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Introduccién

El presente trabajo se desarrollo con el fin de crear un instrumento de evaluacion de descanso y
suefio, pues desde nuestra experiencia como estudiantes de terapia ocupacional y a partir de la
revision tedrica, hasta el momento se desconoce una escala que valore las actividades inmersas en

la ocupacion de descanso y suefio.

Para alcanzar el objetivo general, inicialmente se realiz6 una revision documental con el fin de
determinar el contenido del instrumento para evaluar la ocupacion de descanso y suefio en
poblacién joven y adulta; a partir de aqui, se someti6 el instrumento a evaluacion por jueces

expertos, quienes, desde su conocimiento, permitieron organizar el instrumento definitivo.

El presente trabajo investigativo, se fundament6 en una metodologia desde el paradigma
cuantitativo el cual se fundamenta en el analisis de items que sean relevantes y representativos de
acuerdo a la vision de los jueces expertos. Posterior a ello, se realizé un andlisis estadistico para
vincular los items definitivos de la herramienta de evaluacion, dando asi el resultado de la

validacion de jueces expertos.

Asi, el estudio involucro la participacion de expertos en terapia ocupacional, cuyas evaluaciones
cuantitativas indicaron un alto grado de concordancia en términos de suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia de los items del instrumento. Estos resultados validan la idoneidad y
comprension de los items en las diferentes dimensiones del instrumento, proporcionando asi una

herramienta confiable para evaluar la ocupacion de descanso y suefio en diversas poblaciones.
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1. Resumen del proyecto

1.1.  Descripcion del problema

El suefio tiene un impacto positivo en el bienestar de las personas, en tanto, el no 6ptimo desempefio
de él puede llegar afectar el estado de estado de salud de los individuos. Al respecto, la
investigacion realizada por la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos (2020) indica
que se pueden presentar alteraciones en funciones cognitivas como: la atencién, concentracién y
memoria. Por su parte, Bruce et al. (2017) sefialan problemas relacionados con diabetes, obesidad,
enfermedades del corazén y la salud mental. Ademas, y de acuerdo con Jiménez y Arana (2019),
el suefio genera que la persona desempefie mejor sus diferentes ocupaciones, en tanto, un problema
en la ocupacion de descanso y suefio puede repercutir negativamente en la participacion de otras

ocupaciones.

Para recabar informacion respecto a la ocupacion descanso y suefio, habitualmente se emplea el
Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional (2020), el cual permite establecer un
acercamiento a las dificultades que una persona, organizacion o poblacion pueda experimentar. No
obstante, desde la profesion no se cuenta con un instrumento de evaluacién estructurado con una

organizacion de datos que permita recopilar informacion para ser analizada Rogers y Holm (2011).

En la literatura del area de salud se reconocen instrumentos que evaluan el suefio, entre ellos: el
cuestionario Oviedo de Suefio — COS que ayuda a diagnosticar los trastornos del suefio de tipo
insomnio e hipersomnia segun los criterios DSM-IV y CIE-10 (Ledn et al, 2018). También el
instrumento de Pittsburgh — PSQI, para poblacidn adulta que consta de 24 preguntas que toman en
cuenta lo experimentado por el paciente durante el Gltimo mes Universidad de Barcelona (2020).
La Escala de Somnolencia de Epworth que evalla la propension a quedarse dormido en 8
situaciones sedentarias diferentes, el cual es diligenciado por auto respuesta y con puntuaciones

posibles de 0 a 3 (O=nunca, 1=leve, 2=moderado y 3=severo) (Luz et al., 2007).

Un limitante que se analiza de los instrumentos mencionados anteriormente, es que no reflejan

“con objetividad y precision los indicadores mas relevantes” (Carvajal y Tamari, 2017, p.45).
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Respecto a la ocupacion descanso y suefio desde la perspectiva disciplinar, es decir, no incluyen
aspectos de contenido como: descanso, preparacion y participacion en el suefio, quedando en

desconocimiento estos elementos para la disciplina.

También es importante sefialar que hacen una recopilacion de los instrumentos de Grau-
Sanchez, Jennifer (2022) la evaluacion mas reconocidos y utilizados por la terapia ocupacional. Al
realizar la revision de dicha cohesion de instrumentos, no se encontré uno que se adhiera a la
ocupacion de descanso y suefio. Por tanto, es indispensable el desarrollo del presente estudio debido
a que se pretende dar inicio a la elaboracion de un instrumento sobre el descanso y suefio, a partir

de la validez del contenido del mismo.

1.1.1. Formulacion del problema

¢Como realizar la validez de contenido de un instrumento para evaluar la ocupacion de descanso y

suefio en poblacion joven y adulta desde Terapia Ocupacional?

1.2.  Justificacion

La ocupacion de descanso y suefio segun el Marco de Trabajo para la practica de Terapia
Ocupacional (2020), lo define como “las actividades relacionadas con la obtencion de descanso y
suefio reparador que apoyan la participacion activa y saludable en otras ocupaciones” (p 31), en

tanto, cobra gran valor en el desempefio diario de las personas.

En la actualidad si hay un instrumento de evaluacion de suefio a nivel pediatrico y en escolares
denominado lista de control de suefio en terapia ocupacional por Georgia De Gangi, Ph. D (s.f)
pero se desconoce un instrumento que evalué el descanso y suefio en personas adultas. Este
acercamiento se corrobora con la publicacion de Sanchez (2022), relacionada con la cohesion de
instrumentos de valoracién desde la disciplina; en esta publicacidn, no se menciona un instrumento
relacionado con el eje central del presente trabajo de investigacion. En tanto, se busco realizar la
validez de contenido de un instrumento que permita evaluar la ocupacion descanso y suefio desde

la vision de terapia ocupacional, es decir, construir un instrumento con la representatividad y
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precision para recopilar datos y que cubra adecuadamente el constructo que se estudia Aragon y

Silva (2002). El anterior acercamiento demuestra la novedad de esta investigacion.

Para mencionar la relevancia de la presente investigacion, es necesario citar a Neumann et al.
(2018), quienes mencionan que la validacion de un instrumento aporta a la evaluacion realizada
por la disciplina de terapia ocupacional y se constituye en una oportunidad para encaminar procesos
investigativos. También se resaltan aportes metodol6gicos puesto que para la validez del contenido
del instrumento de evaluacion que aqui se propone, se accedera a juicio de expertos, el cual
corresponde a un método de validacion util para verificar la fiabilidad de una investigacion que se
define como una opinién informada de personas con trayectoria sorbe un tema en especifico,
quienes son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones Robles (2015).

Por ultimo, el presente estudio es factible debido a que se cuenta con el recurso humano quien
realiza el acompafiamiento continuo en asesorias personalizadas, y también que a nivel Regional,
Nacional e Internacional se cuenta con pares expertos que puedan hacer los procesos de validez del
instrumento.

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la validez de contenido de un instrumento para evaluar la ocupacion de descanso y

suefio en poblacion joven y adulta.

1.3.2. Objetivos especificos

v' ldentificar el dominio del contenido del instrumento para evaluar el descanso y suefio en

poblacion joven y adulta.

v’ Elaborar el formato de instrumento para la evaluacion de descanso y suefio.
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v Obtener el juicio de expertos respecto al contenido del instrumento para evaluar el descanso

y suefio en poblacién joven y adulta.

1.4. Marco referencial

Para la elaboracion del presente estudio, se realizd un proceso de busqueda de informacién en
diferentes bases de datos cientificas y académicas que aporten sustento tedrico, conceptual, legal,
ético y metodoldgico al presente estudio.

1.4.1. Antecedentes

En el presente apartado se realizO el respectivo proceso de busqueda de informacion sobre
diferentes publicaciones de caracter internacional, regional y nacional los cuales presentan una

relacion directa con el presente estudio. A continuacion, se describen brevemente cada uno de ellos.

1.4.1.1. Nivel internacional. A continuacién, se describen los antecedentes internacionales

que presentan relacion con el presente estudio.

El estudio de Galicia et al. (2017), titulado “Validez de contenido por juicio de expertos:
propuesta de una herramienta virtual”. En donde los autores describen las ventajas de utilizar una
herramienta virtual disefiada para validar el contenido de instrumentos de investigacion, a través
de la técnica del juicio de expertos, y se presenta los resultados de una encuesta aplicada a expertos
que participaron como jueces en la validacion de contenido y expusieron su opinidn y experiencias
en los procesos de validacion de instrumentos. El disefio metodoldgico incluyd tres fases: la
primera, relacionada con el disefio de la herramienta virtual; posteriormente, se llevo a cabo la
aplicacion de esta herramienta mediante un ejercicio real y con el propdsito de validar un
cuestionario; en la Gltima fase se analizaron los resultados de los siete jueces participantes. Los
hallazgos muestran que el uso de la herramienta virtual facilita la organizacion de la informacion
en items por dimensién, asi como el registro de la opinién de los jueces por las categorias de
claridad, coherencia, relevancia y suficiencia. El cual fue tomado en cuenta, debido a que se

relaciona con el proceso por validez de contenido por juicio de expertos.
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En este orden de ideas, otro de los estudios que se hace mencion es el de Carbajal y Kotaro
(2017), titulado Validez de contenido y confiabilidad inter-observadores de Escala Integral Calidad
de Vida. En este estudio los autores, evaluaron las evaluaron las propiedades psicométricas de la
Escala Integral de Calidad de Vida: Versién Objetiva, donde obtuvieron evidencias de validez por
contenido mediante el coeficiente V de Aiken con participacion de 10 jueces expertos y analisis de
fiabilidad inter-observador en una muestra de 45 personas pertenecientes a 15 familias con
presencia de una persona con discapacidad intelectual. Los resultados muestran una insuficiente
evidencia de validez de jueces en cuanto a los criterios de claridad, coherencia, relevancia y
suficiencia presentados. La fiabilidad inter-observador reporta un coeficiente Krippendorff’s Alpha
total de .58, correspondiente a nivel moderado. Se obtuvo una nueva version de la Escala Integral
de Calidad de Vida: Version Objetiva.

Asi mismo, también se toma en cuenta el estudio de Oyarzun et al. (2022), titulado Validez de
contenido de la bateria MOBAK para la evaluacion del eje curricular de habilidades motrices en
Educacion Fisica. Como tal, el proposito del presente estudio fue analizar la pertinencia del
contenido de la Bateria MOBAK para evaluar el desarrollo del eje de objetivos de habilidades
motrices, establecidos para asignatura de Educacion Fisica. Se adoptd una metodologia
exploratoria para establecer la validacion del contenido en tres fases: Conceptualizacion de
habilidades motrices; indice de validacion de contenido (IVC) por comité de especialistas; y
encuestas a profesores de Educacion Fisica; a lo que se obtuvo como resultados que en la
descripcion de las habilidades motrices presentada en las Bases Curriculares y en la Bateria
MOBAK existen diferencias de categorizacion, pero no de conceptualizacion, y el indice de validez
del contenido establece un alto nivel de confiabilidad (IVC=0,81), ademas la encuesta a profesores
indica una alta pertinencia de las tareas motrices con los objetivos de aprendizaje, y la Bateria
MOBAK se presenta como un instrumento valido para diagnosticar y monitorear el desarrollo de

las habilidades motrices en la asignatura de Educacion Fisica.

También se hace mencion del estudio de Alarcén et al. (2017), titulado Validez de contenido
por juicio de expertos: propuesta de una herramienta virtual. En si, los autores de este proceso
investigativo describen las ventajas de utilizar una herramienta virtual disefiada para validar el

contenido de instrumentos de investigacion, a través de la técnica del juicio de expertos, y se
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presenta los resultados de una encuesta aplicada a expertos que participaron como jueces en la
validacion de contenido y expusieron su opinion y experiencias en los procesos de validacion de
instrumentos, como tal el disefio metodoldgico incluyo tres fases: la primera, relacionada con el
disefio de la herramienta virtual; posteriormente, se llevo a cabo la aplicacion de esta herramienta
mediante un ejercicio real y con el proposito de validar un cuestionario; en la Gltima fase se
analizaron los resultados de los siete jueces participantes, donde los hallazgos muestran que el uso
de la herramienta virtual facilita la organizacion de la informacion en items por dimension, asi
como el registro de la opinion de los jueces por las categorias de claridad, coherencia, relevancia y

suficiencia.

De igual manera, otro de los estudios que se hace mencidn es el de Bernat et al. (2019), titulado
Evaluacion psicometrica del cuestionario Freedman para la valoracion del suefio en el paciente
critico. En si, este proceso investigativo tuvo como fin evaluar las caracteristicas psicométricas del
cuestionario Freedman modificado para la valoracion del suefio en el paciente critico; el cual fue
llevado a cabo bajo un disefio de estudio psicométrico, donde se exploré la validez de contenido
mediante un grupo de expertos y la consistencia interna fue evaluada mediante el coeficiente alfa
de Cronbach. Se realiz6 un analisis factorial para evaluar la validez de constructo; la estabilidad
fue medida con anélisis test-retest mediante el indice de correlacion intraclases; obteniendo como
resultados que la pertinencia de los items y su definicion obtuvieron valores superiores a 3, en una
escala tipo Likert con valor maximo de 4 puntos. El alfa de Cronbach indicé un valor global de
0,933. El indice de correlacion intraclases obtuvo valores superiores a 0,75 en la mayoria de los
items del cuestionario. El analisis factorial obtuvo asociacion entre las variables analizadas y los 4
factores; a lo cual los investigadores infirieron que el cuestionario Freedman modificado presentd
unas buenas caracteristicas psicométricas, lo que puede resultar un instrumento fiable para evaluar

la calidad del suefio en el paciente critico, asi como los factores ambientales relacionados.

Otro de los estudios que se tomo en cuenta fue el de Juarez (2018), titulado “Analisis de los
elementos implicitos en la validacion de contenido de un instrumento de investigacion”. En el cual
el investigador hace referencia de que el proceso de determinacién de validez de contenido de un
instrumento de investigacion articula elementos inherentes como son la connotacion de expertos,

su seleccion, y el tipo de evaluacion que estos realizan al instrumento. Con base en los resultados
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se delimito que la seleccion de expertos debe basarse en métodos y criterios formales, la evaluacion
debe conjuntar un enfoque cualitativo/cuantitativo, y que el analisis de la evaluacion cuantitativa
se efectué con coeficientes pertinentes. Asi, este estudio fue tomado en cuenta debido a que refiere

informacidn sobre el proceso de validacion de contenido de un instrumento en investigacion.

Por ultimo, a nivel internacional se tomdé en cuenta Ravelo (2022), titulado “Validez y
confiabilidad del cuestionario de calidad de suefio de Pittsburgh en estudiantes universitarios
peruanos”. En el cual el autor establecié como fin comprobar tanto la validez como confiabilidad
del Cuestionario de Calidad de Suefio de Pittsburgh en estudiantes universitarios pertenecientes al
Per(, donde delimitd una muestra de 509 participantes de ambos sexos, matriculados entre los
periodos del afio 2016 al 2021 en centros de estudio publicos y privados, por lo cual, se emple6 un
muestreo por redes. Tras la obtencion de resultados, se concluyo que, el instrumento sometido a
evaluacion demostro ser valido y confiable con respecto al conjunto particular en que se aplico.
Ademas, mediante el criterio de expertos, consiguid puntajes superiores a 90, evidenciando
coherencia, claridad y relevancia sobre la composicion de la prueba. Por otra parte, al utilizar el
analisis factorial confirmatorio en la estructura del test, alcanzo cifras de 0.06 y 0.05 en relacion al
RMSEA y SRMR, junto a cargas factoriales de 0.35 hasta 0.58 en los items que constituian el
modelo unidimensional. En cuanto a la fiabilidad del cuestionario, el indice omega reflejo 0.79
como puntuacion total de la dimension Unica que presentd. Asi, este estudio fue tomado en cuenta,
porque refiere informacion respecto a la importancia del descanso y suefio y la validez y

confiabilidad de informacion.

1.4.1.2. Nivel nacional. A continuacidn, se describen los antecedentes a nivel nacional que

presentan relacion con el presente estudio.

Se tiene en cuenta la investigacion de Bernal y Garcia (2018) “titulado Validez de contenido
por juicios de expertos de un instrumento para medir percepciones fisico-emocionales en la
practica de diseccion anatdmica “del programa de medicina de la universidad de Boyacd, Tunja
Colombia de esta investigacion tuvo como objetivo realizar validez de contenido por jueces
experto de un instrumento de cuatro dimensiones un tema de interés en el area de salud que abordan

unas dimensiones fisicas, psicoldgicas o sociales es un estudio descriptivo psicométrico de validez
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de contenido la poblacion de jueces experto fue con mas de 10 afios de experiencia con maestria
o0 doctorado se incluy6 9 experto de universidades de medicina publicas y privadas de Colombia.
El contenido de este test se basd en teoria clasica se construyd por 39 items que se agruparon en
4 dimensiones en fisicas de 9 items, consecuencias con 7 items , perturbaciones con 9 items y
meétodo de afrontamiento con 14 items se utilizé un plantilla de juicios de expertos cuya calificacion
esta en bajo nivel, moderado y alto nivel , teniendo en cuenta las caracteristicas que se evaluaran
que son suficiencia, claridad, coherencia relevancia y pertinencia este estudio menciona que es un
instrumento apropiado para la medicion y que cumplieron con el objetivo mencionado

anteriormente este estudio se tomé en cuenta por que habla sobre la validez de contenido.

Se tomo en cuenta la investigacion de Nieto et al. (2021)’titulado disefio y validez de contenido
de un guia de analisis funcional para poblacién con depresion” de la universidad de San
Buenaventura de Bogotd donde se hace un investigacion donde se observa que las personas
presenta depresion donde aqui se presenta diferentes tipos de trastorno en adultos , esta
investigacion es cuantitativa donde los resultados se presentan de acuerdo a lo planteado
anteriormente donde se hace un disefio y se finaliza en la validez de los jueces donde se hace
investigacion de articulos en espafiol , inglés se elabord un matriz donde se ingresan datos mas
relevantes de esta investigacion dando con fin la validez de jueces expertos donde son grupo de

profesionales que fueron 6 dando objetivo a lo planteado anteriormente.

1.4.1.3. Nivel regional. A continuacién, se mencionan los antecedentes a nivel regional

Se toma en cuenta la investigacion de Arcos (2017) “titulado validez de contenido de una
herramienta de evaluacidn para personas con enfermedad cerebrovascular, desde la clasificacion
internacional del funcionamiento de la discapacidad y la salud” de la universidad mariana, Pasto
Narifio, el cual tuvo como fin ver que se cumpla esta validez a partir de una buena revision
biografica y tener claras las ideas o herramientas claves para una buena validez de contenido que
debe tener unas propiedades psicométricas donde se recopilan datos después de una prueba y que
los investigadores hagan una busqueda para determinar los aspectos mas importantes a considerar
en esta e investigacion se mira diferentes fases a considerar , se habla desde terapia ocupacional y

que van ligados a procesos de investigacion en areas de la ocupacion y en este caso hablar sobre la
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herramienta para la evaluacion de enfermedad cerebrovascular y cudles son las actividades de
mayor complejidad al realizar y que estos problemas deben ser reconocido en los procesos de
evaluacion y también que la evidencia de validez de contenido se orienta a metodologias que
ayuden a evidenciar el tema. El estudio se tomd en cuenta ya que habla sobre la validez de

contenido.

Se tomo en cuenta la investigacion de Aguirre et al. (2019) “Titulado prueba psicométrica
MEIL: motivacion extrinseca e intrinseca en el contexto laboral” del programa de psicologia de la
universidad mariana Pasto Narifio en cual tuvo con fin la creacion de un instrumento en el contexto
laboral donde aqui se identifica la validez de contenido donde se realiz6 un test que mida la
motivacién laboral intrinseca y extrinseca donde se utiliz6 un método cuantitativo donde esta
prueba se realizd en poblacion de docentes de la universidad se habla de diferentes de aspectos en
las areas donde aqui se crea un instrumento psicométrico con el fin de lograr que sea evaluado

por los jueces expertos.

1.4.2. Marco Teorico Conceptual

Para la elaboracion y desarrollo del presente proceso investigativo es importante tener en cuenta
diferentes conceptualizaciones que se relacionan con la tematica a investigar. A continuacion, se

describe cada una de ellas:

La Asociacion Americana de Terapia Ocupacional - AOTA (2020), describe la ocupacion como
las actividades diarias que las personas, familias y comunidades realizan para ocupar el tiempo, dar
sentido y propdsito a la vida. Las ocupaciones pueden implicar la ejecucion de maltiples
actividades y pueden dar lugar a varios resultados. Asi, la amplia gama de ocupaciones se clasifica
como actividades de la vida diaria, actividades instrumentales de la vida diaria, manejo de la salud,
descanso y suefio, educacion, trabajo, juego, ocio y participacion social. En este sentido, las

ocupaciones diarias cobran relevancia en los seres humanos al permitir estructurar rutinas y roles.

La AOTA desde el Marco de Trabajo para la practica de la profesion: dominio y proceso cuarta

edicién (2020), hace mencion que la ocupacién de descanso Yy suefio corresponde a las actividades
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relacionadas con la obtencién de descanso y suefio reparador para apoyar la participacion activa y

saludable en otras ocupaciones

De esta manera, es importante recalcar que la validez de contenido tiene sus raices en el
concepto de validez de constructo, que se refiere a la medida en que una medida refleja con
precision el constructo que pretende evaluar, porque la validez de contenido es un aspecto de la
validez de constructo el cual se centra en la medida en que una medida cubre toda la gama de temas
0 comportamientos que definen un constructo (Garcia et al. 2015).

Ahora bien, la validez de contenido se basa en los siguientes supuestos:

Instrumento: Se realiza un instrumento, con el que se puede realizar una evaluativa actividad

sobre el descanso y suefio.

Definicion del constructo: existe una definicion clara del constructo que se mide y es posible

identificar los aspectos importantes del constructo que deben evaluarse.

Relevancia del item: Los items o preguntas incluidos en la medida deben ser relevantes y

apropiados para el constructo que se mide y la poblacidn objetivo.

Calidad de los items: los items o preguntas deben ser claros, concisos y libres de ambigiiedad

para garantizar que miden con precision el constructo.

Representatividad: los elementos o preguntas deben ser representativos de la gama de temas o

comportamientos que definen el constructo.

Obijetividad: los elementos o preguntas deben ser objetivos y libres de sesgos para garantizar

gue miden con precision el constructo para todos los individuos de la poblacién objetivo.

Por ende, la validez de contenido enfatiza la importancia de desarrollar una medida que refleje

con precisién el constructo que se pretende evaluar, mediante el uso de items relevantes, de alta
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calidad, que sean representativos y objetivos. Esto se logra mediante la revision de expertos, la
revision de la literatura, la generacion de items y las pruebas estadisticas para garantizar que la
medida tenga una sélida validez de contenido (Arias & Sireci, 2021).

También es importante conceptualizar la participacion de los jueces expertos corresponde al
meétodo de validacion util para verificar la fiabilidad de una investigacion la cual se define como
una opinion informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como
expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones
(Garrote & Carmen, 2015)

1.4.3. Marco contextual

El presente trabajo de grado fue llevado a cabo bajo en un contexto virtual, la base de datos que se

describe a continuacidn nos permite dar respuesta al primer objetivo especifico:

v' Google académico: es una base de datos la cual busca bibliografia especializada como
articulos, trabajos de grado entre otros; los cuales sean de interés cientifico y académico
ordenando los resultados por relevancia (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,
2021).

v Revista Chilena de Terapia Ocupacional: corresponde a una base de datos que pertenece al
departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile, dicha base de datos se encarga de publicar trabajos
originales sobre la profesion, y otros temas relacionados a los campos de accion (RCTO,
2021).

v' Biblioteca Hermana Elizabeth Guerrero: es el repositorio de articulos, libros e
investigaciones de pregrado y posgrado de los diferentes programas académicos de la
Universidad Mariana (UNIMAR, 2021)
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1.4.4. Marco legal

Para la elaboracién del presente estudio, es importante brindar un sustento legal el cual de soporte
al desarrollo del mismo. Por lo tanto, a continuacion, se describe la normativa que rige el ejercicio

de la profesion en Colombia.

De esta manera, se toma en cuenta la normativa 949 del 2005, por medio de la cual se dictan
normas para el ejercicio de la profesion de terapia ocupacional en Colombia, y se establece el
Codigo de Etica Profesional y el Régimen Disciplinario correspondiente, donde en el articulo
primero promulgar que la Terapia Ocupacional es una profesion liberal de formacidn universitaria
la cual tiene como objetivo el estudio de la naturaleza del desempefio ocupacional de las personas
y las comunidades (Congreso de la Republica, 2005).

Asi mismo, dicha normativa en el articulo segundo (2°) promulga que el profesional de terapia
ocupacional se encarga de identificar, analizar, evaluar, interpretar, diagnosticar, conceptuar e
intervenir sobre la naturaleza y las necesidades ocupacionales de individuos y grupos poblacionales
de todas las edades en sus aspectos funcionales, de riesgo y disfuncionales; por ende al ser un
profesional que trabaja con todo el ciclo de vida del ser humano tiene diferentes campos de accion,
dichos campos son: seguridad social, salud, educacion, trabajo, justica, funciones administrativas
y la actividad investigativa la cual esta orientada hacia la basqueda, renovacion y desarrollo del
conocimiento cientifico aplicable dentro del campo de sus actividades, para el estudio de
problematicas y planteamiento de soluciones que beneficien a la profesién, al individuo y a la

comunidad en general (Congreso de la Republica, 2005).

1.4.5. Marco ético

Para el presente proceso investigativo, es importante brindar un sustento ético el cual respalde la

elaboracién y desarrollo del presente estudio.

Resolucion 8430 de 1993 (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 19993), la cual promulga

que las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, donde en el
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articulo primero dispone las normas cientificas tienen por objeto establecer los requisitos para el

desarrollo de la actividad investigativa en salud.

Otra de las normativas que se tomé en cuenta fue la ley 1915 de 2018, por medio de la cual se
promulga informacion con respecto al proceso, proteccion, distribucion, autorizacion o prohibicion

sobre la creacion de una obra literaria en el territorio nacional (Congreso de Colombia, 2018).

Por Gltimo, se toma en cuenta al capitulo VI de la normativa 949 del 2005, titulado de la
publicidad profesional y la propiedad intelectual, especificamente el articulo 43 el cual promulga
que el profesional de Terapia Ocupacional tiene el derecho de propiedad intelectual sobre los
trabajos y las investigaciones que realice con fundamento en sus conocimientos intelectuales, asi
como sobre cualesquier otros documentos que reflejen su criterio personal o pensamiento cientifico
y técnico, sin que por ello se desvirtte el derecho de uso que para fines asistenciales tienen los

usuarios de los servicios (Congreso de la Republica, 2005).

1.5. Metodologia

Para el desarrollo del presente estudio es importante brindar un sustento metodoldgico, el cual se

describe a continuacion en los siguientes apartados.

1.5.1. Paradigma de investigacion

El presente estudio se fundament6 bajo el paradigma cuantitativo, el cual Sampieri y Mendoza
(2018), lo definen como aquel proceso investigativo que se basa en los aspectos numéricos para
investigar, analizar y comprobar informacion y datos. El presente trabajo se adhiere al paradigma
cuantitativo puesto que el analisis del contenido del instrumento de evaluacion para descanso y
suefio se fundamento en el analisis de items que sean relevantes y representativos de acuerdo a la
vision de los jueces expertos. Posterior a ello, se realizara un analisis estadistico para vincular los

items definitivos de la herramienta de evaluacién.
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1.5.2. Enfoque de investigacion

Descriptivo. Segun Sampieri y Mendoza (2018), este tipo de estudios permiten especificar las
propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis; asi, la presente investigacion se fundamentd
bajo este enfoque debido a que se va a describir el contenido de informacion que serd utilizado para

la creacion del instrumento de evaluacion a partir de la identificacion del dominio del contenido.

1.5.3. Poblacién a estudio

El presente trabajo de investigacion no requiere una poblacion especifica. Sin embargo, es
importante sefialar que se necesita de revision de produccion cientifica y académica relacionada
con el descanso y suefio. Se tomaran en cuenta criterios de inclusion y exclusion, los cuales se

mencionan a continuacion.

e Criterio de inclusion producciones cientificas y académicas entre los afios 2013 y 2023 en
idioma espafiol, inglés y portugués y que como tema central incluyan elementos relacionados

con descanso Yy suefio en poblacién joven y adulta.

e Criterios de exclusién: toda produccidn cientifica que se encuentre incompleta, publicada en

idiomas diferentes al espafiol, inglés y portugués publicaciones no cientificas y que requieran

pago.

También es importante mencionar que, de acuerdo a las caracteristicas del presente trabajo de
investigacion, no se cuenta con una poblacién especifica; se requiere de la participacion de jueces
expertos, es decir, de profesionales de la disciplina que deseen participar en calidad de expertos en

la revision del contenido del instrumento.
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1.5.4. Técnica e instrumentos de recoleccidon de informacién

En la presente investigacion la técnica que se utilizo es la revision documental. Hurtado (2006), la
define como el proceso donde el investigador se encarga de recopilar, revisar, analizar, seleccionar
y extraer informacion de diversas fuentes sobre un tema en particular, con el fin de brindar un
conocimiento mas profundo sobre el mismo; por lo tanto, se da utilidad a esta técnica debido a que
se va a recabar informacion sobre elementos del descanso y suefio en poblacion joven y adulta.

Se elaboro una matriz de informacién la cual permitira realizar el vaciado de informacion; esta

matriz serd elaborada en Excel e incluira datos derivados del proceso de revision documental.
Para dar respuesta al segundo objetivo especifico se elaboro un cuestionario virtual dirigido a

jueces expertos, quienes, desde su experticia, seleccionaran el contenido relevante para el

instrumento de descanso y suefio.
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2. Presentacion de resultados

2.1.  Procesamiento de la informacién

Para seleccionar el contenido del instrumento de descanso y suefio se realizd la revision
bibliogréafica de articulos cientificos relacionados con la temética en mencion y, ademas, se tuvo
en cuenta la conceptualizacion de la AOTA (2020). Posteriormente se elabord la matriz de
informacién en Excel incluyendo datos como: autores, periodo de tiempo, fuente, aportes al
contenido y principales hallazgos. A partir de aqui, se seleccionaron antecedentes relevantes y de
ellos, se realiz6 un andlisis identificando elementos que aporten al contenido de la herramienta que

se pretende validar.

2.2.  Andlisis de la informacion

2.2.1. ldentificar el dominio del contenido del instrumento para evaluar el descanso y suefio.

Para dar respuesta a este primer objetivo especifico, inicialmente se analiz6 la conceptualizacion
de la ocupacion descanso y suefio y su descripcion segun la AOTA (2020). Es asi, que esta
Asociacion describe la ocupacion de descanso y suefio como “Actividades relacionadas con la
obtencién de descanso y suefio reparador para apoyar la participacion activa y saludable en otras
ocupaciones. AOTA (2020), ademas, incluye actividades y su descripcion; en la tabla 1, se
observan los elementos que se consideraron relevantes para el contenido del instrumento que se

pretende validar.

Tabla 1
Ocupacidn descanso y suefio
Actividad Descripcion
Descanso Reducir la participacién en actividades fisicas, mentales y

sociales que promuevan un estado de relajacion.

Preparacion del Realizar rutinas como: desvestirse, leer, escuchar musica,

suefio participar en la meditacion u oraciones.
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Preparacion del entorno fisico: hacer la cama, el espacio, cerrar

las ventanas, apagar los aparatos electrdnicos.

Participacion del

suefio

Cese de actividades para el comienzo del suefio.

Mantener un estado de suefio sin interrupciones.

Satisfacer necesidades nocturnas como

hidratacion.

lo es el aseo e

En segunda instancia, se vio la necesidad de realizar una busqueda bibliogréfica con el propésito

de complementar aspectos al contenido de la herramienta. Para ello, se tuvieron en cuenta a partir

de los siguientes criterios de inclusion: publicaciones de los tltimos 10 afios, idioma espafiol y que

como tema central sea el descanso y suefio en poblacion joven y adulta.

Posteriormente se elabord una matriz en Excel que permitio registrar la informacion ingresando

datos a partir de los siguientes procesos. En primer lugar, se realizé la busqueda en bases de datos

encontrando un total de 60 resultados, y teniendo en cuenta los criterios de inclusion/exclusion, de

decidio excluir 30. Esta exclusion se debid a que no se encontro relacion con la poblacion joven y

adulta; en segundo lugar, se seleccionaron 8 articulos, los cuales incluian informacion relevante

para el contenido del instrumento. Los anteriores procesos se aprecian en la figura 1.

Figura 1

Procesos de busqueda de articulos cientificos

Articulos ubicados a partir de

bisqueda en base de datos (n=78)

!

( Exclusion de articulos mediante
L examen de titulo (n=30)

Articulos potencialmente legibles

después del examen de titulo (n=48)

.

Articulos seleccionados después de

revision de abtract (n=27)

Exclusion de articulos atreves de
abtract (n=21)

‘ Exclusion de articulos atreves de

l

Articulos seleccionados desde de

revisién de texto completo (n=12)

l

Total de articulos incluidos en la

revision de la literatura (n=12)

revision de texto completo (n=21)
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En la siguiente tabla se aprecian los indicadores personales derivados de la seleccion de articulos

incluidos en la revision de la literatura.

Tabla 2
Indicadores personales

Afo Numero de articulos  Porcentaje (%)
2017 1 0,084
2020 3 0,25
2021 3 0.25
2022 2 0,166
2023 3 0,25
TOTAL 12 100
Origen de publicacion ~ Numero de articulos  Porcentaje (%)
Regional 0 0
Nacional 2 0,166
Internacional 10 0,834
TOTAL 12 100
Idioma Numero de articulos  Porcentaje (%0)
Espafiol 8 0,668
Ingles 2 0,166
Portugués 2 0,166
TOTAL 12 100

En la tabla 2 se aprecia que el 0,25 % de publicaciones fueron en los afios 2020, 2021, 2023. En

cuanto a origen de publicacion, los articulos internacionales corresponden a un mayor porcentaje

0,834%. Por ultimo, los articulos en espafiol corresponden a un mayor porcentaje 0,668%.
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Tabla 3

Informacidn relevante para el contenido del instrumento

Creacion de instrumento de evaluacion de descanso y suefio

Afio de Autores Objetivo Elementos para el contenido
publicacion
2021 Alvarez y Caracterizar el patron de suefio y descanso La poblacién joven experimenta un patrén de suefio y
Aguirre de las estudiantes universitarias del area de descanso alterado, lo cual puede conducir alteraciones
la salud. en el bienestar (fisiologico o conductual). Un
problema en la ocupacion de descanso y suefio puede
alterar la salud fisica y psicologica de la poblacion
joven.
2017 Barros Describir como las horas de suefio que Una alteracion en el descanso y suefio  disminuye la
tienen los estudiantes universitarios de 18 a energia suficiente para desempefiarse en las AVD.
24 afos se relacionan con el nivel de
desempefio ocupacional.
2020 Calderdn y Determinar la relacion existente entre los Los malos
Triana patrones y habitos de suefio con el habitos de suefio y descanso generan alteracion en
desempefio ocupacional desde los patrones otras ocupaciones (actividades de la vida diaria,
de funcionamiento. educacion y la participacion social).
2023 Ruiz, Chavarria Determinar una relacion entre factores Los estudiantes (poblacidn joven), no suelen tener un

y Gutieres

que influyen en el suefio y el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios.

descanso acorde a las horas establecidas, esto afecta

el rendimiento académico (ocupacion educacion). Lo
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anterior puede relacionarse con las demandas

educativas.

2023 Marchant Describir las percepciones de terapeutas Existe un desequilibrio ocupacional
ocupacionales y estudiantes a respecto al en el descanso y suefio, debido a demandas laborales.
proceso de adquisicién y participacion en el
rol docente dentro de la region
metropolitana de Chile.

2022 Montes Observar la importancia de tener un suefio Al implementar buenos habitos de suefio y descanso
reparador en el desempefio de los se beneficia la salud a nivel psicologico.
profesionales contables y estrategias para
mejorar los habitos de suefio.

2021 Gomes Analizar el equilibrio ocupacional partiendo El tiempo y la organizacion de las ocupaciones
de la revision del concepto ‘adaptacion’, el pueden reflejar de alguna forma, el equilibrio
que es indispensable para alcanzar, ocupacional (rutinas).
mantener y recuperar este equilibrio de
acuerdo a los requisitos de cada cual.

2021 Velasquez, Profundizar, la relacion entre el uso El uso de tecnologia afecta la calidad de suefio en la

Maldonado, excesivo al celular, la calidad del suefio y la poblacién joven y con ello, el desempefio de las

Ytuza, Cornejo

y
Cusirramos

soledad, ya que no existe suficiente

evidencia para definirla.

actividades de la vida diaria.
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2020 Deng, X., Liu, Encourage participation in sleep as it La privacion de suefio a largo plazo puede provocar
X., contributes to cognitive, psychological and problemas a nivel cognitivo, psicoldgico y social
Fang, R. social performance. pérdida de (memoria, respuesta lenta, fatiga,
irritabilidad)
2023 Castillo, J. I. M.  Encouraging, Meaningful occupations and La persona esta mejor preparada para enfrentar
empowering the dream to overcome barriers desafios en varios contextos después del suefio
and go beyond survival. reparador, lo que le permite ir mas alla de la
supervivencia y buscar ocupaciones significativas.
2020 Camara, L. T.,  Identificar a qualidade e a quantidade do Se resalta la importancia del suefio y consecuencias
Amaral, A. P.  sono para melhorar as praticas de repouso e como trastornos psiquiatricos, problemas en la salud (
de sono. obesidad, hipertension arterial sistémica, diabetes tipo
2).
2022 Teixeira, C. C. Incentivar um sono de boa qualidade para Los procesos neurobiologicos que ocurren
A. ajudar a otimizar a saude fisica y cognitiva durante el suefio son necesarios para mantener la

numa perspetiva cientifica.

salud

fisica y cognitiva.
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Al analizar la tabla 3 es interesante mencionar que una alteracion en la ocupacion de descanso
y suefio afecta el desempefio en otras ocupaciones, entre ellas: la educacion, participacion social y
AVD. Ademas, se puede ver comprometida la salud de las personas a nivel psicolégico, social,

fisico y cognitivo.

Por otra parte, otro elemento a resaltar es que el uso de la tecnologia puede comprometer la
participacion en la ocupacion de descanso y suefio, pues se requiere una rutina previa y adecuada

que beneficie su desempefio.

También, es importante sefialar que en la poblacién joven y adulta las demandas derivadas de
la ocupacion educacion y trabajo, podrian tener una relacién con problemas en el desempefio de la

ocupacion de descanso y suefio.

2.2.2. Elaborar el formato de instrumento para la evaluacion de descanso y suefio.

El instrumento cuenta con tres dimensiones, la primera denominada rutina de descanso y suefio, en
ella, se encuentran cinco items; la segunda, es denominada motivo por el cual presenta problemas
en la ocupacion de descanso y suefio y cuenta con cuatro items; y la tercera, indica las
consecuencias de los problemas en la ocupacion descanso y suefio y cuenta con cinco items; ver

Anexo B, en el se encuentra la elaboracion del formato de instrumento.

2.2.3. Obtener el juicio de expertos respecto al contenido del instrumento para evaluar el

descanso y suefio en poblacién joven y adulta.
Para obtener el juicio de expertos se tuvo en cuenta las siguientes fases:

En primer lugar, se realizd un proceso de identificacion de expertos quienes pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones (Galicia et al., 2017) respecto al contenido del

instrumento. En este sentido, los expertos lo conformaron docentes en terapia ocupacional, con

experiencia en docencia universitaria e investigacion: dos profesores de la Universidad Mariana,
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un profesor nacional y un profesor internacional (Chile); todos los jueces expertos de sexo

femenino, con nivel educativo de maestria.

En segundo lugar, y para obtener el juicio de expertos, inicialmente se envié un resumen
ejecutivo de la presente investigacion. Posteriormente, y para la revision de los items se elaboro el
formato en Google forms el cual se puede verificar en el siguiente enlace:
https://forms.gle/jK57uuatthQLN6g09.

La revision de los items se realizé en funcion: a) Suficiencia: Los items que pertenecen a una
misma dimensién bastan para obtener la medicidn de ésta; b) Claridad: El item se comprende
facilmente, es decir, su sintactica y semantica son adecuadas; C) Coherencia: El item tiene relacién
l6gica con la dimensién o indicador que esta midiendo; d) Relevancia: El item es esencial o
importante, es decir debe ser incluido. Los anteriores elementos estan soportados en los autores
Galicia et al. (2017).

En tercer lugar, se realizd el analisis estadistico para determinar el grado de acuerdo de los
jueces. De esta manera, se procede a realizar el vaciado de informacion en Excel, relacionando en
las columnas los jueces y en las filas los items correspondientes y elementos valorados “suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia” (Galicia et al., 2017). En el andlisis estadistico se empled el
coeficiente de concordancia W de Kendall que indica el grado de asociacion o nivel de
concordancia, como medida de acuerdo entre los rangos de las evaluaciones realizadas por jueces
—expertos- a una prueba determinada, con un rango de 0 a 1, en el que el valor 1 representa un nivel
de concordancia total, y 0 un desacuerdo total (Gomez, Danglot y Vega, 2003. Citado por: Dorantes
et al. 2016). Entre mayor es el valor Kendall, mas fuerte la asociacion que otorga validez y
confiabilidad al instrumento, para que la prueba pueda ser utilizada para los fines para los cuales

fue disefiada (Escobar y Cuervo, 2008. Citado por: Dorantes et al. 2016).

Los resultados obtenidos en cuanto al grado de concordancia externa asignado por los jueces
expertos para cada uno de los items del instrumento de descanso y suefio, mediante el coeficiente
W de Kendall, indican que el nivel es significativo entre los rangos, pues las puntuaciones se

acercan a valores de 1, representando un nivel de concordancia entre los expertos. Sin embargo, y
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teniendo en cuenta las observaciones de los expertos, el instrumento es susceptible de mejora. Estas

sugerencias se especifican en observaciones.

A continuacién, se muestran los resultados teniendo en cuenta los criterios de suficiencia,

claridad, coherencia y relevancia.

Tabla 4

Analisis cuantitativo criterio de suficiencia

Dimension W de Observaciones
Kendall
1 dimensién: Rutinas de la ,739 En el item 2 de esta dimension, incluir: relajarse
ocupacion descanso y suefio después del trabajo/estudio.

Incluir tiempo de suefio.

Considerar variable de fin de semana.

2 dimensién: motivo por el cual ,739 Incluir situaciones relacionadas con la condicién
presenta problemas en la de salud.
ocupacion descanso y suefio Incluir demandas domeésticas y participacion en

otras ocupaciones de interés (participacion social,
0cCio).

Situaciones econdmicas.

3 dimension: Consecuencias de ,783 Incluir diferentes categorias como lo es funciones

los problemas en la ocupacion caporales, funciones cognitivas y la participacion

descanso y suefio en ocupaciones (trabajo, educacion, participacion
social etc.)

En la tabla anterior y mediante la W de Kendall, se indica concordancia en el criterio de
suficiencia (puntuaciones cercanas a 1), es decir, que los expertos consideran que los items son
suficientes para ser vinculados en cada una de las dimensiones. Sin embargo, y teniendo en cuenta

las observaciones de los jueces expertos, el instrumento es susceptible de mejora.
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Tabla s

Analisis cuantitativo criterio de claridad

Creacion de instrumento de evaluacion de descanso y suefio

1 dimension: Rutinas de la W de Observaciones

ocupacién descanso y suefio Kendall
item1 739 ninguna
item 2 ,913 Incluir relajacion en espacios de trabajo y

estudio.
item 3 739 Ninguna
item 4 ,739 Mantener rutinas estables de suefio.
item5 739 Ninguna
2 dimension: motivo por el cual W de Observaciones
presenta  problemas en la Kendall
ocupacion descanso y suefio
item 1 ,667 Cambiar demanda por exigencia.
item 2 ,667 Ninguna
item 3 480 Ninguna
Item 4 ,480 Situaciones que afecten la regulacion de las
emociones.

3 dimension: Consecuencias de los W de Observaciones
problemas en la ocupacion Kendall
descanso y suefio
Item 1 ,739 Organizar por categorias: a) bienestar fisico,
Item 2 ,739 emocional, cognitivo b) problemas en la
item 3 739 participacion ocupacion trabajo, educacion etc.
Item 4 739
Item 5 739

En la tabla anterior y mediante la W de Kendall, se indica concordancia en el criterio de claridad

en varios de los items incluidos; esto indica que los items se comprenden facilmente. Sin embargo,
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y como puede observarse, los items 3 y 4 correspondientes a la dimensién 2, indican un nivel de

concordancia bajo (valores méas cercanos a 0).

Tabla 6

Analisis cuantitativo criterio de coherencia

1 dimension: Rutinas de la ocupacién descanso y suefio wW de Observaciones
Kendall

item1 707 Ninguna

item 2 707 Ninguna

item 3 707 Ninguna

item 4 707 Ninguna

item5 707 Ninguna

2 dimension: motivo por el cual presenta problemas en la W de Observaciones

ocupacion descanso y suefio Kendall

item 1 707 Ninguna

Item 2 707 Situacion

emocional

Item 3 707 Ninguna

Item 4 548 Ninguna

3 dimension: Consecuencias de los problemas en la W de Observaciones

ocupacion descanso Yy suefio Kendall

Item 1 707 Ninguna

Item 2 707 Ninguna

Item 3 707 Ninguna

item 4 707 Ninguna

Item 5 707 Ninguna

En la tabla anterior y mediante la W de Kendall, se indica concordancia en el criterio de

coherencia, es decir que los items tienen relacion con la dimension que estd midiendo
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Tabla 7

Analisis cuantitativo criterio de relevancia

1 dimension: Rutinas de la ocupacion

descanso y suefio

W de Kendall

Observaciones

item1 707 Ninguna

item 2 707 Ninguna

item 3 707 Ninguna

item 4 707 Ninguna

item5 707 Ninguna

2 dimension: motivo por el cual presenta W de Kendall Observaciones
problemas en la ocupacion descanso y

suefio

Item 1 707 Ampliar  situaciones
item 2 707 actuales ya que se han
Item 3 707 modificado

Item 4 548

3 dimension: Consecuencias de los W de Kendall Observaciones
problemas en la ocupacion descanso y

suefio

Item 1 707 Ninguna

Item 2 707 Ninguna

Item 3 707 Ninguna

item 4 707 Ninguna

Item 5 707 Ninguna

En la tabla anterior y mediante la W de Kendall, se indica concordancia en el criterio de

relevancia. En este sentido, los jueces expertos consideran que los items son importantes para ser

incluidos en el instrumento.
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2.3 Discusién

El presente estudio, tuvo como objetivo determinar la validez de contenido de un instrumento
disefiado especificamente para evaluar la ocupacion de descanso y suefio en poblaciones jovenes y
adultas. Este proceso investigativo se posiciona como un esfuerzo trascendental que busca colmar
una laguna en la literatura existente, aportando una metodologia robusta y precisa para analizar la
ocupacion de descanso y suefio en diversos grupos demograficos. La eleccion de un enfoque
cuantitativo y descriptivo resalta la importancia de la objetividad y meticulosidad en la recopilacion
y andlisis de datos, elementos esenciales que garantizan la confiabilidad y validez de los resultados

obtenidos, fortaleciendo asi la relevancia del estudio en el campo de la terapia ocupacional.

Asi, este estudio no solo representa un avance significativo en el conocimiento cientifico, sino
que también tiene un impacto préactico sustancial en la practica clinica y la atencion medica. Al
proporcionar una metodologia validada para evaluar la ocupacion de descanso y suefio en diversas
poblaciones, el estudio sienta las bases para futuras intervenciones y tratamientos basados en
evidencia. La meticulosa recopilacion y andlisis de datos, junto con la objetividad destacada en
este estudio, establecen un estandar para investigaciones posteriores y ofrecen una guia invaluable
para profesionales de la salud y educadores. Ademas, este enfoque meticuloso no solo profundiza
nuestra comprension del descanso y suefio en contextos demograficos variados, sino que también
promueve una atencion mas centrada en el paciente, abriendo nuevas posibilidades para
intervenciones terapéuticas personalizadas y, en Gltima instancia, mejorando la calidad de vida de

las personas afectadas por problemas de descanso y suefio.

Por lo tanto, en el presente estudio se pudo observar que el analisis detallado del contenido del
instrumento para evaluar el descanso y suefio es fundamental para comprender la complejidad de
esta ocupacion, debido a que dichos resultados obtenidos a través de la revision bibliogréafica
revelan la importancia de considerar diversos aspectos relacionados con el descanso y el suefio,
especialmente en la poblacién joven y adulta. Lo cual, concuerda con lo mencionado con Ancheta
y Francia (2021), quienes hacen referencia de que el descanso y el suefio son fundamentales para

mantener una buena salud fisica y mental, debido a que, durante el suefio, el cuerpo se recupera y
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se regenera, lo que es crucial para el funcionamiento adecuado de todos los sistemas del cuerpo;

ademas, el descanso adecuado también juega un papel vital en el proceso de aprendizaje y memoria.

Asi, es importante mencionar que en el presente estudio uno de los puntos destacados es la
interconexion entre el descanso y el desempefio en otras ocupaciones, como la educacion y la
participacion social, donde la falta de un suefio reparador puede afectar negativamente la energia
y el rendimiento en las actividades diarias, lo cual genera la necesidad de abordar adecuadamente
esta ocupacion para mantener un equilibrio ocupacional 6ptimo; donde, dicha afirmacién del
presente estudio concuerda con lo mencionado por Alvarez et al. (2020), quien a través de su
proceso investigativo recalca que la interconexién entre el descanso y el desempefio en otras areas
ocupacionales, como la educacion y la participacion social, es innegable, debido a que un suefio
insuficiente no solo afecta el cuerpo, sino también la mente, afectando la capacidad para

concentrarse en las tareas educativas y limitando la participacion activa en la sociedad.

Ahora bien, Ochoa et al. (2023), hacen referencia de que el uso excesivo de la tecnologia ha
demostrado ser un obstaculo significativo para un suefio reparador y un descanso adecuado en la
sociedad (poblacién joven y adulta), debido a que la constante exposicion a pantallas de
dispositivos electronicos, como teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras, emite luz azul que
puede interferir con la produccion natural de melatonina, la hormona responsable del suefio, lo cual
puede dificultar el proceso de conciliacion del suefio, llevando a dificultades para dormirse y, en
altima instancia, a trastornos del suefio, a lo que dicha informacion concuerda con el presente
estudio, debido a que se observd que el uso excesivo de la tecnologia puede perturbar la rutina del
suefio, lo que demuestra la importancia de establecer practicas saludables y limitar la exposicion a

dispositivos electronicos antes de dormir.

En linea con lo anterior, ante la creacion del instrumento es importante recalcar que se presenta
una division clara en tres dimensiones, lo que sugiere un enfoque exhaustivo para evaluar este
aspecto fundamental de la ocupacion humana, donde la primera dimensidn, centrada en la rutina
de descanso y suefio, permite la evaluacion de los habitos y patrones regulares de suefio,
proporcionando una vision detallada de los comportamientos nocturnos, y la segunda dimensién,

se enfoca en explorar los motivos detras de los problemas en la ocupacion del descanso y suefio,
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donde ofrece una comprension profunda de las posibles causas subyacentes, permitiendo
identificar factores como el estrés, la ansiedad o los trastornos del suefio que podrian afectar el
descanso, y por ultimo la tercera dimension, enfocada en las consecuencias de estos problemas,
ofrece una evaluacion completa de los impactos fisicos, mentales y emocionales, brindando una

comprension integral de como los problemas de suefio afectan la calidad de vida.

Asi, los resultados del analisis cuantitativo, utilizando el coeficiente de concordancia W de
Kendall, revelan un nivel significativo de concordancia entre los jueces expertos en términos de
suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de los items del instrumento. Las puntuaciones
cercanas a 1 indican que existe un acuerdo considerable sobre la idoneidad y la comprensién de los
items en las diferentes dimensiones del instrumento; asi, Meza y Salamanca (2022), menciona que
el coeficiente de concordancia W de Kendall es fundamental en la investigacion cientifica y en
contextos practicos donde se requiere evaluar la coherencia y acuerdo entre maltiples evaluadores
0 jueces, donde dicha medida estadistica proporciona una evaluacion cuantitativa del consenso
entre las clasificaciones, lo que es crucial para validar instrumentos de medicidn, identificar errores

en las evaluaciones, y tomar decisiones basadas en multiples opiniones expertas.

En este orden de ideas, Yunta y Romero (2022), han subrayado la importancia del coeficiente
de concordancia W de Kendall en el ambito cientifico, destacando su papel crucial en la validacion
de instrumentos de medicidn, debido a que esta medida estadistica proporciona una evaluacion
cuantitativa del consenso entre las clasificaciones de los jueces expertos. Un alto nivel de
concordancia indica que los expertos estan de acuerdo en la adecuacion y comprension de los items
del instrumento, lo que valida su contenido y refuerza su fiabilidad. Ademas, la aplicacion del
coeficiente de concordancia W de Kendall es esencial para identificar posibles errores en las

evaluaciones, permitiendo asi la correccion y mejora del instrumento.

En pocas palabras, este estudio no solo contribuye al cuerpo de conocimiento existente sino que
también sirve como un recurso invaluable para profesionales de la salud y educadores, brindando
una herramienta gue cuenta con una fase importante relacionada con la validez de contenido para
evaluar la ocupacion de descanso y suefio en diversas poblaciones, por ende, este estudio sienta

las bases para futuras investigaciones y practicas clinicas, impulsando asi el campo de la Terapia
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Ocupacional y promoviendo una mejor comprension y atencion de la ocupacion de descanso y

suefio en contextos diversos.
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3. Conclusiones

Del presente estudio se infiere que, el proceso de seleccién del contenido del instrumento para
evaluar la ocupacién de descanso y suefio en poblacién joven y adulta se baso en una revision
bibliogréafica exhaustiva y en la conceptualizacion proporcionada por la AOTA, donde dicho
analisis revelo la complejidad de la ocupacion de descanso y suefio, destacando elementos cruciales
como la preparacion del suefio, la participacion del suefio y la satisfaccion de necesidades nocturnas
para un descanso reparador. Los estudios seleccionados subrayaron la interconexion entre la
calidad del suefio y el desempefio en otras ocupaciones, como la educacion y la participacién social,

evidenciando que las demandas educativas y laborales pueden influir negativamente en el suefio.

El proceso de obtencion del juicio de expertos respecto al contenido del instrumento para evaluar
la ocupacion de descanso y suefio en poblacion joven y adulta se llevé a cabo de manera rigurosa
y detallada. Se identificaron expertos con amplia experiencia en terapia ocupacional y docencia
universitaria, quienes participaron activamente en el analisis de los items del instrumento.
Utilizando criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, los expertos evaluaron cada
item en funcion de su idoneidad para medir las dimensiones de descanso y suefio, donde los
resultados, analizados a través del coeficiente de concordancia W de Kendall, indicaron un nivel
significativo de concordancia entre los expertos, especialmente en los criterios de suficiencia y
relevancia. Sin embargo, se identificaron areas de mejora, especialmente en la claridad y

coherencia de ciertos items.

En conclusion, este estudio representa un paso significativo hacia una comprension mas
profunda y completa de la ocupacién de descanso y suefio en poblacion joven y adulta, donde la
meticulosa creacion y validacion del instrumento aporta no solo una herramienta valiosa para la
evaluacion precisa de estos aspectos fundamentales de la vida diaria, sino también una base sélida
para futuras investigaciones en el campo de la Terapia Ocupacional, debido a que la interconexién
identificada entre el descanso y el desempefio en otras ocupaciones, junto con la influencia negativa
del uso excesivo de la tecnologia, subraya la necesidad urgente de abordar las dificultades en el

suefio para mejorar la calidad de vida y el bienestar general de las personas.
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4. Recomendaciones

Se enfatiza la necesidad de fomentar investigaciones centradas en la ocupacion de descanso y
suefio, dada la importancia destacada en la literatura cientifica. Estudios previos subrayan su
influencia significativa en la participacion en diversas ocupaciones, asi como en el bienestar fisico,
emocional y social de los individuos. Explorar méas a fondo este &mbito no solo enriquecera nuestro
entendimiento sobre las complejidades de estas actividades fundamentales, sino que también
contribuird de manera sustancial a mejorar la calidad de vida de las personas al abordar aspectos
esenciales de su salud fisica y mental.

Se recomienda que futuras investigaciones amplien este enfoque exhaustivo sobre la ocupacién
de descanso y suefio en poblacion joven y adulta. Es crucial explorar en mayor profundidad las
complejidades identificadas, centrdndose especificamente en las &reas de preparacion y
participacion del suefio, asi como en la satisfaccion de necesidades nocturnas para lograr un
descanso reparador. Ademas, se sugiere investigar las estrategias efectivas para manejar las
demandas educativas y laborales que puedan impactar negativamente en la calidad del suefio,
proponiendo intervenciones y politicas que promuevan rutinas de descanso saludables y mejoren

la calidad del suefio en diferentes grupos demograficos.

Se recomienda dar continuidad al estudio de creacion del instrumento de evaluacion del
descanso y suefio en poblacion joven y adulta, debido a que es esencial llevar a cabo investigaciones
adicionales para refinar y validar aun mas el instrumento, considerando las valiosas observaciones
proporcionadas por los expertos durante el proceso de revision. La continuidad en este trabajo
permitira fortalecer la fiabilidad y validez del instrumento, asegurando su efectividad en futuros
estudios y aplicaciones clinicas. Ademas, se anima a explorar posibles adaptaciones del
instrumento para diversas poblaciones y contextos, lo que contribuira significativamente al avance

del conocimiento en el campo del descanso y suefio en el &mbito ocupacional.
Se recomienda encarecidamente fomentar procesos investigativos solidos y continuos,

orientados hacia la creacion y/o validacion de instrumentos especificos de Terapia Ocupacional.

Estas iniciativas desempefian un papel fundamental en el fortalecimiento del perfil profesional del

46



Creacion de instrumento de evaluacion de descanso y suefio

Terapeuta, al proporcionar herramientas precisas y efectivas para la evaluacion y la intervencion.
Ademaés, contribuyen significativamente al avance del campo, permitiendo una comprension mas
profunda y detallada de las complejidades ocupacionales y, en ultima instancia, mejorando la
calidad de atencion brindada a los individuos atendidos.

Se insta al programa de Terapia Ocupacional a promover la realizacion de investigaciones bajo
la modalidad cuantitativa. Este enfoque facilita que los investigadores transmitan sus
conocimientos de manera numérica y precisa, brindando una base s6lida para el anélisis y la
interpretacion de datos. Al fomentar este tipo de procesos investigativos, se contribuye
significativamente a la expansién del conocimiento en el campo de la Terapia Ocupacional,
permitiendo avances mas concretos y respaldados por evidencia, lo que a su vez beneficia tanto a

los profesionales como a las personas a las que sirven.
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Anexos B. Dimension

1.dimnecion: Rutina de la ocupacion descanso y suefio

Ite Cuanta dificultad ha tenido, Nunc| Ocasionalme | A A siempre
ms  |para: a nte veces  [menudo
1 Mantener rutinas para prepararse,

por ejemplo: preparar el entorno
fisico, apagar los  aparatos

electrénicos, leer, orar, meditar.

2 Mantener rutinas de descanso, por

ejemplo, relajarse.

3 Mantener un suefio sin

interrupciones

4 Mantener rutinas de suefio, por
ejemplo, acostarse y levantarse a la

misma hora todos los dias.

5 Mantener rutinas que apoyan el
descanso y suefio, por ejemplo,

actividades fisicas.

2.dimension: motivo por el cual presenta problemas en la ocupacidn descanso y suefio

Ite Ha presentado dificultades en

ms descanso y suefio debido a:

Demandas laborales.

Demandas educativas

Uso de aparatos tecnologicos.

Al w| N R~

Situaciones emocionales.

3: dimension: consecuencias de los problemas en la ocupacidn descanso y suefio

ite Los problemas en descanso y

ms suefo han afectado:

1 Su salud fisica.
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Su salud emocional.
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La participacion social, por
ejemplo, con la familia, comunidad,

amigos.

El desempefio de otra ocupacion,
por ejemplo, su trabajo, educacion.

El desempefio de actividades
diarias, por ejemplo: bafio, higiene,

actividad sexual.
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Anexo C. Instrumento final

Instrumento descanso y suefio para poblacién joven y adulta

1 dimension: Rutinas de la ocupacion descanso y suefio

Item Cuanta Nunca Ocasionalmente A A Siempre
dificultad ha veces [ menudo
tenido para:

1 Mantener
rutinas para

prepararse para el
suefio, por
ejemplo: preparar
el entorno fisico,
apagar los aparatos
electrénicos, leer,

orar, meditar.

2 Mantener
rutinas de
descanso, por
ejemplo: relajarse.

3 Mantener  un
suefio sin
interrupciones.

4 Mantener

rutinas de suefio,
por ejemplo,

acostarse Yy
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levantarse a la
misma hora todos

los dias.

Mantener
rutinas que apoyen
el descanso vy
suefio, por
ejemplo, actividad
fisica.

Sus rutinas de
descanso y suefio
cambian los fines

de semana.

Habitualmente a qué hora se va a dormir:

Habitualmente a qué hora se despierta:

2dim

ension: motivo por el cual presenta problemas en la ocupacion descanso y suefio

item

Ha presentado
dificultades en
descanso y suefio
debido a:

Exigencias

laborales.

Exigencias

educativas.
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3 Uso de aparatos
tecnoldgicos.
4 Exigencia que

afecten la
regulacion de sus
emociones.
(tristeza, alegria,
entre otros)

3 dimensidn: Consecuencias de los problemas en la ocupacion descanso y suefio

item

Los problemas

en descanso y

suefno han
afectado:

1 Su salud fisica.
2 Su salud
emocional.

3 La
participacion
social, por
ejemplo, con la
familia,
comunidad,
amigos.

4 El desempefio

de otras

ocupaciones, por
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ejemplo, su

trabajo, educacion.

El desempefio
de actividades
diarias, por
ejemplo: bafio,
higiene, actividad

sexual.
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Anexo D. Cronograma

2022 2023

ACTIVIDADES

Sep
Oct
Nov
Feb
Mar
Abr
May
Ago
Sep
Oct
Nov

o

>

<
X

Construccion y aprobacién de la idea

Construccion de la propuesta X X

Socializacion y aprobacion de la

propuesta

Busqueda de informacion X

Elaboracion del instrumento X

Validacion por jueces X

Socializacion del primer avance X

Andlisis de informacion X

Elaboracién informe final X X

Socializacion de informe final X
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Anexo E. Presupuesto

Detalle Cantidad Valor unitario Valor total
Horas de trabajo (3 horas a la

semana/ 12 horas al mes x 12 meses) 1ad $ 25.000 $3.600.000
Valor del servicio de energia 144 $ 300 $43.200
Valor del servicio de internet 144 $ 500 $72.000
Cd 1 $2.000
SUBTOTAL $3.717.200
Imprevistos 10% $371.700
TOTAL $4.088.900
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