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Introducción  

El proyecto transversal de educación para la sexualidad y la construcción de ciudadanía, que inspira 

este trabajo, busca fortalecer el aprendizaje a través del desarrollo integral. Se destaca su aporte 

específico que será explorado en este estudio. 

 

El primer apartado establece el Marco Contextual, detallando el entorno de la Institución Educativa 

y, especialmente, la población estudiantil. Además, se aborda el respaldo legal de las actividades 

propuestas para mejorar la calidad educativa de manera efectiva. El Marco Teórico proporciona 

una comprensión clara y precisa, respaldada por diversas fuentes autorales, que fundamentan el 

enfoque pedagógico de intervención. 

 

El tercer apartado explica el Diseño Metodológico que guía el proyecto, resaltando una 

investigación cualitativa que ha permitido recopilar información relevante mediante técnicas e 

instrumentos como la Observación a través del Diario de Campo y Entrevistas Semiestructuradas 

mediante Cuestionarios. Se hace hincapié en las Estrategias Didácticas diseñadas considerando los 

contextos, necesidades e intereses pertinentes. 

 

La calidad educativa se logra mediante la implementación efectiva de Estrategias Pedagógicas y 

didácticas de aprendizaje alineadas con el Proyecto Educativo Institucional y el proyecto 

transversal de educación para la ciudadanía. 
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1. Resumen del proyecto  

1.1 Descripción del problema  

 

En la Institución Educativa Genaro León - Centro Educativo Vereda Guancha, ubicada en el 

Municipio de Guachucal, se ha identificado una deficiencia en el desarrollo del proyecto transversal 

de educación sexual y construcción de ciudadanía denominado, Respeto mi cuerpo y respeto a los 

demás. Esta deficiencia ha generado un vacío pedagógico dentro de la institución, donde se 

evidencia que el proyecto no está siendo implementado ni considerado adecuadamente con los 

estudiantes. Se observa que, en ciertas ocasiones, la institución organiza eventos pedagógicos 

relacionados con este tema exclusivamente para los grados superiores, sin abordar el proyecto en 

su totalidad. Por lo tanto, se busca encontrar una solución a esta problemática que afecta a la 

institución. 

  

Por otro lado, se espera garantizar por medio de esta investigación una implementación efectiva 

del proyecto transversal en la institución educativa. En entornos multigrado, una estrategia 

importante para enseñar educación sexual es adaptar tanto el contenido como la metodología a las 

diversas edades y niveles de desarrollo de los estudiantes. La utilización de materiales visuales, 

actividades interactivas y la creación de un ambiente de respeto y confianza son elementos 

esenciales en este proceso. 

 

     Por último, se pretende, con la investigación realizada en la institución, analizar un oportuno  

control y reflexión de cada uno de los aspectos vistos en la institución, llegando así a trabajar e 

implementar el proyecto de la manera más oportuna y adecuada para los estudiantes y concientizar 

desde temprana edad, el cuidado de nuestro cuerpo y hacia los demás.  

 

1.1.1. Formulación del problema  

 

¿Cómo implementar la propuesta pedagógica transversal de Educación sexual: 

àReconocimiento de ñrespeto mi cuerpo y respeto a los dem§sò en multigrado del centro educativo 

vereda Guancha en la Institución Educativa Genaro León del Municipio de Guachucal?   
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1.2 Justificación 

 

Dentro de la formación como licenciadas en básica primaria tenemos presente que queremos 

adentrarnos aún más al desarrollo, crecimiento integral de cada uno de nuestros estudiantes, dentro 

de este proceso de formación nos encontramos con la importancia de la educación sexual y es de 

gran interés, ya que a lo largo del desarrollo de las prácticas se miran los rezagos para incluir una 

parte fundamental dentro del aula por motivos culturales, sociales, tabúes, religión o metodologías 

para ser aplicado. 

Por consiguiente, entendemos la importancia de brindar una educación sexual adecuada dentro 

del aprendizaje y desarrollo para el estudiante y también para los docentes, nuestro trabajo de 

investigación tiende a brindar una visión para integrar a la educación sexual dentro del currículo, 

no como obligación, sino como un compromiso personal con los estudiantes siendo así que esto no 

sea una brecha porque esto ayuda a que el estudiante aprenda a respetar, cuidar y quererse a sí 

mismo. De tal manera se analizará el proyecto transversal de educación sexual del colegio y si este 

cumple con todo lo que el MEN requiere para la aplicación. El proyecto se implementará o se 

adaptará de una manera novedosa, pero siempre buscando el interés y el bienestar del estudiante. 

El proyecto se presenta como una necesidad imperante en la Institución Educativa Genaro León, 

Centro Educativo Vereda Guancha debido a la marcada carencia de educación sexual. Su esencia 

radica en la implementación de un programa educativo integral que abarque conceptos 

fundamentales como el ñrespeto a mi cuerpo y respeto a los dem§sò. Este ser§ adaptable a las 

distintas edades y niveles de desarrollo de los estudiantes, en un ambiente de respeto y confianza. 

 

Los beneficios positivos que aportará este proyecto son: 

 

Mejora del Bienestar Estudiantil, se proporcionará a los estudiantes conocimientos y habilidades 

para tomar decisiones en temas relacionados con su salud sexual y reproductiva, promoviendo su 

bienestar, tanto emocional como físico. 

 

Promoción de Relaciones Saludables, el proyecto fomentará relaciones interpersonales más 

saludables, al inculcar el respeto hacia el propio cuerpo y hacia los demás. Esto disminuirá 

conflictos y creará un ambiente de convivencia más armonioso. 
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Mejora en la Comunicación, promover el uso adecuado del lenguaje en la institución facilitará 

la comunicación entre estudiantes y docentes, fortaleciendo así el ambiente de aprendizaje. 

 

Los efectos positivos que se anticipan incluyen una mayor conciencia y comprensión de asuntos 

relacionados con la sexualidad, una disminución en situaciones de acoso o abuso, una reducción 

en los casos de embarazos no deseados y la promoción de relaciones respetuosas y saludables entre 

los estudiantes, todo ello para ser aplicado en su entorno. 

 

Este proyecto se basa en abordar la carencia de educación sexual efectiva en la institución como 

proyecto transversal. Además, solucionar problemas de comunicación y comprensión en la 

comunidad educativa. Estos problemas tienen un impacto significativo en la educación y la 

comunidad, ya que la falta de educación sexual puede llevar a un conocimiento insuficiente y a 

decisiones irresponsables sobre la salud sexual y reproductiva, provocar situaciones de acoso o 

abuso, y contribuir a problemas de salud pública, como el aumento de embarazos no deseados y la 

propagación de infecciones de transmisión sexual. 

 

La ejecución de este proyecto seguirá las siguientes etapas: primero, se llevará a cabo un análisis 

exhaustivo y una evaluación de la situación actual de la comunidad y el proyecto transversal que 

posee la institución para identificar áreas de mejora. Posteriormente, implementar efectivamente el 

proyecto transversal, utilizando estrategias pedagógicas apropiadas. 
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1.3 Objetivos  

 

1.3.1 Objetivo general   

Implementar la propuesta pedag·gica de educaci·n sexual ñrespeto mi cuerpo y respeto a los 

dem§sò para el bienestar y la salud de los estudiantes multigrado en la básica primaria del centro 

educativo vereda Guancha de la Institución Educativa Genaro León, municipio de Guachucal. 

El objetivo general comienza siempre como primer párrafo después de títulos de tercer nivel; no 

se aplica sangría, no se usa viñetas y se escribe después de una interlínea, tal como se resalta en 

este párrafo.  

 

1.3.2 Objetivos específicos  

 

ǒ Determinar el estado del proyecto transversal de educación para la sexualidad y la 

construcción de ciudadanía.  

ǒ Diseñar la propuesta pedagógica de educación sexual para el bienestar y la salud de los 

estudiantes. 

ǒ Explorar las percepciones y experiencias del impacto de la propuesta pedagógica de 

educación sexual en la institución focalizada. 

 

 

1.4 Marco referencial o fundamentos teóricos  

 

1.4.1. Antecedentes 

 

A continuación, ofrecemos un compendio histórico que abarca el enfoque y la evolución de la 

educación sexual en el país a lo largo del tiempo, en consonancia con los avances científicos y las 

disposiciones constitucionales. 

    A pesar de la introducción en diciembre de 1993 del Proyecto Nacional de Educación Sexual 

(PNES), hubo un cambio en su perspectiva. En lugar de considerar la educación sexual como una 

materia aislada, comenzó a integrarse en los planes de estudio como un enfoque pedagógico más 

abarcador. 
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  Pese a esfuerzos posteriores, no se atendieron suficientemente los retos de incorporar la educación 

sexual en las instituciones educativas. Sin embargo, se logró adquirir una comprensión más 

profunda de cómo los estudiantes perciben la información sobre sexualidad y cómo la abordan. 

 

   En 1999, en colaboración con el UNFPA, el Ministerio de Educación impulsó el Proyecto 

Educación en Salud Sexual y Reproductiva de Jóvenes para Jóvenes. Esto tenía como propósito 

profundizar en la comprensión de los jóvenes en aspectos de sexualidad, salud sexual, reproductiva 

y roles de género. 

 

    En el año 2000, se efectuó un análisis sobre la sexualidad juvenil en una colaboración entre los 

Ministerios de Educación y Salud, el ICBF y la Fundación Restrepo Barco. 

 

    En 2003, el gobierno presentó la Política Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, con el 

respaldo del UNFPA y el Ministerio de la Protección Social. 

 

    En el contexto de la Revolución Educativa, el Ministerio de Educación dedicó esfuerzos a 

abordar las deficiencias en educación sexual. Se llevaron a cabo encuentros con individuos y 

organizaciones tanto en Colombia como en otros países, para explorar cómo la educación sexual 

podría vincularse con el desarrollo de habilidades fundamentales, particularmente las competencias 

ciudadanas. Esto culminó en la formulación y ajuste en 2006 y 2007 de una propuesta pedagógica, 

a través del Proyecto Piloto de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía, en 

colaboración con el UNFPA. Este proyecto se implementó en 53 instituciones educativas en 5 

regiones del país. 

 

     Estas acciones se fundamentan en la convergencia entre las necesidades del país en materia de 

salud sexual y reproductiva y lo que se discutió en la cooperación entre el MEN y el UNFPA. 

Enriquecida por las contribuciones y experiencias de diversos actores, esta propuesta se consolidó 

como el Programa de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía, ofreciendo una 

oportunidad para afrontar los retos educativos en este ámbito. 
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1.4.1.1. Internacionales.  

Un estudio realizado en colaboración entre la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la 

UNESCO, con el título "Marco para la educación sexual integral: una guía técnica para la 

planificación de la educación sexual en el contexto de los objetivos de desarrollo sostenible", se 

erige como un recurso de gran importancia en el ámbito internacional. Este documento no solo 

proporciona directrices generales, sino también recomendaciones minuciosamente detalladas que 

son esenciales para garantizar la efectiva implementación de la educación sexual integral en 

diversos países y entornos. 

 

  Otro hito de relevancia internacional lo constituye el informe publicado por la UNESCO bajo 

el título "Educación para la salud sexual y reproductiva: una perspectiva global". A través de un 

análisis profundo y exhaustivo, esta investigación arroja luz sobre la situación de la educación 

sexual en múltiples naciones alrededor del mundo. Más allá de simplemente exponer el estado 

actual de la educación sexual, este informe destaca de manera significativa la importancia de 

abordar temas cruciales como la igualdad de género, el consentimiento, la prevención del 

VIH/SIDA y la promoción de relaciones saludables dentro de los programas educativos. 

 

1.4.1.2. Nacionales. 

En el contexto colombiano, se observa una serie de eventos y situaciones pasadas que preceden 

y contextualizan los esfuerzos actuales en el ámbito de la educación sexual. En particular, en 

Colombia se han identificado distintos momentos clave relacionados con la incorporación de la 

educación sexual de manera integral. 

  

 Específicamente, en 1991 se presentó una propuesta de Ley ante el Congreso con el propósito 

de establecer regulaciones para la educación sexual en las instituciones educativas formales del 

país. Posteriormente, después de algunas adaptaciones, esta propuesta fue aprobada en 1993, 

conforme al artículo 41 de la Constitución. Desde entonces, se han desarrollado diversas iniciativas 

en esta línea, tanto por parte del gobierno como por organizaciones civiles y educativas, como una 

respuesta al reconocimiento de la importancia de la educación sexual. 
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Se pueden mencionar varios ejemplos de proyectos vinculados a la educación sexual en 

Colombia, los cuales contribuyen a fomentar un enfoque integral y comprensivo. Entre estos 

proyectos se destaca el Programa Nacional de Educación para la Sexualidad y la Construcción de 

Ciudadanía, que abarcó el período de 1992 a 2005, y la formulación de la Política Nacional de 

Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos en el año 2002. Además, en el año 2017 

se puso en marcha el Proyecto de Educación Sexual a nivel Nacional. 

 

1.4.1.3. Regionales.  

La Alcaldía de Pasto, a través de las Secretarías de Educación y Salud, organizó un relevante 

hito regional denominado la "Primera jornada de resignificación del proyecto de Educación Sexual 

y Construcción de Ciudadanía". Esta jornada contó con la participación activa de 150 docentes 

orientadores, así como docentes líderes del proyecto de Sexualidad y Coordinadores de 

Convivencia, todos ellos afiliados a diversas Instituciones Educativas del Municipio de Pasto. Esta 

iniciativa de capacitación se enmarca dentro de las disposiciones de la ley de educación 115, que 

establece la integración de un proyecto de educación sexual y construcción de ciudadanía en las 

Instituciones Educativas. 

 

En la institución Educativa Municipal José Antonio Galán desde el año 2017, el docente Javier 

Hernando Lucero, quien ejerce como docente orientador en el sector del Río Bobo, resaltó la 

importancia de la colaboración multidisciplinaria en el abordaje de esta problemática. Señaló que, 

al combinar las perspectivas biológicas orientadas a la prevención del embarazo con enfoques 

morales, se puede lograr una sinergia efectiva en la promoción de una educación sexual integral. 

 

De manera similar, desde el año 2017 Rosalba Solarte, docente en la Institución Educativa 

Municipal Ciudad de Pasto, subrayó la relevancia de que tanto los estudiantes como la comunidad 

en general se familiaricen con sus derechos sexuales y reproductivos. Expresó que el conocimiento 

y ejercicio de estos derechos son fundamentales para su pleno desarrollo. 

 

Por otro lado, desde el año 2017, Leidy Vallejo, profesional universitaria de la Secretaría de 

Educación, enfatizó que este proyecto se basa en enfoques transversales que han sido claramente 

delineados por el Ministerio de Educación. Destacó la importancia de dar voz a los estudiantes, 
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padres de familia y a la comunidad en general, a fin de ofrecer respuestas que satisfagan sus 

necesidades y ser proactivos en la toma de decisiones para promover sus derechos y una sexualidad 

saludable. 

 

Adicionalmente, la Secretaría de Salud desempeñó un papel esencial al liderar la socialización 

con los docentes sobre diversas estrategias dirigidas a la disminución de los embarazos en 

adolescentes. Estas estrategias buscan mitigar el riesgo de bajo peso al nacer, subrayando así la 

importancia de abordar la salud sexual y reproductiva, desde múltiples enfoques de beneficio a la 

comunidad.  

1.4.2 Marco teórico  

En la promoción de relaciones saludables y responsables, los cambios en las concepciones y 

enfoques de la sexualidad a lo largo de la historia han generado la necesidad de abordar este tema 

desde una perspectiva educativa en la sociedad. 

 

El propósito de este estudio radica en examinar y comprender la significancia de la educación 

sexual como una herramienta crucial para fomentar la salud sexual y reproductiva, así como 

prevenir problemáticas vinculadas a la sexualidad. Con este objetivo, se procederá a establecer un 

marco teórico que fundamente y contextualiza la investigación de manera sólida. 

 

La base del marco teórico se establecerá mediante el análisis minucioso de diversas teorías y 

enfoques vinculados a la educación sexual. Estos abarcan perspectivas socioculturales, 

psicológicas y pedagógicas. Adicionalmente, se considerarán antecedentes internacionales y 

nacionales que han contribuido al desarrollo de políticas y programas en educación sexual. 

 

En primer lugar, se explorarán las teorías socioculturales que han ejercido influencia sobre la 

comprensión de la sexualidad humana. Esto incluirá consideraciones acerca de los roles de género, 

las pautas sociales y culturales, así como la repercusión de los medios de comunicación y la 

tecnología en la formación de la identidad sexual. 

 

Seguidamente, se analizarán las teorías psicológicas que han contribuido al estudio de la 

sexualidad. Se abordarán cuestiones como el desarrollo sexual en distintas etapas de la vida, la 
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sexualidad en el contexto de las relaciones interpersonales y la relevancia de la educación sexual 

para establecer una sexualidad saludable y responsable. 

 

Además, se examinarán las teorías pedagógicas que han guiado la implementación de programas 

de educación sexual. Se dará énfasis a enfoques participativos, inclusivos y basados en los derechos 

humanos. También, se considerarán los retos y las oportunidades que surgen en el ámbito 

educativo, junto con la importancia de la capacitación docente en este ámbito. 

 

Por último, se ahondará en los antecedentes internacionales, nacionales y regionales en 

educación sexual. Se destacarán investigaciones, políticas y programas que han contribuido al 

avance de este campo. Estos antecedentes constituirán la base para comprender la situación actual 

de la educación sexual y guiarán la propuesta en este trabajo. 

 

En conclusión, este marco teórico permitirá contextualizar el estudio de la educación sexual de 

manera amplia y multidimensional, proporcionando los fundamentos teóricos necesarios para 

comprender su relevancia y abordar los desafíos y oportunidades presentes en este campo. 

 

1.4.2.1 Proyecto transversal de educación para la sexualidad y la construcción de 

ciudadanía. 

 

El concepto de "Proyecto transversal de educación para la sexualidad y la construcción de 

ciudadanía" engloba un programa o iniciativa cuyo propósito fundamental es abordar la educación 

en sexualidad de manera profunda y holística, al mismo tiempo que fomenta la formación de 

ciudadanos comprometidos y responsables. 

 

     La palabra "transversal" implica que este proyecto se desarrolla de manera amplia y 

abarcadora en diversas áreas o disciplinas, extendiéndose más allá de las clases de educación sexual 

para integrarse de manera interdisciplinaria en todo el plan de estudios. Esto significa que se 

conecta de forma sinérgica con otros aspectos del conocimiento. 
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El objetivo primordial de este proyecto es brindar a los estudiantes una educación sexual 

exhaustiva, que incluya información precisa y fundamentada en evidencia en torno a temas tales 

como anatomía, fisiología, prevención de enfermedades de transmisión sexual, métodos 

anticonceptivos, salud reproductiva y diversidad sexual, entre otros temas pertinentes. 

 

      En adición, esta iniciativa persigue promover la formación de ciudadanos conscientes, lo 

cual fomenta valores como el respeto, la tolerancia, la equidad de género y el ejercicio de los 

derechos sexuales y reproductivos. La intención es cultivar individuos que estén plenamente 

conscientes de su propia sexualidad, que sean capaces de tomar decisiones informadas y 

responsables, y que muestran un profundo respeto tanto por la diversidad como por los derechos 

de los demás. 

 

   En síntesis, este proyecto se erige con el objetivo central de ofrecer una educación sexual 

profunda y completa, al mismo tiempo que estimula la formación de ciudadanos comprometidos y 

respetuosos. Estos ciudadanos están preparados para tomar decisiones informadas y responsables 

en su vida personal, contribuyendo así a la edificación de una sociedad más inclusiva, equitativa y 

armoniosa. 

 

1.4.2.1.1 Educación para la sexualidad y la construcción de ciudadanía 

 

   El "Programa Nacional de Educación para la Sexualidad y formación ciudadana", desarrollado 

en coherencia con la implementación de la Política Pública, se sustenta en un conjunto de valores 

fundamentales a saber: el individuo, la equidad de género, la instrucción, la pertenencia cívica, la 

sexualidad y la enseñanza relativa a la sexualidad y la formación ciudadana.  

 

1.4.2.1.2 Propuesta pedagógica de educación sexual con el enfoque de competencias 

ciudadanas 

 

La instrucción en sexualidad y la formación ciudadana posibilita la fortificación de 

procedimientos que promueven la adquisición de aptitudes vitales, que abarcan la asimilación de 

información, habilidades, posturas y disposiciones. Todo ello tiene como propósito la capacitación 
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de individuos que ejerzan sus derechos de manera activa, en el contexto de los derechos humanos 

relativos a la sexualidad y la reproducción. López (2009) señala que el ser humano, si bien 

comparte características esenciales con las demás especies sexuadas, cuenta con otras que lo 

diferencian de estas. Así, afirma que los seres humanos, en cuanto a su sexualidad, se caracterizan 

por:  

Ser seres únicos y diferentes, genética y culturalmente, debido al proceso de reproducción sexual 

del que provienen y la cultura en la que se desarrollan. 

Su identidad sexual responde a características biológicas que reconoce en la infancia y les hace 

clasificarse como varones o mujeres, y que influyen en sus pensamientos, afectos y conductas. 

Poseen una identidad sexual sobre la que las culturas han construido roles de género que, aparte 

de regular la vida de las personas, también suelen ser discriminatorios para las mujeres. 

Tienen motivación sexual y su actividad sexual es recompensada. Ambas características no 

responden o dependen de la reproducción, pues la sexualidad humana es parte del reino de la 

libertad, como se indicó líneas arriba, y eso es lo que le permite al ser humano decidir. Por ello, 

seg¼n se¶ala el autor, la educaci·n sexual es muy importante, pues permite ñaprender a vivir la 

sexualidad de forma libre, responsable, saludable y placenteraò (p. 21). 

 

Su sexualidad no se limita a la función reproductora ni a la búsqueda de placer sexual. La 

sexualidad humana también alude a la necesidad de vinculación afectiva interpersonal (no 

específica de pareja), y dicha necesidad comprende tres grandes necesidades interpersonales: 

 

Necesidad de establecer vínculos con los/as progenitores/as que proveen seguridad y estabilidad 

emocional. 

Necesidad de disponer de una red de relaciones sociales para satisfacer sus necesidades de 

interacción, pertenencia a un grupo y bienestar. 

A lo largo del desarrollo humano, los niños/as y adolescentes van adquiriendo conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores relacionados al cuerpo humano, las relaciones interpersonales y la 

sexualidad. Sus fuentes de aprendizaje son tanto formales como informales, y ambas deberían 

actuar en concordancia. En los primeros años de vida, la fuente principal la constituyen los/as 

padres y madres de familia. Luego, el papel de los/as profesionales de la salud y la educación 

también adquiere importancia, sobre todo a partir de la etapa escolar (UNESCO, 2018b). 
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1.4.2.2. Propuesta pedagógica de educación sexual 

La instrucción y el desarrollo de la educación sexual han de ser brindados a los niños y 

adolescentes en el ambiente familiar, de forma progresiva, siempre enfocándose en la formación 

completa del individuo. Como función principal de la familia, la escuela puede sumar a lo que se 

aprende en casa, sin llegar a reemplazarlo por completo. 

 

1.4.2.2.1. Evaluación del impacto de la propuesta pedagógica de educación sexual  

El análisis de la educación completa en sexualidad debe abarcar no solamente sus objetivos y 

repercusiones, sino también la ejecución y la excelencia del plan, así como la valoración de las 

perspectivas de los jóvenes participantes; estas perspectivas deben ser consideradas de manera más 

significativa. Acevedo Osorio, M. (2020).  

 

1.4.2.2.2 Criterios de evaluación del impacto de la propuesta pedagógica  

El propósito de este estudio consiste en analizar el grado de asimilación logrado en la educación 

sobre sexualidad que se debe promover en los alumnos y en las escuelas, asegurando un enfoque 

más eficaz a través del proyecto integral y su implementación adecuada en el momento adecuado. 

Cáceres, D. R. B., & Villamil, G. M. S. (2013). 

1.4.4. Marco conceptual  

Ser Humano: Ser humano y persona hacen referencia al carácter igualitario de todos los sujetos 

del género humano independientemente de la época y lugar. Esta igualdad se basa en la dignidad 

propia de todos y de cada uno. 

 Género: esta permite entender que los patrones de organización basados en las diferencias 

sexuales (biológicas) son construcciones sociales y culturales, establecidas sobre esas diferencias.  

 

Educación: Concebida como una aproximación pedagógica que promueve la construcción de 

conocimiento con sentido. Un conocimiento que adquiere significado a partir de una razón de ser, 

una utilidad en la vida práctica y una finalidad evidente para el educando.  

 

Sexualidad: Se puede afirmar que la sexualidad es una construcción simbólica, hecha a partir de 

la realidad de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Es una dimensión 
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constitutiva del ser humano: biológica, psicológica, cultural, histórica y ética, que compromete 

aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos. Educación para sexualidad 

y construcción de ciudadanía: Hacer la sexualidad una dimensión que se manifiesta en lo público 

y en lo privado, la escuela debe desempeñar un papel primordial en el desarrollo de competencias 

para su ejercicio libre, saludable, autónomo y placentero, que permita a los sujetos reconocerse y 

relacionarse consigo mismo y con los demás desde diferentes culturas. 

 En cuanto a la estructura general del Programa de educación para la sexualidad se tiene que, 

está conformada por componentes, funciones, hilos y competencias. Cada componente y función 

de la sexualidad tienen una serie de hilos conductores, que reunidos comprenden los principales 

aspectos que debe abordar el sistema de educación preescolar, básica y media con respecto a la 

sexualidad. A cada hilo le corresponde, a su vez, una competencia general, que condensa las 

habilidades, las actitudes y los conocimientos que todas las personas deben haber alcanzado al 

completar su educación media. En la propuesta de hilos conductores encontramos dos tablas: La 

primera se refiere a los componentes de la sexualidad: identidad, comportamientos culturales de 

género y orientación sexual; y la segunda a las funciones de la sexualidad: comunicativa, relacional, 

erótica, afectiva y reproductiva.  

Ambas dimensiones, en cada una de los hilos deben ser trabajadas en los diferentes contextos. 

El respeto que das a los demás es un claro reflejo del respeto que te das a ti mismo (Robin Sharma). 

La Educación Sexual debe articularse al currículo dentro de un contexto científico y humanista, 

como la formación para la vida, el amor y debe ser responsabilidad de toda la comunidad, ya que 

incluye ejes fundamentales como la persona, pareja, familia y sociedad y procesos como, amor-

sexo, responsabilidad, conciencia crítica y creatividad. 

 A su vez vincula a la familia como la principal responsable de la educación de los hijos, y se 

convierte en el espacio primario para vivir la sexualidad ya que los padres se convierten en modelo 

para sus hijos, fortaleciendo así; los lazos afectivos, el desarrollo psicosexual en la niñez, 

adolescencia, adultez, vejez, el juego, el lenguaje, la conducta imitativa, la identidad, la autoestima, 

comunicación, erotismo, la ética, métodos de planificación familiar, situaciones de riesgo en fin 

todo un conjunto de temáticas relacionadas en el programa de educación sexual.  

De igual manera fortalecerá desde la escuela su formación sexual, reconociendo su rol primario 

en la formación integral de sus hijos. El Proyecto de Educación para la Sexualidad busca 

institucionalizarse como una Política Pública. Tiene una mirada implícita de género que se 
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desprende directamente del concepto de ser humano, que maneja. Comprende a hombres y mujeres 

como libres e iguales en dignidad y, por consiguiente, sujetos activos sociales de derecho. 

Reconoce las relaciones sociales entre hombres y mujeres como un producto histórico y cultural 

que ha instituido roles diferenciados entre ambos en desmedro de la situación y posición de las 

mujeres. 

Proyectos transversales: Son estrategias pedagógicas que permiten planear, desarrollar y evaluar 

el currículo en el establecimiento Educativo, posibilitando con ello, mejorar la calidad del proceso 

de enseñanza y el desarrollo integral del estudiante; está fundamentado en el artículo 36 del decreto 

1860 de 1994 como una actividad dentro del plan de estudios con el propósito de conllevar al 

estudiante a la solución de problemas propios de su entorno, seleccionados mediante un diagnóstico 

previo que atiende a las necesidades sociales, científicas, culturales y tecnológicas del estudiante. 

1.4.5 Marco contextual  

La presente investigación se desarrolla en la Institución Educativa Genaro León Centro 

Educativa Vereda Guancha del Municipio de Guachucal, ubicada en el departamento de Nariño. 

Figura 1   

Mapa del municipio de Guachucal  

 

 

Nota: La figura muestra el mapa del municipio de Guachucal y sus divisiones políticas.  

Fuente: Google Maps (2012). 
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1.4.4.1 Macro contexto. Según el contexto histórico, Guachucal es un municipio ubicado en el 

departamento colombiano de Nariño. Se sitúa a 99 kilómetros de San Juan de Pasto, la capital del 

departamento. Tiene una extensión de aproximadamente 15020. 

Guachucal fue fundado por el cacique Guachalés, en el año de 1536. El mito popular narra que 

al pie de Guachucal existía un inmenso lago llamado Nalnoa que se extendía desde Muellamués 

hasta el Espino y desde Guancha hasta las estribaciones del Azufral. Y tenían como deidad a Iboag 

y lo adoraban en colimba fue un dia que unos invasores de raza negra profanaron el templo de 

Iboag y este se fue a Gualcala y levantó unas chontas que eran mágicas maldijo al pueblo ordenando 

que las aguas del lago se viciaran llevandose a todos los invasores.  

 

En cuanto a la historia del municipio con la llegada de los españoles era ya importante, y es la 

capital de la Provincia de los Pastos, existía un teniente que ayudaba al cacique y era gobernador 

de los indígenas. En cuanto a Monseñor Mejía y Mejía informa que hasta fines del siglo XVII era 

Guachucal y que tenía que ver con la condición de los pantanos de su sumamente acuático territorio, 

más tarde se pronuncia Guachucal y luego Guachucal. 

 

 El doctor Nelson Guerrero Erazo, secretario de Educación Pública del departamento de Nariño, 

tomó posesión a nombre del departamento del inmueble destinado al funcionamiento del colegio 

mixto de Guachucal de enseñanza secundaria, ante el jefe de División de Servicios Técnicos 

Docentes, el alcalde de Guachucal, el Personero Municipal, El presidente de la Junta Procreación 

del Colegio Mixto de Guachucal y el pueblo congregado de Guachucal. Esta posesión se realizó de 

acuerdo con la voluntad del Reverendo Padre Genaro León, quien, en el año de 1963, donó al 

municipio de Guachucal una casona con todo solar para que allí se levante un hospital, si éste no 

funcionaba como tal, dentro de cinco años debería entrar a funcionar como colegio; consignado en 

la Escritura No 1039 suscrita en la ciudad de Ipiales a los 23 días del mes octubre de 1971. La 

edificación comenzó a construirse de inmediato dando como plazo para su terminación cuatro (4) 

años, si por algún inconveniente este edificio no pudiera ser dedicado a su objetivo de hospital, el 

edificio como la donación en general sería destinado a un instituto de enseñanza secundaria sin que 

el municipio tenga derecho a reclamar las inversiones que haya hecho hasta el vencimiento del 
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tiempo fijado para la terminación y darle el servicio público y que en ese caso pasaría a la dirección 

de Educación del departamento de Nariño.  

1.4.4.2 Micro contexto. Siendo así que de aquí provienen y se crean las diferentes sedes que lo 

conforman, la Institución Educativa Genaro León de Guachucal es de carácter oficial y está 

conformada por 4 sedes, ubicadas en la zona urbana. La sede 1, integrada por la Básica secundaria 

y Media académica; la sede 2, conformada por la Básica Primaria de grado Tercero a Quinto; la 

sede 3, formada por la Básica primaria de grado Primero a Segundo y la sede 4, compuesta por 

Preescolar entre ellas institución educativa Genaro León vereda Guancha.  

    La escuela sede Centro Educativo Guancha perteneciente al colegio Genaro León vereda  

aledaña al municipio de Guachucal cuenta con 15 estudiantes, su visión es conservar su liderazgo 

en el proceso de formación y orientación holística del ser humano con altos niveles de calidad ante 

lo cual se espera que la mayoría de sus egresados; ingresen a la educación tecnológica y/o superior 

o puedan desempeñarse laboralmente, siendo líderes en el desarrollo de la sociedad, con proyección 

a un período de 10 años. Su misi·n es ser una comunidad educativa orientada con el lema ñEstudio 

y Virtudò, formando integralmente al estudiante, propendiendo por una excelente preparaci·n 

académica, formación en valores y un alto nivel de competitividad en el contexto socio cultural 

donde se encuentra inmerso, contando con el talento humano y el posicionamiento regional. 

1.4.6 Marco legal  

La Corte Constitucional en sentencia del 2 de julio de 1992 señala que la formación integral de los 

educandos justifica que los colegios participen en la educación sexual de los niños y adolescentes. 

     El art²culo 14 de la Ley general de educaci·n (115 de 1994), establece que: ñEn todos los 

establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educación formal es obligatorio en los niveles 

de la educación preescolar, básica y media, cumplir con: [...] e) La educación sexual, impartida en 

cada caso de acuerdo con las necesidades psíquicas, físicas y afectivas de los educandos según su 

edadò. 

     La Constitución Política de 1991 marcó un hito en la educación sexual, al contemplar los 

derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos fundamentales. En este contexto el 

MEN expidió la Resolución No. 03353 del 2 de julio de 1993, fundamento del Proyecto Nacional 

de Educación Sexual, el cual acogió la concepción de educación sexual como proyecto pedagógico 

que se desarrolla transversalmente en todo el plan de estudios (MEN, 2008).  
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      Así mismo, se establece la obligatoriedad de incluir los programas de Educación Sexual. La 

Educación Sexual encuentra su fundamento legal, en los derechos humanos de la constitución 

Política de Colombia de 1991, en la Resolución No.03353 del 2 de Julio de 1993 y en la ley 115 

del 08 de febrero de 1994.  

 

     Desde la Constitución Política de 1991, en su artículo 44 se menciona que son derechos 

fundamentales de los niños: la vida, la integridad física, la salud y la seguridad social, la 

alimentación equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, 

el cuidado y amor, la educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión. Serán 

protegidos contra toda forma de abandono, violencia física o moral, secuestro, venta, abuso sexual, 

explotación laboral o económica y trabajos riesgosos. Gozarán también de los demás derechos 

consagrados en la Constitución, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por 

Colombia.  

 

    Por otro lado, la Ley General de Educación en el artículo 14, literal e), ratifica la obligatoriedad 

de la educación sexual, "impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psíquicas, físicas 

y afectivas de los educandos seg¼n su edadò; raz·n por la cual las Instituciones Educativas incluyen 

dentro de su PEI la transversalidad El respeto que das a los demás es un claro reflejo del respeto 

que te das a ti mismo (Robin Sharma). De la Educación Sexual y Reproductiva para ser abordada 

teniendo en cuenta promoción y prevención en cada uno de sus ejes. 

 

     Asimismo, el Congreso de la Republica con la Ley 1146 de 2007 expide normas para la 

prevención de la violencia sexual y atención integral de los niños, niñas y adolescentes abusados 

sexualmente; brindando pautas precisas sobre cómo atender el abuso sexual de los niños y los entes 

territoriales a los cuales pueden acudir en caso de presentarse dicha situación.  

 

     De igual forma, el Decreto 2968 de 2010, en su art²culo 1Á ñ presenta como objetivo el crear la 

Comisión Nacional Intersectorial para la Promoción y Garantía de los Derechos Sexuales y 

Reproductivos con el fin de armonizar las políticas orientadas a la formulación e implementación 

de planes, programas y acciones necesarias para la ejecución de las políticas relacionadas con la 

promoci·n y garant²a de los derechos sexuales y reproductivosò (MINISTERIO DE LA 
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PROTECCIÓN SOCIAL, 2010); es por ello que se diseñan acciones pedagógicas encaminadas a 

la promoción y garantía de los derechos sexuales y reproductivos de los niños, niñas, jóvenes y 

adolescentes para que entiendan la importancia de un desarrollo sexual adecuado con respeto así 

mismo y a los demás.  

 

     La Constitución política de Colombia contempla derechos y deberes relacionados con la 

sexualidad, libre desarrollo de la personalidad, igualdad de derechos y deberes de la pareja, libre 

decisión de la pareja sobre el número de hijos, los derechos de los infantes adolescentes y los 

servicios de promoción, protección y recuperación de la salud. Finalmente, la Ley 1620 de 2013 y 

su Decreto reglamentario 1965 de 2013 crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y 

Formación para el Ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos y la Prevención 

y Mitigación de la Violencia Escolar. 

1.4.6. Marco ético 

El estudio se fundamentó en la Resolución 8430 de 1993, para ello se tendrán en cuenta los 

siguientes artículos que tienen relación con lo que se pretende investigar: Artículo 5. En toda 

investigación en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberá prevalecer el criterio del respeto 

a su dignidad y la protección de sus derechos y su bienestar. Artículo 6. La investigación que se 

realice en seres humanos se deberá desarrollar conforme a los siguientes criterios:  

a. Se ajustará a los principios científicos y éticos que la justifiquen.  

b. Se realizará sólo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse por 

otro medio idóneo. 

 c. Deberá prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos 

(mínimos), los cuales no deben, en ningún momento, contradecir el artículo 11 de esta resolución.  

d. Contará con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigación o su 

representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolución. 

 e. Se llevará a cabo cuando se obtenga la autorización del representante legal de la institución 

investigadora y de la institución donde se realice la investigación, el consentimiento informado de 

los participantes; y la aprobación del proyecto por parte del Comité de Ética en Investigación de la 

institución. En la declaración universal sobre Bioética y derechos humanos de octubre de 2005 se 

establece los siguientes principios en el momento de trabajar con sujetos en la Investigación:  

Artículo 3. Dignidad humana y derechos humanos:  
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1. Se habrán de respetar plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las libertades 

fundamentales.  

2. Los intereses y el bienestar de la persona deberían tener prioridad con respecto al interés 

exclusivo de la ciencia o la sociedad. Artículo 

 4. Beneficios y efectos nocivos: Al aplicar y fomentar el conocimiento científico, la práctica 

médica y las tecnologías conexas, se deberían potenciar al máximo los beneficios directos e 

indirectos para los pacientes, los participantes en las actividades de investigación y otras personas 

concernidas, y se deberían reducir al máximo los posibles efectos nocivos para dichas personas. 

Artículo 5. Autonomía y responsabilidad individual: Se habrá de respetar la autonomía de la 

persona en lo que se refiere a la facultad de adoptar decisiones, asumiendo la responsabilidad de 

éstas y respetando la autonomía de los demás. Para las personas que carecen de la capacidad de 

ejercer su autonomía, se habrán de tomar medidas especiales para proteger sus derechos e intereses.  

Artículo 9. Privacidad y confidencialidad: 

 La privacidad de las personas interesadas y la confidencialidad de la información que les atañe 

deberían respetarse. En la mayor medida posible, esa información no debería utilizarse o revelarse 

para fines distintos de los que determinaron su acopio o para los que se obtuvo el consentimiento, 

de conformidad con el derecho internacional, en particular el relativo a los derechos humanos.  

Artículo 10. Igualdad, justicia y equidad: Se habrá de respetar la igualdad fundamental de todos 

los seres humanos en dignidad y derechos, de tal modo que sean tratados con justicia y equidad.  

Artículo 11. No discriminación y no estigmatización: Ningún individuo o grupo debería ser 

sometido por ningún motivo, en violación de la dignidad humana, los derechos humanos y las 

libertades fundamentales, a discriminación o estigmatización alguna.  

Artículo 12. Respeto de la diversidad cultural y del pluralismo: Se debería tener debidamente 

en cuenta la importancia de la diversidad cultural y del pluralismo. No obstante, estas 

consideraciones no habrán de invocarse para atentar contra la dignidad humana, los derechos 

humanos y las libertades fundamentales o los principios enunciados en la presente Declaración, ni 

tampoco para limitar su alcance.  

Artículo 13. Solidaridad y cooperación: Se habrá de fomentar la solidaridad entre los seres 

humanos y la cooperación internacional a este efecto. Artículo 15. Aprovechamiento compartido 

de los beneficios:  
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1. Los beneficios resultantes de toda investigación científica y sus aplicaciones deberían 

compartirse con la sociedad en su conjunto y en el seno de la comunidad internacional, en particular 

con los países en desarrollo. Los beneficios que se deriven de la aplicación de este principio podrán 

revestir las siguientes formas: 

 a) Asistencia especial y duradera a las personas y los grupos que hayan tomado parte en la 

actividad de investigación y reconocimiento de los mismos;  

b) acceso a una atención médica de calidad;  

c) suministro de nuevas modalidades o productos de diagnóstico y terapia obtenidos gracias a 

la investigación;  

d) apoyo a los servicios de salud;  

e) acceso a los conocimientos científicos y tecnológicos;  

f) instalaciones y servicios destinados a crear capacidades en materia de investigación; 

 g) otras formas de beneficio compatibles con los principios enunciados en la presente 

Declaración. Los beneficios no deberían constituir incentivos indebidos para participar en 

actividades de investigación. Así las cosas, la presente propuesta de investigación hará eco de los 

principios señalados ut supra, así:  

1.- Valor social o científico: En los términos expresados en el acápite de justificación. 

 2.- Validez científica: Representada en la coherencia entre objetivos (general y específicos), y 

la metodología indicada. 

 3.- Consentimiento informado: Toda interacción con personas con el fin de obtener 

información, necesitará la manifestación expresa y voluntaria de su deseo de participación. 

 4.- Observación participante: Toda interacción con grupos de personas o de una de ellas en su 

medio, se hará evitando intromisiones que alteren su cotidianidad.  

5.- Confidencialidad: Toda información suministrada por las personas estará resguardada y su 

identidad será protegida. 

 6.- Grabaciones de audio y vídeo: Toda información que se documente en audio y vídeo 

requerirá del consentimiento informado de las personas, se regirá por el principio de 

confidencialidad y estará resguardada de la mejor manera, de tal forma que su acceso sea 

restringido.  

7.- Respeto por los participantes: Que implica seguir los principios éticos aquí formulados. 
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 8.- Selección equitativa de los sujetos: Las personas, de las cuales se requiera información, 

serán escogidos de manera equitativa para evitar sesgos.  

9.- Comité de ética: Toda duda sobre la aplicación o interpretación de los criterios aquí señalados 

será remitida al Comité de ética. En el presente estudio, se hará uso del consentimiento informado, 

ya que se solicitará el permiso respectivo a las directivas de la institución, además, los docentes del 

Centro Educativo Genaro León de la ciudad de Guachucal-Nariño, quienes participarán en el 

desarrollo del estudio y suministrarán información relacionada con la temática a tratar.  

 

1.5. Metodología  

Para el diseño metodológico de la investigación en el proyecto de grado titulado 

"Reconocimiento de 'Respeto mi cuerpo y respeto a los demás' en multigrado del centro educativo 

Vereda Guancha en la Institución Educativa Genaro León", hemos optado por una metodología 

con un enfoque cualitativo, que combina elementos descriptivos y comprensivos. Esta elección nos 

ha permitido abordar de manera más integral el fenómeno en estudio. 

 

En primer lugar, hemos empleado técnicas descriptivas cuantitativas puesto esto no significa 

que sea una investigación mixta, como cuestionarios para recopilar datos cuantificables y medibles. 

Estos cuestionarios se han administrado a alumnos del centro educativo. A través de esta 

herramienta, se obtendrá información valiosa sobre las percepciones y actitudes de los participantes 

en relación con el concepto de "Respeto mi cuerpo y respeto a los demás". 

 

Al optar por un enfoque cualitativo, nos alineamos con las recomendaciones de autores como 

Denzin y Lincoln (2018), quienes destacan la grandeza y profundidad que ofrece este enfoque para 

comprender múltiples fenómenos complejos desde las diferentes perspectivas de los involucrados. 

Al adentrarnos en significados y contextos, hemos buscado capturar la complejidad y la 

subjetividad inherentes a la experiencia humana en el ámbito de la educación sexual. 

 

Siguiendo esta línea, Smith (2015) subraya la importancia de la interpretación y la comprensión 

en la investigación cualitativa. Al basarse en la exploración detallada de las experiencias, 

percepciones y significados de los individuos en la implementación de la propuesta pedagógica de 
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educación sexual, hemos buscado generar conocimientos profundos y contextualizados que 

trasciendan los simples datos numéricos. 

A modo de conclusión, hemos diseñado nuestro enfoque metodológico de manera estratégica 

para garantizar una investigación completa y enriquecedora que nos permita comprender a fondo 

el fenómeno del "Respeto mi cuerpo y respeto a los demás" en el contexto educativo de la Vereda 

Guancha en la Institución Educativa Genaro León. La combinación de técnicas cuantitativas y 

cualitativas nos ha brindado una perspectiva holística y detallada de esta importante cuestión. 

1.5.1. Paradigma de investigación  

En el marco de nuestra investigaci·n Educaci·n sexual: Reconocimiento de óRespeto mi cuerpo 

y respeto a los dem§sô en multigrado del centro Educativo Vereda Guancha de la Instituci·n 

Educativa Genaro León, Municipio de Guachucal, se ha adoptado un enfoque metodológico 

profundo y cualitativo, orientado por el paradigma hermenéutico. Este paradigma es una 

herramienta importante que permite comprender la realidad social en la que los actores sociales 

involucrados en el estudio están inmersos.  

     Esto se logra mediante la comprensión e interpretación de aspectos subjetivos y simbólicos 

que conforman sus experiencias y percepciones en relación con la educación sexual, ya que en este 

enfoque reflexivo y cualitativo se apoya en la obra del autor J. Ruiz, (1999) cuyo libro Metodología 

de la Investigación Cualitativa constituye una fuente fundamental para esta investigación. Dentro 

de esta obra, Ruiz aborda minuciosamente los principios y las técnicas inherentes a la investigación 

cualitativa. Enfatiza la importancia de adentrarse en la subjetividad de los individuos, lo que 

implica explorar sus perspectivas, significados y vivencias respecto a la educación sexual. Además, 

subraya el papel crucial de la interacción entre el investigador social y los sujetos de estudio, ya 

que esta interacción favorece una comprensión contextualizada y rica de la realidad social en 

cuestión (ver tabla 1 Matriz operacional de variables y categoría.). 

1.5.1.2. Operacionalización de objetivos  
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Tabla 1 Matriz operacional de variables y categoría. 

Objeti

vo 

específi

co  

Categoría  Subcatego

ría  

Preguntas 

orientadoras  

Fuentes 

de 

informaci

ón  

Técnicas de 

recolección e 

instrumento 

información  

       

Determin

ar el 

estado del 

proyecto 

transversa

l de 

educación 

para la 

sexualida

d y la 

construcci

ón de 

ciudadaní

a.  

Proyecto 

transversal de 

educación para 

la sexualidad y 

la construcción 

de ciudadanía  

Educación 

para la 

sexualidad

  

 

Educación 

para la 

construcci

ón de 

ciudadanía 

¿Cuál es el 

estado del 

proyecto 

transversal de 

educación para 

la sexualidad? 

  

  

Autores  

Estudiantes

  

Revisión 

documental/m

atriz 

documental 

 

Observación 

participante/ 

diario de 

campo  

Diseñar 

la 

propuest

a 

pedagógi

ca de 

educació

n sexual 

para el 

bienestar 

y la salud 

de los 

estudiant

es 

   Propuesta 

pedagógic

a de 

educación 

sexual con 

enfoque de 

competenc

ias 

ciudadanas

  

Educación Funciones, 

componentes y contextos  

¿Cómo 

diseñar 

la 

propuest

a 

pedagógi

ca de 

educació

n sexual? 

  

 Autores  

Estudiante

s  

Revisión 

documental/m

atriz 

documental 

 

Observación 

participante/ 

diario de 

campo  

 

Explorar las 

percepciones y 

experiencias del 

impacto de la 

propuesta 

pedagógica con sus 

estrategias 

didácticas de 

educación sexual en 

   impacto de la 

propuesta 

pedagógica 

de educación 

sexual 

Percepciones, 

experiencias 

¿Cómo ha sido 

percibida la 

propuesta 

pedagógica 

por los 

estudiantes? 

  

  

Estudiantes  

 

Diario 

de 

campo  



                                   Educaci·n sexual: Reconocimiento: de ñrespeto mi cuerpo y respeto a los dem§sò 

38 

 

la institución 

focalizada. 

 

 

1.5.2. Enfoque de investigación 

     El proyecto de educación sexual titulado "Reconocimiento de 'Respeto mi cuerpo y respeto 

a los demás' en multigrado del centro educativo Vereda Guancha en la Institución Educativa 

Genaro León", se ha seleccionado un enfoque metodológico cualitativo. Esta decisión se 

fundamenta en la naturaleza del fenómeno estudiado, que implica comprender las percepciones, 

actitudes y vivencias de los participantes en relación con la educación sexual, aspectos que son 

mejor abordados a través de técnicas cualitativas de investigación. Autores como Denzin y Lincoln 

(2018) destacan que el enfoque cualitativo permite indagar en la complejidad y profundidad de los 

múltiples fenómenos sociales, así como abordad la diversidad de perspectivas de los participantes. 

por lo tanto, este enfoque es especialmente adecuado en el contexto de la educación sexual, donde 

se busca comprender aspectos subjetivos, simbólicos y culturales que influyen en la formación de 

actitudes y comportamientos relacionados con la sexualidad. Por consiguiente, el enfoque 

cualitativo ayudara a alcanzar los objetivos de investigación y obtener una comprensión 

significativa y contextualizada. 

1.5.3. Tipo de investigación 

Además, esta investigación se enmarca dentro del tipo de investigación acción, donde no solo 

buscamos comprender el fenómeno estudiado, sino también intervenir en él para generar cambios 

positivos en la realidad educativa del centro. Siguiendo esta información, Hernández, Fernández y 

Baptista (2010) sostienen que la investigación acción implica una estrecha colaboración entre 

investigadores y participantes para identificar problemas, desarrollar intervenciones y evaluar su 

impacto, con el objetivo de promover cambios significativos en la práctica educativa. 

 

1.5.4. Población y muestra / Unidad de trabajo y unidad de análisis  

 

1.5.4.1. Unidad de análisis. Para la ejecución de la presente investigación se empleó como 

unidad de análisis a los estudiantes de la básica primaria de la Institución Educativa Genaro 
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León, centro Educativo Vereda Guancha del Municipio de Guachucal, que se constituye 

por una población de 15 estudiantes de básica primaria.  

1.5.4.2. Unidad de trabajo. Para describir la unidad de trabajo de los estudiantes se tiene en 

cuenta la tabla 2, donde se muestra los grados a evaluar, el número de niños y niñas de 

multigrado. Al final, la unidad de trabajo se constituye por 15 estudiantes de la Institución 

Educativa Genaro León, Centro Educativo Vereda Guancha del Municipio de Guachucal. 

 

Tabla 2 Número de estudiantes que participarán en la investigación  

Institución   Grado  No. niñas  No. niños  Total  

I.E Genaro León del municipio  

De Guachucal 

Multigrado 5 2 7 

Total   

  

5 2  7  

Fuente: I.E Genaro León Centro Educativo Vereda Guancha (2023)  

 

1.5.5. Técnica e instrumentos de recolección de información  

 

1.5.5.1. Técnicas de recolección de información. Las técnicas de recolección usadas en la 

presente investigación son la realización de entrevista semiestructurada a los estudiantes. La 

encuesta, según la definición proporcionada por Rodríguez, Gil y García (1996), se basa por ser 

un método de obtención de información que implica un cuestionario predefinido, siguiendo un 

orden y utilizando los mismos términos en todas las ocasiones. Estos autores argumentan que, 

si consideramos que el cuestionario es esencialmente una entrevista estructurada en la que no 

está presente el entrevistador, podemos encontrar similitudes entre ambas técnicas de 

recopilación de datos. Además, destacan que las preguntas abiertas en las encuestas se formulan 

de manera que permiten a los encuestados expresar sus respuestas en sus propias palabras, sin 

restricciones precisas en cuanto a la forma de responder. 

La entrevista semiestructurada también se reconoce como uno de los métodos más destacados 

para obtener información, ya que no solo proporciona respuestas a preguntas descriptivas, sino 

que también permite explorar relaciones entre variables. Esto se logra mediante la recopilación 

sistemática de información, siguiendo un diseño preestablecido que garantiza la calidad y 

precisión de los datos obtenidos. Esta herramienta tiene como objetivo principal comprender las 
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acciones, opiniones o pensamientos de los encuestados a través de preguntas que se les presentan 

por escrito, permitiendo que respondan sin la presencia directa de un entrevistador, Buendía, 

Colás y Hernández, (1998). 

 

Por consiguiente, García (2004), la entrevista semiestructurada se describe como un conjunto 

de preguntas diseñadas de manera lógica y coherente, expresadas en un lenguaje claro y 

comprensible y se espera que la persona encuestada responda por escrito, sin requerir la 

intervención de un entrevistador. La entrevista se convierte en una herramienta eficaz para 

recopilar datos de fuentes primarias, es decir, de individuos que poseen la información relevante 

para el estudio en cuestión muy importante también en el contexto de la investigación, el trabajo 

de Krippendorff proporciona una base sólida para el análisis de contenido en general. La 

investigación en cuestión utiliza una matriz de análisis de documentos, un enfoque que se deriva 

de la metodología de análisis de contenido descrita por Krippendorff (2004). Esta metodología 

se emplea para examinar y comparar documentos relacionados, en este caso con la educación 

sexual en el centro educativo Vereda Guancha de la Institución Educativa Genaro León en el 

Municipio de Guachucal. Esto se alinea con los objetivos del estudio y proporciona un marco 

sólido para el análisis de los datos recopilados en el proyecto de investigación. 

 

1.5.5.1. Las técnicas de investigación.  

 

1.5.5.1.1. La técnica de observación. Las técnicas de recolección usadas en la presente 

investigación son la realización de entrevista semiestructurada a los estudiantes. La encuesta, según 

la definición proporcionada por Rodríguez, Gil y García (1996), se basa por ser un método de 

obtención de información que implica un cuestionario predefinido, siguiendo un orden y utilizando 

los mismos términos en todas las ocasiones. Estos autores argumentan que, si consideramos que el 

cuestionario es esencialmente una entrevista estructurada en la que no está presente el 

entrevistador, podemos encontrar similitudes entre ambas técnicas de recopilación de datos. 

Además, destacan que las preguntas abiertas en las encuestas se formulan de manera que permiten 

a los encuestados expresar sus respuestas en sus propias palabras, sin restricciones precisas en 

cuanto a la forma de responder. 
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La entrevista semiestructurada también se reconoce como uno de los métodos más destacados 

para obtener información, ya que no solo proporciona respuestas a preguntas descriptivas, sino que 

también permite explorar relaciones entre variables. Esto se logra mediante la recopilación 

sistemática de información, siguiendo un diseño preestablecido que garantiza la calidad y precisión 

de los datos obtenidos. Esta herramienta tiene como objetivo principal comprender las acciones, 

opiniones o pensamientos de los encuestados a través de preguntas que se les presentan por escrito, 

permitiendo que respondan sin la presencia directa de un entrevistador, Buendía, Colás y 

Hernández, (1998). 

 

Por consiguiente, García (2004), la entrevista semiestructurada se describe como un conjunto 

de preguntas diseñadas de manera lógica y coherente, expresadas en un lenguaje claro y 

comprensible y se espera que la persona encuestada responda por escrito, sin requerir la 

intervención de un entrevistador. La entrevista se convierte en una herramienta eficaz para recopilar 

datos de fuentes primarias, es decir, de individuos que poseen la información relevante para el 

estudio en cuestión muy importante también en el contexto de la investigación, el trabajo de 

Krippendorff proporciona una base sólida para el análisis de contenido en general. La investigación 

en cuestión utiliza una matriz de análisis de documentos, un enfoque que se deriva de la 

metodología de análisis de contenido descrita por Krippendorff (2004). Esta metodología se emplea 

para examinar y comparar documentos relacionados, en este caso con la educación sexual en el 

centro educativo Vereda Guancha de la Institución Educativa Genaro León en el Municipio de 

Guachucal. Esto se alinea con los objetivos del estudio y proporciona un marco sólido para el 

análisis de los datos recopilados en el proyecto de investigación. 

 

1.5.5.2. Instrumentos de investigación.  

Observación: ñEs un procedimiento de recogida de datos que nos proporciona una 

representación de la realidad, de los fenómenos de estudio. Como tal procedimiento tiene un 

carácter selectivo, está guiado por lo que percibimos de acuerdo con cierta cuestión que nos 

preocupaò (Rodr²guez et al, 1996, p.151). 

Según lo mencionado por el autor, la observación es un instrumento de investigación, con el 

cual, los investigadores entran en contacto con la realidad donde surge la situación problemática, 
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del mismo modo, confronta formas de pensar, sentir y ver un suceso en dicho contexto social 

determinado con la realidad expresada para deducir algunas particularidades.   

 

    Referente a lo anterior, se menciona que hay diferentes tipos de observación como técnicas 

para acumular información, entre estas se puede destacar: la observación no estructurada, la 

observación etnográfica, la auto- observación u observación pedagógica, la observación 

participante, entre otras (Paredes,1998, p. 131). 

     En este sentido, el objeto principal de toda observación es obtener información sobre algún 

tema en particular. En este caso, acerca de reconocimiento de respeto mi cuerpo y respeto a los 

demás de igual forma, tener en cuenta la significancia que representa el encuentro y el contacto 

con la realidad donde se evidencia dicho problema de esta investigación.   

 

Diario de campo: Es importante enfatizar que se debe hacer una definición clara y precisa de 

la técnica apropiada para recolectar datos relevantes. Las herramientas fueron diseñadas para 

recopilar información clara, precisa y confiable para su análisis. 

 

Una forma directa de obtener información sobre una muestra, en este caso un grupo de alumnos 

en la propuesta pedagógica "Respeto mi cuerpo y respeto a los demás" en el contexto educativo del 

Centro Educativo Vereda Guancha. Cabe mencionar que la documentación queda registrada en el 

diario de campo, el cual luego se agrega al documento de investigación. 

 

Según el autor, un diario de campo permite tomar notas detalladas sobre los fenómenos 

observados para su posterior interpretación. Un diario de campo es una herramienta de apoyo 

trascendente que permite registrar e identificar de forma clara y auténtica lo ocurrido en el aula. 
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1.5.5.2.1. La entrevista semiestructurada. 

Como parte del proyecto de educación sexual titulado "Reconocimiento de 'Respeto mi cuerpo 

y respeto a los demás' en multigrado del centro educativo Vereda Guancha en la Institución 

Educativa Genaro León", se ha desarrollado una entrevista semiestructurada dirigida a los 

estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto.  

Ver anexo A. (Entrevista semiestructurada a estudiantes.) 
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2. Presentación de resultados 

2.1. Proyecto transversal de educación para la sexualidad y la construcción de ciudadanía. 

La presente investigación en su primer objetivo procura identificar los saberes que tienen los 

estudiantes sobre educación sexual, reconocimiento de respeto a mi cuerpo y respeto a los demás, 

por parte de los estudiantes de multigrado de la Institución Educativa Genaro León Vereda 

Guancha del municipio de Guachucal. 

 

 El análisis se realizó con la información recolectada a través del taller diagnóstico a estudiantes 

y la entrevista semiestructurada a estudiantes se procesó utilizando la teoría fundamentada (anexo). 

La cual para Strauss y Corbin (2002): 

 como se hizo el análisis por medio de la entrevista semiestructurada. 

Se refiere a una teoría derivada de datos recopilados de maneras sistemáticas y analizadas por 

medio de un proceso de investigación. Debido a que las teorías fundamentadas se basan en los 

datos, es más posible que generen conocimientos, aumenten la comprensión y proporcionen una 

guía significativa para la acción. (p.28) 

  

Esta metodología se ajustó al desarrollo de la presente investigación ya que tiene el propósito 

de desarrollar una interpretación de la realidad que está sucediendo en las instituciones objeto de 

estudio. 

2.1.1.2 Procesamiento de la información 

Figura 2  

Procesamiento de información correspondiente a la teoría fundamentada 
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Nota: resumen del procesamiento de la información de la investigación. 

Por otra parte, teniendo en cuenta lo anterior mencionado, se estableció la siguiente secuencia 

de procesamiento de la información de la realidad para que la investigación se lleve a cabo 

centralmente de una interpretación real encontrada dentro del objeto de estudio.  

En la figura 2 se resume el procesamiento de la información correspondiente a la teoría 

fundamentada anteriormente, por lo tanto; en la etapa de recolección de información se ubicaron 

los datos que provienen de los dos instrumentos de la presente investigación. En la etapa de 

organización de información se utilizaron dos matrices de Excel, la primera para el vaciado de la 

información proveniente del taller diagnóstico y la segunda para el vaciado de información de la 

entrevista. 

En la etapa de análisis de información se usó el método comparativo constante de los resultados 

obtenidos con los objetivos y la teoría; para este fin se aplicaron tres subetapas: la primera 

corresponde a la codificación abierta como procedimiento para develar los significados de la 

información en los textos en donde se codifica la información a través de proposiciones que 

integrarán una categoría. 

  

 Durante la codificación abierta, los datos se descomponen en partes discretas, se examinan 

minuciosamente y se comparan en busca de similitudes y diferencias. Los acontecimientos, 

sucesos, objetos y acciones o interacciones que se consideran conceptualmente similares en su 
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naturaleza o relacionados en el significado se agrupan bajo conceptos más abstractos, denominados 

categorías. (Strauss y Corbin, 2002. p.112) 

  

Esta fase de codificación requiere de habilidades inductivas en el investigador, que examina 

cuidadosamente la información, la compara y la agrupa en códigos, para la obtención de categoría 

emergente o inductiva. 

  

La segunda subetapa correspondió a la codificación axial, cuyo fin atendiendo a Strauss y 

Corbin (2002) ñes comenzar el proceso de reagrupar los datos que se fracturaron durante la 

codificación abierta. En la codificación axial, las categorías se relacionan con sus subcategorías 

para formar unas explicaciones m§s precisas y completas sobre los fen·menosò (p.135). Con esta 

fase, se inició la consecución del segundo objetivo de investigación al relacionar las categorías y 

subcategorías emergentes de los procesos educativos de educación sexual, reconocimiento de 

respeto mi cuerpo y respeto a los demás que se han ido llevando a cabo en el Centro Educativo 

Vereda Guancha. 

  

La tercera y última fase de codificación fue la codificación selectiva, que resulta ser una 

prolongación de la codificación axial y repercute en la etapa de desarrollo de la categoría central 

de la investigaci·n que representa el tema principal. ñUna categoría central tiene poder analítico. 

Lo que le otorga tal poder es la capacidad de reunir las categorías para formar un todo explicativo. 

Además, una categoría central debe poder dar cuenta de una considerable variación dentro de las 

categor²asò (Strauss y Corbin, 2002, p.160). El descubrimiento de la categoría central permite 

dilucidar la realidad de la investigación y para este caso, es la síntesis del análisis cualitativo de la 

realidad presentada relacionada con las dificultades de educación sexual reconocimiento de respeto 

mi cuerpo y respeto a los demás en el actual Centro Educativo.  

 

2.2. Análisis e interpretación de resultados 

 

2.2.1. Análisis del primer objetivo 

El proyecto transversal de educación para la sexualidad y la construcción de ciudadanía es una 

iniciativa importante en el sistema educativo colombiano. Este trabajo de grado tiene como objetivo 
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analizar el estado del proyecto en la Institución Educativa Genaro León, enfocándose en el proyecto 

transversal "Respeto mi cuerpo y respeto a los demás", implementado en el Centro Educativo 

Vereda Guancha. 

 

Para realizar este análisis, se utilizó una matriz de análisis de documentos y un cuadro de 

comparación. La matriz permitió desglosar y evaluar diversos aspectos del proyecto en cuanto a su 

pertinencia con el Ministerio de Educación Nacional (MEN). El cuadro de comparación se usó para 

contrastar el proyecto "Respeto mi cuerpo y respeto a los demás" con otras iniciativas de educación 

sexual y ciudadanía. Este estudio se enfoca específicamente en el reconocimiento y el respeto hacia 

el propio cuerpo y el de los demás, en un contexto multigrado, para la educación integral de los 

estudiantes. 

 

El objetivo principal de este estudio es determinar el estado actual del proyecto transversal de 

educación para la sexualidad y la construcción de ciudadanía en la Institución Educativa Genaro 

León, con un enfoque específico en el reconocimiento y el respeto hacia el propio cuerpo y el de 

los demás.  

 

Ver en Anexo B Matriz de análisis de documentos, cuadro de comparación proyecto transversal de 

educación sexual. 

De lo anterior, se parte de los objetivos mencionados, en primer lugar, se planteó unas preguntas 

orientadoras a fin de obtener la información de estudiantes. En seguida, para el procesamiento de 

información se utilizó los elementos de la teoría fundamentada a partir del vaciado constante de 

información sobre las categorías deductivas, para ello se aplicó la comparación permanente de los 

resultados obtenidos con los objetivos y la teoría con el propósito de desarrollar una interpretación 

de la realidad de los participantes desde sus propios conocimientos y experiencias (Strauss y 

Corbin, 2002; San Martín, 2014). 

Respondiendo a la teoría fundamentada, se realizó proposiciones para sintetizar los resultados, 

con las cuales se obtiene las categorías emergentes y con ello la triangulación de la información, 

obteniendo así una matriz: análisis entrevista semiestructurada estudiantes Ver en anexo D. 

Triangulación de la información, En esta etapa se considera importante la aparición de categorías 

emergentes o inductivas del objeto de estudio, haciendo ajustes a las categorías iniciales en 

respuesta a la realidad. 
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Tabla 1 

2.2.1.1 educación para la sexualidad: Dificultades en el reconocimiento de respeto mi cuerpo y 

respeto a los demás  

La interpretación y análisis de resultados presentados a continuación, representan la información 

obtenida en la entrevista semiestructurada realizada a los estudiantes de grado 3°, 4º y 5º del Centro 

Educativo Guancha, del Municipio de Guachucal dicha información fue analizada y estructurada 

teniendo en cuenta las respuestas obtenidas por cada uno de los estudiantes. 

A continuación, la categoría y subcategoría del objetivo uno con los cuales se oriente el proceso de 

vaciado de información para la consecución de categorías emergentes:  

  

Para el vaciado de la información se partió de la matriz de análisis de información expuesta (Anexo 

B. Matriz de análisis de documentos, cuadro de comparación proyecto transversal de educación 

sexual). 

Figura 3  

Categoría y subcategoría del objetivo uno 

 

 

Nota: Análisis de categoría y subcategoría. 

La presente investigación dentro de los proyectos transversales va extendiéndose hacia la 

formación integral de los estudiantes.  

El proyecto transversal de la institución Respeto mi cuerpo y respeto a los demás encarna este 

cambio, combinando el Ministerio de Educación Nacional de Colombia, Cartografía social en el 

proyecto de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía. (Bogotá, D.C., Ministerio 

de Educación Nacional.) educación sexual con la construcción de ciudadanía a través de la 
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cartografía social, como se encuentran en las cartillas que el ministerio de educación nacional 

provee. Por consiguiente, se analiza la riqueza de la información recopilada en entrevista 

semiestructurada con estudiantes, destacando las percepciones y necesidades identificadas. 

 

     La cartografía social de la que habla el MEN en el proyecto transversal, como un enfoque 

metodológico, se revela como un instrumento apropiado en la comprensión de las experiencias de 

los estudiantes respecto a la educación para la sexualidad. La entrevista semiestructurada emerge 

como un vehículo eficaz para capturar las voces y perspectivas individuales de cada estudiante, 

proporcionando una visión detallada de manera emocional y social de los estudiantes en relación 

con la educación sexual y la construcción de ciudadanía. Las respuestas de los estudiantes, 

extraídas de entrevistas semiestructuradas, revelan una comprensión profunda y reflexiva de la 

educación sexual. El énfasis constante en el respeto hacia el propio cuerpo, como expresado por el 

Estudiante 1, resuena con la filosofía central del proyecto. Por otro lado, los     Estudiantes 2 y 3 

subrayan la importancia de cuidar sus partes íntimas y prevenir el contacto no deseado. Estas 

respuestas subrayan la imperiosa necesidad de promover el autocuidado y la comunicación abierta 

como medidas fundamentales de prevención, Asimismo, la importancia del respeto y la 

comunicaci·n efectiva se refleja en t®rminos como ñrespetoò y ñhablar bienò. Estos conceptos est§n 

vinculados a la educación sexual, destacando la necesidad de un enfoque respetuoso y 

comunicativo al tratar temas relacionados con el cuerpo y las relaciones interpersonales que le 

ayudarán en la formación de competencias ciudadanas. 

   

     La integración de la cartografía social en el proyecto Respeto mi cuerpo y respeto a los demás 

revela un entendimiento único hacia la educación sexual. Al proporcionar un análisis en 

profundidad de las experiencias y percepciones de los estudiantes, la cartografía social emerge 

como un facilitador esencial para la construcción de ciudadanía y el desarrollo personal y las 

respuestas de los estudiantes refuerzan la necesidad de un enfoque integral que no solo informe 

sobre derechos sexuales y reproductivos, sino que también promueva activamente la autoestima 

saludable y relaciones respetuosas este proyecto no solo se convierte en un faro para la educación 

sexual efectiva, sino también en un modelo a seguir para la integración exitosa de la cartografía 

social en la construcción de ciudadanía en entornos educativos. 
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     La escuela, como institución social encargada de la educación de niños y niñas, se enfoca en 

cumplir con el primer objetivo misional del Ministerio de Educación Nacional (MEN), que consiste 

en proporcionar una educación inicial de calidad, desde un enfoque de inclusión social y 

reconocimiento de los derechos humanos. Para brindar educación integral de los niños y niñas, el 

Ministerio de Educación Nacional (MEN), en colaboración con el Fondo de Población de las 

Naciones Unidas (UNFPA), ha implementado el Programa de Educación para la Sexualidad y 

Construcción de Ciudadanía (PESCC). 

     El propósito central de este programa, según Duque García (2016), es contribuir al 

fortalecimiento del sector educativo mediante el desarrollo de proyectos pedagógicos de educación 

para la sexualidad. Estos proyectos se orientan hacia la construcción de ciudadanía y la promoción 

del ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. Este enfoque integral busca 

integrar la educación sexual de manera transversal en el currículo, conectando la educación sexual 

con el desarrollo de una ciudadanía consciente y respetuosa de los derechos fundamentales. 

Ministerio de Educación Nacional de Colombia. Cartografía social en el proyecto de educación 

para la sexualidad y construcción de ciudadanía. Bogotá, D.C., Ministerio de Educación Nacional. 

Duque García, S. P. (2016). Sexualidad y educación: el caso del Programa Nacional de Educación 

para la Sexualidad y la Construcción de Ciudadanía (PESCC) propuesto por el MEN (2004 -2010) 

[Tesis de maestría]. Universidad Distrital Francisco José de Caldas 

2.2.1.2 Reconocimiento 

Figura 4 

Análisis de la figura reconocimiento 

 

 

Nota: Análisis de categoría y subcategoría. 
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      La presente investigación destaca su papel crucial en el desarrollo integral de los estudiantes, 

contribuyendo a la formación de ciudadanos informados y respetuosos, se centra este proyecto 

Transversal de Educación para la Sexualidad y Construcción de la Ciudadanía, para promover los 

derechos humanos, sexuales y reproductivos, así como fomentar la capacidad de tomar decisiones 

autónomas e informadas en cuestiones de sexualidad. 

     De esta manera, la encuesta, se exploraron diversas perspectivas de los estudiantes, 

especialmente en la prevención de enfermedades de transmisión sexual (ETS). Las respuestas de 

los estudiantes, como Cuidando mi cuerpo, que fue lo que expresaron más textualmente la 

mayoría de los estudiantes, destacan la conciencia sobre la responsabilidad individual en la 

prevención de enfermedades, también se denota variabilidad en las descripciones anatómicas, se 

observa un interés generalizado en comprender el sistema reproductor la docente refuerza estos 

puntos destacados al abogar por un enfoque integral en la educación sexual, integrando proyectos 

transversales, Estas afirmaciones refuerzan la importancia del autocuidado y el respeto hacia el 

propio cuerpo, aspectos fundamentales abordados en el Proyecto transversal . En este análisis, es 

relevante citar la cartilla del Ministerio de Educación Nacional de Colombia, Centros de 

Documentación y Referenciación en Educación para la Sexualidad y Construcción de 

Ciudadanía" (Ministerio de Educación Nacional de Colombia). Este documento proporciona un 

marco teórico sólido que respalda la integración de la educación sexual en la formación 

ciudadana, enfocándose en el respeto hacia el propio cuerpo y hacia los demás como pilares 

fundamentales. 

    Por otra parte, la enseñanza de la educación sexual constituye un ámbito didáctico con 

características diversas de hombre y mujeres en su sistema reproductivo y también dependiendo 

del contexto sociopolítico en el que se implemente. Factores como la cultura educativa, la 

posición ideológica del país y la tradición moral, así como la relación de diversas religiones con 

el sistema educativo estatal, han ejercido, a lo largo de la historia, una influencia significativa en 

la perspectiva desde la cual se abordan en el aula conceptos vinculados al cuerpo humano, las 

emociones, y las relaciones interpersonales (Calvo, 2021, p. 285). 
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Así mismo, este análisis revela la efectividad del Proyecto Transversal de Educación para la 

Sexualidad y Construcción de la Ciudadanía al empoderar a los estudiantes con conocimientos y 

habilidades primordiales. 

Ministerio de Educación Nacional de Colombia. Centros de Documentación y Referenciación en 

Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía. 

2.2.2 Cuidado  

 

       Figura 5  

Análisis de la figura Cuidado  

 

Nota: Análisis de categoría y subcategoría. 

     

La presente investigación evidenció que existe una conciencia generalizada sobre la importancia 

de proteger y cuidar el cuerpo. Esta conciencia se refleja en la percepción de los estudiantes sobre 

la necesidad de prevenir situaciones no deseadas, destacando la importancia de la comunicación 

con adultos de confianza como una estrategia clave para ellos, La prevención de situaciones no 

deseadas, como se refleja en las respuestas de los estudiantes, destaca la relevancia de mantener 

una comunicación abierta y constante con adultos de confianza. Los términos: contándole a un 

adulto y decirles a mis padres, surgen como ejemplo de la importancia de contar con un sistema 

de apoyo y orientación en la toma de decisiones relacionadas con la salud y el bienestar integral 

de cada estudiante. 



                                   Educaci·n sexual: Reconocimiento: de ñrespeto mi cuerpo y respeto a los dem§sò 

53 

 

 

    Así mismo en la prevención se alinea con la cartilla del Ministerio de Educación Nacional de 

Colombia, que aborda la protección constitucional de los derechos sexuales y reproductivos. Esta 

cartilla establece que los derechos sexuales y reproductivos son fundamentales para todas las 

personas y forman parte integral de los derechos humanos. La libertad de tomar decisiones 

informadas y autónomas sobre la sexualidad y reproducción, así como el acceso a servicios de 

salud sexual y reproductiva de calidad, son derechos consagrados para el cuidado individual de 

cada persona (Ministerio de Educación Nacional de Colombia, Cartilla sobre derechos sexuales y 

reproductivos). 

     Si bien, se ve respaldado por el trabajo de Weller (2007), quien destaca la importancia de 

implementar contenidos de educación sexual desde la escuela. En su texto, La capacidad de los 

jóvenes de implementar cuidados en el ejercicio de su sexualidad, Encrucijada de diferentes 

lógicas, Weller argumenta que la educación sexual en la escuela es crucial para minimizar la 

vulnerabilidad de los jóvenes, permitiéndoles establecer relaciones afectuosas más democráticas. 

Como señala Weller (2007), "Aprendimos de nuestros adultos, y hoy somos los adultos de 

quienes los jóvenes aprenden" (p. 2) 

     Por consiguiente, es esencial reforzar la autoestima, fomentar el desarrollo de habilidades 

comunicativas, propiciar la participación activa de los estudiantes y emplear elementos lúdicos 

que se conecten directamente con la realidad y los intereses adolescentes. En concordancia con 

esta perspectiva, la Dra. Adela Montero argumenta que la sexualidad, en su conjunto, es 

entendida como una construcción social. Esta construcción está intrínsecamente ligada a las 

diversas y complejas formas en que nuestras emociones, deseos y relaciones se expresan en la 

sociedad. Es crucial destacar que, según Montero, los aspectos biológicos desempeñan un rol 

determinante en esta construcción, ya que proporcionan la fisiología y morfología del cuerpo, 

estableciendo las condiciones fundamentales para dicho proceso (2011, pág. 1249). 

     En este contexto, la promoción de la autoestima, el fomento de habilidades comunicativas y la 

participación activa de los jóvenes no solo se integran de manera vital en la comprensión integral 

de la sexualidad, sino que también se entrelazan estrechamente con la noción de cuidado del 

cuerpo que resalta la necesidad de abordar el cuidado de éste de manera integral, considerando 

tanto sus dimensiones físicas como emocionales. 
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2.2.2.1. Educación para la ciudadanía. 

Figura 6 

Análisis de la figura competencias ciudadanas.  

 

 

Nota: Análisis de categoría y subcategoría. 

 

La educación en sexualidad ha sido un tema controversial en muchos contextos educativos y 

sociales. Sin embargo, es la importancia de una formación integral innegable, en este aspecto es 

fundamental para el desarrollo saludable de los estudiantes y para la construcción de una sociedad 

más justa e igualitaria. En este ensayo, exploraremos la importancia de la educación en sexualidad 

desde una perspectiva de ciudadanía, analizando cómo esta contribuye al empoderamiento de los 

individuos, al respeto de los derechos humanos y a la prevención de problemas sociales como la 

discriminación y la violencia de género. 

     La educación sexual empodera a las personas y les proporciona herramientas para 

comprender sus cuerpos, deseos y relaciones y tomar decisiones informadas. Al conocer sus 

derechos sexuales y reproductivos, las personas obtienen la independencia para expresar sus 

necesidades y deseos de manera sana y consensuada. Fomenta un sentido de empoderamiento 

esencial para el pleno ejercicio de la ciudadanía. 

Como también promueve el respeto y la aceptación de la diversidad en todas sus formas. 

Reconocer la diversidad de orientación sexual, identidad de género y expresión de género 

promueve una cultura de inclusión y tolerancia en la sociedad. Ayuda a formar una ciudadanía más 

respetuosa y consciente de los valores de todas las personas, independientemente de su orientación 

sexual o identidad de género. 
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La falta de educación sexual está vinculada a la persistencia de actitudes discriminatorias y 

violencia de género. Una amplia formación en este campo ayuda a desafiar los estereotipos de 

género y los roles tradicionales, promoviendo relaciones humanas basadas en el respeto mutuo y 

la igualdad. Además, proporciona herramientas para identificar y prevenir la violencia sexual y de 

género, necesaria para crear una sociedad más segura y justa para todos sus miembros. 

     La educación sexual también está muy relacionada con la salud general de las personas. A 

través de información sobre prevención, prevención y salud reproductiva de las enfermedades de 

transmisión sexual se promueve el bienestar físico y mental de una persona. Esto no sólo beneficia 

al individuo, sino que también contribuye a una ciudadanía más sana y productiva. 

La educación sexual es el principal pilar de la educación cívica en la sociedad actual. Empoderar 

a las personas, promover el respeto por la diversidad, prevenir la discriminación y la violencia y 

promover la salud integral contribuyen significativamente a crear una sociedad más justa y 

respetuosa de los derechos humanos. Por ello, es importante que esta educación sea una prioridad 

en los sistemas educativos y que se promueva activamente en todos los niveles de la sociedad. 

(Colombia aprende pág. 19). 

 

2.2.2.4 Análisis del segundo objetivo 

En el segundo objetivo se quiere diseñar la propuesta pedagógica de educación sexual para el 

bienestar de y la salud de los estudiantes en el tercer objetivo busca explorar las percepciones y 

experiencias del impacto de la propuesta pedagógica de educación sexual en la institución 

focalizada en los estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto del Centro Educativo Vereda 

Guancha.  

 

2.2.2.1 Propuesta pedagógica 

2.2.2.2 Elementos de identificación 

     2.2.2.3 Título.  Educación sexual: Reconocimiento de, respeto a mi cuerpo y respeto a los 

demás.  

2.2.3 Caracterización de la población. 

los integrantes que participaran en esta investigación están formados por 15 estudiantes de toda 

la básica primaria de multigrado, entre ellos hay 7 niños y 8 niñas, dando así un total de 15 

estudiantes que están entre las edades de 5- 10 años en el centro Educativo Vereda 
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Guancha de la Institución Educativa Genaro León Municipio del municipio de Guachucal, 

damos a conocer que esta Institución se trabaja el modelo de escuela nueva. 

  Queremos resaltar que el docente a cargo será participe de este proceso conjunto con los 

estudiantes dentro del proceso investigativo, que se desea implementar en esta propuesta. 

 

2.1.4 Descripción Teórica de las Estrategias. 

En el contexto del Centro Educativo Genaro León, se han implementado diversas estrategias 

pedagógicas para abordar la educación sexual, el reconocimiento del cuerpo y el respeto hacia uno 

mismo y hacia los demás en un entorno de multigrado. Las estrategias didácticas son herramientas 

y métodos que los educadores utilizan para facilitar el aprendizaje y la enseñanza de manera 

efectiva Una de estas estrategias es la Carrera de Obstáculos de Respeto al Cuerpo, que se basa en 

el aprendizaje experiencial de David Kolb (1984).  A través de esta actividad, los estudiantes 

participan en desafíos relacionados con la educación sexual y el respeto al cuerpo, fomentando la 

exploración activa y la reflexión sobre estos conceptos. 

   Otra estrategia clave es conformando el Cuerpo Humano, que utiliza la creatividad artística 

como herramienta. Los estudiantes son invitados a conformar y etiquetar partes del cuerpo humano, 

lo que les ayuda a comprender la anatomía ya apreciar la diversidad de los cuerpos. Esta actividad 

se alinea con la teoría constructivista, que destaca la construcción del conocimiento a través de la 

interacción activa con el entorno. 

El Juego de Roles sobre Límites Personales es una estrategia que permite a los estudiantes 

practicar situaciones de la vida real en las que deben establecer límites personales y respetar los de 

los demás. Esto fomenta la empatía y las habilidades de comunicación, siguiendo la teoría del 

aprendizaje social de Albert Bandura (1982), que enfatiza el aprendizaje a través de la observación 

y la práctica de comportamientos sociales. 

   Para promover la autoestima y el respeto propio y mutuo, se implementa el Círculo de 

Confianza. Esta estrategia crea un ambiente seguro en el que los estudiantes pueden compartir sus 

pensamientos y sentimientos sobre sus cuerpos. Se basa en la teoría del aprendizaje 

socioemocional, que se centra en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales de acuerdo a 

la tercera cartilla de fundación CAP (2020), el Aprendizaje socioemocional sería el proceso de 

aprender e integrar las emociones, el pensamiento y la conducta con el objetivo de alcanzar metas 
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y necesidades sociales y personales y as²Ӣ desarrollar las competencias necesarias para llevar una 

vida plena y productiva.  

   Finalmente, la creación de un Código de Respeto involucra a los estudiantes en la elaboración 

de un conjunto de normas y reglas que promueven el respeto mutuo en el entorno escolar. Esta 

estrategia se relaciona con la teoría del aprendizaje participativo, que destaca la importancia de la 

participación activa de los estudiantes en la toma de decisiones y la construcción de normas para 

crear un ambiente escolar positivo. Estas estrategias combinadas contribuyen a un enfoque integral 

y participativo en la educación sexual y el respeto en el Centro Educativo Genaro León. 

 Objetivo General. Diseñar e implementar una propuesta pedagógica por medio de estrategias 

didácticas de educación sexual con la información del proyecto transversal de la institución en el 

Centro Educativo Genaro León, orientada al reconocimiento del cuerpo, el respeto propio y mutuo, 

y el fomento del autocuidado para el bienestar y la salud de los estudiantes de básica primaria en 

un entorno de multigrado. 

Objetivos Específicos 

   Desarrollar y adaptar estrategias didácticas innovadoras, tales como la Carrera de Obstáculos 

de Respeto al Cuerpo, conformando el Cuerpo Humano, Juego de Roles sobre Límites Personales, 

Círculo de Confianza y la creación de un Código de Respeto, para abordar de manera efectiva la 

educación sexual y el reconocimiento del cuerpo en el contexto del Centro Educativo Genaro León. 

 

   Fomentar la participación activa y reflexiva de los estudiantes y el docente en el proceso 

investigativo, pedagógico y participativo de la propuesta, promoviendo un aprendizaje experiencial 

que permita una comprensión profunda de los conceptos relacionados con la educación sexual, el 

respeto y el autocuidado. 

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de la educación sexual basada en el 

respeto y el autocuidado, mediante la implementación de actividades llamativas y la integración 

del proyecto transversal de educación sexual en la Institución Educativa Genaro León, 

promoviendo así un ambiente escolar positivo y seguro para el desarrollo integral de los 

estudiantes. 
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2.2 Justificación. 

La educación sexual es legítima en tanto que  

nunca es demasiado pronto como para  

enseñar a las niñas las maneras en  

que los bebés no vienen al mundo. 

Karl Kraus 

La presente propuesta pedagógica parte de la necesidad vital dentro de la formación de los 

estudiantes del Centro Educativo Genaro León debido a diversas razones que resaltan su relevancia 

y efectividad en el abordaje de la educación sexual, el reconocimiento del cuerpo y el respeto mutuo 

en un entorno de educación en multigrado. 

 

    Es fundamental partir de estas actividades que se basan en un enfoque de aprendizaje activo 

y vivencial. La Carrera de Obstáculos de Respeto al Cuerpo y el Juego de Roles sobre Límites 

Personales permiten a los estudiantes no sólo recibir información teórica, sino también participar 

activamente en situaciones prácticas relacionadas con la educación sexual y el respeto. Este tipo 

de aprendizaje les brinda la oportunidad de experimentar y reflexionar sobre estos conceptos de 

manera directa, lo que facilita su comprensión y retención a largo plazo y para su autocuidado. 

Por consiguiente, la actividad conformando el Cuerpo Humano desempeña un papel crucial en 

la promoción de la autoestima y la apreciación de la diversidad corporal. Al permitir a los 

estudiantes conformar y etiquetar partes del cuerpo humano, se fomenta una imagen corporal 

saludable y se les ayuda a entender la diversidad de las formas y tamaños corporales. Esto es 

esencial para desarrollar una autoimagen positiva y fomentar la aceptación de la diversidad 

corporal entre los estudiantes. 

 

   Posteriormente, estas estrategias están diseñadas para desarrollar habilidades sociales 

fundamentales. El Juego de Roles sobre Límites Personales impulsa el desarrollo de habilidades 

como la empatía, la comunicación efectiva y la resolución de conflictos. Los estudiantes aprenden 

a manejar situaciones delicadas ya establecer límites personales de manera respetuosa, lo que es 

esencial para construir relaciones interpersonales saludables y respetuosas. 

  Además, el Círculo de Confianza y la creación de un Código de Respeto contribuyen a la 

creación de un ambiente de confianza en el aula. Al promover un espacio seguro en el que los 

estudiantes pueden compartir sus pensamientos y sentimientos sobre temas sensibles, estas 

estrategias fomentan la apertura y la comunicación efectiva. 
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    Finalmente, todas estas actividades tienen una aplicación práctica y relevante en la vida de 

los estudiantes. Les brindan las herramientas necesarias para comprender y enfrentar situaciones 

relacionadas con la educación sexual y el respeto en su vida cotidiana. Esto les capacita para tomar 

decisiones informadas y saludables en el futuro.  

En resumen, estas actividades se destacan por su capacidad para promover el aprendizaje activo, 

la autoestima, el desarrollo de habilidades sociales, la creación de un ambiente de confianza y con 

la educación sexual basada en el respeto. En conjunto, estas razones enfatizan la importancia de 

estas estrategias como una parte integral de la educación en el Centro Educativo Genaro León. 

2.2.1. Identificar los saberes que tienen los estudiantes sobre reconocimiento de respeto a 

mi cuerpo y respeto a los demás.  

 

  La interpretación y análisis de resultados presentados a continuación destaca la información 

obtenida en la entrevista semiestructurada realizada a los estudiantes de grado 3°, 4° y 5° de la 

Institución Educativa Genaro León centro educativo Guancha, con relación, dicha información fue 

analizada y estructurada teniendo en cuenta las respuestas obtenidas por cada uno de los estudiantes 

A continuación, la categoría y subcategoría del objetivo dos con los cuales se oriente el proceso 

de vaciado de información para la consecución de categorías emergentes:  

  

Para el vaciado de la información se partió de la matriz de análisis de información expuesta en: 

2.3 Plan de acción. 

En el plan de acción queremos llevar a cabo diferentes estrategias donde se pueda trabajar el 

cuidado y el respeto del cuerpo, así mismo hacer conciencia de la importancia del autocuidado; 

queremos trabajar con los estudiantes de manera diferentes donde se pueda implementar estrategias 

didácticas llamativas colocando en marcha el proyecto transversal de educación sexual de la 

Institución antes mencionada. 

Figura 7  

Infografía 
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Nota: infografía sobre propuesta pedagógica para la educación sexual reconocimiento de 

respeto a mi cuerpo y respeto a los demás 

Tabla 1. La carrera de obstáculos respeta mi cuerpo 

1. Información general 

Institución educativa Institución Educativa Genaro León 

Grado de escolaridad Multigrado  

Responsables Marcela Sofía Realpe Díaz. 

María Fernanda Zambrano. 

Maribel Arteaga Aza. 

Ciudad Guachucal- Nariño 

Fecha 16 de octubre de 2023. 

  

  

2. Fundamentos generales 

Área Ciencias Naturales  

Componente Respeto del cuerpo. 

Estándar Entorno vivo 

Competencia Conocer las estrategias y actividades propuestas para el cuidado 

de nuestro cuerpo 

Derechos Básicos 

de Aprendizaje 

Comprende que su cuerpo experimenta constantes cambios a lo 

largo del tiempo y reconoce a partir de su comparación que tiene 

características similares y diferentes a las de sus padres y 

compañeros. 

Desempeños realiza las diferentes actividades relacionadas con el cuerpo 

humano 
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Eje temático carrera de obstáculos cuidando y respetando mi cuerpo 

  

3.Saberes 

Saber conocer Saber hacer Saber ser 

conozco las actividades 

de cómo cuidar mi cuerpo 

realizó la carrera de 

obstáculos según las 

instrucciones  

participó activamente en 

el desarrollo de las 

actividades 

  

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje 

Proceso Actividades de enseñanza y aprendizaje Técnica Recursos 

didácticos 

Inicial  se iniciará con la explicación de qué 

consiste la actividad carrera de obstáculos 

de respeto mi cuerpo 

se 

realizará 

carrera con 

obstáculos 

carrera y 

diferentes 

objetos 
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Desarrollo seguidamente se presentará un video de 

cómo debemos respetar nuestro cuerpo, 

posterior a ello se procederá a realizar la 

carrera con obstáculos consiste que en cada 

obstáculo encontrara un objeto y deberá 

realizar la descripción para qué sirve una 

vez el primer participante que haya llegado 

a la meta escoge uno de los objetos y servirá 

para su uso personal (peineta, agua, cepillo 

de dientes, jabón, etc.) 

carrera 

con 

diferentes 

objetos 

objetos 

Final desarrollo de la actividad (individual)  trabajo 

individual  

actividad 

de 

aprendizaje 

  

5. Evaluación 

Tipo Técnica Instrumento  

formativa  semi-formal  actividad de aprendizaje 

  

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores) 
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Estudiante: los estudiantes se convierten en atletas del respeto. Su rol principal es 

participar activamente en una serie de desafíos prácticos que requieren la aplicación de 

conceptos de educación sexual y respeto, practican la comunicación efectiva, el 

consentimiento y el respeto hacia los límites personales, lo que les permite experimentar 

directamente cómo aplicar estos conceptos en situaciones de la vida real. 

  

Investigadores: Estamos encargados de diseñar y organizar estas experiencias de 

aprendizaje prácticas, proporcionando el contexto y los recursos necesarios para que los 

estudiantes participen activamente en situaciones prácticas relacionadas con la educación 

sexual y el respeto. 

  

7. Bibliografía   

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-

06/DBA_C.Naturales-min.pdf 

  

 

Tabla 2. Conformando el cuerpo humano  

2. Información general 

Institución educativa Institución Educativa Genaro León 

Grado de escolaridad Multigrado  

Responsables Marcela Sofía Realpe Díaz. 

María Fernanda Zambrano. 

Maribel Arteaga Aza. 

Ciudad Guachucal- Nariño 

Fecha 16 de octubre de 2023. 

  

2. Fundamentos generales 

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf
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Área Ciencias Naturales 

Componente educación para la sexualidad 

Estándar entorno vivo 

Competencia realizar el cuerpo humano por medio de imágenes 

Derechos Básicos 

de Aprendizaje 

Comprende que su cuerpo experimenta constantes cambios a lo 

largo del tiempo y reconoce a partir de su comparación que tiene 

características similares y diferentes a las de sus padres y 

compañeros. 

Desempeños conoce la importancia del cuerpo humano y cada una de sus 

partes 

Eje temático el cuerpo humano 

  

3.Saberes 

Saber conocer Saber hacer Saber ser 

conozco la importancia 

del cuerpo humano 

realizó diferentes 

preguntas estipuladas por el 

docente 

participó activamente y 

entregó a tiempo las preguntas 

  

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje 

Proceso Actividades de enseñanza y 

aprendizaje 

Técnica Recursos 

didácticos 
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Inicial  Reunir a los niños para la segunda 

actividad denominada conformando 

el cuerpo humano, realizar grupos de 

a 5 estudiantes y proporcionar 

material para la realización del 

cuerpo humano 

formar grupos revistas, 

imágenes entre 

otros 

Desarrollo Dentro de la clase se realizará la 

actividad de colocar imágenes 

creativas dentro de una caja y a 

medida que el estudiante vaya 

sacando cada una de las partes el 

cuerpo irá armando la parte del 

cuerpo que le correspondió en su 

cuaderno hasta armar por completo 

el cuerpo humano. 

objetos para 

hacer de la clase 

más dinámica 

imágenes, 

caja, 

cuaderno, 

lápiz, colores 

Final desarrollo de la actividad (grupal) trabajo grupal  actividad de 

aprendizaje 

  

5. Evaluación 

Tipo Técnica Instrumento  

formativa  semi-formal  actividad de aprendizaje 

  

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores) 
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Estudiantes: Los estudiantes participan activamente en la promoción de la autoestima 

y la apreciación de la diversidad corporal. Esta actividad les brinda la oportunidad de 

entender y aceptar la diversidad de formas y tamaños corporales, lo que contribuye a la 

construcción de una autoimagen positiva. 

  

Investigadores: Brindamos las herramientas, el espacio y la orientación necesarios para 

que los estudiantes se sientan cómodos al expresar su creatividad y explorar la diversidad 

corporal a través del dibujo. Observamos de cerca su participación y, en caso de ser 

necesario, proporcionamos estímulo y refuerzo positivo. Nuestra presencia y guía son 

fundamentales para asegurarnos de que los estudiantes se beneficien plenamente de esta 

experiencia, desarrollando una autoimagen positiva y fomentando la aceptación de la 

diversidad corporal en su formación. 

  

7. Bibliografía   

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-

06/DBA_C.Naturales-min.pdf 

  

  

 

Tabla 3. El juego de roles  

 

3. Información general 

Institución educativa Institución Educativa Genaro León 

Grado de escolaridad Multigrado  

Responsables Marcela Sofía Realpe Díaz. 

María Fernanda Zambrano. 

Maribel Arteaga Aza. 

Ciudad Guachucal- Nariño 

Fecha 16 de octubre de 2023. 

  

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf
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2. Fundamentos generales 

Área Educación física 

Componente juego de roles 

Estándar Establecer y respetar límites personales de manera respetuosa 

y comprenderán la importancia de fomentar relaciones 

interpersonales saludables y respetuosas. 

Competencia realizar las diferentes actividades del juego de roles 

Derechos Básicos de 

Aprendizaje 

  

Desempeños Conoce el desempeño de cada estudiante con el juego de roles 

Eje temático juego de roles 

  

3.Saberes 

Saber conocer Saber hacer Saber ser 

conocer la 

importancia a que se 

refiere el juego de roles 

entrego y realizó con atención el 

juego de roles para fomentar la 

empatía y la comunicación en los 

estudiantes 

participó 

activamente y entregó a 

tiempo las preguntas 

  

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje 

Proceso Actividades de enseñanza y 

aprendizaje 

Técnica Recursos 

didácticos 
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Inicial  Inicialmente se explicará que 

un juego de roles consiste en el 

que uno o más jugadores 

desempeñan un determinado rol, 

papel o personalidad. Cuando 

una persona hace el papel de X 

significa que está interpretando 

el papel de un personaje jugador 

juego para 

dinamizar la clase 

juego y 

personajes 

Desarrollo dentro del desarrollo consiste 

en que cada grupo realizara una 

dinámica en donde deberán 

hacer representaciones de cada 

una de las partes del cuerpo 

humano y posterior a ello se 

mirará como cuidan y respetan 

su cuerpo 

representaciones 

para hacer más 

llamativa la clase 

 

representación 

y dinámica 

Final desarrollo de la actividad 

(grupal) 

Discusión grupal. 

Trabajo grupal  

actividad de 

aprendizaje 

  

5. Evaluación 

Tipo Técnica Instrumento  

formativa  semi-formal  actividad de aprendizaje 
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6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores) 

Estudiantes: A través de este proceso, los estudiantes tienen la oportunidad de cultivar 

habilidades como la empatía, la comunicación efectiva y la resolución de conflictos. 

Aprenden a manejar situaciones delicadas y a establecer límites personales de manera 

respetuosa, lo que es esencial para el desarrollo de relaciones interpersonales saludables y 

respetuosas en su diario vivir. 

  

Investigadores: Debemos garantizar que los estudiantes adquieran habilidades valiosas, 

como la empatía, la comunicación efectiva y la resolución de conflictos, y que puedan 

aplicar estas habilidades en su vida para construir relaciones interpersonales saludables y 

respetuosas. 

  

7. Bibliografía    

https://www.colombiaaprende.edu.co/ 

  

 

Tabla 4. El Círculo de Confianza 

 

1. Información general 

Institución educativa Institución Educativa Genaro León 

Grado de escolaridad Multigrado  

Responsables Marcela Sofía Realpe Díaz. 

María Fernanda Zambrano. 

 Maribel Arteaga Aza. 

Ciudad Guachucal- Nariño 

Fecha 16 de octubre de 2023. 

  

  

https://www.colombiaaprende.edu.co/
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2. Fundamentos generales 

Área Ética y Valores 

Componente Desarrollo de Relaciones Saludables y Ciudadanía 

Responsable. 

Estándar Comprender la Importancia del Respeto en las Relaciones 

Personales. 

Competencia Promover el Respeto Mutuo y Una Comunicación Abierta. 

Derechos Básicos de 

Aprendizaje 

Brindar un Espacio de Aprendizaje Seguro y Respetuoso. 

Desempeños Practicar la Comunicación Abierta y el Respeto Fomentar 

la Empatía y la Comprensión Mutua. 

Eje temático El Círculo de Confianza. 

  

3.Saberes 

Saber conocer Saber hacer Saber ser 

Exploró el Significado 

de Respeto. 

  

Comprendo lo 

importante de comunicar 

mis Límites Personales. 

Práctico la 

Comunicación Abierta y el 

Respeto en Escenarios 

Simulados. 

  

  

participó activamente y 

fomento la Autoconciencia y la 

Responsabilidad en mis 

Relaciones Personales. 

  

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje 

Proceso Actividades de enseñanza y 

aprendizaje 

Técnica Recursos 

didácticos 
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Inicial  Introducción de la actividad con 

una historia que destaca la 

importancia del respeto y el 

consentimiento en las relaciones, 

posterior a ello se hace una discusión 

en grupos pequeños sobre las ideas 

iniciales acerca de estos conceptos. 

Discusión en 

grupos, 

reflexión 

grupal. 

Hojas de 

trabajo  

Historia  

  

Desarrollo Se divide a los estudiantes en 

grupos y asigna a cada grupo una 

estación basada en la historia, cada 

estación representa un desafío que 

los personajes enfrentaron en el 

viaje, los estudiantes deben resolver 

estos desafíos de manera que 

fomente el respeto, el consentimiento 

y la empatía, aplicando lo aprendido 

de la historia posterior a ello los 

grupos comparten sus experiencias 

del cómo se sintieron. 

Estaciones 

de actividad, 

discusión en 

grupo. 

Tarjetas con 

las situaciones 

basadas en la 

historia para las 

estaciones. 
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Final Juntos, crean un mural en un 

pliego de cartulina que simboliza la 

Ciudad de la Confianza que 

encontraron en la historia 

desarrollo de la actividad (grupal) 

Creación 

artística 

colaborativa. 

trabajo 

grupal 

Materiales: 

colores, témperas, 

cartulina etc. para 

el mural. 

  

actividad de 

aprendizaje 

  

5. Evaluación 

Tipo Técnica Instrumento  

formativa  semi-formal  actividad de aprendizaje 

  

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores) 

Estudiantes: Los estudiantes asumen un papel activo, donde el objetivo principal es 

aprender a través de la acción, los estudiantes tienen la oportunidad de reflexionar sobre 

sus experiencias y comprender de manera más profunda estos valores esenciales en las 

relaciones personales. 

  

Investigadores: Desempeñamos un papel de observadores guiando la actividad para 

garantizar que se alcancen los objetivos de aprendizaje para promover la reflexión crítica 

de los estudiantes en un ambiente seguro y de respeto. 

  

7. Bibliografía   

https://www.colombiaaprende.edu.co/taxonomy/term/6394 

 

Ver recurso cuento y fichas en Anexo C. Complemento de la actividad círculo de confianza 

 

 

 

https://www.colombiaaprende.edu.co/taxonomy/term/6394
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Tabla 5. Código de Respeto de mi Cuerpo 

 

1. Información general 

Institución educativa Institución Educativa Genaro León 

Grado de escolaridad Multigrado  

Responsables Marcela Sofía Realpe Díaz. 

María Fernanda Zambrano. 

 Maribel Arteaga Aza. 

Ciudad Guachucal- Nariño 

Fecha 16 de octubre de 2023. 

  

  

2. Fundamentos generales 

Área Ciencias Naturales 

Componente Anatomía y Comportamiento Humano, Educación Sexual 

Estándar Comprender la importancia de respetar y cuidar el cuerpo propio 

y de los demás en el contexto de la educación sexual. 

Competencia Desarrollar habilidades de comunicación y empatía en relación 

con la anatomía y la educación sexual. 

Derechos Básicos 

de Aprendizaje 

Conoce la importancia del cuerpo humano y cada una de sus 

partes 

Desempeños   

Eje temático Código de Respeto de mi Cuerpo 

3.Saberes 

Saber conocer Saber hacer Saber ser 
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Comprendo la 

anatomía del 

cuerpo humano y su 

relación con la 

educación sexual. 

Practico el respeto y la empatía en 

situaciones relacionadas con el cuerpo y la 

educación sexual. 

participó 

activamente y 

desarrolló actitudes 

de cuidado, respeto y 

consentimiento en 

relación con la 

educación sexual. 

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje 

Proceso Actividades de 

enseñanza y aprendizaje 

Técnica Recursos 

didácticos 

Inicial  Comienza la actividad 

con una presentación 

divertida sobre la 

anatomía del cuerpo 

humano en relación con la 

educación sexual en su 

cuidado. 

Uso de 

marionetas o 

títeres que 

hablan de los 

órganos del 

cuerpo y 

explican su 

función. 

Marionetas o 

títeres 

Tablero 

Desarrollo Los niños se convierten 

en exploradores se 

organizan grupos, donde 

realizan un viaje a través 

de un cuerpo gigante 

dibujado en el suelo. En 

cada órgano reproductor o 

parte del cuerpo, los niños 

aprenden sobre su función. 

trabajo 

grupal 

Tizas para dibujar 

en el suelo el cuerpo 

humano. 

  

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje 

Proceso Actividades de 

enseñanza y aprendizaje 

Técnica Recursos 

didácticos 
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Inicial  Comienza la actividad 

con una presentación 

divertida sobre la 

anatomía del cuerpo 

humano en relación con la 

educación sexual en su 

cuidado. 

Uso de 

marionetas o 

títeres que 

hablan de los 

órganos del 

cuerpo y 

explican su 

función. 

Marionetas o 

títeres 

Tablero 

Desarrollo Los niños se convierten 

en exploradores se 

organizan grupos, donde 

realizan un viaje a través 

de un cuerpo gigante 

dibujado en el suelo. En 

cada órgano reproductor o 

parte del cuerpo, los niños 

aprenden sobre su función. 

trabajo 

grupal 

Tizas para dibujar 

en el suelo el cuerpo 

humano. 

  

Final Después del viaje, los 

niños diseñan una medalla 

que simboliza su 

compromiso de respetar y 

cuidar su cuerpo 

desarrollo de la actividad 

(grupal), 

trabajo 

grupal 

cintas de colores, 

círculos de 

cartulina  

colores 

marcadores 

actividad de 

aprendizaje 

  

5. Evaluación 

Tipo Técnica Instrumento  

formativa  semiformal actividad de aprendizaje 

  

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores) 
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Estudiantes: Los estudiantes aprenden la función de las partes del cuerpo humano en relación con la 

educación sexual, practicando el respeto, la empatía y el consentimiento para expresar su compromiso 

de respetar los límites personales promoviendo así la comprensión de la anatomía y el desarrollo de 

actitudes de cuidado, respeto. 

  

Investigadores: Introducimos creativamente la anatomía del cuerpo humano en el contexto de la 

educación sexual y utilizamos títeres para hacerlo de manera agradable, fomentamos la participación 

activa de los estudiantes, respondemos a sus preguntas y los guiamos en la práctica del respeto, la empatía 

y el consentimiento, nuestro papel es promover un ambiente seguro y de confianza, donde los estudiantes 

se sientan cómodos explorando el tema de la educación sexual y el respeto. 

7. Bibliografía   

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf
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2.2.3. Análisis del tercer objetivo 

Figura 8  

Explorar las percepciones y experiencias de la propuesta 

 

 

Nota: Análisis de las categorías emergentes de la percepción de la propuesta. 

    Es muy importante comprender las percepciones y experiencias de la propuesta por medio de 

las categorías emergentes de la investigación proporcionando una visión integral de la evaluación 

de la propuesta pedagógica sobre educación sexual. Estas categorías, como el objetivo y la 

competencia del proyecto transversal, reflejan el enfoque centrado en el respeto y el autocuidado 

del cuerpo. A través de la implementación de estrategias didácticas innovadoras y la integración 

de actividades prácticas, la propuesta busca desarrollar en los estudiantes habilidades 

fundamentales es por ello que la figura es concisa para evaluar el impacto y la efectividad de la 

propuesta en el contexto educativo. 

 

    Como se mencionó previamente, las categorías emergentes surgen de la integración de las 

ideas propuestas durante la implementación del proyecto educativo Educación Sexual 

Reconocimiento de Respeto a mi Cuerpo y Respeto a los Demás, así como de los hallazgos 



                                   Educaci·n sexual: Reconocimiento: de ñrespeto mi cuerpo y respeto a los dem§sò 

79 

 

obtenidos en la investigación. En este contexto, se identifican cinco categorías emergentes o 

inductivas, las cuales se detallan a continuación.  

2.2.3.1 Promoción de Autocuidado y Respeto Corporal, Con respecto a la definición de esta 

categoría, hace referencia a la importancia de fomentar prácticas que conduzcan al cuidado y 

respeto del cuerpo propio y de los demás. Según García y Pérez (2018), el autocuidado se define 

como "el conjunto de acciones que una persona realiza para promover y mantener su salud física, 

mental y emocional" (p. 45). Esto implica no solo la atención a las necesidades físicas del cuerpo, 

sino también el reconocimiento y respeto de sus límites y dignidad. 

    La conexión entre estas actividades y el proyecto transversal se evidenció en la integración 

de los valores de autocuidado y respeto en diferentes áreas del currículo escolar. Como explican 

Rodríguez y Martínez (2019), los proyectos transversales buscan promover el desarrollo integral 

de los estudiantes al incorporar valores y habilidades esenciales para su bienestar personal y social. 

Por ello, el proyecto educativo contribuye a la formación de ciudadanos responsables y 

respetuosos, capaces de afrontar los desafíos cotidianos con empatía y consideración hacia sí 

mismos y hacia los demás. 

Ahora bien, en las actividades ejecutadas de la presente propuesta de investigación, al fortalecer 

la promoción del autocuidado y el respeto corporal entre los estudiantes, se observó una 

participación activa y comprometida por parte de los mismos. Durante la sesión, los estudiantes 

demostraron disposición para explorar diferentes formas de expresión y movimiento, con un mayor 

nivel de confianza en sí mismos y en sus habilidades físicas, los estudiantes mostraron un interés 

genuino por entender y aplicar los conceptos de autocuidado y respeto en su vida diaria. Mediante 

la actividad práctica y reflexiva, los estudiantes lograron internalizar estos valores y adoptar 

actitudes más conscientes y responsables hacia su bienestar físico y emocional. Estas experiencias 

les brindarán herramientas para enfrentar los desafíos cotidianos con mayor resiliencia y empatía, 

contribuyendo así a su desarrollo integral como individuos y miembros de la comunidad escolar. 

   Pues si bien los objetos escénicos mediadores potencian la expresión corporal para el 

autocuidado en la primera infancia. Esta investigación se centró en analizar y descubrir cómo los 

objetos escénicos mediadores según Cortes Cárdenas, Y. S. (2023). ayudan a mediar en la 

enseñanza de la expresión corporal y el autocuidado en la primera infancia, a través de una 

sistematización de experiencias realizada en el marco de la práctica. 
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Figura 9 

 Actividades: carrera de obstáculos cuidando y respetando mi cuerpo 

 

   

   

 

2.2.3.1.2 Aceptación de la Diversidad Corporal, En efecto, como se ha dicho en el desarrollo 

del trabajo de grado, enmarca en el componente de educación para la sexualidad y el proyecto 

transversal ya que incorpora elementos de la teoría del aprendizaje experiencial de Kolb, al 

proporcionar a los estudiantes la oportunidad de aprender haciendo y reflexionando sobre sus 

experiencias (Kolb, 1984). A través del dibujo y la representación visual del cuerpo humano, los 

estudiantes se involucran activamente en el proceso de aprendizaje, lo que les permite internalizar 

los conceptos de una manera significativa por otra parte según Angulo y Dávila, (2010), el acto de 

crear sus propios conceptos es una capacidad que toda persona posee y puede desarrollar a medida 

que va fortaleciendo su personalidad, su manera de ver el mundo y la iniciativa que tenga para 

enfrentar nuevos retos 
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    En este sentido, en el desarrollo de las actividades la actividad conformando el cuerpo 

humano, se mostró efectiva en el logro de sus objetivos, al proporcionar a los estudiantes una 

experiencia práctica y significativa que promueve el conocimiento y el respeto hacia el cuerpo 

humano. La combinación de enfoques teóricos y la participación activa de los estudiantes 

contribuyeron al éxito de la actividad y al desarrollo de actitudes positivas hacia el conocimiento 

en la educación sexual. 

La Expresión Corporal que se ha desarrollado entre el 2008-2009. La cual tiene como propósito 

indagar los enfoques, perspectivas y orientaciones de la expresión corporal desde el análisis y la 

descripción de los Planes de Estudio según maría de Jesús vega explica que la expresión corporal 

es un medio de formación y comunicación.    

Figura 10  

Actividad conformando el cuerpo humano 
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2.2.3.1.2.3 Desarrollo de Habilidades Sociales y Empáticas, Sin lugar a dudas, el proceso de 

enseñanza y aprendizaje; debe ser visto como un espacio propicio para promover y fortalecer 

habilidades, destrezas y capacidades sociales, ahora es pertinente la utilización de actividades 

lúdicas que permitan a los niños aprender de manera significativa. Según Gómez (2015), estas 

actividades en el aula fomentan la exploración de distintas formas de aprendizaje, lo que lleva al 

estudiante a descubrir sus talentos, expresar sus emociones y compartir sus ideas. 
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    De acuerdo con las afirmaciones de Echeverry y Gómez (2009), el juego se encuentra 

integrado en la práctica de actividades lúdicas, ya que su propósito principal es el disfrute, lo que 

facilita que los estudiantes absorban de manera más efectiva los conocimientos. Por consiguiente, 

es crucial que el enfoque lúdico esté integrado en el plan de estudios, permitiendo una 

flexibilización en la entrega de contenidos y generando un cambio en el paradigma educativo 

tradicional. Además, esta estrategia promueve que el niño sea el principal constructor de su propio 

proceso de aprendizaje. 

En ese orden de ideas el juego de roles se alinea con el proyecto transversal de educación sexual 

y construcción de ciudadanía al promover el desarrollo de habilidades sociales y empáticas en los 

estudiantes. Se enfoca en el aprendizaje experiencial a través de la simulación de situaciones 

sociales y la práctica de roles diversos desde la perspectiva del proyecto transversal se reconoce la 

importancia de fomentar en los estudiantes habilidades de comunicación, empatía y resolución de 

conflictos para el desarrollo de relaciones interpersonales saludables y respetuosas (Colombia 

Aprende, 2022). 

 

Es por ello que con la puesta en marcha de las actividades de la presente propuesta se puede 

rescatar la importancia de generar nuevas estrategias para la adquisición de nuevos conocimientos 

a través del juego de roles, se reveló como una herramienta efectiva para el desarrollo de 

habilidades sociales y empáticas en los estudiantes. La combinación de aprendizaje experiencial y 

reflexión guiada facilitó el crecimiento personal y la construcción de relaciones interpersonales 

más saludables y respetuosas. 

 

   A través del juego de roles en educación sexual, los estudiantes exploran la anatomía y la 

fisiología del cuerpo humano, otorgando importancia al entendimiento de sus funciones. Esta 

metodología busca que los conocimientos se internalizan de manera significativa mediante la 

práctica activa, integrando la teoría con la realidad. Al simular situaciones del mundo real, se 

prepara a los estudiantes para enfrentar diversos escenarios en su entorno. Además, fomenta el 

desarrollo de valores como la empatía, la tolerancia, la cooperación, la responsabilidad y la toma 

de decisiones informadas, fortaleciendo su comprensión de la sexualidad y contribuyendo a su 

desarrollo integral como individuos (Rodríguez, Cruz, 2007, p. 45). 
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    El concepto de empatía, cómo y en qué contextos se utilizaba en sus inicios, para poder 

comparar con su uso en la actualidad, con el fin de poder posteriormente darle un nuevo enfoque 

que podría resultar de gran ayuda en otras áreas del conocimiento según Carrillo, P. O., & Berges, 

B. M. (2009) podría ser el punto de inicio de investigaciones venideras en el campo de la empatía 

aplicada a las relaciones sociales e interpersonales.  

Figura 11 

Actividad Juego De Roles 
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2.2.3.4 Promoción de Relaciones Saludables y Respetuosas, Ahora bien, según Jones y Smith 

(2019), la promoción de relaciones saludables en el entorno educativo es fundamental para el 

bienestar emocional y el desarrollo personal de los estudiantes. Este tipo de actividades fomentan 

la confianza en sí mismos y en los demás, lo que contribuye a crear vínculos más fuertes y 

satisfactorios en el ámbito escolar. Promueven el respeto y la aceptación de la diversidad, al brindar 

un espacio seguro donde los estudiantes pueden expresar sus sentimientos y opiniones sin temor a 
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ser juzgados. Esto fortalece la cohesión grupal y fomenta la inclusión de todos los miembros de la 

comunidad educativa. 

 

  Por consiguiente, en el contexto del proyecto transversal de educación sexual y construcción 

de ciudadanía, esta actividad se alinea con los objetivos de promover relaciones interpersonales 

basadas en el respeto mutuo y la empatía (Colombia Aprende, 2022). El establecimiento de un 

círculo de confianza en el aula contribuye a crear un ambiente propicio para el diálogo abierto y el 

intercambio de ideas, aspectos fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales y 

emocionales en los estudiantes. En conclusión, la actividad El Círculo de Confianza, se muestra 

como una estrategia efectiva para promover relaciones saludables y respetuosas en el ámbito 

escolar. La combinación de principios de confianza, respeto y empatía contribuye al 

fortalecimiento de la comunidad educativa y al bienestar emocional de los estudiantes. 

Figura 12  

Actividad El Círculo De confianza 
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                                   Educaci·n sexual: Reconocimiento: de ñrespeto mi cuerpo y respeto a los dem§sò 

88 

 

 

 

2.2.3.4.1 Respeto Propio y Ajeno, En el marco del proyecto transversal de educación sexual y 

construcción de ciudadanía, esta categoría se posiciona como una herramienta efectiva para abordar 

temas relacionados con el respeto propio y ajeno. La reflexión sobre el respeto hacia el cuerpo 

propio y hacia los demás se integra de manera natural en el proceso de formación integral de los 

estudiantes (Colombia Aprende, 2022). 

 

   Según Rodríguez y Gómez (2018), es crucial fomentar el respeto hacia el propio cuerpo dentro 

del ámbito educativo, ya que esto favorece el desarrollo de una autoestima saludable y el bienestar 

emocional de los alumnos. Esta iniciativa permite reflexionar sobre la importancia de cuidar y 

valorar el propio cuerpo, así como reconocer la diversidad corporal presente en los demás. 

 Por otro lado, González y Martínez (2020) resaltan la importancia de cultivar relaciones basadas 

en el respeto mutuo en el entorno escolar. Estas relaciones contribuyen a generar un ambiente de 

confianza y cooperación, donde los estudiantes se sienten cómodos para expresarse y establecer 

vínculos positivos con sus compañeros. 

En resumen, la actividad, Código de Respeto de mi Cuerpo, dio a conocer cómo los estudiantes 

participaron activamente en las dinámicas propuestas, expresando sus opiniones y reflexionando 

sobre la importancia del respeto mutuo. Se evidenció un aumento en la conciencia sobre la 

diversidad corporal y un mayor compromiso con el cuidado y el respeto hacia el propio cuerpo y 
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el de los demás y es que al fomentar una cultura de respeto mutuo, contribuye al desarrollo de 

relaciones saludables y al bienestar emocional de los estudiantes. 

   según Riso, W. (2002). manifiesta que si se exige respeto se está protegiendo la honra tanto 

mutuo como con los demás y haciendo valer sus derechos personales sin violar los ajenos. 

Figura 13  

Actividad Código de Respeto de mi Cuerpo 
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2.2.2.5. Discusión  

 

     Las investigadoras, en el avance de esta investigación, crearon ambientes que fortalecieran la 

implementación de la propuesta pedagógica de educación sexual titulada "Respeto mi cuerpo y 

respeto a los demás" en el contexto del multigrado del Centro Educativo Vereda Guancha, de la 

Institución Educativa Genaro León, en el Municipio de Guachucal. Este proyecto transversal 

tiene como objetivo fundamental promover el respeto hacia el propio cuerpo y hacia los demás 

como pilares de una ciudadanía consciente y responsable. 

    Cabe mencionar que, los resultados obtenidos a través de la investigación arrojan luces sobre el 

estado actual del proyecto transversal. Se evidencia una recepción positiva por parte de los 

estudiantes hacia los conceptos y valores promovidos por la propuesta pedagógica. La conciencia 

sobre la importancia del autocuidado y el respeto mutuo se ha fortalecido, lo que sugiere que el 

proyecto está cumpliendo con su objetivo principal de sensibilizar a los estudiantes sobre estas 

cuestiones fundamentales. 

    En acuerdo la integración de la educación sexual con la construcción de ciudadanía, como 

propone el proyecto, es un enfoque innovador que busca abordar de manera integral la formación 

de los estudiantes. Este enfoque se alinea con las recomendaciones de autores como Rodríguez y 

Gómez (2018), quienes destacan la importancia de fomentar el respeto hacia el propio cuerpo 

como parte fundamental del desarrollo de una autoestima saludable y el bienestar emocional de 

los estudiantes. 

    Como veremos a continuación, el análisis de las percepciones y experiencias de los estudiantes 

respecto al impacto de la propuesta pedagógica revela resultados alentadores. Durante las 

entrevistas semiestructuradas, los participantes expresaron una mayor conciencia sobre la 

necesidad de prevenir situaciones no deseadas y la importancia de establecer una comunicación 

abierta con adultos de confianza para recibir orientación en decisiones relacionadas con la salud y 

el bienestar. 

   La implementación de estrategias didácticas innovadoras, como la actividad de conformar el 

cuerpo humano y el círculo de confianza, ha demostrado ser efectiva en el desarrollo de 

habilidades fundamentales y la promoción de relaciones saludables entre los estudiantes. Estas 

actividades no solo permiten una participación activa de los alumnos, sino que también facilitan 
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un aprendizaje significativo al promover el respeto mutuo y la empatía, aspectos clave en la 

formación de ciudadanos responsables. 

    La capacidad de los jóvenes para implementar cuidados en el ejercicio de su sexualidad, como 

señala Weller (2007), es fundamental para minimizar su vulnerabilidad y promover relaciones 

afectuosas más democráticas. La propuesta pedagógica proporciona un espacio seguro y 

formativo donde los estudiantes pueden explorar y reflexionar sobre estos aspectos de manera 

significativa. 

   La integración de la educación sexual y la construcción de ciudadanía es un aspecto central de 

la propuesta pedagógica. Esta integración se fundamenta en los lineamientos del Ministerio de 

Educación Nacional de Colombia, que establecen un marco teórico sólido para promover 

relaciones interpersonales basadas en el respeto mutuo y la autonomía en la toma de decisiones 

relacionadas con la sexualidad y la reproducción. 

    Retomando esto, la actividad basada en el cuerpo humano, alineada con la teoría del 

aprendizaje experiencial de Kolb, proporciona a los estudiantes una oportunidad única para 

explorar y reflexionar sobre estos aspectos de manera práctica y significativa. Asimismo, el 

establecimiento de un círculo de confianza en el aula contribuye a crear un ambiente propicio 

para el diálogo abierto y el intercambio de ideas, aspectos fundamentales para el desarrollo de 

habilidades sociales y emocionales en los estudiantes, las actividades prácticas mejora a nivel 

personal y también grupal, ligándose a las metas educativas del MEN (Ministerio de educación 

nacional). 

   A modo de conclusión, los resultados obtenidos en este estudio subrayan la importancia de 

promover una educación sexual integral que fomente el autocuidado, el respeto mutuo y la 

diversidad corporal. La propuesta pedagógica "Respeto mi cuerpo y respeto a los demás" ha 

demostrado ser una herramienta efectiva para alcanzar estos objetivos y contribuir al desarrollo 

de ciudadanos responsables y respetuosos en el contexto educativo del Centro 

Educativo Vereda Guancha. 
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3. Conclusiones 

Centrado en determinar el estado del proyecto transversal de educación para la sexualidad y la 

construcción de ciudadanía, en la Institución Educativa Guancha Municipio de Guachucal se 

fundamenta en el análisis que revela que los estudiantes de primaria carecen de conocimientos y 

conciencia sobre su cuerpo, lo cual justifica la necesidad de fortalecer la educación en áreas como 

la sexualidad y la construcción de ciudadanía. Así, el objetivo del proyecto se alinea con la misión 

de abordar estas deficiencias culturales y promover un aprendizaje significativo que impacte en la 

vida diaria de los estudiantes, generando interés y conciencia sobre el cuidado y reconocimiento 

del cuerpo, es por ello que se ha identificado que el proyecto transversal de educación para la 

sexualidad y la construcción de ciudadanía, denominado, Respeto mi cuerpo y respeto a los demás, 

presenta deficiencias en su implementación en la Institución Educativa Genaro León - Centro 

Educativo Vereda Guancha. Aunque se ha realizado un análisis exhaustivo de la situación actual, 

se ha evidenciado la necesidad de una mayor atención y aplicación del proyecto en todos los grados 

de la institución. 

  

  

En cuanto al diseño de la Propuesta Pedagógica, se ha elaborado una propuesta adecuada y 

adaptada a las necesidades y características de los estudiantes multigrado en la básica primaria. 

Esta incluye elementos visuales, actividades interactivas y un ambiente de respeto y confianza, 

fundamentales para enseñar educación sexual de manera efectiva. Cabe resaltar que cada uno de 

los objetivos planteados fueron de gran ayuda ante la implementación del mejoramiento y 

razonamiento para poder implementar  dicha propuesta porque los métodos didácticos ayudaron a 

promover por medio de actividades acciones pedagógicas que buscan impactar en cada uno de los 

estudiantes de manera lúdica mejorando la calidad y la innovación de cómo cuidar y reconocer el 

cuerpo de cada uno de ellos logrando impactar en cada uno de los estudiantes, logrando una 

protección y permanencia en el ámbito educativo sobre el cuidado del cuerpo. 

  

Para concluir el Impacto de la Propuesta Pedagógica, se evidencia que, si bien se han logrado 

avances significativos en la conciencia y comprensión de asuntos relacionados con la sexualidad y 

la construcción de ciudadanía aún queda trabajo por hacer, porque esto es de constante 

acompañamiento, Sin embargo, es alentador observar que la promoción de relaciones respetuosas 
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y saludables entre los estudiantes ha comenzado a generar un ambiente escolar más armonioso y 

propicio para el aprendizaje. Este impacto positivo refleja la importancia y la efectividad de la 

propuesta pedagógica, aunque también señala la necesidad de seguir reforzando y ampliando las 

estrategias implementadas para abordar de manera más integral y efectiva el proyecto transversal 

de educación sexual y construcción de ciudadanía. 
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4. Recomendaciones 

El equipo investigador de la Facultad de Educación de Básica Primaria de la Universidad 

Mariana ha identificado una serie de recomendaciones fundamentales para una mejora continua en 

la implementación de la propuesta pedagógica, Respeto mi cuerpo y respeto a los demás, en la 

Institución Educativa Genaro León - Centro Educativo Vereda Guancha. En primer lugar, se 

enfatiza la necesidad de reforzar la formación y capacitación del cuerpo docente en temas 

relacionados con la educación sexual y la construcción de ciudadanía. Esto implica proporcionar 

talleres y recursos actualizados que doten a los educadores de las herramientas necesarias para 

abordar estos temas de manera efectiva en el aula Fundamentado desde el proyecto transversal de 

educación sexual y construcción de su ciudadanía orientado por el Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia. 

 

Además, se sugiere establecer alianzas con instituciones externas, como centros de salud y 

organizaciones gubernamentales, para complementar la propuesta con recursos adicionales y 

programas de apoyo relacionados con la educación sexual y la construcción de ciudadanía. 

 

Por último, se recomienda llevar a cabo una evaluación continua y sistemática del impacto y la 

efectividad de la propuesta pedagógica, con el fin de identificar áreas de mejora y ajustar las 

estrategias según sea necesario. Esta evaluación debe incluir la recopilación de datos, encuestas y 

retroalimentación constante de estudiantes y docentes. Al promover se garantiza un ambiente 

escolar positivo, lo que contribuirá al éxito y la sostenibilidad del proyecto a largo plazo donde 

estas habilidades les permitirán establecer relaciones saludables, tomar decisiones responsables y 

manejar de manera adecuada situaciones en su diario vivir relacionadas con la sexualidad y la 

construcción de ciudadanía y para ello Además se ha desarrollado una cartilla de estrategias 

didácticas que servirá como una guía práctica para la implementación semanal de actividades de 

una hora, distribuidas a lo largo de seis meses. Esta cartilla ha sido diseñada no solo para ser 

utilizada en la Institución Educativa Genaro León - Centro Educativo Vereda Guancha, sino 

también para cualquier otra institución que desee adoptar y adaptar esta propuesta pedagógica. La 

flexibilidad de esta cartilla permite que los educadores puedan modificar el contenido según las 

necesidades específicas de sus contextos educativos, promoviendo así una adaptación dinámica y 

contextualizada de las estrategias propuestas. Se alienta a los docentes a utilizar esta herramienta 
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como un recurso vivo, que pueda ser actualizado y mejorado continuamente a través de la 

retroalimentación y la práctica diaria, asegurando así su relevancia y efectividad en la enseñanza 

de la educación sexual y la construcción de ciudadanía. 

Ver en Anexo F. PESCC cartilla respeto mi cuerpo y respeto a los demás 
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Anexos  

Anexo A Entrevista semiestructurada a estudiantes. 

 

 

 
UNIVERSIDA MARIANA.  

LICENCIATURA EN BASICA PRIMARIA.  

 

RESPONSABLES Yennith Maribel Arteaga. 

Marcela Sofia Realpe Diaz. 

María Fernanda Zambrano.  

 

DIRIGIDO   Grado. Tercero, cuarto y quinto.  

 

Educaci·n sexual. ñRespeto mi cuerpo y respeto a los dem§sò. 

 

 

1. ¿Qué es la educación sexual y por qué es importante? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

0. ¿Cuáles son los cambios físicos que ocurren durante la adolescencia en los hombres y las 

mujeres? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

0. ¿Cuáles son los órganos reproductores masculinos y femeninos y cuál es su función? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

0. ¿Cuáles son las formas de prevenir las enfermedades de transmisión sexual? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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0. ¿Cómo debemos cuidar nuestro cuerpo? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

0. ¿Cómo debemos respetar a los demás? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

0. ¿Qué es el acoso sexual y cómo se puede prevenir? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

0. ¿Cómo se promueve una comunicación saludable sobre la sexualidad? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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Anexo B Matriz de análisis de documentos, cuadro de comparación proyecto transversal de 

educación sexual. 

 

Matriz de análisis de documentos 

Cuadro de Comparación proyecto transversal de educación sexual y ciudadanía. 

 

Educación para la sexualidad y 

construcción de Ciudadanía. 

(Colombia Aprende) 

 

Respeto mi cuerpo y respeto a los demás.  

(Proyecto transversal) 

1. Adolescencia en situación de 

desplazamiento frente al 

VIH Sida.  

En el proyecto educativo transversal de la Institución 

Educativa Genaro León Municipio de Guachucal, no se 

habla del VIH Sida, pero si de un desplazamiento y sobre 

la problemática de zonas de conflicto, sobre las 

limitaciones que se tiene al sistema de salud. Es ahí que 

no se tiene prevención a las enfermedades de transmisión 

sexual.  

 

0. Cartografía social en el 

proyecto de educación para la 

sexualidad y construcción de 

ciudadanía. 

 "Respeto mi cuerpo y respeto a los demás". En este 

proyecto se habla acerca de educación sexual y 

construcción social, este representa un compromiso 

sólido en nuestra institución para la construcción de la 

ciudadanía y educación sexual y el bienestar integral de 

nuestros estudiantes. A través de este programa, creamos 

entornos en los cuales los jóvenes pueden desarrollar una 

autoestima saludable y aprender a cuidar de sí mismos. 

Además, les proporcionamos conocimientos esenciales 

sobre derechos sexuales y reproductivos, alentándolos a 

tomar decisiones informadas y responsables acerca de su 

propio cuerpo. Fomentamos el respeto hacia la dignidad 

de todos los seres humanos, promoviendo la igualdad y 

la inclusión en nuestra comunidad educativa. Asimismo, 

ayudamos a los estudiantes a forjar relaciones más 

sólidas y respetuosas, equipándose con habilidades de 

comunicación efectiva y conciencia sobre el 

consentimiento. 
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0. Centros de documentación y 

referenciación en educación para la 

sexualidad y construcción de 

ciudadanía.  

El Proyecto Pedagógico Transversal de Educación 

para la Sexualidad y Construcción de la Ciudadanía, 

titulado "Respeto mi cuerpo, respeto a los demás", se 

desarrolla con el propósito fundamental de promover los 

derechos humanos, sexuales y reproductivos, así como 

fomentar la capacidad de tomar decisiones autónomas, 

informadas y responsables en relación con la vivencia de 

la sexualidad en todos los miembros de nuestra 

comunidad educativa. Para lograr este objetivo, hemos 

establecido espacios de aprendizaje tanto físicos como 

virtuales. A través de actividades presenciales y recursos 

en línea, este proyecto busca brindar oportunidades para 

el aprendizaje de habilidades esenciales que permita a los 

estudiantes tener nuevos conocimientos acerca de la 

educación sexual.  

 

0. Construcción de una 

respuesta intersectorial en salud 

sexual y reproductiva: Prevención y 

atención a las ITS-VIH-SIDA. 

No se habla de la prevención al VIH SIDA o cualquier 

otra enfermedad de transmisión sexual, pero si se habla 

de la importancia de la salud sexual y reproductiva no 

puede subestimarse. Mantener una buena salud sexual y 

reproductiva no solo influye en nuestra calidad de vida, 

sino que también impacta en nuestra salud general y 

bienestar emocional. Para asegurarnos de mantenernos 

sanos en este aspecto crucial de nuestras vidas, 

empleamos estrategias como la educación sexual, la 

prevención de enfermedades de transmisión sexual, la 

planificación familiar y el acceso a servicios de atención 

médica especializada. Estas estrategias nos permiten 

tomar decisiones informadas y responsables en relación 

con nuestra salud sexual y reproductiva, lo que es 

esencial para una vida plena y saludable.  

 

0. Educación sexual y 

discapacidad. 

En los anteriores puntos ya se habló sobre la educación 

sexual y como se la aplica en el proyecto transversal, pero 

no acerca de  

La discapacidad en la sexualidad es un tema 

importante que merece una consideración cuidadosa. Las 

personas con discapacidad tienen el mismo derecho a una 

vida sexual plena y satisfactoria que cualquier otra 

persona. Sin embargo, a menudo enfrentan desafíos 

únicos, como barreras físicas o sociales, estigmatización 

y falta de acceso a la educación sexual y servicios de 

salud adecuados. Es esencial promover la conciencia y la 

inclusión, así como proporcionar apoyo y recursos para 

garantizar que las personas con discapacidad puedan 

explorar y disfrutar de su sexualidad de manera segura y 
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consensuada. El respeto por la diversidad y la igualdad 

de oportunidades en el ámbito de la sexualidad es 

fundamental para construir una sociedad más inclusiva y 

justa. 

 

0. Formación de docentes en 

educación para la sexualidad y 

construcción de ciudadanía. 

La formación de docentes en el área de educación 

sexual es fundamental para garantizar que los estudiantes 

reciban una educación de alta calidad tanto en términos 

científicos como éticos. En este contexto, el proyecto de 

educación sexual se integra de manera coherente en el 

currículo escolar, basado en un enfoque científico y 

humanista. Este enfoque se traduce en una metodología 

pedagógica que es participativa, vivencial, activa y 

constructiva. Esto significa que los docentes están 

capacitados para enseñar no solo con precisión científica, 

sino también desde una perspectiva ética, promoviendo 

valores y respetando la diversidad. Además, involucran a 

los estudiantes de manera activa en el proceso de 

aprendizaje, lo que contribuye a una comprensión más 

profunda y significativa de la educación sexual. 

 

0. Masturbación: Mitos y 

realidades.  

En este proyecto no hacen referencia acerca sobre la 

masturbación o sobre las realidades que trae la educación 

sexual, es por ello que me parece importante que la 

investigación que estamos realizando debemos tocar 

estos temas que son de debida importancia.  

 

0. Protección constitucional de 

los derechos sexuales y 

reproductivos. 

Los derechos sexuales y reproductivos son 

fundamentales para todas las personas y constituyen una 

parte integral de los derechos humanos. Estos derechos 

incluyen la libertad de tomar decisiones informadas y 

autónomas sobre nuestra sexualidad y reproducción, así 

como el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva 

de calidad. Esto implica el derecho a la educación sexual, 

la atención médica durante el embarazo y el parto, la 

planificación familiar, la prevención y el tratamiento de 

las infecciones de transmisión sexual, y la igualdad de 

género en todas las dimensiones de la vida.  

 

0. Una mirada analítica de 

género: Políticas públicas de las 

mujeres de Hualqui.  

En este proyecto transversal no se toca la temática 

sobre las mujeres Hualqui, pero para nosotras las mujeres 

de Hualqui, como en muchas otras comunidades, han 

desempeñado un papel crucial en la promoción y la 

educación sexual. Su contribución en este ámbito ha sido 

significativa al ofrecer orientación, apoyo y liderazgo en 

la implementación de programas educativos que 
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fomentan la conciencia y la salud sexual en la comunidad. 

Estas mujeres han trabajado incansablemente para 

eliminar estigmas y tabúes en torno a la sexualidad, 

alentando a las personas a tomar decisiones informadas y 

responsables sobre su salud sexual y reproductiva. Su 

dedicación y esfuerzo han allanado el camino para una 

mayor igualdad de género en este campo, empoderando a 

las mujeres y promoviendo la toma de decisiones 

autónomas en asuntos relacionados con la sexualidad. 
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Anexo C Complemento de la actividad circulo de confianza.  
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Anexo D Triangulación de la información.  

 

 

Diario 1 Diario 2 Diario 3 Diario 4 Diario 5 Proposició

n 
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Durante la 

unidad, los 

estudiantes 

participaron en 

una carrera de 

obstáculos 

cuidadosament

e diseñada para 

inculcar el 

respeto hacia 

sus propios 

cuerpos y los de 

sus 

compañeros. A 

través de la 

superación de 

obstáculos 

físicos y 

mentales, se 

fomenta el 

autocuidado la 

auto aceptación 

y el 

reconocimiento 

de la diversidad 

corporal. 

En este 

diario, se 

relata cómo 

los 

estudiantes 

se 

dedicaron a 

conformar 

el cuerpo 

humano, 

explorando 

la 

diversidad 

de formas y 

tamaños. Se 

alentó la 

apreciación 

de las 

diferencias 

individuale

s y se 

promovió el 

respeto 

hacia uno 

mismo y 

hacia los 

demás. 

Durante la 

unidad, los 

estudiantes se 

sumergieron en 

un juego de 

roles donde 

asumieron 

diversos 

personajes y 

situaciones. 

Este ejercicio 

les permitió 

comprender las 

diferentes 

perspectivas y 

practicar la 

empatía y el 

respeto hacia 

los demás, 

fortaleciendo 

así sus 

habilidades 

interpersonales

. 

Los 

estudiantes 

participaron 

en esta 

unidad 

diseñada para 

fortalecer la 

confianza y el 

respeto 

mutuo. A 

través de 

ejercicios de 

trabajo en 

equipo y 

expresión 

emocional, se 

promovió un 

ambiente de 

seguridad y 

apoyo, donde 

cada 

individuo se 

sintió 

valorado y 

respetado por 

los demás, 

para las 

promociones 

de relaciones 

personales 

basadas en la 

comunicació

n y confianza. 

En esta 

unidad se 

detalla cómo 

los 

estudiantes 

participaron 

en 

discusiones 

y 

actividades 

centradas en 

el respeto y 

el cuidado 

del cuerpo. 

A través de 

la reflexión 

y la 

comprensió

n de la 

importancia 

del respeto 

en la 

educación 

sexual, se 

promoviero

n relaciones 

saludables y 

se fortaleció 

la 

autoestima. 

Se propone 

implementar 

un enfoque 

integral que 

incluya 

actividades 

específicas 

centradas en la 

diversidad 

corporal, la 

empatía y el 

consentimiento 

en el contexto 

de la educación 

sexual y el 

autocuidado. 

Estas 

actividades 

deben 

implementarse 

para promover 

el respeto hacia 

el cuerpo 

propio y el de 

los demás, así 

como para 

desarrollar 

habilidades 

interpersonales 

que fomenten 

relaciones 

saludables y 

empáticas. 

Además, se 

recomienda 

proporcionar 

un ambiente 

seguro y de 

apoyo donde 

los estudiantes 

puedan 

expresar 

libremente sus 

pensamientos y 

emociones, 

fortaleciendo 
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así su 

autoestima y su 

comprensión 

del respeto 

mutuo dentro 

de la educación 

sexual y la 

construcción 

de la 

ciudadanía. 
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Anexo E Diarios de campo.  

DATOS DE INFORMACIÓN  

NOMBRE DEL 

OBSERVADOR: 

  

Yennith Maribel Arteaga Aza 

  

Marcela Sofía Realpe Díaz 

  

María Fernanda Zambrano Caicedo 

  

FACULTAD: DE 

EDUCACIÓN 

PROGRAMA:  

Licenciatura En Educación Básica Primaria 

MÓDULO:  Investigación Y Práctica Pedagógica 

CATEGORÍA:  Respeto mi cuerpo y respeto a los demás 

  

DIARIO DE CAMPO  

  

No. 1 FECHA: noviembre 20-2023  

ACTIVIDAD:  Carrera de Obstáculos, Respeto mi Cuerpo 
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DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD:  

Inicio. Se inició con la explicación de la actividad, orientando 

en qué consistía la carrera de obstáculos Respeto mi Cuerpo. Los 

estudiantes mostraron entusiasmo y comprensión de los 

objetivos. 

  

Desarrollo. Se proyectó un video sobre el respeto al cuerpo 

humano, seguido de la realización de la carrera con obstáculos. 

Los estudiantes mostraron interés y atención en el video, y luego 

participaron activamente en la carrera. 

  

Final. Los estudiantes completaron la actividad de manera 

individual, reflexionando sobre lo aprendido y seleccionando un 

objeto como premio al finalizar la carrera. 

RESPONSABLES: Maestra titular:  

Maestras en formación: 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

María Fernanda Zambrano Caicedo  

RECURSOS: -Pista de obstáculos, objetos para la carrera en fichas peineta, 

agua, cepillo de dientes, jabón, entre otros. 

-TV para el video, pista de obstáculos, objetos para la carrera. 

-Espacio para reflexión individual, objetos para premiar 

peineta, agua, cepillo de dientes, jabón, entre otros. 
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REFLEXIÓN DE LA 

PRACTICA 

PEDAGÓGICA:  

Investigador 1 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

Se pudo ver con satisfacción cómo los estudiantes se 

involucraron activamente en las diferentes etapas de la estrategia. 

Desde su inicio, mostraron interés y comprensión de los objetivos 

propuestos, demostrando una actitud receptiva hacia el 

aprendizaje sobre el respeto hacia su propio cuerpo y el de los 

demás. 

  

Investigador 2 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

Durante el desarrollo de la actividad, se notó cómo los 

recursos didácticos utilizados, como el video sobre el respeto al 

cuerpo humano, tuvieron un impacto positivo en los de los 

estudiantes. Se mostraron reflexivos y receptivos a los mensajes 

transmitidos, lo que evidenció la efectividad de incorporar otros 

medios como este en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

  

Investigador 3 

María Fernanda Zambrano Caicedo  

se apreció cómo los estudiantes reflexionaron sobre lo 

aprendido y seleccionaron un objeto como premio, demostrando 

una comprensión profunda de la importancia de cuidar su cuerpo 

y respetar sus propios límites y los de los demás es por ello que 

este tipo de actividades deberían incorporarse más a menudo en 

el currículo para promover un aprendizaje significativo y 

experiencial. 
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DATOS DE INFORMACIÓN  

NOMBRE DEL 

OBSERVADOR: 

  

Yennith Maribel Arteaga Aza 

  

Marcela Sofía Realpe Díaz 

  

María Fernanda Zambrano Caicedo 

  

FACULTAD: DE 

EDUCACIÓN 

PROGRAMA:  

Licenciatura En Educación Básica Primaria 

MÓDULO:  Investigación y Práctica Pedagógica 

CATEGORÍA:  Respeto mi cuerpo y respeto a los demás 

  

DIARIO DE CAMPO  

  

No. 2 FECHA: noviembre 21- 2023 

ACTIVIDAD:  Conformando el cuerpo humano. 
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DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD:  

Inicial. Se reunieron a los niños para la actividad conformando 

el Cuerpo Humano. Se formaron grupos de 5 estudiantes y se les 

proporcionó material para la realización del cuerpo humano. 

  

Desarrollo. Dentro de la clase, se llevó a cabo la actividad de 

colocar las imágenes creativas dentro de una caja. A medida que 

los estudiantes sacaban la imagen, iban pegando la parte del 

cuerpo correspondiente en su cuaderno, armando así el cuerpo 

humano completo. 

  

Final. Se finalizó la actividad de manera grupal, con los 

estudiantes concluyendo con sus dibujos del cuerpo humano. Y 

posterior a ello se llevó a cabo la discusión y comparación de los 

dibujos entre los grupos para resaltar la diversidad corporal. 

RESPONSABLES: Maestra titular:  

Maestras en formación: 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

María Fernanda Zambrano Caicedo  

RECURSOS: -Material para dibujo revistas, imágenes, entre otros. 

- Objetos para dinamizar la clase como imágenes, caja, 

cuaderno, lápiz y colores. 
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REFLEXIÓN DE LA 

PRÁCTICA 

PEDAGÓGICA:  

Investigador 1 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

La actividad fomentó un ambiente de colaboración y 

creatividad entre los estudiantes. La formación de grupos 

permitió que compartieran ideas y perspectivas, promoviendo así 

una comunidad de aprendizaje donde se valoraban las diferencias 

individuales y se celebraba la diversidad. 

  

Investigador 2 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

Por consiguiente, en la actividad se pudo apreciar la conexión 

emocional de los estudiantes con el tema. A medida que 

seleccionaban las imágenes para sus dibujos, reflexionaban sobre 

la diversidad corporal y la singularidad de cada individuo. 

  

Investigador 3 

María Fernanda Zambrano Caicedo  

Este proceso de expresión artística de esta estrategia se 

convirtió en una oportunidad para explorar la autoimagen y 

promover una percepción positiva del propio cuerpo para los 

estudiantes ya que se generaron conversaciones significativas 

entre los estudiantes al comparar y analizar sus dibujos. Esta 

reflexión conjunta no solo resaltó la diversidad de formas y 

tamaños corporales, sino que también promovió la empatía y el 

respeto mutuo entre los estudiantes. 

  

  

DATOS DE INFORMACIÓN  

NOMBRE DEL 

OBSERVADOR: 

  

Yennith Maribel Arteaga Aza 

  

Marcela Sofía Realpe Díaz 

  

María Fernanda Zambrano Caicedo 
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FACULTAD: DE 

EDUCACIÓN 

PROGRAMA:  

Licenciatura En Educación Básica Primaria 

MÓDULO:  Investigación Y Práctica Pedagógica 

CATEGORÍA:  Respeto mi cuerpo y respeto a los demás 

  

DIARIO DE CAMPO  

  

No. 3 FECHA: noviembre 22- 2023 

ACTIVIDAD:  El Juego de Roles 

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD:  

Inicial. Se brindó explicación sobre juego de roles donde 

consistió en que uno o más jugadores desempeñan un 

determinado rol, papel o personalidad. 

  

Desarrollo. Cada grupo realizó una dinámica donde 

representaron diferentes partes del cuerpo humano. 

Posteriormente, se analizó cómo cuidaban y respetaban su cuerpo 

en base a las representaciones. 

  

Final. Se terminó la actividad con una discusión grupal donde 

se compartieron las reflexiones y aprendizajes obtenidos. Se 

fomentó el trabajo en equipo y la actividad se consideró como 

parte del proceso de aprendizaje. 

RESPONSABLES: Maestra titular:  

Maestras en formación: 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

María Fernanda Zambrano Caicedo  

RECURSOS: -Juego y personajes 

-Representación y dinámica 
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REFLEXIÓN DE LA 

PRÁCTICA 

PEDAGÓGICA:  

Investigador 1 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

Se fomentó la participación activa de los estudiantes al 

explicar el concepto de juego de roles. La dinámica inicial 

permitió que los estudiantes comprendieran de manera lúdica el 

objetivo de la actividad. 

  

Investigador 2 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

La actividad, observó cómo los estudiantes se involucraban en 

las representaciones y reflexionaban sobre la importancia de 

cuidar y respetar su cuerpo. Esta experiencia práctica les permitió 

aplicar los conceptos aprendidos de manera significativa. 

  

Investigador 3 

María Fernanda Zambrano Caicedo 

La estrategia del juego de roles demostró ser efectiva para 

alcanzar los objetivos planteados. Durante la actividad, se 

observó un alto nivel de participación y compromiso por parte de 

los estudiantes. La dinámica de representación les permitió 

interiorizar conceptos complejos de manera práctica y vivencial. 

Además, la discusión grupal al finalizar la actividad consolidó los 

aprendizajes y promovió una reflexión profunda sobre la 

importancia de cuidar y respetar el propio cuerpo y el de los 

demás y es por ello que sirvió mucho para el aprendizaje 

significativo y el desarrollo de habilidades sociales y 

emocionales en los estudiantes. 

  

  

DATOS DE INFORMACIÓN  

NOMBRE DEL 

OBSERVADOR: 

  

Yennith Maribel Arteaga Aza 

  

Marcela Sofía Realpe Díaz 

  

María Fernanda Zambrano Caicedo 
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FACULTAD: DE 

EDUCACIÓN 

PROGRAMA:  

Licenciatura En Educación Básica Primaria 

MÓDULO:  Investigación Y Práctica Pedagógica 

CATEGORÍA:  Respeto mi cuerpo y respeto a los demás 

  

DIARIO DE CAMPO  

  

No. 4 FECHA: noviembre 23- 2023 

ACTIVIDAD:  El Círculo de Confianza 

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD:  

Inicial, se inició la actividad con una historia, La Isla De Los 

Amigos Aventureros, que destacaba la importancia del respeto y 

el consentimiento en las relaciones. Luego, se llevó a cabo una 

discusión en grupos pequeños sobre las ideas iniciales acerca de 

estos conceptos. 

  

Desarrollo, Los estudiantes se dividieron en grupos y se les 

asignó una estación basada en la historia. Cada estación 

representaba un desafío que los personajes enfrentaron en el 

viaje. Los estudiantes resolvieron estos desafíos fomentando el 

respeto, el consentimiento y la empatía, aplicando lo aprendido 

de la historia. Luego, los grupos compartieron sus experiencias y 

cómo se sintieron. 

  

Final, los estudiantes crearon juntos un mural en cartulina que 

simbolizaba la Ciudad de la Confianza que encontraron en la 

historia. Esta actividad fomentó la creatividad y el trabajo en 

equipo, consolidando los aprendizajes y promoviendo una 

reflexión final sobre la importancia de cultivar relaciones 

saludables y respetuosas. 
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RESPONSABLES: Maestra titular:  

Maestras en formación: 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

María Fernanda Zambrano Caicedo  

RECURSOS: - Hojas de trabajo, historia 

- Tarjetas con situaciones para las estaciones 

-Materiales para el mural, colores, témperas y cartulina 

REFLEXIÓN DE LA 

PRÁCTICA 

PEDAGÓGICA:  

Investigador 1 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

En esta actividad se estableció un ambiente propicio para la 

reflexión y el diálogo sobre el respeto y la comunicación en las 

relaciones personales. La historia proporcionó un marco 

narrativo para explorar los conceptos de manera significativa. 

  

Investigador 2 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

Se observó cómo los estudiantes aplicaban los conceptos de 

respeto y comunicación en escenarios simulados. La 

colaboración en grupos permitió que compartieran sus ideas y 

perspectivas, enriqueciendo así la comprensión colectiva de 

valores. 

  

Investigador 3 

María Fernanda Zambrano Caicedo 

Se evidenció cómo los estudiantes integraron los conceptos 

aprendidos en una creación artística colaborativa. El mural 

representa no solo el resultado tangible de su trabajo conjunto, 

sino también el valor simbólico de construir un espacio de 

confianza y respeto mutuo en sus relaciones interpersonales. 
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DATOS DE INFORMACIÓN  

NOMBRE DEL 

OBSERVADOR: 

  

Yennith Maribel Arteaga Aza 

  

Marcela Sofía Realpe Díaz 

  

María Fernanda Zambrano Caicedo 

  

FACULTAD: DE 

EDUCACIÓN 

PROGRAMA:  

Licenciatura En Educación Básica Primaria 

MÓDULO:  Investigación Y Práctica Pedagógica 

CATEGORÍA:  Respeto mi cuerpo y respeto a los demás 

  

DIARIO DE CAMPO  

  

No. 5 FECHA: noviembre 24- 2023  

ACTIVIDAD:    
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DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD:  

Inicial. La actividad comenzó con una presentación divertida 

sobre la anatomía del cuerpo humano en relación con la 

educación sexual y su cuidado. Se utilizaron marionetas o títeres 

para explicar la función de los órganos del cuerpo. 

  

Desarrollo. Los estudiantes se convirtieron en exploradores y 

se organizaron en grupos para realizar un viaje a través de un 

cuerpo humano gigante dibujado en el suelo. En cada órgano 

reproductor o parte del cuerpo, los niños aprendieron sobre su 

función. 

  

Final. Después del viaje, los niños diseñaron una medalla que 

simbolizaba su compromiso de respetar y cuidar su cuerpo. Se 

fomentó el trabajo en equipo y la expresión creativa mientras los 

estudiantes elaboraban sus medallas. 

RESPONSABLES: Maestra titular:  

Maestras en formación: 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

María Fernanda Zambrano Caicedo  

RECURSOS: - Tablero 

- Tizas para dibujar en el suelo 

- Cintas de colores, círculos de cartulina, colores marcadores 
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REFLEXIÓN DE LA 

PRÁCTICA 

PEDAGÓGICA:  

Investigador 1 

Yennith Maribel Arteaga Aza 

Se fomenta un ambiente lúdico y amigable para abordar el 

tema sensible de la educación sexual y el respeto al cuerpo. 

  

Investigador 2 

Marcela Sofía Realpe Díaz 

Se observó cómo los estudiantes se involucraron activamente 

en el aprendizaje, explorando el cuerpo humano de manera 

interactiva y participativa. El viaje a través del cuerpo gigante 

les permitió comprender la anatomía y su relación con la 

educación sexual de manera práctica y vivencial. 

  

Investigador 3 

María Fernanda Zambrano Caicedo  

Destacó cómo los estudiantes expresaron su compromiso 

personal con el respeto y el cuidado de su cuerpo a través de la 

creación de las medallas. Esta actividad les permitió internalizar 

los conceptos aprendidos y promover una actitud positiva hacia 

su propio cuerpo y el de los demás. 

 

Anexo F PESCC cartilla respeto mi cuerpo y respeto a los demás. 
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