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Introduccion
El proyecto transversal de educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania, que inspira
este trabajo, busca fortalecer el aprendizaje a travatedatrollo integral. Se destaca su aporte

especifico que sera explorado en este estudio.

El primer apartado establece el Marco Contextual, detallando el entorno de la Institucion Educativa
y, especialmente, la poblacién estudiantil. Ademas, se aborda el respaldo legal de las actividades
propuestas para mejorar la calidad educativa de mareatvaf EI Marco Teorico proporciona

una comprension clara y precisa, respaldada por diversas fuentes autorales, que fundamentan el

enfoque pedagdgico de intervencion.

El tercer apartado explica el Disefio Metodolégico que guia el proyecto, resaltando una
investigacion cualitativa que ha permitido recopilar informacién relevante mediante técnicas e
instrumentos como la Observacién a través del Diario de Cargptrgvistas Semiestructuradas
mediante Cuestionarios. Se hace hincapié en las Estrategias Didacticas disefiadas considerando los

contextos, necesidades e intereses pertinentes.
La calidad educativa se logra mediante la implementacion efectiva de Estrategias Pedagdgicas y

didacticas de aprendizaje alineadas con el Proyecto Educativo Institucional y el proyecto

transversal de educaciéon péaa@iudadania.
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1. Resumen del proyecto

1.1 Descripcion del problema

En la Institucion Educativa Genaro LeérCentro Educativo Vereda Guancha, ubicada en el
Municipio de Guachucal, se ha identificado una deficiencia en el desarrollo del proyecto transversal
de educacion sexual y construccion de ciudadania denominadotdRespaerpo y respeto a los

demas. Esta deficiencia ha generado un vacio pedagoégico dentro de la institucion, donde se
evidencia que el proyecto no esta siendo implementado ni considerado adecuadamente con los
estudiantes. Se observa que, en ciertas @muasi la institucion organiza eventos pedagdgicos
relacionados con este tema exclusivamente para los grados superiores, sin abordar el proyecto en
su totalidad. Por lo tanto, se busca encontrar una solucion a esta problematica que afecta a la

institucion.

Por otro lado, se espera garantizar por medio de esta investigacién una implementacion efectiva
del proyecto transversal en la institucidon educativa. En entornos multigrado, una estrategia
importante para ensefiar educacion sexual es adaptar tanto eidmoteno la metodologia a las
diversas edades y niveles de desarrollo de los estudiantes. La utilizacion de materiales visuales,
actividades interactivas y la creacion de un ambiente de respeto y confianza son elementos

esenciales en este proceso.

Por ultimo, se pretende, con la investigacion realizada en la institucion, analizar un oportuno
control y reflexién de cada uno de los aspectos vistos en la institucion, llegando asi a trabajar e
implementar el proyecto de la manera mas oportuna y adecuada para los estudiantes y concientizar

desde temprana edaal,cuidado de nuestro cuerpo y haos demas.
1.1.1. Formulacion del problema
¢,Como implementar la propuesta pedagdgica transversal de Educaciéon sexual:

aReconocimiento de Arespeto mi cuerpo y respet

vereda Guancha en la Institucion Educativa Genaro Ledn del Municipio de Guachucal?

15
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1.2 Justificacion

Dentro de la formacion como licenciadas en basica primaria tenemos presente que queremos
adentrarnos aun mas al desarratlecimiento integral de cada uno de nuestros estudiantes, dentro
de este proceso de formacidén nos encontramos con la importancia de la educacion sexual y es de
gran interés, ya que a lo largo del desarrollo de las practicas se miran los rezagos pawaanclui
parte fundamental dentro del aula por motivos culturales, sociales, tabues, religion o metodologias
para ser aplicado.

Por consiguiente, entendemos la importancia de brindar una educacion sexual adecuada dentro
del aprendizaje y desarrollo para el estudiante y también para los docentes, nuestro trabajo de
investigacion tiende a brindar una vision para integrar a la eduacsexual dentro del curriculo,
no como obligacion, sino como un compromiso personal con los estudiantes siendo asi que esto no
sea una brecha porque esto ayuda a que el estudiante aprenda a respetar, cuidar y quererse a si
mismo. De tal manera se anal&@a proyecto transversal de educacion sexual del colegio y si este
cumple con todo lo que el MEN requiere para la aplicacion. El proyecto se implementara o se
adaptara de una manera novedosa, pero siempre buscando el interés y el bienestar del estudiante.
El proyecto se presenta como una necesidad imperante en la Institucién Educativa Genaro Ledn,
Centro Educativo Vereda Guancha debido a la marcada carencia de educacion sexual. Su esencia
radica en la implementacion de un programa educativo integral gamguab conceptos
fundament al es como el Arespeto a mi cuerpo vy

distintas edades y niveles de desarrollo de los estudiantes, en un ambiente de respeto y confianza.

Los beneficios positivos que aportard este proyecto son:

Mejora del Bienestar Estudiantil, se proporcionara a los estudiantes conocimientos y habilidades
para tomar decisiones en temas relacionados con su salud sexual y reproductiva, promoviendo su

bienestar, tanto emocional como fisico.

Promocién de Relaciones Saludables, el proyecto fomentara relaciones interpersonales mas
saludables, al inculcar el respeto hacia el propio cuerpo y hacia los demas. Esto disminuira

conflictos y crearad un ambiente de convivencia mas armonioso.
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Mejora en la Comunicacion, promover el uso adecuado del lenguaje en la institucion facilitaréa

la comunicacién entre estudiantes y docentes, fortaleciendo asi el ambiente de aprendizaje.

Los efectos positivos que se anticipan incluyen una mayor conciencia y comprension de asuntos
relacionados con la sexualidad, una disminucion en situaciones de acoso o abuso, una reduccion
en los casos de embarazos no deseados y la promocion de rel@spaasosas y saludables entre

los estudiantes, todo ello para ser aplicado en su entorno.

Este proyecto se basa en abordar la carencia de educacion sexual efectiva en la institucion como
proyecto transversal. Ademas, solucionar problemas de comunicacion y comprension en la
comunidad educativa. Estos problemas tienen un impacto significativ@ educacion y la
comunidad, ya que la falta de educacion sexual puede llevar a un conocimiento insuficiente y a
decisiones irresponsables sobre la salud sexual y reproductiva, provocar situaciones de acoso o
abuso, y contribuir a problemas de salud péblilomo el aumento de embarazos no deseados y la

propagacion de infecciones de transmision sexual.

La ejecucion de este proyecto seguira las siguientes etapas: primero, se llevara a cabo un analisis
exhaustivo y una evaluacion de la situacion actual de la comunidad y el proyecto transversal que
posee la institucion para identificar areas de mejoraeRashente, implementar efectivamente el

proyecto transversal, utilizando estrategias pedagoégicas apropiadas.
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1.30bjetivos

1.3.1Objetivo general

| mpl ement ar |l a propuesta pedag-gica de educac
dem8s 0 par a saluddeioeeastedaantes multigrado an la basica primaria del centro
educativo vereda Guancha de la Institucion Educativa Genaro Ledn, municipio de Guachucal.

El objetivo general comienza siempre como primer parrafo después de titulos de tercer nivel; no

se aplica sangria, no se usa vifietas y se escribe después de una interlinea, tal como se resalta en

este parrafo.

1.3.2 Objetivos especificos

0 Determinar el estado del proyecto transversal de educacién para la sexualidad y la
construccion de ciudadania.
0 Disefar la propuesta pedagogica de educacion sexual para el bienestar y la salud de los
estudiantes.
0 Explorar las percepciones y experiencias del impacto de la propuesta pedagdgica de

educacion sexual en la institucion focalizada.

1.4 Marco referencial o fundamentos teéricos

1.4.1. Antecedentes

A continuacion, ofrecemos un compendio histérico que abarca el enfoque y la evolucién de la
educacion sexual en el pais a lo largo del tiempo, en consonancia con los avances cientificos y las
disposiciones constitucionales.

A pesar de la introduccion en diciembre de 1993 del Proyecto Nacional de Educacion Sexual
(PNES), hubo un cambio en su perspectiva. En lugar de considerar la educaciéon sexual como una
materia aislada, comenzo a integrarse en los planes de estudiorc@mimque pedagdgico mas

abarcador.
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Pese a esfuerzos posteriores, no se atendieron suficientemente los retos de incorporar la educacion
sexual en las instituciones educativas. Sin embargo, se logré adquirir una comprension mas

profunda de cémo los estudiantes perciben la informacion sekwalidad y como la abordan.

En 1999, en colaboracion con el UNFPA, el Ministerio de Educacion impulsé el Proyecto
Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de Jévenes para Jovenes. Esto tenia como proposito
profundizar en la comprension de los jévenes en aspectos de sexualidhgegahl, reproductiva

y roles de género.

En el afio 2000, se efectud un andlisis sobre la sexualidad juvenil en una colaboracion entre los

Ministerios de Educaciéon y Salud, el ICBF y la Fundacion Restrepo Barco.

En 2003, el gobierno presenté la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, con el

respaldo del UNFPA y el Ministerio de la Proteccion Social.

En el contexto de la Revolucion Educativa, el Ministerio de Educacion dedicé esfuerzos a
abordar las deficiencias en educacion sexual. Se llevaron a cabo encuentros con individuos y
organizaciones tanto en Colombia como en otros paises, para exphlomtaceducacion sexual
podria vincularse con el desarrollo de habilidades fundamentales, particularmente las competencias
ciudadanas. Esto culminé en la formulacion y ajuste en 2006 y 2007 de una propuesta pedagogica,
a través del Proyecto Piloto de Edciéa para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania, en
colaboracién con el UNFPA. Este proyecto se implementd en 53 instituciones educativas en 5

regiones del pais.

Estas acciones se fundamentan en la convergencia entre las necesidades del pais en materia de
salud sexual y reproductiva y lo que se discutio en la cooperacion entre el MEN y el UNFPA.
Enriquecida por las contribuciones y experiencias de diversmesceésta propuesta se consolido
como el Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania, ofreciendo una

oportunidad para afrontar los retos educativos en este ambito.
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1.4.1.1. Internacionales

Un estudio realizado en colaboracion entre la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la
UNESCO, con el titulo "Marco para la educacién sexual integral: una guia técnica para la
planificacién de la educacion sexual en el contexto de los objetivos de desarrollo sostenible”, se
erige como un recurso de gran importancia en el &mbito internacional. Este documento no solo
proporciona directrices generales, sino también recomendacionasiosamente detalladas que
son esenciales para garantizar la efectiva implementacion de la educacion sexual integral en

diversos paises y entornos.

Otro hito de relevancia internacional lo constituye el informe publicado por la UNESCO bajo
el titulo "Educacion para la salud sexual y reproductiva: una perspectiva global”. A través de un
analisis profundo y exhaustivo, esta investigacion arroja lbreda situacion de la educacion
sexual en multiples naciones alrededor del mundo. Méas all4 de simplemente exponer el estado
actual de la educacién sexual, este informe destaca de manera significativa la importancia de
abordar temas cruciales como la iglzal de género, el consentimiento, la prevencién del

VIH/SIDA y la promocion de relaciones saludables dentro de los programas educativos.

1.4.1.2. Nacionales.

En el contexto colombiano, se observa una serie de eventos y situaciones pasadas que preceden
y contextualizan los esfuerzos actuales en el d&mbito de la educacidén sexual. En particular, en
Colombia se han identificado distintos momentos clave relacioramiot incorporacion de la

educacion sexual de manera integral.

Especificamente, en 1991 se presentd una propuesta de Ley ante el Congreso con el proposito
de establecer regulaciones para la educacion sexual en las instituciones educativas formales del
pais. Posteriormente, después de algunas adaptaciones, estatarfymieaprobada en 1993,
conforme al articulo 41 de la Constitucion. Desde entonces, se han desarrollado diversas iniciativas
en esta linea, tanto por parte del gobierno como por organizaciones civiles y educativas, como una

respuesta al reconocimientoldémportancia de la educacion sexual.
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Se pueden mencionar varios ejemplos de proyectos vinculados a la educacién sexual en
Colombia, los cuales contribuyen a fomentar un enfoque integral y comprensivo. Entre estos
proyectos se destaca el Programa Nacional de Educacion para la Sexualidadstrizac€ion de
Ciudadania, que abarco el periodo de 1992 a 2005, y la formulacion de la Politica Nacional de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos en el afio 2002. Ademas, en el afio 2017
se puso en marcha el Proyecto de Educacién SexiualdNacional.

1.4.1.3. Regionales.

La Alcaldia de Pasto, a través de las Secretarias de Educacion y Salud, organiz6 un relevante
hito regional denominado la "Primera jornada de resignificacién del proyecto de Educacién Sexual
y Construcciéon de Ciudadania”. Esta jornada contd con la padigipactiva de 150 docentes
orientadores, asi como docentes lideres del proyecto de Sexualidad y Coordinadores de
Convivencia, todos ellos afiliados a diversas Instituciones Educativas del Municipio de Pasto. Esta
iniciativa de capacitacion se enmarcatdene las disposiciones de la ley de educacién 115, que
establece la integracién de un proyecto de educacion sexual y construccion de ciudadania en las

Instituciones Educativas.

En la institucién Educativa Municipal José Antonio Galan desde el afio 2017, el docente Javier
Hernando Lucero, quien ejerce como docente orientador en el sector del Rio Bobo, resalto la
importancia de la colaboracién multidisciplinaria en el abordajetdgesblematica. Sefialé que,
al combinar las perspectivas biolégicas orientadas a la prevencion del embarazo con enfoques

morales, se puede lograr una sinergia efectiva en la promocién de una educacion sexual integral.

De manera similar, desde el afio 2017 Rosalba Solarte, docente en la Institucion Educativa
Municipal Ciudad de Pasto, subrayo la relevancia de que tanto los estudiantes como la comunidad
en general se familiaricen con sus derechos sexuales y reprodugetipreso que el conocimiento

y ejercicio de estos derechos son fundamentales para su pleno desarrollo.

Por otro lado, desde el afio 2017, Leidy Vallejo, profesional universitaria de la Secretaria de
Educacion, enfatizd que este proyecto se basa en enfoques transversales que han sido claramente

delineados por el Ministerio de Educacion. Destaco la importaecdar voz a los estudiantes,
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padres de familia y a la comunidad en general, a fin de ofrecer respuestas que satisfagan sus
necesidades y ser proactivos en la toma de decisiones para promover sus derechos y una sexualidad

saludable.

Adicionalmente, la Secretaria de Salud desempefié un papel esencial al liderar la socializacién
con los docentes sobre diversas estrategias dirigidas a la disminucion de los embarazos en
adolescentes. Estas estrategias buscan mitigar el riesgo de bag@ paser, subrayando asi la
importancia de abordar la salud sexual y reproductiva, desde multiples enfoques de beneficio a la
comunidad.

1.4.2 Marco teorico

En la promocion de relaciones saludables y responsables, los cambios en las concepciones y

enfoques de la sexualidad a lo largo de la historia han generado la necesidad de abordar este tema

desde una perspectiva educativa en la sociedad.

El propdsito de este estudio radica en examinar y comprender la significancia de la educacion
sexual como una herramienta crucial para fomentar la salud sexual y reproductiva, asi como
prevenir probleméticas vinculadas a la sexualidad. Con este objetipmcedera a establecer un

marco tedrico que fundamente y contextualiza la investigacion de manera sélida.

La base del marco teérico se establecera mediante el analisis minucioso de diversas teorias y
enfoques vinculados a la educacion sexual. Estos abarcan perspectivas socioculturales,
psicolégicas y pedagdgicas. Adicionalmente, se considerardn antecedésrescionales y

nacionales que han contribuido al desarrollo de politicas y programas en educacién sexual.

En primer lugar, se exploraran las teorias socioculturales que han ejercido influencia sobre la
comprension de la sexualidad humana. Esto incluira consideraciones acerca de los roles de género,
las pautas sociales y culturales, asi como la repercusioosdeddios de comunicacion y la

tecnologia en la formacion de la identidad sexual.

Seguidamente, se analizaran las teorias psicolégicas que han contribuido al estudio de la

sexualidad. Se abordaran cuestiones como el desarrollo sexual en distintas etapas de la vida, la
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sexualidad en el contexto de las relaciones interpersonales y la relevancia de la educacion sexual

para establecer una sexualidad saludable y responsable.

Ademas, se examinaran las teorias pedagdgicas que han guiado la implementacion de programas
de educacion sexual. Se dara énfasis a enfoques participativos, inclusivos y basados en los derechos
humanos. También, se consideraran los retos y las oportunidadesurgen en el ambito

educativo, junto con la importancia de la capacitacion docente en este ambito.

Por dltimo, se ahondard en los antecedentes internacionales, nacionales y regionales en
educacion sexual. Se destacaran investigaciones, politipesggamas que han contribuido al
avance de este campo. Estos antecedentes constituiran la base para comprender la situacién actual

de la educacion sexual y guiaran la propuesta en este trabajo.

En conclusion, este marco tedrico permitira contextualizar el estudio de la educacion sexual de
manera amplia y multidimensional, proporcionando los fundamentos tedricos necesarios para

comprender su relevancia y abordar los desafios y oportunidaded¢sesenste campo.

1.42.1 Proyecto transversal de educacion para la sexualidad y la construccion de

ciudadania.

El concepto de "Proyecto transversal de educacion para la sexualidad y la construccion de
ciudadania" engloba un programa o iniciativa cuyo propésito fundamental es abordar la educacion
en sexualidad de manera profunda y holistica, al mismo tiempo quetéofaeformacion de

ciudadanos comprometidos y responsables.

La palabra "transversal" implica que este proyecto se desarrolla de manera amplia y
abarcadora en diversas areas o disciplinas, extendiéndose mas alla de las clases de educacion sexual
para integrarse de manera interdisciplinaria en todo el plantadicss Esto significa que se

conecta de forma sinérgica con otros aspectos del conocimiento.
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El objetivo primordial de este proyecto es brindar a los estudiantes una educacion sexual
exhaustiva, que incluya informacion precisa y fundamentada en evidencia en torno a temas tales
como anatomia, fisiologia, prevencion de enfermedades de transmisigal, seétodos

anticonceptivos, salud reproductiva y diversidad sexual, entre otros temas pertinentes.

En adicion, esta iniciativa persigue promover la formacion de ciudadanos conscientes, lo
cual fomenta valores como el respeto, la tolerancia, la equidad de género y el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos. La intencion es cultivaridods que estén plenamente
conscientes de su propia sexualidad, que sean capaces de tomar decisiones informadas y
responsables, y que muestran un profundo respeto tanto por la diversidad como por los derechos

de los demas.

En sintesis, este proyecto se erige con el objetivo central de ofrecer una educacion sexual
profunda y completa, al mismo tiempo que estimula la formacién de ciudadanos comprometidos y
respetuosos. Estos ciudadanos estan preparados para tomar deiofsionaslas y responsables
en su vida personal, contribuyendo asi a la edificacién de una sociedad mas inclusiva, equitativa y

armoniosa.

1.42.1.1 Educacién para la sexualidad y la construccion de ciudadania

El "Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y formacion ciudadana”, desarrollado
en coherencia con la implementacion de la Politica Publica, se sustenta en un conjunto de valores
fundamentales a saber: el individuo, la equidad de géneratiadaion, la pertenencia civica, la

sexualidad y la ensefianza relativa a la sexualidad y la formacién ciudadana.

1.42.1.2 Propuesta pedagogica de educacion sexual con el enfoque de competencias

ciudadanas

La instruccidbn en sexualidad y la formacién ciudadana posibilita la fortificacion de
procedimientos que promueven la adquisicion de aptitudes vitales, que abarcan la asimilacion de

informacion, habilidades, posturas y disposiciones. Todo ello tiene copasgp la capacitacion
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de individuos que ejerzan sus derechos de manera activa, en el contexto de los derechos humanos
relativos a la sexualidad y la reproduccion. Lopez (2009) sefala que el ser humano, si bien
comparte caracteristicas esenciales con las demas especies seummascon otras que lo
diferencian de estas. Asi, afirma que los seres humanos, en cuanto a su sexualidad, se caracterizan
por:

Ser seres unicos y diferentes, genética y culturalmente, debido al proceso de reproduccién sexual
del que provienen y la cultura en la que se desarrollan.

Su identidad sexual responde a caracteristicas bioldgicas que reconoce en la infancia y les hace
clasificarse como varones o mujeres, y que influyen en sus pensamientos, afectos y conductas.

Poseen una identidad sexual sobre la que las culturas han construido roles de género que, aparte
de regular la vida de las personas, también suelen ser discriminatorios para las mujeres.

Tienen motivacion sexual y su actividad sexual es recompensada. Ambas caracteristicas no
responden o dependen de la reproduccion, pues la sexualidad humana es parte del reino de la
libertad, como se indicé lineas arriba, y eso es lo que le permite alrsand decidir. Por ello,
seg¥%n sefala el autor , |l a educaci -n sexual es

sexualidad de forma |ibre, responsable, salud.

Su sexualidad no se limita a la funcion reproductora ni a la busqueda de placer sexual. La
sexualidad humana también alude a la necesidad de vinculacion afectiva interpersonal (no

especifica de pareja), y dicha necesidad comprende tres grandes necegelpagesonales:

Necesidad de establecer vinculos con los/as progenitores/as que proveen seguridad y estabilidad
emocional.

Necesidad de disponer de una red de relaciones sociales para satisfacer sus necesidades de
interaccion, pertenencia a un grupo y bienestar.

A lo largo del desarrollo humano, los nifios/as y adolescentes van adquiriendo conocimientos,
habilidades, actitudes y valores relacionados al cuerpo humano, las relaciones interpersonales y la
sexualidad. Sus fuentes de aprendizaje son tanto formalesicfomales, y ambas deberian
actuar en concordancia. En los primeros afnos de vida, la fuente principal la constituyen los/as
padres y madres de familia. Luego, el papel de los/as profesionales de la salud y la educacién
también adquiere importancia, sobwdo a partir de la etapa escolar (UNESCO, 2018b).
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1.42.2. Propuesta pedagdgica de educacion sexual

La instruccion y el desarrollo de la educacion sexual han de ser brindados a los nifios y
adolescentes en el ambiente familiar, de forma progresiva, siempre enfocandose en la formacion
completa del individuo. Como funcién principal de la familia, la esquédale sumar a lo que se
aprende en casa, sin llegar a reemplazarlo por completo.

1.42.2.1.Evaluacion del impacto de la propuesta pedagdgica de educacion sexual

El andlisis de la educacion completa en sexualidad debe abarcar no solamente sus objetivos y
repercusiones, sino también la ejecucion y la excelencia del plan, asi como la valoracién de las
perspectivas de los jévenes participantes; estas perspectivasdebensideradas de manera mas

significativa. Acevedo Osorio, M. (2020).

1.42.2.2 Criterios de evaluacion del impacto de la propuesta pedagdgica

El propdsito de este estudio consiste en analizar el grado de asimilacion logrado en la educacion
sobre sexualidad que se debe promover en los alumnos y en las escuelas, asegurando un enfoque
mas eficaz a través del proyecto integral y su implementacé&ouada en el momento adecuado.
Céceres, D. R. B, & Villamil, G. M. S. (2013).

1.4.4. Marco conceptual

Ser Humano: Ser humano y persona hacen referencia al caracter igualitario de todos los sujetos
del género humano independientemente de la época y lugar. Esta igualdad se basa en la dignidad
propia de todos y de cada uno.

Género: esta permite entender que los patrones de organizacion basados en las diferencias

sexuales (bioldgicas) son construcciones sociales y culturales, establecidas sobre esas diferencias.

Educacion: Concebida como una aproximacion pedagogica que promueve la construccion de
conocimiento con sentido. Un conocimiento que adquiere significado a partir de una razon de ser,

una utilidad en la vida practica y una finalidad evidente para el educand

Sexualidad: Se puede afirmar que la sexualidad es una construcciéon simbdélica, hecha a partir de

la realidad de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Es una dimension
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constitutiva del ser humano: bioldgica, psicoldgica, cultural, historica y ética, que compromete
aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos. Educacién para sexualidad
y construccion de ciudadania: Hacer la sexualidad una dimensdsegmanifiesta en lo publico

y en lo privado, la escuela debe desempefiar un papel primordial en el desarrollo de competencias
para su ejercicio libre, saludable, autbnomo y placentero, que permita a los sujetos reconocerse y
relacionarse consigo mismagn los demas desde diferentes culturas.

En cuanto a la estructura general del Programa de educacion para la sexualidad se tiene que,
esta conformada por componentes, funciones, hilos y competencias. Cada componente y funcién
de la sexualidad tienen una serie de hilos conductores, que reunmipenden los principales
aspectos que debe abordar el sistema de educacién preescolar, basica y media con respecto a la
sexualidad. A cada hilo le corresponde, a su vez, una competencia general, que condensa las
habilidades, las actitudes y los conocinmsnque todas las personas deben haber alcanzado al
completar su educacion media. En la propuesta de hilos conductores encontramos dos tablas: La
primera se refiere a los componentes de la sexualidad: identidad, comportamientos culturales de
género y orietacion sexual; y la segunda a las funciones de la sexualidad: comunicativa, relacional,
erdtica, afectiva y reproductiva.

Ambas dimensiones, en cada una de los hilos deben ser trabajadas en los diferentes contextos.
El respeto que das a los demas es un claro reflejo del respeto que te das a ti mismo (Robin Sharma).
La Educacion Sexual debe articularse al curriculo dentrondmnitexto cientifico y humanista,
como la formacion para la vida, el amor y debe ser responsabilidad de toda la comunidad, ya que
incluye ejes fundamentales como la persona, pareja, familia y sociedad y procesos como, amor
sexo, responsabilidad, conciemciitica y creatividad.

A su vez vincula a la familia como la principal responsable de la educacién de los hijos, y se
convierte en el espacio primario para vivir la sexualidad ya que los padres se convierten en modelo
para sus hijos, fortaleciendo asi; los lazos afectivos,esartllo psicosexual en la nifiez,
adolescencia, adultez, vejez, el juego, el lenguaje, la conducta imitativa, la identidad, la autoestima,
comunicacion, erotismo, la ética, métodos de planificacion familiar, situaciones de riesgo en fin
todo un conjunto € tematicas relacionadas en el programa de educacion sexual.

De igual manera fortalecera desde la escuela su formacion sexual, reconociendo su rol primario
en la formacion integral de sus hijos. El Proyecto de Educacion para la Sexualidad busca
institucionalizarse como una Politica Publica. Tiene una mirada inapliet género que se
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desprende directamente del concepto de ser humano, que maneja. Comprende a hombres y mujeres
como libres e iguales en dignidad y, por consiguiente, sujetos activos sociales de derecho.
Reconoce las relaciones sociales entre hombres y mujeres como urigohishacico y cultural

gue ha instituido roles diferenciados entre ambos en desmedro de la situacion y posicion de las
mujeres.

Proyectos transversales: Son estrategias pedagdgicas que permiten planear, desarrollar y evaluar
el curriculo en el establecimiento Educativo, posibilitando con ello, mejorar la calidad del proceso
de ensefianzay el desarrollo integral del estudiantéfuesi@mentado en el articulo 36 del decreto
1860 de 1994 como una actividad dentro del plan de estudios con el propdsito de conllevar al
estudiante a la solucion de problemas propios de su entorno, seleccionados mediante un diagndstico
previo que atiendelas necesidades sociales, cientificas, culturales y tecnoldgicas del estudiante.

1.4.5 Marco contextual

La presente investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Genaro Leon Centro
Educativa Vereda Guancha del Municipio de Guachucal, ubicada en el departamento de Narifio.

Figura 1

Mapa del municipio de Guachucal

DIVISION POLITICA DE GUACHUCAL

El  Comregimiento

0 tmeeccion de Policia

MW vereoa

Nota La figura muestra el mapa del municipio de Guachucal y sus divisiones politicas.
Fuente: Googl®aps(2012).

28



Educaci -n sexual: Reconoci mi ent o: de 0

1.44.1 Macro contexto. Segun el contexto histérico, Guachucal es un municipio ubicado en el
departamento colombiano de Narifio. Se situa a 99 kildmetros de San Juan de Pasto, la capital del
departamento. Tiene una extension de aproximadamente 15020.

Guachucal fue fundado por el cacique Guachalés, en el afio de 1536. EI mito popular narra que
al pie de Guachucal existia un inmenso lago llamado Nalnoa que se extendia desde Muellamués
hasta el Espino y desde Guancha hasta las estribaciones del AztérahrYcomo deidad a Iboag
y lo adoraban en colimba fue un dia que unos invasores de raza negra profanaron el templo de
Iboag y este se fue a Gualcala y levant6 unas chontas que eran magicas maldijo al pueblo ordenando
que las aguas del lago se viciaravdindose a todos los invasores.

En cuanto a la historia del municipio con la llegada de los espafioles era ya importante, y es la
capital de la Provincia de los Pastos, existia un teniente que ayudaba al cacique y era gobernador
de los indigenas. En cuanto a Monsefior Mejia y Mejia infoumeehasta fines del siglo XVII era
Guachucal y que tenia que ver con la condicion de los pantanos de su sumamente acuatico territorio,

mas tarde se pronuncia Guachucal y luego Guachucal.

El doctor Nelson Guerrero Erazo, secretario de Educacion Publica del departamento de Narifio,
tomé posesion a nombre del departamento del inmueble destinado al funcionamiento del colegio
mixto de Guachucal de ensefianza secundaria, ante el jefe de Ddasi®arvicios Técnicos
Docentes, el alcalde de Guachucal, el Personero Municipal, El presidente de la Junta Procreacion
del Colegio Mixto de Guachucal y el pueblo congregado de Guachucal. Esta posesion se realizé de
acuerdo con la voluntad del ReverendorBad@denaro Ledn, quien, en el afio de 1963, dond al
municipio de Guachucal una casona con todo solar para que alli se levante un hospital, si éste no
funcionaba como tal, dentro de cinco afios deberia entrar a funcionar como colegio; consignado en
la Escritua No 1039 suscrita en la ciudad de Ipiales a los 23 dias del mes octubre de 1971. La
edificacion comenzo a construirse de inmediato dando como plazo para su terminacion cuatro (4)
afos, si por algln inconveniente este edificio no pudiera ser dedicadbjetsto de hospital, el
edificio como la donacion en general seria destinado a un instituto de ensefianza secundaria sin que

el municipio tenga derecho a reclamar las inversiones que haya hecho hasta el vencimiento del
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tiempo fijado para la terminacién y darle el servicio publico y que en ese caso pasaria a la direccion
de Educacion del departamento de Narifio.

1.44.2 Micro contexto. Siendo asi que de aqui provienen y se crean las diferentes sedes que lo
conforman, la Institucion Educativa Genaro Ledn de Guachucal es de caracter oficial y esta
conformada por 4 sedes, ubicadas en la zona urbana. La sede 1, integrada por la B&dcegsecun
y Media académica; la sede 2, conformada por la Basica Primaria de grado Tercero a Quinto; la
sede 3, formada por la Basica primaria de grado Primero a Segundo y la sede 4, compuesta por
Preescolar entre ellas institucion ediw@aGenaro Leon vereda Guancha.

La escuela sede Centro Educativo Guancha perteneciente al colegio Genaro Ledn vereda
aledafia al municipio de Guachucal cuenta con 15 estudiantes, su vision es conservar su liderazgo
en el proceso de formacién y orientacion holistica del ser humaradtasmiveles de calidad ante
lo cual se espera que la mayoria de sus egresados; ingresen a la educacion tecnoldgica y/o superior
0 puedan desempefiarse laboralmente, siendo lideres en el desarrollo de la sociedad, con proyeccion
aunperiodode1l0afiosiS mi si - n es ser una comunidad educa
y Virtudo, formando integral mente al estudi ar
académica, formacion en valores y un alto nivel de competitividad en el contexto socal cultur
donde se encuentra inmerso, contando con el talento humano y el posicionamiento regional.

1.4.6 Marco legal
La Corte Constitucional en sentencia del 2 de julio de 1992 sefiala que la formacion integral de los
educandos justifica que los colegios participen en la educacion sexual de los nifios y adolescentes.

E I art2culo 14 de |l a Ley gener al de educaci
establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles
de la educacion preescolar, basica y media, cumplir core)[Ld educacidn sexual, impartida en
cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su
edado.

La Constitucion Politica de 1991 marcé un hito en la educacion sexual, al contemplar los
derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos fundamentales. En este contexto el
MEN expidi6 la Resolucion No. 03353 del 2 de julio de 1993, fundanumhtBroyecto Nacional
de Educacién Sexual, el cual acogi6 la concepcion de educacién sexual como proyecto pedagdgico

que se desarrolla transversalmente en todo el plan de estudios (MEN, 2008).
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Asi mismo, se establece la obligatoriedad de incluir los programas de Educacion Sexual. La
Educacion Sexual encuentra su fundamento legal, en los derechos humanos de la constitucion
Politica de Colombia de 1991, en la Resolucién N0.03353 del 2ided@ul993 y en la ley 115
del 08 de febrero de 1994.

Desde la Constitucion Politica de 1991, en su articulo 44 se menciona que son derechos
fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la
alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una fammbiaser separados de ella,
el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresién de su opinion. Seran
protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual,
explotacion laboral o ecOmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos
consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por

Colombia.

Por otro lado, la Ley General de Educacién en el articulo 14, literal e), ratifica la obligatoriedad
de la educacion sexual, "impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas
y afectivas de | os e dulaaualtholsstitiwiengs/kducativas iecidyerd 0 ; r
dentro de su PEI la transversalidad El respeto que das a los demas es un claro reflejo del respeto
gue te das a ti mismo (Robin Sharma). De la Educacion Sexual y Reproductiva para ser abordada

teniendo en cuga promocion y prevencion en cada uno de sus ejes.

Asimismo, el Congreso de la Republica con la Ley 1146 de 2007 expide normas para la
prevencion de la violencia sexual y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes abusados
sexualmente; brindando pautas precisas sobre como atender el ababdestos nifios y los entes

territoriales a los cuales pueden acudir en caso de presentarse dicha situacion.

De igual forma, el Decreto 2968 de 2010, en
Comisiéon Nacional Intersectorial para la Promocion y Garantia de los Derechos Sexuales y
Reproductivos con el fin de armonizar las politicas orientadasoarhulacion e implementacion
de planes, programas y acciones necesarias para la ejecucion de las politicas relacionadas con la

promoci -n vy garantza de |l os derechos sexual
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PROTECCION SOCIAL, 2010); es por ello que se disefian acciones pedagdgicas encaminadas a
la promocion y garantia de los derechos sexuales y reproductivos de los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes para que entiendan la importancia de un desarrollo sequald® con respeto asi

mismo y a los demas.

La Constitucion politica de Colombia contempla derechos y deberes relacionados con la
sexualidad, libre desarrollo de la personalidad, igualdad de derechos y deberes de la pareja, libre
decision de la pareja sobre el nimero de hijos, los derechas defdntes adolescentes y los
servicios de promocién, proteccion y recuperacion de la salud. Finalmente, la Ley 1620 de 2013 y
su Decreto reglamentario 1965 de 2013 crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
Formacion para el Ejercicio de los Ddres Humanos, Sexuales y Reproductivos y la Prevencion
y Mitigacion de la Violencia Escolar.

1.4.6. Marco ético

El estudio se fundamenté en la Resolucién 8430 de 1993, para ello se tendran en cuenta los
siguientes articulos que tienen relacion con lo que se pretende investigar: Articulo 5. En toda
investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, delvatéqer el criterio del respeto
a su dignidad y la proteccién de sus derechos y su bienestar. Articulo 6. La investigacion que se
realice en seres humanos se debera desarrollar conforme a los siguientes criterios:

a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

b. Se realizara sélo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse por
otro medio idéneo.

c. Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben, en ningln momento, contradecir el articulo 11 de esta resolucién.
d. Contara con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacién o su

representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

e. Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion del representante legal de la institucion
investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion, el consentimiento informado de
los participantes; y la aprobacion del proyecto por mait€omité de Etica en Investigacion de la
institucion. En la declaracion universal sobre Bioética y derechos humanos de octubre de 2005 se
establece los siguientes principios en el momento de trabajar con sujetos en la Investigacion:

Articulo 3. Dignidad humana y derechos humanos:
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1. Se habran de respetar plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las libertades
fundamentales.

2. Los intereses y el bienestar de la persona deberian tener prioridad con respecto al interés
exclusivo de la ciencia o la sociedad. Articulo

4. Beneficios y efectos nocivos: Al aplicar y fomentar el conocimiento cientifico, la practica
médica y las tecnologias conexas, se deberian potenciar al maximo los beneficios directos e
indirectos para los pacientes, los participantes en las actividadegestigacion y otras personas
concernidas, y se deberian reducir al maximo los posibles efectos nocivos para dichas personas.
Articulo 5. Autonomia y responsabilidad individual: Se habra de respetar la autonomia de la
persona en lo que se refiere ddaultad de adoptar decisiones, asumiendo la responsabilidad de
éstas y respetando la autonomia de los demas. Para las personas que carecen de la capacidad de
ejercer su autonomia, se habran de tomar medidas especiales para proteger sus dereches e interese

Articulo 9. Privacidad y confidencialidad:

La privacidad de las personas interesadas y la confidencialidad de la informacién que les atafie
deberian respetarse. En la mayor medida posible, esa informacion no deberia utilizarse o revelarse
para fines distintos de los que determinaron su acopicadgsmgue se obtuvo el consentimiento,
de conformidad con el derecho internacional, en particular el relativo a los derechos humanos.

Articulo 10. Igualdad, justicia y equidad: Se habra de respetar la igualdad fundamental de todos
los seres humanos en dignidad y derechos, de tal modo que sean tratados con justicia y equidad.

Articulo 11. No discriminaciéon y no estigmatizacion: Ningun individuo o grupo deberia ser
sometido por ningun motivo, en violacion de la dignidad humana, los derechos humanos y las
libertades fundamentales, a discriminacion o estigmatizacion alguna.

Articulo 12. Respeto de la diversidad cultural y del pluralismo: Se deberia tener debidamente
en cuenta la importancia de la diversidad cultural y del pluralismo. No obstante, estas
consideraciones no habran de invocarse para atentar contra la dignidadahlos derechos
humanos y las libertades fundamentales o los principios enunciados en la presente Declaracion, ni
tampoco para limitar su alcance.

Articulo 13. Solidaridad y cooperacion: Se habra de fomentar la solidaridad entre los seres
humanos y la cooperacion internacional a este efecto. Articulo 15. Aprovechamiento compartido

de los beneficios:
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1. Los beneficios resultantes de toda investigacion cientifica y sus aplicaciones deberian
compartirse con la sociedad en su conjunto y en el seno de la comunidad internacional, en particular
con los paises en desarrollo. Los beneficios que se derivamaplichcion de este principio podran
revestir las siguientes formas:

a) Asistencia especial y duradera a las personas y los grupos que hayan tomado parte en la
actividad de investigacion y reconocimiento de los mismos;

b) acceso a una atencién médica de calidad;

¢) suministro de nuevas modalidades o productos de diagndstico y terapia obtenidos gracias a
la investigacion;

d) apoyo a los servicios de salud;

e) acceso a los conocimientos cientificos y tecnologicos;

f) instalaciones y servicios destinados a crear capacidades en materia de investigacion;

g) otras formas de beneficio compatibles con los principios enunciados en la presente
Declaracion. Los beneficios no deberian constituir incentivos indebidos para participar en
actividades de investigacion. Asi las cosas, la presente propuesta deani@stigra eco de los
principios sefialados ut supra, asi:

1.- Valor social o cientifico: En los términos expresados en el acapite de justificacion.

2.- Validez cientifica: Representada en la coherencia entre objetivos (general y especificos), y
la metodologia indicada.

3.- Consentimiento informado: Toda interaccion con personas con el fin de obtener
informacion, necesitara la manifestacion expresa y voluntaria de su deseo de participacion.

4.- Observacion participante: Toda interaccion con grupos de personas o de una de ellas en su
medio, se hara evitando intromisiones que alteren su cotidianidad.

5.- Confidencialidad: Toda informacién suministrada por las personas estara resguardada y su
identidad sera protegida.

6.- Grabaciones de audio y video: Toda informacion que se documente en audio y video
requerira del consentimiento informado de las personas, se regira por el principio de
confidencialidad y estara resguardada de la mejor manera, de tal forma que suseaceso
restringido.

7 .- Respeto por los participantes: Que implica seguir los principios éticos aqui formulados.
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8.- Seleccion equitativa de los sujetos: Las personas, de las cuales se requiera informacion,
seran escogidos de manera equitativa para evitar sesgos.

9.- Comité de ética: Toda duda sobre la aplicacion o interpretacion de los criterios aqui sefialados
sera remitida al Comité de ética. En el presente estudio, se hara uso del consentimiento informado,
ya que se solicitara el permiso respectivo a las diastie la institucion, ademas, los docentes del
Centro Educativo Genaro Ledn de la ciudad de GuaciNaerdfio, quienes participaran en el

desarrollo del estudio y suministraran informacion relacionada con la teméatica a tratar.

1.5. Metodologia
Para el disefio metodolégico de la investigacibn en el proyecto de grado titulado
"Reconocimiento de 'Respeto mi cuerpo y respeto a los demas' en multigrado del centro educativo
Vereda Guancha en la Institucién Educativa Genaro Ledn", hemos optado poetodalogia
con un enfoque cualitativo, que combina elementos descriptivos y comprensivos. Esta eleccion nos

ha permitido abordar de manera més integral el fenomeno en estudio.

En primer lugar, hemos empleado técnicas descriptivas cuantitativas puesto esto no significa
que sea una investigacion mixta, como cuestionarios para recopilar datos cuantificables y medibles.
Estos cuestionarios se han administrado a alumnos del centcatigd. A través de esta
herramienta, se obtendra informacion valiosa sobre las percepciones y actitudes de los participantes

en relacion con el concepto de "Respeto mi cuerpo y respeto a los demas”.

Al optar por un enfoque cualitativo, nos alineamos con las recomendaciones de autores como
Denzin y Lincoln (2018), quienes destacan la grandeza y profundidad que ofrece este enfoque para
comprender multiples fendmenos complejos desde las diferentesgtigespée los involucrados.

Al adentrarnos en significados y contextos, hemos buscado capturar la complejidad y la

subjetividad inherentes a la experiencia humana en el ambito de la educacion sexual.
Siguiendo esta linea, Smith (2015) subraya la importancia de la interpretacion y la comprensién

en la investigacion cualitativa. Al basarse en la exploracion detallada de las experiencias,

percepciones y significados de los individuos en la implementdeitapropuesta pedagogica de
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educacion sexual, hemos buscado generar conocimientos profundos y contextualizados que
trasciendan los simples datwsméricos.

A modo de conclusion, hemos disefiado nuestro enfoque metodoldgico de manera estratégica
para garantizar una investigacion completa y enriquecedora que nos permita comprender a fondo
el fenomeno del "Respeto mi cuerpo y respeto a los deméas" en el codtedtive® de la Vereda
Guancha en la Institucion Educativa Genaro Ledn. La combinacion de técnicas cuantitativas y
cualitativas nos ha brindado una perspectiva holistica y detallada de esta importante cuestion.

1.5.1. Paradigma de investigacion

En el marco de nuestra investigaci- -n Educaci
y respeto a |l os dem8s6 en multigrado del cen
Educativa Genaro Ledn, Municipio de Guachucal, se ha adoptado un emietodologico
profundo y cualitativo, orientado por el paradigma hermenéutico. Este paradigma es una
herramienta importante que permite comprender la realidad social en la que los actores sociales
involucrados en el estudio estan inmersos.

Esto se logra mediante la comprension e interpretacion de aspectos subjetivos y simbdlicos
gue conforman sus experiencias y percepciones en relacion con la educacion sexual, ya que en este
enfoque reflexivo y cualitativo se apoya en la obra del duf®uiz, (1999) cuyo libro Metodologia
de la Investigacion Cualitativa constituye una fuente fundamental para esta investigacion. Dentro
de esta obra, Ruiz aborda minuciosamente los principios y las técnicas inherentes a la investigacion
cualitativa. Enfakza la importancia de adentrarse en la subjetividad de los individuos, lo que
implica explorar sus perspectivas, significados y vivencias respecto a la educacion sexual. Ademas,
subraya el papel crucial de la interaccion entre el investigador sociabyjétes de estudio, ya
gue esta interaccion favorece una comprension contextualizada y rica de la realidad social en
cuestion (ver tabla 1 Matriz operacional de variables y categoria.).

1.5.1.2.0peracionalizacion de objetivos
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Tabla 1 Matriz operacional de variables y categoria.
Objeti  Categoria Subcatego Preguntas
VO ria orientadoras Técnicas de
especifi recoleccion e
co instrumento
informacion
Determin Proyecto Educacién ¢Cual es el Revision
ar el transversal de parala  estado del documental/m
estado del educacion para sexualidad proyecto atriz
proyecto la sexualidady transversal de  Estudiantes documental
transversa la construccion educacion para
| de de ciudadania  Educacion la sexualidad? Observacion
educacion para la participante/
para la construcci diario de
sexualida on de campo
dyla ciudadania
construcci
on de
ciudadani
a.
Disefiar ~ Propuesta Educacién Funciones, ¢Cbémo Revision
la pedagogic componentes y contextos disefiar documental/m
propuest ade la Estudiante atriz
a educacion propuest S documental
pedagdgi sexual con a
cade enfoque de pedagogi
educaci6 competenc ca de Observacion
nsexual ias educacié participante/
para el ciudadanas n sexual? diario de
bienestar campo
y la salud
de los
estudiant
es
Explorar las impacto de la Percepciones, ¢Como ha sido

percepciones
experiencias

impacto
propuesta

\ propuesta
de pedagogica

de la de educacion

sexual

pedagogica con sL

estrategias
didacticas

de

educacion sexual e

experiencias

por los

estudiante?®

percibida la
propuesta
pedagogica

Estudiantes Diario

de
campo
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la institucion
focalizada.

1.5.2. Enfoque de investigacion

El proyecto de educacion sexual titulado "Reconocimiento de 'Respeto mi cuerpo y respeto
a los demas' en multigrado del centro educativo Vereda Guancha en la Institucion Educativa
Genaro Leo6n", se ha seleccionado un enfoque metodoldgico cualitativo. Esta decision se
fundamenta en la naturaleza del fendmeno estudiado, que implica comprenezcéasiones,
actitudes y vivencias de los participantes en relacion con la educacién sexual, aspectos que son
mejor abordados a través de técnicas cualitativas de investigacion. Autores como Denzin y Lincoln
(2018) destacan que el enfoque cualitativonpierindagar en la complejidad y profundidad de los
multiples fendbmenos sociales, asi como abordad la diversidad de perspectivas de los participantes.
por lo tanto, este enfoque es especialmente adecuado en el contexto de la educacion sexual, donde
se busa comprender aspectos subjetivos, simbdlicos y culturales que influyen en la formacion de
actitudes y comportamientos relacionados con la sexualidad. Por consiguiente, el enfoque
cualitativo ayudara a alcanzar los objetivos de investigacion y obtener anmmarension
significativa y contextualizada.

1.5.3. Tipo de investigacion

Ademas, esta investigacion se enmarca dentro del tipo de investigacion accién, donde no solo
buscamos comprender el fenémeno estudiado, sino también intervenir en él para generar cambios
positivos en la realidad educativa del centro. Siguiendo esta irddm#&lernandez, Fernandez y
Baptista (2010) sostienen que la investigacién accion implica una estrecha colaboracion entre
investigadores y participantes para identificar problemas, desarrollar intervenciones y evaluar su

impacto, con el objetivo de prome&vcambios significativos en la practeducativa.

1.5.4. Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

1.5.4.1. Unidad de analisisPara la ejecucion de la presente investigacion se empledé como

unidad de analisis a los estudiantes de la basica primaria de la Institucion Educativa Genaro
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Ledn, centro Educativo Vereda Guancha del Municipio de Guachucal, que se constituye
por una poblacion de 15 estudiantes de basica primaria.

1.5.4.2. Unidad de trabajo.Para describir la unidad de trabajo de los estudiantes se tiene en
cuenta la tabla 2, donde se muestra los grados a evaluar, el nUmero de nifios y nifias de
multigrado. Al final, la unidad de trabajo se constituye por 15 estudiantes de la Institucion
Educaiva Genaro Le6n, Centro Educativo Vereda Guancha del Municipio de Guachucal.

Tabla 2 Numero de estudiantes que participaran en la investigacion

Institucion Grado No. ninas No. nifios Total

|.E Genaro Leon del municipic  Multigrado 5 2 7
De Guachucal

Total 5 2 7
Fuente: I.E Genaro Ledn Centro Educativo Vereda Guancha (2023)

1.5.5. Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion

1.5.5.1. Técnicas de recoleccion de informacidnas técnicas de recoleccion usadas en la
presente investigacion son la realizacion de entrevista semiestructurada a los estudiantes. La
encuesta, segun la definicion proporcionada por Rodriguez, Gil y Garcia (1996), se basa por ser
un método de obtencién de informacion que implica un cuestionario predefinido, siguiendo un
orden y utilizando los mismos términos en todas las ocasiones. Estos aigonesntan que,

si consideramos que el cuestionario es esencialmente una entrevista estructurada en la que no
esta presente el entrevistador, podemos encontrar similitudes entre ambas técnicas de
recopilacion de datos. Ademas, destacan queréagintas abiertas en las encuestas se formulan

de manera que permiten a los encuestados expresar sus respuestas en sus propias palabras, sin
restricciones precisas en cuanto a la forma de responder.

La entrevista semiestructurada también se reconoce como uno de los métodos mas destacados
para obtener informacion, ya que no solo proporciona respuestas a preguntas descriptivas, sino
gue también permite explorar relaciones entre variables. Esto se logra mediante la recopilacion
sistematica de informacion, siguiendo un disefio preestablecido que garantiza la calidad y

precision de los datos obtenidos. Esta herramienta tiene como objetivo principal comprender las
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acciones, opiniones o pensamientos de los encuestados a través de preguntas que se les presentan
por escrito, permitiendo que respondan sin la presencia directa de un entrevistador, Buendia,
Colas y Hernandez, (1998).

Por consiguiente, Garcia (2004), la entrevista semiestructurada se describe como un conjunto
de preguntas disefiadas de manera logica y coherente, expresadas en un lenguaje claro y
comprensible y se espera que la persona encuestada responda por escrito, sin requerir la
intervencion de un entrevistador. La entrevista se convierte en una herramienta eficaz para
recopilar datos de fuentes primarias, es decir, de individuos que poseen la informacion relevante
para el estudio en cuestion muy importante también en el contexto de la investigacion, el trabajo
de Krippendorff proporciona una base sélida para el analisis de contenido en general. La
investigacion en cuestion utiliza una matriz de andlisis de documentos, un enfoque que se deriva
de la metodologia de andlisis de contenido descrita por Krippendorff (2004). Esta metodologia
se emplea para examinar y comparar documentos relacionados, en este caso con la educacién
sexual en el centro educativo Vereda Guancha de la Institucion Educativa Genaro Leon en el
Municipio de Guachucal. Esto se alinea con los objetivos del estudio y proporciona un marco

sélido para el andlisis de los datesopilados en el proyecto de investigacion.

1.5.5.1. Las técnicas de investigacion

1.5.5.1.1. La técnica de observacidhas técnicas de recoleccion usadas en la presente
investigacion son la realizacion de entrevista semiestructurada a los estudiantes. La encuesta, segun
la definicién proporcionada por Rodriguez, Gil y Garcia (1996), se basa por ser un método de
obtenciorde informacion que implica un cuestionario predefinido, siguiendo un orden y utilizando
los mismos términos en todas las ocasiones. Estos autores argumentan que, si consideramos que el
cuestionario es esencialmente ueatrevista estructurada en la que no estad presente el
entrevistador, podemos encontrar similitudes entre ambas técnicas de recopilacion de datos.
Ademas, destacan que las preguntas abiertas en las encuestas se formulan de manera que permiten
a los encuesthbs expresar sus respuestas en sus propias palabras, sin restricciones precisas en

cuanto a la forma de responder.
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La entrevista semiestructurada también se reconoce como uno de los métodos mas destacados
para obtener informacion, ya que no solo proporciona respuestas a preguntas descriptivas, sino que
también permite explorar relaciones entre variables. Esto se moggénte la recopilacion
sistematica de informacion, siguiendo un disefio preestablecido que garantiza la calidad y precision
de los datos obtenidos. Esta herramienta tiene como objetivo principal comprender las acciones,
opiniones o pensamientos de loswastados a través de preguntas que se les presentan por escrito,
permitiendo que respondan sin la presencia directa de un entrevistador, Buendia, Colas y
Hernandez, (1998).

Por consiguiente, Garcia (2004), la entrevista semiestructurada se describe como un conjunto
de preguntas disefiadas de manera logica y coherente, expresadas en un lenguaje claro y
comprensible y se espera que la persona encuestada responda por esamquesin la
intervencién de un entrevistador. La entrevista se convierte en una herramienta eficaz para recopilar
datos de fuentes primarias, es decir, de individuos que poseen la informacién relevante para el
estudio en cuestion muy importante tambiénekmontexto de la investigacion, el trabajo de
Krippendorff proporciona una base soélida para el analisis de contenido en general. La investigacion
en cuestién utiliza una matriz de analisis de documentos, un enfoque que se deriva de la
metodologia de aniéls de contenido descrita por Krippendorff (2004). Esta metodologia se emplea
para examinar y comparar documentos relacionados, en este caso con la educacién sexual en el
centro educativo Vereda Guancha de la Institucion Educativa Genaro Ledn en epidueci
Guachucal. Esto se alinea con los objetivos del estudio y proporciona un marco sélido para el
andlisis de los datos recopilados en el proyecto de investigacion.

1.5.5.2. Instrumentos de investigacian

Observacion: i E s un procedi mi ento de recogi da de
representacion de la realidad, de los fendbmenos de estudio. Como tal procedimiento tiene un
caracter selectivo, esta guiado por lo que percibimos de acuerdo con cierta cuestion que nos
preoopad (Rodr2guez et al, 1996, p.151).

Segun lo mencionado por el autor, la observacion es un instrumento de investigacion, con el

cual, los investigadores entran en contacto con la realidad donde surge la situacion problematica,
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del mismo modo, confronta formas de pensar, sentir y ver un suceso en dicho contexto social

determinado con la realidad expresada para deducir algunas particularidades.

Referente a lo anterior, se menciona que hay diferentes tipos de observacion como técnicas
para acumular informacion, entre estas se puede destacar: la observacion no estructurada, la
observacion etnografica, la aut@bservacion u observacion peda@agi la observacion
participante, entre otras (Paredes,1998, p. 131).

En este sentido, el objeto principal de toda observacion es obtener informacién sobre algun
tema en particular. En este caso, acerca de reconocimiento de respeto mi cuerpo y respeto a los
demas de igual forma, tener en cuenta la significancia quesesya el encuentro y el contacto

con la realidad donde se evidencia dicho problema de esta investigacion.

Diario de campo: Es importante enfatizar que se debe hacer una definicion clara y precisa de
la técnica apropiada para recolectar datos relevantes. Las herramientas fueron disefiadas para

recopilar informacioén clara, precisa y confiable para su analisis.

Una forma directa de obtener informacién sobre una muestra, en este caso un grupo de alumnos
en la propuesta pedagdgica "Respeto mi cuerpo y respeto a los demas" en el contexto educativo del
Centro Educativo Vereda Guancha. Cabe mencionar que la docuidenfaeda registrada en el

diario de campo, el cual luego se agrega al documento de investigacion.
Segun el autor, un diario de campo permite tomar notas detalladas sobre los fenbmenos

observados para su posterior interpretacion. Un diario de campo es una herramienta de apoyo

trascendente que permite registrar e identificar de forma clara y autémtaariodo en el aula.
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1.5.5.2.1. La entrevista semiestructurada

Como parte del proyecto de educacién sexual titulado "Reconocimiento de 'Respeto mi cuerpo
y respeto a los demas' en multigrado del centro educativo Vereda Guancha en la Institucion
Educativa Genaro Leodn", se ha desarrollado una entrevista semiestructinigida a los
estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto
Ver anexo A. (Entrevista semiestructurada a estudiantes.)
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2. Presentacion de resultados
2.1.Proyecto transversal de educacion para la sexualidad y la construccién de ciudadania.
La presente investigacion en su primer objetivo procura identificar los saberes que tienen los
estudiantes sobre educacién sexual, reconocimiento de respeto a mi cuerpo y respeto a los demas,
por parte de los estudiantes de multigrado de la Instituciércafida Genaro Ledn Vereda

Guancha del municipio de Guachucal.

El andlisis se realizé con la informacidn recolectada a través del taller diagnéstico a estudiantes
y la entrevista semiestructurada a estudiantes se procesé utilizando la teoria fundamentada (anexo).
La cual para Strauss y Corbin (2002):

como se hizo el analisis por medio de la entrevista semiestructurada.

Se refiere a una teoria derivada de datos recopilados de maneras sisteméaticas y analizadas por
medio de un proceso de investigacion. Debido a que las teorias fundamentadas se basan en los
datos, es mas posible que generen conocimientos, aumenten la Gdmpyeproporcionen una

guia significativa para la accion. (p.28)

Esta metodologia se ajust6 al desarrollo de la presente investigacion ya que tiene el propésito
de desarrollar una interpretacion de la realidad que esta sucediendo en las instituciones objeto de
estudio.
2.11.2Procesamiento de la informacion

Figura 2

Procesamiento de informacion correspondiente a la tdaridamentada
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RECOLECCION DE ORGANIZACION ___  ANALISIS DE , DESARROLLO DE
INFORMACION —* DE INFORMACION INFORMACION CATEGORIA CENTRAL
METODO COMPARATIVO
CONSTANTE
A
Entrevista Y Codificacién
H Alerta
Semiestructurada Natrices Categoria
Estudiantes Excel Central
Codificacion 3
Axial
| Codificacion
] Selectiva

Nota: resumen del procesamiento de la informacion de la investigacion.

Por otra parte, teniendo en cuenta lo anterior mencionado, se establecié la siguiente secuencia
de procesamiento de la informacion de la realidad para que la investigacion se lleve a cabo
centralmente de una interpretacion real encontrada dentro del otgeestudio.

En la figura 2 se resume el procesamiento de la informacion correspondiente a la teoria
fundamentada anteriormente, por lo tanto; en la etapa de recoleccién de informacion se ubicaron
los datos que provienen de los dostrumentos de la presente investigacion. En la etapa de
organizacion de informacion se utilizaron dos matrices de Excel, la primera para el vaciado de la
informacion proveniente del taller diagndstico y la segunda para el vaciado de informacion de la
entrevista.

En la etapa de andlisis de informacion se usé el método comparativo constante de los resultados
obtenidos con los objetivos y la teoria; para este fin se aplicaron tres subetapas: la primera
corresponde a la codificacion abierta como procedimiento paeladdes significados de la
informacion en los textos en donde se codifica la informacién a través de proposiciones que

integraran una categoria.
Durante la codificacién abierta, los datos se descomponen en partes discretas, se examinan

minuciosamente y se comparan en busca de similitudes y diferencias. Los acontecimientos,

sucesos, objetos y acciones 0 interacciones que se consideran concetgusitmilmes en su
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naturaleza o relacionados en el significado se agrupan bajo conceptos mas abstractos, denominados
categorias. (Strauss y Corbin, 2002. p.112)

Esta fase de codificacion requiere de habilidades inductivas en el investigador, que examina
cuidadosamente la informacion, la compara y la agrupa en codigos, para la obtencion de categoria

emergente o inductiva.

La segunda subetapa correspondié a la codificacién axial, cuyo fin atendiendo a Strauss y
Corbin (2002) fes comenzar el proceso de rea
codificacion abierta. En la codificacion axial, las categorias se relaccmmasus subcategorias
para formar wunas explicaciones m8s precisas Yy
fase, se inicio la consecucion del segundo objetivo de investigacion al relacionar las categorias y
subcategorias emergentes de los mogeeducativos de educacién sexual, reconocimiento de
respeto mi cuerpo y respeto a los demas que se han ido llevando a cabo en el Centro Educativo

Vereda Guancha.

La tercera y Ultima fase de codificacion fue la codificacion selectiva, que resulta ser una
prolongacion de la codificacién axial y repercute en la etapa de desarrollo de la categoria central
de |l a investigaci - -n que r eqgiacerdral ienepoderanatiieoma pr
Lo que le otorga tal poder es la capacidad de reunir las categorias para formar un todo explicativo.
Ademas, una categoria central debe poder dar cuenta de una considerable variacién dentro de las
cat egor 2 a sCorbin, 302 @a163).sEl descubrimiento de la categoria central permite
dilucidar la realidad de la investigacién y para este caso, es la sintesis del analisis cualitativo de la
realidad presentada relacionada con las dificultades de educacion sexusalineieoro de respeto

mi cuerpo y respeto a los demas en el actual Centro Educativo.

2.2. Andlisis e interpretacion de resultados

2.2.1. Andlisis del primer objetivo
El proyecto transversal de educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania es una

iniciativa importante en el sistema educativo colombiano. Este trabajo de grado tiene como objetivo
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analizar el estado del proyecto en la Institucion Educativa Genaro Ledn, enfocandose en el proyecto
transversal "Respeto mi cuerpo y respeto a los demas", implementado en el Centro Educativo

Vereda Guancha.

Pararealizar este analisis, se utiliz6 una matriz de analisis de documentos y un cuadro de
comparacion. La matriz permitié desglosar y evaluar diversos aspectos del proyecto en cuanto a su
pertinencia con el Ministerio de Educacion Nacional (MEN). El cuadcouaigaracion se uso para
contrastar el proyecto "Respeto mi cuerpo y respeto a los demas" con otras iniciativas de educacion
sexual y ciudadania. Este estudio se enfoca especificamente en el reconocimiento y el respeto hacia
el propio cuerpo y el de los més, en un contexto multigrado, para la educacion integral de los

estudiantes.

El objetivo principal de este estudio es determinar el estado actual del proyecto transversal de
educacion para la sexualidad y la construccién de ciudadania en la Institucion Educativa Genaro
Ledn, con un enfoque especifico en el reconocimiento y eltcebpeia el propio cuerpo y el de

los demas.

Ver enAnexo B Matriz de analisis de documentos, cuadro de comparacidn proyecto transversal de
educacion sexual

De lo anterior, se parte de los objetivos mencionados, en primer lugar, se planted unas preguntas
orientadoras a fin de obtener la informacion de estudiantes. En seguida, para el procesamiento de
informacion se utilizo los elementos de la teoria fundardangapartir del vaciado constante de
informacion sobre las categorias deductivas, para ello se aplicé la comparacion permanente de los
resultados obtenidos con los objetivos y la teoria con el propésito de desarrollar una interpretacién
de la realidad deok participantes desde sus propios conocimientos y experiencias (Strauss y
Corbin, 2002; San Martin, 2014).

Respondiendo a la teoria fundamentada, se realiz6 proposiciones para sintetizar los resultados,
con las cuales se obtiene las categorias emergentes y con ello la triangulacion de la informacion,
obteniendo asi una matriz: analisis entrevista semiestrdatwestudiante¥/er en anexo D.
Triangulacion de la informacion, En esta etapa se considera importante la aparicion de categorias
emergentes o inductivas del objeto de estudio, haciendo ajustes a las categorias iniciales en

respuesta a la realidad.
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Tabla 1

2.2.1.1 educacion para la sexualidadDificultades en el reconocimiento de respeto mi cuerpo y
respeto a los demas

La interpretacion y analisis de resultados presentados a continuacion, representan la informacion
obtenida en la entrevista semiestructurada realizada a los estudiantes de grado 3°, 4°y 5° del Centro
Educativo Guancha, del Municipio de Guachucal dicharmécion fue analizada y estructurada
teniendo en cuenta las respuestas obtenidas por cada uno de los estudiantes.

A continuacion, la categoria y subcategoria del objetivo uno con los cuales se oriente el proceso de

vaciado de informacion para la consecucion de categorias emergentes:

Para el vaciado de la informacién se partié de la matriz de analisis de informacion expuesta (Anexo
B. Matriz de analisis de documentos, cuadro de comparacién proyecto transversal de educacion
sexua).

Figura 3

Categoria y subcategoria del objetivo uno

Reconocimiento de mi cuerpo y respeto a los demas

\
{ \

Recon0zeo i cuerpo Respetoa los demas Cuidadodemi cuerpo

Nota: Anadlisisde categoria y subcategaria

La presente investigacion dentro de los proyectos transversales va extendiéndose hacia la
formacion integral de los estudiantes.

El proyecto transversal de la institucion Respeto mi cuerpo y respeto a los demas encarna este
cambio, combinando el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, Cartografia social en el
proyecto de educacion para la sexualidad y construccion de civala@@odota, D.C., Ministerio

de Educacion Nacional.) educacion sexual con la construccion de ciudadania a través de la
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cartografia social, como se encuentran en las cartillas que el ministerio de educacién nacional
provee. Por consiguiente, se analiza la rigueza de la informacién recopilada en entrevista

semiestructurada con estudiantes, destacando las percepcionesdadesedentificadas.

La cartografia social de la que habla el MEN en el proyecto transversal, como un enfoque
metodoldgico, se revela como un instrumento apropiado en la comprensién de las experiencias de
los estudiantes respecto a la educacion para la sexualidad. édstatsemiestructurada emerge
como un vehiculo eficaz para capturar las voces y perspectivas individuales de cada estudiante,
proporcionando una vision detallada de manera emocional y social de los estudiantes en relacion
con la educacion sexual y la ctmscion de ciudadania. Las respuestas de los estudiantes,
extraidas de entrevistas semiestructuradas, revelan una comprension profunda y reflexiva de la
educacién sexual. El énfasis constante en el respeto hacia el propio cuerpo, como expresado por el
Estudiante 1, resuena con la filosofia central del proyecto. Por otro lado, los  Estudiantes 2 y 3
subrayan la importancia de cuidar sus partes intimas y prevenir el contacto no deseado. Estas
respuestas subrayan la imperiosa necesidad de promover eidadocy la comunicacion abierta
como medidas fundamentales de prevencidén, Asimismo, la importancia del respeto y la
comunicaci -n efectiva se refleja en t®T"r minos ¢
vinculados a la educacion sexual, dest@o la necesidad de un enfoque respetuoso y
comunicativo al tratar temas relacionados con el cuerpo y las relaciones interpersonales que le

ayudaran en la formacion de competencias ciudadanas.

La integracion de la cartografia social en el proyecto Respeto mi cuerpo y respeto a los demas
revela un entendimiento Unico hacia la educacion sexual. Al proporcionar un analisis en
profundidad de las experiencias y percepciones de los estudiantestdgrafia social emerge
como un facilitador esencial para la construccién de ciudadania y el desarrollo personal y las
respuestas de los estudiantes refuerzan la necesidad de un enfoque integral que no solo informe
sobre derechos sexuales y reprodudj\sino que también promueva activamente la autoestima
saludable y relaciones respetuosas este proyecto no solo se convierte en un faro para la educacion
sexual efectiva, sino también en un modelo a seguir para la integracién exitosa de la cartografia

sodal en la construccion de ciudadania en entornos educativos.
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La escuela, como institucion social encargada de la educacién de nifios y nifias, se enfoca en
cumplir con el primer objetivo misional del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), que consiste
en proporcionar una educacion inicial de calidad, desde foywen de inclusion social y
reconocimiento de los derechos humanos. Para brindar educacion integral de los nifios y nifias, el
Ministerio de Educacién Nacional (MEN), en colaboracién con el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), ha implementadd®eograma de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania (PESCC).

El propésito central de este programa, segun Duque Garcia (2016), es contribuir al
fortalecimiento del sector educativo mediante el desarrollo de proyectos pedagdgicos de educacion
para la sexualidad. Estos proyectos se orientan hacia la constreditidadania y la promocion
del ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. Este enfoque integral busca
integrar la educaciéon sexual de manera transversal en el curriculo, conectando la educacion sexual
con el desarrollo de una ciudadaoc@msciente y respetuosa de los derechos fundamentales.
Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. Cartografia social en el proyecto de educacion
para la sexualidad y construccion de ciudadania. Bogota, D.C., Ministerio de Educacién Nacional.
Duque Garcia, S. P. (2016). Sexualidad y educacion: el caso del Programa Nacional de Educacion
para la Sexualidad y la Construccion de Ciudadania (PESCC) propuesto por el MENQ20)4
[Tesis de maestria). Universidad Distrital Francisco José de Caldas

2.2.1.2 Reconocimiento
Figura 4

Analisis de la figuraeconocimiento

Reconocimiento

|

\

Los 6rganos reproductores Organosmagculmo y Funciones Posibles enfermedades
femenino

Nota: Analisis @ categoria y subcategaria
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La presente investigacid@estaca spapelcrucial en el desarrollo integral de los estudiantes,
contribuyendo a la formacion de ciudadanos informados y respetuosos, se centra este proyecto
Transversal de Educacion para la Sexualidad y Construccién de la Ciudadania, para promover los
derechos humars, sexuales y reproductivos, asi como fomentar la capacidad de tomar decisiones
autonomas e informadas en cuestiones de sexualidad.

De esta manera, la encuesta, se exploraron diversas perspectivas de los estudiantes,
especialmente en la prevencién de enfermedades de transmisién sexual (ETS). Las respuestas de
los estudiantes, como Cuidando mi cuerpo, que fue lo que expresaron neElmenttl la
mayoria de los estudiantes, destacan la conciencia sobre la responsabilidad individual en la
prevencion de enfermedades, también se denota variabilidad en las descripciones anatomicas, se
observa un interés generalizado en comprenderteirs@sreproductor la docente refuerza estos
puntos destacados al abogar por un enfoque integral en la educacion sexual, integrando proyectos
transversales, Estas afirmaciones refuerzan la importancia del autocuidado y el respeto hacia el
propio cuerpo, aspens fundamentales abordados en el Proyecto transversal . En este analisis, es
relevante citar la cartilla del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, Centros de
Documentacion y Referenciacion en Educacién para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadaia" (Ministerio de Educacién Nacional de Colombia). Este documento proporciona un
marco teorico solido que respalda la integracion de la educacién sexual en la formacién
ciudadana, enfocandose en el respeto hacia el propio cuerpo y hacia los demakaoesno pi
fundamentales.

Por otra parte, la ensefianza de la educacion sexual constituye un ambito didactico con
caracteristicas diversas de hombre y mujeres en su sistema reproductivo y también dependiendo
del contexto sociopolitico en el que se implemente. Factores comaulaa@ducativa, la
posicion ideologica del pais y la tradicion moral, asi como la relacion de diversas religiones con
el sistema educativo estatal, han ejercido, a lo largo de la historia, una influencia significativa en
la perspectiva desde la cual seran en el aula conceptos vinculados al cuerpo humano, las

emocionesy las relaciones interpersonales (Calvo, 2021, p. 285).
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Asi mismo, este analisis revela la efectividad del Proyecto Transversal de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de la Ciudadania al empoderar a los estudiantes con conocimientos y

habilidades primordiales.

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. Centros de Documentacion y Referenciacion en

Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania.

2.2.2 Cuidado

Figura 5

Andlisis de la figuraCuidado

Cuidado

|
| |

Partes del cuerpo Cuidados del cuerpo

Importancia cuidado del cuerpo

Nota: Analisis ce categoria y subcategaria

La presente investigacion evidencio que existe una conciencia generalizada sobre la importancia
de proteger y cuidar el cuerpo. Esta conciencia se refleja en la percepcion de los estudiantes sobre
la necesidad de prevenir situaciones no deseadas, destacangortancia de la comunicacion

con adultos de confianza como una estrategia clave para ellos, La prevencion de situaciones no
deseadas, como se refleja en las respuestas de los estudiantes, destaca la relevancia de mantener
una comunicacién abierta y giante con adultos de confianza. Los términos: contandole a un

adulto y decirles a mis padres, surgen como ejemplo de la importancia de contar con un sistema
de apoyo y orientacion en la toma de decisiones relacionadas con la salud y el bienestar integral

de cada estudiante.
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Asi mismo en la prevencion se alinea con la cartilla del Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia, que aborda la proteccion constitucional de los derechos sexuales y reproductivos. Esta
cartilla establece que los derechos sexuales y reproductivosmstamfentales para todas las
personas y forman parte integral de los derechos humanos. La libertad de tomar decisiones
informadas y autbnomas sobre la sexualidad y reproduccién, asi como el acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva de calidaah) slerechos consagrados para el cuidado individual de
cada persona (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, Cartilla sobre derechos sexuales y
reproductivos).

Si bien, se ve respaldado por el trabajo de Weller (2007), quien destaca la importancia de
implementar contenidos de educacion sexual desde la escuela. En su texto, La capacidad de los
jovenes de implementar cuidados en el ejercicio de su sexualidad¢iEuzrae diferentes
l6gicas, Weller argumenta que la educacién sexual en la escuela es crucial para minimizar la
vulnerabilidad de los jévenes, permitiéndoles establecer relaciones afectuosas méas democréticas.
Como sefala Weller (2007), "Aprendimass muestros adultos, y hoy somos los adultos de
quienes los jévenes aprenden” (p. 2)

Por consiguiente, es esencial reforzar la autoestima, fomentar el desarrollo de habilidades
comunicativas, propiciar la participacion activa de los estudiantes y emplear elementos ludicos
gue se conecten directamente con la realidad y los intereses adt@ssErtoncordancia con
esta perspectiva, la Dra. Adela Montero argumenta que la sexualidad, en su conjunto, es
entendida como una construccion social. Esta construccion esta intrinsecamente ligada a las
diversas y complejas formas en que nuegmasciones, deseos y relaciones se expresan en la
sociedad. Es crucial destacar que, segun Montero, los aspectos bioldgicos desempefian un rol
determinante en esta construccién, ya que proporcionan la fisiologia y morfologia del cuerpo,
estableciendo las cditiones fundamentales para dicho proceso (2011, pag. 1249).

En este contexto, la promocion de la autoestima, el fomento de habilidades comunicativas y la
participacion activa de los jovenes no solo se integran de manera vitaloangeension integral
de la sexualidad, sino que también se entrelazan estrechamente con la nocién de cuidado del
cuerpo que resalta la necesidad de abordar el cuidado de éste de manera integral, considerando

tanto sus dimensiones fisicas como emocionales.
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2.2.21. Educacion para la ciudadania.

Figura 6

Andlisis de la figuracompetencias ciudadanas

Competencias ciudadanas

) Sociedad Comprension
Construccion

Nota: Analisis ce categoria y subcategaria

La educacion en sexualidad ha sido un tema controversial en muchos contextos educativos y
sociales. Sirembargo, es la importancia de una formacion integral innegable, en este aspecto es
fundamental para el desarrollo saludable de los estudiantes y para la construccion de una sociedad
mMAas justa e igualitaria. En este ensayo, exploraremos la importancieddedaion en sexualidad
desde una perspectiva de ciudadania, analizando como esta contribuye al empoderamiento de los
individuos, al respeto de los derechos humanos y a la prevencion de problemas sociales como la
discriminacion y la violencia de género.

La educacion sexual empodera a las personas y les proporciona herramientas para
comprender sus cuerpos, deseos y relaciones y tomar decisiones informadas. Al conocer sus
derechos sexuales y reproductivos, las personas obtienen la independencigemsa exs
necesidades y deseos de manera sana y consensuada. Fomenta un sentido de empoderamiento
esencial para el pleno ejercicio de la ciudadania.

Como también promueve el respeto y la aceptacion de la diversidad en todas sus formas.
Reconocer la diversidad de orientacion sexual, identidad de género y expresion de género
promueve una cultura de inclusion y tolerancia en la sociedad. Ayuda a foemtandedania mas
respetuosa y consciente de los valores de todas las personas, independientemente de su orientacion

sexual o identidad de género.
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La falta de educacion sexual esta vinculada a la persistencia de actitudes discriminatorias y
violencia de género. Una amplia formacion en este campo ayuda a desafiar los estereotipos de
género Yy los roles tradicionales, promoviendo relaciones humanamabasael respeto mutuo y
la igualdad. Ademas, proporciona herramientas para identificar y prevenir la violencia sexual y de
género, necesaria para crear una sociedad mas segura y justa para todos sus miembros.

La educacion sexual también est4 muy relacionada con la salud general de las personas. A
través de informacion sobre prevencion, prevencion y salud reproductiva de las enfermedades de
transmision sexual se promueve el bienestar fisico y mental geersmaa. Esto no solo beneficia
al individuo, sino que también contribuye a una ciudadania mas sana y productiva.

La educacién sexual es el principal pilar de la educacion civica en la sociedad actual. Empoderar
a las personas, promover el respeto por la diversidad, prevenir la discriminacion y la violencia y
promover la salud integral contribuyen significativamenterear una sociedad mas justa y
respetuosa de los derechos humanos. Por ello, es importante que esta educacion sea una prioridad
en los sistemas educativos y que se promueva activamente en todos los niveles de la sociedad.

(Colombia aprendpag.19).

2.2.24 Analisis del segundo objetivo

En el segundo objetivo se quiere disefiar la propuesta pedagdgica de educacion sexual para el
bienestar de y la salud de los estudiantes en el tercer objetivo busca explorar las percepciones y
experiencias del impacto de la propuesta pedagodgica de edusasidgal en la institucion
focalizada en los estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto del Centro Educativo Vereda
Guancha.

2.2.2.1Propuesta pedagdgica
2.2.2.2 Elementos de identificacion

2.2.23 Titulo. Educacion sexual: Reconocimiento de, respeto a mi cuerpo y respeto a los
demas.
2.2.3 Caracterizacion de la poblacion.

los integrantes que participaran en esta investigacion estan formados por 15 estudiantes de toda
la basica primaria de multigrado, entre ellos hay 7 nifios y 8 nifias, dando asi un total de 15

estudiantes que estan entre las edades He &iosn el centro Educativo Vereda
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Guancha de la Institucion Educativa Genaro Leon Municipio del municipio de Guachucal,
damos a conocer que esta Institucion se trabaja el modelo de escuela nueva.
Queremos resaltar que el docente a cargo sera participe de este proceso conjunto con los

estudiantes dentro del proceso investigativo, que se desea implementar en esta propuesta.

2.14 Descripcion Teorica de las Estrategias.

En el contexto del Centro Educativo Genaro Ledn, se han implementado diversas estrategias
pedagogicas para abordar la educacion sexual, el reconocimiento del cuerpo y el respeto hacia uno
mismo y hacia los demas en un entorno de multigrado. Las estralieigicticas son herramientas
y métodos que los educadores utilizan para facilitar el aprendizaje y la ensefianza de manera
efectiva Una de estas estrategias es la Carrera de Obstaculos de Respeto al Cuerpo, que se basa en
el aprendizaje experiencial de DawKolb (1984). A través de esta actividad, los estudiantes
participan en desafios relacionados con la educacion sexual y el respeto al cuerpo, fomentando la
exploracion activa y la reflexion sobre estos conceptos.

Otra estrategia clave es conformando el Cuerpo Humano, que utiliza la creatividad artistica
como herramienta. Los estudiantes son invitados a conformar y etiquetar partes del cuerpo humano,
lo que les ayuda a comprender la anatomia ya apreciar laidivbde los cuerpos. Esta actividad
se alinea con la teoria constructivista, que destaca la construccién del conocimiento a través de la
interaccion activa con el entorno.

El Juego de Roles sobre Limites Personales es una estrategia que permite a los estudiantes
practicar situaciones de la vida real en las que deben establecer limites personales y respetar los de
los demés. Esto fomenta la empatia y las habilidades de aawidm, siguiendo la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura (1982), que enfatiza el aprendizaje a través de la observacion
y la practica de comportamientos sociales.

Para promover la autoestima y el respeto propio y mutuo, se implementa el Circulo de
Confianza. Esta estrategia crea un ambiente seguro en el que los estudiantes pueden compartir sus
pensamientos y sentimientos sobre sus cuerpos. Se basa en la téoHpreddizaje
socioemocional, que se centra en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales de acuerdo a
la tercera cartilla de fundacién CAP (2020), el Aprendizaje socioemocional seria el proceso de

aprender e integrar las emociones, el pensamyelatconducta con el objetivo de alcanzar metas
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y necesidades sociales y personales?ylésarrollar las competencias necesarias para llevar una
vida plena y productiva.

Finalmente, la creacién de un Cédigo de Respeto involucra a los estudiantes en la elaboracion
de un conjunto de normas y reglas que promueven el respeto mutuo en el entorno escolar. Esta
estrategia se relaciona con la teoria del aprendizaje participatig destaca la importancia de la
participacion activa de los estudiantes en la toma de decisiones y la construccion de normas para
crear un ambiente escolar positivo. Estas estrategias combinadas contribuyen a un enfoque integral
y participativo en la@gucacion sexual y el respeto en el Centro Educativo Genaro Ledn.

Objetivo General. Disefiar e implementar una propuesta pedagogica por medio de estrategias
didacticas de educacion sexual con la informacion del proyecto transversal de la institucion en el
Centro Educativo Genaro Leon, orientada al reconocimiento del cuerpo, el resp&igy pnutuo,

y el fomento del autocuidado para el bienestar y la salud de los estudiantes de basica primaria en
un entorno de multigrado.

Obijetivos Especificos

Desarrollar y adaptar estrategias didacticas innovadoras, tales como la Carrera de Obstaculos
de Respeto al Cuerpo, conformando el Cuerpo Humano, Juego de Roles sobre Limites Personales,
Circulo de Confianza y la creacion de un Codigo de Respeto, pandaa de manera efectiva la

educacion sexual y el reconocimiento del cuerpo en el contexto del Centro Educativo Genaro Leon.

Fomentar la participacion activa y reflexiva de los estudiantes y el docente en el proceso
investigativo, pedagdgico y participativo de la propuesta, promoviendo un aprendizaje experiencial
que permita una comprension profunda de los conceptos reldofooan la educacion sexual, el
respeto y el autocuidado.

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de la educacion sexual basada en el
respeto y el autocuidado, mediante la implementacion de actividades llamativas y la integracion
del proyecto transversal de educacion sexual en la Instituciutaiiee Genaro Leon,
promoviendo asi un ambiente escolar positivo y seguro para el desarrollo integral de los

estudiantes.
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2.2 Justificacion.
La educacion sexual es legitima en tanto que
nunca es demasiado pronto como para
ensefiar a las nifias las maneras en
gue los bebés no vienen al mundo.
Karl Kraus
La presente propuesta pedagogica parte de la necesidad vital dentro de la formacion de los

estudiantes d€lentro Educativo Genaro Leon debido a diversas razones que resaltan su relevancia
y efectividad en el abordaje de la educacion sexual, el reconocimiento del cuerpo y el respeto mutuo

en un entorno de educacion en multigrado.

Es fundamental partir de estas actividades que se basan en un enfoque de aprendizaje activo
y vivencial. La Carrera de Obstaculos de Respeto al Cuerpo y el Juego de Roles sobre Limites
Personales permiten a los estudiantes no sélo recibir informadidoat, sino también participar
activamente en situaciones practicas relacionadas con la educacion sexual y el respeto. Este tipo
de aprendizaje les brinda la oportunidad de experimentar y reflexionar sobre estos conceptos de
manera directa, lo que facdisu comprension y retencion a largo plazo y para su autocuidado.

Por consiguiente, la actividad conformando el Cuerpo Humano desempefia un papel crucial en
la promocién de la autoestima y la apreciacién de la diversidad corporal. Al permitir a los
estudiantes conformar y etiquetar partes del cuerpo humano, se fomeriaagea corporal
saludable y se les ayuda a entender la diversidad de las formas y tamafios corporales. Esto es
esencial para desarrollar una autoimagen positiva y fomentar la aceptaciéon de la diversidad

corporal entre los estudiantes.

Posteriormente, estas estrategias estan disefladas para desarrollar habilidades sociales
fundamentales. El Juego de Roles sobre Limites Personales impulsa el desarrollo de habilidades
como la empatia, la comunicacién efectiva y la resolucién de cosfliods estudiantes aprenden
a manejar situaciones delicadas ya establecer limites personales de manera respetuosa, lo que es
esencial para construir relaciones interpersonales saludables y respetuosas.

Ademas, el Circulo de Confianza y la creacion de un Cédigo de Respeto contribuyen a la
creacion de un ambiente de confianza en el aula. Al promover un espacio seguro en el que los
estudiantes pueden compartir sus pensamientos y sentimientos sobre dpsilalgess estas

estrategias fomentan la apertura y la comunicacion efectiva.
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Finalmente, todas estas actividades tienen una aplicacion practica y relevante en la vida de
los estudiantes. Les brindan las herramientas necesarias para comprender y enfrentar situaciones
relacionadas con la educacion sexual y el respeto en swtidiara. Esto les capacita para tomar
decisiones informadas y saludables en el futuro.

En resumen, estas actividades se destacan por su capacidad para promover el aprendizaje activo,
la autoestima, el desarrollo de habilidades sociales, la creacion de un ambiente de confianza y con
la educaciéon sexual basada en el respeto. En conjuntorastass enfatizan la importancia de
estas estrategias como una parte integral de la educacién en el Centro Educativo Genaro Ledn.

2.2.1. Identificar los saberes que tienen los estudiantes sobre reconocimiento de respeto a

mi cuerpo y respeto a los demas.

La interpretacion y andlisis de resultados presentados a continuacion destaca la informacion
obtenida en la entrevista semiestructurada realizada a los estudiantes de grado 3°, 4° y 5° de la
Institucion Educativa Genaro Ledn centro educativo Guanchaelzmion, dicha informacion fue
analizada y estructurada teniendo en cuenta las respuestas obtenidas por cada uno de los estudiantes

A continuacioén, la categoria y subcategoria del objetivo dos con los cuales se oriente el proceso

de vaciado de informacion para la consecucion de categorias emergentes:

Para el vaciado de la informacién se partié de la matriz de analisis de informacién expuesta en:

2.3 Plan de accion.

En el plan de accion queremos llevar a cabo diferentes estrategias donde se pueda trabajar el
cuidado y el respeto del cuerpo, asi mismo hacer conciencia de la importancia del autocuidado;
gueremos trabajar con los estudiantes de manera diferentes dpoddaanplementar estrategias
didacticas llamativas colocando en marcha el proyecto transversal de educacién sexual de la
Institucion antes mencionada.

Figura 7

Infografia
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PropPuesta Pedagogica para
N\ Educacién Sexual
Reconocimiento de Respeto a mi :

Cuerpo y Respeto a los Demés\

En el Centro Educativo Genaro Ledn, se implementa una propuesta pedagdgica
centrada en la educacién sexual con el objetivo de fomentar el respeto hacia el propio
cuerpo y hacia los demds. Esta propuesta Ipor medio de estrategias diddcticas busca
proporcionar a los estudiantes herramientas para comprender su anatomia,
desarrollar una autoimagen positiva y promover relaciones interpersonales saludables
y respetuosas.

CARRERA DE OBSTACULOS DE RESPETO AL CUERPO

La Carrera de Obstdculos de Respeto al Cuerpo es
una actividad disefiada para fomentar el aprendizaje
experiencial en relacidon con la educacién sexual y el

respeto hacia el cuerpo. A través de desafios
practicos, los estudiantes tienen la oportunidad de
explorar conceptos como la autoestima, el
consentimiento y la comunicacidon efectiva,
promoviendo asi una comprensiéon mas profunda de la
importancia del respeto hacia uno mismo y hacia los
demds en el contexto de la sexualidad.

La actividad de Dibujando el Cuerpo Humano
utiliza la creatividad artistica como herramienta
para promover la apreciacidén de la diversidad
corporal y la autoestima. Los estudiantes son
invitados a dibujar y etiquetar partes del cuerpo
humano, lo que les ayuda a comprender su
anatomia y a desarrollar una imagen corporal
ositiva. Esta actividad fomenta la aceptaciéon de

diversidad de formas y tamafios corporales,
omoviendo asi el respeto hacia uno mismo y
hacia los demdas.

JUEGO DE ROLES SOBRE LIMITES PERSONALES

El Juego de Roles sobre Limites Personales es una
‘ estrategia disefiada para practicar situaciones de la
vida real en las que los estudiantes deben
establecer y respetar limites personales. A través de
la participacién en diferentes escenarios, los
estudiantes desarrollan habilidades de
comunicacién, empatia y resolucién de conflictos,
promoviendo relaciones interpersonales saludables
y respetuosas.

CiRCULO DE CONFIANZA

El Circulo de Confianza es una actividad que crea
un espacio seguro en el que los estudiantes
pueden compartir sus pensamientos y
sentimientos sobre sus cuerpos y su sexualidad.
Esta actividad promueve la autoestima, el respeto
propio y mutuo, y la comunicacidon abierta,
contribuyendo asi al desarrollo de habilidades
socioemocionales y a la construccion de
relaciones basadas en el respeto y la confianza.

CREACION DE UN CODIGO DE RESPETO

La Creacidn de un Cdédigo de Respeto implica la
participacién activa de los estudiantes en la
elaboracidén de un conjunto de normas y reglas que
promueven el respeto mutuo en el entorno escolar.
Esta actividad fomenta la reflexidn sobre la
importancia del respeto en todas las interacciones
humanas y promueve un ambiente escolar positivo y

eguro, donde todos los miembros de la comunidad
educativa se sientan valorados y respetados.
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Nota:infografia sobrgropuesta pedagdgica para la educacion sexual reconocimiento de

respeto a mi cuerpo y respettvs demas

Tabla 1. La carrera de obstaculos respeta mi cuerpo

1. Informacion general

Institucion educativa

Institucion Educativa Genaro Ledn

Grado de escolaridad Multigrado

Responsables

Marcela Sofia Realpe Diaz.
Maria Fernanda Zambrano.

Maribel Arteaga Aza.

Ciudad Guachucal Narifio
Fecha 16 de octubre de 2023.
2. Fundamentos generales
Area Ciencias Naturales
Componente Respeto del cuerpo.
Estandar Entorno vivo
Competencia Conocer las estrategias y actividades propuestas para el cuida

de nuestro cuerpo

Derechos Basico:
de Aprendizaje

Comprende que su cuerpo experimenta constantes cambios &
largo del tiempo y reconoce a partir de swwomparacion que tiene
caracteristicas similares y diferentes a las de sus padres
companeros.

Desempefios

realiza las diferentes actividades relacionadas con el cuery
humano
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Eje tematico

carrera de obstaculos cuidando y respetando mi cuerpo

3.Saberes

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

conozco las actividade! realiz6 la carrera de| participd activamente en
de cémo cuidar mi cuerpo| obstaculos segun lai el desarrollo de las
instrucciones actividades
4. Estrategia de ensefianza gprendizaje
Proceso Actividades de ensefianza y aprendizaje Técnica Recursos
didacticos
Inicial se iniciard con la explicacion de qu( se carrera 'y
consiste la actividad carrera de obstéculo| realizara diferentes
de respeto mi cuerpo carrera con | objetos
obstaculos
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Desarrollo

seguidamente se presentard un video
como debemos respetar nuestro cuerp
posterior a ello se procederd a realizar |
carrera con obstaculosconsiste que en cad
obstaculo encontrara un objeto y deberz
realizar la descripcion para qué sirve una
vez el pimer participante que haya llegado
a la meta escoge uno de los objetos y serv
para su uso personal (peineta, agua, cepil
de dientes, jabon, etc.)

carrera
con
diferentes
objetos

objetos

Final

desarrollo de laactividad (individual)

trabajo
individual

actividad
de
aprendizaje

5. Evaluacion

Tipo

Técnica

Instrumento

formativa

semiformal

actividad de aprendizaje

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)
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Estudiante: los estudiantes se convierten en atletas del respeto. Su rol principal
participar activamente en una serie de desafios practicos que requieren la aplicacion
conceptos de educacion sexual y respeto, practican la comunicacién efectiva
consentimiento yel respeto hacia los limites personales, lo que les permite experimen
directamente como aplicar estos conceptos en situaciones de la vida real.

Investigadores: Estamos encargados de disefiar y organizar estas experiencias
aprendizaje practicas, proporcionando el contexto y los recursos necesarios para que
estudiantes participen activamente en situaciones practicas relacionadas con la edu@ac
sexual y el respeto.

7. Bibliografia

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/2022
06/DBA C.Naturalesmin.pdf

Tabla 2. Conformando el cuerpo humano

2. Informacion general

Institucion educativa Institucion Educativa Genaro Leon
Grado de escolaridad Multigrado
Responsables Marcela Sofia Realpe Diaz.

Maria Fernanda Zambrano.

Maribel Arteaga Aza.

Ciudad Guachucal Narifio

Fecha 16 de octubre de2023.

2. Fundamentos generales
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Area Ciencias Naturales

Componente educacion para la sexualidad

Estandar entorno vivo

Competencia realizar el cuerpo humano por medio de imagenes

Derechos Béasico{ Comprende que su cuerp@xperimenta constantes cambios a |
de Aprendizaje largo del tiempo y reconoce a partir de su comparacion que tier
caracteristicas similares y diferentes a las de sus padres

companeros.
Desempefios conoce la importancia del cuerpo humano y cada una de s
partes
Eje tematico el cuerpo humano
3.Saberes
Saber conocer Saber hacer Saber ser
conozco laimportancia)  realizo diferentes| participé activamente vy
del cuerpo humano preguntas estipuladas por e| entregd a tiempo las preguntas
docente

4. Estrategia deensefianza y aprendizaje

Proceso Actividades de ensefianza y
aprendizaje

Técnica

Recursos
didacticos
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Inicial Reunir a los nifios para la segundi  formar grupos revistas,
actividad denominada conformando imagenes entre
el cuerpo humano, realizar grupos de otros
a b5 estudiantes y proporcionar
material para la realizacion del
cuerpo humano

Desarrollo Dentro de la clase se realizara I{ objetospara imagenes,
actividad de colocar imagene{ hacer de la clase caja,
creativas dentro de una caja y g mas dindmica cuaderno,
medida que el estudiante vay: lapiz, colores
sacando cada una de las partes
cuerpo ird armando la parte del
cuerpo que le correspondié en sl
cuaderno hasta armar por competo
el cuerpo humano.

Final desarrollo de la actividad(grupal) trabajo grupal actividad de

aprendizaje
5. Evaluacion
Tipo Técnica Instrumento
formativa semiformal actividad de aprendizaje

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)
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Estudiantes: Los estudiantes participaractivamente en la promocion de la autoestim
y la apreciacion de la diversidad corporal. Esta actividad les brinda la oportunidad d
entender y aceptar la diversidad de formas y tamafos corporales, lo que contribuye al
construccion de una autoimagen posva.

Investigadores: Brindamos las herramientas, el espacio y la orientacion necesarios p
que los estudiantes se sientan comodos al expresar su creatividad y explorar la diversi
corporal a través del dibujo. Observamos de cerca su participacion y, en cade ser
necesario, proporcionamos estimulo y refuerzo positivo. Nuestra presencia y guia ¢
fundamentales para asegurarnos de que los estudiantes se beneficien plenamente de
experiencia, desarrollando una autoimagen positiva y fomentando la aceptacide la
diversidad corporal en su formacion.

7. Bibliografia

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/2022
06/DBA C.Naturalesmin.pdf

Tabla 3. El juego de roles

3. Informacion general

Institucion educativa Institucién Educativa Genaro Leodn
Grado de escolaridad Multigrado
Responsables Marcela SofiaRealpe Diaz.

Maria Fernanda Zambrano.

Maribel Arteaga Aza.

Ciudad Guachucal Narino

Fecha 16 de octubre de 2023.
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2. Fundamentos generales

Establecer y respetar limites personales deanera respetuosa

y comprenderan importancia de fomentar

interpersonales saludables y respetuosas.

Area Educacion fisica
Componente juego de roles
Estandar

la

relaciones

Competencia

realizar las diferentes actividades del juego de roles

Derechos Basicos di
Aprendizaje

Desempefios

Conoce el desemperfio dmda estudiante con el juego de roles

Eje tematico

juego de roles

3.Saberes
Saber conocer Saber hacer Saber ser
conocer la| entrego y realiz6 con atencion ¢ participd

importancia a que se
refiere el juego de roles

juego de

empatia y la comunicacién en los

estudiantes

roles para fomentar

la

activamente y entrego a
tiempo las preguntas

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso

Actividades de ensefianza y

aprendizaje

Técnica

Recursos
didacticos
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Inicial Inicialmente se explicara que  juego para| juego y
un juego de roles consiste en ¢ dinamizar la clase personajes
qgue uno o0 mAas jugadores
desempeiian un determinado rio
papel o personalidad. Cuandc
una persona hace el papel de
significa que esta interpretando
el papel de un personaje jugado

Desarrollo dentro del desarrollo consiste  representaciones
en que cada grupo realizara ung para  hacer  mas| representacion
dindmica en donde deberar llamativa la clase y dindmica
hacer representaciones de cad
una de las partes del cuerpc
humano y posterior a ello se
mirarA como cuidan y respetan
Su cuerpo

Final desarrollo de la actividad Discusion grupal. actividad de
(grupal) aprendizaje

Trabajo grupal
5. Evaluacion
Tipo Técnica Instrumento
formativa semkiformal actividad deaprendizaje
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6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)

Estudiantes: A través de este proceso, los estudiantes tienen la oportunidad de culti
habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion denflictos.
Aprenden a manejar situaciones delicadas y a establecer limites personales de mar
respetuosa, lo que es esencial para el desarrollo de relaciones interpersonales saludab
respetuosas en su diario vivir.

Investigadores: Debemos garantizar que los estudiantes adquieran habilidades valios
como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucién de conflictos, y que puec
aplicar estas habilidades en su vida para construir relaciones interpersonales sadibles y
respetuosas.

7. Bibliografia

https://www.colombiaaprende.edu.co/

Tabla 4. El Circulo de Confianza

1. Informacion general

Institucion educativa Institucién Educativa Genaro Ledn
Grado de escolaridad Multigrado
Responsables Marcela Sofia Realpe Diaz.

Maria Fernanda Zambrano.

Maribel Arteaga Aza.
Ciudad Guachucal Narifio

Fecha 16 de octubre de 2023.
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2. Fundamentos generales
Area Etica y Valores

Componente Desarrollo de Relaciones Saludables y Ciudadan
Responsable.

Estandar Comprender la Importancia del Respeto en las Relacione
Personales.
Competencia Promover el Respeto Mutuo y Una Comunicacion Abierta

Derechos Baésicos di Brindar un Espacio de Aprendizaje Seguro y Respetuosc
Aprendizaje

Desempefios Practicar la Comunicacion Abierta y el Respeto Fomenta:
la Empatia y la Comprension Mutua.

Eje tematico El Circulo de Confianza.
3.Saberes
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Exploro el Significado Practico la participo activamente y
de Respeto. Comunicacion Abiertay el fomento la Autoconciencia y la
Respeto en Escenario. Responsabilidad en mis
Simulados. Relaciones Personales.
Comprendo lo

importante de comunicar
mis Limites Personales.

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso Actividades de ensefianza y Técnica Recursos
aprendizaje didacticos
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Desarrollo
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Introduccion de la actividad con Discusion en  Hojas de
una historia que destaca lg grupos, trabajo
importancia del respeto y el reflexion -
consentimiento en las relaciones, grupal. Historia

posterior a ello se hace una discusio
en grupos pequefios sobre las ide:
iniciales acerca de estos conceptos.

Se divide a los estudiantes e Estaciones Tarjetas con
grupos y asigna acada grupo una de actividad, las situaciones
estacion basada en la historia, cad discusion  en basadas en e
estacion representa un desafio qu grupo. historia para las
los personajes enfrentaron en e estaciones.
viaje, los estudiantes deben resolve
estos desafios de manera qu
fomente el respeto, el consentimient
y la empatia, aplicando lo apradido
de la historia posterior a ello los
grupos comparten sus experiencia
del como se sintieron.
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Final Juntos, crean un mural en un  Creacion Materiales:
pliego de cartulina que simboliza la artistica colores, témperas,
Ciudad de la Confianza que colaborativa. cartulina etc. para
encontraron en la historia el mural.
trabajo

desarrollo de la actividad (grupal) grupal

actividad de
aprendizaje

5. Evaluacion

Tipo Técnica Instrumento

formativa semiformal actividad de aprendizaje

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)

Estudiantes: Los estudiantes asumen un papel activo, donde el objetivo principal
aprender a través de la accion, los estudiantes tienen la oportunidad de reflexionar sot
sus experiencias y comprender de manera mas profunda estos valores esenciales e
relaciones personales.

Investigadores: Desempeiiamos un papel de observadores guiando la actividad p
garantizar que se alcancen los objetivos de aprendizaje para promover la reflexion critic
de los estudiantes en un ambiente seguro y de respeto.

7. Bibliografia

https://www.colombiaaprende.edu.co/taxonomy/term/6394

Ver recurso cuento y fichas en Anexo GComplemento de la actividad circulo cenfianza
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Tabla 5. Cadigo de Respeto de mi Cuerpo

1. Informacion general

Institucion educativa Institucion Educativa Genaro Leon
Grado de escolaridad Multigrado
Responsables Marcela Sofia Realpe Diaz.

Maria Fernanda Zambrano.
Maribel Arteaga Aza.
Ciudad Guachucal Narifo

Fecha 16 de octubre de 2023.

2. Fundamentos generales

Area Ciencias Naturales
Componente Anatomia y Comportamiento Humano, Educacién Sexual
Estandar Comprender la importancia de respetar y cuidar el cuerpo propic

y delos demas en el contexto de la educacion sexual.

Competencia Desarrollar habilidades de comunicacién y empatia en relacio
con la anatomia y la educacion sexual.

Derechos Basicos  Conoce la importancia del cuerpo humano y cada una de s
de Aprendizaje partes

Desempefios
Eje tematico Caodigo de Respeto de mi Cuerpo
3.Saberes
Saber conocer Saber hacer Saber ser
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Comprendo la
anatomia
cuerpo humano y su educacion sexual.
relacion con la
educacion sexual.

Practico el respeto y la empatia el
del situacionesrelacionadas con el cuerpo y l¢ activamente y

al Reconoci mi ent o:

participo

desarroll6 actitudes
de cuidado, respeto y

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Actividades de
ensefianza yaprendizaje

Proceso

Comienza la actividad
con una presentacion
divertida sobre la
anatomia del cuerpo
humano en relacion con la
educacion sexual en si
cuidado.

Inicial

Los nifilos se convierter
en exploradores SE
organizan grupos, donde
realizan un viaje a través
de un cuerpo gigante
dibujado en el suelo. En
cada 6rgano reproductor o
parte del cuerpo, los nifios
aprenden sobre su funcién.

Desarrollo

consentimiento  en
relacion con la
educacion sexual.
Técnica Recursos
didacticos
Uso de Marionetas 0]
marionetas o titeres
titeres que
hablan de los Tablero
organos del
cuerpo y
explican su
funcion.
trabajo Tizas para dibujar
grupal en el suelo el cuerpc

humano.

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Actividades de
ensefianza y aprendizaje

Proceso

Recursos
didacticos

Técnica
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Inicial Comienza la actividad Uso de  Marionetas o]
con una presentacion marionetas 0 titeres
divertida sobre la titeres que
anatomia del cuerpo hablan de los Tablero
humano en relacion con la 6rganos del
educaciéon sexual en si cuerpo y
cuidado. explican Su

funcion.

Desarrollo Los nifilos se convierter  trabajo Tizas para dibujar
en exploradores se grupal en el suelo el cuerpc
organizan grupos, donde humano.
realizan un viaje a través
de un cuerpo gigante
dibujado en el suelo. En
cada érgano reproductor o
parte del cuerpo, los nifios
aprenden sobre su funcién.

Final Después del viaje, lo¢ trabajo cintas de colores,
nifios disefian una medalle grupal
que simboliza su circulos de
compromiso de respetar y cartulina
cuidar su cuerpo
desarrollo de la actividad colores
(grupal), marcadores

actividad de
aprendizaje
5. Evaluacién
Tipo Técnica Instrumento
formativa semiformal actividad de aprendizaje

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)
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Estudiantes: Los estudiantes aprenden launcion de las partes del cuerpo humano en relacion con
educacién sexual, practicando el respeto, la empatia y el consentimiento para expresar su compror
de respetar los limites personales promoviendo asi la comprension de la anatomia y el desarrdéc
actitudes de cuidado, respeto.

Investigadores: Introducimos creativamente la anatomia del cuerpo humano en el contexto de
educacion sexual y utilizamos titeres para hacerlo de manera agradable, fomentamos la participac
activa de los estudiantes, respondemos a sus preguntas y lasignos en la practica del respeto, la empati
y el consentimiento, nuestro papel es promover un ambiente seguro y de confianza, donde los estudie
se sientan comodos explorando el tema de la educacion sexual y el respeto.

7. Bibliografia

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/2@2RBA C.Naturalesnin.pdf
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2.2.3. Andlisis del tercer objetivo
Figura 8

Explorar las percepciones y experiencias de la propuesta

Explorar las percepciones y
experiencias de la propuesta

La Carrora do —

Obsticulos El Juego El C;J‘Clﬂo RCOdlgo c(i;;
Raspetando mi Dibujando de Roley e espoto

Cuarpo ol Cueroo Confianza mi Cuerpo

:

Promoddn dol ( Aopradon de lu T ( Dosarrolio do \ ( Promodca de \ ( Raiputo Proplo y \
Autoraidado ¥ Raipmo Divernided Corpornk Hobilidodes Sodolos y Relaciooes Saludzbim Ajmo: So ponww
Corporal: Se enfoca en So mponware la Empiticas: 50 contrn y Rmiptamoiny: Se el muluo rapato
pcthvidada Biica Qoo pcapacion de la on ol dosorrollo do @focn en la promacion huxia e] propio

proomaven el divenided de formon y habJidadas do de relacionta cuarpo v bacis loa

sutoruldsdo y el Wi coporales o comunicacién, empatia imupaonales dumi, oui como la
1a1pato hecin o propio uze del dﬂ:qjo vla v resoludon da salodzoba y dp!:)m;dg‘nd?
Qupo. rprelatacion del . 1e1petuoiny, bmodm 0 [0 cdur a
k 2@0 iy J conflictos b trvds de Pl: " e \ eI, /

k lesger.cin ol ) kaomuniuddn obbertn )

Nota: Analisis de las ategorias emergentes de la percepcién de la propuesta

Es muy importante comprender las percepciones y experiencias de la propuesta por medio de
las categorias emergentes de la investigacion proporcionando una vision integral de la evaluacion
de la propuesta pedagdgica sobre educacion sexual. Estas iaategomo el objetivo y la
competencia del proyecto transversal, reflejan el enfoque centrado en el respeto y el autocuidado
del cuerpo. A través de la implementacidon de estrategias didacticas innovadoras y la integracion
de actividades préacticas, la pregta busca desarrollar en los estudiantes habilidades
fundamentales es por ello que la figura es concisa para evaluar el impacto y la efectividad de la

propuesta en el contexto educativo.
Como se menciond previamente, las categorias emergentes surgen de la integracion de las

ideas propuestas durante la implementacion del proyecto educativo Educacion Sexual
Reconocimiento de Respeto a mi Cuerpo y Respeto a los Demas, asi como deazgsshall
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obtenidos en la investigacion. En este contexto, se identifican cinco categorias emergentes o
inductivas, las cuales se detallan a continuacion.

2.2.3.1 Promocion de Autocuidado y Respeto Corporal, Con respecto a la definicion de esta
categoria, hace referencia a la importancia de fomentar practicaomggzcan al cuidado y
respeto del cuerpo propio y de los demés. Segun Garcia y Pérez (2018), el autocuidado se define
como "el conjunto de acciones que una persona realiza para promover y mantener su salud fisica,
mental y emocional” (p. 45). Esto implina solo la atencidn a las necesidades fisicas del cuerpo,
sino también el reconocimiento y respeto de sus limites y dignidad.

La conexion entre estas actividades y el proyecto transversal se evidencié en la integracion

de los valores de autocuidado y respeto en diferentes areas del curriculo escolar. Como explican

Rodriguez y Martinez (2019), los proyectos transversalesbpsomover el desarrollo integral

de los estudiantes al incorporar valores y habilidades esenciales para su bienestar personal y social.

Por ello, el proyecto educativo contribuye a la formacién de ciudadanos responsables y
respetuosos, capaces de afromdar desafios cotidianos con empatia y consideracion hacia si
mismos y hacia los demas.

Ahora bien, en las actividades ejecutadas de la presente propuesta de investigacion, al fortalecer
la promociéon del autocuidado y el respeto corporal entre los estudiantes, se observé una
participacion activa y comprometida por parte de los mismos. DUeasgsion, los estudiantes
demostraron disposicidn para explorar diferentes formas de expresién y movimiento, con un mayor
nivel de confianza en si mismos y en sus habilidades fisicas, los estudiantes mostraron un interés
genuino por entender y aplicasloonceptos de autocuidado y respeto en su vida diaria. Mediante
la actividad practica y reflexiva, los estudiantes lograron internalizar estos valores y adoptar
actitudes mas conscientes y responsables hacia su bienestar fisico y emocional. Estagasxperien
les brindaran herramientas para enfrentar los desafios cotidianos con mayor resiliencia y empatia,
contribuyendo asi a su desarrollo integral como individuos y miembros de la comunidad escolar.

Pues si bien los objetos escénicos mediadores potencian la expresion corporal para el
autocuidado en la primera infancia. Esta investigacion se centro en analizar y descubrir como los
objetos escénicos mediadores segun Cortes Cardenas, Y. S. (2022n aywmediar en la
ensefianza de la expresion corporal y el autocuidado en la primera infancia, a través de una

sistematizacion de experiencias realizada en el marco de la practica.
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Figura 9

Actividades: carrera de obstaculos cuidando y respetando micuerp

2.2.31.2 Aceptacion de la Diversidad Corporal, En efecto, como se ha dicho en el desarrollo
del trabajo de grado, enmarca en el componente de educacion para la sexualidad y el proyecto
transversal ya que incorpora elementos de la teoria del aprendizaje expledenkiolb, al
proporcionar a los estudiantes la oportunidad de aprender haciendo y reflexionando sobre sus
experiencias (Kolb, 1984). A través del dibujo y la representacion visual del cuerpo humano, los
estudiantes se involucran activamente gr@teso de aprendizaje, lo que les permite internalizar
los conceptos de una manera significativa por otra parte segun Angulo y Davila, (2010), el acto de
crear sus propios conceptos es una capacidad que toda persona posee y puede desarrollar a medida
qgueva fortaleciendo su personalidad, su manera de ver el mundo y la iniciativa que tenga para
enfrentar nuevos retos
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En este sentido, en el desarrollo de las actividades la actividad conformando el cuerpo
humano, se mostré efectiva en el logro de sus objetivos, al proporcionar a los estudiantes una
experiencia practica y significativa que promueve el conocimientorgspeto hacia el cuerpo
humano. La combinacion de enfoques tedricos y la participacion activa de los estudiantes
contribuyeron al éxito de la actividad y al desarrollo de actitudes positivas hacia el conocimiento
en la educacion sexual.

La Expresion Corporal que se ha desarrollado entre e}2008. La cual tiene como propadsito
indagar los enfoques, perspectivas y orientaciones de la expresion corporal desde el analisis y la
descripcion de los Planes de Estudio segun maria de Jeslexpiga que la expresion corporal
es un medio de formacién y comunicacion.

Figura 10

Actividad conformando el cuerpo hunean
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2.2.3.1.23 Desarrollo de Habilidades Sociales y Empéticas, Sin lugar a dudas, el proceso de

ensefianza y aprendizaje; debe ser visto como un espacio propicio para promover y fortalecer
habilidades, destrezas y capacidades sociales, ahora es pertinente la utilizacion de actividades
lddicas que permitan a los nifios aprender de manera significéégan Gomez (2015), estas
actividades en el aula fomentan la exploracion de distintas formas de aprendizaje, lo que lleva al
estudiante a descubrir sus talentos, expresar sus emociones y compartir sus ideas.
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De acuerdo con las afirmaciones de Echeverry y Gomez (2009), el juego se encuentra
integrado en la practica de actividades ludicas, ya que su propdésito principal es el disfrute, lo que
facilita que los estudiantes absorban de manera mas efectivatasnc@ntos. Por consiguiente,
es crucial que el enfoque ludico esté integrado en el plan de estudios, permitiendo una
flexibilizacién en la entrega de contenidos y generando un cambio en el paradigma educativo
tradicional. Ademas, esta estrategia promugieel nifio sea el principal constructor de su propio
proceso de aprendizaje.

En ese orden de ideas el juego de roles se alinea con el proyecto transversal de educacion sexual
y construccion de ciudadania al promover el desarrollo de habilidades sociales y empéticas en los
estudiantes. Se enfoca en el aprendizaje experiencial &s tdgvla simulacién de situaciones
sociales y la practica de roles diversos desde la perspectiva del proyecto transversal se reconoce la
importancia de fomentar en los estudiantes habilidades de comunicacion, empatia y resolucién de
conflictos para el desallo de relaciones interpersonales saludables y respetuosas (Colombia
Aprende, 2022).

Es por ello que con la puesta en marcha de las actividades de la presente propuesta se puede
rescatar la importancia de generar nuevas estrategias para la adquisicion de nuevos conocimientos
a través del juego de roles, se revelé6 como una herramientavaefpata el desarrollo de
habilidades sociales y empaticas en los estudiantes. La combinacién de aprendizaje experiencial y
reflexion guiada facilitd el crecimiento personal y la construccién de relaciones interpersonales

mas saludables y respetuosas.

A través del juego de roles en educacion sexual, los estudiantes exploran la anatomia y la
fisiologia del cuerpo humano, otorgando importancia al entendimiento de sus funciones. Esta
metodologia busca que los conocimientos se internalizan de manefaadiga mediante la
practica activa, integrando la teoria con la realidad. Al simular situaciones del mundo real, se
prepara a los estudiantes para enfrentar diversos escenarios en su entorno. Ademas, fomenta el
desarrollo de valores como la empatiaplarancia, la cooperacion, la responsabilidad y la toma
de decisiones informadas, fortaleciendo su comprensién de la sexualidad y contribuyendo a su

desarrollo integral como individuos (Rodriguez, Cruz, 2007, p. 45).
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El concepto de empatia, como y en qué contextos se utilizaba en sus inicios, para poder
comparar con su uso en la actualidad, con el fin de poder posteriormente darle un nuevo enfoque
gue podria resultar de gran ayuda en otras areas del conocimgmidCserillo, P. O., & Berges,

B. M. (2009) podria ser el punto de inicio de investigaciones venideras en el campo de la empatia
aplicada a las relaciones sociales e interpersonales.

Figura 11

Actividad Juego De Roles

84



Educaci -n sexual: Reconoci mi ent o: de i

2.2.34 Promocién de Relaciones Saludables y Respetuosas, Ahora bien, segin Jones y Smith
(2019), la promocion de relaciones saludables en el entorno educativo es fundamental para el
bienestar emocional y el desarrollo personal de los estudiantes. Estediitvidades fomentan
la confianza en si mismos y en los demas, lo que contribuye a crear vinculos mas fuertes y
satisfactorios en el &mbito escolar. Promueven el respeto y la aceptacion de la diversidad, al brindar

un espacio seguro donde los estuiampueden expresar sus sentimientos y opiniones sin temor a
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ser juzgados. Esto fortalece la cohesién grupal y fomenta la inclusién de todos los miembros de la
comunidad educativa.

Por consiguiente, en el contexto del proyecto transversal de educacion sexual y construccion
de ciudadania, esta actividad se alinea con los objetivos de promover relaciones interpersonales
basadas en el respeto mutuo y la empatia (Colombia Aprendg, ED23tablecimiento de un
circulo de confianza en el aula contribuye a crear un ambiente propicio para el dialogo abierto y el
intercambio de ideas, aspectos fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales en los estudiantes. Enatosion, la actividad El Circulo de Confianza, se muestra
como una estrategia efectiva para promover relaciones saludables y respetuosas en el ambito
escolar. La combinacién de principios de confianza, respeto y empatia contribuye al
fortalecimiento de l@omunidad educativa y al bienestar emocional de los estudiantes.

Figura 12

Actividad EIl Circulo De confianza
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| Estacién5;LaCiudad d

Situacién: Celeste y Felipe llegan ala cima de |
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2.2.3.4.1 Respeto Propio y Ajeno, En el marco del proyecto transversal de educacion sexual y
construccion de ciudadania, esta categoria se posiciona como una herramienta efectiva para abordar
temas relacionados con el respeto propio y ajeno. La reflexion solagpeta hacia el cuerpo
propio y hacia los demas se integra de manera natural en el proceso de formacién integral de los

estudiantes (Colombia Aprende, 2022).

Segun Rodriguez y Gomez (2018), es crucial fomentar el respeto hacia el propio cuerpo dentro
del ambito educativo, ya que esto favorece el desarrollo de una autoestima saludable y el bienestar
emocional de los alumnos. Esta iniciativa permite reflexico®#re la importancia de cuidar y
valorar el propio cuerpo, asi como reconocer la diversidad corporal presente en los demas.

Por otro lado, Gonzalez y Martinez (2020) resaltan la importancia de cultivar relaciones basadas
en el respeto mutuo en el entorno escolar. Estas relaciones contribuyen a generar un ambiente de
confianza y cooperacion, donde los estudiantes se sientatos$rpara expresarse y establecer
vinculos positivos con sus compafieros.

En resumen, la actividad, Cddigo de Respeto de mi Cuerpo, dio a conocer cédmo los estudiantes
participaron activamente en las dinAmicas propuestas, expresando sus opiniones y reflexionando
sobre la importancia del respeto mutuo. Se evidencié un aument @mndiencia sobre la

diversidad corporal y un mayor compromiso con el cuidado y el respeto hacia el propio cuerpo y
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el de los demas y es que al fomentar una cultura de respeto mutuo, contribuye al desarrollo de
relaciones saludables y al bienestar emocional de los estudiantes.

segun Riso, W. (2002). manifiesta que si se exige respeto se esta protegiendo la honra tanto
mutuo como con los demas y haciendo valer sus derechos personales sin violar los ajenos.
Figura 13
Actividad Cédigo de Respeto de mi Cuerp
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2.2.2.5 Discusion

Las investigadoras, en el avance de esta investigacion, crearon ambientes que fortalecieran la
implementacion de la propuesta pedagdgica de educacion sexual titulada "Respeto mi cuerpo y
respeto a los demas" en el contexto del multigrado del Centicateb Vereda Guancha, de la
Institucion Educativa Genaro Ledn, en el Municipio de Guachucal. Este proyecto transversal
tiene como objetivo fundamental promover el respeto hacia el propio cuerpo y hacia los demas

como pilares de una ciudadania conscignsponsable.

Cabe mencionar que, los resultados obtenidos a través de la investigacion arrojan luces sobre el
estado actual del proyecto transversal. Se evidencia una recepcidn positiva por parte de los
estudiantes hacia los conceptos y valores promovidos padagsta pedagogica. La conciencia
sobre la importancia del autocuidado y el respeto mutuo se ha fortalecido, lo que sugiere que el
proyecto esta cumpliendo con su objetivo principal de sensibilizar a los estudiantes sobre estas

cuestiones fundamentales.

En acuerdo la integracion de la educacion sexual con la construccion de ciudadania, como
propone el proyecto, es un enfoque innovador que busca abordar de manera integral la formacion
de los estudiantes. Este enfoque se alinea con las recomendaeianésds como Rodriguez y
Gbomez (2018), quienes destacan la importancia de fomentar el respeto hacia el propio cuerpo
como parte fundamental del desarrollo de una autoestima saludable y el bienestar emocional de
los estudiantes.

Como veremos a continuacion, el andlisis de las percepciones y experiencias de los estudiantes
respecto al impacto de la propuesta pedagdgica revela resultados alentadores. Durante las
entrevistas semiestructuradas, los participantes expresaron unracogiencia sobre la
necesidad de prevenir situaciones no deseadas y la importancia de establecer una comunicaciéon
abierta con adultos de confianza para recibir orientacion en decisiones relacionadas con la salud y

el bienestar.

La implementacion de estrategias didacticas innovadoras, como la actividad de conformar el
cuerpo humano y el circulo de confianza, ha demostrado ser efectiva en el desarrollo de
habilidades fundamentales y la promocion de relaciones saludables emstitiantes. Estas

actividades no solo permiten una participaciéon activa de los alumnos, sino que también facilitan
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un aprendizaje significativo al promover el respeto mutuo y la empatia, aspectos clave en la

formacion de ciudadanos responsables.

La capacidad de los jovenes para implementar cuidados en el ejercicio de su sexualidad, como
sefala Weller (2007), es fundamental para minimizar su vulnerabilidad y promover relaciones
afectuosas méas democréticas. La propuesta pedagogica proporcesmacio seguro y
formativo donde los estudiantes pueden explorar y reflexionar sobre estos aspectos de manera

significativa.

La integracion de la educacion sexual y la construccion de ciudadania es un aspecto central de
la propuesta pedagogica. Esta integracion se fundamenta en los lineamientos del Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia, que establecen un marco tedlido para promover
relaciones interpersonales basadas en el respeto mutuo y la autonomia en la toma de decisiones

relacionadas con la sexualidad y la reproduccion.

Retomando esto, la actividad basada en el cuerpo humano, alineada con la teoria del
aprendizaje experiencial de Kolb, proporciona a los estudiantes una oportunidad Unica para
explorar y reflexionar sobre estos aspectos de manera practica y sigaifidatimismo, el
establecimiento de un circulo de confianza en el aula contribuye a crear un ambiente propicio
para el didlogo abierto y el intercambio de ideas, aspectos fundamentales para el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales en los esttetialas actividades practicas mejora a nivel
personal y también grupal, ligandose a las metas educativas del MEN (Ministerio de educacion

nacional).

A modo de conclusion, los resultados obtenidos en este estudio subrayan la importancia de
promover una educaciéon sexual integral que fomente el autocuidado, el respeto mutuo y la
diversidad corporal. La propuesta pedagogica "Respeto mi cuerpo y respettemas” ha
demostrado ser una herramienta efectiva para alcanzar estos objetivos y contribuir al desarrollo
de ciudadanos responsables y respetuosos en el contexto educativo del Centro

EducativoVeredaGuancha.
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3. Conclusiones

Centrado emleterminar el estado del proyecto transversal de educacién para la sexualidad y la
construccion de ciudadania, en la Institucion Educativa Guancha Municipio de Guachucal se
fundamenta en el analisis que revela que los estudiantes de primaria carecercideeaTos y
conciencia sobre su cuerpo, lo cual justifica la necesidad de fortalecer la educacion en areas como
la sexualidad y la construccién de ciudadania. Asi, el objetivo del proyecto se alinea con la mision
de abordar estas deficiencias cultural@sogmover un aprendizaje significativo que impacte en la
vida diaria de los estudiantes, generando interés y conciencia sobre el cuidado y reconocimiento
del cuerpo, es por ello que se ha identificado que el proyecto transversal de educacion para la
sexuaidad y la construccién de ciudadania, denominado, Respeto mi cuerpo y respeto a los demas,
presenta deficiencias en su implementacién en la Institucion Educativa Genare Centro
Educativo Vereda Guancha. Aunque se ha realizado un analisis exhaadtwsitdacion actual,
se ha evidenciado la necesidad de una mayor atencion y aplicacion del proyecto en todos los grados

de la institucion.

En cuanto al disefio de la Propuesta Pedagdgica, se ha elaborado una propuesta adecuada y
adaptada a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes multigrado en la basica primaria.
Esta incluye elementos visuales, actividades interactivas y un denbiemespeto y confianza,
fundamentales para ensefiar educacién sexual de manera efectiva. Cabe resaltar que cada uno de
los objetivos planteados fueron de gran ayuda ante la implementacion del mejoramiento y
razonamiento para poder implementar dichayesta porque los métodos didacticos ayudaron a
promover por medio de actividades acciones pedagdgicas que buscan impactar en cada uno de los
estudiantes de manera ludica mejorando la calidad y la innovacion de como cuidar y reconocer el
cuerpo de cada unde ellos logrando impactar en cada uno de los estudiantes, logrando una

proteccion y permanencia en el ambito educativo sobre el cuidado del cuerpo.

Para concluir el Impacto de la Propuesta Pedagdgica, se evidencia que, si bien se han logrado
avances significativos en la conciencia y comprensién de asuntos relacionados con la sexualidad y
la construccion de ciudadania aun queda trabajo por hacer,epesio es de constante

acompafnamiento, Sin embargo, es alentador observar que la promocion de relaciones respetuosas
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y saludables entre los estudiantes ha comenzado a generar un ambiente escolar mas armonioso y
propicio para el aprendizaje. Este impacto positivo refleja la importancia y la efectividad de la
propuesta pedagogica, aunque también sefiala la necesidad ideefegando y ampliando las
estrategias implementadas para abordar de manera mas integral y efectiva el proyecto transversal
de educacién sexual y construccion de ciudadania.
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4. Recomendaciones

El equipo investigador de la Facultad de Educacion de Basica Primaria de la Universidad
Mariana ha identificado una seriereomendaciones fundamentales para una mejora continua en
la implementaciéon de la propuesta pedagodgica, Respeto mi cuerpo y respeto a los demas, en la
Institucion Educativa Genaro Le6nCentro Educativo Vereda Guancha. En primer lugar, se
enfatiza la nec@dad de reforzar la formacién y capacitacion del cuerpo docente en temas
relacionados con la educacion sexual y la construccién de ciudadania. Esto implica proporcionar
talleres y recursos actualizados que doten a los educadores de las herramientagsneaesa
abordar estos temas de manera efectiva en el aula Fundamentado desde el proyecto transversal de
educacion sexual y construccion de su ciudadania orientado por el Ministerio de Educacion

Nacional de Colombia.

Ademas, se sugiere establecer alianzas con instituciones externas, como centros de salud y
organizaciones gubernamentales, para complementar la propuesta con recursos adicionales y

programas de apoyo relacionados con la educacién sexual y la constrecciodadiania.

Por dltimo, se recomienda llevar a cabo una evaluacién continua y sistemética del impacto y la
efectividad de la propuesta pedagodgica, con el fin de identificar &reas de mejora y ajustar las
estrategias segun sea necesario. Esta evaluacion debe indaogddacion de datos, encuestas y
retroalimentacion constante de estudiantes y docentes. Al promover se garantiza un ambiente
escolar positivo, lo que contribuira al éxito y la sostenibilidad del proyecto a largo plazo donde
estas habilidades les permitir establecer relaciones saludables, tomar decisiones responsables y
manejar de manera adecuada situaciones en su diario vivir relacionadas con la sexualidad y la
construccion de ciudadania y para ello Ademas se ha desarrollado una cartilla de estrategias
didacticas que servira como una guia practica para la implementacion semanal de actividades de
una hora, distribuidas a lo largo de seis meses. Esta cartilla ha sido disefiada no solo para ser
utilizada en la Institucion Educativa Genaro Led@entro Educiavo Vereda Guancha, sino
también para cualquier otra institucion que desee adoptar y adaptar esta propuesta pedagdgica. La
flexibilidad de esta cartilla permite que los educadores puedan modificar el contenido segun las
necesidades especificas de susecdnts educativos, promoviendo asi una adaptacion dinamica y

contextualizada de las estrategias propuestas. Se alienta a los docentes a utilizar esta herramienta
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COmMO un recurso Vvivo, que pueda ser actualizado y mejorado continuamente a través de la
retroalimentacion y la practica diaria, asegurando asi su relevancia y efectividad en la ensefianza
de la educacion sexual y la construccion de ciudadania.

Ver en Anexo F. PESCC cartilla respeto mi cuerpo y respewdgmas
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Anexos

Anexo A Entrevistasemiestructurada a estudiantes

FACULTAD DE

EDUCACION

UNIVERSIDA MARIANA.
LICENCIATURA EN BASICA PRIMARIA.

RESPONSABLES Yennith MaribelArteaga.
Marcela Sofia Realpe Diaz.
Maria Fernanda Zambrano.

DIRIGIDO Grado. Tercero, cuarto y quinto.

Educaci -n sexual. fARespeto mi cuerpo Yy

1. ¢Qué es la educacion sexual y por qué es importante?

0. ¢ Cudles son los cambios fisicos que ocurren durante la adolescencia en los hombres y las
mujeres?

0. ¢Cudles son los 6rganos reproductores masculinos y femeninos y cudl es su funciéon?

0. ¢, Cuales son las formas de prevenir las enfermedades de transmision sexual?
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¢ Coémo debemos cuidar nuestro cuerpo?

ent o:

de

¢, Como debemos respetar a los deméas?

¢, Qué es el acoso sexual y cOmo se puede prevenir?

¢, Como se promueve una comunicacion saludable sobre la sexualidad?

103



Educaci -n sexual: Reconoci mi ent o: de Ar

Anexo B Matriz de andlisis de documentos, cuadro de comparacion proyecto transversal de
educaciéon sexual

Matriz de analisis de documentos

Cuadro de Comparacion proyecto transversal de educacion sexual y ciudadania.

Educacién para la sexualidad y Respeto mi cuerpo y respeto a los demas.
construccion de Ciudadania. (Proyecto transversal)
(Colombia Aprende)

1. Adolescencia en situacién ¢ En el proyecto educativo transversal de la Instituc
desplazamiento frente al = Educativa Genarbedn Municipio de Guachucal, no !
VIH Sida. habla del VIH Sida, pero si de un desplazamientoy s

la problemética de zonas de conflicto, sobre
limitaciones que se tiene al sistema de salud. Es ah
no se tiene prevencion a las enfermedades de transr

sexual.
0. Cartografia social en el "Respeto mi cuerpo y respeto a los demas". En
proyecto de educacion para la proyecto se habla acerca de educacion sexu
sexualidad y construccion de construccion social, este representa un comprol
ciudadania. sélido en nuestra institucion para la construccion d

ciudadania y educacion sexual y el bienestagratele
nuestros estudiantes. A través de este programa, cre
entornos en los cuales los jovenes pueden desarrolle
autoestima saludable y aprender a cuidar de si mis
Ademas, les proporcionamos conocimientos esenc
sobre derechos sexualeseproductivos, alentandolos
tomar decisiones informadas y responsables acerca
propio cuerpo. Fomentamos el respeto hacia la digr
de todos los seres humanos, promoviendo la igualc
la inclusion en nuestra comunidad educativa. Asimis
ayudanos a los estudiantes a forjar relaciones |
sélidas y respetuosas, equipandose con habilidads
comunicacién efectiva y conciencia sobre
consentimiento.
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0. Centros de documentacion
referenciacion en educacion para
sexualidad y construccion de
ciudadania.

0. Construccién de una
respuesta intersectorial en salud
sexual y reproductiva: Prevencion
atencion a las ITIH-SIDA.

0. Educacién sexual y
discapacidad.

n sexual: Reconoci mi ent o:

El Proyecto Pedagogico Transversal de Educa
para la Sexualidad y Construccion de la Ciudade
titulado "Respeto mi cuerpo, respeto a los demas'
desarrolla con el propdsito fundamental de promove
derechos humanos, sexuales y reproductivdsc@ao
fomentar la capacidad de tomar decisiones autona
informadas y responsables en relacion con la vivenc
la sexualidad en todos los miembros de nue
comunidad educativa. Para lograr este objetivo, he
establecido espacios de aprendizajgadisicos comc
virtuales. A través de actividades presenciales y recl
en linea, este proyecto busca brindar oportunidades
el aprendizaje de habilidades esenciales que permite
estudiantes tener nuevos conocimientos acerca (
educacion saial.

No se habla de la prevencion al VIH SIDA o cualqt
otra enfermedad de transmision sexual, pero si se |
de laimportancia de la salud sexual y reproductiva
puede subestimarse. Mantener una buena salud se
reproductiva no solo influye en nuestra calidad de \
sino que también impacta en nuestra salud gene
bienestar emocional. Para asegurarnos deienamos
sanos en este aspecto crucial de nuestras \
empleamos estrategias como la educacién sexu
prevencion de enfermedades de transmision sexu
planificacion familiar y el acceso a servicios de aten
médica especializada. Estas esg@® nos permitel
tomar decisiones informadas y responsables en rel:
con nuestra salud sexual y reproductiva, lo que
esencial para una vida plena y saludable.

En los anteriores puntos ya se habld sobedleacion
sexual y como se la aplica en el proyecto transversal,
no acerca de

La discapacidad en la sexualidad es un t
importante que merece una consideracion cuidadose
personas con discapacidad tienen el mismo derecho
vida sexual plena y satisfactoria que cualquier
persona. Sin embargo, a menudo enfrentan des
unicos, como barreras fisicas o sociales, estigmatiz:
y falta de acceso a la educacién sexual y servicio
salud adecuados. Es esencial promover la concienci
inclusion, asi como proporcionar apoyo y recursos
garantizar que las personasncdiscapacidad puedz:
explorar y disfrutar de su sexualidad de manera seg
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0. Formacion de docentes en
educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania.

0. Masturbacion: Mitos y
realidades.

0. Proteccion constitucional de
los derechos sexuales y
reproductivos.

0. Una mirada analitica de
género: Politicas publicas de las
mujeres de Hualqui.

n sexual: Reconoci mi ent o:

consensuada. El respeto por la diversidad y la igue
de oportunidades en el ambito de la sexualidac
fundamental para construir una sociedad mas inclus
justa.

La formacion de docentes en el area de educe
sexual es fundamental para garantizar que los estudi
reciban una educacion de alta calidad tanto en térn
cientificos como éticos. En este contexto, el proyect
educacidon sexual se integra de mraneoherente en ¢
curriculo escolar, basado en un enfoque cientific
humanista. Este enfoque se traduce en una metodc
pedagdgica que es participativa, vivencial, activi
constructiva. Esto significa que los docentes e
capacitados para enseiiarsolo con precision cientifici
sino también desde una perspectiva ética, promovi
valores y respetando la diversidad. Ademas, involuct
los estudiantes de manera activa en el proces
aprendizaje, lo que contribuye a una comprensién
profunday significativa de la educacion sexual.

En esteproyecto no hacen referencia acerca sobt
masturbacion o sobre las realidades que trae la educ
sexual, es por ello que me parece importante gt
investigacion que estamos realizando debemos
estos temas que son de debida importancia.

Los derechos sexuales y reproductivos
fundamentales para todas las personas y constituye
parte integral de los derechos humanos. Estos dert
incluyen la libertad de tomadecisiones informadas
auténomas sobre nuestra sexualidad y reproducciol
como el acceso a servicios de salud sexual y reprodt
de calidad. Esto implica el derecho a la educacién se
la atencién médica durante el embarazo y el part
planificacion familiar, la prevencion y el tratamiento
las infecciones de transmision sexual, y la igualda
género en todas las dimensiones de la vida.

En este proyecto transversal no se toca la tem
sobre las mujeres Hualqui, pero para nosotras las mt
de Hualqui, como en muchas otras comunidades,
desempeiiado un papel crucial en la promocién
educacion sexual. Su contribucion en este tonita sido
significativa al ofrecer orientacion, apoyo y liderazgo
la implementacion de programas educativos
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n sexual: Reconoci mi ent o:

fomentan la concienciay la salud sexual en la comun
Estas mujeres han trabajado incansablemente

eliminar estigmas y tables en torno a la sexuali
alentando a las personas a tomar decisiones informe
responsables sobre su salud sexualpyodctiva. Su
dedicacion y esfuerzo han allanado el camino para
mayor igualdad de género en este campo, empodere
las mujeres y promoviendo la toma de decisic
autébnomas en asuntos relacionados con la sexualidi
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Anexo CComplemento de la actividad circulo de confianza

falislaldellos/Amigos/Aventureros;

Enlunjmundolmuy/especialyvivianldosfamigosfaventurerosiGelestelyjelipeffquelsel /
consideraban|losfexploradoresimasyvalientes{deltodos]lositiemposajuntosisoriabanlcon
encontrariunllugamagicolllamadols'alislaldellosfAmigos/Aventurerosgdondejtodofera

\Un[diajmientrasfexplorabanlel|bosquelencantadoldetras{delsulcasaifencontraronjunimapal
enredadolen|unalplantalgigantef{Gonlintrigajloldesenrollaronly/descubrieronfquelmostrabal
laliutalhaciallalislalque]habianfsoradoYRerofaquilvienellajpartelemocionanteiiellmapal
lestabalen|blanco!Debianlcolorearlofellosjmismos/mientrasiavanzabanlen(sufaventuras

lm@t@@&aﬂtmd@ ¢
m@ﬁdmm@m@yﬁﬂa@
myl‘@ﬂaauﬁmmaﬂnmﬁsﬁzm@d
ellconsentimiento)y/lalempatia¥

EnllajprimeralestacionylamadagUalEncrucijadaldellafAmistadziGelestelFelipelse)
enfrentarontalunllaberintolintriganteldondejtenian(quelcooperarny/escucharselmutuamentel
paralencontranlafsalidajDescubrieron(quelrespetarjlasfideasidellotrolerallalclavelparal

luegolilegarontakEllEncuentrolconlel/AmigojExtraniogidondelconocieronlajun|personajel
muy/peculiarquelnecesitabalsufayudafEnlestalestacionifaprendieronisobrellalimpertancia
(dellafempatiafalitratar{delentenderfalsu|nueVolamigoly/cdmolpodianiayudari o

DespuésiiiiegaronlaklialCascadaldellalcooperaciony{dondetenian|queltrabajarjuntosiparal
(cruzarjunalcascadalsalvajefSeldieronlcuentaldelqueldarysulconsentimientolparaltrabajarfen|

equipoleralesenciallparalsuperarfesteldesafio

Enjlia[CuevaldellosiSentimientosy;selenfrentaronlalunalcuevaloscuraly/espeluznantelllenal
defemocionesyy/sentimientosyAquifdescubrieronfcomolcomunicar/susipropiosisentimientos]
\y/comolescuchany/apoyanllosisentimientos{dellos{demas’

mﬂmm-mah[a Gonfianzay @émrayﬁanyealh@]ﬁmdb[am
dondeftodos|losiamigostaventurerosiselreunianyAquifcompartieron|susiexperienciasy
celebraron(sulamistad)y/colorearonlelfliltimojtrozoldeljmapa¥

\YfasiiCelestelyFelipe]regresaronalsulhogaricomollosiheroesidellalisialdellos/Amigos]
/Aventurerosijconjunjmapalllenoldelcoloresy/lecciones{delamistad¥Ahoralsabian(quelel]
respetolfellconsentimientoy/lalempatialeran|lasiclavesiparalfortalecerjsulamistad)yjhacery
queltodasfsusfaventurasifuerantain|masiemogionantess
I

ent o:
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y. fon)

Estaci6n 1: La Encrucijada de la Amistad @
Situacion: Celeste y Felipe se enfrentan a un
laberinto intrigante donde deben cooperar y

escucharse mutuamente para encontrar la
salida.

Pregunta: ;Cémo pueden Celeste y Felipe
respetar las ideas del otro y trabajar juntos L~
(¢ pararesolver el laberinto de la amistad?

e

-
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Anexo D Triangulacion de la informacion

Diario 1 Diario 2 Diario 3 Diario 4 Diario 5 Proposici6
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Durante la
unidad, los
estudiantes s
sumergieron er
un juego de
roles donde
asumieron
diversos
personajes
situaciones.
Este ejercicic

Durante la En este
unidad, los diario, se
estudiantes relata comc
participaron er los
una carrera di estudiantes
obstaculos se
cuidadosament dedicaron &
e disefiada par conformar
inculcar el el cuerpo
respeto hacii humano,
sus propios explorando
cuerposy los di la les  permitié
sus diversidad comprender la:
companieros. / de formas y diferentes
travées de le tamafios. S¢ perspectivas
superacion d¢ alentd  la practicar la
obstaculos apreciacion empatia y e
fisicos y de las respeto haci:
mentales, st diferencias los demas
fomenta el individuale fortaleciendo
autocuidado les y se asi Sus
auto aceptaciol promovio el habilidades
y el respeto interpersonales
reconocimiento hacia uno .
de la diversida¢c mismo vy
corporal. hacia los

demas.

En esta
estudiantes unidad se
participaron = detalla comc
en esta los

unidad estudiantes
disefiada par. participaron
fortalecer la en
confianzay el discusiones
respeto y

mutuo. A actividades
través de centradas el
ejercicios de el respeto y
trabajo en el cuidado
equipo y del cuerpo.
expresion A través de
emocional, se la reflexion
promovié un y la
ambiente de comprensio
seguridad yn de Ia
apoyo, donde importancia

Los Se propone
implementar
un enfoque
integral  que
incluya
actividades
especificas
centradas en |
diversidad
corporal, la
empatia y e
consentimientc
en el contextc
de la educacioi
sexual y el
autocuidado.
Estas
actividades
deben
implementarse

cada del respetc para promove
individuo se en la € respeto haciz
sintio educacion el cuerpo
valorado vy sexual, se propio y el de
respetado po promoviero los demas, as
los demas n relacimes como para
para las saludables y desarrollar
promociones se fortalecid habilidades
de relaciones la interpersonales
personales  autoestima. que fomenter
basadas en | relaciones
comunicacié saludables
ny confianza. empaticas.
Ademas, SE
recomienda
proporcionar
un  ambiente
seguro y de
apoyo donde
los estudiante:
puedan
expresar

libremente sus
pensamientos
emociones,
fortaleciendo
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NOMBRE

OBSERVADOR:

FACULTAD:
EDUCACION
PROGRAMA:

MODULO:

CATEGORIA:

No. 1

ACTIVIDAD:

Educaci -n sexual: Reconoci mi ent o:

DEL

DE

Anexo EDiarios de campo

DATOS DE INFORMACION

Yennith Maribel Arteaga Aza

Marcela Sofia Realpe Diaz

Maria Fernanda Zambrano Caicedo

Licenciatura En Educacion Basica Primaria

Investigacion Y PracticRedagogica

Respeto mi cuerpo y respeto a los deméas

DIARIO DE CAMPO

FECHA: noviembre 20-2023

Carrera de Obstaculos, Respeto mi Cuerpo
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DESCRIPCION DE LA Inicio. Se inicié con la explicacion dedatividad, orientand
ACTIVIDAD: en qué consistia la carrera de obstaculos Respeto mi Cuerf
estudiantes mostraron entusiasmo y comprension de

objetivos.

Desarrollo. Se proyectd un video sobre el respeto al ct
humano, seguido de fealizacion de la carrera con obstacu
Los estudiantes mostraron interés y atencion en el video, y
participaron activamente en la carrera.

Final. Los estudiantes completaron la actividad de me
individual, reflexionando sobre lo aprendido y seleccionand
objeto como premio al finalizar la carrera.

RESPONSABLES: Maestra titular:
Maestras en formacion:
Yennith Maribel Arteaga Aza
Marcela Sofia Realpe Diaz
Maria Fernanda Zambrano Caicedo

RECURSOS: -Pista de obstaculos, objetos paraderera en fichas peinet
agua, cepillo de dientes, jabdn, entre otros.

-TV para el video, pista de obstaculos, objetos para la ca

-Espacio para reflexién individual, objetos para prer
peineta, agua, cepillo de dientes, jabdn, entre otros.
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REFLEXION DE LA
PRACTICA
PEDAGOGICA:

Investigador 1

Yennith Maribel Arteaga Aza

Se pudo ver con satisfaccibon cémo los estudiante
involucraron activamente en las diferentes etapas de la estr:
Desde su inicio, mostraron interés y comprension dedjgstivos
propuestos, demostrando una actitud receptiva haci
aprendizaje sobre el respeto hacia su propio cuerpo y el ¢
demas.

Investigador 2

Marcela Sofia Realpe Diaz

Durante el desarrollo de la actividad, se notd como
recursos didacticos utilizados, como el video sobre el resp
cuerpo humano, tuvieron un impacto positivo en los de
estudiantes. Se mostraron reflexivos y receptivos a los mel
transmitide, lo que evidencio la efectividad de incorporar o
medios como este en el proceso de ensefamzamdizaje.

Investigador 3
Maria Fernanda Zambrano Caicedo

se apreci6 como los estudiantes reflexionaron sobr
aprendido y seleccionaron un objeto como premio, demosti
una comprension profunda de la importancia de cuidar su ¢
y respetar sus propios limites y los de los demas es por ell
este tipo € actividades deberian incorporarse mas a menu
el curriculo para promover un aprendizaje significativc
experiencial.

115

de



NOMBRE

OBSERVADOR:

FACULTAD:
EDUCACION
PROGRAMA:

MODULO:

CATEGORIA:

No. 2

ACTIVIDAD:

Educaci -n sexual: Reconoci mi ent o:

DEL

DE

DATOS DE INFORMACION

Yennith Maribel Arteaga Aza

Marcela Sofia Realpe Diaz

Maria Fernanda Zambrano Caicedo

Licenciatura En Educacién Basica Primaria

Investigacion y Practica Pedagdgica

Respeto mi cuerpo y respeto a los deméas

DIARIO DE CAMPO

FECHA: noviembre 21- 2023

Conformando el cuerpo humano.
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DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD:

RESPONSABLES:

RECURSOS:

Inicial. Se reunieron a los nifios para la actividad conform
el Cuerpo Humano. Sermaron grupos de 5 estudiantes y se
proporcion6é material para la realizacion del cuerpo humanc

Desarrollo. Dentro de la clase, se llevo a cabo la activide
colocar las imagenes creativas dentro de una caja. A medic
los estudiantes sacaban la imagen, iban pegando la pa
cuerpo correspondiente en su cuaderno, armando asi el
humanaocompleto.

Final. Se finalizd la actividad de manera grupal, con
estudiantes concluyendo con sus dibujos del cuerpo huma
posterior a ello se llevo a cabo la discusion y comparacion ¢
dibujos entre los grupos para resaltar la diversidad corpora

Maestra titular:

Maestras en formacion:

Yennith Maribel Arteaga Aza
Marcela Sofia Realpe Diaz
Maria Fernanda Zambram@aicedo

-Material para dibujo revistas, imagenes, entre otros.

- Objetos para dinamizar la clase como imagenes,
cuaderno, lapiz y colores.
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i Investigador 1
REFLEXION DE LA Yennith Maribel Arteaga Aza
PRACTICA La actividad fomenté un ambiente de colaboracior
PEDAGOGICA: creatividad entre los estudiantes. La formacion de gr
permitiéo que compartieran ideas y perspectivas, promovienc
una comunidad de aprendizaje donde se valoraban las difer
individuales y se celbeaba la diversidad.

Investigador 2

Marcela Sofia Realpe Diaz

Por consiguiente, en la actividad se pudo apreciar la con
emocional de los estudiantes con el tema. A medida
seleccionaban las imagenes para sus dibujos, reflexionabar
la diversidad corporal y la singularidad de cada individuo.

Investigador 3

Maria Fernanda Zambrano Caicedo

Este proceso de expresion artistica de esta estrate
convirti6 en una oportunidad para explorar la autoimage
promover una percepcidon positiva del propio cuerpo par
estudiantes ya que se generaron conversaciones signific
entre los estudides al comparar y analizar sus dibujos. E
reflexion conjunta no solo resaltd la diversidad de form:q
tamanos corporales, sino que también promovio6 la empati
respeto mutuo entre los estudiantes.

DATOS DE INFORMACION

NOMBRE DEL Yennith Maribel Arteaga Aza
OBSERVADOR:

Marcela Sofia Realpe Diaz

Maria Fernanda Zambrano Caicedo
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FACULTAD: DE
EDUCACION
PROGRAMA:

MODULO:

CATEGORIA:

No. 3
ACTIVIDAD:

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD:

RESPONSABLES:

RECURSOS:

Licenciatura ErEducacion Béasica Primaria

Investigacion Y Practica Pedagogica

Respeto mi cuerpo y respeto a los demas

DIARIO DE CAMPO

FECHA: noviembre 22- 2023
El Juego de Roles

Inicial. Se brindd explicacion sobre juego de roles do
consisti® en que uno 0 mMas jugadores desempefa
determinado rol, papel o personalidad.

Desarrollo. Cada grupo realiz6 una dindmica dc
representaron diferentes partes del cuerpo hum
Posteriormente, se analizé como cuidaban y respetaban su
en base a las representaciones.

Final. Se termind la actividad con una discusién grupal d
se compartieron las reflexiones y aprendizajes obtenido
fomentd el trabajo en equipo y la actividad se considero ¢
parte del proceso de aprendizaje.

Maestra titular:

Maestras en formacion:

Yennith Maribel Arteaga Aza
Marcela Sofia Realpe Diaz

Maria Fernanda Zambrano Caicedo

-Juego y personajes

-Representacion y dinamica
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i Investigador 1
REFLEXION DE LA Yennith Maribel Arteaga Aza
PRACTICA Se fomentd la participacion activa de los estudiante
PEDAGOGICA: explicar el concepto de juego de roles. La dinamica in
permitié que los estudiantes comprendieran de manéica el
objetivo de la actividad.

Investigador 2

Marcela Sofia Realpe Diaz

La actividad, observo como los estudiantes se involucrab
las representaciones y reflexionaban sobre la importanc
cuidar y respetar su cuerpo. Esta experiencia practica les pe
aplicar los conceptos aprendidos de manera significativa.

Investigador 3

Maria Fernanda Zambrano Caicedo

La estrategia del juego de roles demostrd ser efectival
alcanzar los objetivos planteados. Durante la actividac
observé un alto nivel de participacion y compromiso por par
los estudiantes. La dinamica de representacion les pe
interioriza conceptos complejos de manera practica y viven
Ademas, la discusion grupal al finalizar la actividad consolid
aprendizajes y promovio una reflexion profunda sobre
importancia de cuidar y respetar el propio cuerpo y el d¢
deméas y es porlle que sirvi6 mucho para el aprendiz
significativo y el desarrollo de habilidades sociales
emocionales en los estudiantes.

DATOS DE INFORMACION
NOMBRE DEL Yennith Maribel Arteaga Aza
OBSERVADOR:

Marcela Sofia Realpe Diaz

Maria Fernanda Zambrano Caicedo
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FACULTAD: DE
EDUCACION
PROGRAMA:

MODULO:

CATEGORIA:

No. 4
ACTIVIDAD:

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD:

Licenciatura En Educacion Basica Primaria

Investigacion Y PracticRedagogica

Respeto mi cuerpo y respeto a los demas

DIARIO DE CAMPO

FECHA: noviembre 23- 2023
El Circulo de Confianza

Inicial, se inicio la actividad con una historia, La Isla De
Amigos Aventureros, que destacaba la importancia del resy
el consentimiento en las relaciones. Luego, se llevo a cab
discusion en grupos pequefios sobre las ideas iniciales ace
estos conceptos.

Desarrollo, Los estudiantes se dividieron en grupos y s
asigné una estacion basada en la historia. Cada es
representaba un desafio que los personajes enfrentaron
viaje. Los estudiantes resolvieron estos desafios fomentar
respeto, el ansentimiento y la empatia, aplicando lo aprent
de la historia. Luego, los grupos compartieron sus experien:
como se sintieron.

Final, los estudiantes crearon juntos un mural en cartulin
simbolizaba la Ciudad de la Confianza que encontraron |
historia. Esta actividad fomentd la creatividad y el trabajc
equipo, consolidando los aprendizajes y promoviendo
reflexion final sobre la importancia de cultivar relaciol
saludables y respetuosas.
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RESPONSABLES:

RECURSOS:

REFLEXION DE LA
PRACTICA
PEDAGOGICA:

Maestra titular:

Maestras en formacion:

Yennith Maribel Arteaga Aza
Marcela Sofia Realpe Diaz

Maria Fernanda Zambrano Caicedo

- Hojas de trabajo, historia
- Tarjetas con situaciones para las estaciones

-Materiales para el mural, colores, témperas y cartulina

Investigador 1

Yennith Maribel Arteaga Aza

En esta actividad se establecié un ambiente propicio pz
reflexion y el dialogo sobre el respeto y la comunicacion e
relaciones personales. La historia proporcioné un m
narrativo para explorar los conceptos de manera significati\

Investigador 2

Marcela Sofia Realpe Diaz

Se observo cdmo los estudiantes aplicaban los concep:
respeto y comunicacibn en escenarios simulados.
colaboracién en grupos permitié que compartieran sus id:
perspectivas, enriqueciendo asi la comprension colectiv
valores.

Investigador 3
Maria Fernanda Zambrano Caicedo

Se evidencié cémo los estudiantes integraron los conc
aprendidos en una creacion artistica colaborativa. El r
representa no solo el resultado tangible de su trabajo con
sino también el valor simbdlico de construir un espacic
confianza y espeto mutuo en sus relaciones interpersonales
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DATOS DE INFORMACION

NOMBRE DEL Yennith Maribel Arteaga Aza
OBSERVADOR:

MarcelaSofia Realpe Diaz

Maria Fernanda Zambrano Caicedo

FACULTAD: DE Licenciatura En Educacién Bésica Primaria
EDUCACION
PROGRAMA:
MODULO: Investigacion Y Practica Pedagogica
CATEGORIA: Respeto mi cuerpo y respeto a los deméas

DIARIO DE CAMPO

No. 5 FECHA: noviembre 24- 2023

ACTIVIDAD:
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DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD:

RESPONSABLES:

RECURSOS:

Inicial. La actividad comenzé con una presentacion dive
sobre la anatomia del cuerpo humano en relacion cc
educacién sexual y su cuidado. Se utilizaron marioneiteres
para explicar la funcién de los 6rganos del cuerpo.

Desarrollo. Los estudiantes se convirtieron en explorado
se organizaron en grupos para realizar un viaje a través
cuerpo humano gigante dibujado en el suelo. En cada 6
reproductor o parte del cuerpo, los nifios aprendieron sok
funcion.

Final. Después del viaje, los nifios disefiaron una medall
simbolizaba su compromiso de respetar y cuidar su cuerg
fomento el trabajo en equipo y la expresidn creativa mientre
estudiantes elaboraban sus medallas.

Maestra titular:

Maestras en formacion:

Yennith Maribel Arteaga Aza
Marcela Sofia Realpe Diaz

Maria Fernanda Zambrano Caicedo
- Tablero

- Tizas para dibujar en el suelo

- Cintas decolores, circulos de cartulina, colores marcad
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REFLEXION DE LA
PRACTICA
PEDAGOGICA:

Investigador 1

Yennith Maribel Arteaga Aza

Se fomenta un ambiente ladico y amigable para aborc
tema sensible de la educacion sexual y el respeto al cuerp

Investigador 2

Marcela Sofia Realpe Diaz

Se observo como los estudiantes se involucraron activar
en el aprendizaje, explorando el cuerpo humano de m
interactiva y participativa. El viaje a través del cuerpo gig
les permiti6 comprender la anatomia y su relacion co
educacion sexuale manera practica y vivencial.

Investigador 3
Maria Fernanda Zambrano Caicedo

Destacé como los estudiantes expresaron su compr
personal con el respeto y el cuidado de su cuerpo a través
creacion de las medallas. Esta actividad les permitio intern:
los conceptos aprendidos y promover una actitud positiva
su propo cuerpo y el de los demas.

Anexo FPESCC cartilla respeto mi cuerpo y respelmsalemas
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=~ pEscC o

CARTILLA # 2
23 » RESPETO MI CUERPO
RESPETO A LOS DEMAS

Esta cartilla contiene 24 actividades didacticas para nifos de
primaria en un contexto multigrado. Las actividades estan
alineadas con el Proyecto transversal del centro educativo vereda
Guancha en la Institucion Educativa Genaro Ledn del Municipio de
Guachucal de la mano de el Proyecto Transversal de Educacion
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania del Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia.

lht’)

Estan disefiadas para ser realizadas una por semana durante un
periodo de seis meses, cada una con una duracién de
aproximadamente una hora. -

”

CRONOGRAMA

Este cronograma te permite cubrir todas las actividades a lo largo de
seis meses, dedicando una semana a cada actividad. Recuerda
adaptarlo segun las necesidades y el ritmo de tu grupo de sus
estudiantes.

SEMANA 1: CONOCIENDO Mi CUERPO
SEMANA 2: MIS SENTIDOS

SEMANA 3: MI ESPACIO PERSONAL
SEMANA 4: EMOCIONES Y

EXPRESIONES
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SEMANA 5: LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO PERSONAL

o SEMANA 6: MI FAMILIA Y YO
 SEMANA 7: AMIGOS Y COMPANEROS
SEMANA &: DIVERSIDAD Y RESPETO

SEMANA 9: EL RESPETO Y LA TOLERANCIA

« SEMANA 10: EL CUIDADO DE MI MEDIO

o SEMANA T1: LA IMPORTANCIA DE LA
COMUNICACION .

o SEMANA 12: RESOLUCION DE CONFLICTOS

SEMANA 13: DERECHOS Y
RESPONSABILIDADES

« SEMANA 14: EL VALOR DE LA HONESTIDAD
o SEMANA 15: LA AMABILIDAD Y EL BUEN
TRATO

SEMANA 16: LA IGUALDAD DE GENERO

SEMANA 17: EL RESPETO A LAS NORMAS Y
REGLAS

SEMANA 18: LA IMPORTANCIA DE LA
AUTOESTIMA

SEMANA 19: LA SOUDARIDAD .
SEMANA 20: LOS DERECHOS DE LOS NINOS
PARA Mi CUIDADO

SEMANA 21: LA IMPORTANCIA DE LA
EMPATIA

o SEMANA 22: EL CONSENTIMIENTO

« SEMANA 23: PREVENCION DEL ACOSO
ESCOLAR

SEMANA 24: CONOCIENDO MI CRECIMIENTQ
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. ACTIVIDADES
SEMANA 1: CONOCIENDO Mi CUERPO

Objetivo: Identificar y nombrar correctamente las partes del cuerpo.
Inicio: - &
« Dinamica: El espejo. Los nifios se colocan en parejas y deben imitar los movimientos de su
compafiero como si fueran su reflejo.
Desarrollo:
¢ Actividad: En Pliegos de cartulina. dibujar una silueta de un nifio/a. Entre todos, ir sefialando y
etiquetando las diferentes partes del cuerpo.
* Juego: -Simon dice. El profesor va dando 6rdenes relacionadas con tocar diferentes partes del

Cierre:
o Reflexidn: En circulo, discutir la importancia de conocer y respetar todas las partes de nuestro
cuerpo.
Materiales: cartulinas, marcadores.

SEMANA 2: MIS SENTIDOS PARA CUIDAR Mi CUERPO

Objetivo: Reconocer y valorar los cinco sentidos y como nos ayudan a conocer el mundo.
Inicio:

o Dinamica: ;Qué es esto?. Con los ojos vendados, los nifios deben identificar objetos cotidianos a

través del tacto.
Desarrollo:

e Actividad: Espacios sensoriales. Crear cinco espacios, cada una dedicada a un sentido (vista, oido,
olfato, gusto, tacto), con actividades especificas para cada uno sobre como cuidar este sentido
para mantener un cuerpo sano y limpio.

» Juego: Describir sabores, olores, sonidos y texturas sin mencionar el objeto exacto, para que los
companeros adivinen.

Cierre:
« Reflexion: Hablar sobre la importancia de cada sentido y como debemos cuidarlos.
Materiales: Objetos variados (frutas, especias, telas, etc.), vendas para los ojos.

SEMANA 3: MI ESPACIO PERSONAL @ @

Objetivo: Entender y respetar el espacio personal propio y el de los demas.
Inicio:

» Dinamica: El aro. Cada nifio tiene un aro y debe moverse sin tocar a los demas, respetando su

espacio personal.
Desarrollo:

» Actividad: Dibujar un circulo en el suelo con tiza para cada nifio. Discutir qué significa el espacio
personal y como se siente cuando alguien lo invade.

» Juego: Circulos concéntricos. Los nifios se colocan en circulos de diferentes tamaiios y practican
respetar los espacios cuando uno de sus compafieros quiera entar al circulo debe paralo con el
dialogo.

Cierre:

o Reflexion: Conversar sobre la importancia de respetar el espacio de los demas y como

comunicarse cuando alguien no respeta nuestro espacio. (]

r 4 o @ Materiales: Aros, tiza. 0 #
o s ol

cuerpo (Siman dice toca tu cabeza, Simén dice toca tus pies). \
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@

SEMANA 4: EMOCIONES Y EXPRESIONES

Objetivo: Reconocer y expresar las emociones de manera adecuada.
Inicio
« Dinamica: Caras y gestos. Usar tarjetas con diferentes expresiones faciales y que los nifios las
imiten.
Desarrollo:

o Actividad: Crear un emocidémetro en cartulina donde los nifios puedan colocar caritas segtin su
estado de animo.

e Juego: El semaforo de las emociones. Usar colores para expresar como se sienten (verde: feliz,‘
amarillo: neutral, rojo: triste/enojado).

Cierre \
« Reflexion: Hablar sobre como las emociones afectan nuestras relaciones con los demasy la
importancia de expresar lo que sentimos de manera respetuosa.
Materiales: Tarjetas con expresiones faciales, cartulina, colores.

SEMANA 5: LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO PERSONAL

Objetivo: Aprender sobre la higiene personal y su importancia para la salud.
Inicio:
» Dinamica: Rueda de preguntas. Preguntar a los nifios sobre sus habitos de higiene diaria (bafarse,
cepillarse los dientes, lavar las manos).
Desarrollo:
e Actividad: Crear una lista de buenos habitos de higiene en un gran cartel.
« Juego: Higiene musical. Bailar y cuando la musica se detiene, el profesor menciona un habito de
higiene que los nifios deben representar.
Cierre:
« Reflexion: Discutir cdmo mantener una buena higiene ayuda a cuidar nuestro cuerpo y respetar a
los demas.
Materiales: Cartel, marcadores, musica.

SEMANA 6: MI FAMILIA Y YO

Objetivo: Reconocer la importancia de la familia en nuestro desarrollo yblenestar
Inicio:
« Dinamica: Arbol genealdgico. Dibujar un arbol genealégico simple y hablar sobre los diferentes
miembros de la familia.
Desarrollo:
e Actividad: Crear un collage con fotos o dibujos de la familia de cada niiio.
e Juego: Quién es quién. Describir a un miembro de la familia sin decir su nombre para que los
demas adivinen.
Cierre:
o Reflexion: Conversar sobre como las familias son importantes y como podemos mostrarles
nuestro respeto y amor.
Materiales: Papel, colores, fotografias familiares.

L 4 ’.0 )
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