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RESUMEN: En el Politécnico San Juan de Pasto se evidenció una preocupación 
significativa por el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) entre los estudiantes 
de programas técnicos de la institución, ante esta situación surgió la necesidad de 
identificar los factores de riesgo sociales y educativos asociados al consumo y 
generara insumos para diseñar estrategias de intervención adecuadas. En ese 
sentido, el estudio tuvo como objetivo general comprender los factores 
socioeducativos que determinan el consumo de SPA en estudiantes del Politécnico 
San Juan de Pasto, con el fin de generar recomendaciones orientadas a la 
prevención; por lo tanto, para alcanzar este propósito se establecieron tres objetivos 
específicos enfocados en identificar los factores de riesgo social asociados al 
consumo, determinar los factores de riesgo en el entorno educativo y proponer 
recomendaciones para la prevención y atención del consumo de SPA; para 
solventar dichos objetivos, la metodología utilizada fue cualitativa con enfoque 
hermenéutico y un tipo de investigación interpretativa, empleando como técnica 
principal la entrevista semiestructurada, aplicada a 10 estudiantes de diversos 
programas técnicos. 
 



Bajo el anterior panorama, la investigación permitió comprender los factores 
socioeducativos que determinan el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) entre 
los estudiantes del Politécnico San Juan de Pasto, identificando como principales 
riesgos sociales los imaginarios sobre el bienestar emocional, la dependencia 
funcional hacia las sustancias, la influencia de relaciones con consumidores, el 
microtráfico en entornos educativos y la normalización del consumo en contextos 
familiares y sociales. En el entorno educativo, factores como la influencia de 
estudiantes consumidores, la gestión inadecuada del tiempo libre y la atracción por 
los efectos de las SPA incrementaron el riesgo, evidenciando la necesidad de 
fortalecer habilidades sociales y estructurar actividades preventivas. A partir de lo 
anterior y en respuesta al último objetivo, se diseñó la cartilla "Por un futuro sin 
SPA", que propone estrategias en dos líneas: prevención, mediante el trabajo 
interdisciplinario, diagnósticos semestrales y talleres de sensibilización; y atención, 
con rutas integrales para menores de edad, atención psicoeducativa para mayores 
y seguimiento institucional, este recurso también ofrece información sobre los tipos, 
efectos y consecuencias del consumo, brindando herramientas adaptadas al 
contexto educativo. 
 
ABSTRACT: At the San Juan de Pasto Polytechnic, there was significant concern 
about psychoactive substance (PS) use among students in the institution's technical 
programs. This situation arose the need to identify the social and educational risk 
factors associated with this use and generate input for designing appropriate 
intervention strategies. The overall objective of this study was to understand the 
socio-educational factors that determine PS use among students at the San Juan de 
Pasto Polytechnic, in order to generate recommendations for prevention. To achieve 
this goal, three specific objectives were established: identifying the social risk factors 
associated with use, determining risk factors in the educational environment, and 
proposing recommendations for the prevention and treatment of PS use. To achieve 
these objectives, the methodology used was qualitative, with a hermeneutic 
approach and interpretive research, employing semi-structured interviews as the 
primary technique, conducted with 10 students from various technical programs. 
 

Against this backdrop, the research provided insight into the socio-educational 
factors that determine psychoactive substance (PS) use among students at the San 
Juan de Pasto Polytechnic University. The main social risks were identified as 
perceptions of emotional well-being, functional dependence on substances, the 
influence of relationships with users, micro-trafficking in educational settings, and 
the normalization of use in family and social contexts. In the educational setting, 
factors such as the influence of student users, inadequate free time management, 
and attraction to the effects of PS increased the risk, highlighting the need to 
strengthen social skills and structure preventive activities. Based on the above, and 
in response to the last objective, the booklet "For a Future Without PS" was 
designed. It proposes two-pronged strategies: prevention, through interdisciplinary 
work, semiannual diagnostics, and awareness workshops; and care, with 
comprehensive pathways for minors, psychoeducational care for adults, and 
institutional follow-up. This resource also offers information on the types, effects, and 
consequences of use, providing tools adapted to the educational context. 



 
CONCLUSIONES: el presente estudio concluyó que el consumo de sustancias 
psicoactivas (SPA) entre los estudiantes del Politécnico San Juan de Pasto está 
determinado por una interacción compleja de factores de riesgo sociales y 
educativos. A nivel social, los imaginarios sobre el bienestar físico y emocional 
posicionan al consumo de SPA como una solución temporal a problemas 
emocionales y retos cotidianos, reforzando la dependencia hacia estas sustancias 
por la percepción de su funcionalidad en el cumplimiento de responsabilidades 
académicas, laborales o sociales, además la influencia de los pares motivada por la 
necesidad de integración social, la presión grupal y la imitación de conductas, 
desempeña un rol crítico en la iniciación y mantenimiento del consumo. Asimismo, 
la disponibilidad de SPA en entornos escolares facilita su acceso y aumenta la 
vulnerabilidad de los estudiantes, mientras que las dinámicas familiares, 
especialmente en contextos permisivos o con consumidores adultos, normalizan y 
perpetúan el consumo. Otros factores sociales incluyen la asociación del consumo 
con problemas legales, como comportamientos de riesgo y actividades ilícitas, y la 
influencia de las modas, que promueven ciertas sustancias como parte de 
tendencias culturales juveniles. Por su parte, en el entorno educativo, la ausencia 
de actividades significativas en el tiempo libre, la falta de acceso adecuado al 
entorno académico y la limitada percepción de apoyo en el contexto escolar 
incrementan el riesgo; así mismo, la vulnerabilidad psicológica, la atracción por 
gratificaciones inmediatas de las SPA y la deficiencia en habilidades para tomar 
decisiones informadas exacerban esta problemática. 
 
CONCLUSIONS: this study concluded that psychoactive substance (PS) use among 
students at the San Juan de Pasto Polytechnic is determined by a complex 
interaction of social and educational risk factors. At the social level, perceptions of 
physical and emotional well-being position PS use as a temporary solution to 
emotional problems and daily challenges, reinforcing dependence on these 
substances due to the perception that they are useful for fulfilling academic, work, 
or social responsibilities. Furthermore, peer influence, motivated by the need for 
social integration, peer pressure, and imitation of behaviors, plays a critical role in 
the initiation and maintenance of use. Furthermore, the availability of PS in school 
settings facilitates access and increases students' vulnerability, while family 
dynamics, especially in permissive contexts or with adult users, normalize and 
perpetuate use. Other social factors include the association of use with legal 
problems, such as risky behaviors and illicit activities, and the influence of fads, 
which promote certain substances as part of youth cultural trends. In the educational 
setting, the lack of meaningful leisure activities, adequate access to the academic 
environment, and limited perception of support in the school context increase the 
risk. Likewise, psychological vulnerability, the attraction to immediate gratification 
from PAS, and a lack of informed decision-making skills exacerbate this problem. 
 
RECOMENDACIONES: se recomienda fomentar espacios de diálogo abiertos y sin 
estigmatización, donde los adolescentes puedan expresar sus preocupaciones y 
recibir apoyo psicosocial continuo para afrontar problemas emocionales sin recurrir 
al consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Es necesario desarrollar estrategias 



para desmitificar la percepción de funcionalidad asociada al consumo de estas 
sustancias, promoviendo la autonomía personal y la toma de decisiones informada. 
Se propone adoptar un enfoque holístico de prevención que fortalezca habilidades 
sociales y resiliencia, apoyado por redes integradas entre la comunidad educativa, 
las familias y las instituciones judiciales para intervenir de manera efectiva en casos 
de consumo. Además, se sugiere implementar programas de prevención que 
combinen sensibilización, rehabilitación e inclusión social, priorizando el acceso a 
servicios de salud mental y programas que atiendan las causas subyacentes del 
consumo, como la búsqueda de validación y pertenencia. Es fundamental diseñar 
iniciativas familiares que fortalezcan la supervisión y fomenten hábitos saludables, 
junto con actividades educativas que estructuren el tiempo libre y reduzcan riesgos. 
También se recomienda consolidar la educación como pilar preventivo, eliminando 
barreras estructurales y promoviendo el trabajo multidisciplinar. Para el Politécnico 
San Juan de Pasto, es crucial implementar un programa integral de prevención que 
incluya educación psicoemocional, espacios de apoyo psicológico, estrategias de 
acompañamiento y actividades significativas que refuercen la resiliencia y protejan 
a los estudiantes. Finalmente, se invita a futuros investigadores a ampliar el análisis 
a otras instituciones y evaluar el impacto a largo plazo de estrategias de intervención 
efectivas. 
 
RECOMMENDATIONS: it is recommended to promote open, stigma-free spaces for 
dialogue where adolescents can express their concerns and receive ongoing 
psychosocial support to address emotional problems without resorting to 
psychoactive substance use. It is necessary to develop strategies to demystify the 
perception of functionality associated with substance use, promoting personal 
autonomy and informed decision-making. It is proposed to adopt a holistic prevention 
approach that strengthens social skills and resilience, supported by integrated 
networks between the educational community, families, and judicial institutions to 
effectively intervene in cases of substance use. Furthermore, it is suggested to 
implement prevention programs that combine awareness, rehabilitation, and social 
inclusion, prioritizing access to mental health services and programs that address 
the underlying causes of substance use, such as the search for validation and 
belonging. It is essential to design family initiatives that strengthen supervision and 
encourage healthy habits, along with educational activities that structure free time 
and reduce risks. It is also recommended to consolidate education as a pillar of 
prevention, eliminating structural barriers and promoting multidisciplinary work. For 
the San Juan de Pasto Polytechnic, it is crucial to implement a comprehensive 
prevention program that includes psychoemotional education, psychological support 
spaces, mentoring strategies, and meaningful activities that strengthen resilience 
and protect students. Finally, future researchers are invited to expand the analysis 
to other institutions and evaluate the long-term impact of effective intervention 
strategies. 


