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RESUMEN: La obesidad es una de las principales problemáticas de salud pública 
a nivel mundial. Está relacionada con enfermedades crónicas como diabetes tipo 2, 
hipertensión y enfermedades cardiovasculares. En Colombia, especialmente en 
Pasto, la obesidad también representa un gran desafío para la salud de la población. 
Se realizó en la Fundación COMETA en articulación con el estudio internacional 
PURE, en el municipio de Pasto, cuyo objetivo es analizar la relación entre los 
niveles de triglicéridos y glucemias en personas con obesidad participantes del 
proyecto PURE de la fundación COMETA en la Ciudad de Pasto. Tipo de estudio: 
Cuantitativo, descriptivo y transversal; Muestra: 153 pacientes con sobrepeso u 
obesidad; Recolección de datos: mediciones clínicas (peso, talla, IMC), exámenes 
de laboratorio (triglicéridos y glucemia) y registro en bases de datos; Análisis 
estadístico: uso de pruebas chi-cuadrado para detectar relaciones significativas. Se 
obtuvieron los siguientes resultados: la mayoría de participantes eran mujeres (75%) 
con edad promedio de 63 años, se observó una alta prevalencia de sobrepeso y 
obesidad, especialmente en mujeres, aunque hubo una tendencia de niveles más 
altos de triglicéridos y glucemia en personas con mayor IMC, no se encontró una 
relación estadísticamente significativa entre obesidad y los niveles de triglicéridos o 
glucemias. Conclusiones: Aunque los pacientes con obesidad mostraron valores 
más elevados en triglicéridos y glucemias, no se pudo confirmar una asociación 
estadística fuerte entre estas variables; es necesario seguir promoviendo estilos de 
vida saludables para prevenir enfermedades asociadas a la obesidad. La 
intervención desde enfermería es clave para educar, prevenir y mejorar la calidad 
de vida de las personas. 
 
ABSTRACT: Obesity is one of the main public health issues worldwide. It is 
associated with chronic diseases such as type 2 diabetes, hypertension, and 
cardiovascular diseases. In Colombia, especially in the city of Pasto, obesity also 
poses a significant challenge to public health. This study was conducted at the 
COMETA Foundation in coordination with the international PURE study, in the 
municipality of Pasto. Its objective was to analyze the relationship between 
triglyceride and blood glucose levels in individuals with obesity who participated in 
the PURE project at the COMETA Foundation. Study type: Quantitative, descriptive, 
and cross-sectional. Sample: 153 patients with overweight or obesity. Data 
collection: Clinical measurements (weight, height, BMI), laboratory tests 
(triglycerides and blood glucose), and data entry in digital records. Statistical 
analysis: Chi-square tests were used to identify significant relationships. Results: 
Most participants were women (75%) with an average age of 63 years. A high 
prevalence of overweight and obesity was observed, especially among women. 



Although there was a trend toward higher levels of triglycerides and glucose in 
individuals with higher BMI, no statistically significant relationship was found 
between obesity and triglyceride or glucose levels. Conclusions: Although patients 
with obesity showed higher triglyceride and glucose levels, no strong statistical 
association between these variables was confirmed. It is necessary to continue 
promoting healthy lifestyles to prevent diseases related to obesity. Nursing 
intervention plays a key role in educating, preventing, and improving people's quality 
of life. 
 
CONCLUSIONES: Los resultados obtenidos en este estudio revelan que, en el 
contexto de la población objeto de estudio, las mujeres tienden a presentar una 
mayor prevalencia en las categorías de peso extremo, tanto en bajo peso como en 
obesidad, en comparación con los hombres que se encuentran dentro de las 
categorías de normo peso y sobrepeso. Para abordar los problemas relacionados 
con el peso, es necesario implementar intervenciones, teniendo en cuenta las 
diferencias de género en las características sociodemográficas, en el perfil 
nutricional y de salud de la población. 
 
Los pacientes con obesidad del estudio PURE presentan niveles elevados de 
triglicéridos y glucemia, lo que indica un mayor riesgo de desarrollar alteraciones 
metabólicas y enfermedades crónicas asociadas. Estos hallazgos resaltan la 
obesidad como un factor de riesgo clave para trastornos metabólicos y 
cardiovasculares.  
 
Es crucial implementar estrategias preventivas y terapéuticas enfocadas en la 
mejora del perfil metabólico, la reducción del peso corporal y la monitorización 
constante de estos parámetros, con el fin de prevenir complicaciones a largo plazo 
y promover una mejor salud en estos pacientes. Los triglicéridos son esenciales 
para el suministro de energía, pero su exceso, resultado de una ingesta elevada y 
un bajo gasto calórico, puede incrementar el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares y complicaciones graves.  
 
Los resultados del estudio sobre la relación entre los niveles de triglicéridos y 
glucemias en los participantes del proyecto PURE de la Fundación COMETA 
indicaron que no hay una relación significativa en el sexo femenino y masculino, 
siendo las mujeres las más afectadas, debido a elementos como la variabilidad 
hormonal asociada a ciclos menstruales, embarazos y menopausia. 
 
CONCLUSIONS: The results obtained in this study reveal that, within the study 
population, women tend to have a higher prevalence in extreme weight categories, 
both underweight and obese, compared to men who fall within the normal weight 
and overweight categories. To address weight-related problems, it is necessary to 
implement interventions that take into account gender differences in 
sociodemographic characteristics, nutritional profile, and health status of the 
population. 



 
Patients with obesity in the PURE study had elevated triglyceride and blood glucose 
levels, indicating a higher risk of developing metabolic disorders and associated 
chronic diseases. These findings highlight obesity as a key risk factor for metabolic 
and cardiovascular disorders. 
 
It is crucial to implement preventive and therapeutic strategies focused on improving 
the metabolic profile, reducing body weight, and constantly monitoring these 
parameters to prevent long-term complications and promote better health in these 
patients. Triglycerides are essential for energy supply, but excess triglycerides, 
resulting from high caloric intake and low caloric expenditure, can increase the risk 
of cardiovascular disease and serious complications. 
 
The results of the study on the relationship between triglyceride and blood glucose 
levels in participants in the COMETA Foundation's PURE project indicated that there 
is no significant relationship between male and female sexes, with women being 
more affected due to factors such as hormonal variability associated with menstrual 
cycles, pregnancy, and menopause. 
 
RECOMENDACIONES: El presente estudio acerca de obesidad, glucemias y 
triglicéridos, es de gran relevancia, debido a la alta incidencia de personas que 
presentan estas condiciones, Por lo anterior, los profesionales de la salud deben 
centrarse en la prevención de las mismas a través de un estricto seguimiento y 
campañas de sensibilización con el fin de promover estilos de vida saludables a toda 
la población, para que estas patologías no se sigan presentando.  
 
Dentro del programa de enfermería, al igual que en otros programas de la facultad 
ciencias de la salud de la Universidad Mariana, se recomienda promover la 
implementación de campañas o diversas actividades, que fomenten hábitos 
saludables en la comunidad, para prevenir la tendencia a desarrollar obesidad y 
demás enfermedades metabólicas que conllevan a más complicaciones.  Y así 
continuar con más investigaciones relacionadas con la presente investigación. 
 
Sugerir a la fundación Cometa continuar facilitando la realización de estudios de 
pasantía investigativa los estudiantes del programa de enfermería, ya que las 
enfermedades en el estudio, requieren una investigación continua, para de esta 
manera realizar seguimiento de su incidencia y poder desarrollar estrategias desde 
el rol de enfermería para la prevención de las mismas. 
 
RECOMMENDATIONS: This study on obesity, blood glucose, and triglycerides is 
highly relevant due to the high incidence of people with these conditions. Therefore, 
healthcare professionals must focus on their prevention through strict monitoring and 
awareness campaigns to promote healthy lifestyles throughout the population so that 
these pathologies do not continue to occur. 
 



Within the nursing program, as in other programs within the Faculty of Health 
Sciences at Mariana University, it is recommended to promote the implementation 
of campaigns or various activities that encourage healthy habits in the community to 
prevent the tendency to develop obesity and other metabolic diseases that lead to 
further complications. Further research related to this study is also recommended. 
 
We suggest that the Cometa Foundation continue facilitating research internship 
studies for nursing students, since the diseases in question require ongoing research 
to monitor their incidence and develop nursing strategies for their prevention. 
 
 


