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RESUMEN: Esta investigacion se realiz0 en estudiantes de grado cuarto de la
Institucion Educativa de Desarrollo Rural de la Union Narifio sede la Pradera A,
partiendo del objetivo general” Conservar el conocimiento sobre uso de las plantas
medicinales basicas en esta Institucion, mediante la elaboracién de una chagra
escolar de plantas medicinales, planteandose objetivos especificos como son:
Identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las plantas medicinales.
Crear una chagra con base en los resultados del taller. Disefiar talleres ludico-



pedagogicos desde la chagra, encaminados al uso y aprovechamiento de las
mismas. Evaluar los resultados sobre los conocimientos adquiridos por parte de la
poblacidén objeto de estudio, mediante la elaboracion de productos naturales. El
proyecto contribuye a fortalecer la identidad cultural de los estudiantes. Esta
investigacion es de enfoque cualitativo y su tipo de investigacion accion, teniendo
como resultados la transmision de la informacion de manera veraz, ademas se
promovié el trabajo en equipo y se cumplioé con lo propuesto.

ABSTRACT: This research was conducted with fourth-grade students at the Unién
Narifio Rural Development Educational Institution, La Pradera A campus, with the
general objective of "Preserving knowledge about the use of basic medicinal plants
in this institution through the development of a school chagra of medicinal plants.
Specific objetives were set, such as: Identifying students' level of knowledge about
medicinal plants. Creating a chagra based on the workshop results. Designing
recreational and educational workshops from the chagra, aimed at their use and
exploitation. Evaluating the results on the knowledge acquired by the study
population through the development of natural products. The project contributes to
strengthening the students' cultural identity. This research has a qualitative approach
and is action research, resulting in the truthful transmission of information, promoting
teamwork, and fulfilling the proposed objectives.

CONCLUSIONES: En el corazén de la Institucion Educativa, donde convergen la
teoria y la practica, se vislumbré un proyecto que trascenderia los libros y las aulas,
la investigacion educativa desempefia un papel fundamental en la mejora de la
calidad de la ensefianza y el aprendizaje. Para llevar a cabo una ensefianza
efectiva, es esencial reconocer la importancia de los saberes previos de los
estudiantes. Estos conocimientos, experiencias y creencias que los estudiantes
traen consigo al aula son la base sobre la cual se construye el nuevo aprendizaje.
La importancia del area de Ciencias Naturales y medio ambiente en particular,
toman un papel de gran importancia en estos ultimos tiempos, la preservacion de
los recursos naturales y el aprovechamiento de los mismos se ha convertido en el
tema principal para la supervivencia de la raza humana en esta tierra, esto conlleva
a que los docentes utilicen estrategias pedagdgicas y didacticas que le permitan
desarrollar situaciones de aprendizaje, que faciliten a los estudiantes desarrollar las
habilidades investigativas, argumentativas: interrogar, describir, elaborar hipétesis,
presentar y demostrar mediante sencillas practicas los conocimientos aprendidos
dentro y fuera del aula de clases.

Al evaluar las practicas pedagogicas de los investigadores, se puede determinar
qué estrategias y métodos son mas efectivos para promover el aprendizaje
significativo, de la misma manera fomentar el trabajo de investigacion desde la
educacién basica primaria es fundamental para cultivar el interés de los estudiantes
por la ciencia y la investigacion. Al involucrar a los estudiantes en proyectos de



investigativos desde una edad temprana, se puede fomentar su curiosidad,
pensamiento critico y habilidades de resolucion de problemas.

Incentivar el trabajo de campo encaminado a la educacién es esencial para
garantizar que la investigacion sea relevante y aplicable a la préactica educativa. Al
colaborar con escuelas y comunidades, se pueden abordar problemas educativos
reales y desarrollar soluciones préacticas. La transversalizacion en las areas de
conocimiento es otro aspecto importante del trabajo de campo en la educacion, al
conectar diferentes areas de conocimiento, e ir insertando de manera paulatina los
saberes que brindan las demas materias se pueden ayudar a los estudiantes a
desarrollar una comprension mas holistica del mundo que los rodea.

La investigacion educativa también puede desempefiar un papel en la conservacién
de las costumbres tradicionales. Al estudiar las practicas y los conocimientos de las
comunidades locales, se empieza formar un tejido social, porque alli se puede
interactuar tanto con la literatura como con nuestros mayores conocedores del uso
de las plantas medicinales, cabe resaltar en esta parte que se involucra las ciencias
naturales de una manera explicita ya que se tocan temas de flora locales y de otros
contextos los cuales ayudan a comprender la importancia de la biodiversidad y la
conservacion del medio ambiente enriqueciendo asi nuestras costumbres y no
permitiendo que al pasar del tiempo se pierda y se quede en el olvido dicha
informacion, de esta manera se conserva y se ayuda a preservar la cultura y la
identidad de estas comunidades

Cuando los estudiantes aprenden haciendo, construyen su propio conocimiento a
través de la experiencia directa. Esta forma de aprendizaje es mas significativa y
duradera que la simple memorizacion de conceptos, estos son muy valiosos, pero
si no se cuenta con la préactica no se puede vivenciar o comprobar lo que formula la
teoria. Al manipular objetos, realizar experimentos y analizar resultados, los nifios
incorporan los conceptos cientificos de manera mas profunda y pueden aplicarlos
en diferentes contextos, tanto en la vida escolar como en la vida social.

CONCLUSIONS: At the heart of the Educational Institution, where theory and
practice converge, a project was envisioned that would transcend textbooks and
classrooms. Educational research plays a fundamental role in improving the quality
of teaching and learning. To carry out effective teaching, it is essential to recognize
the importance of students' prior knowledge. This knowledge, experiences, and
beliefs that students bring with them to the classroom are the foundation upon which
new learning is built. The importance of the area of Natural Sciences, and the
environment in particular, has taken on a pivotal role in recent times. The
preservation of natural resources and their utilization has become the main issue for
the survival of the human race on this earth. This leads teachers to use pedagogical
and didactic strategies that will allow them to develop learning situations that



facilitate students' research and argumentative skills: questioning, describing,
hypothesizing, presenting, and demonstrating through simple practices the
knowledge learned inside and outside the classroom.

By evaluating researchers' pedagogical practices, we can determine which
strategies and methods are most effective in promoting meaningful learning.
Similarly, encouraging research from primary school onward is essential for
cultivating students' interest in science and research. By engaging students in
research projects from an early age, we can foster their curiosity, critical thinking,
and problem-solving skills.

Encouraging fieldwork for education is essential to ensuring that research is relevant
and applicable to educational practice. By collaborating with schools and
communities, we can address real-world educational problems and develop practical
solutions. Mainstreaming across subject areas is another important aspect of
fieldwork in education. By connecting different areas of knowledge and gradually
incorporating knowledge from other subjects, we can help students develop a more
holistic understanding of the world around them.

Educational research can also play a role in the preservation of traditional customs.
By studying the practices and knowledge of local communities, a social fabric begins
to form, as it allows for interaction with both literature and our greatest experts on
the use of medicinal plants. It is worth highlighting in this section that the natural
sciences are explicitly involved, as topics related to local flora and other contexts are
addressed. This helps us understand the importance of biodiversity and
environmental conservation, thus enriching our customs and preventing this
information from being lost or forgotten over time. In this way, it preserves and helps
preserve the culture and identity of these communities.

When students learn by doing, they build their own knowledge through direct
experience. This form of learning is more meaningful and lasting than simply
memorizing concepts. These concepts are very valuable, but without practice, it is
impossible to experience or verify what is stated in theory. By manipulating objects,
conducting experiments, and analyzing results, children learn to understand
scientific concepts more deeply and can apply them in different contexts, both in
school and in social life.

RECOMENDACIONES: Cada estudiante es unico y tiene diferentes estilos de
aprendizaje. Por lo tanto, es importante que los docentes utilicen una variedad de
métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.
Esto puede incluir desde clases magistrales hasta proyectos de investigacion,
debates y actividades practicas. Ademas, es fundamental promover el libre
pensamiento y la investigacion, lo que significa alentar a los estudiantes a
cuestionar, explorar y buscar nuevas ideas. Al hacerlo, se fomenta el desarrollo del
pensamiento critico e investigativo, habilidades fundamentales para el éxito en el



siglo XXI.

La participacion de los padres en la educacion de sus hijos es crucial. Los padres
pueden apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa, participar en actividades
escolares y comunicarse con los docentes. Ademas, es importante reconocer el
valor de los conocimientos ancestrales, como el uso de plantas medicinales. Al
involucrar a los nifios en el uso de la creacion de huertos caseros, se les transmite
un conocimiento valioso sobre la naturaleza y la salud, se fomenta el respeto por la
tradicion y se promueve un estilo de vida saludable.

La investigacién educativa es fundamental para mejorar la calidad de la educacion.
Es importante que los investigadores utilicen diferentes métodos para recolectar
informacion, como entrevistas, encuestas y observacion participante. Ademas, es
crucial valorar a las personas objeto de estudio y contar con suficiente informacion
antes de emprender la investigacién. Al utilizar diferentes herramientas pedagogicas
y contar con la participacion de la comunidad, se puede generar una investigacion
educativa rigurosa y participativa que tenga un impacto positivo en la educacion.

El aprendizaje no se limita Unicamente al aula, es esencial crear espacios
educativos que trasciendan las paredes y se extiendan a la comunidad, la naturaleza
y otros entornos. Esto implica aprovechar los recursos naturales, los museos, los
centros culturales y otros lugares que puedan enriquecer la experiencia de
aprendizaje. Al igual que estos espacios las aulas se las puede transformar en
espacios dinamicos y adaptables, donde los estudiantes puedan colaborar,
experimentar y construir su propio conocimiento. Esto requiere mobiliario flexible,
herramientas tecnoldgicas y materiales didacticos que fomenten la participacion
activa.

RECOMMENDATIONS: Every student is unique and has different learning styles.
Therefore, it is important for teachers to use a variety of teaching methods to meet
the needs of all students. This can include everything from lectures to research
projects, debates, and hands-on activities. Furthermore, it is essential to promote
freethinking and inquiry, which means encouraging students to question, explore,
and pursue new ideas. Doing so fosters the development of critical and investigative
thinking—critical skills for success in the 21st century.

Parental involvement in their children's education is crucial. Parents can support their
children’'s learning at home, participate in school activities, and communicate with
teachers. Furthermore, it is important to recognize the value of ancestral knowledge,
such as the use of medicinal plants. By involving children in creating home gardens,
they are taught valuable knowledge about nature and health, foster respect for
tradition, and promote a healthy lifestyle.

Educational research is essential to improving the quality of education. It is important
for researchers to use different methods to collect information, such as interviews,



surveys, and participant observation. Furthermore, it is crucial to assess the subjects
of study and to have sufficient information before undertaking the research. By using
different pedagogical tools and involving the community, rigorous and participatory
educational research can be generated that has a positive impact on education.

earning is not limited solely to the classroom; it is essential to create educational
spaces that transcend the walls and extend into the community, nature, and other
environments. This involves taking advantage of natural resources, museums,
cultural centers, and other places that can enrich the learning experience. Like these
spaces, classrooms can be transformed into dynamic and adaptable spaces where
students can collaborate, experiment, and construct their own knowledge. This
requires flexible furniture, technological tools, and teaching materials that encourage
active participation.



