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RESUMEN: El objetivo de este estudio fue desarrollar estrategias cognitivas desde 

la Terapia Ocupacional para mejorar la ejecución de las actividades de la vida diaria 

en pacientes de la Unidad de Salud Mental del Hospital Pio XII, ubicado en el 

municipio de Colón, Putumayo; A lo que, este documento lo conforman apartados 
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como una fundamentación teórica que incluyó la descripción del problema, 

justificación, marco teórico, antecedentes, marco conceptual, así como los aspectos 

legales y éticos, además de los aspectos metodológicos. Ahora bien, el trabajo de 

campo se llevó a cabo en la mencionada unidad de salud, el 20 de septiembre de 

2024, con la participación de 15 pacientes adultos, de entre 18 y 26 años. La 

información obtenida fue procesada mediante el uso de Excel, lo cual facilitó la 

tabulación y el análisis de los datos. En relación con la evaluación cognitiva, se 

identificó que los pacientes presentaban limitaciones significativas en áreas como 

memoria, orientación, juicio, habilidades motrices y lenguaje. En cuanto a las 

actividades de la vida diaria, se observó que los pacientes requieren una mayor 

destreza física y coordinación para las ocupaciones de vestirse, moverse en la cama 

e higiene personal, áreas en las que presentaron semidependencia. Por lo tanto, el 

presente estudio permitió concluir que fue posible identificar las principales 

dificultades cognitivas y funcionales que afectan la independencia de los pacientes 

de la Unidad de Salud Mental del Hospital Pio XII; a lo cual, desde el presente 

estudio se recomienda al Hospital Pío XII realizar la aplicación de la guía entregada, 

dado que su utilización permitirá fomentar la independencia de los pacientes en la 

ejecución de las actividades de la vida diaria.  

 

 

ABSTRACT: The objective of this study was to develop cognitive strategies from 

Occupational Therapy to improve the execution of activities of daily living in patients 

of the Mental Health Unit of the Pio XII Hospital, located in the municipality of Colón, 

Putumayo; To which, this document is made up of sections such as a theoretical 

foundation that included the description of the problem, justification, theoretical 

framework, background, conceptual framework, as well as legal and ethical aspects, 

in addition to methodological aspects. Now, the fieldwork was carried out in the 

aforementioned health unit, on September 20, 2024, with the participation of 15 adult 

patients, between 18 and 26 years old. The information obtained was processed 

through the use of Excel, which facilitated the tabulation and analysis of the data. In 

relation to the cognitive evaluation, it was identified that the patients presented 

significant limitations in areas such as memory, orientation, judgment, motor skills 

and language. Regarding activities of daily living, it was observed that patients 

required greater physical dexterity and coordination for dressing, moving in bed, and 

personal hygiene, areas in which they presented semi-dependence. Therefore, the 

present study concluded that it was possible to identify the main cognitive and 

functional difficulties that affect the independence of patients in the Mental Health 

Unit of Pio XII Hospital. Based on this study, we recommend that Pio XII Hospital 

implement the provided guide, since its use will promote patient independence in 

performing activities of daily living. 
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CONCLUSIONES: Se infiere que, a partir de los resultados obtenidos en esta 

investigación, fue posible identificar las principales dificultades cognitivas y 

funcionales que afectan la independencia de los pacientes de la Unidad de Salud 

Mental del Hospital Pio XII. Mediante la aplicación de herramientas de evaluación 

específicas, se evidenció que diversas áreas del funcionamiento cognitivo presentan 

alteraciones, influyendo significativamente en la capacidad de los pacientes para 

desempeñar actividades de la vida diaria. En este sentido, se observó que a mayor 

deterioro cognitivo, menor es el grado de independencia funcional, lo que resalta la 

necesidad de intervenciones terapéuticas orientadas a preservar y/o mejorar dichas 

funciones para promover una mayor autonomía en esta población. 

 

Se concluye que el estudio permitió medir de manera detallada el nivel de 

independencia de los pacientes en la ejecución de actividades esenciales de la vida 

diaria, tales como la movilidad, el aseo personal, la alimentación y el vestido. Los 

resultados obtenidos reflejan que una proporción significativa de los pacientes 

presenta un grado de semidependencia moderada, especialmente en actividades 

que implican traslados funcionales e ir al baño, donde requieren asistencia parcial o 

supervisión. Asimismo, se identificaron casos de dependencia severa en tareas 

como el control de esfínteres y el baño completo. Estos hallazgos ponen de 

manifiesto la necesidad de intervenciones específicas y focalizadas, orientadas a 

fortalecer las capacidades funcionales de los pacientes, optimizar su autonomía y 

prevenir un mayor deterioro de su desempeño ocupacional, promoviendo así una 

mejor calidad de vida. 

 

Se infiere que con base en los resultados obtenidos, se realizó el diseño de 

estrategias de intervención, encaminadas a fortalecer la autonomía de los pacientes 

y optimizar su funcionalidad en la vida diaria, donde dichas estrategias, 

fundamentadas en principios terapéuticos y evidencia científica, buscan mejorar la 

capacidad de los pacientes para realizar tareas cotidianas de manera 

independiente, minimizando la necesidad de apoyo externo y potenciando su 

bienestar emocional y social; además, el desarrollo de estas estrategias no solo 

representa un beneficio para los pacientes, sino también para los profesionales de 

la salud mental, quienes podrán contar con herramientas estructuradas para la 

aplicación de terapias más eficaces. 

 

 

CONCLUSIONS: It is inferred that, based on the results obtained in this research, 

it was possible to identify the main cognitive and functional difficulties that affect 

the independence of patients in the Mental Health Unit of Pio XII Hospital. Through 

the application of specific assessment tools, it was evident that various areas of 

cognitive functioning present alterations, significantly influencing patients' ability to 

perform activities of daily living. In this sense, it was observed that the greater the 
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cognitive impairment, the lower the degree of functional independence, highlighting 

the need for therapeutic interventions aimed at preserving and/or improving these 

functions to promote greater autonomy in this population. 

 

It is concluded that the study allowed for a detailed measurement of patients' level 

of independence in performing essential activities of daily living, such as mobility, 

personal hygiene, eating, and dressing. The results obtained reflect that a significant 

proportion of patients present a moderate degree of semi-dependence, especially in 

activities involving functional transfers and toileting, where they require partial 

assistance or supervision. Likewise, cases of severe dependency in tasks such as 

toilet training and complete toileting were identified. These findings highlight the 

need for specific and targeted interventions aimed at strengthening patients' 

functional abilities, optimizing their autonomy, and preventing further deterioration in 

their occupational performance, thus promoting a better quality of life. 

 

It is inferred that based on the results obtained, intervention strategies were designed 

to strengthen patients' autonomy and optimize their functionality in daily life. These 

strategies, based on therapeutic principles and scientific evidence, seek to improve 

patients' ability to perform daily tasks independently, minimizing the need for external 

support and enhancing their emotional and social well-being. Furthermore, the 

development of these strategies not only represents a benefit for patients but also 

for mental health professionals, who will have structured tools for the implementation 

of more effective therapies. 

 

 

RECOMENDACIONES: Se recomienda, fortalecer los programas de estimulación 

cognitiva, diseñando actividades adaptadas a las necesidades individuales de los 

pacientes, donde la aplicación de ejercicios específicos orientados a la memoria, la 

praxia, la construcción visoespacial y el juicio facilitará la adquisición de habilidades 

necesarias para la ejecución de las actividades de la vida diaria, y la Terapia 

Ocupacional, como disciplina clave en la recuperación funcional, debe integrar estos 

enfoques de manera estructurada para optimizar la independencia de los pacientes 

dentro del entorno hospitalario. 

 

Se recomienda, que los Terapeutas Ocupacionales y demás profesionales de la 

salud mental reciban capacitaciones periódicas en técnicas de intervención 

cognitiva, donde la formación continua permitirá la incorporación de metodologías 

innovadoras basadas en evidencia científica, mejorando la calidad de la atención y 

asegurando la efectividad de las estrategias implementadas, y la actualización en 

herramientas terapéuticas y modelos de rehabilitación garantizará que los 

programas de intervención sean dinámicos y respondan de manera efectiva a las 
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necesidades cambiantes de los pacientes, fortaleciendo su integración social y 

funcionalidad en el entorno hospitalario. 

 

Se recomienda al Hospital Pío XII realizar la aplicación por medio del profesional de 

la institución (Terapeuta Ocupacional) de la guía entregada, dado que su utilización 

permitirá fomentar la independencia de los pacientes en la ejecución de las 

actividades de la vida diaria, optimizando los procesos terapéuticos y favoreciendo 

su autonomía funcional, además el uso sistemático de la guía contribuirá a mejorar 

la planificación de las intervenciones y el seguimiento de la evolución de cada 

paciente, asegurando una atención más efectiva y personalizada. 

 
 
RECOMMENDATIONS: It is recommended that cognitive stimulation programs be 

strengthened by designing activities tailored to patients' individual needs. Specific 

exercises targeting memory, praxis, visuospatial construction, and judgment will 

facilitate the acquisition of skills necessary for performing activities of daily living. 

Occupational Therapy, as a key discipline in functional recovery, should integrate 

these approaches in a structured manner to optimize patients' independence within 

the hospital setting. 

 

It is recommended that Occupational Therapists and other mental health 

professionals receive periodic training in cognitive intervention techniques. This 

ongoing training will allow for the incorporation of innovative methodologies based 

on scientific evidence, improving the quality of care and ensuring the effectiveness 

of the strategies implemented. Updates in therapeutic tools and rehabilitation models 

will ensure that intervention programs are dynamic and respond effectively to 

patients' changing needs, strengthening their social integration and functionality in 

the hospital setting. 

 
Hospital Pío XII is recommended to implement the guide provided by the institution's 

professional (Occupational Therapist), since its use will promote the independence 

of patients in the execution of daily life activities, optimizing therapeutic processes 

and favoring their functional autonomy. In addition, the systematic use of the guide 

will contribute to improving the planning of interventions and the monitoring of the 

evolution of each patient, ensuring more effective and personalized care. 
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