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Introducción 

 

El área de ciencias naturales, tiene como énfasis principal entender cómo funciona nuestro entorno, 

es de esta manera que nos vemos inmersos al estudio de diferentes conexiones con la naturaleza, 

por ende la presente investigación titulada, Conservación del conocimiento y uso de las plantas 

medicinales básicas, en el grado cuarto de la Institución Educativa de Desarrollo Rural sede la 

Pradera A de la Unión Nariño, contribuye al rescate de la cultura ancestral que por mucho tiempo 

tuvo gran significado dentro de las comunidades, puesto que permitió la supervivencia de las 

antiguas culturas étnicas, además se aprobó un cambio al método de enseñanza tradicional, 

enfatizando en una educación activa y lúdica dando paso a que la generación de conocimiento sea 

didáctica y creativa, sabiendo que la escuela activa nos enseña que se debe aprender haciendo, tal 

como lo dio a conocer el filósofo y pedagogo Jhon Dewey, (1960), siendo este el pionero en 

trascender dentro de la educación pasiva a una activa, por consiguiente el estudiante se convierte 

en un ser explorador activo dentro del aprendizaje. 

 

     De esta manera se pretende que los niños alcancen un conocimiento básico en cuanto a plantas 

medicinales se refiere, enfatizadas en el área de ciencias naturales y educación ambiental, 

utilizando estrategias ludicopedagógicas que favorecen adquirir conocimientos de manera 

significativa, esto a su vez logrará una trascendencia dentro y fuera del aula de clases, llevando 

estos conocimientos a sus familiares y de la misma manera a la comunidad. En consecuencia, este 

proyecto alcanzará magnitudes sobresalientes dentro de la comunidad lo que fortalece el 

conocimiento de las plantas medicinales y el impacto que este pueda tener en el uso exhaustivo de 

la salud pública de los seres humanos, con el fin de incluir en la cultura y mostrar que las plantas 

medicinales ayudan a curar algunas enfermedades sin necesidad de ocasionar un efecto secundario 

a la salud, como lo producen muchos de los fármacos los cuales la sociedad se ve expuesta a 

consumir.  

 

La Institución Educativa de Desarrollo Rural de la Unión Nariño, ubicada en un entorno 

privilegiado de Colombia, se enfrenta al reto de preservar el legado ancestral del uso de plantas 

medicinales en la comunidad. Este conocimiento, transmitido de generación en generación, se 

encuentra en riesgo de perderse debido a la falta de interés de los nuevos integrantes de la sociedad 
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y la influencia de la medicina moderna. Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado esta 

investigación pretende que los estudiantes conozcan las plantas medicinales básicas de su región, 

sus propiedades curativas y sus formas de uso, además se pretende fomentar el respeto por la 

naturaleza y la valoración del conocimiento ancestral. 
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1. Resumen del proyecto  

.  

Las plantas medicinales han sido utilizadas por comunidades indígenas y rurales durante siglos 

como una forma tradicional de medicina. Este conocimiento se transmite a lo largo de muchos 

años, pasando de padres a hijos por ende es fundamental para la salud y el bienestar de estas 

comunidades. Esta investigación se realizó en estudiantes de grado cuarto de la Institución 

Educativa de Desarrollo Rural de la Unión Nariño sede la Pradera A, con el fin de conservar el 

conocimiento tradicional sobre plantas medicinales. Durante el proceso se observó que los niños 

de cuarto grado tenían conocimientos previos sobre las plantas medicinales básicas de su región y 

cómo utilizarlas. Por lo tanto, el proyecto se enfatizó en conservar y fortalecer el conocimiento 

ancestral sobre plantas medicinales, como también la importancia de transmitir este conocimiento 

a los miembros de sus familias y comunidad en general, de esta manera promover el uso adecuado 

y responsable de las plantas medicinales y fomentar la valoración de la cultura tradicional y la 

biodiversidad local, basados en la pedagogía de las Ciencias Naturales y Educación Ambiental. 

 

Se llevó a cabo la investigación activa participativa utilizando como herramientas talleres,  

salidas de campo y la elaboración de una chagra con el fin de cumplir con los objetivos propuestos. 

Se identificó las plantas medicinales más utilizadas en la región, sus propiedades y usos 

tradicionales. Se elaboró un listado o guía de estas plantas con información relevante sobre cada 

especie. Para obtener más información y tener bases de conocimientos más profundos el equipo 

investigador se dio a la tarea de consultar y recopilar información a nivel internacional, nacional y 

local sobre proyectos investigativos aplicados en el campo de la medicina tradicional, como 

también aplicados en el sector educativo, de esta manera rescatar y documentar el conocimiento 

tradicional sobre plantas medicinales que se encuentra en riesgo de perderse. Se valora la sabiduría 

ancestral de las comunidades indígenas y rurales y se promueve su transmisión a las nuevas 

generaciones.  

 

El proyecto contribuye a fortalecer la identidad cultural de los estudiantes y su sentido de 

pertenencia a la comunidad. Se incentivó al respeto por las tradiciones y costumbres locales, así 

como el orgullo por el patrimonio natural y cultural. Otras de las etapas que aporta esta 

investigación es fomentar el uso responsable y sostenible de las plantas medicinales, evitando la 
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sobreexplotación de especies y promoviendo el cultivo y la conservación de las mismas en huertos 

familiares y comunitarios. La perspectiva de este proceso investigativo es que pueda tener un 

impacto a largo plazo en la conservación del conocimiento y uso de las plantas medicinales en la 

región, así mismo se busca crear conciencia sobre la importancia de este patrimonio cultural y 

natural y promover su valoración y protección. El proyecto podrá ser replicado en otras 

instituciones educativas y comunidades que deseen conservar y promover su conocimiento 

adquirido de sus ancestros sobre plantas medicinales.  

 

1.1. Descripción del problema  

 

Los estudiantes de Educación Básica Primaria de la Institución Educativa de Desarrollo Rural de 

la Unión Nariño Sede la Pradera A, en el grado cuarto presentan un dificultades acerca de los 

beneficios que una planta puede brindar a la salud de los seres humanos, como también en cuanto 

a cultura ancestral se refiere, olvidando lo que desde un inicio aportaron la sabiduría de los 

mayores, como consecuencia se ha optado por consumir productos farmacéuticos que en un 

principio calman el dolor o molestia corporal pero que a su vez compromete u ocasionan daños a 

otros órganos del cuerpo, según Gotszche P. (2016).  En su libro Los Psicofármacos que matan, se 

notifica que al consumir medicamentos prescritos contribuyen a la tercera causa de muerte a nivel 

mundial después de las enfermedades cardiacas o el cáncer, también lo afirma Otero, M. (2000), 

denuncia el deceso de 105 personas por consumir medicamentos que alteraron el ritmo cardiaco en 

adultos mayores. 

 

     Teniendo en cuenta que la institución educativa de Desarrollo Rural de la Unión Nariño tiene 

un énfasis agropecuario, esta no se ha optado por la creación de una chagra o huerta escolar como 

comúnmente se conoce, para que de esta manera los estudiantes puedan sembrar y cuidar plantas 

con el fin de conocer e identificar lo que aportan a los seres humanos, sabiendo que algunas plantas 

en sus componentes aportan beneficios a la salud de las personas como lo afirma Caraballo M. 

(2005), en su trabajo “riesgos y beneficios en el consumo  de plantas medicinales, estos principios 

son vitaminas, minerales, carbohidratos, microelementos y agentes curativos específicos, que 

ayudan al cuerpo en su lucha contra la infección”. 
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1.1.1. Formulación del problema  

 

¿Cómo conservar el conocimiento y uso de las plantas medicinales básicas en el grado cuarto de 

la Institución Educativa de Desarrollo Rural de la Unión Nariño? 

 

 

1.2. Justificación  

 

Colombia se ubica en uno de los países con mayor diversidad natural y cultural que existen en el 

mundo, gracias a su ubicación estratégica cuenta con grandes páramos, mares, selvas húmedas y 

bosques, todo esto gracias a la variedad de climas y suelos fértiles que ayudan al crecimiento de 

vegetación y por ende diversos pueblos que han logrado adaptarse a los diferentes terrenos 

encontrados, gracias a ello Colombia es un país rico en culturas y en una flora y fauna que 

embellecen los paisajes del territorio, que atreves del tiempo de manera paulatina se han ido 

quedando en el olvido lo que desde un principio contribuyó a la salud y al bienestar de sus 

habitantes.  

 

Los ancestros lograron utilizar de manera adecuada cada uno de estos recursos brindados por la 

madre tierra, llegando al punto de depender en su totalidad de la naturaleza, tanto en la salud como 

también en la supervivencia de los pueblos, este conocimiento logró identificar qué tipos de plantas 

necesitaban para sanar enfermedades o curar molestias que los afectaban en su vida diaria. Por otra 

parte, no tenían ningún conocimiento de ciencia lograron dejar un legado que se ha venido 

transmitiendo de padres a hijos y hasta el día de hoy perdura en la memoria de algunos grupos 

étnicos que buscan que tales conocimientos se transmitan a estas nuevas generaciones, inculcando 

el amor por nuestra madre tierra y las culturas que aún luchan por sobrevivir y no quedar en el 

olvido. 

 

El municipio de La Unión Nariño se ha caracterizados históricamente por diversas culturas 

ancestrales, entre ellas la etnia quillasinga, que al igual que las demás dependía de la naturaleza 

para su supervivencia; esta región se define por tener conocimiento y aprovechamiento de las 
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plantas medicinales que contribuyen al mejoramiento y equilibrio  en la salud de sus habitantes, 

pero con el paso del tiempo esta  culturalización  ha quedado en el olvido lamentablemente por la 

cultura y medicina occidental, dejando a un lado nuestras costumbres y dando paso a ser 

colonizados por otras civilizaciones. 

 

Por medio de este proyecto se transversaliza y se introduce a las ciencias naturales para conocer 

los beneficios y aprovechamiento de las plantas sin dejar a un lado la educación y la investigación, 

forjando un lazo fuerte y un asoció con la escolaridad, con el fin de brindar un conocimiento y estos 

a su vez sean los encargados de llevar este legado a cada uno de sus hogares. 

 

1.3. Objetivos  

 

1.3.1. Objetivo general  

  

Conservar el conocimiento sobre uso de las plantas medicinales básicas en el grado cuarto de la 

Institución Educativa de Desarrollo Rural de la Unión Nariño mediante la elaboración de una 

chagra escolar de plantas medicinales. 

 

1.3.2. Objetivos específicos  

 

● Identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las plantas medicinales 

 

● Crear una chagra con base a los conocimientos de los estudiantes. 

 

● Diseñar talleres lúdico-pedagógicos desde la chagra, encaminados al uso y 

aprovechamiento de las plantas medicinales. 

 

● Evaluar los resultados sobre los conocimientos adquiridos por parte de la población 

objeto de estudio, mediante la elaboración de productos naturales. 
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Tabla 1 

Categorización 

 

 

 

 

Objetivos 

específicos  

Categoría  Subcategorí

a 

Pregunta 

orientadora 

Técnicas  Instrumentos  Fuentes 

Identificar el 

nivel de 

conocimiento 

de los 

estudiantes 

sobre las 

plantas 

medicinales. 

 

Comprensión 

sobre la 

conceptualizaci

ón de plantas 

medicinales. 

Comprensión 

del significado 

de Cultura 

ancestral. 

Tipos de 

plantas 

medicinales. 

 

Tradiciones 

Ancestrales. 

¿Cómo 

identificar el 

nivel de 

comprensión 

de conceptos 

de plantas 

medicinales 

en los 

estudiantes? 

Taller 

diagnóstico. 

Formato de 

preguntas. 

Muestras de 

plantas  

Medicinales. 

Cámara 

fotográfica. 

Estudiantes. 

Crear una 

chagra con 

base a los 

conocimientos 

de los 

estudiantes 

Estrategia 

pedagógica 

práctica. 

Uso de la 

chagra 

escolar. 

¿Por qué 

implementar 

una chagra 

escolar con 

plantas 

medicinales 

enfocada al 

uso de estas? 

Taller Palas 

Picas  

Abonos 

Guantes 

Estudiantes. 

Equipo 

investigador. 

Diseñar talleres 

lúdico-

pedagógicos 

desde la 

chagra, 

encaminados al 

uso y 

aprovechamien

to de las plantas 

medicinales. 

Estrategias 

didácticas. 

 

Lúdica  

 

Chagra 

conformada 

por plantas 

medicinales. 

¿Cuál es el 

uso y la 

importancia 

de las plantas 

medicinales? 

Talleres 

Lúdico-

pedagógico e 

interactivos.   

Formato 

Planeación de 

actividades. 

Pinturas 

Pincel 

Martillo 

Estacas 

 

 

Estudiantes. 

Equipo 

Investigador. 

Evaluar los 

resultados 

sobre los 

conocimientos 

adquiridos por 

parte de la 

población 

objeto de 

estudio, 

mediante la 

elaboración de 

productos 

naturales. 

Impacto de las 

estrategias 

implementadas 

Balance 

conocimient

os 

adquiridos 

por parte de 

los 

estudiantes 

¿Cómo 

evaluar los 

resultados de 

la 

implementac

ión de la 

chagra 

escolar? 

Creación de 

productos 

naturales a 

partir de la 

chagra 

escolar. 

Taller 

experimental. 

Cuestionario. 

Estudiantes  

Equipo 

Investigador. 
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1.4. Marco referencial o fundamentos teóricos  

 

1.4.1. Antecedentes 

 

1.4.1.1. Internacionales. En el proyecto de investigación de la universidad de Michoacán 

de la ciudad de México, ¨Una oportunidad de relacionar el conocimiento tradicional con el 

conocimiento científico¨, García, Lourdes y Garduño (2014), proponen que las plantas medicinales, 

son la integración del conocimiento científico, ya que a través de una investigación profunda de las 

mismas se pueden priorizar sus propiedades y beneficios lo que lleva a que su uso sea de completo 

beneficio y además se convierta en un gran desafío para quienes con esta investigación pretenden 

que los estudiantes conozcan las plantas empleadas en el entorno familiar y comunitario, con el 

propósito de recuperar los saberes propios transmitidos por sus antepasados, quienes recurrían a la 

flora para el tratamiento y alivio de enfermedades. Se propone una breve investigación para 

establecer conexiones entre el uso medicinal tradicional de las plantas y los contenidos curriculares, 

mediante la planificación de actividades escolares, para ello los investigadores obtuvieron los 

siguientes resultados: que, a través de la investigación de plantas medicinales y la elaboración de 

actividades de escritura, los estudiantes exploran los temas de estudio de manera transversal. Esto 

les permitirá integrar conocimientos de matemáticas, ciencias naturales, geografía, historia, 

formación cívica y español sin una indicación explícita de la asignatura correspondiente. Así, la 

revisión de un tema común facilitó la aplicación de aprendizajes previos y la cobertura de los 

contenidos del programa. 

 

     Así mismo, el proyecto de conocimiento y potencial de uso de plantas medicinales en 

estudiantes de primaria en el Estado de Campeche Colegio de Postgraduados Campus Campeche, 

km 17.5 Carretera Federal Haltunchen-Edzná, Sihochac, Champotón, Campeche, México. Verdel 

Aranda, Arellano, Mancilla y Arreola (2018), Mencionan que este trabajo se propuso valorar el 

conocimiento que poseen estudiantes de escuelas primarias acerca de las plantas medicinales, 

incluyendo su existencia, su vínculo con la salud y el interés en su utilización. Para ello, se llevó a 

cabo un estudio de caso, visitando una escuela de primaria en cada Municipio del estado de 

Campeche. Se determinó que los talleres implementados fueron efectivos para aportar o afianzar 
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el conocimiento de los estudiantes de primaria sobre plantas medicinales y particularmente sobre 

la medicina tradicional. 

 

1.4.1.2.  Nacionales. Por otro lado, el estudio realizado sobre el uso de las plantas 

medicinales como estrategia pedagógica en la escuela normal del Quindío Sede Rojas Pinilla Grupo 

de Investigación en Ciencias Básicas y Educación. GICBE. Programa Licenciatura en Biología y 

Educación Ambiental. Universidad del Quindío. Osma, y Saavedra (2016). Revista de la 

Asociación Colombiana de Ciencias Biológicas, 1(28), página 25, en su trabajo afirman que:” para 

desarrollar el objetivo del presente proyecto se enfoca en el cultivo de plantas medicinales, 

considerando la salud como el sustento primordial de todo individuo”. “Otro de sus objetivos es la 

recopilación de los saberes tradicionales que la comunidad local asocia a dichas plantas”; todo esto 

correlacionado con las temáticas en ciencias naturales. En este sentido, la presente propuesta busca 

estudiar las ciencias naturales mediante la experimentación, con el objetivo de desarrollar en los 

estudiantes habilidades claves como la observación de fenómenos naturales, la sensibilidad hacia 

la prevención y el tratamiento de la salud, además una actitud responsable en el manejo de plantas 

medicinales.  

 

De la misma manera Galindo, y Sáenz (2018), en su trabajo se implementó una huerta escolar 

con plantas medicinales como estrategia didáctica para la enseñanza de ciencias naturales a 

estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Mega colegio Los Araujos, Montería 

(Córdoba). El objetivo fue determinar la contribución de esta estrategia al aprendizaje de las 

ciencias naturales en dichos estudiantes. 

 

La huerta escolar se presenta como un valioso espacio de interacción y descubrimiento para el 

estudiante pretendiendo comprender de manera vivencial los principios botánicos y requerimientos 

de las plantas. Este aprendizaje práctico, facilitado por un docente entusiasta, fortalece la 

adquisición de conocimientos significativos fuera del aula y fomentar experiencias de campo 

enriquecedoras, conectadas con las diversas áreas de las ciencias naturales.   
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1.4.1.3.  Regionales. En el trabajo titulado, La huerta como estrategia etnopedagógica para 

la enseñanza de las plantas medicinales en el área de etnoeducación del grado 5° de la Institución 

Educativa San José del Tapaje en el municipio del Charco Nariño, Osma, Guapacha, y Saavedra 

(2016) en su investigación, uso de las plantas medicinales como estrategia pedagógica en la escuela 

Normal del Quindío sede Rojas Pinilla, tiene como propósito explorar el potencial la huerta escolar 

como estrategia etnopedagógica para la enseñanza de las plantas medicinales en el área de 

etnoeducación del grado 5°, fundamentado en la relevancia de integrar la cultura y las tradiciones 

locales en el proceso educativo, se documenta la experiencia de los estudiantes en la siembra y el 

manejo de diversas plantas medicinales en la huerta escolar. Los resultados evidencian la 

efectividad de esta metodología para promover el aprendizaje significativo, el rescate de saberes 

ancestrales y el desarrollo de valores como la conservación de la naturaleza, además del uso de 

estas.   

 

     En otro proyecto investigativo, Fortalecimiento de la medicina tradicional a través de la práctica 

del cultivo de plantas medicinales en los estudiantes del grado 4° de básica primaria del Centro 

Educativo La Ceja Santa Bárbara Iscuandé. Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) 

Escuela de Ciencias de la Educación (ECEDU) Licenciatura en Etnoeducación El Charco Nariño. 

Tello y Orobio (2019), determinan la importancia de la medicina tradicional como mecanismo de 

curación de enfermedades. El presente proyecto tiene como propósito fundamental que los 

estudiantes del grado 4 ° de básica primaria del Centro Educativo La Ceja del Municipio Santa 

Bárbara de Iscuandé, adquieran un conocimiento significativo sobre la relevancia de la medicina 

tradicional en la curación de enfermedades, a través de la implementación de la huerta escolar y 

casera, se espera que reconozcan las propiedades de las plantas medicinales autóctonas y asuman 

un rol activo como portadores, conservadores y difusores de este valioso patrimonio cultural. 

 

Con este ejercicio pedagógico se facilitó el encuentro entre estudiantes, docentes y sabedores 

de la comunidad, generando un interés en las nuevas generaciones por las prácticas ancestrales y 

el conocimiento de la medicina tradicional asociada a las plantas, herencia de nuestros ancestros 

para fortalecer nuestra cultura. La implementación de la propuesta permitió desarrollar las 

actividades planificadas, consolidando el trabajo en equipo a través del reconocimiento del entorno 
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escolar como recurso de aprendizaje, y posibilitó el conocimiento de las propiedades, clasificación 

e identificación de las plantas medicinales presentes en la región.     

 

1.4.2. Marco teórico  

 

El maestro y sus estrategias son la figura esencial de la enseñanza, considerada ésta como un 

elemento del proceso educativo que implica la relación dinámica, consciente y válida entre 

maestro, tiempos, saberes, recursos, estudiantes, métodos, técnicas, tácticas, valoraciones y 

mejoramientos.  De lo anterior podemos decir que esta enseñanza puede darse de manera directa, 

cuando el maestro se establece y guía la acción a ejecutar por el estudiante y de una manera 

indirecta, cuando el docente en un acto de desapego de sus saberes y experiencias genera la 

participación de los estudiantes, pide sus opiniones, incentiva al debate, impulsa a la investigación 

y la reflexión crítica de aquello que se trata de enseñar y de aprender. En el momento de enseñar, 

este demuestra su “saber”, su “saber hacer” y su “ser”, como un gran profesional que pretende 

obtener una enseñanza eficaz y significativa, garantizado el desarrollo de competencias 

generadoras de nuevos aprendizajes, de nuevos procesos metacognitivos, de autorregulación y de 

aprendizajes autónomos, todo como posibilidades para que el estudiante pueda interactuar y actuar 

en la sociedad del conocimiento. 

 

    Basados en lo anterior, podemos decir que es claro destacar que se trata de enseñar para la 

comprensión y no solamente para la memorización. Es por ello que las herramientas innovadoras 

de enseñanza, pretenden que esta sea activa y a la vez que involucre la conducta del maestro en el 

ejercicio de la docencia.  Lo anterior, implica la presencia de un maestro dinámico con una gran 

colección de estrategias de enseñanzas asertivas, que puedan generar aprendizajes válidos y 

duraderos para encaminar a sus estudiantes a identificar metas claras en su proceso.  Además, al 

seleccionar estrategias innovadoras dentro de la enseñanza permite alcanzar más eficientemente 

las metas de aprendizaje, así como lo dice en su aporte Eggen y Kauchak, (2005).  Dada la 

complejidad esencial al acto de enseñar, hablar de un maestro ideal resulta inapropiado. 

  

      No obstante, un educador competente se distingue por su capacidad para cultivar habilidades y 

conocimientos que le permitirán seleccionar estrategias pedagógicas coherentes con sus propias 
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fortalezas, la naturaleza de sus contenidos y singularidad de cada estudiante. Es precisamente en la 

demostración de actitudes, destrezas y estrategias fundamentales donde reside la capacidad del 

maestro para fomentar el aprendizaje significativo: organizando la enseñanza de manera efectiva, 

estableciendo una relación clara entre objetivos y aprendizaje, proporcionando retroalimentación 

útil, evaluando de forma integral y cultivando un clima de aula favorable, marcado por la calidez, 

la empatía y la proyección de expectativas positivas para los estudiantes.     

 

Historia de la medicina Tradicional. En la dinastía Liang (480-498 D.C.), Tao Hong-Jing 

recopilo información minuciosa en un catálogo de 730 especies en su influyente obra de plantas, 

en su libro, Ben Cao Jing Ji Zhu. Además, este texto no solamente catalogó una extensa variedad 

botánica, sino que tambien introdujo un sistema de clasificación avanzado. Las plantas fueron 

detalladamente categorizadas en función de sus propiedades internas, distinguiéndose entre 

aquellas las plantas de “mayor, intermedio o menor grado”. Esta jerarquización revelaba una 

comprensión profunda de sus efectos: Las de alto grado se identificaban por su capacidad para 

nutrir la vida, las de grado intermedio para fortalecer la constitución y las de menos grado por la 

eficacia en la expulsión de enfermedades. A través de esta clasificación, se puede señalar como las 

plantas medicinales trascienden su papel como remedios simples a convertirse en medicina 

preventiva.  

 

En la dinastía Song (1279), d.C, se intentó utilizar de manera más clara las teorías clásicas en el 

uso de las hierbas y se adiciona la información acerca del “canal que la planta penetra”. Además, 

en esta dinastía describieron más detalladamente las técnicas de combinación de las plantas, las 

incompatibilidades entre ellas y se intentó entender la relación entre las características de las 

plantas, sus sabores y sus usos como lo dice en su aporte (Wu, 2005). Martín de la Cruz (1555) de 

profesión “papiani”, que en náhuatl significa “el que cura con plantas”. Francisco de Mendoza y 

Vargas, hijo del ex Virrey Antonio de Mendoza, le encomendó una recopilación de las plantas 

medicinales para ser regalada al rey Carlos I de España, el resultado fue el primer libro hecho en 

Nueva España, al que se tituló “Amate-Cehuatl-Xihuitl. 

 

     Para iniciar con el tratamiento coadyuvante para el hipotiroidismo en 2019 Tripathi, R, 

realizaron en la India un estudio observacional en el cual se expone las plantas medicinales 
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tradicionales utilizadas en el tratamiento de enfermedades tiroideas en zonas rurales del distrito de 

Gonda entre las que destacan nueve plantas medicinales, para el hipotiroidismo: avena (Avena 

sativa), coliflor (Phulgobhi), col silvestre (Brassica oleracea), lino común (Linum usitatissimum), 

mora blanca (Morus alba), lechuguilla africana (Pistia estratiotes) y ginseng indio (Withania 

somnífera) y para el hipertiroidismo dos: hojas del árbol de Shiva (Aegle marmelos), aloe vera 

(Aloe barbadensis), las cuales son utilizadas por los habitantes para la elaboración de extractos, 

infusiones y alimentos debido a sus bajos costos y por ser inocuos. 

 

Por su parte Bueno (2014), en su Proyecto de Docencia y Pedagogía acerca de plantas 

medicinales presentes en Colombia que se utilizan de manera rutinaria en la Medicina Tradicional 

China para drenar calor (Doctoral dissertation). Ordoñez (2024), Efectos del uso de plantas 

medicinales como coadyuvantes en el tratamiento de pacientes con hipotiroidismo e 

hipertiroidismo. 

 

     A lo largo del tiempo, la definición de medicina tradicional ha sido un desafío para los 

estudiosos etnobotánicos. Su complejidad radica en la necesidad de comprender tanto su alcance 

como las particularidades del contexto cultural en que se aplica. Esta perspectiva reconoce que la 

medicina tradicional no es un concepto uniforme, sino que se moldea y se extiende de manera 

diferente según las comunidades y sus tradiciones.  Sin embargo, Zuluaga (2002), establece que el 

término de medicina tradicional incluye todos los conocimientos médicos de los pueblos, 

afirmándose en la existencia de un largo proceso histórico, en que tengan un arraigo antropológico, 

cultural y que sean administrados por un curandero, sanador o chamán. 

 

     Así mismo la medicina indígena del valle de Sibundoy con su concepción integral del hombre 

y la naturaleza ha subsistido en la región desde hace cientos de años, consideran a la salud como 

un equilibrio entre la conducta humana y las leyes de la naturaleza y por otro parte los tratamientos 

giran en torno a la relación hombre-naturaleza, Zuluaga (1994), reconoce que los Iganos y los 

Kamsá son especialistas en medicina botánica al igual que otras comunidades se especializan en 

las artes de guerra, los cultivos alimenticios o la orfebrería; es así como históricamente se ha 

reconocido a los Kamsá como estudiosos de la medicina de las plantas, otras comunidades les han 

dado el calificativo de “conocedores de plantas” como lo argumenta Calle (1994). Los Kamëntzá 
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establecen una conexión, un vínculo especial entre el ser humano y el reino vegetal. Algunas 

plantas en su visión del mundo, tienen la capacidad de alterar la conexión natural que poseemos 

con el entorno. Otras, en cambio, son valoradas por su poder para intensificar nuestras facultades 

sensoriales e incluso para añadir nuevas percepciones que trascienden las limitaciones quietas a 

nuestra condición humana.  

 

Dentro de su conocimiento ancestral, tambien distinguen aquellas plantas que ejercen una 

influencia profunda en las emociones. Estas son las que regulan sentimientos como la amistad y el 

amor, pero tambien el rechazo y la enemistad. Además, se les atribuye la capacidad de modificar 

los estados de conciencia y la manera en que interpretamos la realidad que nos rodea. Bristol 

(1965), de igual forma sobresalen algunos conceptos presentes en la medicina tradicional que deben 

ser examinados con mucha atención que incluyen el concepto de frío y de calor, de limpieza y de 

purga, los cuidados de la mujer, la menstruación, el embarazo, el parto y el puerperio, en su aporte 

lo afirma Zuluaga, (1994). Las prácticas de sanación tradicionales buscan restablecer el equilibrio 

del individuo. Si la dolencia se considera “fría”, se emplean hierbas de naturaleza cálidas. En caso 

donde se atribuye la enfermedad a influencias espirituales, se incorporan rituales específicos para 

propiciar la curación. Estas ceremonias tambien se realizan siendo forma preventiva, buscando 

purificar el cuerpo y “cerrarlo” contra accidentes, infortunios, fracasos o futuras enfermedades. 

 

Todo el manejo de la medicina tradicional en el Valle de Sibundoy se presenta a través del uso 

de plantas tomadas del medio natural o que han sido sembradas en chagras. Las chagras son 

terrenos agro ecosistémicos productivos usados para el desarrollo de conocimientos que permiten 

hacer uso de los diferentes tipos de plantas existentes en la región, tanto para alimentación como 

para la medicina tradicional, de igual manera, Rodríguez (2010), señala que la chagra es el eje o 

punto de partida desde donde las comunidades construyen ambiente, ya que desde ésta se trabaja 

por el bienestar natural, social y cultural en la región, por lo tanto, la chagra tradicional refleja la 

estrecha relación de las etnias que en ellas habitan al igual que con el medio ambiente y brinda 

alternativas viables para el mejoramiento de condiciones ambientales y sociales. 

 

Para entender la práctica de la Medicina Tradicional revisaremos algunas definiciones que al 

respecto se han desarrollado a lo largo del tiempo; y es así que para la OMS (2012) la medicina 
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tradicional comprende diversas prácticas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias que 

incluyen plantas, animales y/o medicinas basadas en minerales, terapias espirituales, técnicas 

manuales y ejercicios, aplicados en singular o en combinación para mantener el bienestar, además 

de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades, Organization & others, (2002). “La Medicina 

Tradicional es un conjunto de conocimientos y prácticas, generadas desde el inicio de la 

humanidad, y son las comunidades las que organizan un sistema de creencias y prácticas que se 

van transmitiendo de generación en generación”. Este sistema de salud basado en la medicina 

tradicional está a la par del sistema de salud convencional, por lo que la demanda para legitimarlo 

se incrementa debido a que la Medicina Tradicional es una alternativa que mejora las terapias 

convencionales ONU (2008). 

 

 La Medicina Tradicional muestra un doble papel: por un lado, rivaliza con la Medicina 

convencional u occidental en la curación y prevención de enfermedades; pero, por otro lado, se 

levanta como un instrumento valioso, un proveedor de medios específicos para orientar las 

investigaciones, cuyos propósitos son la exploración de fármacos novedosos o aplicaciones nuevas 

para tratamientos no convencionales. Es importante tener en cuenta que la Medicina Tradicional, 

se erige como un componente esencial de un sistema cultural complejo. Dentro de esta estructura, 

un grupo social, moviliza una amplia variedad de representaciones y acciones. Estas no solo 

emanan de la propia medicina tradicional, sino que tambien se nutren de un conjunto de saberes 

dinámicos. Estos saberes reelaboran constantemente el sentido, el significado y la utilidad de la 

medicina tradicional, tal como lo señala Menéndez (1994).  

 

En consecuencia, comprender la medicina tradicional requiere realizarla en un contexto cultural 

más amplio, reconociendo la interacción constante entre sus prácticas y el sistema de 

conocimientos que la sustenta y la redefine. Esta perspectiva integral nos permite apreciar la 

riqueza y la complejidad de la medicina tradicional como un fenómeno cultural vivo y en 

evolución. Mencionemos también La Organización Mundial de la Salud (OMS) indica que el 80% 

de las personas en los países recurren a la medicina tradicional para atender sus necesidades 

primarias de asistencia médica, y cerca del 85% de la medicina tradicional incluye el uso de 

extractos de plantas, así lo dice Farnsworth (1988) citado por Quiroga, Arrázola y Tórrez (2013) 
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La huerta es un terreno cultivado, generalmente de menor extensión que una granja, destinada 

a la producción de vegetales, hiervas aromáticas y hortalizas para el consumo local o familiar. Su 

tamaño, variedad de cultivos, métodos de cultivo variedad de riego pueden variar 

significativamente, influenciados por el clima y el tipo de suelo de la región. A diferencia de la 

agricultura a gran escala, la huerta se enfoca en la diversidad y la producción para el autoconsumo, 

proporcionando alimentos frescos y saludables directamente a quienes la cultivan. Brovia (2012). 

 

Las partes de la planta son descritas por Ruiz (2015) de la siguiente manera: La raíz: “es el 

órgano que se encuentra debajo de la tierra, su función es sujetar la planta y absorber sales, 

minerales, y el agua del suelo”.  El tallo: “es el vertical que se levanta en busca de la luz solar, 

actúa como soporte vital para las ramas donde brotan las hojas, las flores y finalmente los frutos”. 

Las hojas: “verdaderas fábricas de vida, capturan la energía lumínica para llevar a cabo la 

fotosíntesis, además de regular la respiración y la transpiración de la planta”. Las flores: “órganos 

reproductores por excelencia   albergan el secreto de la creación de los frutos y las semillas”. Los 

frutos: “son el resultado de la maduración del ovario floral, protegen las semillas en su interior”. 

   

La concepción de salud ideal más conocida es la definición de la Organización Mundial de la 

Salud (1964), como estado de bienestar físico, mental y social completo y no meramente la 

ausencia de enfermedad. Esta visión de la salud presentándola como un estado ideal. Se trata de 

una construcción teórica, un punto de referencia que define una condición optima de bienestar. Sin 

embargo, la realidad de la salud es compleja, influenciada por muchos factores biológicos, 

psicológicos y sociales. Por lo tanto, esta concepción debe entenderse como un horizonte deseable, 

más que una meta tangible y absoluta para cada individuo en su día a día. Según lo afirma Kornblit 

(2000), a lo largo de su existencia, cada individuo transita en una visión que va desde la salud plena 

hasta la enfermedad y, finalmente, la muerte, todo esto se ve constantemente influenciada por la 

acción compleja de diversos elementos. 

  

Estos componentes, que actúan de manera continua, abarcan las dimensiones físicas, biológicas, 

mentales, sociales, culturales y del entorno. El equilibrio entre estas fuerzas puede fortalecerse o 

debilitarse, inclinando hacia la persona hacia un extremo u otro de este eje vital. Así, la salud y la 

enfermedad no son estados físicos sino, el resultado variable de esta difícil red de factores. Para la 



Proyecto educativo sobre plantas medicinales y ancestrales 

 

28 

 

Organización Mundial de la Salud OMS (1948), calidad de vida es “… un estado de completo 

bienestar físico, psíquico y social y no meramente la ausencia de enfermedad”, esta 

conceptualización presentada subraya la naturaleza esencial humana de la calidad de vida. Esto se 

manifiesta en el nivel de contentamiento individual frente a diversas dimensiones de la existencia. 

Abarca la percepción del bienestar, la estabilidad y riqueza del mundo emocional interior y la 

armonía dentro de los círculos familiares, afectivos y sociales que rodean a la persona. 

  

Más allá de lo material, la calidad de vida se nutre del significado personal que cada individuo 

construye y atribuye a su trayectoria vital. Este sentido de propósito, arraigado en valores y 

aspiraciones, influye directamente en la satisfacción general. En esta estructura compleja, la calidad 

de vida emerge como una evaluación subjetiva y multidimensional de estar en el mundo 

trascendiendo la mera ausencia de dolencias o la acumulación de bienes materiales. Más tarde la 

OMS (1994), reanudó  el tema y definió  a la calidad de vida como la “percepción del individuo de 

su posición en la vida en el contexto de la cultura y sistema de valores en los que vive y en relación 

con sus objetivos, expectativas, estándares y preocupaciones” Se trata de un concepto mucho más 

amplio que está influido de modo complejo por la salud física del sujeto, su estado psicológico, su 

nivel de independencia, sus relaciones sociales, así como su relación con los elementos esenciales 

de su entorno. 

 

Los determinantes del estado de salud de la población en una comunidad, según el modelo de 

Labonde (1974), están condicionados por la interacción de cuatro grupos de factores, Acevedo 

(2007), en su intervención dice que 1. Los estilos y hábitos de vida, 2. El medio ambiente 3. El 

sistema sanitario 4. La biología humana.  Las formas y rutinas de vida que pueden afectar la salud, 

se ven directamente influenciada por los estilos de vida que adoptamos. Hábitos como una nutrición 

desequilibrada, el uso de sustancias nocivas para el organismo, la inactividad física prolongada, 

comportamientos sexuales de riesgo y el desarrollo de adicciones son factores que deterioran el 

bienestar general.  

 

Los estilos de vida representan los principales determinantes en la dinámica salud – enfermedad. 

El entorno, integrado por factores externos sobre los que el individuo ejerce escaso o nulo control, 

abarca el riesgo físico, químico, biológico y psicológico. El sistema de salud, concebido como el 
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conjunto de instrucciones, personales recursos económicos y materiales, tecnológico, entre otros, 

se ven influenciados por diversas características como la accesibilidad, la eficacia, la efectividad, 

las buenas prácticas y la cobertura 

 

1.4.3. Marco conceptual  

 

1.4.3.1. Estrategias Enseñanza – Aprendizaje. Este tipo de estrategias permite integrar las 

estrategias de enseñanza con las estrategias de aprendizaje, las cuales son descritas por Díaz y 

Hernández como se citó en Delgado y Solano (2009), estos autores definen cada uno de estos tipos 

de estrategia, señalándolas como un conjunto de habilidades que el estudiante aprende, y a su vez 

utiliza para seguir aprendiendo; mientras que las estrategias de enseñanza las definen como las 

herramientas de ayuda que emplea el docente para que los estudiantes comprendan de una forma 

ágil los conceptos expuestos y las temáticas desarrolladas. Lo antes mencionado sirve como 

herramientas fundamentales esenciales en la didáctica, fomentan en los estudiantes la 

consolidación de hábitos de estudio estructurados. A través de metodologías innovadoras 

implementadas por el docente, se busca potenciar las técnicas de aprendizaje esencial en cada 

alumno. Este enfoque coordinado entre la guía del profesor y las capacidades individuales de cada 

estudiante resulta fundamental para cultivar una disciplina de estudio efectiva y autónoma. Al 

establecer rutinas de aprendizaje progresivas y personalizadas, se facilita la asimilación de 

conocimientos y el desarrollo de habilidades a largo plazo. La integración de nuevas técnicas 

didácticas en el aula enriquece el proceso educativo, adaptándose a los diversos estilos de 

aprendizaje y promoviendo un compromiso activo y reflexivo por parte de los estudiantes en su 

propio proceso de formación. 

 

     La lúdica, entendida como el conjunto de actividades placenteras que realizamos por el simple 

hecho de disfrutar, es una herramienta poderosa para el aprendizaje y el desarrollo humano. En el 

ámbito educativo, la lúdica ha demostrado ser un recurso valioso para promover la participación 

activa de los estudiantes, estimular su creatividad y fomentar la adquisición de conocimientos de 

manera significativa. 
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     Así mismo, la lúdica es una herramienta poderosa que puede transformar la educación y hacerla 

más atractiva, significativa y efectiva. Al incorporar juegos, dinámicas y actividades recreativas en 

el aula, los docentes pueden promover la participación activa de los estudiantes, estimular su 

creatividad y fomentar la adquisición de conocimientos de manera más natural y placentera, como 

lo afirma Francesco (2018) dando a entender la necesidad de liberar al niño por medio de juego 

siendo esta una estimulante esencial para el aprendizaje. 

 

     Es importante destacar que la lúdica no es solo para niños pequeños, también puede ser utilizada 

en la educación de jóvenes y adultos, adaptando las actividades a sus intereses y necesidades, la 

clave está en encontrar la manera de hacer que el aprendizaje sea divertido y estimulante, 

independientemente de la edad de los estudiantes. 

 

El reino vegetal, también conocido como Plantae, comprende una vasta y diversa colección de 

organismos eucariotas multicelulares que desempeñan un papel esencial en el mantenimiento de la 

vida en nuestro planeta, contribuyendo de manera significativa a la producción de oxígeno, la 

regulación de los ciclos biogeoquímicos y la provisión de alimento y refugio para numerosas 

especies. El reino vegetal proporciona a la vez muchas enseñanzas a los seres humanos, una de 

ellas es que al pasar de los años siguen vigentes y sobre todo que la ayuda en la armonía y la unidad 

permiten su ascenso en la historia, a pesar de los daños que el ser humano puede ocasionar, el reino 

vegetal es la única esperanza de vida para los seres humanos en el planeta.  

 

En conclusión, el reino vegetal es un componente esencial de la biósfera, que sustenta la vida 

en la Tierra y proporciona numerosos beneficios ecológicos y económicos. La diversidad y 

adaptación de las plantas son testimonio de su capacidad para evolucionar y prosperar en una 

amplia gama de entornos. El estudio del reino vegetal continúa siendo un campo activo de 

investigación, con el objetivo de comprender mejor su funcionamiento, su importancia y su 

conservación. 

 

Las plantas medicinales han sido utilizadas por la humanidad desde tiempos ancestrales como 

una fuente invaluable de curación y bienestar. A lo largo de la historia, diversas culturas han 

transmitido conocimientos sobre las propiedades terapéuticas de estas plantas, creando una rica 
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tradición que perdura hasta nuestros días. Las plantas medicinales contienen una amplia variedad 

de compuestos químicos, conocidos como principios activos, que son responsables de sus efectos 

terapéuticos. Estos compuestos incluyen alcaloides, terpenoides, flavonoides, glicósidos y muchos 

otros. 

 

Cada planta medicinal tiene una composición única de principios activos, lo que le confiere 

propiedades específicas para tratar diversas dolencias. Algunas plantas son utilizadas para aliviar 

dolores, reducir la inflamación, mejorar la digestión, fortalecer el sistema inmunológico o combatir 

infecciones, según lo afirma Pascual, Pérez, Morales, Castellanos y González, (2014). Desde la 

antigüedad las plantas medicinales han representado una valiosa fuente de alivio y cura para 

diversas dolencias. Este conocimiento ancestral ha evolucionado hasta la creación de los 

fitofármacos es decir que contengan extractos de plantas, productos que destacan por su 

accesibilidad económica y significativamente, por presentar menores riesgos de toxicidad en 

contraste con las alternativas sintéticas. 

 

La medicina tradicional es un conjunto diverso de conocimientos, habilidades y prácticas 

ancestrales que se utilizan para mantener y restablecer la salud, tanto física como mental. Abarca 

una amplia gama de terapias, desde el uso de plantas medicinales y técnicas manuales hasta 

prácticas espirituales y dietéticas, la cual sigue siendo relevante en muchas partes del mundo, 

especialmente en países en desarrollo. La medicina tradicional tiene raíces profundas en la historia 

de la humanidad. Se remonta a los primeros grupos humanos, que observaron y experimentaron 

con su entorno natural para encontrar remedios para sus dolencias. Las culturas antiguas, como la 

egipcia, la china, la india y la griega, desarrollaron sistemas médicos complejos que incorporaban 

la observación clínica, la fitoterapia y la comprensión de las relaciones entre el cuerpo humano y 

la naturaleza. 

 

Colombia, un país con una rica diversidad cultural y étnica, alberga un vasto legado de 

medicinas ancestrales que han sido transmitidas de generación en generación por comunidades 

indígenas, afrodescendientes y campesinas. Estas prácticas médicas, arraigadas en la cosmovisión 

y el conocimiento ancestral de cada pueblo, representan un tesoro invaluable para la salud y el 

bienestar de sus comunidades, así como un patrimonio cultural inmaterial de gran importancia. 
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1.4.4. Marco contextual  

 

La presente investigación se desarrolla en el municipio de La Unión Nariño en la vereda Pradera 

A. El Municipio de La Unión se encuentra localizado en el nororiente del Departamento de Nariño, 

al nor-oriente de la ciudad de San Juan de Pasto y del Volcán Galeras. El municipio de La Unión 

es uno de los 64 municipios que componen el territorio del Departamento de Nariño. Los límites 

generales del municipio de La Unión son: al norte limita con el departamento del Cauca 

exactamente Mercaderes (Cauca), al sur con Municipio de San Pedro de Cartago, al oriente con el 

Municipio de Belén – Colón – Génova – San Pablo y al occidente con el Municipio de San Lorenzo. 

 

El señor Diego Pérez de Zúñiga, se considera como el más antiguo fundador; en 1847 tomó 

definitivamente el nombre de La Unión, ya que anteriormente era conocido como la Venta 

Quemada. 

 

     La vereda la Pradera A tiene una extensión de 9 km2. La vereda se encuentra al sur occidente 

de la cabecera municipal ya una distancia de 2 km, limita al norte con la vereda Alpujarra y Pradera 

B, al sur con la vereda La Jacoba, al occidente con las veredas Chaguarurco y la Castilla, en esta 

vereda se presenta una temperatura de 18 grados C sus lluvias son moderadas en los meses de 

invierno y a la vez un sol intenso en los meses de verano. 

 

      El centro educativo pradera A cuenta con 4 aulas en buen estado, además 6 lavamanos, 4 

sanitarios y 3 originales, todo en perfecto estado y buenas condiciones, su infraestructura es en 

cemento, ladrillo, hierro y una cubierta de Eternit, cuenta con una cancha de microfútbol la cual 

está cubierta en techo con buena iluminación eléctrica, toda la instalación educativa está cerrada 

por un muro de ladrillo y malla en su parte posterior. 
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Figura 1 

Institución Educativa de Desarrollo Rural Sede la Pradera A 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.5. Marco legal  

 

Colombia cuenta con una extensa legislación enfocada en la población preescolar y de primera 

infancia. Esto se debe al compromiso del país con este grupo social, tanto a nivel internacional 

como nacional. Por lo tanto, el presente trabajo se fundamenta en la Constitución Política de 1991, 

Ley General de Educación, los lineamientos curriculares de investigación para la educación 

preescolar y la política educativa de primera infancia.    

 

El diseño curricular de cada Institución Educativa se basa en los principios establecidos en la 

Constitución Política de Colombia, específicamente en el artículo 67 que consagra el derecho a la 

educación para todos y las libertades de enseñanza, aprendizaje e investigación. En concordancia 

con la Ley General de Educación (Ley 115 de 1994), cuyo artículo 5° detalla los propósitos de la 

educación que debe integrarse en la formación individual, aquellos fines directamente relacionados 

con los proyectos de investigación buscan el desarrollo pleno de la persona sin restricciones, el 

fomento de la participación ciudadana, el estímulo de la expresión artística en sus diversas formas 

y la capacitación para el trabajo mediante el desarrollo de habilidades y destrezas. El artículo 15 

define la educación preescolar como aquella que busca el desarrollo integral de los niños en sus 

aspectos biológicos, cognitivos, psicomotriz, socioafectivo y espiritual. 

  

Esto se logra a través de experiencias pedagógicas, recreativas y de socialización que se 

desarrollan con las dimensiones del desarrollo infantil y la motricidad. Por su parte, el artículo 16 
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establece los objetivos de la educación preescolar. Entre ellos se encuentran el promover un 

crecimiento armónico y equilibrado que facilita la motricidad, la preparación para el aprendizaje y 

la motivación. También se busca desarrollar la creatividad, las habilidades y destrezas propias de 

la edad, así como la capacidad de aprender. Finalmente se menciona el objetivo de fomentar la 

ubicación espacio-temporal y el ejercicio de la memoria en los niños.  

 

Los lineamientos curriculares de la educación preescolar del ministerio de Educación Nacional, 

MEN, (2014) establecen que el niño en el nivel de preescolar se relaciona con su entorno por medio 

del “saber hacer”, además adquiere habilidades que lo ayudan a desenvolverse en diferentes 

momentos de su crecimiento. El juego se reconoce como el motor principal del desarrollo infantil 

en la etapa preescolar. A través de actividades lúdicas, los niños interactúan con su entorno, lo que 

facilita la adquisición de nuevos conocimientos. Además, las diferentes dimensiones del desarrollo 

preescolar, incluyendo las habilidades motoras finas, se fortalecen mediante estas experiencias de 

juego, contribuyendo a un crecimiento integral del estudiante. En resumen, el juego no solo se 

divide, sino que también educa y promueve un desarrollo completo en los niños pequeños.  

 

1.4.6. Marco ético 

 

La presente investigación se realiza bajo la supervisión de los investigadores y maestra 

acompañante, como también con la autorización de cada uno de los padres de familia de los 12 

estudiantes de la Institución Educativa de Desarrollo Rural sede la Pradera A del municipio de la 

Unión Nariño, se tendrá en cuenta el buen trato y conservación de los recursos naturales como 

plantas y terrenos utilizados para la chagra, cada uno de los registros fotográficos y videos de 

evidencias se utilizan única y exclusivamente para el manejo de la investigación y presentación 

ante los jurados destinados por la universidad Mariana según lo estipulado en la ley estatutaria 

1581 de 2012 la cual regula el derecho a la propia imagen y el uso de la imagen de las personas. 

 

La chagra organizada será parte del centro educativo y para beneficio y aprendizaje de los 

estudiantes, los investigadores no serán dueños ni acreedores del lote de terreno ni de los materiales 

utilizados para la investigación. 
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1.5. Metodología  

 

1.5.1. Paradigma de investigación.  

 

La presente investigación es cualitativa ya que da a conocer un problema con sus posibles 

soluciones dadas a una población con una cultura ancestral, mostrando datos cualitativos y 

opiniones colocando como medio de impacto la educación e impartiendo conocimientos hacia los 

estudiantes por medio de un docente orientador, desarrollando métodos de enseñanzas más 

efectivos y lúdicos, con el fin de traer a la memoria y rescatar  el conocimiento y uso de las plantas 

medicinales básicas qué fue lo que un día caracterizó culturalmente a esta región, por tal razón es 

necesario que toda la información recibida se difunda no solamente a los estudiantes sino a toda la 

comunidad educativa. 

 

1.5.2. Enfoque de investigación 

 

El enfoque de investigación de este proyecto es cualitativo, ya que integra la complejidad de la 

experiencia humana, los significados que las personas otorgan a sus vidas y las dinámicas sociales 

que dan forma a sus interacciones, como también la investigación cualitativa nos invita a cuestionar 

nuestras suposiciones, a ampliar nuestra comprensión del mundo social y a generar conocimiento 

que pueda contribuir a un cambio positivo tal y como lo menciona en su teoría Blasco y Pérez 

(2007) los cuales señalaron que la investigación se enfoca en comprender la realidad dentro de su 

entorno natural. Su objetivo principal es extraer e interpretar diversos fenómenos tal como la 

experimentan y entienden las personas involucradas en esas situaciones. Este enfoque busca una 

comprensión profunda de los significados y las perspectivas de los participantes en su contexto 

real, en lugar de manipular variables en un ambiente controlado. 

  

Por otra parte, Strauss y Glaser (2002) en su obra fundamental de investigación cualitativa 

afirman que es necesario aplicar teoría fundamentada, que ésta ofrece una guía práctica y detallada 
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para la recopilación de datos, la generación de más teorías y de la misma manera la presentación 

de resultados. 

 

 

1.5.3. Tipo de investigación. 

  

Este trabajo de investigación se basa en Acción Participativa (IAP) ya que analiza y a su vez se 

centra en la posibilidad de comprender y mejorar los procesos de transformación, partiendo del 

trabajo colaborativo de los propios sujetos implicados, como lo afirma Yuni y Urbano (2005), los 

cuales hacen referencia que la investigación acción es un proceso de mayor compromiso con los 

cambios sociales, ya que posee el conocimiento de la propia práctica y de las maneras personales 

de interpretar la realidad, todo esto con el fin de que los propios actores puedan comprometerse en 

los cambios presentados. Las etapas que se deben tener en cuenta en este proceso de Acción 

Participación son: análisis de la realidad, conceptualización del problema, planificación, ejecución 

y evaluación. 

 

1.5.4. Población y muestra / Unidad de trabajo y unidad de análisis  

 

Este proyecto investigativo, se llevará a cabo con los estudiantes de grado cuarto del centro 

educativo la Pradera A, siendo 4 niñas y 8 niños, para un total de 12 estudiantes. El trabajo será 

directamente con los estudiantes en mención, con el fin de implementar las estrategias diseñadas 

para enriquecer los conocimientos básicos en consideración a las plantas medicinales y el uso de 

ellas, sin dejar atrás los aportes de las antiguas generaciones o nuestros ancestros. 

 

1.5.5. Técnica e instrumentos de recolección de información. 

 

1.5.5.1. Las técnicas de investigación. 

 

1.5.5.2. La técnica de encuesta. La cual sirve para recolectar datos e información de manera 

directa, sabiendo que los investigadores se encuentran inmersos y precisan cada actividad 

vivenciando de manera detallada las experiencias y aptitudes de cada uno de los estudiantes como 
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lo dijo Robert (2014), donde resalta la importancia de la observación continua para obtener datos 

concretos sobre los casos objetos de estudio. 

 

1.5.5.3. Instrumentos de investigación. 

 

 Hernández, Fernández y Baptista (2014) en su libro “Metodología de la Investigación”, proponen 

una amplia gama de instrumentos, como cuestionarios, entrevistas, escalas de medición, 

observación, análisis de contenido y pruebas estandarizadas, por tal razón en esta investigación se 

toma como instrumento un taller exploratorio y formulario con preguntas abiertas el cual ayudó a 

conocer las ideas de los estudiantes en cuanto a plantas medicinales se refiere. 
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2. Presentación de resultados 

 

Para la implementación de los instrumentos se realiza un taller dividido en dos secciones. La 

primera parte lleva como título “En la buena observación está el conocimiento” dicho taller se 

estructuro con base en 4 preguntas dirigidas a 12 estudiantes de cuarto grado de la Institución 

Educativa de Desarrollo Rural sede la Pradera A, con el fin de reconocer el grado de conocimiento 

en cuanto a plantas medicinales se refiere. 

Los estudiantes manifestaron que: 

 

Tabla 2 

En la buena observación está el conocimiento 

     Pregunta Respuesta de los estudiantes 

¿En qué lugar ha mirado estas plantas? 

 

Los estudiantes respondieron que estas 

plantas se encuentran en sus casas como 

también donde sus vecinos.  

¿Qué beneficios de estas plantas conoces? 

 

Los estudiantes manifestaron en sus 

respuestas no conocer con exactitud sus 

beneficios.  

  

¿Con qué nombre se conocen estas plantas? 

 

A esta pregunta los estudiantes respondieron 

que escucharon de sus padres el nombre de 

algunas de ellas; como lo es el limoncillo, 

sábila y manzanilla 

¿De qué manera han utilizado alguna vez 

estas plantas?  

 

Los estudiantes manifestaron que sus padres 

son los encargados de darles sus respectivos 

usos. 

 

En el cuadro anterior se detalla esta actividad, con cada una de las preguntas y respuestas de los 

estudiantes. La actividad se destaca por ser un poco más llamativa para los niños, teniendo en 

cuenta que se dirigen a un espacio abierto fuera de las cuatro paredes de un salón de clase, a pesar 

que la institución educativa está rodeada de plantas, la actitud de los niños al observar una planta 

en una matera atrae su curiosidad y comienzan a tocarla, olerla y detallarla como si fuera algo que 

ya habían observado a su alrededor, pero no sabían con claridad que de especial tenía este ser vivo. 

Los investigadores al leer la respuesta de los estudiantes también pueden concluir como la 

medicina ancestral en el transcurso de los años ha ido en una decadencia hasta casi quedar en el 
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olvido ya que las nuevas generaciones no tienen el conocimiento de las plantas medicinales, su 

funcionalidad y como en los tiempos antiguos fue la base de toda la medicina occidental de hoy en 

día como lo señala  Martín de la Cruz (1510 – 1555) el cual designó un libro completo acerca de 

la medicina natural para el rey de España. 

El nombre de las plantas medicinales que se conocen en la cotidianidad a veces cambia según 

el contexto o la ciencia, pero las funciones de la misma no cambian, los estudiantes a pesar de no 

conocer el nombre científico de la misma tenían cierta noción de que en algún momento de sus 

vidas habían necesitado de esas plantas para situaciones de enfermedades o gripes, ya que su olor 

o fragancia los acercaba a esta medicina ancestral. Cada niño se interesó por dar respuestas 

verdaderas teniendo en cuenta que llamó su atención en gran manera para saber más acerca de 

nuestras raíces y los conocimientos tradicionales que sus investigadores iban a permitir obtener a 

partir de toda la actividad que se estaba realizando. 

En conclusión, esta primera parte del taller fue valioso y sirvió como saberes previos para toda 

la estrategia metodológica que se estaba desarrollando, los niños interesados continuaron muy 

atentos a las siguientes actividades que se iban a realizar 

Para la segunda parte del taller llamada “mi aventura favorita” los estudiantes consultan en 

internet el nombre científico de las plantas medicinales, como también el clima apropiado para su 

desarrollo, el tiempo necesario de crecimiento y los beneficio para la salud humana (Romero, 

Manzanilla, Sábila, Llantén, Cedrón, Paico, Caléndula, Limoncillo, Hierba Buena y Ruda)  

 

Tabla 3 

Mi aventura favorita 

Nombre 

común 

Nombre 

científico 

Clima 

apropiado 

Tiempo de 

crecimiento 

Beneficios 

para la salud 

Romero Rosmarinus 

officinalis 

Templado y 

cálido 

De 2 a 3 

meses 

Crecimiento 

del cabello y 

cicatrizante   

Manzanilla Chamaemelum 

nobile 

Templado y 

cálido 

De 4 a 6 

meses 

Dolor de 

estómago 

reduce el 

estrés  

Sábila Aloe 

barbadensis 

miller 

Cálido 15 días Cicatrizante y 

dolores 

musculares 
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Llantén Plantago major Templado  De 21 a 50 

días 

Cicatrizante 

Cedrón Aloysia 

citriodora 

Templado y 

cálido 

De 2 a 3 

meses 

Alivia el estrés 

y la ansiedad  

Paico  Dysphania 

ambrosioides 

Tropical 30 días Eliminación 

de parásitos  

Caléndula  Calendula 

officinalis 

Templado  De 2 a 3 

meses 

Cicatrizante  

Limoncillo  Cymbopogon 

citratus) 

Templado y 

cálido  

De a 5 meses Disminuir 

estrés y dolor 

de cabeza 

Hierbabuena Mentha spicata Templado y 

cálido 

De 14 a 16 

días 

Náuseas y 

vómitos  

Ruda  Ruta graveolen Templado y 

cálido 

De 2 a 3 

meses 

Alivia dolor 

de cabeza y 

dolor de 

estómago  

 

 

     Para esta actividad los investigadores tenían el conocimiento de las falencias de internet y 

medios tecnológicos del centro educativo, a pesar de todo esto los maestros en formación 

necesitaban conocer el entusiasmo de los estudiantes por saber más de las medicina tradicional 

específicamente de las plantas medicinales que se estaban presentando en ese momento, por ende 

los investigadores mediaron los aparatos tecnológicos como computador y un acceso a internet 

para que la dinámica de la actividad sea más real y así mismo los estudiantes puedan identificar 

que toda la actividad tenía una razón de ser. 

Para los niños el nombre científico de la planta era un poco raro y extraño ya que no lo sabían 

de esa manera, pero así mismo identificaron la veracidad de las plantas medicinales y como son 

conocidas en todo el mundo, como también la efectividad que tiene en la salud de los seres 

humanos. Los estudiantes también se enfatizaron en el tiempo de duración de crecimiento de la 

planta para ir teniendo un dato a la hora de la siembra de la misma en la chagra. 

El trabajo cooperativo y colaborativo se vivencio en la actividad porque como solamente había 

un computador y un celular buscaron la manera de dividirse el trabajo participando todos, como 

también un líder quien llevó a buen puerto toda la actividad. 
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En conclusión, los estudiantes se dieron cuenta por medio de la tecnología como en todo el 

mundo existen plantas medicinales y cómo los seres humanos la utilizan para su bienestar, dando 

veracidad al proyecto investigativo y sensibilizando a los estudiantes acerca de las plantas 

medicinales. 

Figura 2                                                                              

Recolección de datos         

 

 

 

                                                    

 

 

  

 

  

 

 

 Figura 3 

Recolección de datos 
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 Las fotografías expuestas por los investigadores demuestran cómo se llevó a cabo la actividad 

de recolección de datos, en la imagen número 1 se puede observar los niños tomando apuntes de la 

información obtenida del internet, como también una planta medicinal expuesta y como entre todas 

se ayudaron para complementar la actividad. 

En la imagen número 2 se observa cómo los estudiantes del centro educativo la Pradera A están 

escribiendo las respuestas del formulario dado por los investigadores, de la misma manera están 

aclarando la información en sus respuestas. 

Por su parte los investigadores por medio de la observación directa también están inmerso en la 

actividad y detallan con veracidad el comportamiento de los estudiantes y el empeño expuesto en 

la actividad, así mismo se enmarca como la investigación inicia con buen pie sabiendo que los 

niños están concentrados y con ganas de continuar con el proceso de conocer más acerca de las 

plantas medicinales. 

 

2.1 Procesamiento de la información 

 

El primer objetivo de esta investigación pretende identificar habilidades y dificultades de los 

estudiantes de grado cuarto de la Institución Educativa de Desarrollo Rural sede la pradera A de la 

Unión Nariño, frente al conocimiento de las plantas medicinales y algunos de sus usos. Asimismo, 

el punto de vista de los docentes y de la comunidad en cuanto a este tema se refiere, de esta manera, 

es importante resaltar que influencias o que factores tiene el estudiante en el desarrollo de este 

proceso, por ende, la importancia de ejecutar este proyecto. Por otra parte, el segundo objetivo que 

acompaña esta investigación estipula la creación de una chagra con el fin de enriquecer los 

conocimientos y conservar la tradición ancestral en cuanto a plantas medicinales se refiere. El 

tercer objetivo tiene como fin diseñar talleres lúdicos pedagógicos necesarios para motivar al 

estudiantado en el trabajo activo y participativo encaminado al uso y aprovechamiento de las 

plantas medicinales. Finalmente se presenta el cuarto objetivo específico el cual tiene como fin 

evaluar y recolectar información de los factores mencionados anteriormente ya que estos serán la 

solvencia necesaria para dar solución a las dificultades encontradas en el aula de clase, por esta 
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razón la recolección de instrumentos se envió a una revisión y evaluación por un docente experto 

en el tema el cual fue aprobado y aceptado para dar validez a dicha información. 

 

     Al finalizar la aplicación del taller anteriormente mencionado el cual está establecido en el 

diseño metodológico se procedió a realizar su respectivo análisis, donde se demuestra un bajo nivel 

de apropiación frente al conocimiento de plantas medicinales y sus usos. 

 

Figura 4 

Estudiantes en aplicación de cuestionario 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     Este proceso investigativo realizado en la institución educativa de Desarrollo Rural en la Unión 

Nariño sede la pradera A, se ha convertido en un quehacer pedagógico didáctico y lúdico, donde 

el proceso de enseñanza aprendizaje se ha transformado en significativo ya que los estudiantes han 

podido generar su propio aprendizaje a través del aprender haciendo. En esta recolección de datos 

podemos observar a los estudiantes del grado cuarto de la institución educativa motivados 

realizando cada parte del taller de manera activa sin desperdiciar un solo momento en su trabajo, 

además con este trabajo se da cabida a la implementación de la estrategia pedagógica la cual 

permite que los estudiantes continúen generando aprendizaje como también puedan obtener un 

desarrollo integral por medio de la investigación apoyándose en el trabajo colaborativo donde todos 

los estudiantes se relacionan de tal manera que el egoísmo pasa a un segundo plano y todos 

permiten que el ambiente de aprendizaje sea acorde para desarrollar un aprestamiento de 

inteligencia apropiadas para los estudiantes, cabe resaltar que los investigadores también realizan 

actividades lúdicas antes de desarrollar cada parte de las temáticas para que los investigados se 
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conecten con las clases, esto permite que por medio de dinámicas los niños puedan aprender a 

través del juego oprimiendo la monotonía y dando paso al ambiente de aprendizaje apropiado para 

el proceso del conocimiento. 

 

Figura 5 

Estudiantes en actividad de motivación y recreación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Triangulación de la información 

 

Tabla 4 

Resultados de la implementación de la Estrategia 

Actividad Referente Teórico Descripción de la actividad 

(logros y dificultades) 

Trabajando con mis amigos, 

los conocimientos voy 

mejorando 

 

 

Según Ruiz, Zúñiga, y Cruz 

(2022), el trabajo en equipo 

es una táctica pedagógica 

que busca optimizar el 

aprendizaje estudiantil 

mediante la aplicación 

práctica del conocimiento en 

contextos reales.  

En esta actividad se 

evidenció el interés y el 

trabajo en equipo de todos 

los estudiantes, de esta 

manera se aportó 

información necesaria 

acerca de las plantas 

medicinales. 

 

No obstante, se presentaron 

dificultades en cuanto al 

acceso a internet y aparatos 
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tecnológicos que en este 

caso ayudaran a la fluidez de 

la actividad, porque solo se 

contó con equipos provistos 

por los investigadores como: 

una laptop y un celular con 

acceso a internet. 

Recreando, recreando las 

plantas voy identificando¨ 

Para Quispe (2019), la 

adquisición de 

conocimiento en este 

contexto se produce 

mediante la integración de 

las facultades cognitivas 

individuales con las 

experiencias inmediatas, 

proceso en el cual el saber se 

profundiza como 

sentimientos, sensaciones y 

emociones. Esta es una 

forma de adquirir 

conocimientos que con 

anterioridad pudieron ser 

teóricos pero que se 

refuerzan de manera 

práctica y se adquiere con 

mayor facilidad.  

 

Esta actividad fue muy 

emotiva porque los 

estudiantes interactuaron 

directamente con la 

naturaleza aprendiendo e 

identificando las plantas 

desde su hábitat natural y 

con la ayuda de los 

investigadores lograron 

identificar el significado de 

cuidado, protección y 

desarrollo de las plantas. 

Algunos inconvenientes 

surgieron a la hora del 

transporte para los 

estudiantes, debido a la 

impuntualidad de algunos 

padres de familia por lo cual 

se retrasó la hora de salida.  

Sembrando y cultivando la 

chagra voy organizando¨ 

 

Para Castañeda. (2020), “la 

huerta escolar se recoge 

como un instrumento que 

coadyuva a generar 

conciencia por el cuidado 

medio ambiental, focaliza la 

cooperación permanente e 

integra una mirada colectiva 

para alcanzar un fin 

agrícola, además, mejora la 

bien nutrición de los 

estudiantes”. 

 

Los estudiantes felices con 

el trabajo a realizar eligieron 

qué plantas medicinales 

sembrar en la chagra 

ubicada fuera de la 

institución, cada uno con su 

indumentaria adecuada para 

el trabajo desarrollo la 

actividad de la siembra 

obteniendo así una 

experiencia significativa 

dentro de su jornada 

académica.     

Dibujando y pintando, la 

chagra voy organizando¨ 

Corbolin (2020) los huertos 

escolares son herramientas 

valiosas para conectar a los 

niños con el mundo natural a 

una edad temprana, 

Los estudiantes utilizaron 

sus habilidades motrices en 

el dibujo y pintura de los 

nombres de las plantas para 

identificación en la chagra. 
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mostrando los beneficios 

tangibles de la naturaleza. 

Por otra parte, algunos 

estudiantes se 

desconcentraron de la 

actividad y se tardó más de 

lo planeado. 

Cosechando y 

experimentando, mi 

producto voy elaborando¨ 

 

Según Fernández & 

Cevallos, 2022 es crucial 

transformar la enseñanza de 

ciencia naturales mediante 

estrategias didácticas 

novedosas, alineadas con un 

enfoque constructivista. 

Esto implica que los 

estudiantes participen 

activamente en la creación 

de su propio entendimiento, 

fomentando así un 

aprendizaje significativo a 

través de la aplicación de 

tácticas tanto de enseñanza 

como de aprendizaje.   

 

Al ser un trabajo de 

laboratorio y en un centro 

educativo rural los 

estudiantes se mostraban 

ansiosos y asombrados por 

la actividad a desarrollar, 

además la utilización de 

productos químicos y 

plantas hacía del momento 

algo especial y novedoso   

 

 

Esta investigación ha sido de gran impacto para los investigadores gracias a la metodología 

utilizada del aprender haciendo, donde el estudiante genera su propio aprendizaje por medio 

actividades lúdico didácticas que transforman el quehacer educativo siendo centralizado en las 

nuevas metodologías de recibir la información. Para los investigadores es una herramienta más de 

poder impartir los conocimientos dejando a un lado la monotonía de lo tradicional.  

 

2.2.1. Análisis e interpretación de resultados  

 

En el marco de la estrategia, la cual se dividió en 5 actividades, la primera denominada ̈ Trabajando 

con mis amigos, los conocimientos voy mejorando¨ está actividad tiene como objetivo identificar 

y reconocer las principales plantas medicinales de la región, consistió en recolectar información 

del conocimiento individual de los estudiantes acerca de las plantas medicinales, eligiendo 10 de 

ellas conocidas de la región (Romero, Manzanilla, Sábila, Llantén, Cedrón, Paico, Caléndula, 

Limoncillo, Hierba Buena y Ruda), teniendo en cuenta que los saberes previos son necesario para 

la realización de cualquier actividad académica como lo propone Perkins (2006) el cual propone 
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que se deben encontrar  ejemplos propios y relacionar los conceptos nuevos con conocimientos 

previos, por ejemplo, sirven tanto para comprender como para guardar información en la memoria.  

 

Este trabajo permitió obtener información valiosa de los conocimientos que poseen los 

estudiantes sobre plantas medicinales. A partir de este acercamiento que se realiza con la población 

objeto de estudio, el equipo investigador emprende un arduo trabajo, en recolectar toda información 

posible y necesaria con el fin de reforzar los vagos conocimientos que aún existen, para ello se 

investigó trabajos relacionados con el tema, por otra parte se reforzó los conocimientos consultando 

una taita conocedora del tema de nombre María Ana Pajajoy del resguardo de Aponte medica 

tradicional asimismo poseer facilidad para transmitir dichos conocimientos y poder conservar lo 

que se ha ido perdiendo a través del paso del tiempo. 

    

     La siguiente actividad denominada ¨Recreando, recreando las plantas voy identificando¨ resalta 

la importancia de la interacción con el medio ambiente, saliendo de la monotonía e integrándose 

directamente en el hábitat y obtener una relación directa con el objeto de estudio, aprendiendo 

desde el lugar de los hechos y formación, los niños en esta actividad lúdica recrean y aprenden 

desde la aventura como lo declara John Dewey enfatizando la importancia de la experiencia directa 

en el aprendizaje. Según él, el conocimiento no se adquiere de manera pasiva, sino a través de la 

interacción activa con el entorno. 

 

     Para la tercera actividad ¨Sembrando y cultivando la chagra voy organizando¨ los estudiantes 

son creadores de su propio conocimiento a través de la experiencia, teniendo en cuenta que los 

niños sembraron la planta que más le llamo la atención de las estudiadas en la teoría y con base en 

su beneficio para la salud con mucha delicadeza se acercaron a la chagra realizando el proceso, 

siendo para ellos algo muy significativo. En la siguiente actividad denominada ¨Dibujando y 

pintando, la chagra voy organizando¨, los estudiantes por medio de las habilidades motrices dibujan 

una planta en una hoja de tríplex ya recortada, como también colocan el nombre de la misma y 

organizan la chagra haciéndola más llamativa y decorada, con el fin de tener un impacto en su 

sociedad, donde no solo ellos conocen el nombre y sus propiedades si no también cualquier persona 

que pase o se acerque al lugar, según lo afirma Lev Vygotsky este psicólogo ruso enfatiza el papel 

de la interacción social en el desarrollo cognitivo, para Vygotsky el aprendizaje se produce en un 
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contexto social y se ve enriquecido por la interacción con otros. 

 

     Como quinta actividad llamada ¨Cosechando y experimentando, mi producto voy elaborando¨ 

la cual tiene como objetivo, identificar cada planta con un cartel que indique su nombre común y 

científico, sus propiedades y usos. con esta actividad nos acercamos al conocimiento científico 

preparando nuestra medicina natural y dando veracidad a la misma, colocando en práctica si todo 

lo estudiado era cierto o simplemente una fantasía creada por alguien más, para ello se eligió 

realizar una pomada de llantén y aromáticas de cedrón,  por esta razón el grupo investigador toma 

el aporte que hace Rates (2001), en su libro ¨Plantas medicinales; una aproximación científica¨, el 

cual aborda y enfatiza la importancia de la experimentación y la investigación en el aula lo que 

conlleva al estudiante a ser constructor de su propio conocimiento. 

 

     2.2.2. Análisis del primer objetivo 

 

Identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre plantas medicinales. Teniendo en 

cuenta este primer objetivo el cual dio prioridad a identificar cuánto conocimiento tienen los 

estudiantes del grado cuarto de la Institución Educativa de Desarrollo Rural Sede la Pradera A, 

acerca de las plantas medicinales, para ello se desarrolló un taller relacionado al contexto de los 

niños, aquí se pudo evidenciar el bajo nivel de apropiación en cuanto al tema, como por ejemplo 

¿Qué beneficio de estas plantas conoces?, ellos la resuelven con facilidad pero con muy poca 

información, lo cual manifiesta lo que se ha venido mencionando en el desarrollo de este proyecto 

es la falta de apropiación del conocimiento en cuanto al tema de plantas medicinales. Kleiman 

(2004) afirma en su libro que la educación científica en la infancia destaca el valor de introducir 

algunos conceptos sobre las plantas medicinales, para ello es necesario promover la conciencia 

sobre la importancia, la conservación y el uso de las mismas, de tal manera que el niño se relacione 

con la naturaleza y la salud humana siendo capaz de construir su conocimiento y enfocarlo o 

compartirlo con las personas que lo rodean.  

 

La Primera actividad denominada ¨Trabajando con mis amigos, los conocimientos voy 

mejorando¨ que tiene como objetivo identificar y reconocer las principales plantas medicinales de 

la región, en esta actividad se formó grupos con los estudiantes, cada uno con su respectivo 
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representante; el cual recibió un sobre, que contiene el nombre de una planta, luego con su grupo 

y con la ayuda de medios tecnológicos, un portátil o celular provisto con internet se busca toda la 

información necesaria como: nombre común, nombre científico, clima apropiado de crecimiento, 

distancia para la siembra etc. Los estudiantes mostraron un poco de desconcierto ya que se les 

dificulto en la gran mayoría el uso del computador y celular, además la falta de mecanografía a la 

hora de escribir, esto tardo un poco más el proceso, a pesar de la falta de aprestamiento a la 

tecnología los niños se ayudaron de una manera que los grupos de trabajo tuvieron muy buen 

ambiente y se pudo finalizar con éxito toda la actividad. 

 

En la segunda actividad denominada ¨Recreando, recreando las plantas voy identificando¨ 

se realiza un recorrido en la granja de la institución madre. Este trabajo tiene como objetivo que 

los estudiantes reconozcan las plantas de manera presencial en donde puedan tocar e interactuar en 

el mundo de las plantas. La actividad se tornó significativa y porque no decirlo, productiva, ya que 

en estos casos sobran las palabras al ver a este grupo de chicos enamorados con la naturaleza y 

poder recibir mucha información necesaria para el constructo de los saberes encaminados a las 

ciencias naturales como al uso de las mismas. Los estudiantes lograron identificar plantas 

medicinales que en casa ya tenían, como también, observar y detallar las variedades, sus 

semejanzas, sus diferencias y a la vez sus variados olores. 

 

 

 

 

2.2.3. Análisis del segundo objetivo 

 

Crear una chagra con base en los resultados del taller. Para este objetivo se valora la habilidad 

de los estudiantes para la creación de la chagra escolar, además esto permite que los niños 

interactúen con su contexto utilizando el medio físico para ser capaces de construir ideas que los 

lleven a profundizar sus conocimientos acerca del tema sobre el cual se viene haciendo énfasis, por 

esto es necesario orientarlos y apoyarlos en esta práctica ya que su proceso se hace positivo y 

además pueden compartir este aprendizaje con sus familiares y algunos miembros de su 

comunidad, por ende se ha tomado el aporte que hace Papert (1993), destaca la importancia de 
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proporcionar oportunidades para que los estudiantes construyan y creen cosas que les permita 

aprender de manera activa y real por esta razón la creación de chagras es una forma favorable que 

permite que el aprendizaje se dé de manera activa, práctica y reflexiva. 

 

Para la tercera actividad llamada ¨Sembrando y cultivando la chagra voy organizando¨ en 

esta ocasión el propósito es crear la chagra con toda la información obtenida desde el inicio de la 

investigación. Se convoco a todo el grupo; el equipo investigador contó con algunas plantas al igual 

que los estudiantes tambien aportaron con otras. Los estudiantes llegaron temprano y listos para el 

programa propuesto, cada uno de ellos con su ropa de trabajo como lo son; botas, gorra, algunas 

palas y machetes, además de la disposición para la actividad. Nos dirigimos al lugar ya dispuesto 

con anterioridad para la siembra, cada estudiante sembró una planta medicinal escogida 

minuciosamente aplicando la información ya obtenida por parte de los investigadores según las 

más conocidas en la vereda (romero, manzanilla, sábila, llantén, cedrón, paico caléndula, 

limoncillo, hierba buena y ruda), todo el trabajo resultó con éxito porque los estudiantes con el 

mayor cuidado sin maltratar la planta y respetando la distancia de siembra, la ubicaron en el lugar 

apropiado. Después del proceso de siembra la prioridad era identificar con facilidad el nombre de 

la planta y su beneficio para la salud humana.  

 

Figura 6  

Aplicación de la estrategia                             
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Figura 7 

Aplicación de la estrategia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.4. Análisis del tercer objetivo 

 

Diseñar talleres lúdico-pedagógicos desde la chagra, encaminados al uso y aprovechamiento 

de las plantas medicinales. Este objetivo pretende materializar una estrategia con el fin de 

solventar la conceptualización que poseen los estudiantes en cuanto al tema de plantas medicinales, 

donde se hacen partícipes los nombres comunes y científicos de estas, como también el proceso, 

cuidado y el tiempo que tarda cada una para poder ser materializada o usada, por esta razón la 

creación de la chagra se tornó emotiva ya que cada uno de los estudiantes se preocupó por la 

siembra y cuidado de cada planta medicinal, como también la creación de un producto natural 

dando veracidad a su funcionamiento además cabe resaltar la necesidad de conservar este 

conocimiento tradicional para las generaciones venideras. 

 

La cuarta actividad ¨Dibujando y pintando, la chagra voy organizando¨, de manera lúdica y 

a la vez artística, los estudiantes aplicaron sus dotes de creatividad e imaginación, utilizando el 

pincel y la pintura se encargaron de colorear figuras de tríplex similares a una nube previamente 
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trabajadas por el equipo investigador. Cabe aclarar que este trabajo se lo realizo en la cancha del 

plantel educativo. Una vez pintadas y secas con el puño y letra de los estudiantes se escribió en 

cada una de ellas el nombre común como tambien científico de las plantas medicinales que 

conformaron la chagra. Terminado este proceso y teniendo en las manos el producto terminado, 

todo el equipo de trabajo se dirigió al lugar donde se encuentran las plantas sembradas (chagra) e 

identificarlas para colocarles a cada una su distintivo, de esta manara cada persona que se acerque 

a observar el sembrío claramente se pueda orientar e identificar cada planta que mira para así darle 

el uso adecuado. 

 

Figura 8                                                                            

Aplicación de la estrategia                                              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

Figura 9 

Aplicación de la estrategia 
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2.2.5. Análisis del cuarto objetivo  

 

Evaluar los resultados sobre los conocimientos adquiridos por parte de la población objeto 

de estudio mediante la elaboración de productos naturales. 

 

Para dar cumplimiento a este objetivo se desarrolló una práctica donde los estudiantes haciendo 

uso de sus plantas medicinales crearon dos productos naturales, una pomada de llantén y aromáticas 

de cedrón, cabe aclarar que para esta actividad el equipo investigador apoyo al objeto de estudio 

en su totalidad, a medida que se realizaba este proceso los estudiantes daban fe del aprendizaje 

obtenido lo que generó un gran impacto de las estrategias implementadas fuera del aula 

favoreciendo el proceso de enseñanza aprendizaje de las ciencias naturales enfatizando las plantas 

medicinales y los usos de las mismas, para apoyar la idea anterior se toma como referencia a 

Gonzáles (2013) quien en su revista cubana de ¨planta medicinales¨ evalúa el efecto 

antiinflamatorio y analgésico de la pomada de llantén en pacientes con dolor músculo-esquelético. 

Los resultados mostraron que la pomada redujo en gran manera el dolor y la inflamación, por otra 

parte, este mismo autor Gonzales (2012) en la revista en mención evalúa el efecto de la aromática 

de cedrón en pacientes con tos y ansiedad, pues los resultados muestran que después del consumo 

de este producto aromático los pacientes redujeron significativamente estos síntomas. 

 

Para la quinta actividad llamada “Cosechando y experimentando, mi producto voy 

elaborando” el equipo investigador para completar y terminar su investigación deciden realizar 

unos productos, una aromática de cedrón y una pomada de llantén, junto con los estudiantes 

emprenden este reto. Para ello utilizan toda la información antes mencionada de los beneficios y 

aplicaciones de estas. Hacer estos productos demando tiempo, dedicación y paciencia. Con 

anticipación se recolectan las hojas de cedrón ya maduras, se las coloca a deshidratar al sol, una 

vez secas se procede a triturarlas a mano y colocarlas dentro de bolsitas de tela previamente hechas 

(liencillo), luego cerrarlas con hilo, aproximadamente de 2 gramos. Seguido se hirvió el agua, se 

la colocó en pocillos para luego sumergir la bolsita (infusión) a manera de extraer sus propiedades. 

Esta actividad fue un éxito, bien dinámica y creativa en donde los niños y el equipo investigador 

adquirió grandes conocimientos, el poder preparar te en casa son conocimientos que nunca se 

olvidan. 
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Para la respectiva creación de la pomada se eligieron las mejores hojas de dicha planta dejando 

el tiempo de secado al sol y triturándolas hasta el punto de pulverizarla de manera casera, como un 

segundo ingrediente la cera de abeja a fin de poder concentrar la materia prima, para suavizar y 

poder esparcir el producto se colocó vaselina también un poco de agua para que la mezcla sea 

homogénea. Como paso inicial se calentó el agua junto con la cera de abeja a punto de ebullición, 

luego se agregó el llantén pulverizado y la vaselina, se mezcló con el fin de integrar todos los 

ingredientes, durante unos 5 minutos aproximadamente hasta mirar una consistencia pastosa, se 

retira del fuego, se depositó en recipientes aptos para dicho producto, se esperó hasta que realice 

su proceso de enfriado para luego probarlo en lugares de dolor. Su resultado fue la sensación de 

calor y alivio. 

 

Figura 10                                                                                     

Experimento de plantas medicinales                                          
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Figura 11 

Experimento de plantas medicinales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Discusión  

 

En el corazón de la Institución Educativa de Desarrollo Rural de la Unión Nariño, acecha una 

pregunta fundamental: ¿Cómo podemos conservar el legado ancestral de las plantas medicinales 

en nuestra comunidad? Es allí donde surge un pensamiento encaminado a la investigación, de poder 

mirar en estos tiempos el por qué empieza a desaparecer lo tradicional, es decir lo que desde un 

inicio tomo gran importancia y se pudo mantener por mucho tiempo, además es la base y el 

principio de lo que hoy en día se conoce como ciencia o avance en la medicina. Todo esto nos lleva 

a dar la importancia crítica de reconocer los saberes ancestrales que residen en el corazón de nuestra 

comunidad, explorando el conocimiento que poseen sobre las plantas medicinales. Nos esforzamos 

por evaluar el nivel de comprensión que tienen nuestros estudiantes sobre este tema vital y 

determinar si este conocimiento resuena con ellos como investigadores en ciencias naturales o 

talvez ya se encuentra en el olvido de sus memorias ya que al pasar el tiempo todas las cosas van 

pasando a un segundo plano sin darnos cuenta que todo lo pasado ha sido y seguirá siendo lo más 

importante del conocimiento actual. 

 

Nuestra comunidad rural ha sido durante mucho tiempo un crisol de conocimientos transmitidos 

de generación en generación. Entre estos tesoros culturales se encuentra un profundo conocimiento 

de las plantas medicinales que nos rodean. Estas plantas, que una vez fueron la base de nuestra 
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salud y bienestar, están en peligro de caer en el olvido en la era moderna. Es crucial reconocer que 

estos saberes ancestrales no son simplemente reliquias del pasado, sino herramientas vitales para 

el presente y el futuro. En el campo de la investigación sobre plantas medicinales, es fundamental 

reconocer y valorar los saberes ancestrales de las comunidades donde se lleva a cabo el estudio. 

Estos conocimientos, transmitidos de generación en generación, representan un legado invaluable 

que puede enriquecer y complementar la investigación científica. es por ello que el objetivo es 

explorar y mirar la importancia de integrar los saberes ancestrales en la investigación sobre plantas 

medicinales, así como el enfoque colaborativo entre investigadores y comunidad para fortalecer el 

estudio y promover el aprendizaje dando cumplimiento a la  pedagogía que es  conducir e introducir 

al niño en los conocimientos, en este proyecto investigativo basados en las ciencias naturales y 

medio ambiente como también dando a conocer a la comunidad educativa y por ende a la sociedad 

que nos rodea. 

 

Los saberes ancestrales sobre plantas medicinales son un tesoro cultural y científico que ha sido 

transmitido a lo largo de los siglos por comunidades indígenas y rurales. Estos conocimientos, 

basados en la observación y experiencia, abarcan desde la identificación y propiedades de las 

plantas medicinales, hasta sus métodos de preparación y usos tradicionales. La integración de los 

saberes ancestrales en la investigación sobre plantas medicinales presenta numerosas ventajas. En 

primer lugar, permite ampliar el conocimiento sobre las propiedades y usos de las plantas 

medicinales, ya que las comunidades locales suelen tener un conocimiento profundo y detallado de 

su entorno natural. Además, los saberes ancestrales pueden aportar información valiosa sobre la 

seguridad y eficacia de las plantas medicinales, así como sobre sus posibles interacciones con otros 

tratamientos. 

 

Para aprovechar al máximo los saberes ancestrales y poderlo llevar a las aulas de clase de manera 

que se interrelacionan con las ciencias naturales y que a su vez sea un proyecto transversal para 

que los estudiantes se interesen en la investigación sobre plantas medicinales, es fundamental 

establecer un enfoque colaborativo entre investigadores y comunidad. Esto implica crear un 

espacio de diálogo y participación donde los conocimientos de ambas partes sean valorados y 

tomados en cuenta. El enfoque colaborativo y activo puede adoptar diversas formas, como la 

realización de talleres pedagógicos y entrevistas con miembros de la comunidad, la participación 
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de investigadores en actividades tradicionales relacionadas con el uso de plantas medicinales, y la 

creación de espacios demostrativos como lo son las chagras, son parte fundamental para la 

conservación de conocimientos y que a su vez impulsa el trabajo colaborativo como también la 

recepción de nuevos conocimientos creando ambientes diferentes de aprendizaje y de esta manera 

llegan a ser significativos. 

 

Uno de los aspectos clave de la investigación sobre plantas medicinales es evaluar el grado de 

conocimiento que tienen los estudiantes en general sobre este tema. Esto permite identificar las 

fortalezas y debilidades en el conocimiento existente, y diseñar estrategias de educación y 

divulgación más efectivas. La evaluación del grado de conocimiento sobre plantas medicinales 

puede realizarse a través de encuestas, entrevistas y talleres participativos. Es importante tener en 

cuenta que el conocimiento sobre plantas medicinales puede variar considerablemente entre 

diferentes grupos de personas, como los ancianos, los curanderos, los jóvenes y los niños 

  

Para garantizar el éxito de la investigación sobre plantas medicinales, es fundamental despertar 

el interés de los estudiantes por este tema. Esto puede lograrse a través de la presentación de ideas 

innovadoras y relevantes, la realización de actividades prácticas y participativas, y el 

establecimiento de conexiones directas entre los investigadores y los estudiantes. 

 

Cuando los investigados se interesan por el tema, se muestran más motivados a participar en la 

investigación, a compartir sus ideas y conocimientos, y a trabajar en equipo. Esto contribuye a 

enriquecer la investigación y generar un aprendizaje más efectivo y perdurable. Las actividades 

colaborativas, tanto dentro como fuera del aula, son una herramienta fundamental para fortalecer 

la investigación sobre plantas medicinales. El trabajo en grupo permite a los estudiantes compartir 

sus conocimientos y experiencias, aprender de los demás y desarrollar habilidades de comunicación 

y colaboración. Las actividades colaborativas pueden incluir la realización de proyectos de 

investigación conjuntos, la organización de talleres y charlas sobre plantas medicinales, la creación 

de materiales educativos y la participación en eventos y ferias relacionadas con el tema, todo esto 

conlleva a despertar el interés por aprender, de esta manera sin mencionar la palabra investigación 

ya se está haciendo investigación adquiriendo conocimientos tanto en el uso de la teoría como en 

la práctica. 



Proyecto educativo sobre plantas medicinales y ancestrales 

 

58 

 

 

La información adquirida a través de la investigación sobre plantas medicinales es de gran 

importancia tanto para la comunidad local como para la comunidad científica en general. Esta 

información puede contribuir a mejorar la salud y el bienestar de las personas, a promover el uso 

sostenible de los recursos naturales, y a generar nuevos conocimientos científicos. Es fundamental 

que la información obtenida sea difundida de manera clara y accesible a todos los interesados, a 

través de publicaciones científicas, materiales educativos y actividades de divulgación. La 

sabiduría de los investigados, es decir, de las personas que comparten sus conocimientos y 

experiencias sobre plantas medicinales, es un pilar fundamental de la investigación. Es importante 

valorar y respetar sus conocimientos, y establecer una relación de confianza y colaboración mutua. 

 

La sabiduría de los investigados puede aportar información valiosa sobre la identificación, 

propiedades, usos y seguridad de las plantas medicinales. Además, sus conocimientos pueden 

enriquecer la investigación científica y contribuir a generar resultados más relevantes y aplicables. 

 

La consulta de autores sobre el tema de plantas medicinales es una herramienta fundamental 

para complementar la investigación y enriquecer el conocimiento sobre este tema. Los autores 

pueden aportar información valiosa sobre los antecedentes de la investigación, los métodos 

utilizados, los resultados obtenidos y las conclusiones alcanzadas. Es importante consultar una 

variedad de autores y fuentes de información, incluyendo tanto fuentes científicas como fuentes 

tradicionales y populares. Esto permite obtener una visión más amplia y completa del tema, y evitar 

sesgos y errores en la interpretación de la información. La valoración de los conocimientos de los 

investigados es un aspecto fundamental de la investigación sobre plantas medicinales. Es 

importante reconocer y respetar sus conocimientos, y darles el crédito que merecen por su 

contribución a la investigación. La valoración de los conocimientos de los investigados puede 

expresarse de diversas formas, como la inclusión de sus nombres en las publicaciones científicas, 

la mención de sus conocimientos en los materiales educativos, y la invitación a participar en 

eventos y congresos relacionados con el tema. 

 

El establecimiento de conexiones directas entre investigadores y estudiantes es una herramienta 

fundamental para fortalecer la investigación sobre plantas medicinales y promover el aprendizaje 
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mutuo. Cuando los investigadores y los estudiantes trabajan juntos, pueden compartir sus 

conocimientos y experiencias, aprender unos de otros y generar resultados más relevantes y 

significativos, esto se puede establecer a través de la participación en proyectos de investigación 

conjuntos, la realización de talleres y charlas sobre plantas medicinales, la creación de grupos de 

estudio, y la organización de visitas a campo. 

 

 La medicina tradicional, basada en el uso de plantas y otros recursos naturales, ha sido 

fundamental para la salud de diversas culturas a lo largo de la historia. Desde la antigua China 

hasta las comunidades indígenas de América Latina, el conocimiento sobre las propiedades 

curativas de las plantas se ha transmitido de generación en generación. 

 

 Para el análisis de los datos cualitativos se realizó considerando el enfoque, en donde los 

resultados obtenidos fueron en gran manera un avance para la enseñanza aprendizaje de los 

estudiantes, considerando que se  integró las ciencias naturales y medio ambiente en el desarrollo 

del proyecto, además se tuvo en cuenta las categorías y subcategorías  con el fin de facilitar y llevar 

a cabo la presentación de la información, que a su vez engloba las experiencias vividas, integrando 

los datos tal cual como fueron respetando su lenguaje, opiniones y creencias. Teniendo en cuenta 

que las categorías de las descripciones corresponden a las maneras diferentes de entender y la 

relación lógica que puede establecerse, según Gallardo (2012), las estrategias de aprendizaje son 

fundamentales para que los estudiantes desarrollen diversas capacidades, estas incluyen la 

motivación y la determinación, la claridad sobre sus objetivos, la capacidad de dirigir sus procesos 

de pensamiento, la evaluación de diferentes opciones y la habilidad de para tomar decisiones 

adecuadas a la situación, además, para el desarrollo de la investigación se solicitó el consentimiento 

de los participantes, consentimiento informado,  para lo cual se les proporcionó la información 

acerca de los procedimientos de la investigación, su propósito, los riesgos, los beneficios que se 

obtienen en estos ambientes de aprendizaje, estando involucrados e inmersos en la investigación 

se tiene la oportunidad de despejar dudas por medio de preguntas haciendo uso de la participación 

activa, como también de la oportunidad de realizar aportes es decir conocimientos que conllevan a 

una mejora en la calidad educativa, por otra parte de retirarse de la investigación cuando lo desee; 

asegurándonos que los participantes hagan uso de su total libertad en la toma de decisiones. En la 
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investigación participaron 12 estudiantes del grado cuarto de la Institución Educativa de Desarrollo 

Rural de La Unión Nariño.  

 

Para este proyecto investigativo se eligen 10 plantas medicinales populares de la comunidad 

(Romero, Manzanilla, Sábila, Llantén, Cedrón, Paico, Caléndula, Limoncillo, Hierba Buena y 

Ruda) para llevarlas en macetas a la institución educativa, después se las ordena en un estante 

exhibidas con el fin que los investigados reconozcan dichas plantas de esta manera se introduzca a 

un ambiente investigativo y se promueva la curiosidad por el aprendizaje. Con el objetivo de que 

los estudiantes participen y aprendan se desarrolla la actividad de búsqueda de nombres comunes 

y científicos de las plantas como también las condiciones climáticas para la siembra. La creación 

de la chagra y siembra de las mismas por parte de los estudiantes permite que la enseñanza 

aprendizaje sea más significativa, colaborativa y activa, según lo planteado por Gómez, (2020), 

explica que el niño es el que más fácil se adapta al entorno, de ahí, la importancia de aprovechar, 

la naturaleza como medio facilitador del aprendizaje. Por lo tanto, no podemos desligarlo de su 

medio de aprendizaje, en esa medida, la educación. Según lo planteado por Luther Burbank de 

acuerdo al artículo de Wilson, (1905) acerca de Burbank, la educación   no puede desligarse de la 

naturaleza, medio ambiente, que como herramienta es esencial como la herencia “un niño absorbe 

el medio ambiente”. De esta manera es importante que haya una interacción entre estudiantes y el 

medio que los rodea para obtener los mejores resultados posibles. 
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3. Conclusiones 

.  

En el corazón de la Institución Educativa, donde convergen la teoría y la práctica, se vislumbra un 

proyecto que trascendiera los libros y las aulas, la investigación educativa desempeña un papel 

fundamental en la mejora de la calidad de la enseñanza y el aprendizaje. Para llevar a cabo una 

enseñanza efectiva, es esencial reconocer la importancia de los saberes previos de los estudiantes. 

Estos conocimientos, experiencias y creencias que los estudiantes traen consigo al aula son la base 

sobre la cual se construye el nuevo aprendizaje. En la actualidad los docentes están invitados a 

reflexionar periódicamente sobre su práctica pedagógica, de qué manera estoy impartiendo mis 

conocimientos y a su vez si estoy vinculando lo concerniente a los saberes tradicionales de la región 

como una base facilitadora de aprendizaje de los mismos, ya que éstos constituyen una base sólida 

para el inicio de una construcción de saberes en el aula de clase, de la misma manera se tiende a 

conservar la sabiduría ancestral en cuanto a plantas medicinales se refiere a pesar de haber sido 

investigado, este tema aún necesita un análisis más profundo y conservación en función a los 

desafíos educativos actuales. La importancia del área de Ciencias Naturales y medio ambiente en 

particular, toman un papel de gran importancia en estos últimos tiempos, la conservación de los 

recursos naturales y el saber aprovecharlos se ha convertido en el tema principal para la 

supervivencia de la raza humana en esta tierra, esto conlleva a que los docentes utilicen estrategias 

pedagógicas y didácticas que le permitan desarrollar situaciones de aprendizaje, que faciliten a los 

estudiantes desarrollar las habilidades investigativas, argumentativas: interrogar, describir, 

elaborar hipótesis, presentar y demostrar mediante sencillas prácticas los conocimientos aprendidos 

dentro y fuera del aula de clases. 

  

Los saberes previos son de gran importancia para la investigación educativa por varias razones. 

En primer lugar, permiten a los investigadores comprender el nivel de conocimiento y apropiación 

que los estudiantes tienen sobre un tema en particular. Al identificar las ideas y conocimientos con 

los que cuenta la población objeto de estudio, ideas preconcebidas y los conceptos erróneos que 

los estudiantes puedan tener, esta información es muy valiosa porque permite diseñar las estrategias 

e intervenciones pedagógicas más efectivas para dicho aprendizaje. 
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En segundo lugar, los saberes previos ayudan a los investigadores a profundizar en el tema de 

investigación, esto incluye conocer la historia del tema, las teorías y conceptos relevantes, así como 

los debates y controversias existentes. Esta comprensión del contexto es esencial para poder 

formular preguntas de investigación relevantes y diseñar estudios que aporten nuevos 

conocimientos. Los saberes previos son esenciales para la formulación de hipótesis de 

investigación. Las hipótesis son predicciones específicas sobre los resultados de un estudio que se 

basan en la teoría existente y en la comprensión del contexto. Los investigadores utilizan sus 

saberes previos para desarrollar hipótesis que sean aceptables y que puedan ser probadas 

empíricamente. De igual manera también influyen en el diseño de los estudios de investigación. 

Los investigadores utilizan sus conocimientos sobre métodos de investigación, técnicas de 

recolección de datos y análisis estadísticos para diseñar estudios que sean rigurosos y que permitan 

responder a sus preguntas de investigación de manera válida y confiable. 

 

En tercer lugar, los saberes previos permiten a los investigadores diseñar estrategias para 

impartir los conocimientos de manera más efectiva. Al adaptar la enseñanza a las necesidades y los 

conocimientos previos de los estudiantes, los investigadores pueden facilitar un aprendizaje más 

significativo y duradero, a su vez son fundamentales para la interpretación de los resultados de una 

investigación, es allí donde los investigadores utilizan sus conocimientos teóricos y su comprensión 

del contexto para interpretar los hallazgos de su estudio y para relacionarlos con la literatura 

existente. Esta interpretación es esencial para poder extraer conclusiones significativas y para 

comunicar los resultados de manera clara y efectiva. 

 

Al recolectar información sobre los saberes previos de los estudiantes, los investigadores a 

menudo encuentran que la mayoría de los estudiantes tienen un conocimiento muy pobre sobre los 

temas que se investigan. Esto puede ser debido a una falta de incentivos para que los estudiantes 

exploren activamente la cultura que los rodea. Sin embargo, esta realidad también presenta una 

oportunidad para fomentar la curiosidad y el interés de los estudiantes por aprender. Conocer de 

primera mano el comportamiento de los estudiantes fuera del aula de clases es otro aspecto 

importante de la investigación educativa. Al observar a los estudiantes en su entorno natural, los 

investigadores pueden obtener una comprensión más profunda de sus intereses, motivaciones y 

desafíos. 
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La investigación educativa también brinda la oportunidad de experimentar el trabajo en equipo 

tanto para los estudiantes como para los investigadores. Al colaborar en proyectos de investigación, 

los estudiantes pueden desarrollar habilidades de comunicación, colaboración y resolución de 

problemas. Fomentar la didáctica en el ámbito educativo es otro objetivo clave de la investigación 

educativa. Al diseñar actividades y materiales didácticos innovadores, los investigadores pueden 

mejorar la práctica pedagógica en el aula y hacer que el aprendizaje sea más atractivo y efectivo 

para los estudiantes. La investigación educativa debe enfatizar las necesidades de los estudiantes 

para su desarrollo integral. Esto implica no solo centrado en el contenido académico, sino también 

en el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y ciudadanas es decir tener en cuenta la parte 

lúdica como herramienta potencializadora para crear un buen desarrollo y ambiente escolar.  

 

Identificar el avance de los estudiantes en sus conocimientos adquiridos es otro aspecto 

importante de la investigación educativa. Al evaluar las prácticas pedagógicas de los 

investigadores, se puede determinar qué estrategias y métodos son más efectivos para promover el 

aprendizaje significativo, de la misma manera fomentar el trabajo de investigación desde la 

educación básica primaria es fundamental para cultivar el interés de los estudiantes por la ciencia 

y la investigación. Al involucrar a los estudiantes en proyectos de investigativos desde una edad 

temprana, se puede fomentar su curiosidad, pensamiento crítico y habilidades de resolución de 

problemas. 

 

El trabajo de campo es una parte integral de la investigación educativa, al realizar el proyecto 

en el terreno, los investigadores pueden obtener información valiosa sobre el contexto educativo y 

las necesidades de los estudiantes. Incentivar el trabajo de campo encaminado a la educación es 

esencial para garantizar que la investigación sea relevante y aplicable a la práctica educativa. Al 

colaborar con escuelas y comunidades, se pueden abordar problemas educativos reales y desarrollar 

soluciones prácticas. La transversalización en las áreas de conocimiento es otro aspecto importante 

del trabajo de campo en la educación, al conectar diferentes áreas de conocimiento, e ir insertando 

de manera paulatina los saberes que brindan las demás materias se pueden ayudar a los estudiantes 

a desarrollar una comprensión más holística del mundo que los rodea. 
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La investigación educativa también puede desempeñar un papel en la conservación de las 

costumbres tradicionales. Al estudiar las prácticas y los conocimientos de las comunidades locales, 

se empieza formar un tejido social, porque allí se puede interactuar tanto con la literatura como con 

nuestros mayores conocedores del uso de las plantas medicinales, cabe resaltar en esta parte que se 

involucra las ciencias naturales de una manera explícita ya que se tocan temas de flora locales y de 

otros contextos los cuales ayudan a comprender la importancia de la biodiversidad y la 

conservación del medio ambiente enriqueciendo así nuestras costumbres y no permitiendo que al 

pasar del tiempo se pierda y se quede en el olvido dicha información, de esta manera se conserva 

y se ayuda a preservar la cultura y la identidad de estas comunidades. 

 

La investigación educativa es de gran beneficio tanto para los estudiantes como para los 

docentes, ya que genera conocimientos que perduran, al involucrar a los estudiantes en proyectos 

investigativos, se les brinda la oportunidad de aprender haciendo y desarrollar habilidades valiosas 

para la vida. A través de estrategias innovadoras, se tiene la oportunidad de captar la atención de 

los estudiantes y motivarlos a aprender, mejorar la atención, la participación, promover el trabajo 

en equipo, delegar responsabilidades, mejorar el uso y conservación de materiales de trabajo, el 

buen uso y manejo de los recursos naturales, la adecuada manipulación de herramientas y por ende 

el respeto hacia los demás. Al experimentar el trabajo en equipo, los estudiantes aprenden a 

colaborar y valorar las contribuciones de los demás. 

 

La investigación educativa promueve el aprendizaje significativo en los estudiantes a través del 

"aprender haciendo". Al participar activamente en dichos proyectos, los estudiantes construyen su 

propio conocimiento y desarrollan una comprensión más profunda de los temas que estudian. Al 

adquirir nuevos conocimientos sobre los beneficios de las plantas, los estudiantes pueden 

desarrollar un mayor aprecio por la naturaleza y la importancia de la conservación. Las 

experiencias únicas que los estudiantes adquieren a través de la investigación educativa pueden 

tener un impacto duradero en su vida. El aprendizaje haciendo permite a los estudiantes interactuar 

directamente con los conceptos científicos, lo que despierta su curiosidad y los motiva a explorar 

y descubrir. Al realizar actividades prácticas, los niños se involucran activamente en el proceso de 

aprendizaje, lo que aumenta su interés por la ciencia y su deseo de aprender más. 
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Cuando los estudiantes aprenden haciendo, construyen su propio conocimiento a través de la 

experiencia directa. Esta forma de aprendizaje es más significativa y duradera que la simple 

memorización de conceptos, estos son muy valiosos, pero si no se cuenta con la práctica no se 

puede vivenciar o comprobar lo que formula la teoría. Al manipular objetos, realizar experimentos 

y analizar resultados, los niños incorporan los conceptos científicos de manera más profunda y 

pueden aplicarlos en diferentes contextos, tanto en la vida escolar como en la vida social. 

 

En instituciones educativas con un énfasis agropecuario, la investigación educativa puede ser 

particularmente relevante debido a que se cuenta con las herramientas necesarias y un personal 

idóneo para estas actividades, al identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes en cuanto 

a plantas medicinales, el equipo investigador puede crear estrategias pedagógicas para promover 

el aprendizaje en este campo. A pesar de los desafíos, como la falta de terrenos para la elaboración 

de huertos o los cambios climáticos, la investigación educativa puede superar estos obstáculos y 

lograr resultados significativos.: la creación de una chagra educativa. Este espacio, concebido como 

un laboratorio viviente, buscó no solo enseñar sobre el valor de las plantas, sino también inspirar a 

los estudiantes a través de experiencias únicas y significativas. A pesar de los desafíos iniciales, 

como la falta de un terreno adecuado y las inclemencias del clima, el equipo investigativo se unió 

para hacer realidad este sueño, demostrando que la pasión y la perseverancia pueden superar 

cualquier obstáculo.  

 

Desde el inicio, el equipo detrás de la chagra se propuso crear un ambiente que despertara la 

curiosidad y el asombro en los niños. Se implementaron estrategias innovadoras que iban más allá 

de la enseñanza tradicional. Se utilizaron juegos, actividades prácticas y experimentos para hacer 

que el aprendizaje fuera divertido y atractivo. Los niños no solo aprendieron sobre los nombres y 

las propiedades de las plantas, sino que también se involucraron en el proceso de siembra, cuidado 

y cosecha, lo que les permitió establecer una conexión personal con la naturaleza. La chagra se 

convirtió en un tesoro de conocimientos sobre los beneficios que las plantas nos brindan. Los 

estudiantes aprendieron sobre las propiedades medicinales, nutricionales y ornamentales de 

diversas especies. Descubrieron cómo las plantas pueden ser utilizadas para crear remedios 

naturales, alimentos saludables y productos de belleza. Este conocimiento no solo enriqueció su 
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comprensión del mundo natural, sino que también les brindó herramientas para mejorar su calidad 

de vida y la de sus comunidades. 

 

La chagra no se limitó a ser un espacio de observación. Se convirtió en un escenario para 

experiencias únicas que permitieron a los estudiantes interactuar directamente con las plantas. Estas 

experiencias no solo fueron educativas, sino que también crearon recuerdos duraderos que 

inspiraron a los estudiantes a valorar y proteger la naturaleza. La creación de la misma no estuvo 

exenta de desafíos. La institución, a pesar de su enfoque agropecuario, no contaba con un terreno 

adecuado para este proyecto. Sin embargo, este obstáculo no detuvo a que los investigadores 

continuaran con el proyecto, se realizaron gestiones y se buscaron alternativas hasta que se 

encontró un espacio adecuado que cumplió con los requisitos necesarios para el desarrollo de la 

chagra. Este proceso demuestra la importancia de la colaboración y la perseverancia para alcanzar 

metas ambiciosas. 

 

A pesar de los desafíos, la chagra se convirtió en un proyecto exitoso que transformó la forma 

en que los estudiantes se relacionan con la naturaleza. A través de estrategias innovadoras, 

experiencias únicas y un enfoque en el aprendizaje práctico, la chagra despertó la curiosidad, 

fomentó el amor por las plantas y brindó conocimientos valiosos para la vida. Esta no solo es un 

espacio de aprendizaje, sino también una fuente de inspiración que impulsa a los estudiantes a 

convertirse en agentes de cambio en sus comunidades, promoviendo la sostenibilidad y el respeto 

por el medio ambiente. 

 

La investigación educativa desempeña un papel crucial en la mejora de la calidad de la 

enseñanza y aprendizaje. Al reconocer la importancia de los saberes previos, fomentar el trabajo 

en equipo, promover la didáctica y enfatizar las necesidades de los estudiantes, la investigación 

educativa puede generar un impacto positivo en la formación integral de los estudiantes. A través 

del trabajo de campo, la transversalización de conocimientos y la conservación de costumbres 

tradicionales, la investigación educativa puede contribuir a la construcción de un futuro más justo 

y sostenible. 
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4.Recomendaciones 

 

La educación es un proceso dinámico y multifacético que va más allá de la mera transmisión de 

conocimientos. Se trata de cultivar mentes curiosas, fomentar el pensamiento crítico y preparar a 

los estudiantes para desenvolverse en un mundo complejo y en constante cambio. Para lograrlo, es 

fundamental adoptar enfoques pedagógicos innovadores que involucren a los estudiantes de 

manera activa y significativa, fomentar el trabajo colaborativo, los espacios lúdico-pedagógicos, la 

diversidad de métodos de enseñanza, el libre pensamiento, el desarrollo del pensamiento crítico e 

investigativo, la participación de los padres en la educación de sus hijos, la transmisión de 

conocimientos ancestrales sobre plantas medicinales y la creación de huertos caseros, así como la 

necesidad de una investigación educativa rigurosa y participativa. 

 

El trabajo colaborativo es una herramienta poderosa para el aprendizaje. Al trabajar juntos, los 

estudiantes pueden compartir ideas, construir conocimiento de manera conjunta y desarrollar 

habilidades sociales y de comunicación esenciales. Los espacios lúdico-pedagógicos, por su parte, 

permiten a los estudiantes aprender a través del juego y la experimentación, lo que hace que el 

aprendizaje sea más atractivo y significativo. Al combinar el trabajo colaborativo con espacios 

lúdico-pedagógicos, se crea un entorno de aprendizaje dinámico y estimulante que fomenta la 

participación activa de los estudiantes y el desarrollo de sus habilidades. 

 

Cada estudiante es único y tiene diferentes estilos de aprendizaje. Por lo tanto, es importante 

que los docentes utilicen una variedad de métodos de enseñanza para satisfacer las necesidades de 

todos los estudiantes. Esto puede incluir desde clases magistrales hasta proyectos de investigación, 

debates y actividades prácticas. Además, es fundamental promover el libre pensamiento y la 

investigación, lo que significa alentar a los estudiantes a cuestionar, explorar y buscar nuevas ideas. 

Al hacerlo, se fomenta el desarrollo del pensamiento crítico e investigativo, habilidades 

fundamentales para el éxito en el siglo XXI. 

 

La participación de los padres en la educación de sus hijos es crucial. Los padres pueden apoyar 

el aprendizaje de sus hijos en casa, participar en actividades escolares y comunicarse con los 

docentes. Además, es importante reconocer el valor de los conocimientos ancestrales, como el uso 
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de plantas medicinales. Al involucrar a los niños en el uso de la creación de huertos caseros, se les 

transmite un conocimiento valioso sobre la naturaleza y la salud, se fomenta el respeto por la 

tradición y se promueve un estilo de vida saludable. 

 

La investigación educativa es fundamental para mejorar la calidad de la educación. Es 

importante que los investigadores utilicen diferentes métodos para recolectar información, como 

entrevistas, encuestas y observación participante. Además, es crucial valorar a las personas objeto 

de estudio y contar con suficiente información antes de emprender la investigación. Al utilizar 

diferentes herramientas pedagógicas y contar con la participación de la comunidad, se puede 

generar una investigación educativa rigurosa y participativa que tenga un impacto positivo en la 

educación. 

  

El aprendizaje no se limita únicamente al aula, es esencial crear espacios educativos que 

trasciendan las paredes y se extiendan a la comunidad, la naturaleza y otros entornos. Esto implica 

aprovechar los recursos naturales, los museos, los centros culturales y otros lugares que puedan 

enriquecer la experiencia de aprendizaje. Al igual que estos espacios las aulas se las puede 

transformar en espacios dinámicos y adaptables, donde los estudiantes puedan colaborar, 

experimentar y construir su propio conocimiento. Esto requiere mobiliario flexible, herramientas 

tecnológicas y materiales didácticos que fomenten la participación activa. 

 

La naturaleza es un laboratorio vivo que ofrece innumerables oportunidades para el aprendizaje 

y se convierte en algo especial el utilizar los recursos naturales para enseñar ciencias, matemáticas, 

lenguaje y otras áreas del conocimiento, por ejemplo, se pueden realizar experimentos al aire libre, 

crear huertos escolares y estudiar los ecosistemas locales. De ahí la importancia como parte 

fundamental fomentar la conexión de los estudiantes con su entorno natural y cultural, esto implica 

realizar salidas de campo, proyectos de investigación sobre la flora y fauna local, y actividades de 

conservación del medio ambiente. 

 

La tecnología debe ser una herramienta más en el proceso de enseñanza-aprendizaje, no un fin 

en sí mismo, pero si saber utilizar la tecnología de manera estratégica para mejorar la 

comunicación, la colaboración, la creatividad y el acceso a la información. Es importante 
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seleccionar y utilizar recursos digitales de calidad, que sean relevantes, interactivos y adaptados a 

las necesidades de los estudiantes, utilizar plataformas educativas, software educativo y 

herramientas de creación de contenido digital. 

 

El aprendizaje basado en proyectos es una metodología activa que permite a los estudiantes 

investigar, experimentar y construir su propio conocimiento a través de vivencias, de preferencias, 

gustos, de potenciar sus profesiones de esta manera empezar a formar, direccionar su proyecto de 

vida. Utilizar esta metodología para abordar temas relacionados con las ciencias naturales, como 

la biodiversidad, la ecología y la sostenibilidad son temas que han tomado fuerza en estos tiempos. 

Vincular los proyectos transversales permiten abordar los contenidos de diferentes áreas del 

conocimiento de manera integrada y significativa, crear proyectos que involucren las ciencias 

naturales, las matemáticas, el lenguaje, las ciencias sociales y otras disciplinas contribuyen a formar 

ambientes de aprendizaje diferente a los habituales. 

 

Es fundamental rescatar y valorar el conocimiento ancestral sobre plantas medicinales y otras 

prácticas tradicionales, es de gran importancia tener en cuenta los saberes de los ancianos y líderes 

de la comunidad para la transmisión de estos conocimientos a las nuevas generaciones. Se pueden 

crear huertos medicinales en las escuelas para cultivar y estudiar las plantas medicinales locales. 

Esto permite a los estudiantes aprender sobre sus propiedades curativas, su uso tradicional y su 

importancia cultural. 

 

El trabajo colaborativo es una habilidad fundamental para el siglo XXI. De ahí la importancia 

de crear actividades y proyectos que requieran la colaboración de los estudiantes, donde puedan 

aprender a trabajar en equipo, a comunicarse y resolver problemas de manera conjunta, se puede 

vincular la parte lúdica es decir el juego esta es una herramienta poderosa para impartir los 

conocimientos en el proceso de enseñanza-aprendizaje, el juego estimula la creatividad, la 

imaginación, la curiosidad y el interés por aprender, esto debido a que cada estudiante tiene su 

propio estilo de aprendizaje. Es importante utilizar diferentes métodos de enseñanza para atender 

la diversidad de estilos de aprendizaje de los estudiantes. Utilizar estrategias como el aprendizaje 

basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en problemas y la enseñanza 
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diferenciada cubre las necesidades, intereses y capacidades esto hace que cada estudiante sea el 

protagonista de su propio aprendizaje. 

 

Los padres de familia juegan un papel fundamental en la educación de sus hijos, involucrarlos 

en el proceso educativo, informándoles sobre el progreso de sus hijos, pidiéndoles su opinión y 

animándolos a participar en actividades escolares, como también invitarlos a compartir sus 

conocimientos y experiencias con los estudiantes, especialmente en temas relacionados con la 

cultura ancestral y las plantas medicinales es de gran valor y a su vez se crean vínculos de afecto 

entre padres e hijos. 

 

Es importante utilizar diferentes métodos para recolectar información, como talleres, 

entrevistas, encuestas, observación participante y revisión de documentos, una vez recolectada la 

información, es fundamental analizarla y procesarla de manera rigurosa y sistemática, como 

también lo es valorar a las personas que participan en la investigación, respetando su dignidad, sus 

derechos y su privacidad. 

 

Se busca transformar la educación, haciéndola más significativa, relevante y adaptada a las 

necesidades de los estudiantes y de la sociedad. Al implementar lo antes mencionado, se puede 

lograr una educación de calidad, que forme ciudadanos críticos, creativos y comprometidos con su 

entorno. 
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Anexos 

Anexo A. Consentimiento Informado institucional 
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Anexo B. Consentimiento informado padres de familia y/o acudientes 

 

 



Proyecto educativo sobre plantas medicinales y ancestrales 

 

76 

 

 

Anexo C. Firmas de consentimiento padres de familia y/o acudientes 
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Anexo D. Técnica e instrumentos de recolección de información  

Taller No 1 
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Anexo E. Técnica e instrumentos de recolección de información  

Taller No 2 
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Anexo F. Resultados de la aplicación del taller 
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Anexo G. Resultados de la aplicación del taller 
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Anexo H. Rompecabezas  
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 Tabla 5  

Trabajando con mis amigos, los conocimientos voy mejorando. 

Objetivo. Identificar y reconocer las principales plantas medicinales de la región 

 

Institución educativa  I.E.D.R. Sede Pradera A 

Grado de escolaridad Cuarto  

1. Información general 

Responsables Jesús Gustavo Osorio  

Henry Arvey Moreno 

Ciudad La Unión Nariño 

Fecha   

  

2. Fundamentos generales  

Área  Ciencias Naturales 

Componente  Entorno vivo 

Estándar  Clasifico seres vivos en diversos grupos taxonómicos (plantas, 

animales, microorganismos…). 

Competencia Identificar las plantas medicinales más representativas que existen en 

la región.  

Derechos Básicos 

de Aprendizaje  

Grado 4, Derecho 7 
Comprende que existen distintos tipos de ecosistemas (terrestres y 

acuáticos) y que sus características físicas (temperatura, humedad, 

tipos de suelo, altitud) permiten que habiten en ellos diferentes seres 

vivos. 

Desempeños  Identifica las clases de plantas medicinales más relevantes de la 

comunidad. 

 

Reconoce las plantas, su función y características. 

Eje temático  La Plantas Medicinales. 

 

3.Saberes 

Saber conocer  Saber hacer Saber ser  

Identifico las características 

de las plantas medicinales. 

Reconozco la función de 

una planta medicinal.  

Trabajo con responsabilidad y buena 

actitud las actividades planteadas en 

clase. 

 Busco información 

acerca de la planta 

medicinal  

Respeto al docente y mis compañeros. 

Participo activamente en la clase. 

 

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje  

Proceso  Actividades de enseñanza y 

aprendizaje  

Técnica  Recursos didácticos 
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Inicial  
Para dar inicio a la clase, se 

realiza una oración colocando en 

las manos de Dios la jornada 

pedagógica, seguido de una 

dinámica llamada ¨Encuentra la 

palabra oculta¨, la cual consiste 

en formar grupos de estudiantes, 

cada uno con su respectivo 

representante; este recibirá por 

parte del docente el sobre sin 

nombre, a continuación, el 

representante se dirige donde sus 

compañeros para descubrir el 

contenido del sobre y su 

respectivo nombre oculto. 

 

Trabajo en 

equipo. 

 

Dinámica 

 

 

● Sobre. 

● Rompecabezas, 

con la palabra 

oculta 

Desarrollo  Se traslada a los estudiantes del 

centro educativo la pradera A 

hacia la institución educativa de 

desarrollo rural sede central de la 

unión Nariño, con el fin de 

utilizar la biblioteca y la sala de 

informática para la búsqueda de 

información acerca del nombre 

oculto encontrado en la dinámica 

anterior. 

 

Cada grupo será responsable de 

la búsqueda detallada de la planta 

medicinal la cual fue encontrada 

en el sobre. 

 

Dicha información será utilizada 

para la creación y plantación en la 

chagra.  

Trabajo en 

equipo: 

Búsqueda de 

información  

 

 

 

● Libros 

● Computadores 

 

 

Final  Con la información encontrada 

los estudiantes y docentes 

seleccionan las plantas aptas para 

la creación de la chagra 

Exposición 

Oral  

● Cuadernos 

 

5. Evaluación  

Tipo  Técnica  Instrumento   

Formativa Observación  Diario de Campo 
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6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)  

La relación de los estudiantes e investigadores es bidireccional, el maestro orienta el proceso 

formativo, sin embargo, aprende de las habilidades y destrezas que poseen los estudiantes y 

viceversa.  

 

7. Bibliografía    

 Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Estándares Básicos de Competencias 

de Ciencias Naturales. La educación es de todos Mineducación. Recuperado de 

website:  https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-116042_archivo_pdf3.pdf  

 

Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Derechos Básicos de Aprendizaje de 

ciencias naturales. Colombia aprende La red del conocimiento. Recuperado de website: 

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022 

06/DBA_C.Naturales-min.pdf  
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Tabla 6.   

Recreando, recreando las plantas voy identificando 

Objetivo: Comprender la importancia de conservar la biodiversidad vegetal y los conocimientos 

tradicionales asociados. 

 

1. Información general 

Institución educativa  I.E.D.R. Sede Pradera A 

Grado de escolaridad Cuarto  

Responsables Jesús Gustavo Osorio  

Henry Arvey Moreno 

Ciudad La Unión Nariño 

Fecha   

 

2. Fundamentos generales  

Área  Ciencias Naturales 

Componente  Entorno vivo 

Estándar  Analizo el ecosistema que me rodea y lo comparo con otros 

Competencia Obtener información detallada acerca de las plantas, sus 

características, siembra y mantenimiento del cultivo.    

Derechos Básicos 

de Aprendizaje  

Grado 4, Derecho 7 
Comprende que existen distintos tipos de ecosistemas (terrestres y 

acuáticos) y que sus características físicas (temperatura, humedad, 

tipos de suelo, altitud) permiten que habiten en ellos diferentes seres 

vivos. 

Desempeños  Recopila información sobre las plantas y su habitad. 

 

Eje temático  Las Plantas 

 

3.Saberes 

Saber conocer  Saber hacer Saber ser  

Recopilo información 

sobre las plantas. 

Obtengo la información detallada 

de las plantas y sus características 

para su buen desarrollo. 

Actuó con responsabilidad y 

disciplina a las orientaciones 

de los docentes. 

Reconozco el habitad de 

las plantas y sus 

características de vida. 

Clasifico las plantas según sus 

características en el ambiente.  

Respeto a mis compañeros y 

profesores. 

 

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje  

Proceso  Actividades de enseñanza y 

aprendizaje  

Técnica  Recursos 

didácticos 
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Inicial  Se da inicio a la jornada haciendo una 

oración y Agradeciendo la fortuna de la 

vida y todas sus oportunidades, para 

fortalecer la oración se procede a cantar 

“Vuelan los ángeles”, realizando algunas 

mímicas a la cual nos invita la canción.  

 

A continuación, nos dirigimos hacia la 

salida de campo a la granja de la 

institución educativa de desarrollo rural 

de la unión Nariño en la vereda Peña 

Blanca. 

 

 

Uso de 

multimedia  

 

Medios 

tecnológicos. 

 

Parlante   

Desarrollo  Una vez ubicados en la granja de la 

institución, se procede a desplazarse a las 

huertas. 

Con la guía del ingeniero seremos 

asesorados de todos los conocimientos 

técnicos acerca del cultivo y manejo de 

las plantas y de esta manera obtener un 

buen producto final. 

Exposición 

oral. 

Las Huertas. 

Final  Cada estudiante toma apuntes de todo el 

recorrido que se realiza en la granja, de 

esta manera guardar la información para 

luego ser usada en la construcción de la 

chagra.  

 

Apuntes  ● Cuaderno 

● Lapiceros  

● Borrador  

 

5. Evaluación  

Tipo  Técnica  Instrumento   

Formativa Observación  Diario de campo 

Conceptual Encuesta  Preguntas 

 

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)  

La relación de los estudiantes e investigadores es formativa, ya que reciben la información por 

parte del ingeniero agrónomo de la institución.  

 

7. Bibliografía    

  Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Estándares Básicos de Competencias de 

Ciencias Naturales. La educación es de todos Mineducación. Recuperado de 

website:   https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-116042_archivo_pdf3.pdf  

https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-116042_archivo_pdf3.pdf
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 Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Derechos Básicos de Aprendizaje de 

ciencias naturales. Colombia aprende La red del conocimiento. Recuperado de website: 

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-

06/DBA_C.Naturales-min.pdf  
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Tabla 7 

Dibujando y pintando, la chagra voy creando. 

Objetivo: Adquirir habilidades para el uso seguro y eficaz de las plantas medicinales. 

0. Información general 

Institución educativa  I.E.D.R. Sede Pradera A 

Grado de escolaridad Cuarto  

Responsables Jesús Gustavo Osorio  

Henry Arvey Moreno 

Ciudad La Unión Nariño 

Fecha   

 

2. Fundamentos generales  

Área  Ciencias Naturales 

Componente  Me aproximo al conocimiento como científico(a) natural 

Estándar  Registro mis observaciones, datos y resultados de manera organizada 

y rigurosa (sin alteraciones), en forma escrita y utilizando esquemas, 

gráficos y tablas 

Competencia 
Organizar los nombres de plantas medicinales de acuerdo a su nombre 

científico y común.  

Derechos Básicos de 

Aprendizaje  

Grado 4, Derecho 6 
 

Comprende que los organismos cumplen distintas funciones en cada 

uno de los niveles tróficos y que las relaciones entre ellos pueden 

representarse en cadenas y redes alimenticias. 

Desempeños  Organiza y clasifica los nombres que corresponde a cada planta 

medicinal. 

 

Eje temático  Nombre científico y común de las plantas medicinales.  

 

3.Saberes 

Saber conocer  Saber hacer Saber ser  

Conozco los diversos 

nombres de las plantas 

según la región. 

Clasifico las plantas por sus 

nombres científicos y 

tradicionales de la región. 

Respondo con 

responsabilidad a las actividades 

propuestas en clases.  

 

 

 

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje  
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Proceso  Actividades de enseñanza y 

aprendizaje  

Técnica  Recursos 

didácticos 

Inicial  
Se iniciará la jornada la oración: “Jesusito 

de mi Vida” 

Posterior a ello se cantará una alabanza. 

(Jesusito de mi vida) 

 

 

Canción 

● Parlante  

 

Desarrollo  Los estudiantes con la orientación de los 

docentes dibujan y pintan los nombres de 

las plantas medicinales en unas láminas 

de triples previamente diseñadas y 

cortadas. 

 

Después se instala en la chagra 

juntamente con la planta, plasmando la 

información que orienta al conocimiento 

de los nombres tanto científicos como 

comunes con los cuales se conocen. 

Trabajo 

Grupal y 

artístico. 

● Pintura 

● Pincel 

● Lamina de 

triples 

● Estacas 

● Martillo 

● Puntillas 

 

Final  Cada estudiante con el trabajo 

terminado se dirige a la chagra e identifica 

la planta e instala el nombre 

correspondiente, con el fin de que este 

conocimiento sea significativo para ellos. 

Juego de 

roles.  
● Martillo 

 

 

5. Evaluación  

Tipo  Técnica  Instrumento   

Formativa Observación  Diario de Campo 

Procedimental Trabajo artístico Creatividad. 

 

 

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)  

El rol de los investigadores es ser facilitador, diseñador, orientador y evaluador del proceso 

de aprendizaje de los estudiantes. 

El rol de los estudiantes es ser activo, colaborador y autor, ya que será creador de creativo. 

 

7. Bibliografía    

Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Estándares Básicos de Competencias 

de Ciencias Naturales. La educación es de todos Mineducación. Recuperado de 

website: https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-116042_archivo_pdf3.pdf  
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Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Derechos Básicos de Aprendizaje de 

ciencias naturales. Colombia aprende La red del conocimiento. Recuperado de website: 

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-

06/DBA_C.Naturales-min.pdf    
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Tabla 8 

Sembrando y cultivando la chagra voy organizando. 

Objetivo:  Fomentar el respeto por la naturaleza y la importancia de la medicina tradicional. 

0. Información general 

Institución educativa  I.E.D.R. Sede Pradera A  

Grado de escolaridad Cuarto 

Responsables Jesús Gustavo Osorio  

Henry Arvey Moreno 

Ciudad La Unión Nariño 

Fecha   

 

2. Fundamentos generales  

Área  Ciencias Naturales 

Componente  Entorno Vivo 

Estándar  Clasifico seres vivos en diversos grupos taxonómicos (plantas, animales, 

microorganismos…).  

Competencia Comprender la importancia que tiene la siembra, la clasificación y el 

cuidado de las plantas para su mejor aprovechamiento.  

Derechos Básicos de 

Aprendizaje  

Grado 2. Derecho 3. Comprende la relación entre las características 

físicas de plantas y animales con los ambientes en donde viven, teniendo 

en cuenta sus necesidades básicas (luz, agua, aire, suelo, nutrientes, 

desplazamiento y protección) 

 

 

Desempeños  Organiza y siembra las plantas medicinales con respeto y 

responsabilidad dando importancia a la medicina tradicional.  

 

Eje temático  La siembra de plantas 

 

3.Saberes 

Saber conocer  Saber hacer Saber ser  

Analizo la importancia de la 

siembra y cuidado de las 

plantas en sus diferentes 

etapas.   

Realizo la siembra de las 

plantas con responsabilidad y 

compromiso de cuidarlas.  

Trabajo con interés y 

responsabilidad las 

actividades asignadas. 

   

 

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje  

Proceso  Actividades de enseñanza y 

aprendizaje  

Técnica  Recursos 

didácticos 

Inicial  Se inicia la clase con un saludo a los 

estudiantes y palabras de motivación 

enfocadas a adquirir nuevos 

Video   

 
● Computador  

● Video beam 

● Parlantes  
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conocimientos, seguido de oración, 

encomendando la jornada al creador. 

 

Se proyecto un video emotivo acerca 

del ¨Lorax¨ el cual da a conocer la 

importancia del sembrado de árboles y 

su beneficio con el medio ambiente. 

Después se realiza unas preguntas 

exploratorias acerca del video y la 

sensibilización a la actividad de la 

siembra de plantas medicinales. 

Exposición 

oral 
● Tablero 

● Marcadores 

 

Desarrollo  Explicación de la temática: 
 

Antes de llegar a la ubicación de la 

chagra se realiza una explicación oral 

por parte de los docentes acerca del 

correcto sembrado de las plantas, como 

tambien su cuidado y manipulación. 

Cada estudiante tendrá la posibilidad de 

sembrar una planta medicinal en el sitio 

escogido para la chagra, iniciando 

desde su ahoyado y cobertura de tierra 

para la raíz, con el fin de que en la 

planta crezca sus raíces y puedan 

obtener los nutrientes que brinda el 

suelo para su crecimiento. 

Cada estudiante realiza el compromiso 

de velar por su planta en el cuidado y 

crecimiento adecuado de la misma, es 

decir desyerba e incorporación de 

abono orgánico y riego si es necesario. 

 

Explicación 

oral 

 

Sembrado 

de plantas  

● Pala manual 

● Guantes 

● Metro  

Final  Después del sembrado de las plantas 

medicinales, los estudiantes expresan 

su experiencia vivida por medio de un 

conversatorio y como trabajo individual 

cada uno debe realizar un escrito de lo 

aprendido en esta actividad. 

 

 

Talento 

humano  
● Cuadernos  

● Lapiceros 
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5. Evaluación  

Tipo  Técnica  Instrumento   

Formativa  Observación  Diario de campo  

Procedimental conversatorio Sembrado   

 

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)  

La relación de los estudiantes e investigadores es procedimental donde los maestros practicantes 

brindan todas las estrategias y conocimientos para la adecuada realización de la actividad. 

 

 

7. Bibliografía    

Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Estándares Básicos de Competencias 

de Ciencias Naturales. La educación es de todos Mineducación. Recuperado de 

website:  https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-116042_archivo_pdf3.pdf  

 

Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Derechos Básicos de Aprendizaje de 

ciencias naturales. Colombia aprende La red del conocimiento. Recuperado de website: 

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-

06/DBA_C.Naturales-min.pdf 

   

Cortometraje el ¨Lorax¨ https://www.youtube.com/watch?v=BZHeSCcMKkc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf
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Tabla 9.  

Cosechando y experimentando, mi producto voy elaborando 

Objetivo: Identificar cada planta con un cartel que indique su nombre común y científico, sus 

propiedades y usos. 

  

0. Información general 

Institución educativa  I.E.D.R. Sede Pradera A  

Grado de escolaridad Cuarto - Quinto 

Responsables Jesús Gustavo Osorio  

Henry Arvey Moreno 

Ciudad La Unión Nariño 

Fecha   

 

2. Fundamentos generales  

Área  Ciencias Naturales 

Componente  Me aproximo al conocimiento como científico(a) natural 

Estándar  Saco conclusiones de mis experimentos, aunque no obtenga los 

resultados esperados 

Competencia Realizar un producto a base de plantas medicinales obtenidas de la 

chagra para comprobar su uso.  

Derechos Básicos de 

Aprendizaje  

Grado 2    Derecho 3 
Comprende la relación entre las características físicas de plantas y 

animales con los ambientes en donde viven, teniendo en cuenta sus 

necesidades básicas (luz, agua, aire, suelo, nutrientes, desplazamiento y 

protección).  

Desempeños  Aplica los conocimientos obtenidos durante el proceso de aprendizaje 

de las temáticas vistas con anterioridad. 

Eje temático  Resolución de problemas con las operaciones básicas 

 

3.Saberes 

Saber conocer  Saber hacer Saber ser  

Identifico el uso y 

aplicación de las plantas 

medicinales. 

Realizo un producto a 

través de la información 

obtenida.  

Realizo con interés y responsabilidad 

las actividades asignadas acerca de la 

temática propuesta. 

 

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje  

Proceso  Actividades de enseñanza y 

aprendizaje  

Técnica  Recursos 

didácticos 
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Inicial  Se inicia la clase con un saludo a los 

estudiantes y la oración: “Jesusito de mi vida¨ 

Posteriormente se realiza una sensibilización 

acerca del trabajo experimental y 

procedimental, sabiendo la responsabilidad, 

respeto y el orden que este conlleva.  

 

Exposición 

oral 

Parlante 

Tablero  

Marcadores  

 

Desarrollo   

Con la ayuda de diapositivas los docentes 

explican el paso a paso para realizar: 

Una pomada de llantén, una aromática de 

Hierba Luisa y un shampoo de Caléndula. 

 

Para el desarrollo de actividades se divide a 

los estudiantes en grupo y se hace la entrega 

de materiales e ingredientes para la 

realización del producto, bajo la supervisión 

de los docentes en formación. 

 

 

 

Exposición 

oral. 

 

Trabajo en 

grupo. 

 

 

Uso de 

tecnología. 

Materiales a 

utilizar. 

 

Video beam 

 

Computador 

 

Parlantes 

 

Tableros 

marcadores  

 

Final  Para finalizar cada grupo debe presentar el 

resultado final del procedimiento.  

Exposición 

oral  

Producto final  

 

5. Evaluación  

Tipo  Técnica  Instrumento   

Formativa  Observación  Diario de campo  

procedimental Elaboración del producto Encuesta  

 

6. Rol de los participantes (Estudiantes e investigadores)  

El rol de los investigadores es ser facilitador, diseñador, orientador y evaluador del proceso de 

aprendizaje de los estudiantes. 

El rol de los estudiantes es ser activo, colaborador y autor, ya que será creador obtener un 

producto final. 

 

 

7. Bibliografía    

Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Estándares Básicos de Competencias 

de Ciencias Naturales. La educación es de todos Mineducación. Recuperado de 

website:  https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-116042_archivo_pdf3.pdf 

  

Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2015). Derechos Básicos de Aprendizaje de 

ciencias naturales. Colombia aprende La red del conocimiento. Recuperado de website: 

https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-116042_archivo_pdf3.pdf
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https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-

06/DBA_C.Naturales-min.pdf  
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