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Introducción 

 

La Organización Mundial de la Salud, 2023, afirmó que los cigarrillos electrónicos son dañinos 

para la salud. Aunque no se conocen del todo sus efectos a largo plazo, se ha demostrado 

que liberan sustancias tóxicas cancerígenas o que aumentan el riesgo de sufrir trastornos cardiacos 

y pulmonares.  

 

A pesar de la falta de evidencia concluyente, los cigarrillos electrónicos siguen siendo populares, 

especialmente entre adolescentes y jóvenes adultos, lo que plantea riesgos potenciales para la salud 

pública de toda la población. En un contexto donde el consumo de cigarrillos electrónicos ha 

aumentado entre los jóvenes, resulta necesario indagar sobre los conocimientos que ellos tienen 

frente a los efectos físicos y psicológicos del vapeo; además de los posibles beneficios o riesgos 

que los estudiantes atribuyen al consumo de cigarrillos electrónicos.  

 

Por lo anterior, se planteó el presente proyecto de investigación desde el paradigma cuantitativo 

a través de un enfoque empírico analítico de tipo descriptivo que fue realizado en jóvenes del 

programa de Enfermería de la Universidad Mariana, el cual determinó los conocimientos frente a 

los efectos del uso de cigarrillos electrónicos de los estudiantes del Programa de Enfermería de la 

Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Mariana, Pasto, 2025. Este trabajo no solo permitió 

identificar las brechas en el conocimiento, sino también desarrollar estrategias educativas que 

promuevan una mayor sensibilización y prevención frente a los peligros del vapeo. 
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1. Planteamiento del problema 

 

1.1 Descripción del problema  

  

El uso de cigarrillos electrónicos ha experimentado un notable aumento en los últimos años, 

especialmente entre los jóvenes y estudiantes universitarios. Esta tendencia se debe en parte a la 

percepción de que los cigarrillos electrónicos son una alternativa menos dañina al tabaquismo 

convencional (Organización Mundial de la Salud, [OMS], 2022). Este fenómeno ha llevado a que 

muchos jóvenes, que anteriormente no fumaban, comiencen a usar estos dispositivos, creyendo 

erróneamente que son seguros (Duncan et al., 2023). La facilidad de acceso y la variedad de sabores 

también contribuyen a su atractivo entre esta población, lo que plantea un desafío significativo para 

la salud pública. 

 

A pesar de la percepción de menor riesgo, la evidencia científica sugiere que el uso de cigarrillos 

electrónicos puede tener efectos adversos significativos para la salud. Estudios recientes han 

asociado el uso de estos dispositivos con problemas respiratorios, cardiovasculares y un aumento 

en la adicción a la nicotina (Ministerio de Salud y Protección Social, 2023; Kahl et al., 2023). Los 

componentes químicos presentes en los líquidos de vapeo, como el propilenglicol y la glicerina 

vegetal, pueden descomponerse en sustancias tóxicas cuando se calientan, lo que representa un 

riesgo adicional para la salud de los estudiantes (Goniewicz, et, al., 2022). 

 

En Colombia, la regulación del uso de cigarrillos electrónicos ha sido objeto de atención 

legislativa reciente. La Ley 2354 del 9 de mayo de 2024 establece restricciones sobre la venta de 

estos productos, prohibiendo su comercialización a menores de edad y exigiendo advertencias 

sobre los riesgos asociados (Congreso de la República de Colombia, 2024). Sin embargo, a pesar 

de estas regulaciones, la prevalencia del uso de cigarrillos electrónicos entre los estudiantes de 

enfermería no ha sido suficientemente estudiada, lo que plantea un vacío en la investigación que 

debe ser abordado. Este estudio busca evaluar la prevalencia y los conocimientos sobre el uso de 

cigarrillos electrónicos entre los estudiantes de enfermería, contribuyendo así a la formulación de 

políticas de salud pública más efectivas. 
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A pesar de estas regulaciones, la prevalencia del uso de cigarrillos electrónicos entre los 

estudiantes de enfermería no ha sido suficientemente estudiada. La falta de investigación en este 

ámbito crea un vacío en el conocimiento sobre los hábitos de consumo de estos productos en una 

población que está en formación para convertirse en profesionales de la salud. Es crucial entender 

cómo los estudiantes perciben y utilizan los cigarrillos electrónicos, ya que su comportamiento 

puede influir en la promoción de prácticas saludables en sus futuras carreras (González, et, al., 

2023). Además, el entorno social y cultural en el que se encuentran puede afectar sus decisiones 

respecto al uso de estos dispositivos. 

 

La necesidad de realizar estudios más profundos sobre el uso de cigarrillos electrónicos entre 

los estudiantes de enfermería es evidente. Estos estudios pueden proporcionar información valiosa 

que ayude a desarrollar intervenciones educativas y campañas de concienciación dirigidas a esta 

población. Al abordar este tema, se puede contribuir a la formulación de políticas de salud pública 

más efectivas y a la promoción de hábitos saludables entre los futuros profesionales de la salud, 

quienes desempeñarán un papel fundamental en la educación y la prevención del tabaquismo en la 

sociedad (Organización Mundial de la Salud, 2022). 

 

1.1.1. Formulación del problema  

 

¿Cuáles son los conocimientos frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos de los 

estudiantes del Programa de Enfermería de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad 

Mariana, Pasto, 2025?  

 

1.2 Justificación 

 

Actualmente, existe una falsa idea sobre la seguridad de los cigarrillos electrónicos, los cuales son 

comercializados como dispositivos inofensivos. Esta percepción errónea proviene del hecho de que 

no exponen a los estudiantes a los componentes tóxicos del humo de los cigarrillos convencionales. 

Sin embargo, existe evidencia suficiente que relaciona el uso de cigarrillos electrónicos con 

diversas enfermedades y ciertos tipos de cáncer, atribuibles a los compuestos químicos presentes 

en estos dispositivos (Goniewicz, et, al., 2014). 
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Desde esta perspectiva, resulto interesante realizar el estudio debido a la creciente popularidad 

que este dispositivo que se ganó entre los jóvenes universitarios; suscitando un interés por conocer 

el conocimiento sobre los efectos nocivos sobre su consumo lo que permitió tener un panorama de 

riesgo y a partir del mismo se puedan generar estrategias de prevención en las generaciones de 

jóvenes que reduzcan la prevalencia de vapeo, impactando así un componente prioritario de la 

salud pública relacionado con las prácticas de consumo asiduo de cigarrillo.  

 

Comprendiendo cómo los estudiantes del Programa de Enfermería de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad Mariana perciben y se informan sobre los riesgos asociados con los 

cigarrillos electrónicos es fundamental, ya que su conocimiento influirá en su futura práctica clínica 

y en la promoción de hábitos saludables en sus estudiantes (Organización Mundial de la Salud, 

2022). 

 

En este sentido, resulto novedoso, abordar una problemática reciente que impacto no solo el 

sector sanitario sino también el económico que concentro esfuerzos de mercadeo y marketing en 

diseñar productos con sabores atractivos para sus consumidores, acrecentando aún más la 

problemática, donde la percepción de riesgo es incipiente y se ha visto socavada por intereses 

comerciales lo que subraya una necesidad imperante en realizar estudios descriptivos que brinden 

un aporte y beneficio a la comunidad al comprender los comprender sus efectos a largo plazo y sus 

implicaciones en la salud. Este estudio proporciono datos esenciales que pueden convertirse en un 

insumo para la elaboración de políticas públicas efectivas basadas en evidencia científica, que 

además, impacta la carga de enfermedades respiratorias relacionadas con el uso de productos de 

nicotina, protegiendo así la salud de las generaciones presentes y futuras.  

 

Por otro lado, esta investigación se manifiesto en la escasez de estudios específicos que 

abordaron el conocimiento de los estudiantes de enfermería respecto a los cigarrillos electrónicos 

en el contexto colombiano y más exactamente en el institucional. A medida que el uso de estos 

dispositivos se normalizaba, resulto esencial contar con datos actualizados que reflejaban la 

realidad de esta población, lo que permitió identificar brechas en el conocimiento y áreas que 

requieren atención educativa (Duncan, et, al., 2023). 
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Asi mismo, el presente estudio resulto útil debido a que reconoce la tendencia en ascenso del 

uso de estos dispositivos y el nivel de riesgo que podrían provocar; pues es bien sabido que sin una 

regulación estricta en la venta de cigarrillos electrónicos y una supervisión adecuada cada día serán 

más las personas expuestas. Este aumento no solo incrementará los costos para los sistemas de 

salud pública a nivel mundial, sino que también afectará a los consumidores y a las personas de su 

entorno (World Health Organization, 2021). Los hallazgos encontrados servirán como base para el 

diseño de intervenciones educativas dirigidas a estudiantes de enfermería, mejorando su 

comprensión sobre los efectos nocivos del vapeo y, por ende, su capacidad para educar a sus futuros 

estudiantes (González et al., 2023). Por otro lado, los resultados obtenidos pueden contribuir a la 

formulación de políticas de salud pública más efectivas, enfocadas en la prevención del uso de 

cigarrillos electrónicos, lo que es crucial para proteger la salud de las generaciones futuras 

(Ministerio de Salud y Protección Social, 2023).  

 

1.3 Objetivos  

 

1.3.1 Objetivo general 

 

Determinar los conocimientos frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos de los 

estudiantes del Programa de Enfermería de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad 

Mariana, Pasto, 2025.  

 

1.3.2 Objetivos específicos 

 

 Caracterizar sociodemográficamente a los estudiantes del programa de Enfermería.  

 

 Identificar el grado de conocimiento de los jóvenes frente a los efectos físicos y psicológicos 

del vapeo.  

 

 Identificar los posibles beneficios o riesgos que los estudiantes atribuyen al consumo de 

cigarrillos electrónicos.  
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 Establecer un plan de acción que permita intervenir a la población estudiantil del programa de 

enfermería a esclarecer beneficios y riesgos del uso del cigarrillo electrónico 

 

1.4 Alcances y Limitaciones.  

 

1.4.1 Alcances 

 

El estudio busco evidenciar el conocimiento de los jóvenes frente a los efectos del vapeo para 

generar información de relevancia que permitio establecer estrategias de prevención y reducción 

desde una propuesta de plan de acción en lo referente al desestimulo del uso de este tipo de 

dispositivos en el entorno universitario.  

 

1.4.2 Plan de acción 

 

“Sembrando vida: campaña cero vapores” 

 

Introducción la salud y el bienestar de los estudiantes es una prioridad fundamental en nuestra 

institución educativa. sin embargo, el uso de cigarrillos electrónicos se ha convertido en un 

problema creciente entre los jóvenes, y puede tener graves consecuencias para su salud y su futuro. 

 

La iniciativa, sembrando vida: campaña cero vapores; de acuerdo con la política 

institucional en el acuerdo 115 del 18 de mayo de 2011, que hace parte de la estrategia universitaria, 

el desarrollo de estas actividades represento un esfuerzo académico y social significativo en la 

lucha en contra de la contaminación del aire, un problema que afectó gravemente la salud pública 

y el bienestar de las comunidades. en el marco de la responsabilidad social universitaria, esta 

iniciativa busco involucrar a estudiantes, docentes e investigadores en la creación de soluciones 

innovadoras que no solo mitiguen las emisiones contaminantes, sino que también promuevan un 

cambio en la conciencia ambiental. a través de un enfoque multidisciplinario, se pretendió fomentar 

la investigación, la educación y la participación activa de la comunidad universitaria, estableciendo 

un modelo de colaboración que contribuya a la mejora de la calidad del aire y, por ende, a la salud 

de la población. 
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Objetivos con el objetivo de proteger la salud y el bienestar de nuestros estudiantes, 

desarrollamos un plan de acción para prevenir el uso de cigarrillos electrónicos en nuestra 

comunidad estudiantil. este plan se centró en educar y prevenir a los estudiantes para que tomen 

decisiones informadas, saludables que ayuden a mejorar su salud. 

 

Objetivos específicos 

 

● educar a la población sobre los efectos negativos y nocivos del uso los cigarrillos electrónicos 

en la parte sistemática del cuerpo humano 

 

● educar a la población sobre los ingredientes tóxicos presentes en los líquidos de los cigarrillos 

electrónicos, como el formaldehído, la acroleína y el benceno que pueden causar daños a la salud 

de la comunidad estudiantil. 

 

● informar sobre la relación entre el uso de cigarrillos electrónicos y problemas de salud mental, 

ansiedad, depresión y dependencia, así como su potencial para agravar trastornos preexistentes. 

 

Estructura del plan 

 

● educación y conciencia: se realizó actividades para educar a los estudiantes sobre los 

riesgos del uso de cigarrillos electrónicos, y sus consecuencias  

 

● prevención y apoyo: se formuló estrategias para prevenir el uso de cigarrillos electrónicos  

 

Responsables del desarrollo de las actividades 

 

● responsable: facultad ciencias de la salud programa de enfermería  

 

● participantes: estudiantes del programa de enfermería  
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Cómo 

 

●  Estrategias: se realizaron socializaciones educativas alusivas a los daños que pueden 

causar sistemáticamente en nuestro cuerpo con ayuda de plotter, videos, carteleras, juegos 

interactivos educativos. 

 

● Recursos: plotter, mesas, cartulina. 

 

Cuando 

 

● Fecha de inicio: periodo 2025-2 

 

● Duración: jornadas académicas  

 

● Hitos: capacitación y educación de estudiantes del programa de enfermería  

 

Dónde 

 

● Lugar: se llevó a cabo en la universidad mariana con estudiantes del programa de 

enfermería 

 

● Ámbito: se llevó a cabo en las aulas de salón o en la plazoleta de la universidad con un 

estand informativo 

 

justificación es importante haber realizado el plan de acción porque el uso de cigarrillos 

electrónicos puede tener graves consecuencias para la salud de los estudiantes. el plan de acción 

ayudo a prevenir el uso de cigarrillos electrónicos y a promover un entorno saludable en la 

universidad, de esta manera, se apoyó la política de prevención del uso de dispositivos 

dispensadores de nicotina aplicando las estrategias en las instalaciones de la universidad mariana, 

espacios abiertos y cerrados dentro la institución universitaria. 
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Beneficios del desarrollo de las actividades:  

 

1. Reducción del riesgo de dependencia: al prevenir el uso del cigarrillo electrónico, los 

jóvenes pudieron reducir el riesgo de desarrollar una dependencia de la nicotina y sus 

aromatizantes. 

 

2. Mejora de la salud respiratoria: el uso del cigarrillo electrónico puede causar problemas 

respiratorios, por lo que prevenir su uso pudo ayudar a mantener la salud respiratoria de los 

estudiantes. 

 

3. Creación de entornos saludables: al prevenir el uso del cigarrillo electrónico, la 

comunidad universitaria puedo crear un entorno saludable para todos, evitando los riesgos a 

fumadores pasivos 

 

Limitaciones.  El estudio pudo verse limitado por la falta de interés de los participantes en la 

temática de estudio; además los resultados no pueden extrapolarse a otra institución porque el 

conocimiento puede verse condicionado por las experiencias de los jóvenes universitarios frente a 

esta práctica y por las características propias de la muestra a estudio, de igual manera el estudio 

pudo verse afectado por la falta de artículos relacionados con el tema. 

 

1.5 Marco referencial o fundamentos teóricos  

 

1.5.1 Antecedentes 

 

1.5.1.1. Internacionales. En Perú, 2024, Serna realizó el estudio denominado “conocimientos, 

percepciones y uso de cigarrillos electrónicos en egresados de Medicina Humana de la UNMSM, 

2024” con el objetivo de “determinar los conocimientos, percepciones y uso de cigarrillos 

electrónicos entre egresados de Medicina Humana de la Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos en 2024” mediante un estudio cuantitativo, observacional de corte transversal en 112 

egresados de la EAP de Medicina Humana a quienes se les aplicó un cuestionario sobre 

conocimientos, percepciones y usos de cigarrillos electrónicos. Entre los resultados encontró que 
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la edad promedio fue de 26,8 años; además el 57.1% fueron hombres y el 42.9% fueron mujeres; 

el 45.6% se mostró en desacuerdo con que los cigarrillos electrónicos sean menos dañinos que los 

convencionales y el 48.2% con que sean un método eficaz para dejar de fumar. El 88.4% considera 

que los saborizantes favorecen su consumo, el 76.8% estuvo de acuerdo con que generan adicción 

y un 56.3% estuvo en desacuerdo con que se debería permitir su uso en lugares públicos. Un 

porcentaje importante “desconoce” o considera que “no tienen” en su composición propilenglicol 

(73.2%), dietilenglicol (71.4%), glicerina (69.6%) metales pesados (68.7%) o nitrosaminas (67%) 

entre otros compuestos que podrían contener concluyendo así que la frecuencia en el uso de estos 

cigarrillos no es alta; sin embargo consideran no son adictivos y no sirven como un posible métodos 

de cesación contra el tabaco convencional (Rojas, 2024).  

 

En Perú, 2024, Flores hizo la investigación “conocimientos y prácticas del cigarrillo electrónico 

en estudiantes de instituciones educativas del nivel secundario del distrito de Cusco, 2024” con el 

objetivo de “determinar los conocimientos y prácticas sobre el cigarrillo electrónico entre 

estudiantes de instituciones educativas de nivel secundario del distrito de Cusco en el año 2024” 

mediante un estudio cuantitativo, descriptivo de tipo exploratorio observacional en una muestra 

aleatoria estratificada de 375 estudiantes de instituciones educativas (públicas y privadas) en 

quienes se aplicó un cuestionario diseñado y validado por sus autores. Entre los resultados se 

encontró que el 43.73% tiene un conocimiento medio sobre los cigarrillos electrónicos y el 31.47% 

presentó un conocimiento bajo lo que indica una comprensión limitada de los riesgos asociados. 

Además, el 30.93% de los estudiantes reportan uso actual de cigarrillos electrónicos, con amigos y 

redes sociales siendo las principales influencias para iniciar el consumo. Finalmente se observa que 

los estudiantes de instituciones privadas tienen un 37.8% de consumo más alto que en instituciones 

públicas (p<0.05); concluyendo así que si bien se evidencian conocimientos y prácticas moderadas 

en consumo de cigarrillos electrónicos entre estudiantes de instituciones educativas de nivel 

secundario (Flores, 2024).  

 

En Paraguay, 2023, Díaz y otros hicieron el estudio “conocimiento y practica del uso de los 

cigarrillos electrónicos de los habitantes del Barrio Salinas de la ciudad de Ñemby, año 2023” con 

el objetivo de “determinar el conocimiento y practica del uso de los cigarrillos electrónicos de los 

habitantes del Barrio Salinas de la ciudad de Ñemby, año 2023” mediante un  enfoque cuantitativo, 
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no experimental de corte transversal en 226 personas que accedieron a responder el cuestionario 

que indagaba características sociodemográficas así como el grado de conocimiento. Los resultados 

demostraron que los participantes fueron en su mayoría jóvenes de 19 a 25 años, y la mayoría del 

sexo femenino con educación superior. En cuanto al conocimiento el 97% contesto que conoce los 

cigarrillos electrónicos y que a pesar de que un grupo mayoritario conoce que los cigarrillos 

electrónico tienen nicotina; existió un grupo que no sabía; lo que demuestra la necesidad de 

informar sobre el tema; además la mayoría contestó que los cigarrillos electrónicos son de riesgo 

para la salud; pero a pesar de conocer que afecta la salud de todos modos son fumadores por 

diversos motivos; como el grupo que contestó que utilizó para dejar de fumar o por la moda o por 

la surgencias de amigos, también un dato interesante fue que casi todos contestaron que no deben 

utilizarse en lugares cerrados; y que algunos de los encuestados acostumbra a mezclar el cigarrillo 

electrónico con el tradicional (Díaz, et, al.,2023).  

 

En Paraguay, 2022, Rodríguez y colaboradores realizaron el estudio “frecuencia, actitud y 

conocimiento sobre el cigarrillo electrónico en estudiantes de medicina” con el objetivo de 

“conocer la frecuencia, percepción y el conocimiento sobre el cigarrillo electrónico en estudiantes 

de medicina de una universidad privada” a través de un estudio descriptivo observacional de corte 

transversal en 506 estudiantes a quienes se les aplicó una encuesta en formulario de Google el cuál 

evaluó variables como edad, sexo, uso del cigarrillo electrónico, hábito tabáquico, seguridad, 

eficacia como método para dejar de fumar, conocimiento sobre la composición del cigarrillo 

electrónico, entre otros. Entre los resultados se encontró que el 43,3% afirmaron utilizar CE. El 

54,8% de los usuarios de CE era del sexo masculino y 41,6% tenía entre 22 - 26 años; además, el 

41,0% considera que los CE son seguros, que es un método eficaz para dejar de fumar en un 57,1%; 

por otro lado, el 68,5% lo utilizaría como método para dejar de fumar y consideran en un 57,1% 

que debería permitirse su uso en lugares públicos. El 57,1% desconoce su composición. Los autores 

pudieron concluir que la frecuencia de uso de CE en estudiantes de medicina de esta universidad 

es alta, la mayoría apoya su uso y desconoce su composición y por lo tanto es prioritario poner en 

práctica estrategias de prevención efectivas e informar sobre los riesgos para la salud relacionados 

con su uso (Rodríguez, et, al.,2022).  

 



Conocimiento frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos 

21 

En Ecuador, 2020, Moyano hizo el estudio “evaluación sobre el conocimiento del uso del 

cigarrillo electrónico y su incidencia en las enfermedades respiratorias en personas de 15 a 25 años 

parroquia Barreiro Babahoyo, octubre 2019-marzo 2020” con el objetivo de “evaluar el 

conocimiento sobre el uso del cigarrillo electrónico y su incidencia en las enfermedades 

respiratorias en personas de 15 a 25 años” mediante una investigación cuantitativa en 142 personas 

entre las edades de 15 a 25 años, escogidos mediante un estudio probabilístico. Entre los resultados 

encontraron que el  69,01% pertenecen al sexo masculino y un 30,99% al sexo femenino, donde 

prevalece la edad entre 15 a 18 años en un 54,23%; además el 69.01% de jóvenes y adolescentes 

conocen sobre el cigarrillo electrónico, y un 35,92% no conocen sobre este dispositivo, el 52,11% 

han usado el cigarrillo electrónico, mientras el 47,89% no han hecho uso de este dispositivo; por 

otro lado, el 50,70% usan el cigarrillo por diversión mientras que el 34,51% por popularidad. Por 

otro lado, el 82,39% consideran que las sustancias más usadas para el uso del cigarrillo electrónico 

son las aromatizas, mientras que el 4,23% considera que es la nicotina y el 13,38% consideró 

ninguno por no conocer del tema. El autor pudo concluir que el 69,01% de jóvenes y adolescente 

no tienen total conocimiento sobre el CE, sin embargo, hacen uso de este ya sea por diversión o 

popularidad (Moyano, 2020).  

 

1.5.1.2. Nacionales. En Colombia, en 2021, Barreto y otros, realizaron el estudio 

“conocimientos y actitudes frente al consumo de cigarrillos electrónicos en jóvenes y adultos entre 

18 y 25 años de edad en la población universitaria” con el objetivo de “identificar los conocimientos 

y las actitudes frente al consumo del cigarrillo eléctrico en jóvenes y adultos entre 18 y 25 años de 

edad en la población universitaria en el periodo 2020-1” mediante un estudio no experimental de 

tipo descriptivo, prospectivo, transversal en 130 estudiantes a quienes se les aplicó un cuestionario 

realizado y validado por sus autores basado en el test de tolerancia de Fagerström y la tesis de 

Angela Marcela Enciso Bena que contenía preguntas dirigidas a evaluar factores 

sociodemográficos, actitudes y aptitudes de las personas consumidoras o no de cigarrillos 

electrónicos, además, se estructuró el trabajo por un total de 26 ítems de respuestas tipo likert en 

google forms. Los resultados encontrados reportaron que el 53,8% correspondía al sexo femenino, 

además el 80,8% tenían edades comprendidas entre los 18 a 25 años; además el 60% de la población 

reconoce que el cigarrillo electrónico no debe ser consumido por menores de 18 años de edad, sin 

embargo, no existe ningún tipo de regulación que prohíba su comercialización a menores de edad, 
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el 35.2% de los encuestados consideran que este dispositivo es reutilizable, 10,9% consideran que 

se le debe proporcionar un respectivo mantenimiento para evitar problemas de salud; además el 

33.6% de jóvenes encuestados consideran fácil comprar estos productos (Barreto, et, al.,2021).  

 

En Bogotá, 2021, los autores Becerra y otros desarrollaron el estudio “conocimientos, actitudes 

y prácticas sobre tabaquismo en un grupo de médicos en Bogotá (Colombia)” con el objetivo de 

“identificar comportamientos, actitudes y prácticas sobre tabaquismo en un grupo de médicos en 

Bogotá (Colombia)” a través de un estudio descriptivo, transversal a 200 personas a quienes se les 

aplicó la Encuesta Mundial de Tabaquismo en Estudiantes de Profesiones de la Salud aplicada a 

médicos en formación de una institución de educación superior y médicos graduados de una 

institución prestadora de servicios de salud. Los resultados encontraron que el 72,5 % correspondió 

a mujeres; el 68,1 %, a médicos graduados, y el 31,9 %, a médicos en formación. Se encontró un 

nivel mayor de conocimiento sobre el abordaje del tabaquismo en médicos en formación en 

comparación con los médicos graduados (96,1 % versus 70,6 %; p < 0,01). Las prevalencias de 

consumo de tabaco y cigarrillo electrónico fueron más altas en médicos en formación. Los autores 

concluyeron que indagar sobre conocimientos, actitudes y prácticas en médicos amplía la 

comprensión de su rol en el control y abordaje del tabaquismo (Becerra, et, al., 2021).  

 

En Bogotá, 2020, Gil y colaboradores hicieron el estudio “conocimientos, Actitudes y Prácticas 

en Salud Bucal en un Grupo de Vapeadores” con el objetivo de “describir los conocimientos, 

actitudes y prácticas en salud bucal en un grupo de vapeadores” por medio de un estudio de tipo 

descriptivo de corte transversal en 79 personas quienes fueron seleccionadas mediante un muestreo 

no probabilístico por conveniencia los cuales utilizaban dispositivos tipo vaper entre edades de 18 

-70 años a quienes se les aplicó un instrumento de 44 preguntas enfocadas a conocimientos, 

actitudes y prácticas, clasificada en: datos sociodemográficos, modos de vida y salud bucal, entre 

otras variables con base en la Encuesta Nacional de Salud Bucal (ENSAB IV) y de La Encuesta 

Mundial de Tabaquismo en Adultos (conocida internacionalmente como Golbal Adult Tobacco 

Survey-GATS). Entre los resultados encontraron que la edad promedio fue de 28.7 años, con un 

mínimo de edad de 18 años y un máximo de 64 años, el sexo predominante fue el sexo masculino 

en un 65,8%, el 54% de la muestra tiene estudios universitarios, mientras que el 21% tiene 
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educación técnica o tecnológica; además, el estrato socioeconómico predominante fue el estrato 2 

en un 42%, seguido del estrato 3 en un 27%.  

 

En relación con el uso del vaporizador, el 64,56% de los participantes creen que el vaporizador 

es menos dañino que el cigarrillo convencional; sin embargo, un porcentaje menos representativo 

conformado por el 21,52% considera que no existen diferencias con los cigarrillos comunes. Por 

otro lado, se informó que el 15,9%, utiliza nicotina o sales de nicotina en sus dispositivos de vapeo 

en un porcentaje de 3 y 6%, mientras que el 8,8% lo utiliza en otro porcentaje. Cuando se indago 

sobre si ha notado algún cambio en su boca a causa del uso del vaporizador, el 41,7% respondieron 

que no. El 80,5% del total de los participantes consideran que, para cuidarse la boca, deben 

cepillarse regularmente y usar seda dental, de igual forma, un porcentaje importante representado 

con el 50,9% creen que para cuidarse la boca deben evitar el consumo de cigarrillo o tabaco. El 

estudio pudo concluir que  los encuestados tienen buenos conocimientos sobre salud bucal, ya que, 

consideran que los problemas de la boca si afectan la salud general, además creen que las encías 

sangran o se inflaman debido a una mala higiene oral y la falta de cepillado (Gil, et, al.,2021).  

 

1.5.1.3. Regionales. No se encontraron investigaciones publicadas sobre la temática.  

 

1.5.2 Marco teórico 

 

El estudio retomo el modelo teórico de Dorothea Orem a partir del Déficit de Autocuidado.  

 

La Teoría del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem estableció que los individuos deben 

ser capaces de realizar actividades de autocuidado para mantener su salud y bienestar. En este 

contexto, uno de los principales desafíos en la población juvenil es la falta de conocimientos sobre 

los riesgos asociados con el uso del cigarrillo electrónico. Este dispositivo, popularizado como una 

alternativa al tabaco tradicional, ha generado una percepción errónea de inocuidad entre los 

jóvenes, lo que limita su capacidad de tomar decisiones informadas y realizar un adecuado 

autocuidado en cuanto a su salud respiratoria y cardiovascular (Chadi, et, al., 2019). 
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La carencia de información clara y accesible sobre los efectos del cigarrillo electrónico 

representa un déficit significativo en la capacidad de autocuidado de los jóvenes. Según Orem, 

cuando las personas no poseen los conocimientos necesarios para cuidar de sí mismas, entran en 

una situación de déficit de autocuidado, lo que puede derivar en problemas de salud. Estudios 

recientes muestran que los cigarrillos electrónicos, lejos de ser inofensivos, contienen sustancias 

tóxicas como la nicotina, el propilenglicol y otros compuestos que pueden afectar el desarrollo 

cerebral de los adolescentes y generar dependencia (Gentzke, et, al., 2022). 

 

El déficit de autocuidado se agudiza cuando los jóvenes no solo desconocen los efectos a largo 

plazo del uso de estos dispositivos, sino que también subestiman los riesgos inmediatos. 

Investigaciones recientes sugieren que el uso prolongado de cigarrillos electrónicos puede 

ocasionar daño pulmonar e incrementar el riesgo de enfermedades como el asma y la bronquitis 

crónica (Layden, et, al., 2019). Este desconocimiento y la falta de medidas preventivas entre los 

jóvenes reflejan la necesidad de intervenciones educativas que fomenten el autocuidado y la toma 

de decisiones saludables. 

 

Además, la teoría de Orem señala que los individuos necesitan apoyo cuando su capacidad de 

autocuidado es insuficiente. En el caso de los jóvenes, se requirió una mayor implicación de los 

sistemas educativos y de salud para proporcionar información adecuada y promover 

comportamientos responsables en relación con el uso del cigarrillo electrónico. Las campañas de 

sensibilización y los programas educativos desempeñan un papel clave en mejorar el autocuidado 

al aumentar el conocimiento sobre los efectos nocivos de estos dispositivos (Walley, et, al., 2020). 

 

Por último, para cerrar esta brecha en el autocuidado, es fundamental que las políticas públicas 

regulen el acceso y la promoción del cigarrillo electrónico entre los jóvenes. La disponibilidad 

masiva y la falta de restricciones en la comercialización han contribuido al incremento de su uso. 

Por tanto, la implementación de normativas más estrictas puede ser una herramienta eficaz para 

reducir el déficit de autocuidado en esta población, minimizando así los riesgos a su salud a largo 

plazo (Wang, et, al., 2021). 
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1.5.3. Marco conceptual 

 

1.5.3.1 Cigarrillos electrónicos. Los cigarrillos electrónicos, también conocidos como 

vaporizadores o vapes, son dispositivos electrónicos diseñados para simular el acto de fumar 

tabaco. Funcionan mediante un sistema de calentamiento que vaporiza un líquido, comúnmente 

llamado e-líquido o líquido para vapear, que luego es inhalado por el usuario. A diferencia de los 

cigarrillos tradicionales, los cigarrillos electrónicos no queman tabaco, sino que utilizan una batería 

para calentar el líquido que contiene nicotina, saborizantes y otras sustancias químicas. Este 

proceso genera un aerosol o "vapor", que es lo que el usuario inhala y exhala (Cullen, et, al., 2018). 

 

El diseño de estos dispositivos ha evolucionado desde su introducción al mercado a mediados 

de la década de 2000, y hoy en día se encuentran disponibles en una amplia variedad de formas y 

tamaños. Algunos cigarrillos electrónicos se asemejan a cigarrillos convencionales, mientras que 

otros tienen formas más sofisticadas, como bolígrafos o dispositivos de mayor tamaño con 

características avanzadas. Sin embargo, la mayoría de estos dispositivos comparten componentes 

básicos, como un cartucho o tanque para almacenar el líquido, una batería para generar el calor 

necesario y una boquilla a través de la cual el usuario inhala el vapor (Chivers, 2020). 

 

Uno de los principales atractivos de los cigarrillos electrónicos es la personalización de la 

experiencia de uso. Los e-líquidos vienen en una amplia gama de sabores, desde frutas y caramelos 

hasta mentol y tabaco. Además, es posible ajustar la cantidad de nicotina presente en el líquido, lo 

que permite a los estudiantes controlar su consumo de esta sustancia. Sin embargo, esta versatilidad 

también ha sido motivo de preocupación, ya que algunos productos contienen concentraciones muy 

elevadas de nicotina, lo que puede llevar a una rápida dependencia, especialmente entre los 

estudiantes jóvenes (U.S. Nacional Library of Medicine, 2021). 

 

A pesar de ser promovidos en algunos casos como una alternativa menos dañina que los 

cigarrillos tradicionales, los cigarrillos electrónicos no están exentos de riesgos. La inhalación del 

aerosol generado por estos dispositivos puede exponer a los estudiantes a sustancias químicas 

nocivas, como metales pesados, compuestos orgánicos volátiles y partículas ultrafinas, que pueden 

penetrar profundamente en los pulmones. Además, se ha relacionado el uso prolongado de 
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cigarrillos electrónicos con problemas de salud, incluyendo daño pulmonar y un mayor riesgo de 

enfermedades cardiovasculares (Walley, et, al., 2020). 

 

Conocimientos.  El consumo de cigarrillos electrónicos ha aumentado significativamente entre 

los jóvenes universitarios, en parte debido a la percepción de que son menos dañinos que los 

cigarrillos convencionales (Rodríguez, et, al., 2020). Muchos estudiantes citan como motivos de 

uso la curiosidad, el deseo de experimentar con nuevos productos y la creencia de que estos 

dispositivos son una alternativa más segura al tabaco tradicional (García y Pérez, 2021). 

 

A pesar de su popularidad, los jóvenes suelen tener una percepción errónea sobre los riesgos 

que conlleva el uso de cigarrillos electrónicos. Estudios han demostrado que los universitarios 

tienden a subestimar los posibles efectos a largo plazo en la salud, como los problemas respiratorios 

y el riesgo de adicción a la nicotina (Martínez et al., 2022). Aunque los cigarrillos electrónicos no 

contienen los mismos carcinógenos que el tabaco tradicional, siguen liberando sustancias tóxicas, 

como formaldehído y acetaldehído, lo que pone en riesgo la salud pulmonar (Smith, et, al., 2023). 

 

El uso de cigarrillos electrónicos también está asociado con la adicción a la nicotina, que puede 

llevar a una mayor dependencia, incluso en aquellos estudiantes que no habían fumado cigarrillos 

tradicionales antes de usar estos dispositivos (Johnson, 2019). Además, el consumo regular de 

cigarrillos electrónicos ha sido vinculado con problemas respiratorios, como tos crónica y 

bronquitis (López y Gómez, 2020). 

 

En respuesta a esta problemática, muchas universidades han comenzado a implementar 

programas de prevención y educación para concienciar a los estudiantes sobre los riesgos del vapeo 

(Martínez, et, al., 2022). Estas intervenciones buscan corregir la desinformación y fomentar la 

reducción del uso entre los jóvenes a través de estrategias educativas basadas en evidencia 

científica (Rodríguez, et, al., 2020). 
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1.5.4 Marco contextual  

 

El estudio se realizó en el Programa de Enfermería de la Universidad Mariana de Pasto. El 

programa de Enfermería de la Universidad Mariana de Pasto tiene como objetivo formar 

profesionales comprometidos con la atención integral de la salud, enfocados en el bienestar de las 

personas, familias y comunidades. La carrera se fundamenta en principios humanistas y éticos, con 

un enfoque científico y técnico que permite a los estudiantes desarrollar competencias para brindar 

cuidados en todas las etapas del ciclo vital, tanto en el ámbito individual como colectivo. Este 

programa está alineado con las necesidades de salud de la región y del país, respondiendo a los 

desafíos actuales del sistema de salud en Colombia. 

 

La formación en enfermería de la Universidad Mariana se caracterizó por combinar la teoría con 

la práctica, ofreciendo a los estudiantes oportunidades para realizar prácticas en instituciones de 

salud de diferentes niveles de complejidad. Además, el programa coloco énfasis en la investigación, 

fomentando la participación de los estudiantes en proyectos que contribuyan al desarrollo del 

conocimiento en el área de la salud y a la mejora de las prácticas de cuidado. Este enfoque busco 

no solo el desarrollo académico, sino también el fortalecimiento de habilidades críticas para la 

innovación en la atención de salud. 

 

El plan de estudios está diseñado para formar enfermeros capaces de asumir roles de liderazgo 

en el sector salud, tanto a nivel clínico como en áreas administrativas y de gestión. Se priorizo el 

trabajo en equipo, la comunicación efectiva y la atención centrada en el estudiante. Además, el 

programa se enmarco en los valores institucionales de la Universidad Mariana, promoviendo la 

responsabilidad social y el respeto por la dignidad humana en cada una de las actividades de 

formación y práctica profesional. 

 

1.5.5 Marco legal  

 

Decreto 539 de 2014. Es una de las principales normativas que regula el uso de productos con 

nicotina en el país, incluyendo los cigarrillos electrónicos, aunque no trata específicamente sobre 

ellos, los incluye dentro del marco de dispositivos similares al tabaco. Sin embargo, aún existe un 
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vacío normativo respecto a la comercialización, promoción y consumo de los cigarrillos 

electrónicos, lo que ha llevado a un debate sobre la necesidad de actualizar la regulación para 

abordar los riesgos específicos de estos dispositivos (Ministerio de Salud y Protección Social, 

2014). 

 

Ley 1335 de 2009. Esta ley regulo el consumo de productos derivados del tabaco en el país. En 

su artículo 8, estableció la importancia de contar con programas educativos para evitar el consumo 

de tabaco y procurar el abandono del tabaquismo mediante la adquisición de conocimientos y 

asistencia institucional sobre los efectos nocivos del tabaquismo, la incidencia de enfermedades; 

de igual forma, en su artículo 9, estableció la necesidad de contar con programas de educación 

preventiva que pueden ser difundidos a través de medios de comunicación masivos. Por otro lado, 

en su artículo 11, resaltó la importancia de las campañas de prevención para la población en riesgo 

por consumo de tabaco de este. Estas discusiones reflejaron la creciente preocupación por el uso 

de cigarrillos electrónicos entre adolescentes y jóvenes, así como la falta de control en su 

comercialización (Congreso de Colombia, 2020). 

 

Convenio Marco para el Control del Tabaco de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS). El cual promovió la adopción de medidas regulatorias sobre productos de tabaco y 

dispositivos similares. Este convenio sirvió como referencia para guiar las acciones 

gubernamentales en Colombia en relación con el control del uso de cigarrillos electrónicos, en un 

contexto donde se reconoce la importancia de proteger a las poblaciones vulnerables de los efectos 

nocivos del consumo de nicotina y sustancias tóxicas presentes en estos dispositivos (Organización 

Mundial de la Salud, 2021). 

 

 

1.5.6 Marco ético 

 

Ley 911 de 2004, código deontológico de enfermería. Se retomaron los siguientes artículos:  

 

De acuerdo con el artículo 73, el o la enfermera/o debe procurar sistemáticamente, en el campo 

de su actividad profesional con el fin de mejorar los cuidados de Enfermería, desechar prácticas 
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incorrectas y ampliar el cuerpo de conocimientos sobre los que se basa la actividad profesional. 

Así mismo, en el artículo 74 se establece que es obligación de la enfermera/o que participe en la 

investigación, vigilar que la vida, la salud y la intimidad de los seres sometidos a estudio, no estén 

expuestas a riesgos físicos o morales desproporcionados en el curso de estas investigaciones.  

 

Además, en el artículo 75, la enfermera/o, al actuar ya sea como investigadora, como asistente 

de investigación o como experta que valora críticamente los resultados de la investigación, debe 

tener presentes los principios promulgados por la declaración de Helsinki y los que regulan la ética 

de la publicación científica.  

 

Resolución número 8430 de 1993. Por la cual se establecen las normas científicas, técnicas y 

administrativas para la investigación en salud. 

 

En el artículo 5, se estableció que  en toda investigación en la que el ser humano sea sujeto de 

estudio, deberá prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la protección de sus derechos y su 

bienestar; además, en el artículo 11 de acuerdo con la clasificación de las investigaciones, el 

presente estudio se clasifica de riesgo mínimo al hacer uso de técnicas y métodos de investigación 

que no alteran ni modifican las dimensiones de los sujetos; sin embargo aborda una temática que 

puede resultar de susceptibilidad para las personas.  

 

Por otro lado, en el artículo 21, se estableció que en todas las investigaciones en comunidad, los 

diseños de investigación deberán ofrecer las medidas prácticas de protección de los individuos y 

asegurar la obtención de resultados válidos acordes con los lineamientos establecidos para el 

desarrollo de dichos modelos. 

 

De igual forma, en el artículo 22, se mencionó que, en cualquier investigación comunitaria, las 

consideraciones éticas aplicables a investigación en humanos, deberán ser extrapoladas al contexto 

comunal en los aspectos pertinentes; finalmente, en el artículo 25 haciendo mención al 

consentimiento informado se establece la importancia de contar con un documento que permita la 

participación voluntaria de las personas en la investigación.  
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1.6 Metodología  

 

16.1 Línea de investigación.  

 

Cuidado de Enfermería  

 

1.6.1.1 Paradigma de investigación. Cuantitativo. Según (Sampieri, et, al, 2018), se enfoca en 

el análisis de datos numéricos para describir fenómenos, probar hipótesis y establecer patrones de 

comportamiento a través de la medición objetiva de las variables. El paradigma cuantitativo es 

deductivo, ya que parte de teorías o hipótesis para contrastarlas con la realidad, controlando 

variables para minimizar el sesgo y asegurar la validez y confiabilidad de los resultados. 

 

En este sentido, este estudio se enmarco en el paradigma cuantitativo puesto que a través de los 

datos se pretende describir el conocimiento de los estudiantes frente al uso de cigarrillo electrónicos 

sin manipular las variables de estudio y retratando la realidad como es percibida por ellos.  

 

1.6.1.2 Enfoque de investigación. La investigación retomo el enfoque empírico – analítico. 

Como lo define Sampieri, se basa en la recolección y análisis de datos observables y verificables 

para responder preguntas de investigación o probar hipótesis. Este enfoque se caracteriza por su 

énfasis en la objetividad, la precisión y la replicabilidad de los resultados (Sampieri, 2018).  

 

Desde esta perspectiva, a través de la observación directa y la representación numérica 

proveniente de una realidad estudiada se busca por medio de técnicas estadísticas establecer el 

nivel de conocimiento, así como las características sociodemográficas de los estudiantes 

participantes en el estudio que permitió generar conclusiones con la posibilidad de hacer 

generalizaciones a los individuos que compartieron características similares; para el caso, los 

estudiantes de enfermería.  

 

 

 



Conocimiento frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos 

31 

1.6.2 Tipo de investigación 

 

Descriptivo, observacional.  

 

Un estudio descriptivo, según Sampieri es aquel que se enfoca en la caracterización detallada 

de un fenómeno o situación sin intentar establecer relaciones causales o explicativas entre las 

variables. Este tipo de estudio busco responder preguntas relacionadas con el qué, quién, cuándo, 

dónde y cómo de un fenómeno, que proporciono una visión clara y precisa de sus características 

principales (Sampieri, 2018).  

 

Esta investigación aplico este tipo de metodología, pues inicialmente describirá las variables 

relacionadas con el conocimiento de los estudiantes de lo que cual se representó a través del uso 

de la estadística; además, profundizo en los elementos propios que componen este tipo de estudio.  

 

1.6.3 Población y muestra / Unidad de trabajo y unidad de análisis.  

 

La población estuvo conformada por 525 estudiantes pertenecientes al programa de Enfermería de 

la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Mariana.  

 

Para el cálculo de la muestra se ha hizo uso de la siguiente fórmula estadística:  

 

𝑛 =
𝑍2 ∗ 𝑁 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝐸2 ∗ (𝑁 − 1) + (𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞)
 

 

Donde:  

 

Z:  Nivel de significancia de 95% (Z=1.96) 

N: Tamaño de la población (525) 

p: Prevalencia esperada: 50% no hay una línea de base  

q: Recíproco de p: 50% 

E: Error esperado= 5% 
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𝑛 =
1.962∗525∗0,5∗0,5

52∗(525−1)+(1,96)2∗0,5∗0,5)
 = 222 

 

Para la selección de la muestra se hizo uso del muestro probabilístico aleatorio simple 

asegurando la posibilidad de que cualquier persona pueda ser elegida; para esto, se seleccionó de 

manera aleatoria los estudiantes del Programa proporcionados en la base de datos de la Asistencia 

Académica.  

 

1.6.3.1 Criterios de elegibilidad 

 

Criterios de inclusión.  

 

 Estudiantes con matrícula activa en el programa de enfermería.   

 

 Estudiantes que desearon participar de manera voluntaria en el estudio.  

 

Criterios de exclusión.  

 

 Estudiantes con diagnóstico activo de problemas respiratorio asociado a consumo de 

cigarrillo.  

 

 Estudiantes que reingresaron durante el último año al Programa. 

 

 Estudiantes que aplazaron el semestre.  
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1.7 Técnica e instrumentos de recolección de información  

 

1.7.1 Las técnicas de investigación.  

 

1.7.1.1 Encuesta. El estudio hizo uso de la encuesta. Según (Hernández, Sampieri, 2022), las 

encuestas permiten recolectar datos sobre opiniones, actitudes, comportamientos y características 

demográficas de los encuestados, y su principal fortaleza radica en su capacidad para generalizar 

los resultados a una población más amplia. Este método suele utilizarse en estudios descriptivos, 

correlacionales y explicativos, y emplea cuestionarios como instrumento principal, los cuales 

pueden administrarse de manera presencial, telefónica, o en línea, dependiendo de los objetivos de 

la investigación y los recursos disponibles. 

 

El estudio hizo uso de la encuesta mediante la aplicación de un cuestionario que permitió 

recolectar la información de interés para el estudio del fenómeno en cuestión; para el caso, el 

conocimiento de los estudiantes frente al uso de cigarrillos electrónicos.  

 

1.7.2 Instrumentos de investigación 

 

1.7.2.1. Cuestionario. La investigación aplico el cuestionario. De acuerdo con (Hernández-

Sampieri, et, al. 2018), el cuestionario es ampliamente empleado para recopilar datos de manera 

eficiente, especialmente en estudios donde se requiere obtener respuestas de un gran número de 

personas. Las preguntas son de característica cerradas, donde se eligen entre varias opciones, 

permitiendo una mayor libertad de respuesta. Su correcta construcción resulto crucial para asegurar 

la validez y confiabilidad de los datos obtenidos. 

 

   En este sentido, se aplicó el cuestionario que fue creado por sus autores posterior a la revisión 

bibliográfica y de antecedentes sobre otros estudios, el cual que está conformado por 2 partes, una 

primera parte donde se indagan las características sociodemográficas de los estudiantes y una 

segunda donde aparecen las preguntas que indagan los conocimientos de los estudiantes sobre el 

uso de cigarrillos electrónicos.  
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   El instrumento fue sometido al juicio de 3 expertos para su validación de contenido; quienes 

además de ser profesionales del área de la salud cuenta con experiencia en el área clínica, de salud 

pública y epidemiología.  

 

1.7.3 Proceso para la recolección de información.  

 

Primeramente se realizó un cuestionario con un total de 27 preguntas que buscaban dar respuesta 

a los objetivos planteados siendo así que una vez se obtuvo el aval para el trabajo de campo, se 

realizó la investigación a los estudiantes del Programa de Enfermería donde se logró un 

acercamiento del trabajo de investigación a los estudiantes ya que se hizo un recorrido salón por 

salón, en donde  por medio de la encuesta se logró obtener la muestra de 222 encuestados dando  

así la información acerca de los conocimientos del uso de los cigarrillos electrónicos de los 

estudiantes, de los cuales se logró una mayor respuesta por parte de los semestres cuarto a sexto, 

para luego ser analizada por los estudiantes a cargo de la investigación.  

 

En este sentido, los investigadores tendrán bajo su custodia la información recolectada que sólo 

podrá ser revisada por la institución o por los investigadores. El tratamiento de datos incluirá la 

revisión de la base de datos para la selección de la muestra y los estudiantes del programa de 

enfermería que cumplen con los criterios de inclusión.  

 

1.7.4 Plan de tabulación y análisis.  

 

Posterior al trabajo de campo, se realizó el vaciamiento de los datos en el programa Microsoft 

Excel y se hizo uso de estadística descriptiva univariada. 
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1.7.5 Operacionalización de variables.  

 

Tabla 1  

Variables de estudio. 

 

 

Variable 

 

Definición  

conceptual 

 

 

Dimensión 

 

Naturaleza 

 

Nivel de 

Medición 

 

Indicador 

 

 

 

 

 

Características 

sociodemográficas 

 

 

 

 

Corresponde a 

rasgos individuales 

que caracterizan y 

diferencian a los 

estudiantes.  

 

Género 

 

Cualitativa 

Nominal 

Dicotómica  

1. a. Masculino 

2. b. Femenino 

1.  

 

Edad 

 

Cualitativa 

 

Ordinal 

Politómica 

 

a.17 a 21 años 

b.22 a 25 años 

2. c.26 años o más 

3.  

 

Semestre 

 

 

Cualitativa 

 

Nominal 

Politómica 

a. De 1 a 3 

b. De 4 a 6 

4. c. De 7 a 9  

5.  

 

Procedencia 

 

Cualitativa 

Nominal 

Dicotómica 

a. Rural 

b. Urbano 
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Efectos físicos y 

psicológicos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocimiento 

general de los 

estudiantes sobre 

los efectos en los 

diferentes sistemas 

u órganos de una 

persona sobre el 

consumo así como 

 

Experiencia en el 

uso de cigarrillo 

electrónico 

 

Cualitativa 

 

Nominal 

Dicotómica 

a. Si 

b. No 

 

Información sobre 

el cigarrillo 

electrónico 

 

Cualitativa 

 

 

Nominal  

Dicotómica 

a. Si 

b. No 

 

Funcionamiento del 

cigarrillo 

electrónico 

 

Cualitativa 

 

Nominal  

Dicotómica 

a. Si 

b. No 

 

Componentes del 

cigarrillo 

 

Cualitativa 

 

Nominal  

Dicotómica 

a. Si 

b. No 

 

Percepción frente a 

adicción 

 

Cualitativa 

 

Nominal  

Dicotómica 

a. Si 

b. No 

  

Cualitativa 

Nominal  

Dicotómica 

a. Si 

b. No 
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sus efectos a nivel 

psicológico.  

Percepción de 

peligro  

 

 

 

 

 

 

Efectos en el 

sistema respiratorio 

 

 

 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

 

 

Nominal 

Politómica 

a. Cáncer de 

pulmón. 

b. Aumento de la 

secreción de moco y 

respuesta inflamatoria 

c. Aumento de la 

resistencia 

respiratoria 

periférica.  

d. EPOC. 

e. Enfisema 

pulmonar severo.  

  

 

Efectos en el 

sistema 

cardiovascular.  

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

Nominal  

Politómica 

a. Aumento de la 

presión arterial. 

b. Disminución de la 

presión arterial.  

c. Ruptura de vasos 

sanguíneos. 

d. Infarto Agudo de 

Miocárdio. 
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Efectos en el 

sistema 

tegumentario.  

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

 

Nominal 

Politómica 

a. Envejecimiento 

prematuro. 

b. Manchas 

c. No genera ningún 

efecto sobre la piel de 

las personas.  

 

 

 

Efectos en el 

Sistema reproductor 

masculino 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

Nominal 

Politómica 

a. Necesidad o 

urgencias de orinar 

con mayor frecuencia. 

b. Impotencia 

sexual y disminución 

de la calidad seminal. 

c. Disfunción eréctil 

y disminución de la 

fertilidad 

 

Efectos en cavidad 

bucal 

 

Cualitativa 

 

Nominal 

Politómica 

a. Hipersalivación. 

b. Mal aliento. 

c. Inflamación de 

las encías. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal  

a. Bajo peso al 

nacer. 
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Efectos durante la 

gestación.  

Cualitativa Politómica b. Parto pretérmino 

o prematuro. 

c. Malformaciones 

fetales. 

 

 

 

Efectos en Sistema 

reproductor 

femenino 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

Nominal 

Politómica 

a. Irregularidad de 

los ciclos menstruales 

y falta de ovulación. 

b. Disminución de la 

fertilidad.  

c. Aumento del flujo 

vaginal. 

 

 

 

Razones por las que 

usan cigarrillos 

electrónicos 

 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

Nominal 

Politómica 

a. Ayudan a 

controlar el consumo 

de cigarrillos 

tradicionales. 

b. Disminuye la 

tristeza o ganas de no 

hacer nada. 

c. El vapeo es una 

moda y está bien 

hacerlo. 
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d. Permite disminuir 

el consumo de otras 

sustancias.  

e. Ayuda a controlar 

estados de ansiedad. 

 

Consumo de 

cigarrillo 

electrónico como 

práctica 

 

 

Cualitativa 

 

 

Nominal 

Politómica 

a. Un problema de 

adicción. 

b. Un hábito y 

práctica social. 

c. Una forma de 

alivia el estrés. 

 

Alteración de la 

memoria y atención 

 

Cualitativa 

 

Nominal 

Dicotómica 

a. Si 

b. No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

Politómica 

a. Ayuda a reducir el 

consumo de tabaco 

tradicional. 

b. Menor olor en 

comparación con el 

tabaco tradicional. 

c. Variedad de 

sabores. 



Conocimiento frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos 

41 

 

 

 

 

Beneficios y riesgos 

Conocimiento de 

los estudiantes 

sobre las conductas 

o situaciones que 

puede generar algo 

positivo o negativo 

para la persona que 

usa o consume 

cigarrillo 

electrónico.  

Beneficios del uso 

de cigarrillos 

electrónicos 

Cualitativa d. Ayuda a manejar 

el estrés así como la 

ansiedad 

e. Es más moderno y 

aceptado por la 

sociedad. 

Acceso a uso de 

cigarrillos 

 

Cualitativa 

 

Ordinal 

Politómica 

a. Muy fácil 

b. Algo fácil 

c. No es tan fácil de 

adquirirlos. 

 

Costo de cigarrillos 

electrónicos 

 

 

Cualitativa 

 

Nominal 

Dicotómica 

a. Si 

b. No 

 

 

Atractivo de los 

cigarrillos 

electrónicos 

 

 

Cualitativa 

 

Nominal  

Politómica 

a. Su bajo costo y 

Facilidad de acceso. 

b. Su aroma 

c. La presentación 

(atractivo 

visualmente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Daño en 

Pulmones 
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Riesgos frente al 

uso 

 

Cualitativa 

Nominal 

Politómica 

b. Daño en 

Estómago 

c. Daño en Cerebro 

d. Daño en Hígado 

e. Daño en Riñones 

f. Ninguno de los 

anteriores 

Otro _________ 

 

Efectos en 

consumidor pasivo 

y activo 

 

 

Cualitativa 

 

 

Nominal 

Politómica 

a. La persona que 

consume el cigarrillo. 

b. Las personas que 

se encuentran 

alrededor del que 

fuma. 

 

 

 

Riesgo en el uso 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

Nominal 

Politómica 

a. A corto plazo. 

b. A largo plazo y 

depende de la 

frecuencia de 

consumo.  

c. Depende del tipo 

de vaper que use la 

persona. 
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2. Resultados 

 

A continuación, se presentan los resultados posteriores al trabajo de campo en 222 estudiantes de 

diferentes semestres del Programa de Enfermería de la Universidad Mariana a quienes se les aplicó 

el cuestionario de conocimientos sobre el cigarrillo electrónico.  

 

2.1 Distribución porcentual de Caracterización sociodemográficas de los estudiantes del 

programa de Enfermería.  

 

Tabla 2  

Distribución porcentual del género, edad, semestre y procedencia de los estudiantes de 

Enfermería, 2025. 

 

  

En la tabla  se observan las características sociodemográficas de los estudiantes de Enfermería. 

Respecto al género se encontró un predominio femenino en un 74,3%, frente al 25,7% masculino.  

 

Por otro lado, frente a la edad, destaca el rango de 17 a 21 años en un 56,7%, seguido por 

aquellos entre 22 y 25 años en un 28,6%, y en menor porcentaje personas de 26 años o más en un 

14,7%, lo que indica una población mayoritariamente joven. 

variable n % 

Femenino  164 74.3 

Masculino  58 25,7 

17 a 21 años 127 56.7 

22 a 25 años 62 28,6 

26 o mas  33 14,7 

4 a 6 semestre 105 46.9 

1 a 3 semestre 90 40,2 

7 a 9 semestre 27 12,9 

Urbana  155 69.2 

Rural  67 30,8 
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En relación con el semestre cursado, el 46,9% entre cuarto y sexto semestre, el 40.2% de los 

estudiantes se ubican entre primero y tercer semestre, evidenciando una mayor concentración entre 

los semestres cuarto y sexto del programa académico, y el 12,9%entre séptimo y noveno semestre  

 

En cuanto a la procedencia, un 69,2% de los estudiantes provienen de zonas urbanas, mientras 

que el 30,8% son de áreas rurales, lo que muestra una distribución relativamente equilibrada entre 

ambas zonas de origen, aunque con una ligera predominancia urbana. 

 

2.2. Grado de conocimiento de los jóvenes frente a los efectos físicos y psicológicos del vapeo.  

 

Tabla 3  

Conocimientos de los estudiantes del Programa de Enfermería frente a la experiencia, 

funcionamiento y componentes del uso de cigarrillos electrónicos, 2025 -1. 

 

Variable Categoría n % 

Ha probado alguna vez el cigarrillo electrónico (CE) o 

el vaper.  

Si 113 51,3 

No 109 48,7 

Ha escuchado sobre el cigarrillo electrónico (CE) o 

vaper. 

Si 206 93,21 

No 15 6,79 

Sabe cómo funciona el cigarrillo electrónico (CE) o 

Vaper 

Si 137 61,53 

No 85 38,47 

Está familiarizado con los componentes que 

conforman un cigarrillo electrónico (CE) o vaper.  

No 132 59,27 

Si 90 40,73 

El vaping puede ser adictivo.  Si 200 90,05 

No 22 9,95 

El uso de cigarrillos electrónicos es menos perjudicial 

para la salud que fumar cigarrillos tradicionales 

No 140 70,90 

Si 82 29,1 

 

 Frente a los conocimientos de los estudiantes del Programa de Enfermería a la experiencia, 

funcionamiento y componentes del uso de cigarrillos electrónicos en cuanto a la experiencia de uso 

el 51,3% han probado alguna vez un cigarrillo electrónico o vaper mientras que el 48,7% no. Por 
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otro lado, el 93,21 % ha escuchado hablar sobre el cigarrillo electrónico (CE) o el vaper, lo que 

indica una alta difusión del tema entre ellos mientras una minoría, representado por el 6,79% dice 

no haber escuchado nada sobre este dispositivo.  

 

Asimismo, el 61,53% afirmaron saber cómo funciona un cigarrillo electrónico o vaper y en 

menor proporción dicen desconocerlo en un 38,47%; por otro lado, mientras que el 59,27% los 

desconoce., solo el 40,73% está familiarizado con los componentes del cigarrillo electrónico  

 

Además, un 90,05% reconocieron que el vaping puede ser adictivo, evidenciando conciencia 

sobre sus riesgos para la salud, aunque el 9,95% no lo reconoce de esta forma. Respecto al uso 

personal, el 70,90% consideraron que el uso de cigarrillos electrónicos no es menos perjudicial que 

fumar cigarrillos tradicionales, reflejando una percepción crítica frente a su seguridad, aunque un 

(29,1 %) afirma que su uso es más perjudicial que fumar cigarrillos tradicionales. 

 

Tabla 4  

Conocimientos de los estudiantes del Programa de Enfermería frente a los efectos por sistemas y 

posibles consecuencias del uso de cigarrillos electrónicos, 2025 -1. 

 

 

Variable Categoría n % 

 

 

 

 

 

Efectos que puede producir el 

consumo de cigarrillos electrónicos 

en el sistema respiratorio 

Cáncer de pulmón 114 51,13 

EPOC 50 22,62 

No conoce 21 9,50 

Enfisema pulmonar severo 13 5,91 

Aumento de la resistencia 

respiratoria periférica 

12  

5,42 

Aumento de la secreción de 

moco y respuesta 

inflamatoria 

12  

5,42 

 

 

Aumento de la presión 

arterial 

92 41,17 
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Efectos que puede producir el 

consumo de cigarrillos electrónicos 

en el sistema cardiovascular 

No conoce 59 26,69 

Infarto Agudo de Miocardio 53 23,98 

Disminución de la presión 

arterial 

11 4,97 

Ruptura de vasos sanguíneos. 7 3,19 

 

Efectos que puede producir el 

consumo de cigarrillos electrónicos 

en el sistema tegumentario o en la 

piel de las personas 

Envejecimiento prematuro. 85 38,00 

Manchas en la piel 70 31,67 

No conoce 56 25,36 

No genera ningún efecto 

sobre la piel de las personas. 

 

11 

 

4,97 

 

 

Efectos del consumo de cigarrillo 

electrónico en la cavidad bucal 

Mal aliento 79 35,74 

Inflamación de las encías. 65 29,41 

No conoce 54 24,43 

Hipersalivación. 23 10,42 

 

 

Efectos puede producir el consumo 

de tabaco durante la gestación 

Malformaciones fetales 112 50,67 

No conoce 53 23,98 

Parto pretérmino o prematuro 42 19,00 

Bajo peso al nacer. 14 6,35 

 

De acuerdo a los conocimientos de los estudiantes del Programa de Enfermería frente a los 

efectos por sistemas y posibles consecuencias del uso de cigarrillos electrónicos, el 51,13% de los 

estudiantes identificaron al cáncer de pulmón como uno de los principales efectos que puede 

producir el consumo de cigarrillos electrónicos en el sistema respiratorio. Respecto a otras 

afecciones respiratorias, el 22,62% mencionó la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) 

como consecuencia, mientras que el 9,50 % indicó no conocer los efectos sobre este sistema. En 

una menor proporción, representado por el 5,91% afirmaron el enfisema pulmonar severo, y un 

5,42 % identificaron tanto el aumento de la resistencia respiratoria periférica como el aumento de 

la secreción de moco y respuesta inflamatoria como efectos del consumo. 
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En cuanto al sistema cardiovascular, el 41,17% reconoció el aumento de la presión arterial como 

un efecto adverso importante. Por otro lado, el 26,69% manifestó desconocer los efectos que puede 

ocasionar en el sistema cardiovascular, mientras que el 23,98% asoció el consumo con el infarto 

agudo de miocardio, solo el 4,97% asoció el uso de cigarrillos electrónicos con la disminución de 

la presión arterial y un 3,19% mencionó la ruptura de vasos sanguíneos.  

 

Respecto a los efectos que puede producir el consumo de cigarrillos electrónicos en el sistema 

tegumentario o en la piel de las personas, el efecto más reconocido fue el envejecimiento 

prematuro, referido en el 38,00% de los participantes. En segundo lugar, el 31,67% mencionó la 

aparición de manchas en la piel. Un 25,36% indicó no conocer los efectos sobre la piel y el 4,97% 

consideró que no genera ningún efecto sobre la piel. 

 

En cuanto a los efectos del consumo de cigarrillo electrónico en la cavidad bucal, el mal aliento 

fue el efecto más reportado en un 35,74 %, seguido de la inflamación de las encías 29,41 %. El 

24,43% de los encuestados manifestó no conocer los efectos bucales, y el 10,42% indicó que se 

presenta hipersalivación. 

 

En los efectos que puede producir el consumo de tabaco durante la gestación, el efecto más 

identificado fue la aparición de malformaciones fetales en un 50,67% de los participantes, seguido 

de un grupo de estudiantes que manifestó no conocer los efectos en un 23,98%. El 19,00 % señaló 

como efecto el parto pretérmino o prematuro, y el 6,35% mencionó el bajo peso al nacer. 
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Tabla 5  

Conocimientos de los estudiantes del Programa de Enfermería frente a las consecuencias del uso 

de cigarrillos electrónicos, 2025 -1. 

 

Variable Categoría n % 

 

 

 

Consecuencias del uso de cigarrillos 

electrónicos en el sistema 

reproductor masculino 

No conoce 79 35,29 

Disfunción eréctil y 

disminución de la fertilidad. 

 

76 

 

34,38 

Impotencia sexual y 

disminución de la calidad 

seminal 

 

 

47 

 

 

21,26 

Necesidad o urgencias de 

orinar con mayor frecuencia. 

 

20 

 

9,07 

 

 

 

Consecuencias del uso de cigarrillos 

electrónicos en el sistema 

reproductor femenino 

No conoce 94 42,08 

Disminución de la fertilidad. 68 30,76 

Irregularidad de los ciclos 

menstruales y falta de 

ovulación. 

 

 

54 

 

 

24,43 

Aumento del flujo vaginal 6 2,73 

 

Respecto a las consecuencias del uso de cigarrillos electrónicos en el sistema reproductor 

masculino, el 35,29% de los participantes manifestó no conocer los efectos, el 34,38 % identificó 

la disfunción eréctil y disminución de la fertilidad como consecuencia. La impotencia sexual y 

disminución de la calidad seminal fue mencionada por el 21,26 %, y solo el 9,07% reportó 

necesidad o urgencias de orinar con mayor frecuencia. 

 

En relación con las consecuencias del uso de cigarrillos electrónicos en el sistema reproductor 

femenino, el porcentaje más alto correspondió a quienes no conocen los efectos en un 42,08 % de 

los encuestados. La disminución de la fertilidad fue señalada por el 30,76 %, mientras que el 

24,43% reconoció la irregularidad de los ciclos menstruales y falta de ovulación mientras que el 

2,73% mencionó el aumento del flujo vaginal como consecuencia. 
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Tabla 6  

Conocimientos de los estudiantes del Programa de Enfermería frente a los efectos psicológicos del 

uso de cigarrillos electrónicos, 2025 -1. 

 

Variable Categoría n % 

 

 

 

 

 

Razones por las cuales las 

personas usan cigarrillos 

electrónicos 

 

Ayudan a controlar el 

consumo de cigarrillos 

tradicionales 

 

73 

 

 

 

32,88 

 

 

No conoce 52 23,42 

Ayuda a controlar estados de 

ansiedad 

46 20,72 

El vapeo es una moda y está 

bien hacerlo 

23 10,36 

Permite disminuir el consumo 

de otras sustancias 

21 

 

9,45 

Disminuye la tristeza o ganas de 

no hacer nada. 

7 

 

3,17 

 

Cómo considera el consumo 

del cigarrillo 

Un problema de adicción 117 52,70 

Un hábito y práctica social 57 25,67 

Otra (o) 28 12,63 

Una forma de aliviar el estrés 20 9,00 

Los cigarrillos electrónicos 

alteran los procesos de la 

memoria y atención de las 

personas 

Si 138 62,16 

No conoce 72 32,44 

No 12 5,40 

 

Frente a los conocimientos  de los estudiantes del Programa de Enfermería frente al  uso 

cigarrillos electrónicos,  el 32,88% considero que estos ayudan a controlar el consumo de cigarrillos 

tradicionales mientras que el 23,42% dice no conocerlas, por otro lado, el  20,72% pensaron que 
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ayuda a controlar estados de ansiedad seguido de un 10,36% quienes piensan  el vapeo es una moda 

y está bien hacerlo; además, el  9,45% pensaron que  permite disminuir el consumo de otras 

sustancias y solo un 3,17% dice que el consumo ayuda a disminuir la tristeza o ganas de no hacer 

nada. 

 

Además, el 52,70% pensó que el consumo es un problema de adicción, mientras que para el 

25,67% esto es un hábito y práctica social. El 12,63% no asocia el consumo a algo específico. En 

menor proporción, en un 9,00% refirieron que es una forma de aliviar el estrés.  

 

Por otro lado, el 62,16% pensó que los cigarrillos electrónicos alteraban los procesos de la 

memoria y atención de las personas, seguido de aquellos quienes desconocen esta situación en un 

32,44%. En un 5,40% niegan saberlo.  

 

2.3. Beneficios y riesgos que los estudiantes atribuyen al consumo de cigarrillos electrónicos.  

 

Tabla 7  

Conocimientos de los estudiantes del Programa de Enfermería frente a los beneficios del uso de 

cigarrillos electrónicos, 2025 -1. 

 

Variable Categoría N % 

 

 

 

 

 

 

 

Beneficios del uso de 

cigarrillo electrónico 

Ayuda a reducir el consumo de 

tabaco tradicional 

   170 76,57 

Menor olor en comparación con el 

tabaco tradicional 

 

35 

15,78 

Ayuda a manejar el estrés así como la 

ansiedad 

8 

 

3,60 

 

Variedad de sabores 5 2,25 

Es más moderno y aceptado por la 

sociedad 

4 1,80 

 

El acceso al uso de 

cigarrillos electrónicos en 

Muy fácil 93 41,89 

No conoce 59 26,59 
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comparación con los 

cigarrillos convencionales 

es 

Algo fácil 51 22,97 

No es tan fácil de adquirirlos 19 8,55 

Los cigarrillos 

electrónicos son más 

económicos que los 

cigarrillos convencionales 

No 112 50,45 

No conoce 68 30,63 

Sí 42 18,92 

 

 

 

Lo más atractivo del uso 

de cigarrillos electrónicos 

o vapers 

No conoce 80 36,04 

Su aroma 72 32,43 

La presentación (atractivo 

visualmente) 

47 21,17 

Su bajo costo  

 

23 

 

10,36 

 

 

En relación a los beneficios del uso del cigarrillo electrónico, el 76,57% de los estudiantes 

consideró que el principal beneficio es la reducción del consumo de tabaco tradicional. En menor 

medida, el 15,78% destacó el menor olor en comparación con el tabaco convencional. Solo un 

pequeño porcentaje mencionó como beneficios la ayuda para manejar el estrés y la ansiedad 3,60%, 

la variedad de sabores disponibles 2,25% y el hecho de ser más moderno y aceptado socialmente 

1,80%. 

 

Respecto a la percepción sobre el acceso al uso de cigarrillos electrónicos en comparación con 

los cigarrillos convencionales, el 41,89% indicó que es "muy fácil" adquirirlos, mientras que el 

26,59% manifestó desconocer su accesibilidad. Un 22,97% consideró que el acceso es "algo fácil" 

y únicamente el 8,55% opinó que no son tan fáciles de adquirir. 

 

Sobre si los cigarrillos electrónicos son más económicos que los cigarrillos convencionales, la 

mitad de los encuestados 50,45% indicó que no lo son, mientras que el 30,63% manifestó no 

conocer esta información. Solo el 18,92% consideró que los cigarrillos electrónicos sí son más 

económicos. 
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En cuanto al atractivo del uso de cigarrillos electrónicos o vapers, el 36,04% de los encuestados 

señaló que no conoce un aspecto atractivo específico; sin embargo, el 32,43% identificó el aroma 

como la característica más atractiva, seguido de la presentación visual 21,17%. Solo el 10,36% 

consideró que su bajo costo es el principal atractivo. 

 

Tabla 8  

Conocimientos de los estudiantes del Programa de Enfermería frente a los riesgos del uso de 

cigarrillos electrónicos, 2025 -1. 

 

Variable Categoría N % 

 

 

 

 

Riesgos asociados con el 

uso de cigarrillos 

electrónicos (CE) o vaper 

Daño en Pulmones 186 83,78 

No conoce  21 9,47 

Daño en Estómago 7 3,15 

Otros 4 1,80 

Daño en Hígado 2 0,90 

Daño en Riñones 1 0,45 

Daño en Cerebro 1 0,45 

 

Los efectos del consumo de 

cigarrillo electrónico son 

más perjudiciales para 

Las personas que se encuentran 

alrededor del que fuma. 

71 30,50 

La persona que consume el cigarrillo. 108 50,30 

No conoce 43 19,20 

 

 

 

El riesgo del uso de 

cigarrillos electrónicos se 

puede presentar 

A largo plazo y depende de la 

frecuencia de consumo 

130 58,55 

No conoce 45 20,27 

A corto plazo 25 11,28 

Depende del tipo de vaper que use la 

persona 

22 9,90 

 

 

En relación a los conocimientos de los estudiantes del Programa de Enfermería frente a los 

riesgos del uso de cigarrillos electrónicos con los riesgos, el 83,78% de los estudiantes identificó 
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el daño en los pulmones como el principal riesgo. En menor proporción se puede observar un 9,47% 

de estudiantes que mencionó desconocer los riesgos asociados, se menciona en tercer lugar el daño 

en el estómago 3.15, un 1,80% refirió otros daños, destacándose el laríngeo. seguido de daño en el 

hígado 0,90%, daño en el cerebro 0,45% y daño en los riñones 0,45%.  

 

Respecto a quiénes son los más afectados, el 30,50% señaló que las personas que se encuentran 

alrededor del fumador (fumadores pasivos) son quienes más sufren los efectos perjudiciales. En 

contraste, el 50,30% consideró que el principal afectado es la persona que consume el cigarrillo 

electrónico. Y un 19,20% indico no conocer a quién afecta. 

 

En cuanto a el riesgo del uso de cigarrillos electrónicos y su frecuencia de consumo, el 58,55% 

de los encuestados manifestó que el riesgo se presenta a largo plazo y depende de la frecuencia de 

consumo. el 20,27% de los participantes declaró desconocer esta información. Mientras que el 

11,28% refirió que el riesgo puede aparecer a corto plazo, finalmente el 9,90% indicó que depende 

del tipo de vaper que utilice la persona  

 

2.4 Discusión 

 

En el contexto de la creciente preocupación mundial por los efectos del consumo de cigarrillos 

electrónicos o vaper, esta investigación evaluó el conocimiento de los estudiantes del Programa de 

Enfermería de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Mariana sobre los riesgos 

asociados a su uso.   

 

Los resultados obtenidos sobre las características sociodemográficas mostraron un predominio 

femenino, lo cual concuerda con la tendencia histórica de feminización de esta profesión. Esta 

tendencia ha sido documentada por (Barreto, et, al., 2021) en un estudio realizado en Barranquilla, 

donde la mayoría de los encuestados eran mujeres. No obstante, estos hallazgos contrastan con los 

de (Orquiola, et, al., 2023), en Paraguay, quienes reportaron una mayor representación del género 

masculino de los estudiantes. 
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Respecto a la edad, más de la mitad de la población encuestada se encontró en el rango de 17 a 

21 años, datos consistentes con estudios como el de (León, et, al., 2023), donde la mayoría de los 

estudiantes de enfermería tienen entre 18 y 21 años. Por otro lado, investigaciones como la de 

(Palacios y Parra, 2023), también han reportado una mayor dispersión de edad de jóvenes 

universitarios de enfermería en los rangos etarios, entre los 23 y 25 años.  

 

En relación con el semestre cursado, se evidenció una mayor concentración de estudiantes en 

los niveles iniciales del programa académico. Estos resultados son consistentes con lo reportado 

por (Muegues, et, al, 2023) en su estudio con jóvenes de la Fundación Universitaria del Área 

Andina, donde se observó una participación destacada de estudiantes entre primero y segundo 

semestre en menor proporción, entre tercero y cuarto semestre hubo una mayor proporción, del 

mismo modo, (Mejía, et, al., 2024), en Guanajuato - México observaron entre los participantes del 

estudio que la mayoría de participaciones provino de estudiantes de nivel medio superior de la 

carrera. Por otro lado, en la procedencia, se destacaron los jóvenes del área urbana, resultados 

semejantes fueron encontrados por  

 

Desde la perspectiva de la Teoría del Déficit de Autocuidado de (Orem, et, al., 2023) aluden 

que el comportamiento de los jóvenes frente al uso de cigarrillos electrónicos puede entenderse 

como una manifestación de necesidades no satisfechas de autocuidado. Orem plantea que el 

autocuidado es una práctica aprendida dirigida a mantener la salud y el bienestar, y que el déficit 

de autocuidado ocurre cuando una persona no tiene la capacidad de satisfacer por sí misma estas 

demandas o por el contrario los estudiantes no poseen la capacidad o el conocimiento necesario 

para llevar a cabo estas prácticas  

 

Características como la edad, el entorno familiar, el estrato socioeconómico y el acceso a la 

información, influyen directamente en la capacidad de los jóvenes para desarrollar conocimientos 

adecuados y tomar decisiones informadas sobre el uso de productos como los cigarrillos 

electrónicos.  

 

Desde la perspectiva de Orem, es fundamental que los futuros profesionales de la salud, 

identifiquen este déficit de autocuidado y desarrollen intervenciones educativas adaptadas a las 
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características sociodemográficas de los jóvenes; las cuales, deben enfocarse en proporcionar 

información precisa sobre los riesgos del uso de cigarrillos electrónicos y fomentar habilidades 

para la toma de decisiones saludables (Silva y Silva, 2023).  

 

Por otro lado, los resultados del estudio evidenciaron que un porcentaje importante de jóvenes 

ha hecho uso del cigarrillo electónico o vaper, lo cual coincide con la tendencia mundial en el 

consumo de estos dispositivos como lo reportado en China por (Khadka, et, al., 2024), donde un 

porcentaje mayor  de los estudiantes había usado alguna vez cigarrillos electrónicos, demostrando 

un patrón experimental o recreativo ante el uso de estos dispositivos en poblaciones  estudiantiles 

del área de la salud, quienes, paradójicamente, deberían tener mayor conciencia sobre los riesgos 

para la salud. De igual modo, (Peruga, et, al., 2022), reportaron en España, una prevalencia de uso 

actual de cigarrillos electrónicos siendo más común en varones. Así mismo, un estudio realizado 

en Arabia, 2022 encontró que una cantidad razonable de jóvenes había usado alguna vez cigarrillos 

electrónicos, mientras que una parte menor eran estudiantes actuales (AlDukhail, et, al, 2025).  

 

Por otro lado, al hablar del conocimiento de los jóvenes frente a los componentes de los 

cigarrillos, los estudiantes del presente estudio refirieron en un porcentaje importante conocerlos; 

estos resultados difieren de lo reportado por (McLeish, et, al., 2022) en Estados Unidos quien 

encontró que menos de la mitad de los participantes podían identificar correctamente componentes 

tóxicos como formaldehído, metales pesados y compuestos orgánicos volátiles. Además, muchos 

recurrían a fuentes poco confiables, como buscadores en internet o amigos para obtener 

información sobre estos dispositivos.  Del mismo modo estudios realizados en España, en 

universitarios del área de la salud encontraron que un porcentaje significativo de estudiantes 

desconocía la presencia de sustancias como dietilenglicol/propilenglicol, glicerina y nicotina en los 

cigarrillos electrónicos (Orquiola, et, al., 2022).  

 

Los resultados demuestran que pese al conocimiento de los estudiantes de Enfermería frente a 

los componentes tóxicos del cigarrillo su uso es bastante alto entre los jóvenes lo que pone de 

manifiesto la necesidad de articular acciones y estrategias de educación y de promoción y 

mantenimiento de la salud para disminuir su consumo puesto que los jóvenes reconocen el 

potencial adictivo de estos dispositivos. En este sentido, un estudio realizado por la Universidad 



Conocimiento frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos 

56 

de la Sabana en Colombia, reveló que aproximadamente que la mayoría de los jóvenes encuestados 

desarrollaron patrones de dependencia al consumo constante de cigarrillos electrónicos, destacando 

la alta prevalencia de adicción en esta población (Universidad de la Sabana, 2025).  

 

Además, los jóvenes reconocieron el potencial perjudicial de este dispositivo, el cual no es 

menos tóxico que el cigarrillo convencional, al respecto, la Sociedad Española de Neumología y 

Cirugía Torácica (Separ, 2024), ratifica y advierte que el vapeo no es menos perjudicial que fumar, 

ya que los líquidos de los cigarrillos electrónicos contienen sustancias como glicerina y glicol, que 

pueden causar inflamación bronquial y otros efectos adversos en el sistema respiratorio. La 

evidencia científica demuestra los riesgos asociados al uso de estos dispositivos y la normalización 

en su uso.  

 

Por otro lado, al hablar de los efectos por sistemas y las posibles consecuencias, los resultados 

de este estudio demostraron que un porcentaje importante de jóvenes reconocen los mismos, estos 

hallazgos son equiparables con los encontrado por (Vera, et, al, 2022) en Paraguay, quienes 

encontraron que la mayoría de los jóvenes encuestados tenía conocimientos acerca de las 

consecuencias del cigarrillo electrónico y aun así continuaban utilizando estos dispositivos, lo que 

sugiere una discrepancia entre el conocimiento y el comportamiento.  

 

Al indagar las razones o los efectos psicológicos por los cuales las personas usan cigarrillos 

electrónicos los jóvenes consideraron que estos se usan porque ayudan a controlar el consumo de 

cigarrillos tradicionales, estos resultados son semejantes a lo encontrado por (Do, et, al, 2025) quien 

encontró que el mayor porcentaje lo hacía para manejar problemas de salud mental, varios por la 

búsqueda de sensaciones, seguido por la percepción del daño y finalmente  por aceptación social. 

Estos resultados demuestran las justificaciones o argumentos que las personas dan al hábito de 

fumar, aludiendo en su mayoría una forma de paliar los problemas de salud mental.  

 

Si bien los estudiantes reconocen los efectos de estos dispositivos, también aluden sus posibles 

beneficios, como el cese del uso del tabaco tradicional. (Hajek, et, al, 2019) encontraron en su 

estudio que los cigarrillos electrónicos fueron más efectivos que la terapia de reemplazo de nicotina 

tradicional para dejar de fumar. Entre los riesgos más reconocidos por los estudiantes se encontró 
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el daño ocasionado a pulmones, así como su asociación con otras enfermedades respiratorias. 

Diversos estudios han demostrado que el uso de estos elementos genera daños irreversibles 

destacándose la afectación en el desarrollo cerebral en adolescentes y la alta potencialidad adictiva. 

 

La Teoría del Autocuidado de Dorothea Orem enfatiza la importancia de capacitar a los 

individuos para que se responsabilicen activamente de su propia salud a través del conocimiento y 

las habilidades para el autocuidado (Orem, 2001). En el contexto del uso de cigarrillos electrónicos 

entre jóvenes, el personal de enfermería debe asumir un papel educativo fundamental para 

proporcionar información clara y actualizada sobre los riesgos y consecuencias del vapeo. Esto 

implica diseñar estrategias de enseñanza que promuevan la comprensión crítica y la toma de 

decisiones informadas, fortaleciendo así la capacidad de los jóvenes para proteger su salud y evitar 

conductas de riesgo.  

 

Además, desde la perspectiva de Orem, la enfermería debe evaluar las capacidades de 

autocuidado de los jóvenes en relación con su conocimiento sobre los cigarrillos electrónicos, 

identificando las deficiencias y brindando apoyo directo o indirecto según sea necesario. Esto 

incluye la implementación de intervenciones personalizadas que fomenten habilidades para resistir 

la presión social, el manejo de la ansiedad y la curiosidad, y el desarrollo de hábitos saludables 

alternativos. De este modo, la enfermería contribuye a que los jóvenes adquieran una mayor 

autonomía en la prevención del consumo y la promoción de su bienestar integral.  

 

Para enfermería, con estos resultados se pudo promover un ambiente de apoyo y comunicación 

abierta, donde los jóvenes se sintieron motivados a expresar sus dudas y experiencias sobre el uso 

de cigarrillos electrónicos. La creación de programas de educación en salud, basados en evidencia 

científica, permitió que los jóvenes reconocieran las consecuencias del vapeo y adopten estilos de 

vida más saludables. Así, el fortalecimiento del autocuidado se traduce en una disminución del 

consumo de sustancias nocivas y en el desarrollo de una cultura de prevención y responsabilidad 

personal.  
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3. Conclusiones  

 

Dentro de los análisis presentados en el presente estudio se puede concluir que: 

 

En lo que se refirió al nivel sociodemográfico, se observaron algunas características interesantes 

en la población estudiada. En primer lugar, se encontró que la mayoría de la población es de género 

femenino, lo que sugiere que las mujeres pueden ser más propensas a formar parte de este grupo 

de edad y nivel académico. 

 

En cuanto a la edad, se observó que la mayoría de los estudiantes se encuentran entre los 17 y 

21 años de edad, lo que corresponde a la edad promedio de los estudiantes universitarios en este 

nivel de estudio. Esta edad puede ser particularmente relevante en relación con el uso de cigarrillos 

electrónicos, ya que los jóvenes en esta etapa de la vida pueden estar más expuestos a la influencia 

de sus pares y a la presión social para probar estos productos. 

 

Además, se encontró que la mayoría de los estudiantes se encuentran en cuarto y sexto semestre, 

lo que sugiere que pueden estar en una etapa de transición en su carrera académica. Esto puede ser 

relevante en relación con el uso de cigarrillos electrónicos, ya que los estudiantes en esta etapa 

pueden estar más estresados y buscar formas de relajarse o manejar el estrés. 

 

Finalmente, se observó que la mayoría de los estudiantes provienen de áreas urbanas, lo que 

puede ser relevante en relación con el acceso a información y recursos sobre el uso de cigarrillos 

electrónicos. Los estudiantes urbanos pueden tener más acceso a información y recursos sobre este 

tema, lo que puede influir en sus decisiones y comportamientos en relación con el uso de estos 

productos. 

 

En cuanto a la identificación del grado de conocimiento de los jóvenes universitarios sobre los 

efectos físicos y psicológicos del vapeo, se ha demostrado que en su mayoria  que si han  probado 

y escuchado sobre el cigarrillo electrónico, también se puede comprobar que los estudiantes que 

gran parte si saben cómo usar el vaper, más sin embargo los estudiantes no están familiarizados 

con los componentes que conforman un cigarrillo electrónico,  a demás se puede comprobar que 
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en su mayoria los jóvenes si consideran que el vaper puede ser adictivo, aun así los estudiantes no 

consideran que el uso de cigarrillos electrónicos es menos perjudicial para la salud que fumar 

cigarrillos tradicionales, de esta manera los estudiantes en  mayor parte consideran que el cáncer 

de pulmón se puede producir por el consumo de cigarrillos electrónicos en el sistema respiratorio, 

de esta forma los estudiantes consideran en gran medida  el aumento de la presión arterial como 

efecto que se puede producir por el consumo de cigarrillo electrónico en el sistema cardiovascular, 

dentro del sistema tegumentario o la piel los estudiantes consideran mayoritariamente que el 

envejecimiento prematuro es un efecto del consumó del cigarrillo electrónico, en el sistema 

reproductor masculino los estudiantes afirman en su mayoría no conocer las ´posibles 

consecuencias del uso del cigarrillo electrónico, dentro de los efectos del consumo de cigarrillo 

electrónico en la cavidad bucal los estudiantes la mayoria consideran el mal aliento como un efecto 

del consumo del cigarrillo electrónico, durante la gestación los estudiantes afirman en gran cantidad 

que las mal formaciones fetales son producto del consumo del cigarrillo electrónico, así mismo los 

estudiantes afirman no conocer las posibles consecuencias del uso del cigarrillo electrónico en el 

sistema reproductor femenino, dentro de los efectos psicológicos los estudiantes consideran que 

una de las razones por las cuales se usa el cigarrillo electrónico ayuda a controlar el uso de  

cigarrillos electrónicos tradicionales, de esta manera los estudiantes afirman en su mayoria que el 

consumo de cigarrillos electrónicos es un problema de adicción, de igual forma los estudiantes 

afirman que los cigarrillos electrónicos alteran los procesos de la memoria y la atención de las 

personas. 

 

En cuanto a la identificación del grado de conocimiento de los jóvenes universitarios sobre los 

efectos físicos y psicológicos del vapeo, se ha demostrado en su mayoría  que si han  probado y 

escuchado sobre el cigarrillo electrónico, también se puede comprobar que los estudiantes  gran 

parte si saben cómo usar el vaper, más sin embargo los estudiantes no están familiarizados con los 

componentes que conforman el cigarrillo electrónico,  además se comprueba que en su mayoría los 

jóvenes si consideran que el vaper puede ser adictivo, aun así los estudiantes no consideran que el 

uso de cigarrillos electrónicos sea menos perjudicial para la salud que fumar cigarrillos 

tradicionales, de esta manera los estudiantes en su mayor  parte consideran que el cáncer de pulmón 

en el sistema respiratorio se puede producir por el consumo de cigarrillos electrónicos, de esta 

forma los estudiantes consideran en gran medida  el aumento de la presión arterial como efecto en 



Conocimiento frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos 

60 

el sistema cardiovascular que se puede producir por el consumo de cigarrillo electrónico, dentro 

del sistema tegumentario  los estudiantes consideran mayoritariamente que el envejecimiento 

prematuro es un efecto del consumó del cigarrillo electrónico, en el sistema reproductor masculino 

y sistema reproductor femenino los estudiantes afirman en su mayoría no conocer las ´posibles 

consecuencias del uso del cigarrillo electrónico, dentro de los efectos del consumo de cigarrillo 

electrónico en la cavidad bucal los estudiantes la mayoria consideran el mal aliento como un efecto 

del consumo del cigarrillo electrónico, durante la gestación la mayoría de los estudiantes afirman  

que las malas formaciones fetales son producto del consumo del cigarrillo electrónico, dentro de 

los efectos psicológicos los estudiantes consideran que una de las razones por las cuales se usa el 

cigarrillo electrónico  es ayudando a controlar el uso de  cigarrillos tradicionales, de esta manera 

los estudiantes afirman en su mayoria que el consumo de cigarrillos electrónicos es un problema 

de adicción, de igual forma los estudiantes afirman que los cigarrillos electrónicos alteran los 

procesos de la memoria y la atención de las personas. 

 

Dados los resultados se estableció un plan de acción el cual permitió abordar a la población 

estudiantil del programa de enfermería en una estrategia efectiva para abordar este problema. Los 

resultados obtenidos muestran que la prevalencia del uso de cigarrillos electrónicos entre los 

estudiantes es significativamente alta, y que la mayoría de los estudiantes que utilizan estos 

dispositivos lo hacen debido a la presión social y la falta de información sobre los riesgos 

asociados,  el cual queremos a través de la combinación de educación, prevención eh información 

el cual se quiere logar reducir el uso de cigarrillos electrónicos , si no también aumentar la 

concientización y la educación sobre los riesgos asociados con su uso.  

 

Es importante destacar que la implementación de un plan de acción requiere la colaboración y 

el compromiso de múltiples actores, incluyendo la universidad, y los estudiantes mismos. Además, 

es fundamental asegurar el apoyo y participación necesarios estén disponibles para garantizar el 

éxito de la estrategia implementada. 
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4. Recomendaciones 

 

A la Universidad Mariana 

 

Se recomienda diseñar e implementar programas educativos integrales sobre el uso y riesgos de 

los cigarrillos electrónicos, abordando la temática de manera integral contribuyendo así al 

fortalecimiento del conocimiento de los jóvenes universitarios frente a los efectos y consecuencias 

del uso indiscriminado de dichos dispositivos. 

 

La Universidad debe promover espacios de diálogos y reflexión sobre las conductas de riesgo 

asociadas al vapeo; facilitando el abordaje de factores sociales y emocionales que pueden influir 

en el uso de estos dispositivos por parte de los jóvenes.  

 

Al Programa de Enfermería  

 

Incorporar dentro de los planes curriculares aspectos conceptuales y teóricos sobre los efectos 

en el uso de dichos dispositivos, reconociendo la tendencia de estos elementos entre los jóvenes; 

además, se debe promover la adopción de hábitos o estilos de autocuidado que promuevan el 

desarrollo de profesionales sensibilizados frente a dicha realidad.  

 

A los estudiantes de Enfermería  

 

Se recomienda la continuidad de trabajos de investigación que aborden la temática en mención 

puesto que existen vacíos del conocimiento, así como brechas y creencias erróneas frente al uso de 

estos dispositivos que contribuye de manera negativa a la utilización de estos elementos.  
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Anexo A Consentimiento informado 

 

Universidad Mariana 

Facultad de Ciencias de la Salud 

Programa de Enfermería 

  

Formulario de consentimiento para participar en la investigación  

 

Conocimiento frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos en estudiantes del 

Programa de Enfermería de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Mariana, Pasto, 

2024 

 

Yo ____________________________ identificada(o) con 

C.C.______________de____________ manifiesto que he sido invitada(o) a participar dentro de la 

investigación arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente información: 

 

Este documento se le entrega para que conozca las características de la investigación, y usted 

pueda decidir voluntariamente si desea participar o no, si tiene alguna duda, solicite a los 

investigadores que se la aclaren, ellos le proporcionarán toda la información que necesite, antes de 

aceptar su participación. 

 

Objetivo y descripción de la investigación: La investigación busca determinar los 

conocimientos frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos de los estudiantes del 

Programa de Enfermería de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Mariana, Pasto, 

2024.  

 

Responsables de la investigación: el estudio es dirigido por la Mg. Magaly Morales Chincha 

y por los estudiantes del Programa de Enfermería: Grissel Sofía Becerra Benavides, Laura Daniela 

Benavides Riascos y Joseph Santiago Velásquez Leyton, contacto (xxxxxxx).  
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Riesgos y Beneficios: las técnicas que se utilizarán no implican ningún riesgo para usted, por 

lo tanto, los resultados de la investigación contribuirán en el proceso investigativo de los educandos 

de la Universidad Mariana y del programa de Enfermería. 

 

Confidencialidad: su identidad estará protegida, pues durante todo el estudio solo se utilizará 

un código numérico que lo diferenciará de los otros participantes en la investigación. La 

información obtenida será almacenada en la Universidad Mariana bajo la responsabilidad del 

Coordinador(a) del grupo de investigación en una base de datos que se mantendrá por cinco años 

más después de terminada la investigación. Los datos individuales sólo serán conocidos por los 

investigadores y los auxiliares de la investigación mientras dura el estudio, quienes, en todo caso, 

se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicarán corresponden a la información 

general de todos los participantes.  

 

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a 

retirarse posteriormente de esta investigación, si así lo desea en cualquier momento y no tendrá que 

firmar ningún documento para hacerlo, ni informar las razones de su decisión, si no desea hacerlo. 

Usted no tendrá que hacer gasto alguno durante la participación en la investigación y en el momento 

que lo considere podrá solicitar información sobre sus resultados a los responsables de la 

investigación.  

 

Declaro que he leído o me fue leído este documento en su totalidad y que entiendo su contenido 

e igualmente, que pude formular las preguntas que consideré necesarias y que estas me fueron 

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar DE MANERA LIBRE Y 

VOLUNTARIA EN esta investigación.  

 

Por lo anterior autorizo a (Nombre del evaluador) ________________ 

______________________, estudiante de la Universidad Mariana del Programa de enfermería para 

realizar los anteriores procedimientos. 
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__________________________            ________________________                                      Huella      

 

 

 

           

Nombre y firma del    Testigo                Nombre y firma del Participante                                                          

C.C No.                                                            C.C No.                                                              

Fecha:                                                           Fecha:  
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Anexo B Cronograma 

 

Actividades Duración de la ejecución de la investigación en meses 

2024 2025 

Mes  Mes 

F
eb

. 

M
a
r.

 

A
b

r 

M
a
y
 

A
g
o
. 

 

S
ep

. 

O
ct

 

N
o
v
 

F
eb

 

M
a
r 

A
b

r 

M
a
y
 

J
u

n
 

3
 

4
 

5
 

6
 

Formulación Idea 

de Investigación 

  x                                  

Revisión 

Bibliográfica del 

problema de 

Investigación 

 x   x x                              

Construcción de la 

propuesta de 

Investigación 

    x x                               

Búsqueda de 

Instrumento de 

recolección de 

Información 

  x     x                 X                      
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Primera 

socialización del 

Anteproyecto 

       x                             

Presentación de 

propuesta a 

Institución 

Participante 

             x                       

Aval de 

participación en 

institución 

participante 

      X            

Presentación de 

Propuesta a 

Jurados 

              X                      

Ajustes a 

observaciones de 

Jurados 

                 x                    

Aval para trabajo 

de campo 

            x                        

Prueba Piloto              X  x                    
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Recolección de la 

Información - 

Trabajo de campo 

             X x                     

Procesamiento, 

Análisis e 

Interpretación de 

Información 

              x  x                  

Elaboración de 

Informe Final 

                x   x                 

Presentación de 

Informe final a 

jurados 

                           x         

Ajustes a informe 

final 

                         x            

Aval de 

socialización de 

Informe Final  

                                     

Socialización de 

Informe en 

Universidad 

Mariana 
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Anexo C Presupuesto 

 

Rubros Descripción del rubro 

Costos Financiación 

Val. Unitario Total Interna 

Externa 

(instituciones, 

empresas) 

Total 

Equipos electrónicos           

 

Memoria USB 

 

Copia de respaldo del 

trabajo de investigación 
$20.000 $20.000 $4.000  $ 20.000 

 

Impresora 

 

Impresión  de instrumentos 

y consentimiento 

informado de investigación.  

$ 118.000 

 

 

 

$118.000 

 

 

 

$19.600 

 

 

 $118.000 

Materiales e insumos de investigación 

Resma de papel Impresión de documentos 26.500 26.500 $4.500  $26.500 

CD 
Presentación de Informe 

final 
3000 18.000 $3.000  $18.000 

Transporte y 

estadía 
      

Transporte Gastos de desplazamiento  $28.000 $672.000 $112.000  $672.000 

Comida Desayuno, almuerzo y cena     $22.000 $528.000 $132.000  $528.000 



Conocimiento frente a los efectos del uso de cigarrillos electrónicos 

77 

Imprevistos Varios  $ 300.000  $ 50.000   
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Anexo D Encuesta dirigida a estudiantes 

 

Universidad Mariana 

Facultad Ciencias de la Salud 

Programa de Enfermería  

 

Objetivo. Caracterizar sociodemográficamente a los estudiantes del programa de Enfermería.  

 

Instructivo. El cuestionario que usted va a responder tiene una duración de 30 minutos, el cual 

consta de preguntas de selección múltiple con única respuesta. El participar en el estudio no implica 

ningún riesgo, puesto que la información que usted proporcione será utilizada únicamente con fines 

académicos e investigativos. No se hará divulgación de nombres ni otra información personal y se 

mantendrá en todo momento la confidencialidad. Al finalizar el estudio los resultados se 

presentarán de manera general.  

 

Características sociodemográficas 

 

1. ¿Cuál es su género?  

 

a) Masculino 

b) Femenino  

 

2. En qué rango de edad se encuentra?  

 

a. 17 a 21 años 

b. 22 a 25 años 

c. 26 años o más 

 

3. ¿Qué semestre se encuentra cursando? 

 

a. De 1 a 3  
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b. De 4 a 6 

c. De 7 a 9 

 

4. ¿Cuál es su procedencia? 

 

a. Rural 

b. Urbana  

 

Encuesta sobre los conocimientos de los estudiantes frente a los efectos físicos y 

psicológicos del vapeo. 

  

5. ¿Ha probado alguna vez el cigarrillo electrónico (CE) o el vaper, aunque haya sido solo una 

vez? 

 

a. Si 

b. No 

 

6. ¿Ha escuchado sobre el cigarrillo electrónico (CE) o Vaper? 

 

a. Si 

b. No 

 

7. ¿Sabe usted cómo funciona el cigarrillo electrónico (CE) o Vaper? 

 

a. Si 

b. No 

 

8. ¿Está familiarizado con los componentes que conforman un cigarrillo electrónico (CE) o 

Vaper? 
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a. Si 

b. No 

 

9. ¿Considera que el vaping puede ser adictivo?. 

 

a. Si 

b. No 

 

10. ¿Considera que el uso de cigarrillos electrónicos es menos perjudicial para la salud  que 

fumar cigarrillos tradicionales? 

 

a. Si 

b. No 

c. No sabe 

 

11.  ¿Qué efectos considera puede producir el consumo de cigarrillos electrónicos en el sistema 

respiratorio? 

 

a. Cáncer de pulmón. 

b. Aumento de la secreción de moco y respuesta inflamatoria 

c. Aumento de la resistencia respiratoria periférica.  

d. EPOC. 

e. Enfisema pulmonar severo.  

 

12. ¿Qué efectos considera puede producir el consumo de cigarrillos electrónicos en el sistema 

cardiovascular? 

 

a. Aumento de la presión arterial. 

b. Disminución de la presión arterial.  

c. Ruptura de vasos sanguíneos. 

d. Infarto Agudo de Miocardio.  
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13. ¿ Qué efectos considera puede producir el consumo de cigarrillos electrónicos en el sistema 

tegumentario o en la piel de las personas?. 

 

a. Envejecimiento prematuro. 

b. Manchas 

c. No genera ningún efecto sobre la piel de las personas.  

 

14. ¿Cuáles son las posibles consecuencias del uso de cigarrillos electrónicos en el sistema 

reproductor masculino? 

 

a. Necesidad o urgencias de orinar con mayor frecuencia. 

b. Impotencia sexual y disminución de la calidad seminal. 

c. Disfunción eréctil y disminución de la fertilidad.  

 

15. ¿Cuáles son los efectos del consumo de cigarrillo electrónico en la cavidad bucal? 

 

a. Hipersalivación. 

b. Mal aliento. 

c. Inflamación de las encías.  

 

16. ¿Qué efectos puede producir el consumo de tabaco durante la gestación?. 

 

a. Bajo peso al nacer. 

b. Parto pretérmino o prematuro. 

c. Malformaciones fetales.  

 

17. ¿Cuáles son las posibles consecuencias del uso de cigarrillos electrónicos en el sistema 

reproductor femenino? 

 

a. Irregularidad de los ciclos menstruales y falta de ovulación. 

b. Disminución de la fertilidad.  



Conocimiento frente al uso de cigarrillos electrónicos 
 

82 

c. Aumento del flujo vaginal.  

 

Efectos psicológicos.  

 

18. ¿Cuáles considera son las razones por las cuales las personas usan cigarrillos electrónicos? 

 

a. Ayudan a controlar el consumo de cigarrillos tradicionales. 

b. Disminuye la tristeza o ganas de no hacer nada. 

c. El vapeo es una moda y está bien hacerlo. 

d. Permite disminuir el consumo de otras sustancias.  

e. Ayuda a controlar estados de ansiedad.  

 

19. ¿Considera que el consumo de cigarrillos electrónicos es? 

 

a. Un problema de adicción. 

b. Un hábito y práctica social. 

c. Una forma de alivia el estrés.  

 

 

20. ¿Los cigarrillos electrónicos alteran los procesos de la memoria y atención de las personas? 

 

21.  

a. Si 

b. No 
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Beneficios y riesgos atribuidos al consumo de cigarrillos electrónicos. 

 

Beneficios.  

 

22. ¿Cuáles considera son algunos de los beneficios del uso de cigarrillo electrónico?. Puede 

contestar más de una opción.  

 

a. Ayuda a reducir el consumo de tabaco tradicional. 

b. Menor olor en comparación con el tabaco tradicional. 

c. Variedad de sabores. 

d. Ayuda a manejar el estrés así como la ansiedad 

e. Es más moderno y aceptado por la sociedad.  

 

23. ¿El acceso a uso de cigarrillos electrónicos en comparación con los cigarrillos 

convencionales es? 

 

a. Muy fácil 

b. Algo fácil 

c. No es tan fácil de adquirirlos.  

 

24. Respecto al costo de los cigarrillos electrónicos, ¿Considera que estos son más económicos 

que los cigarrillos convencionales? 

 

a. Si 

b. No 

 

25. ¿Qué le parece lo más atractivo del uso de cigarrillos electrónicos o vapers? 

 

a. Su bajo costo y Facilidad de acceso. 

b. Su aroma 

c. La presentación (atractivo visualmente) 
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Riesgos.  

 

26. ¿Qué riesgos conoce usted asociados con el uso de cigarrillos electrónicos (CE) o  vaper? 

 

a. Daño en Pulmones 

b. Daño en Estómago 

c. Daño en Cerebro 

d. Daño en Hígado 

e. Daño en Riñones 

f. Ninguno de los anteriores 

Otro _________ 

 

27. ¿Los efectos del consumo de cigarrillo electrónico son más perjudiciales para? 

 

a. La persona que consume el cigarrillo. 

b. Las personas que se encuentran alrededor del que fuma.  

 

28. ¿El riesgo del uso de cigarrillos electrónicos se puede presentar? 

 

a. A corto plazo. 

b. A largo plazo y depende de la frecuencia de consumo.  

c. Depende del tipo de vaper que use la persona.  
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Anexo E Plan de acción trabajo de grado 

 

Sembrando vida: campaña cero vapores 

 

Objetivo 

específico 

máximo 3 

Actividad y fecha Población 

asistente 

Metas por 

actividades 

Indicador por 

meta máximo 3 

Fuentes de 

verificación 

Resultados 

Prevenir el uso 

de cigarrillos 

electrónicos a 

jóvenes 

estudiantes del 

programa de 

enfermería de la 

universidad 

mariana Con las  

charlas 

educativas 

pueden ayudar a 

prevenir el uso 

Desarrollar 

materiales 

educativos 

interactivos (2025-

2) 

 

Organizar talleres 

y realizar sesiones 

de capacitación 

(fecha) 

Estudiantes del 

programa de 

enfermería de la 

universidad 

mariana. 

 

estudiantes 

encargados de 

realizar la 

investigación  

Lograr la 

asistencia del 

70% de los 

estudiantes en 

al menos una 

sesión. 

Número de 

materiales 

educativos 

creados. 

 

Porcentaje de 

asistencia 

registrada. 

Posters 

educativos 

 

videos con 

evidencia 

científica 

educativa 

 

juegos 

educativos 

interactivos 
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temprano del 

cigarrillo 

electrónico entre 

los jóvenes 
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Informar sobre 

los riesgos del 

uso de 

cigarrillos 

electrónicos con  

charlas 

educativas sobre 

los riesgos 

asociados con el 

uso del cigarrillo 

electrónico, 

como la 

exposición a 

nicotina, los 

problemas 

sistémicos y los 

riesgos de 

accidentes etc. 

 

Desarrollar 

materiales 

educativos 

interactivos (2025-

2) 

 

Organizar talleres 

y realizar sesiones 

de capacitación 

(fecha) 

Estudiantes del 

programa de 

enfermería de la 

universidad 

mariana 

 

estudiantes 

encargados de 

realizar la 

investigación  

Lograr la 

asistencia del 

70% de los 

estudiantes en 

al menos una 

sesión. 

Número de 

materiales 

educativos 

creados. 

 

Porcentaje de 

asistencia 

registrada. 

posters 

educativos 

 

videos con 

evidencia 

científica 

educativa 

 

juegos 

educativos 

interactivos 
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Establecer 

socializaciones 

educativas para 

promover la 

salud y el 

bienestar de los 

jóvenes, al 

enfatizar la 

importancia de 

una vida 

saludable y libre 

de sustancias 

adictivas. 

Desarrollar 

materiales 

educativos 

interactivos (2025-

2) 

 

Organizar talleres 

y realizar sesiones 

de capacitación 

(fecha) 

Estudiantes del 

programa de 

enfermería de la 

universidad 

mariana 

 

estudiantes 

encargados de 

realizar la 

investigación  

Lograr la 

asistencia del 

70% de los 

estudiantes en 

al menos una 

sesión. 

Número de 

materiales 

educativos 

creados. 

 

Porcentaje de 

asistencia 

registrada. 

posters 

educativos 

 

videos con 

evidencia 

científica 

educativa 

 

juegos 

educativos 

interactivos 
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Anexo F Resultado de Turnitin 
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