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RESUMEN: La relación entre las familias y las instituciones educativas se posiciona 
como un eje fundamental para el desarrollo integral de los niños, las niñas y los 
adolescentes. De acuerdo con la Teoría Ecológica de Bronfenbrenner, citada por 
Torrico et al. (2002), los contextos familiares y las escuelas son sistemas 
interrelacionados que deben trabajar en conjunto para garantizar la trayectoria 
educativa positiva de los estudiantes; sin embargo, en muchas comunidades educativas 
esta relación no está plenamente desarrollada, pues, la falta de comunicación entre los 
miembros de la comunidad educativa, y la escasa participación familiar, entre otros, 
dificultan la existencia de relación colaborativa. En respuesta a esta situación, el Centro 
Escolar Mis Primeros Amigos (CEMPA) implementó en 2020 el proyecto "Construyendo 
Ciudadanía en Familia", una Escuela de Padres destinada a promover la reflexión y 
formación en las familias, incentivando su participación activa en la educación de sus 
hijos y buscando mejorar la convivencia escolar. La sistematización de esta 
experiencia, desde un enfoque hermenéutico, busca comprender los procesos 
generativos en torno a la corresponsabilidad educativa, la participación familiar y su 
efecto en la convivencia escolar; permitiendo interpretar las prácticas y percepciones 
de los actores involucrados. Se pretende describir los procesos que facilitaron la 



participación de las familias, analizar el impacto de estos procesos y proponer un marco 
metodológico que facilite futuros proyectos, e incluso sea replicable en otras 
comunidades educativas. La sistematización de esta experiencia no solo aporta a la 
comprensión y transformación de los procesos familiares, y de la relación familia -
escuela, sino que también proporciona una guía metodológica para fortalecer la 
corresponsabilidad educativa y promover entornos más inclusivos y colaborativos a 
través de futuros proyectos de escuela de padres. 
 
ABSTRACT: The relationship between families and educational institutions is 
positioned as a fundamental axis for the comprehensive development of children and 
adolescents. According to Bronfenbrenner's Ecological Theory, cited by Torrico et al. 
(2002), family contexts and schools are interrelated systems that must work together to 
ensure the positive educational trajectory of students. However, in many educational 
communities, this relationship is not fully developed. A lack of communication between 
members of the educational community and limited family participation, among other 
factors, hinder the existence of collaborative relationships. In response to this situation, 
the Centro Escolar Mis Primeros Amigos (CEMPA) implemented the "Building 
Citizenship in the Family" project in 2020. This is a Parenting School aimed at promoting 
reflection and training among families, encouraging their active participation in their 
children's education and seeking to improve school coexistence. The systematization 
of this experience, using a hermeneutic approach, seeks to understand the generative 
processes surrounding educational co-responsibility, family participation, and their 
impact on school coexistence, allowing for the interpretation of the practices and 
perceptions of the actors involved. The aim is to describe the processes that facilitated 
family participation, analyze their impact, and propose a methodological framework that 
will facilitate future projects and even be replicable in other educational communities. 
The systematization of this experience not only contributes to the understanding and 
transformation of family processes and the family-school relationship but also provides 
a methodological guide to strengthen educational co-responsibility and promote more 
inclusive and collaborative environments through future parent school projects. 
 
CONCLUSIONES: 
 
Primera conclusión: el proyecto Construyendo Ciudadanía en Familia tuvo resultados 
muy bajos en el indicador de alcance; los cuales impactaron negativamente su 
viabilidad. Sin embargo, en cuanto a la factibilidad, el bajo resultado de este indicador 
no generó un impacto negativo; ya que independientemente del número de familias que 
estuvieran participando, se contó con toda la capacidad instalada requerida. Aunque el 
proyecto Construyendo Ciudadanía en Familia no mitigó las problemáticas de la 
comunidad educativa, si generó aprendizajes y transformaciones importantes en las 
familias participantes, desde cambios considerables en sus dinámicas relacionales y 
sus vínculos afectivos. 
 
Segunda conclusión: las experiencias de aprendizaje que sucedieron en la escuela 
de padres permitieron entender cómo las familias deconstruyeron sus esquemas 
mentales, prácticas, prejuicios y creencias limitantes, para construir nuevos marcos 
interpretativos que fundamenten su ejercicio de parentalidad positiva y, la creación de 
vínculos efectivos con la institución educativa. La Escuela de Padres visibilizó la 
necesidad de reconstruir el tejido social desde el fortalecimiento de los vínculos entre 
las familias y la institución educativa; permitiendo proponer iniciativas que resaltan el 



valor de una educación integral y corresponsable, donde cada actor asume un rol 
fundamental en la formación de los niños, las niñas y los adolescentes; contribuyendo 
a un entorno educativo más inclusivo, colaborativo y significativo. 
 
Tercera conclusión: El desarrollo de competencias parentales en los padres y los 
cuidadores constituye un eje fundamental en la formación integral de niños, niñas y 
adolescentes. Las temáticas propuestas en el proyecto generaron un impacto 
significativo en las familias participantes; quienes reconocieron la importancia de la 
comunicación activa, la transmisión de valores, el respeto por todos los integrantes del 
núcleo familiar, así como la validación de las emociones como aspectos esenciales que 
inciden directamente en el bienestar y en los procesos interpersonales de sus hijos e 
hijas. Estos espacios de formación y reflexión permitieron fortalecer habilidades 
parentales conscientes y afectivas; reafirmando que la parentalidad es una tarea 
compartida que también debe involucrar a los docentes como actores claves en la red 
de apoyo de la familia.  
 
CONCLUSIONS 
 
First Conclusion: The Building Citizenship in the Family project showed very low 
results in the outreach indicator, which negatively affected its viability. However, 
regarding feasibility, the low result of this indicator did not have a negative impact, since 
the required installed capacity was available regardless of the number of participating 
families. Although the Building Citizenship in the Family project did not mitigate the 
problems faced by the educational community, it did generate significant learning 
experiences and transformations in the participating families, including notable changes 
in their relational dynamics and emotional bonds. 
 
Second Conclusion: The learning experiences that took place in the Parenting School 
allowed for an understanding of how families deconstructed their mental frameworks, 
practices, prejudices, and limiting beliefs in order to build new interpretive frameworks 
that support their practice of positive parenting and the creation of effective connections 
with the educational institution. The Parenting School made visible the need to rebuild 
the social fabric by strengthening ties between families and the educational institution, 
making it possible to propose initiatives that highlight the value of a comprehensive and 
shared approach to education, where each actor assumes a fundamental role in the 
development of children and adolescents—contributing to a more inclusive, 
collaborative, and meaningful educational environment. 
 
Third Conclusion: The development of parenting skills in parents and caregivers is a 
fundamental pillar in the comprehensive education of children and adolescents. The 
topics addressed in the project had a significant impact on the participating families, who 
recognized the importance of active communication, the transmission of values, respect 
for all members of the family unit, and the validation of emotions as essential aspects 
that directly influence the well-being and interpersonal development of their sons and 
daughters. These training and reflection spaces helped to strengthen conscious and 
affectionate parenting skills, reaffirming that parenting is a shared responsibility that 
must also involve teachers as key actors in the family support network. 
 
RECOMENDACIONES: 
 



Primera recomendación: implementar la escuela de padres bajo la modalidad de 
programas, la cual, no solo permitiría cumplir con las exigencias de la normatividad que 
direcciona las relaciones entre familia y escuela como agentes educativos; sino que 
también generaría vínculos más fuertes y prolongados en el tiempo, que favorezcan la 
garantía de las trayectorias educativas positivas de los y las estudiantes. Un programa 
de Escuela de padres puede generar y sostener múltiples proyectos, permitiendo 
priorizar las problemáticas a partir de las etapas específicas del desarrollo de los 
estudiantes, las dinámicas relacionales familiares cuando los hijos atraviesan estas 
etapas del desarrollo y, las etapas del ciclo familiar y sus transiciones; además de 
involucrar las problemáticas sociales y comunitarias puntuales. 
 
Segunda recomendación: incrementar el número de stakeholders asociados, los 
cuales podrían mejorar la capacidad y operatividad de programas y proyectos de 
escuela de padres. Adicionalmente, complementar el marco metodológico desarrollado 
a partir de esta investigación, con el Marco Lógico propuesto por el Banco 
Interamericano de Desarrollo [BID]; para buscar darle a la lógica horizontal de la 
metodología de proyectos planteada, la lógica vertical característica del Marco Lógico. 
 
Tercera recomendación: implementar la sistematización de experiencias como parte 
fundamental de la evaluación ex- post de las escuelas de padres; buscando no solo 
rastrear la eficiencia, la eficacia, la sostenibilidad, la relevancia y el impacto a largo 
plazo en la población intervenida; sino también impulsar procesos de apropiación social 
de conocimientos, que aporten nuevos saberes a la educación y a las ciencias sociales 
y humanas.  
 
RECOMMENDATIONS: 
 
First Recommendation: Implement the Parenting School under a program-based 
approach, which would not only meet the requirements of regulations that guide the 
relationship between family and school as educational agents, but would also help to 
create stronger and longer-lasting bonds that support the guarantee of positive 
educational trajectories for students. A Parenting School program can generate and 
sustain multiple projects, allowing for the prioritization of issues based on the specific 
developmental stages of students, the family relational dynamics during these stages, 
and the stages and transitions of the family life cycle. Additionally, it can address specific 
social and community-related problems. 
 
Second Recommendation: Increase the number of associated stakeholders, as they 
could enhance the capacity and operational effectiveness of Parenting Schools 
programs and projects. Furthermore, complement the methodological framework 
developed through this research with the Logical Framework Approach proposed by the 
Inter-American Development Bank (IDB), in order to integrate the horizontal logic of the 
project methodology with the vertical logic that characterizes the Logical Framework. 
 
Third Recommendation: Implement the systematization of experiences as a key 
component of the ex-post evaluation of Parenting Schools. This approach aims not only 
to track efficiency, effectiveness, sustainability, relevance, and long-term impact on the 
target population, but also to promote processes of social appropriation of knowledge, 
contributing new insights to education as well as to the social and human sciences. 


