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Introducción 

La presente investigación sobre las estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo de la 

coordinación visomotora en estudiantes de primer grado de la Institución Educativa San Juan 

Bautista en Santacruz - Guachavés surgió para abordar las dificultades observadas en el control 

motor fino y en la coordinación visomotora, habilidades fundamentales para su desarrollo 

académico y desarrollo en general. Por tal razón, el estudio se justificó por la necesidad de mejorar 

estas habilidades desde una edad temprana, por ello se planteó como problema central cómo las 

estrategias lúdico-terapéuticas podían influir positivamente en el desarrollo de la coordinación 

visomotora y resolver las dificultades observadas en los estudiantes. 

 

Importante recalcar que, los marcos teórico, conceptual, legal y ético proporcionó una base 

sólida al revisar la literatura existente sobre el desarrollo de las estrategias lúdico-terapéuticas, por 

otro lado, el marco contextual describió el entorno específico de la Institución Educativa San Juan 

Bautista, mientras que el marco legal y ético aseguró el cumplimiento de principios como el 

consentimiento informado y la confidencialidad. En este sentido, los antecedentes de la 

investigación ofrecieron una visión de enfoques similares en estudios previos, ayudando a 

identificar áreas para el desarrollo de nuevas estrategias. 

 

Así, la finalidad del presente estudio fue determinar el efecto de las estrategias lúdico-

terapéuticas en el desarrollo de coordinación visomotora, mientras que los objetivos específicos 

incluyeron reconocer el nivel de estas habilidades en los estudiantes, identificar las estrategias más 

efectivas para mejorar la coordinación visomotora y evaluar el impacto de estas estrategias. Como 

tal, para abordar la finalidad del estudio, se adoptó el paradigma cuantitativo, lo cual permitió una 

aproximación concreta y delimitada del problema, el cual facilitó la recolección y análisis de datos 

mediante métodos estadísticos, ofreciendo una visión objetiva y precisa del fenómeno, por ende, 

la investigación se desarrolló desde un enfoque empírico-analítico, en el que se aplicaron 

estrategias lúdico-terapéuticas y se observaron los resultados en tiempo real.  

 

Ahora bien, la población del estudio consistió en 558 estudiantes de la jornada matutina, 

mientras que la muestra estuvo compuesta por 34 estudiantes seleccionados mediante un muestreo 

no probabilístico por conveniencia, enfocándose en el primer grado. De esta manera, para la 
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recolección de datos, se utilizaron técnicas como la observación directa y el cuestionario, y donde 

la observación directa permitió evaluar las habilidades visomotoras en el entorno natural del aula, 

mientras que el cuestionario facilitó la obtención de información detallada sobre opiniones y 

características de los estudiantes. Además, se empleó el Test de Bender, una herramienta 

proyectiva desarrollada por Lauretta Bender, para evaluar la madurez visomotora y la percepción 

visual de los estudiantes. 

 

En este orden de ideas, en la presentación de resultados se identificó que los niños de 5 años 

presentaban dificultades significativas en la copia de figuras, con errores en distorsión, rotación e 

integración, reflejando un menor control visomotor y problemas en la organización perceptual. Por 

otro lado, se evidencio que a medida que los niños tienen un rango de edad más alto, los resultados 

mejoraron notablemente, por ejemplo, los niños de 6 años exhibieron una reducción en los errores 

de rotación y distorsión y una mejora en la integración, aunque aún presentaron algunas 

dificultades menores, por ultimo los niños de 7 años mostraron el mejor rendimiento general con 

una considerable disminución en los errores. 

 

En esta misma línea, se desarrolló una Guía Práctica para el Desarrollo de Habilidades 

Sensoriomotoras en niños, destinada a padres, educadores y terapeutas, que incluyó actividades 

diseñadas para mejorar las habilidades motoras finas y gruesas, así como la coordinación y 

concentración; actividades como el seguimiento de patrones visuales, recortar y pegar formas, y 

ejercicios de agarre con pinzas fueron destacadas por su accesibilidad y adaptabilidad a diferentes 

niveles de habilidad, promoviendo la psicomotricidad y la destreza manual. Así mismo, la 

evaluación de habilidades visomotoras y perceptuales visuales proporcionó una visión detallada 

del desarrollo de estas capacidades a medida que los niños crecen, mostrando que a los 5 años la 

mayoría presentaba dificultades en la integración visomotora y la orientación de figuras, problemas 

que se alinearon con estudios previos sobre el desarrollo temprano. Sin embargo, al avanzar a los 

6 y 7 años, se observó una mejora significativa en la capacidad para manejar errores de distorsión 

y rotación, corroborando la tendencia de mejora gradual en las habilidades visomotoras con la 

edad. 
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Por ende, el presente estudio permitió inferir un progreso en el desarrollo de habilidades 

visomotoras y perceptuales con la edad, partiendo de La Guía Práctica, que demostró ser una 

herramienta valiosa para mejorar las habilidades motoras y facilitó la intervención tanto en el hogar 

como en la escuela, donde la implementación de estrategias lúdico-terapéuticas mostró un impacto 

positivo en la reducción de errores evidenciando su efectividad. En este sentido, se recomienda 

continuar con evaluaciones periódicas y formación continua para educadores, así como la 

ampliación y actualización de la guía para abordar las necesidades emergentes de desarrollo motor 

de los niños.  
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1. Resumen del proyecto   

1.1. Descripción del problema  

De acuerdo con los planteamientos de la (UNESCO, 2023)la educación a nivel mundial exhibe 

características definitorias, donde la tasa de alfabetización se refiere al porcentaje de la población 

dentro de un grupo etario específico que posee la habilidad de leer y escribir, en este sentido, la 

tasa de analfabetismo engloba la proporción de personas que carecen de estas habilidades 

fundamentales. Ahora bien, a lo largo del tiempo se han observado cambios significativos en la 

tasa de analfabetismo, a lo cual, según los datos del Departamento Administrativo Nacional de 

Estadística – (DANE, 2005). 

En este orden de ideas, el Ministerio de Educación Nacional de Colombia (2016), hace 

referencia de que persisten desafíos significativos en la participación de los niños en programas 

educativos durante los primeros años de vida, A lo que, para el 2013, solo el 48% de los niños de 

tres años y el 75% de los niños de cuatro años estaban matriculados (Ministerio de Educacion 

Nacional de Colombia, 2013),en contraste con los promedios de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos - OCDE del 70% y 82%, respectivamente (OCDE, 

2018).  

 

Ahora bien, el Ministerio de Educación Nacional- MEN (2019) de Colombia ha enfatizado la 

necesidad de crear entornos pedagógicos que fomenten experiencias enriquecedoras y motivadoras 

para los estudiantes; donde dicho enfoque, basado en elementos como la experimentación, el 

juego, el movimiento, la expresión gráfica, la narrativa, la construcción, el sonido y la música, 

tiene como objetivo establecer espacios educativos cálidos, seguros e inspiradores. Por lo tanto, 

fue importante, reconocer la relevancia de instituciones como el MEN en la mejora de la calidad 

educativa, ya que desempeñan un papel fundamental al asegurar que los estudiantes reciban una 

educación de alto nivel, lo cual no solo los prepara para los desafíos académicos actuales, sino que 

también sienta las bases para su futuro, donde las habilidades clave a desarrollar. 

 

Así, según Quintana (2018), en su obra sobre la calidad educativa y gestión escolar en 

Colombia, la gestión escolar se utiliza como herramienta gubernamental para incorporar políticas 

públicas y garantizar la calidad educativa. A lo cual, dichas normativas propuestas no promueven 
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prácticas escolares más efectivas; más bien, generan una carga adicional para los docentes y 

directores, donde dichos profesionales enfrentan la tensión entre cumplir con sus responsabilidades 

asignadas y la dificultad de implementar políticas que no consideran los procesos y realidades 

específicas de las escuelas. 

 

Por otro lado, la introducción de la calidad educativa en este escenario sin una definición clara 

choca con las realidades en las escuelas. Dichas instituciones deben gestionar sus propias 

expectativas y necesidades. Comprender las dinámicas que influyen en la gestión escolar y la 

calidad educativa brinda la oportunidad de identificar procesos de mejora institucional que se 

ajusten a las capacidades reales de cada institución. Así, resulta evidente la urgente necesidad de 

transformar el aprendizaje en una experiencia sumamente enriquecedora, motivadora y adaptada 

a las necesidades individuales de los estudiantes, la cual adquiere una importancia extraordinaria 

en la etapa inicial de la educación primaria, especialmente en el primer grado, ya que es en este 

punto donde se establecen los cimientos para el desarrollo de habilidades visomotoras, las cuales 

son fundamentales tanto para la comunicación efectiva como para el continuo proceso de 

aprendizaje a lo largo de toda la vida. 

 

En este orden de ideas, la Ley 115 de 1994 establece que los terapeutas ocupacionales tienen la 

competencia para organizar y brindar servicios a la comunidad educativa y a la población con 

necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, donde dichos profesionales dedican 

a través de programas de promoción, prevención, nivelación y remediación de los desempeños 

ocupacionales relacionados con el juego, el deporte, el autocuidado y la actividad académica, 

según lo menciona la ley. Por lo tanto, de acuerdo con la investigación de Díez & Vaz (2024), se 

han identificado preocupantes problemas en el rendimiento académico de los escolares, con 

dificultades que incluyen problemas de atención, concentración, memoria y la omisión de 

consonantes al inicio y al final de las palabras, aspectos que representan obstáculos significativos 

en el aprendizaje. 

 

Así, el objetivo del proyecto de investigación es fomentar el desarrollo de las habilidades de 

coordinación visomotoras mediante la implementación de estrategias lúdico-terapéuticas en 

escolares de primer grado de la Institución Educativa San Juan Bautista del municipio de Santacruz 
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– Guachavés. Cabe mencionar, que se ha identificado que los estudiantes de primer grado enfrentan 

desafíos significativos en el desarrollo de la coordinación visomotora, una habilidad esencial para 

la realización de tareas escolares que requieren precisión y control, tales como el uso de lápices, 

tijeras y otros instrumentos, por ejemplo, según Nabergoi (2021), las intervenciones en 

coordinación visomotora desde la Terapia Ocupacional pueden favorecer el desempeño de los 

niños en el ámbito escolar, contribuyendo a su desarrollo integral y mejorando su funcionalidad 

en actividades de motricidad fina. 

 

Ante esta situación surge la necesidad de implementar estrategias lúdico- terapéuticas 

orientadas a la coordinación visomotora en los estudiantes de primer grado, para respaldar y 

mejorar el desempeño académico y el bienestar de los niños dentro del ámbito escolar. Dichas 

estrategias, respaldadas por estudios que destacan la efectividad de actividades de motricidad fina 

en el desarrollo motor infantil, como la investigación desarrollada por Letelier (2020), buscan 

brindar un apoyo integral a los escolares, facilitando su desempeño en actividades que demandan 

un control visomotor adecuado y, además, se reconoce la importancia de concientizar al personal 

educativo sobre el valor de la Terapia Ocupacional en el contexto escolar permitiendo identificar 

a estudiantes que puedan beneficiarse de intervenciones específicas. 

 

1.1.1. Formulación del problema  

¿Cómo influye la implementación de estrategias lúdico-terapéuticas en el desarrollo de la 

coordinación visomotora de los escolares de primer grado de la Institución Educativa San Juan 

Bautista del municipio de Santacruz – Guachavés? 

 

1.2. Justificación  

El presente estudio tiene una importancia significativa al abordar una necesidad educativa esencial 

en el contexto escolar, con el potencial de generar mejoras en el rendimiento académico y el 

desarrollo motor de los estudiantes de primer grado. Este proyecto contribuye al avance del 

conocimiento en los campos de la educación y la Terapia Ocupacional, identificando necesidades 
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y fortalezas específicas en términos de coordinación visomotora, permitiendo así la 

implementación de estrategias adaptadas a las capacidades y desafíos únicos de cada estudiante. 

 

Por lo tanto, este estudio se centró en los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 

San Juan Bautista del municipio de Santacruz - Guachavés, debido a que es una etapa fundamental 

en su proceso educativo siendo primordial impulsar el desarrollo de habilidades de motricidad fina 

como la coordinación visomotora, las cuales desempeñan un papel esencial en diversas esferas de 

la vida diaria, incluyendo las tareas escolares como manejo de herramientas como lápices y tijeras. 

Por ello, el presente estudio se enfoca en la aplicación de estrategias lúdico-terapéuticas diseñadas 

específicamente para mejorar la coordinación visomotora de los estudiantes, con el objetivo de 

que estos puedan participar en tareas escolares con mayor precisión y control motor. 

 

Así, la implementación de las estrategias se diseñó con el objetivo de ayudar a los escolares a 

mejorar su funcionalidad y calidad de vida, especialmente cuando enfrentan desafíos físicos, 

emocionales o cognitivos, con el fin de que los estudiantes pueden obtener resultados eficaces y 

significativos en su desarrollo personal y social; donde, dichas estrategias pueden abarcar una 

variedad de enfoques y técnicas adaptativas para satisfacer las necesidades individuales de los 

estudiantes. Por ejemplo, se pueden implementar programas de intervención temprana para apoyar 

a los estudiantes con dificultades en el desarrollo del lenguaje, además se pueden utilizar técnicas 

de comunicación aumentativa y alternativa para aquellos que enfrentan barreras en la 

comunicación verbal. 

 

Ahora bien, en este contexto el papel desempeñado por los Terapeutas Ocupacionales en el 

ámbito educativo adquiere una importancia fundamental puesto que su contribución se traduce en 

la implementación de un programa integral y minuciosamente elaborado con el objetivo primordial 

de mejorar las habilidades y capacidades de los escolares (niños/as) por lo que esta labor no se 

limita únicamente a la esfera docente, sino que también abarca aspectos asistenciales y de apoyo. 

En este orden de ideas, la novedad del presente estudio correspondió al desarrollo de habilidades 

motoras finas, lo cual es esencial para implementar apoyos y recursos adicionales según las 

necesidades individuales de cada estudiante, esta intervención facilita el análisis y comprensión de 
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los beneficios de las estrategias lúdico-terapéuticas en la coordinación visomotora, estableciendo 

una base sólida para futuros estudios y aplicaciones educativas en contextos similares. 

 

Finalmente, es importante recalcar que la pertinencia del estudio recae en que se enfocó en una 

problemática identificada como crucial en el contexto educativo de primer grado, donde el 

fortalecimiento de la coordinación visomotora es fundamental para un desempeño académico 

optimo. Además, aborda una brecha en la literatura existente sobre la implementación de las 

estrategias lúdico-terapéuticas en el desarrollo de habilidades motoras en contextos rurales, 

contribuyendo así al avance del conocimiento en esta área específica.  

1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo general   

Determinar el desarrollo de las habilidades de coordinación visomotora a través de la 

implementación de estrategias lúdico - terapéuticas en escolares de primer grado de la Institución 

Educativa San Juan Bautista del municipio de Santacruz – Guachavés. 

1.3.2. Objetivos específicos  

 

 Identificar el nivel de maduración de la coordinación visomotora de los estudiantes 

de primer grado en la Institución Educativa San Juan Bautista del municipio de 

Santacruz – Guachavés. 

 Implementar estrategias lúdico-terapéuticas para las habilidades motoras y de 

procesamiento desde terapia ocupacional en los estudiantes de primer grado.   

 Comparar los cambios del nivel de maduración de la coordinación visomotor de los 

estudiantes a partir de las estrategias lúdico – terapéuticas 

1.4. Marco referencial  

1.4.1. Antecedentes 

En este apartado se presentan una serie de antecedentes que contribuyen significativamente a 

enriquecer el contenido y ampliar el conocimiento sobre la temática central del presente estudio, 
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donde dichos antecedentes provienen de fuentes reconocidas, tales como Scielo, Scopus, Psicodoc, 

eLibro, entre otros, que forman parte de la base de datos de la biblioteca de la Universidad Mariana 

Hermana Elizabeth Guerrero.  

1.4.1.1. Internacionales. A continuación, se presentan los antecedentes internacionales que 

presentan mayor relación con el presente estudio, los cuales fueron de gran aporte en el desarrollo 

de la investigación.  

En este orden de ideas, se destaca el proyecto de grado realizado por Cabello, Malpartida, y 

Peréz (2016), en Perú, titulado 'Actividades lúdicas y su influencia en el aprendizaje de la 

lectoescritura en los niños de la I.E.I. N° 066 Viña del Río, Huánuco – 2016'. Este estudio adoptó 

un enfoque cuantitativo con el objetivo de investigar el impacto de las actividades lúdicas en el 

desarrollo de dichas habilidades en niños en la etapa de educación inicial. Para ello, se analizó a 

un grupo de 23 niños mediante la realización de experimentos, pruebas tipo test, listas de cotejo y 

fichas de trabajo que incorporaban estrategias lúdicas acordes al ámbito de estudio. Los resultados 

obtenidos mostraron que el 65% de los niños experimentaron mejoras significativas en su proceso 

al utilizar estas estrategias lúdicas como técnica de enseñanza. En consecuencia, se concluye que 

este estudio respalda la idea de que el enfoque lúdico tiene un impacto positivo y significativo en 

el aprendizaje de la coordinación visomotora durante la etapa de educación inicial. Como tal, este 

estudio aporta al presente estudio una evidencia empírica que apoya la factibilidad y pertinencia 

de aplicar un enfoque lúdico-terapéutico en el desarrollo de diferentes habilidades; además de que 

refuerzan la hipótesis de que dichas estrategias no solo facilitan el aprendizaje, sino que también 

promueven un ambiente educativo más dinámico y motivador, lo que se espera replicar y adaptar 

a la población estudiada en el contexto de la presente investigación. 

 

Así mismo investigaciones como la de Faiz, Rodríguez, y Bennasar (2023) “Actividades lúdicas 

para mejorar la coordinación motriz en la educación primaria”, desarrollada en Republica 

Dominicana, que se centro en cómo las actividades recreativas pueden influir positivamente en la 

coordinación motriz de los estudiantes de educación primaria, específicamente en un grupo de 22 

alumnos de 3ro A del "Centro Educativo Emilio Prud´Homme", con el objetivo de evaluar la 

coordinación motriz de estos estudiantes  y observar cómo las actividades lúdicas pueden fomentar 

el aprendizaje y la integración en el proceso formativo de los estudiantes. Esta investigación tuvo 
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como resultado un déficit en la coordinación motora, sin embargo, tras la implementación de 

actividades lúdicas, se observó un progreso significativo en las habilidades motrices de los 

alumnos. 

 

Otro ejemplo de investigaciones es la realizada por Cisneros y Toloza (2023), titulada "La 

Lúdica como estrategia para la coordinación visomotora en niños del grado de transición", que es 

investigación cualitativa que busca mejorar las habilidades visomotoras de niños y niñas de 5 a 6 

años en una institución educativa. El objetivo principal es implementar actividades lúdicas que 

permitan desarrollar y mejorar la coordinación visomotora de los niños, utilizando métodos 

innovadores y participativos que fomenten su aprendizaje y desarrollo integral. Finalmente, los 

resultados esperados incluyen una mejora en las habilidades visomotoras de los niños, así como 

un aumento en su participación y disfrute durante las, además, se buscó que los niños lograran 

representar conceptos aprendidos a través de actividades creativas, como dibujos y mimos, lo que 

también contribuye a su desarrollo cognitivo y social. 

 

También, el trabajo de investigación de Ibañez (2017) titulado 'En la institución educativa N° 

302 - ruso, Chimbote, en el año 2017'. Este estudio realizó una investigación que concluyó que las 

actividades lúdicas tienen un impacto positivo en el desarrollo de la lectoescritura en niños de 4 

años, adoptando un enfoque cuantitativo experimental, el estudio se centró en un grupo de 28 

estudiantes, con el objetivo principal de evaluar el efecto de las estrategias lúdicas en el proceso 

de aprendizaje de la dicha habilidad. A través de la aplicación de diversas pruebas y la ejecución 

de 15 sesiones lúdicas, se recopilaron datos mediante una lista de cotejo. Los resultados revelaron 

una notable diferencia en el desempeño de los niños antes y después de la implementación de las 

estrategias. Inicialmente, las calificaciones eran notoriamente bajas, indicando una inefectividad 

en las estrategias de enseñanza de la lectoescritura. Sin embargo, con la aplicación de estrategias 

lúdicas, los estudiantes experimentaron una mejora impresionante en sus calificaciones. 

 

A lo cual, el aporte del estudio de Ibañez (2017), a la presente investigación es que refuerza la 

idea de que la aplicación de enfoques lúdico-terapéuticos en la educación primaria, como los 

propuestos en esta investigación, puede ser una vía efectiva para mejorar las habilidades de 

coordinación visomotora en estudiantes de primer grado; además, este estudio respalda la 
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pertinencia de integrar componentes lúdicos en el diseño de programas educativos, 

proporcionando un enfoque que es adaptable y replicable en diversos contextos educativos, 

incluyendo el de la Institución Educativa San Juan Bautista. 

 

Por otro parte, en Perú, Mamani & Tamayo (2018) realizaron el proyecto de grado titulado 

'Aplicación de Estrategias Lúdicas para Fomentar la Pasión por la Lectura en una Institución 

Educativa Inicial en Castilla, Arequipa'. Este estudio se enfocó en 25 niños de 5 años en el nivel 

inicial, utilizando un enfoque que combinó elementos cualitativos y cuantitativos, con la 

observación como técnica de investigación. La investigación comenzó con la aplicación de una 

lista de cotejo de 15 ítems como instrumento para recopilar información, revelando un alto grado 

de desinterés y desmotivación entre la mayoría de los estudiantes en relación con la lectura. En 

respuesta, se introdujeron estrategias lúdicas en el proceso de enseñanza para estos niños. 

Posteriormente, se llevaron a cabo pruebas para medir el nivel de motivación e interés de los 

estudiantes. Los resultados mostraron un cambio significativo en la actitud de los estudiantes con 

la implementación de las estrategias lúdicas, reflejando una mejora notable en la atención y el 

aprendizaje. Por ende, al aporte de este estudio al presente estudio fue que fundamenta la idea de 

que la implementación de estrategias lúdico-terapéuticas en el desarrollo de habilidades de 

visomotoras puede generar un impacto positivo no solo en el rendimiento académico, sino también 

en la actitud y motivación de los estudiantes hacia el aprendizaje. 

 

Por último, una investigación desarrollada por Huamán Zurita (2019) que tiene como tiene 

como objetivo principal investigar las características de la motricidad fina en los estudiantes de 

primer grado de la escuela primaria de la institución Jesús de Nazaret en Perú. Este estudio sigue 

un diseño descriptivo, cuantitativo y no experimental, buscando evaluar la calidad del desarrollo 

de la motricidad fina en esta población, para recolectar datos, se utilizó una lista de cotejo como 

instrumento principal, aplicada tanto a niños como a niñas, con el propósito de identificar los 

aspectos clave para el desarrollo manual y motriz. Los resultados indicaron que los estudiantes no 

presentaban un nivel óptimo de coordinación fina en áreas como la coordinación visomotora, 

coordinación manual y coordinación viso-manual, además de que se comprobará una falta de 

supervisión adecuada por parte de los docentes en estos aspecto, finalmete la conclusión del 
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estudio señala que los niños de este grado están en un proceso de desarrollo de habilidades de 

motricidad fina, lo cual es consistente con investigaciones previas en el área. 

1.4.1.2. Nacionales. En este apartado, se presentan los antecedentes nacionales que guardan 

mayor relación con el presente estudio. 

Primeramente, el artículo titulado "Estrategias para la mejora de coordinación general y viso-

motriz en población infantil: una revisión teórica" de Cortés (2021) se centra en la importancia del 

desarrollo de la coordinación motriz durante la infancia, especialmente en la etapa escolar, el 

objetivo principal del estudio fue realizar una revisión bibliográfica que proporcionara información 

conceptual sobre los procesos formativos en niños y niñas, así como modelos de mejoramiento 

para la habilidad viso-motriz. Posteriormente, La metodología empleada consistió en una búsqueda 

exhaustiva de información en diversas plataformas virtuales y bibliotecas, utilizando términos 

clave relacionados con el crecimiento corporal infantil y la coordinación motriz. 

Los resultados de la investigación revelaron que la coordinación motriz es un aspecto crucial 

que debe ser atendido en la educación física, ya que influye en el desarrollo de habilidades motoras 

y cognitivas, finalmente se concluyó que la etapa escolar primaria es fundamental para el 

aprendizaje motriz, y que las intervenciones educativas deben ser dinámicas y adaptadas a las 

necesidades de los alumnos para fomentar una cultura de movimiento corporal. Además, se destacó 

que la falta de habilidades motoras adecuadas puede llevar a la exclusión de los niños en 

actividades físicas, afectando su desarrollo social y físico a largo plazo. 

Así mismo, se menciona el estudio de Peralta, Mojica, y Romero (2017), titulado 'Estrategias 

Lúdicas de Aprendizaje para Potenciar los Procesos de Lectoescritura en los Niños de Grado 

Transición del Instituto San Ignacio de Loyola', tuvo como objetivo principal diseñar estrategias 

lúdicas que fortalecieran de dichos procesos en los niños de grado transición de dicho instituto, la 

cual tuvo una población analizada conformada por 98 estudiantes en etapa preescolar. Para abordar 

esta investigación, se utilizó un enfoque metodológico basado en la Investigación Acción 

Participativa (IAP), inscrito en el campo de la pedagogía. Entre los instrumentos de recolección 

de datos empleados, se realizaron encuestas dirigidas a estudiantes, padres de familia y docentes, 

las cuales revelaron la escasa participación de los padres en el acompañamiento del proceso lector-

escritor de los niños.  
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Los resultados del estudio evidenciaron que las estrategias lúdicas implementadas, además de 

fomentar la creatividad y mejorar la percepción e interacción social de los niños, fueron 

particularmente efectivas en el fortalecimiento de las habilidades visomotoras, entendidas como la 

capacidad de coordinar los movimientos físicos con la percepción visual. Este avance en la 

coordinación visomotora sirvió como base fundamental para el desarrollo de la lectoescritura, dado 

que habilidades como el reconocimiento de formas, letras y fonemas requieren de un nivel 

adecuado de control y coordinación visual y motriz. Así, estas estrategias lúdicas no solo resultaron 

atractivas para los niños, garantizando su atención e interés, sino que también demostraron ser un 

medio eficaz para mejorar la precisión y fluidez en el trazo de las letras, lo cual impactó 

positivamente en los hábitos y en el aprendizaje integral de los menores.  

 

En esta línea, se hace mención al estudio titulado 'La Enseñanza de la Lectura y Escritura en el 

Primer Grado de Primaria' de Acosta (2017), el cual complementa esta perspectiva al identificar 

que los enfoques frecuentemente utilizados por 37 docentes de educación básica suelen ser 

memorísticos y mecanicistas, afectando la calidad del aprendizaje en el primer grado de primaria. 

Aunque se reconoce que los docentes basan su práctica en teorías pedagógicas diversas, muchas 

veces estas se ven relegadas por la experiencia cotidiana del aula, lo cual puede derivar en métodos 

repetitivos que desconectan a los estudiantes del proceso activo de aprendizaje. 

 

En este contexto, las estrategias lúdicas destacan como una alternativa que, primero, prioriza el 

desarrollo de habilidades visomotoras esenciales y, a partir de ello, facilita un aprendizaje más 

significativo y dinámico de la lectoescritura. Este enfoque enfatiza que el fortalecimiento inicial 

de la coordinación visomotora no solo impacta en el trazado de letras y la comprensión lectora, 

sino que también contribuye al diseño de un currículo educativo más integral y efectivo. 

 

Por ende, el aporte  del estudio mencionado, al presente estudio es una crítica significativa al 

resaltar que con frecuencia los docentes de educación primaria prefieren enfoques memorísticos y 

mecanicistas en la enseñanza, lo que ha impactado negativamente en la calidad y comprensión del 

aprendizaje en primer grado, y por ende dicho estudio revela que, a pesar de que los maestros 

basan sus prácticas en diversas teorías pedagógicas, en la práctica escolar prevalecen métodos 

repetitivos y arraigados en la experiencia personal, lo cual puede alejarse de las teorías educativas 
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contemporáneas, lo cual subraya la necesidad de introducir enfoques innovadores y adaptativos, 

como las estrategias lúdico-terapéuticas, para mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje de, y 

así superar las limitaciones de los métodos tradicionales. 

1.4.1.3. Regionales. En este apartado, es relevante destacar que, durante el periodo 2019-

2024, no se han encontrado manuscritos (artículos o trabajos de grado) relacionados con la 

temática regional. Sin embargo, se hace referencia al trabajo de investigación desarrollado por 

López, Pardo y Londoño (2011), titulado "Potencialización del Proceso de Lectoescritura". Este 

estudio tenía como objetivo principal fortalecer y mejorar dichos procesos en estudiantes de primer 

grado del Colegio Santa Cecilia, ubicado en la localidad de Tunjuelito. La problemática abordada 

se centró en cómo mejorar estas habilidades en los estudiantes de primer grado, para lo cual se 

plantearon objetivos que incluyeron la implementación de estrategias didácticas y pedagógicas, la 

promoción de competencias lectoras y la creación de diversos hábitos.  

Una de las contribuciones más notables del trabajo fue el uso de estrategias lúdicas diseñadas 

para mejorar la coordinación visomotora de los estudiantes, integrando actividades que 

combinaban escritura manual y retroalimentación, bajo una estructura de niveles interactivos. 

Estas actividades no solo permitieron a los niños mejorar la precisión y fluidez de sus trazos, sino 

que también estimularon la relación entre percepción visual y control motriz, habilidades 

fundamentales para el desarrollo. El estudio destacó cómo el fortalecimiento inicial de la 

coordinación visomotora facilita el aprendizaje de la lectura y la escritura, ya que esta habilidad es 

esencial para el reconocimiento de letras, la formación de palabras y la comprensión de textos. 

Además, la integración del juego como componente pedagógico no solo enriqueció la experiencia 

de aprendizaje, sino que también fomentó el interés y el compromiso de los estudiantes.  

Por ende, este trabajo aporta una perspectiva valiosa para el diseño de estrategias pedagógicas 

efectivas que prioricen el desarrollo de habilidades visomotoras como un paso previo y 

fundamental para mejorar los métodos de enseñanza en contextos educativos similares. 

 

1.4.2. Marco teórico  

 



Estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinación visomotora 

29 

En el presente apartado se exploran diversas perspectivas teóricas sobre el desarrollo de la 

coordinación visomotora en el contexto escolar. En este orden de ideas, las teorías del aprendizaje 

representan una parte fundamental en la comprensión de cómo los individuos desarrollan sus 

habilidades motoras a lo largo del tiempo, donde dichas teorías abarcan una amplia gama de 

enfoques que van desde las perspectivas conductistas hasta las teorías cognitivas y socioculturales, 

las cuales han influido en la educación, ya que han moldeado las estrategias pedagógicas utilizadas 

para enseñar a los estudiantes desde edades tempranas (Fernandéz, 2021). 

 

Por ejemplo, las teorías socioculturales, como las propuestas por Vygotsky, introducen la idea 

de que el aprendizaje se desarrolla a través de la interacción social y el entorno cultural. Todo esto 

debido a que, desde esta perspectiva, se considera que estas habilidades no son solo un proceso 

individual, sino que está influenciada por el contexto social y cultural en el que se encuentra el 

individuo, resaltando la importancia de la interacción entre estudiantes y su entorno para adquirir 

habilidades motoras complejas (Melo, Guerra, & Cadena).  Por ende, la comprensión de estas 

teorías es esencial para los educadores, ya que les proporciona un marco teórico para desarrollar 

estrategias de enseñanza, donde la elección de enfoques pedagógicos basados en estas permite a 

los docentes seleccionar métodos que se adapten mejor a las necesidades de los estudiantes y a los 

objetivos educativos. 

 

Ahora bien, según  Zambrano, Grasst, & Acosta (2022), el desarrollo motor, especialmente la 

coordinación visomotora, juega un papel crítico en la habilidad de los niños para trazar letras y 

palabras de manera coherente y legible, donde la capacidad de coordinar los movimientos de los 

ojos con los de las manos es esencial para seguir líneas y patrones de manera precisa, donde las 

actividades lúdicas y terapéuticas dirigidas a mejorar el desarrollo motor son fundamentales para 

el desarrollo en los niños, donde dichas estrategias pueden abarcar una variedad de actividades, 

como juegos, ejercicios de motricidad fina y actividades de coordinación mano-ojo diseñadas 

específicamente para fortalecer los músculos y habilidades motoras necesarias. 

 

Por ende, se hace mención de que al proporcionar oportunidades para practicar y mejorar la 

coordinación visomotora, estas actividades ayudan a los niños a adquirir destrezas en la diversas 

habilidades fundamentales de forma progresiva y efectiva, debido a que dichas prácticas 
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contribuyen al desarrollo infantil, como la concentración, la atención y la autoestima, porque en 

consecuencia, la integración de actividades lúdicas y terapéuticas centradas en el desarrollo motor 

en entornos educativos puede ser beneficiosa para mejorar estas habilidades y promover un 

desarrollo integral en los niños en edad escolar (Ramírez, Arteaga, & Luna).  

 

Así mismo, es necesario comprender que el desarrollo motor es crucial para educadores y 

terapeutas ocupacionales, ya que la inclusión de actividades que fomenten la motricidad fina en el 

entorno educativo puede potenciar la calidad y fluidez de la educación infantil, en este orden de 

ideas, la profesión de Terapia Ocupacional - TO desempeña un papel significativo en el ámbito 

educativo, por que aborda las dificultades que enfrentan los estudiantes en relación con sus 

habilidades ocupacionales. Así, para ser más específico en el contexto educativo, los terapeutas 

ocupacionales desempeñan un papel fundamental al aplicar estrategias para mejorar las habilidades 

funcionales de los estudiantes, debido a que más allá de abordar las dificultades motoras, también 

se ocupan de aspectos cognitivos y emocionales que pueden influir en el rendimiento de un 

estudiante, porque al colaborar estrechamente con educadores y padres, diseñan intervenciones 

específicas que se adaptan a las necesidades individuales de cada estudiante, fomentando un 

entorno de aprendizaje inclusivo y efectivo (Quesada, Vieiro, & Cerdá, 2022); además, 

proporcionan educación y capacitación a educadores y padres sobre estrategias de apoyo para 

promover el desarrollo de habilidades en el entorno escolar y en el hogar, además de trabajar en 

colaboración con otros profesionales del equipo educativo para crear planes de intervención 

integrales y centrados en el estudiante que aborden de manera holística las necesidades de los niños 

en relación con la coordinación visomotora y otros aspectos del desarrollo ocupacional, 

promoviendo así el éxito académico y el bienestar general de todos los niños (Ministerio de Salud 

y Protección Social , 2016). 

 

Así, las estrategias lúdico-terapéuticas son enfoques pedagógicos que combinan elementos 

lúdicos y terapéuticos para mejorar habilidades específicas, en contextos educativos, donde dichas 

estrategias se caracterizaron por su enfoque holístico, dirigido a abordar tanto los aspectos 

funcionales como emocionales (Robles, y otros, 2020). En este sentido, incluyen actividades y 

ejercicios diseñados para fortalecer los músculos de las manos y los dedos, mejorar la coordinación 

mano-ojo y desarrollar la destreza necesaria para lograr trazos escritos precisos y legibles. 
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Asimismo, los terapeutas ocupacionales pueden recomendar adaptaciones y tecnologías de 

asistencia destinadas a estudiantes con necesidades especiales. Al colaborar estrechamente con el 

personal educativo, la terapia ocupacional desempeña un papel esencial en la mejora del 

rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes, al abordar las dificultades 

relacionadas con sus habilidades ocupacionales (Quesada, Vieiro, & Cerdá, 2022). 

 

Por ejemplo, y según como lo refiere Robles, y otros (2020), los juegos y actividades lúdicas se 

diseñaron de manera creativa para involucrar a los estudiantes en ejercicios prácticos que 

fortalecieran sus habilidades motoras finas y promovieran un ambiente de aprendizaje dinámico y 

participativo; debido a que las intervenciones terapéuticas se enfocan en identificar y abordar 

posibles barreras emocionales o cognitivas que pudieran estar afectando el desempeño de los 

escolares, a lo que en consecuencia, las estrategias lúdico-terapéuticas representaron un enfoque 

integral y efectivo para promover el desarrollo de habilidades de motoras finas en entornos 

educativos. 

 

A lo cual, la implementación de estrategias lúdico-terapéuticas implica la introducción de 

actividades meticulosamente diseñadas para fusionar diversión y terapia en un mismo espacio, 

donde dichas estrategias abarcan una variedad de herramientas y enfoques que se han demostrado 

efectivos, por ejemplo los juegos diseñados específicamente para fortalecer la coordinación mano-

ojo y la destreza manual ofrecen a los estudiantes la oportunidad de practicar de manera divertida 

y atractiva, asimismo, los ejercicios de motricidad fina que implican manipulación de objetos 

pequeños y precisión de movimientos, contribuyen al desarrollo de la habilidad de sostener y 

manejar un lápiz o bolígrafo con mayor destreza y control (Bonilla Barreros, 2022). 

 

Además, técnicas de relajación como la respiración profunda y la visualización pueden ayudar 

a reducir la ansiedad y mejorar la concentración y el enfoque en la tarea, por otro lado, las 

actividades sensoriales, como escribir sobre diferentes texturas o usar materiales táctiles, estimulan 

los sentidos, haciendo que sea más atractiva y significativa para los estudiantes (Robles, y otros, 

2020), ya que en conjunto, estas estrategias tienen como objetivo mejorar las habilidades 

visomotoras al promover un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante donde los estudiantes 

puedan desarrollar su potencial de manera integral. 
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Así, la efectividad de estas estrategias se evalúa mediante el seguimiento del progreso de los 

estudiantes en términos de legibilidad, fluidez y calidad, donde se lleva a cabo pruebas antes y 

después de la implementación para medir el impacto de las estrategias, lo que permite obtener una 

visión clara de su eficacia y ajustarlas según sea necesario (Zhinín Sánchez, 2023). En pocas 

palabras, la integración de enfoques lúdicos y terapéuticos en contextos educativos ofrece una 

manera holística de abordar los desafíos relacionados con la coordinación visomotora, 

promoviendo el desarrollo técnico, aspectos emocionales y motivacionales en los estudiantes, 

debido a que al proporcionar un ambiente de aprendizaje estimulante y centrado en el estudiante, 

estas estrategias lúdico-terapéuticas no solo mejoran las habilidades motrices, sino que también 

fomentan el desarrollo integral de los estudiantes, preparándolos para alcanzar el éxito académico 

y personal a lo largo de sus vidas. 

 

1.4.3. Marco conceptual  

 

A continuación, se presentan conceptos relevantes para el proceso de investigación actual, los 

cuales son fundamentales para comprender el tema en estudio y diseñar estrategias efectivas para 

mejorar las habilidades de coordinación visomotora en contextos educativos. 

 

Terapia Ocupacional: Profesión que trabaja con individuos de todas las edades y 

circunstancias, abordando desafíos físicos, mentales, emocionales o sociales para mejorar su 

capacidad de desenvolverse en actividades de autocuidado, educación, trabajo y ocio, pero dentro 

del contexto educativo, los terapeutas ocupacionales intervienen para brindar apoyo a los 

estudiantes, ayudándoles a adquirir las habilidades necesarias para un desempeño académico 

óptimo, lo cual implica considerar aspectos motores, cognitivos, perceptuales y socioemocionales 

que puedan influir en su rendimiento escolar y su participación en el entorno educativo (Ministerio 

de Salud y Protección Social , 2016).  

 

Desarrollo motor: Proceso por el cual los individuos adquieren y refinan habilidades motoras 

desde el nacimiento hasta la adultez. Este desarrollo engloba la coordinación y control tanto de 
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movimientos finos (precisos, como escribir, dibujar o manipular objetos pequeños) como de 

movimientos gruesos (grandes movimientos corporales, como correr, saltar o lanzar).  

 

Implementación y efectividad de estrategias lúdico-terapéuticas: Es el proceso de aplicar 

actividades y métodos terapéuticos basados en el juego y la recreación con objetivos específicos 

para mejorar habilidades físicas, cognitivas, emocionales o sociales, donde dichas estrategias se 

emplean en contextos educativos y terapéuticos para fomentar el aprendizaje, mejorar el 

funcionamiento físico y emocional, y facilitar la integración social. Evaluar la efectividad de estas 

estrategias implica analizar cómo influyen en el desarrollo de habilidades específicas y en el 

bienestar general y el rendimiento de los individuos a lo largo del tiempo (Guzman, Álvarez, & 

Sánchez, 2024).  

 

Actividades lúdico – terapéuticas: son intervenciones diseñadas para combinar elementos de 

juego y actividades recreativas con objetivos terapéuticos. Estas actividades se utilizan en 

contextos terapéuticos y educativos para promover el desarrollo, mejorar habilidades físicas, 

cognitivas, emocionales y sociales, y facilitar el aprendizaje en niños y adultos. Existen varias 

modalidades de intervención terapéutica donde se descubre el dinamismo del ser humano desde el 

aspecto lúdico - terapéutico se enfoca en actividades o enfoques terapéuticos que utilizan el juego 

y la recreación de manera deliberada con fines terapéuticos. Estas actividades combinan aspectos 

lúdicos o recreativos con objetivos terapéuticos para abordar una variedad de necesidades de salud, 

desarrollo y bienestar (Robles, y otros, 2020).  

 

Estrategia: es un conjunto de acciones planificadas que se implementan con el propósito de 

alcanzar un objetivo o resultado deseado. Implica la toma de decisiones sobre cómo asignar 

recursos, tiempo y esfuerzo para maximizar las posibilidades de éxito en una situación dada. Las 

estrategias suelen ser flexibles y adaptativas, ya que pueden necesitar ajustes a medida que se 

desarrolla una situación. Pueden ser aplicadas en diversos campos, desde estrategias empresariales 

utilizadas para alcanzar metas comerciales, hasta estrategias militares empleadas en la 

planificación y ejecución de operaciones militares (Verón, Marin, & Barrios, 2021). 
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Educación: proceso de formación continua y permanente, abarca dimensiones que van más allá 

de la simple adquisición de conocimientos. Se trata de un viaje constante de desarrollo personal, 

cultural y social que se extiende a lo largo de toda la vida de un individuo. Esta visión integral 

reconoce la importancia de cultivar no solo la mente, sino también el espíritu y el carácter, 

promoviendo valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad. Además, la educación se 

fundamenta en el reconocimiento de la dignidad intrínseca de cada persona, así como en el 

reconocimiento de sus derechos y deberes dentro de la sociedad. Desde esta perspectiva, la 

educación aspira a preparar a los individuos para su plena participación como ciudadanos activos 

y responsables en la comunidad, fomentando su desarrollo integral y contribuyendo al bienestar 

colectivo (Ministerio Nacional de Educación, 2024). 

 

1.4.4. Marco contextual  

 

La Institución Educativa San Juan Bautista se estableció en 1973, fundada por la Cooperativa 

Especializada de Educación, inicialmente conocida como Colegio Cooperativo de Guachavés. El 

Padre Guillermo Narváez Sanz fue su primer Rector, siendo uno de sus fundadores junto con su 

hermano Diego Narváez Sanz, quien en ese entonces se desempeñaba como alcalde del municipio. 

Otros rectores en los primeros años de la denominación Colegio Cooperativo fueron Leonel 

Montenegro, Mariano Coral, Antidio Goyes, Hugo Coral, Mirian Burbano de Calvache, Yolanda 

Bastidas y Arnulfo Pedreros (Institución Educativa San Juan Bautista, 2017).    

 

Las primeras instalaciones estaban ubicadas en las aulas de la Escuela No. 2, las cuales hoy en 

día forman parte del bloque de primaria. A través de actividades benéficas como festivales, rifas y 

ventas comunitarias, se recaudó capital para adquirir y construir las nuevas instalaciones que aún 

se utilizan en la actualidad, con un esfuerzo conjunto de la cooperativa, los socios y los padres de 

familia (Institución Educativa San Juan Bautista, 2017).    

 

En 1990, la responsabilidad administrativa fue asumida por el Gobierno Departamental, y el 

colegio fue renombrado como Colegio Departamental de Guachavés. Durante este período, 

rectores como Hernando Eraso Patiño, Jaime Quimbiamba Bolaños y María Margarita Eraso 

estuvieron a cargo. En el año 2000, los centros educativos del casco urbano se fusionaron en la 
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denominada Institución Educativa San Juan Bautista, mediante la Resolución No. 2837 de 

septiembre del 2002, como un colegio municipal. La rectoría inicialmente fue asumida por el 

profesor Fabio Cabrera Paz, seguido por Edgar Carillo y Jarol Eduardo Arciniegas (Institución 

Educativa San Juan Bautista, 2017).    

 

Esta institución educativa ofrece servicios en niveles preescolar, básica primaria, básica 

secundaria y media vocacional, con dos modalidades: Académica y Comercial, además de 

proporcionar educación por ciclos en modalidad de bachillerato acelerado para estudiantes adultos. 

Su misión incluye formar individuos con altos valores de convivencia ciudadana, y se encuentra 

asociada con 18 centros educativos (Institución Educativa San Juan Bautista, 2017).    

 

La institución cuenta con 23 salones de clases: 11 en primaria y 12 en secundaria. Dispone de 

dos salones de informática, y en cada sección tiene más de 500 alumnos y más de 20 docentes. 

Hace unos años, VIVE DIGITAL llevó a cabo un proyecto en la Institución Educativa San Juan 

Bautista, convirtiéndose en una herramienta de trabajo significativa para alumnos, docentes y la 

comunidad en general. Las salas de informática están equipadas con zona de wifi, con un promedio 

de 25 a 35 estudiantes por aula. Además, la institución participa en los Intercolegiados de fútbol y 

baloncesto en las etapas sub-13 y sub-16, cuenta con una biblioteca, y tiene equipos de aseo y 

cocina con personal dedicado (Institución Educativa San Juan Bautista, 2017).    
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Figura 1.  

Organigrama Institución Educativa San Juan Bautista 

 

Fuente: Institución Educativa San Juan Bautista 

 

1.4.5. Marco legal  

A continuación, se presentan las normativas que presentaron una relación directa con la presenta 

temática a investigar.  

Así, se hace mención a la ley 115 de 1994, la cual determina la organización del Sistema 

Educativo General Colombiano, esto establece normas generales para regular el Servicio Público 

de la Educación que cumple una función social acorde con las necesidades e intereses de las 

personas, de la familia y de la sociedad (Constitución Política de Colombia), fundamentándose en 

los principios de la Constitución Política sobre el derecho a la educación que tiene toda persona, 

en las libertades de enseñanza, aprendizaje, investigación y cátedra y en su carácter de servicio 

público. A su vez, el artículo 67 de la Constitución Política, define y desarrolla la organización y 
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la prestación de la educación formal en sus niveles preescolar, básica (primaria y secundaria) y 

media, no formal e informal, dirigida a niños y jóvenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, 

a grupos étnicos, a personas con limitaciones físicas, sensoriales y psíquicas, con capacidades 

excepcionales, y a personas que requieran rehabilitación social (Congreso de la República, 1994).  

Por otro lado, se menciona la Ley 949 de 2005, la cual dicta las normas para el ejercicio de la 

profesión de Terapia Ocupacional en Colombia, estableciendo el código de ética profesional y el 

Régimen Disciplinario. Por ejemplo, en el artículo 1 de esta ley, hace referencia al campo de 

aplicación de sus conocimientos, específicamente en la educación, utilizando procedimientos de 

acción que comprometen el autocuidado, juego, esparcimiento, escolaridad que es esencial en las 

áreas de educación. Igualmente, en el artículo 2 refiere las acciones del profesional en Terapia 

Ocupacional quien identifica, analiza, evalúa, interpreta, diagnóstica, conceptual e interviene sobre 

las necesidades ocupacionales del individuo; mientras que en el artículo 3 hace alusión a las 

competencias que tiene para organizar y prestar servicios a la comunidad educativa y a la población 

con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes mediante la atención y el 

desarrollo de programas de promoción, prevención, nivelación y remediación de los desempeños 

ocupacionales relacionados con el juego, el deporte, el autocuidado y la actividad académica, 

involucrando procesos de orientación e inclusión escolar, asesorías y consultorías (Congreso de la 

República, 2005).  

En el contexto del proyecto que se centra en las estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo 

de la coordinación visomotora en los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa San 

Juan Bautista en Santacruz - Guachavés, se considera esencial referirse a la Ley 1620 del 15 de 

marzo del 2013 (Congreso de Republica, 2013). Esta legislación es de suma importancia ya que 

regula aspectos fundamentales en el ámbito de la convivencia escolar, particularmente en la 

protección contra el matoneo y acoso institucional en colegios a nivel nacional, así mismo esta 

Ley establece el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y la formación para los Derechos 

Humanos y la Educación Sexual, con énfasis en la Prevención y Mitigación de la Violencia 

Escolar. 

En este orden de ideas, se optó por esta ley como un marco de referencia, se evidencia su 

relevancia para la creación del manual de convivencia en la institución educativa. Este manual 
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forma parte del Proyecto Educativo Institucional, definiendo principios, normas y procedimientos 

que regulan la convivencia entre los miembros de la comunidad educativa, con este manual se 

busca establecer comportamientos y normativas esperadas dentro del entorno escolar, 

contribuyendo así a reducir la deserción estudiantil y fomentar un ambiente educativo productivo. 

En el contexto del proyecto de estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo de las habilidades 

visomotoras, el manual de convivencia de la institución educativa sirve como un respaldo que 

demuestra el compromiso con actividades destinadas al cumplimiento de las normas y derechos, 

y al fomento de una convivencia armoniosa entre los estudiantes en el plantel escolar (Congreso 

de Republica, 2013). 

1.4.6. Marco ético 

Para la elaboración del presente estudio, fue importante brindar un sustento ético relacionado con 

la temática a investigar. Así, a continuación, se describen dichas normativas.  

Así, se hace mención a la Resolución 8430 de 1993, por la cual se establecen las normas 

científicas, técnicas y administrativas, y la cual promulga en el artículo 5, que “los seres humanos 

pueden ser sujeto de estudio para lo cual deberá prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y 

a la protección de sus derechos y su bienestar”. Así pues, para la presente investigación se contará 

con criterios de respeto en donde se considere la dignidad y los derechos de los sujetos de estudio 

procurando así su bienestar integral. Además, en el Art. 14 de la presente resolución señala el uso 

del consentimiento informado, como el acuerdo por escrito para la autorización de participación 

en la investigación, con pleno conocimiento de la naturaleza de los procedimientos, beneficios y 

riesgos. Por consiguiente, para el desarrollo de la investigación se contó con el consentimiento 

informado (Anexo 1) por parte de los representantes legales para la participación de los menores 

para la realización de las actividades investigativas, dando cumplimiento a lo establecido en el 

artículo 21 (Ministerio de Salud y Protección Social, 1993) 

Otro concepto ético para tener en cuenta es el que refiere la Ley 949 de 2005 dispuesto en el 

artículo 40 que hace insta a los terapeutas ocupacionales a guardar el secreto profesional con 

relación a todo cuanto haya visto, oído, entendido o realizado en función de los servicios 

profesionales prestados a un usuario. De acuerdo con lo anterior la información que se reciba para 

fines de la presente investigación estará en completa reserva y los datos obtenidos sólo serán 
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puestos a disposición para analizar los resultados obtenidos y presentarlos de manera global, 

respetando el anonimato de los estudiantes participantes.  

1.5.   Metodología  

1.5.1. Paradigma de investigación  

El presente estudio está fundamentado en el paradigma de investigación descriptivo, con un 

enfoque cuantitativo, este, según Hernández, Collado y Baptista (2014), permite “describir 

fenómenos, situaciones, contextos y sucesos para detallar como son y sus principales 

manifestaciones” p. 125. Lo que se puede interpretar que, a partir de variables relacionadas entre 

sí, se pueden describir resultados de criterios puntuales y abordar los desafíos identificados en el 

fenómeno de estudio. Por esta razón, se optó por este paradigma debido a su capacidad para 

especificar las propiedades, las características y perfiles de los estudiantes objeto de investigación. 

Pues, Hernández, Fernández y Baptista (2006) afirman que este paradigma “facilita la intervención 

en grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a su análisis”. 

Aún así, el problema de estudio también fue respaldado por una revisión exhaustiva de la literatura 

y la teoría que guiaron el estudio, lo cual facilitó el diseño de los instrumentos de recolección de 

la información y el análisis de los resultados obtenidos, lo que contribuyó a una aproximación 

objetiva y precisa a la realidad. 

1.5.2. Enfoque de investigación 

En coherencia con el paradigma descriptivo, la investigación se llevó a cabo desde un enfoque 

empírico-analítico. Se estableció el aspecto empírico a partir del conocimiento obtenido mediante 

la aplicación de un instrumento y de las estrategias lúdico-terapéuticas, que permitieron observar 

los acontecimientos con el grupo de estudiantes en estudio. Este enfoque fue consistente con lo 

expuesto por Cerezal y Fiallo (2005), quienes determinaron que el conocimiento empírico se 

analiza y sistematiza a través de la observación y la experimentación de objetos y fenómenos, en 

este caso, la evaluación de los escolares y la práctica lúdico-terapéutica. 

1.5.3. Tipo de investigación 
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El tipo de investigación es descriptivo que se define como aquel que busca detallar y documentar 

"las propiedades, características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se analice" 

(Hernández y Mendoza, 2018, p. 54), este se empleó para proporcionar una imagen precisa de las 

variables o elementos de estudio, describiendo su comportamiento o situación en un contexto 

específico sin manipularlas, lo que permitió recopilar datos significativos para un análisis profundo 

y fundamentado. Además, el enfoque utilizado es cuantitativo, el cual se caracteriza por la 

recolección y el análisis de datos numéricos, lo que permitió medir las variables de manera objetiva 

y utilizar herramientas estadísticas para interpretar los resultados con mayor precisión. 

1.5.4. Población y muestra  

La población estuvo conformada por 558 estudiantes de la jornada matutina, mientras que la 

muestra fue de 34 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, enfocado específicamente en el primer grado de dicha jornada. La selección de los 

estudiantes de primer grado se realizó considerando que en este curso se desarrolla el proceso de 

adquisición de habilidades de desempeño para que el niño aprenda a enfrentarse a las exigencias 

de los diferentes contextos sociales y académicos que en realidad son complejas y que afectan 

potencialmente el éxito escolar de los estudiantes. 

 

1.5.5. Técnica e instrumentos de recolección de información 

Para este estudio, se lleva a cabo la recolección de información de manera específica, siguiendo la 

definición de Hernández y Mendoza (2018), sobre las técnicas de recolección de datos como 

diferentes métodos para obtener información. En este sentido, se implementaron técnicas, 

instrumentos y procedimientos precisos que permitieron recopilar datos relevantes y detallados 

para la descripción correspondiente. 

1.5.5.1.  Las técnicas de investigación. A continuación, se describen la técnica utilizada 

en el presente estudio.  

 Observación: es la técnica de investigación que consiste en el registro y análisis 

sistemático del comportamiento, eventos o fenómenos tal como ocurren en su entorno 

natural, sin intervenir o alterar las condiciones (Hernández y Mendoza, 2018). En el 
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presente estudio, se utilizó esta técnica para observar cómo los participantes reproducían 

las figuras que se les presentaban, registrando sus respuestas de manera detallada y sin 

intervención en el proceso, lo que permitió obtener una visión fiel de su desempeño en un 

entorno natural. 

 Cuestionario: este es entendido como un método sistemático para recolectar datos 

mediante un conjunto de preguntas formuladas y presentadas a los participantes en un 

formato estructurado, que se utiliza para obtener información detallada sobre opiniones, 

comportamientos, actitudes o características de una muestra específica. Estos 

cuestionarios pueden ser administrados de manera escrita, en línea o a través de 

entrevistas, y suelen contener preguntas cerradas, abiertas o una combinación de ambas, 

permitiendo así una recopilación y análisis de datos de manera estandarizada (Hernández 

y Mendoza, 2018). En este estudio, se utilizó el test Bender, que permitió evaluar los 

cambios pre y post intervención, con el objetivo de identificar el impacto de las estrategias 

lúdico- terapéuticas implementadas en las habilidades visomotoras de los estudiantes 

participantes.  

1.5.5.2. Instrumentos de investigación.  El Test de Bender, desarrollado por la destacada 

psiquiatra Lauretta Bender en 1938 (Medina & Pacheco, 2022), es una herramienta proyectiva 

fundamental en la evaluación psicológica, particularmente en el ámbito de la maduración 

visomotora y la percepción visual. Este test, utilizado tanto en niños como en adultos, se basa en 

una tarea aparentemente simple: copiar nueve figuras geométricas básicas, sin embargo, detrás de 

esta tarea aparentemente sencilla, el Test de Bender revela una riqueza de información sobre el 

funcionamiento mental y emocional del individuo. 

Así mismo, el Test de Bender evalúa principalmente la madurez visomotora, que media la 

coordinación entre la vista y la mano, y la capacidad del individuo para reproducir formas con 

precisión, además también evalua la percepción visual, crucial para entender cómo el sujeto 

procesaba y organizaba la información visual. Es decir, aborda la integración visomotora, que 

analizaba la habilidad del sujeto para combinar la información visual y convertirla en respuestas 

motoras adecuadas; inclusive, no solo evaluaba aspectos cognitivos, sino también proporcionaba 

indicios sobre el estado emocional y la personalidad del individuo, observando detalles como la 
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precisión en la reproducción de las figuras y la respuesta a los errores. Ahora bien, el instrumento 

evalúa las siguientes categorías (Figura A, y de 1 a 8), las cuales se describen a continuación:  

 

Figura A: El rango calificador para esta figura incluye distorsión, rotación e integración. Un 

cero (0) indica que la figura ha sido copiada de manera precisa sin distorsiones, rotaciones o 

problemas en la integración de las partes, por otro lado, un uno (1) sugiere la presencia de errores 

en alguna de estas áreas, como deformaciones, giros o falta de coherencia en la unión de las partes. 

Figura 1: En esta figura, el rango calificador abarca distorsión, rotación y perseveración, por 

un lado, un cero (0) refleja que la figura ha sido copiada correctamente, sin deformaciones, sin 

giros indebidos y sin repeticiones innecesarias, así mismo un uno (1) indica la presencia de 

deformaciones, inclinaciones o repeticiones inadecuadas en la copia. 

Figura 2: El rango calificador de la Figura 2 incluye rotación, integración y perseveración, 

como se señala en la figura 1, un cero (0) señala que la figura fue copiada con precisión, 

manteniendo la orientación adecuada, una correcta integración de las partes y sin repeticiones no 

requeridas, en cambio, un uno (1) indica problemas en la orientación, en la integración de las partes 

o la presencia de perseveraciones. 

Figura 3: Para la Figura 3, el rango calificador abarca distorsión, rotación, integración A e 

integración B. Por una parte, un cero (0) denota que la figura ha sido copiada con precisión, sin 

deformaciones, con la orientación adecuada, y con las partes bien integradas, a su vez, un uno (1) 

refleja la presencia de distorsiones, errores en la orientación o problemas en la integración de las 

secciones de la figura. 

Figura 4: En esta figura, se utiliza un rango calificador compuesto por rotación e integración, 

un cero (0) indica que la figura ha sido reproducida correctamente, manteniendo su orientación y 

una integración adecuada de las partes; un uno (1) sugiere errores en la orientación o en la unión 

de las partes de la figura. 

Figura 5: El rango calificador para la Figura 5 incluye modificación de la forma, rotación, 

integración A e integración B. Un cero (0) señala que la figura ha sido copiada fielmente, sin 

cambios en la forma original, con la orientación correcta y una integración adecuada, en cambio, 
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un uno (1) refleja la presencia de modificaciones en la forma, giros indebidos o problemas en la 

integración. 

Figura 6: En la Figura 6, el rango calificador se basa en modificación de la forma A, 

modificación de la forma B, rotación e integración. Un cero (0) indica que la figura ha sido copiada 

de manera precisa, manteniendo la forma original, la orientación correcta y una integración 

adecuada de las partes, mientras que un uno (1), sugiere la presencia de cambios en la forma, 

errores en la orientación o problemas en la integración. 

Figura 7: El rango calificador de la Figura 7 incluye distorsión de la forma A, distorsión de la 

forma B, rotación e integración. Un cero (0) indica que la figura ha sido copiada sin distorsiones, 

con la orientación correcta y una integración adecuada de las partes. Por otro lado, un uno (1) 

refleja la presencia de distorsiones, giros o problemas en la integración de la figura. 

Figura 8: Para la Figura 8, el rango calificador se enfoca en rotación e integración. Un cero (0) 

indica que la figura ha sido reproducida correctamente, manteniendo su orientación y una 

integración adecuada, un uno (1) sugiere la presencia de errores en la orientación o en la 

integración de las partes de la figura. 

 

2. Presentación de resultados  

2.1. Procesamiento de la información  

El estudio tuvo como objetivo principal responder a la pregunta: ¿Cómo influye la implementación 

de estrategias lúdico-terapéuticas en el desarrollo de la coordinación visomotora de los escolares 

de primer grado de la Institución Educativa San Juan Bautista del municipio de Santacruz – 

Guachavés? 

Para abordar esta cuestión, se llevó a cabo una prueba piloto el 21 de febrero en el laboratorio 

de Terapia Ocupacional de la Universidad Mariana, esta prueba se realizó específicamente en el 

laboratorio de práctica del programa de Terapia Ocupacional de la universidad, con el propósito 

de evaluar la viabilidad y eficacia inicial de las estrategias lúdico-terapéuticas propuestas. Esta 

prueba fue administrada a un grupo de 8 escolares, cuyas edades oscilaban entre 6 y 8 años, un 

grupo representativo para el objetivo del estudio, los participantes  
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Para llevar a cabo la recolección de información en el estudio sobre el fortalecimiento de la 

coordinación visomotora en los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa San Juan 

Bautista en el municipio de Santacruz - Guachavés, se utilizaron dos instrumentos clave: la 

observación y un cuestionario. A través de la observación, se obtuvo una visión detallada de las 

conductas, habilidades motoras y respuesta a estímulos visuales de los escolares en entornos de 

aprendizaje, permitiendo evaluar el nivel de desarrollo en sus capacidades de coordinación 

visomotora. El cuestionario, por su parte, fue diseñado para recoger información específica de los 

docentes sobre el desempeño de cada estudiante en tareas relacionadas con la coordinación 

visomotora y aspectos del aprendizaje en general. Para complementar estos instrumentos, se aplicó 

el Test de Bender, una herramienta estandarizada que evalúa la coordinación visomotora mediante 

tareas de reproducción gráfica, lo cual aportó una evaluación precisa del progreso y las necesidades 

en este aspecto entre los niños del grado primero. 

Asimismo, se mencionan las evaluaciones del 1 de marzo y el 10 de mayo, que corresponde al 

pre-test y post-test respectivamente, es necesario indicar que dentro del periodo de tiempo de estas 

evaluaciones se llevó a cabo la implementación de estrategias lúdico-terapéuticas, donde se 

realizaron sesiones individuales y grupales, en un periodo de doce semanas, con una intensidad 

horaria de cuatro horas por día de 8:00 a.m. a 12:30 p.m. cada viernes. El primer viernes, 1 de 

marzo, se realizó el pre-test inicial, con el objetivo de establecer una línea base de las habilidades 

motoras de los estudiantes. 

A partir del viernes 8 de marzo, comenzaron a desarrollarse actividades lúdico-terapéuticas 

diseñadas para estimular el desarrollo de habilidades motoras, ese día los estudiantes participaron 

en ejercicios de seguimiento de patrones, enfocadas en la mejora de la coordinación visual y 

motora, así como en la precisión manual. El viernes 15 de marzo, se realizaron ejercicios de cortar 

y pegar, una actividad que afianza las praxias motoras finas; el 22 de marzo, las actividades 

incluyeron ejercicios de agarre, dirigidos al fortalecimiento muscular de las manos y al control del 

lápiz; el viernes 29 de marzo, se llevó a cabo ejercicios de colorear figuras, que fomentan la 

precisión motora fina. Posteriormente para el mes de abril, el viernes 5 y 12 se ejecutaron juegos 

de laberintos y moldear con plastilina respectivamente, con el propósito de fomentar la planeación 

motora y la creatividad. 
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En el mes de abril, se continuó con la implementación de actividades, el viernes 19 de abril, los 

estudiantes trabajaron una sesión de dibujo en arena y sal, una práctica sensorial orientada a 

mejorar la percepción táctil y la escritura inicial; así mismo el viernes 26 se realizaron ejercicios 

de caligrafía utilizando papel texturizado, que ayudaron a estimular la motricidad fina y la 

escritura. En la misma línea el 3 de mayo, se llevaron a cabo actividades de enhebrar secuencias, 

diseñadas para mejorar la precisión y la coordinación mano-ojo. 

Finalmente, el viernes 10 de mayo se llevó a cabo la evaluación post-test, con el objetivo de 

medir los avances alcanzados por los estudiantes y comparar los resultados con los obtenidos en 

el pre-test inicial, evidenciando el impacto de las estrategias implementadas en el desarrollo de sus 

habilidades motoras. Cabe resaltar que cada actividad tuvo una duración de 45 minutos, 

proporcionando suficiente tiempo para el desarrollo y práctica de habilidades motoras, 

posteriormente. 

Una vez completada la recolección de toda la información del proceso de aplicación del 

instrumento, se procedió a organizar y procesar los datos de manera exhaustiva, para llevar a cabo 

esta tarea, se utilizó el programa estadístico Excel, que facilitó la tabulación y análisis de la 

información recopilada. Esta tabulación de datos fue un paso crucial para estructurar los datos de 

manera ordenada y cumplir con los objetivos establecidos en el plan del estudio, finalmente dicho 

proceso permitió una gestión eficaz de los datos y contribuyó a realizar un análisis detallado y 

preciso de los resultados obtenidos, debido a que permitió realizar una revisión minuciosa de los 

datos, lo cual resultó fundamental para obtener resultados confiables y para la posterior 

interpretación de los hallazgos del estudio lo que aseguró que las conclusiones derivadas fueran 

robustas y basadas en un análisis riguroso. 

2.2. Análisis de la información  

2.2.1. Identificación de habilidades visomotoras y de percepción visual  

A continuación, se presentan los hallazgos del pretest aplicado mediante el Test de Bender en los 

niños de primer grado, organizados en tablas y gráficos que detallan las respuestas obtenidas. Estas 

representaciones visuales permiten observar las tendencias y patrones en las habilidades de 
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coordinación visomotora de los estudiantes, proporcionando un panorama claro sobre su 

desempeño inicial.  

Gráfica 1.  

Descripción rango de edad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 1.  

Descripción rango de edad 

Rango Frecuencia % 

Corresponde a su edad 4 11,76 

Corresponde a 5 años 21 61,76 

Corresponde a 5 años y 

medio 
8 23,53 

Corresponde a 7 años 1 2,97 

      

En la tabla anterior, se logró identificar que la mayoría de los escolares que representan el 

61,76%, se encuentran en la categoría de 5 años, mientras que un 23,53% estaba en la categoría de 

5 años y medio, y solo un 2,97% correspondía a la categoría de 7 años, con un 11,76% de los casos 

clasificados de acuerdo con su edad actual sin especificar un rango exacto. Es importante destacar 

que, según el Test de Bender, estos rangos de edad no se refieren al tiempo de vida cronológico, 

sino a una proyección del nivel de desarrollo esperado en cada categoría, de acuerdo con el 

conocimiento y habilidades que deberían haberse alcanzado. 
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Gráfica 2. 

 Descripción de resultados de la Figura A - Distorsión de la forma, Rotación, Integración. 

 

 

 

 

Tabla 2. 

 Descripción de resultados de la Figura A - Distorsión de la forma, Rotación, Integración. 

Rango de edad 

Rango calificador 

Distorsión Rotación Integración 

0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % 

5 5 29 4 12 5 15 4 12 5 15 4 12 

6 11 32 12 35 12 35 11 32 16 47 7 21 

7 1 3 1 3 1 3 1 3  0 2 6 

Subtotal 17 50 17 50 18 53 16 47 21 62 13 38 

Total 34 100   34 100   34 100   

En la tabla 2, se observa que, en la categoría de Distorsión, el grupo de 6 años registró la mayor 

frecuencia de distorsiones con 12 casos (35%), mientras que el grupo de 7 años presentó el valor 

más bajo con solo 1 caso (3%). En la categoría de Rotación, el grupo de 6 años nuevamente tuvo 
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el mayor número de observaciones sin errores, con 11 casos (32%), y el grupo de 7 años mostró el 

menor valor con 1 caso (3%). En la categoría de Integración, el mayor porcentaje de integración 

adecuada se dio en el grupo de 6 años, con 16 casos (47%), mientras que el valor más bajo se 

presentó en el grupo de 7 años, con 2 casos (6%). Es importante mencionar, que, en este analisis, 

se muestra el rango de edad cronología del infante.  

 

Gráfica 3. 

 Descripción de resultados Figura 1 - Distorsión de la forma, Rotación, Perseveración.   

 

 

 

 

Tabla 3.  

Descripción de resultados Figura 1- Distorsión de la forma, Rotación, Perseveración.   

Rango de edad 

Rango calificador 

Distorsión Rotación Perseveración 

0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % 

5 5 15 4 12 6 18 3 9 6 18 3 9 

6 18 53 5 15 19 56 4 12 16 47 7 21 
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7 2 6  0 2 6  0 2 6  0 

Subtotal 25 74 9 26 27 79 7 21 24 71 10 29 

Total 34 100   34 100   34 100   

 

En la tabla, el rango de edad de 6 años presentó el mayor porcentaje en todas las categorías 

evaluadas. En la categoría de distorsión, destacó con 18 casos (53%) sin distorsiones, así mismo 

en la categoría rotación, también sobresalió con 19 observaciones (56%) sin errores de rotación. 

Finalmente, en la categoría de perseveración, tuvo el valor más alto con 16 observaciones (47%) 

sin problemas de perseveración, igualmente como se menciona en el apartado anterior en este 

analisis se muestra el rango de edad cronológica del infante. 

Gráfica 4.  

 Descripción de resultados Figura 2 – Rotación, Integración, Perseveración.  

 

 

 

 

 

Tabla 4.  

Descripción de resultados Figura 2 – Rotación, Integración, Perseveración. 
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Rango de edad 

Rango calificador 

Distorsión Rotación Perseveración 

0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % 

5 5 15 4 12 3 9 6 18 6 18 3 9 

6 12 35 11 32 10 29 13 38 16 47 7 21 

7 1 3 1 3  0 2 6 2 6  0 

Subtotal 18 53 16 47 13 38 21 62 24 71 10 29 

Total 34 100   34 100   34 100   

 

Con respecto a la tabla 4, se observa que en el rango de edad de 6 años presentó el mayor 

porcentaje en todas las categorías evaluadas. En la categoría de distorsión, destacó con 12 casos 

(35%) sin distorsiones. Respecto a la rotación, también sobresalió con 10 observaciones (29%) sin 

errores de rotación. Finalmente, en la categoría de perseveración, tuvo el valor más alto con 16 

observaciones (47%) sin problemas de perseveración, igualmente como se menciona en el apartado 

anterior en este analisis se muestra el rango de edad cronología del infante. 

Gráfica 5. 

 Descripción de resultados Figura 3 - Distorsión de la forma, Rotación, Integración.   
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Tabla 5.  

Descripción de resultados Figura 3 - Distorsión de la forma, Rotación, Integración.   

Rango de edad 

Rango calificador 

Distorsión Rotación Integración A Integración B 

0 1 0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % F % F % 

5 5 15 4 12 4 12 5 15 3 9 6 18 6 18 3 9 

6 12 35 11 32 15 44 8 24 8 24 15 44 11 32 12 35 

7 1 3 1 3 1 3 1 3  0 2 6  0 2 6 

Subtotal 18 53 16 47 20 59 14 41 11 32 23 68 17 50 17 50 

Total 34 100   34 100   34 100   34 100   

 

En la tabla 5, con respecto al rango de edad de 6 años presentó el mayor porcentaje en todas las 

categorías evaluadas. En la categoría de distorsión, destacó con 12 casos (35%) sin distorsiones. 

Respecto a la rotación, también sobresalió con 15 observaciones (44%) sin errores de rotación. En 

la categoría de integración A, tuvo el mejor desempeño con 8 casos (24%) sin problemas de 

integración. Finalmente, en la categoría de integración B, se destacó con 12 casos (35%) sin 

dificultades de integración, igualmente como se menciona en el apartado anterior en este analisis 

se muestra el rango de edad cronología del infante. 

Gráfica 6.  

Descripción de resultados Figura 4 – Rotación, Integración. 
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Tabla 6.  

Descripción de resultados Figura 4– Rotación, Integración. 

Rango de edad 

Rango calificador 

Rotación Integración 

0 1 0 1 

F % F % F % F % 

5 3 9 6 18 5 15 4 12 

6 10 29 13 38 9 26 14 41 

7  0 2 6  0 2 6 

Subtotal 13 38 21 62 14 41 20 59 

Total 34 100   34 100   

 

En la Tabla 6, el rango de edad de 6 años presentó el mayor porcentaje en todas las categorías 

evaluadas. En la categoría de rotación, destacó con 10 casos (29%) sin errores. En la categoría de 

integración, tuvo el mejor desempeño con 9 observaciones (26%) sin problemas de integración, 
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igualmente como se menciona en el apartado anterior en este analisis se muestra el rango de edad 

cronología del infante. 

Gráfica 7.  

Descripción de resultados Figura 5 - Modificación de la forma, Rotación, Integración. 

 

 

 

 

Tabla 7. 

 Descripción de resultados Figura 5 - Modificación de la forma, Rotación, Integración. 

Rango de edad 

Rango calificador 

Mod. Forma Rotación Integración A Integración B 

0 1 0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % F % F % 

5 5 15 4 12 3 9 6 18 4 12 5 15 4 12 5 15 

6 9 26 14 41 8 24 15 44 11 32 12 35 13 38 10 29 

7 1 3 1 3  0 2 6 1 3 1 3 2 6  0 

Subtotal 15 44 19 56 11 32 23 68 16 47 18 53 19 56 15 44 

Total 34 100   34 100   34 100   34 100   
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En la tabla 7, con respecto al rango de edad de 6 años presentó el mayor porcentaje en todas las 

categorías evaluadas. En la categoría de modificación de la forma, destacó con 9 casos (26%) sin 

modificaciones. En cuanto a la rotación, tuvo el mejor desempeño con 15 casos (44%) sin errores. 

En la categoría de integración A, se destacó con 11 casos (32%) sin problemas de integración. 

Finalmente, en la categoría de integración B, tuvo el mayor porcentaje con 13 casos (38%) sin 

dificultades de integración, igualmente como se menciona en el apartado anterior en este analisis 

se muestra el rango de edad cronología del infante. 

Gráfica 8.  

Descripción de resultados Figura 6 - Distorsión de la forma, Integración, Perseveración. 

 

 

 

Tabla 8.  

Descripción de resultados Figura 6 - Descripción de resultados Figura 6 - Distorsión de la forma, 

Integración, Perseveración. 

Rango de edad 

Rango calificador 

Mod. Forma A Mod. Forma B Rotación Integración 

0 1 0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % F % F % 

5 1 3 8 24 6 18 3 9 4 12 5 15 4 12 5 15 
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6 5 15 18 53 8 24 15 44 11 32 12 35 8 24 15 44 

7  0 2 6  0 2 6 1 3 1 3  0 2 6 

Subtotal 6 18 28 82 14 41 20 59 16 47 18 53 12 35 22 65 

Total 34 100   34 100   34 100   34 100   

 

En la tabla 8, en el rango de edad de 6 años presentó el mayor porcentaje en todas las categorías 

evaluadas. En la categoría de modificación de la forma A, destacó con 5 casos (15%) sin 

modificaciones. Respecto a la modificación de la forma B, tuvo el mejor desempeño con 15 casos 

(44%) sin problemas de modificación. En la categoría de rotación, se sobresalió con 15 casos 

(44%) sin errores. Finalmente, en la categoría de integración, mostró el mayor porcentaje con 15 

casos (44%) sin problemas de integración, igualmente como se menciona en el apartado anterior 

en este analisis se muestra el rango de edad cronología del infante. 

Gráfica 9. 

 Descripción de resultados Figura 7- Distorsión de la forma, Rotación, Integración. 

 

 

 

 

Tabla 9.  

Descripción de resultados Figura 7- Distorsión de la forma, Rotación, Integración. 
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Rango 

de edad 

Rango calificador 

Dist. de la Forma 

A 

Dist. de la Forma 

B 
Rotación Integración 

0 1 0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % F % F % 

5 2 6 6 18 4 12 5 15 2 6 7 21 5 15 4 12 

6  0 23 68 4 12 19 56 6 18 17 50 8 24 15 44 

7  0 3 9  0 2 6  0 2 6  0 2 6 

Subtotal 2 6 32 94 8 24 26 76 8 24 26 76 13 38 21 62 

Total 34 100   34 100   34 100   34 100   

 

En la anterior tabla, en cuanto al rango de edad de 6 años presentó el mayor porcentaje en todas 

las categorías evaluadas. En la categoría de distorsión de la forma A, todas las figuras (100%) del 

grupo de 6 años registraron problemas. En cuanto a la distorsión de la forma B, el grupo de 6 años 

presentó 19 casos (56%) clasificados como incorrectos. En la categoría de rotación, el mayor 

porcentaje de problemas se observó con 26 casos (76%). Finalmente, en la categoría de 

integración, el grupo de 6 años mostró dificultades significativas con 15 casos (44%), igualmente 

como se menciona en el apartado anterior en este analisis se muestra el rango de edad cronología 

del infante. 

 

Gráfica 10. 

 Descripción de resultados Figura 8 - Distorsión de la forma, Rotación. 
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Tabla 10. 

Descripción de resultados Figura 8 - Distorsión de la forma, Rotación. 

Rango de 

edad 

Rango calificador 

Rotación Integración 

0 1 0 1 

F % F % F % F % 

5 2 6 7 21 4 12 5 15 

6 5 15 18 53 12 35 11 32 

7  0 2 6 1 3 1 3 

Subtotal 7 21 27 79 17 50 17 50 

Total 34 100   34 100   

 

Con respecto a la figura 8, en el rango de edad de 6 años presentó el mayor porcentaje en todas 

las categorías evaluadas. En la categoría de rotación, el grupo de 6 años tuvo el mejor desempeño 

con 5 casos (15%) sin errores. Respecto a la integración, este mismo grupo se destacó nuevamente 

con 12 casos (35%) sin problemas de integración, igualmente como se menciona en el apartado 

anterior en este analisis se muestra el rango de edad cronología del infante. 
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2.2.2. Implementación de estrategias lúdico-terapéuticas en fase de acción 

En esta fase se implementa la Guía Práctica para el Desarrollo de Habilidades Sensoriomotoras en 

Niños De Grado Primero de la Institución Educativa San Juan Bautista del Municipio de Santacruz 

- Guachavés, que es una herramienta diseñada para padres, educadores y terapeutas ocupacionales. 

Esta guía ofrece una serie de actividades cuidadosamente seleccionadas para fomentar el desarrollo 

de habilidades sensoriomotoras en los estudiantes, proporcionando una base sólida para el 

fortalecimiento de la coordinación visomotora y la motricidad fina y gruesa. Es fundamental 

mencionar, que las actividades descritas en la guía son accesibles y efectivas, permitiendo 

adaptaciones según el nivel de habilidad de cada niño, lo cual facilita un enfoque personalizado y 

ajustado a sus necesidades individuales. A continuación, se detallan las actividades incluidas en 

esta cartilla; además, en apartado de anexos se proporciona un enlace donde se puede acceder a la 

guía para una revisión más detallada (ver Anexo 6):  

 

 Seguimiento de Patrones: Esta actividad consiste en que el niño siga patrones visuales, 

tales como líneas rectas, curvas o zigzags, trazados en una hoja de papel. El terapeuta 

presento un patrón y el niño lo replica en una hoja en blanco, con el objetivo de mejorar 

la coordinación óculo-manual (mano-ojo) y la precisión en el seguimiento visual, 

habilidades fundamentales para la psicomotricidad, en la Figura 2 se puede observar 

como se encuentra la actividad en la guía. Cabe destacar que, según Monte Mejía (2018) 

en su investigación afirma que una adecuada coordinación visomotora resulta 

fundamental para lograr mayor precisión en el proceso de enseñanza – aprendizaje, por 

lo tanto resulta importante la implementación y ejecución de actividades como el 

seguimiento de patrones.  
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Figura 2.  

Actividad 1: seguimiento de patrones. 

 

 Recortar y Pegar: Los niños recortan formas simples (círculos, cuadrados, triángulos) 

en papel de colores y las adhieren en una imagen, en este sentido autores como Paredes 

y Valverde (2013) indican que para el desarrollo de la coordinación motora fina en los 

niños de básica primaria se deben implementar actividades como recortar y pegar. En la 

Figura 3 se puede observar cómo se encuentra la actividad en la guía, esta refuerza la 

coordinación visomotora, además de afianzar las praxias motoras finas necesarias para 

la manipulación de herramientas escolares. 

Figura 3.  

Actividad 2: Recortar y pegar. 
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 Ejercicios de Agarre: Utilizando pinzas y vasos de distintos colores, el niño empleó 

las pinzas para clasificar pompones según el color y colocarlos en los vasos 

correspondientes. Este ejercicio mejora la capacidad de agarre y manipulación de 

objetos, además de desarrollar habilidades para seguir patrones y secuencias, por 

ejemplo, Franco (2021) plantea la coordinación visomotriz como una habilidad 

cognitiva que involucra la motricidad fina y para su desarrollo resulta necesario 

implementar actividades como el agarre de pinzas, en la Figura 4 se puede observar 

cómo se encuentra la actividad en la guía. 

Figura 4.  

Actividad 3: Ejercicios de agarre. 

 

 Colorear Figuras: Se presentó al niño figuras simples para colorear dentro de 

contornos preestablecidos, utilizando pinturas y pinceles. Este ejercicio fomenta la 

precisión motora fina, la coordinación mano-ojo y el control de herramientas de dibujo, 

por ejemplo, Paredes y Valverde (2013) en su investigación proponen actividades 

lúdicas para el desarrollo de la coordinación motora fina que funcionaron en la muestra 

estudiada como ejercicios de colorear; en la Figura 5 se puede observar cómo se 

encuentra la actividad en la guía.  
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Figura 5. 

 Actividad 4: Colorear figuras. 

 

 Juego de Laberintos: Se proporcionó al niño una hoja con un laberinto impreso que 

debía seguir con un lápiz o crayón. Al finalizar el camino, el niño coloreó las figuras 

encontradas, esta actividad potencializó la coordinación visomotora y la planificación 

motora, habilidades necesarias para seguir líneas y patrones, en la Figura 6 se puede 

observar cómo se encuentra la actividad en la guía. Se puede mencionar que Arenal 

Sainz de la Maza (2019) afirma que, los juegos de laberintos fomentan el desarrollo del 

pensamiento lógico y fortalecen las funciones ejecutivas, además de potenciar las 

habilidades viso-espaciales y la coordinación motriz. 



Estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinación visomotora 

62 

Figura 6.  

Actividad 5: Juego de Laberintos 

 

 Moldear con Plastilina: El niño utilizó plastilina para crear letras, números o formas 

simples, como animales, a su vez pudo realizar relieves siguiendo diferentes imágenes. 

Esta práctica fortaleció la coordinación mano-ojo y la fuerza de agarre, además de 

fomentar la creatividad y la percepción táctil. Lo anterior se respalda con la 

investigación de Paredes y Valverde (2013) donde proponen actividades lúdicas para el 

desarrollo de la coordinación motora fina como ejercicios de moldear plastilina, hacer 

rodar plastilina sobre la mesa, realizar figuras en plastilina, que resultaron ser exitosas 

en este proceso. En la Figura 7 se puede observar cómo se encuentra la actividad en la 

guía. Lo anterior  
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Figura 7.  

Actividad 6: Moldear con plastilina 

 

 Dibujar en Arena o Sal: Utilizando bandejas con arena o sal, el niño observó figuras 

y letras presentadas por el profesional y luego las reproduce en el medio granulado. 

Asimismo, Paredes y Valverde (2013) afirma que el infante despierta sus sentidos 

jugando con arena, agua y barro, por esta razón actividades como el dibujo en arena o 

sal estimulan la motora fina. En la Figura 8 se puede observar cómo se encuentra la 

actividad en la guía, este ejercicio estimuló la coordinación visomotora y la destreza 

manual en un medio sensorialmente estimulante. 

Figura 8. 

 Actividad 7: Dibujar en arena y sal 

 



Estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinación visomotora 

64 

 Caligrafía con Papel Texturizado: El niño practicó el escribir letras y palabras en 

papel con diferentes texturas (suaves, ásperas, espumosas). Esta actividad promovió la 

favoreciendo la precisión en los movimientos y la discriminación táctil, lo cual 

contribuye a una mayor conciencia sensorial, en la Figura 9 se puede observar cómo se 

encuentra la actividad en la guía. Cabe mencionar que Alava Cedeño (2016) afirma que 

para fomentar la coordinación entre la visión y el movimiento, mejorar la motricidad 

fina y desarrollar la percepción táctil para identificar y diferenciar texturas, es necesario 

la implementación de actividades que involucren la descriminación tactil donde los 

niños puedan interectuar con papeles de diferentes texturas.  

Figura 9.  

Actividad 8: caligrafía con papel texturizado 

 

 Enhebrar Secuencias: Utilizando cuentas grandes, tableros, cordones o agujas de 

plástico, el niño siguió patrones o combinaciones de colores para enhebrar cuentas. Esta 

actividad fortaleció la destreza manual y la coordinación mano-ojo, habilidades 

necesarias para la manipulación de herramientas escolares, en la Figura 10 se puede 

observar cómo se encuentra la actividad en la guía. Es importante mencionar que autores 

como Rodriguez Forero (2024) afriman que el enhebrar secuencia o el ejercicio de 

enhebrado en general desarrollan la destreza manual y las habilidades cognitivas de 

estudiantes entre 5 y 6 años. 
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Figura 10. 

 Actividad 9: Enhebrar secuencias 

 

 

Ahora bien, la guía no solo facilitó un enfoque estructurado para la intervención, sino que 

también ofreció recursos valiosos para que los adultos responsables apliquen las estrategias de 

manera eficaz en diversos entornos, ya sea en el hogar o en el ámbito educativo. Para garantizar 

que la información esté fácilmente disponible, se proporcionó un enlace que permitía a los 

interesados visualizar la guía en su totalidad como se menciona al inicio de este apartado, 

asegurando así que los recursos estuvieran al alcance de quienes deseaban mejorar las habilidades 

sensoriomotoras de los niños a su cargo. Además, se entregó una copia de la cartilla al rector de la 

institución, con el fin de que fuera distribuida y utilizada dentro del marco educativo 

correspondiente para los escolares (ver Anexo 7).  

 

2.2.3. Efecto de las estrategias lúdico – terapéuticas  

Después de implementar las estrategias previamente establecidas y mencionadas en el inciso 

anterior, se procedió a realizar una nueva evaluación para observar los efectos de dichas 

intervenciones. Esta evaluación posterior tenía como objetivo medir el impacto de las estrategias 

aplicadas en el rendimiento de los participantes, para ello se analizó si las medidas tomadas habían 

generado mejoras significativas en las áreas específicas que se habían identificado como 

problemáticas anteriormente. Cabe mencionar que, al llevar a cabo esta evaluación adicional, se 
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buscó obtener una visión clara de los cambios producidos y determinar la eficacia de las estrategias 

implementadas en el contexto evaluado. 

Gráfica 11.  

Descripción de rango de edad – segunda aplicación 

 

Tabla 11. 

Descripción de rango de edad – segunda aplicación 

Rango Frecuencia % 

Corresponde A Su Edad 9 26,47 

Corresponde A 5 Años 12 35,29 

Corresponde A 5 Años Y Medio 11 32,35 

Corresponde A 7 Años 2 5,88 

 

En la Tabla 11 se observar que, en el rango denominado "Corresponde A Su Edad", se 

encuentran 9 casos registrados lo que representa el 26.47% del total de observaciones, lo que 

significa que, según los resultados de la prueba psicológica los niños tienen la misma edad que 

biológicamente. Por otro lado, el rango "Corresponde A 5 Años" cuenta con 12 casos, equivalente 

al 35.29% del total siendo este el grupo en el que se concentra la mayor parte de la muestra 

estudiada; ahora bien, en el rango "Corresponde A 5 Años Y Medio", se registran 11 casos, 
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representando el 32.35% del total, y finalmente el rango "Corresponde A 7 Años" se encuentran 

solo 2 casos, lo que supone el 5.88% del total de observaciones. 

Gráfica 12.  

Descripción de resultados de la Figura A – Distorsión, Rotación, Integración. 

 

 

Tabla 12.  

Descripción de resultados de la Figura A – Distorsión, Rotación, Integración. 

Rango 

de edad 

 

Rango calificador 

Distorsión Rotación Integración 

0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % 

5 4 29 5 15 3 9 5 15 4 12 5 15 

6 10 29 15 44 16 47 8 24 15 44 8 24 

7  0  0 1 3 1 3 1 3 1 3 

Subtotal 14 41 20 59 20 59 14 41 20 59 14 41 

Total 34 100   34 100   34 100   
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En la Tabla 12, se muestran los resultados con respecto a los del rango de edad de los 

estudiantes en las categorías de distorsión, rotación e integración. Para la categoría de distorsión, 

el grupo de 6 años mostró el valor más alto con un 44% en el rango 1 (con distorsiones), mientras 

que el valor más bajo correspondió al rango de 7 años con un 3% en el rango 1; en cuanto a la 

rotación, nuevamente el grupo de 6 años presentó el valor más alto con un 24% en el rango 1, y el 

valor más bajo se observó en el grupo de 7 años con un 3% en el rango 1. Finalmente, en la 

categoría de integración, el valor más alto fue del 44% en el grupo de 6 años en el rango 1, mientras 

que el valor más bajo fue del 12% en el grupo de 5 años en el rango 1 

Gráfica 13.  

Descripción de resultados Figura 1 – distorsión, rotación, perseveración. 

 

Tabla 13.  

Descripción de resultados Figura 1 - distorsión, rotación, perseveración. 

Rango de 

edad 

Rango calificador 

Distorsión Rotación Perseveración 

0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % 

5 5 15 5 15 6 18 3 9 6 18 3 9 
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6 18 53 4 12 19 56 4 12 16 47 7 21 

7 2 6  0 2 6  0 2 6  0 

Subtotal 25 74 9 26 27 79 7 21 24 71 10 29 

Total 34 100   34 100   34 100   

En la Tabla 13, se infiere que en la categoría de distorsión se destaca el grupo de 6 años, con 

un 53% de los estudiantes en el rango cero (0), es decir, sin errores. Por otro lado, en la categoría 

de rotación, también se encontró en el grupo de 6 años, con un 56% de estudiantes que copiaron 

correctamente, que corresponde al valor más alto. Por último, en cuanto a la categoría de 

perseveración, el grupo de 6 años también se destaca, con un 47% de los estudiantes en el rango 0 

(sin repeticiones inadecuadas). 

Gráfica 14. 

 Descripción de resultados Figura 2 – distorsión, rotación, perseveración.  

 

Tabla 14. 

 Descripción de resultados Figura 2 - distorsión, rotación, perseveración. 

Rango de 

edad 

 

Rango calificador 

Distorsión Rotación Perseveración 

0 1 0 1 0 1 
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F % F % F % F % F % F % 

5 5 15 4 12 4 12 5 15 3 9 6 18 

6 12 35 11 32 15 44 8 24 8 24 15 44 

7 1 3 1 3 1 3 1 3  0 2 6 

Subtotal 18 53 16 47 20 59 14 41 11 32 23 68 

Total 34 100   34 100   34 100   

 

En la Tabla 14, con respecto a la figura 2 (ver Anexo 10) e observó que en la categoría de 

distorsión el grupo de 6 años alcanzó el mayor porcentaje, con un 35% de los estudiantes logrando 

una copia precisa (rango 0). En cuanto a la categoría de rotación, también el grupo de 6 años mostró 

el valor más alto, con un 44% de copias precisas, de igual manera en la categoría de perseveración, 

este grupo nuevamente presentó el mayor porcentaje, con un 44% manteniendo una buena 

integración sin repeticiones. Por otro lado, el valor más bajo en distorsión fue del 3% en el grupo 

de 7 años; en rotación, el valor más bajo también correspondió al 3% en este grupo, y en 

perseveración, el porcentaje más bajo fue del 6%, igualmente en el grupo de 7 años. 

 

Gráfica 15.  

Descripción de resultados Figura 3 Distorsión, Rotación, Integración A, Integración B. 
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Tabla 15. 

Descripción de resultados Figura 3 - Descripción de resultados Figura 3 Distorsión, Rotación, 

Integración A, Integración B. 

Rango de 

edad 

Rango calificador 

Distorsión Rotación Integración A Integración B 

0 1 0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % F % F % 

5 años (n=9) 3 9 6 18 4 12 5 15 2 6 7 21 5 15 4 12 

6 años (n=23)   22 65 4 12 19 56 6 18 17 50 8 24 15 44 

7   3 9   2 6   2 6   2 6 

Subtotal 3 9 31 91 8 24 26 76 8 24 26 76 13 38 21 62 

Total 34 100   34 100   34 100   34 100   

En la  

 

 

Tabla 15 respecto a la figura 3 (ver Anexo 11), se analizó que, entre los estudiantes de 5 años, 

solo un 9% logró una copia precisa en la categoría de distorsión (rango 0), mientras que un 18% 

mostró errores de deformación (rango 1). En cuanto a la categoría de rotación, el 12% tuvo una 

correcta orientación, mientras que un 15% cometió errores; ahora bien, en la integración A, solo 

un 6% presentó una integración adecuada, y el 21% tuvo problemas, mientras que en integración 

B, el 15% mantuvo una buena integración, pero un 12% mostró dificultades.  

En cuanto a los escolares de 6 años, los resultados fueron más favorables, con un 65% 

alcanzando el rango cero (0) en rotación, indicando una orientación adecuada. En distorsión, no se 

reportaron copias precisas, pero un 12% reflejó deformaciones; para integración A, el 56% tuvo 

una buena integración, mientras que un 18% presentó problemas y en la integración B, el 50% se 

copió adecuadamente, y el 24% mostró dificultades en la integración, y entre los estudiantes de 7 

años, un 9% tuvo problemas de rotación, con 6% en distorsión y en integración, lo que sugiere que 

la mayoría de los estudiantes mantuvieron una buena calidad en sus copias. 

Gráfica 16. 
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 Descripción de resultados Figura 4 – Rotación, Rango calificador, Integración. 

 

Tabla 16.  

Descripción de resultados Figura 4 - Rotación, Rango calificador, Integración. 

Rango de edad 

Rango calificador 

Rotación Integración 

0 1 0 1 

F % F % F % F % 

5 2 6 7 21 4 12 5 15 

6 5 15 18 53 12 35 11 32 

7  0 2 6 1 3 1 3 

Subtotal 7 21 27 79 17 50 17 50 

Total 34 100   34 100   

La Tabla 16 presenta los resultados de la Figura 4 (ver Anexo 12), centrados en los rangos 

calificadores de rotación e integración. En cuanto a el grupo de estudiantes de 5 años, se observó 

que un 6% logró reproducir la figura correctamente (rotación 0), mientras que un 21% cometió 

errores de orientación (rotación 1). En el caso de la integración, un 12% mostró una adecuada 

unión de partes (integración 0), y un 15% presentó problemas en esta área (integración 1).  
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Así mismo, en los estudiantes de 6 años, un 15% logró una rotación correcta, mientras que un 

53% evidenció errores de rotación. Respecto a la integración, un 35% mantuvo la correcta unión 

de partes, y un 32% mostró fallas en la integración, mientras que, para el grupo de 7 años, no hubo 

estudiantes con rotación correcta, ya que todos presentaron errores de orientación y un 6% 

evidenció problemas en la integración. 

Gráfica 17.  

Descripción de resultados Figura 5 – Mod. Forma, Rotación, Integración A, Integración B.  

 

Tabla 17.  

Descripción de resultados Figura 5 - – Mod. Forma, Rotación, Integración A, Integración B 

Rango de edad 

Rango calificador 

Mod. Forma Rotación Integración A Integración B 

0 1 0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % F % F % 

5 3 9 6 18 4 12 5 15 2 6 7 21 5 15 4 12 

6  0 23 68 4 12 19 56 6 18 17 50 8 24 15 44 

7  0 2 6  0 2 6  0 2 6  0 2 6 

Subtotal 3 9 31 91 8 24 26 76 8 24 26 76 13 38 21 62 

Total 34 100   34 100   34 100   34 100   

0

20

40

60

80

100

120

F % F % F % F % F % F % F % F %

0 1 0 1 0 1 0 1

Mod. Forma Rotación Integración A Integración B

Rango calificador

5 6 7 Subtotal Total



Estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinación visomotora 

74 

En la anterior tabla anterior, se muestra los resultados de la Figura 5 (ver Anexo 13), que abarca 

los rangos calificadores de modificación de la forma, rotación, integración A e integración B. De 

lo antes mencionado, se puede decir que en cuanto el grupo de estudiantes de 5 años, se encontró 

que un 9% logró reproducir la figura sin modificaciones (mod. forma 0), mientras que un 18% 

cometió errores en la forma. En cuanto a la rotación, un 12% mantuvo la orientación correcta, 

mientras que un 15% presentó problemas en este aspecto; para la integración A, el 6% mostró una 

adecuada unión de partes, mientras que un 21% evidenció fallas, y en integración B, un 15% 

reprodujo correctamente las partes, pero un 12% tuvo dificultades.  

Por otra parte, en el grupo de 6 años, un 68% de los estudiantes presentó errores de rotación, 

mientras que el 12% mantuvo la forma original; para la integración A, un 56% evidenció una 

adecuada unión de partes, pero el 18% tuvo problemas, mientras que en integración B, el 50% 

logró una correcta integración, mientras que un 24% mostró fallas. Finalmente, el grupo de 7 años 

no presentó estudiantes que lograran una reproducción sin errores en la rotación o en la integración, 

reflejando una alta frecuencia de problemas en estos aspectos. 

Gráfica 18.  

Descripción de resultados Figura 6 – Mod. Forma, Mod. Forma B, Rotación, Integración. 

 

Tabla 18. 

 Descripción de resultados Figura 6 – Mod. Forma, Mod. Forma B, Rotación, Integración. 
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Rango de 

edad 

Rango calificador 

Mod. Forma A 
Mod. Forma 

B 
Rotación Integración 

0 1 0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % F % F % 

5 3 9 6 18 4 12 5 15 2 6 7 21 5 15 4 12 

6  0 23 68 4 12 19 56 6 18 17 50 8 24 15 44 

7  0 2 6  0 2 6  0 2 6  0 2 6 

Subtotal 3 9 31 91 8 24 26 76 8 24 26 76 13 38 21 62 

Total 34 100   34 100   34 100   34 100   

En la  

Tabla 18 se presenta los resultados de la Figura 6, donde para la categoría de modificación de 

la forma A, los estudiantes de 6 años mostraron un 68% de errores significativos, de manera 

similar, en la categoría de modificación de la forma B, los estudiantes de 6 años también 

presentaron un 68% de dificultades al mantener la forma original. En cuanto a la rotación, en el 

grupo de 6 años, un 56% de los estudiantes enfrentó problemas con la orientación correcta de las 

figuras. Por último, en la categoría de integración, el grupo de 6 años logró unir las partes 

adecuadamente en un 50% de los casos, evidenciando un desempeño destacado en esta categoría. 

Gráfica 19.  

Descripción de resultados Figura 7 – Rotación, Integración. 
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Tabla 19.  

Descripción de resultados Figura 7 - Rotación, Integración. 

Rango 

de edad 

Rango calificador 

Dist. de la 

Forma A 

Dist. de la Forma 

B 
Rotación Integración 

0 1 0 1 0 1 0 1 

F % F % F % F % F % F % F % F % 

5 3 9 6 18 4 12 5 15 2 6 7 21 5 15 4 12 

6   20 59 4 12 19 56 6 18 15 44 8 24 15 44 

7   5 15   2 6   4 12   2 6 

Subtotal 3 9 31 91 8 24 26 76 8 24 26 76 13 38 21 62 

Total 34 100   34 100   34 100   34 100   

 

En la Tabla 19  respecto a la Figura 7 (ver Anexo 15), se observó que en la categoría de 

distorsión de la forma B, los estudiantes de 6 años presentaron un 59% de errores, así mismo en la 

categoría de rotación, estos estudiantes también mostraron un 56% de problemas. Por último, en 

la categoría de integración, un 44% de los estudiantes de 6 años logró unir las partes correctamente, 

lo que indica su mejor desempeño en esta área. 
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Gráfica 20.  

Descripción de resultados Figura 8 – Rotación, Integración. 

 

 

Tabla 20.  

Descripción de resultados Figura 8 - Rotación, Integración. 

Rango de 

edad 

Rango calificador 

Rotación Integración 

0 1 0 1 

F % F % F % F % 

5 2 6 7 21 4 12 5 15 

6 5 15 18 53 12 35 11 32 

7  0 2 6 1 3 1 3 

Subtotal 7 21 27 79 17 50 17 50 

Total 34 100   34 100   

La  

Tabla 20 presenta los resultados correspondientes a la Figura 8 (ver Anexo 16), que evalúa la 

rotación y la integración de las figuras reproducidas por los estudiantes, para el grupo de 5 años, 

un 6% logró reproducir la figura correctamente (rotación 0), mientras que un 21% cometió errores 

(rotación 1). En términos de integración, el 12% mostró una correcta unión de las partes, mientras 
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que el 15% tuvo dificultades, en cuanto a los estudiantes de 6 años, el 15% presentó una rotación 

adecuada, pero el 53% mostró errores. Por otro lado, en la categoría de la integración, un 35% 

logró unir las partes correctamente, pero un 32% evidenció problemas en esta área, y con respecto 

al grupo de 7 años, no se registraron estudiantes con correcta rotación, y solo un 6% mantuvo la 

adecuada integración, mientras que el 3% mostró fallas. 

Tabla 21.  

Análisis de aplicación del cuestionario – Post test 

Antes Después 
Diferencia 

Figura A Figura A 

Distorsión 
F % 

Distorsión 
F % % 

20,59 17 50 10 29,41 

Rotación 16 47,05 Rotación 12 35,29 11,76 

Integración 13 38,20 Integración 8 23,52 14,68 

Figura 1 Figura 1  

Distorsión 9 26,47 Distorsión 7 20,58 5,89 

Rotación 7 20,58 Rotación 4 11,76 8,82 

Perseveración 10 29,41 Perseveración 8 23,52 5,89 

Figura 2 Figura 2  

Rotación 16 47,05 Rotación 10 29,41 11,64 

Integración 21 61,76 Integración 11 32,35 29,41 

Perseveración 18 52,94 Perseveración 9 26,47 26,47 

Figura 3 Figura 3  

Distorsión 16 47,05 Distorsión 12 35,29 11,76 

Rotación 14 41,17 Rotación 11 32,35 8,82 

integración A 23 67,64 integración A 13 38,23 29,41 

integración B 17 50 integración B 10 29,41 20,59 

Figura 4 Figura 4  

Rotación 21 61,76 Rotación 9 26,47 35,29 

Integración 20 58,82 Integración 12 35,29 23,53 

Figura 5 Figura 5  



Estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinación visomotora 

79 

Mod. Forma 19 55,88 Mod. Forma 13 38,23 17,65 

Rotación 23 67,64 Rotación 12 35,29 32,35 

integración A 18 52,94 integración A 10 29,41 23,53 

integración B 15 44,11 integración B 10 29,41 14,70 

Figura 6 Figura 6  

Mod. Forma A 28 82,35 Mod. Forma A 11 32,35 50 

Mod. Forma B 20 58,82 Mod. Forma B 13 38,23 20,59 

Rotación 18 52,94 Rotación 11 32,35 20,59 

Integración 22 64,70 Integración 10 29,41 35,29 

Figura 7 Figura 7  

Dist de la Forma A 31 91,17 Dist de la Forma A 15 44,11 47,06 

Dist de la Forma B 26 76,47 Dist de la Forma B 13 38,23 38,24 

Rotación 26 76,47 Rotación 11 32,35 44,12 

Integración 21 61,76 Integración 10 29,41 32,35 

Figura 8 Figura 8  

Distorsión 27 79,41 Distorsión 11 32,35 47,06 

Rotación 17 50 Rotación 9 26,47 23,53 

En la tabla anterior, se presenta un análisis comparativo de los resultados obtenidos mediante 

la aplicación del Test de Bender antes y después de la intervención (que se da mediante el 

seguimiento de la Guía práctica para el desarrollo de habilidades motoras en niños, mencionada 

en apartados anteriores). Al desglosar cada categoría, podemos decir que para la Figura A, se 

observó que el porcentaje de distorsión disminuyó del 50% al 29,41%, lo que indica una mejora 

en la capacidad de reproducción precisa de la figura, sin embargo, las tasas de rotación y de 

integración mostraron descensos de 47,05% a 35,29% y de 38,20% a 23,52%, respectivamente. 

Por otra parte, la diferencia en distorsión fue de 20,59%, lo que sugiere que, aunque se mejoró la 

distorsión, las dificultades en la rotación y la integración de las partes se mantuvieron. 

Así mismo, se menciona que para la Figura 1, la distorsión también mostró una leve 

disminución, pasando del 26,47% al 20,58%, con una diferencia de 5,89%. No obstante, las 

rotaciones y las perseveraciones se mantuvieron con valores significativos, lo que sugiere que estos 

aspectos aún requieren atención en futuras intervenciones. En cuanto a la Figura 2 presentó una 
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disminución notable en la rotación, de 47,05% a 29,41%, y en la integración, que bajó de 61,76% 

a 32,35%; en este caso, la diferencia en la integración fue de 29,41%, lo que indica que, a pesar de 

los progresos en rotación, algunos aspectos de la ejecución siguen siendo desafiantes. Para la 

Figura 3, aunque la distorsión y la rotación mostraron mejoras (reducciones de 47,05% a 35,29% 

y de 41,17% a 32,35%, respectivamente), las integraciones, tanto A como B, disminuyeron 

considerablemente. La diferencia en integración A fue del 29,41%, lo que refleja una falta de 

coherencia en la unión de las partes. 

En esta misma línea, la Figura 4 mostró una disminución significativa en rotación, de 61,76% 

a 26,47%, y en la integración pasó de 58,82% a 35,29%, ahora bien, la diferencia en rotación fue 

del 35,29%, lo que sugiere que los participantes tuvieron serias dificultades para mantener la 

correcta orientación e integración de las partes. En la Figura 5, la modificación de la forma y la 

rotación también presentaron descensos de 55,88% a 38,23% y de 67,64% a 35,29%, 

respectivamente; la diferencia en rotación fue de 32,35%, lo que implica que, a pesar de los 

avances, las dificultades para reproducir la figura correctamente persisten.  

Con respecto a la Figura 6, los resultados revelan una notable mejora en la modificación de la 

forma, que pasó del 82,35% a 32,35%, con una diferencia de 50%. Esta diferencia sugiere una 

disminución significativa en la capacidad para reproducir la figura fielmente, mientras que la 

rotación y la integración también mostraron descensos, indicando una dificultad creciente en 

mantener la precisión y la cohesión. Para la Figura 7, se observó una disminución drástica en la 

distorsión de la forma A del 91,17% al 44,11% y en la forma B de 76,47% a 38,23%, con 

diferencias de 47,06% y 38,24%, respectivamente. Esto sugiere que los errores en la copia fueron 

más evidentes después de la intervención, destacando la necesidad de un enfoque más robusto en 

estos aspectos.  

Finalmente, en la Figura 8, la distorsión pasó de 79,41% a 32,35%, con una diferencia de 

47,06%, y la rotación de 50% a 26,47%, con una diferencia de 23,53%. Estos resultados evidencian 

una mejora en la precisión de la reproducción de las figuras, reflejando un avance en la capacidad 

de los estudiantes para replicar formas de manera más exacta , sin embargo, algunos aspectos de 

la ejecución continúan siendo problemáticos, especialmente en lo que respecta a la integración de 

las partes de las figuras y a la correcta orientación espacial, lo que sugiere que persisten dificultades 
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en la organización visual y la coordinación motora fina necesarias para la realización completa de 

la prueba.  

2.3. Discusión 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar el efecto de las estrategias 

lúdico-terapéuticas en el desarrollo de la coordinación visomotora en estudiantes de primer grado 

de la Institución Educativa San Juan Bautista, los resultados obtenidos evidencian una mejora 

significativa en las habilidades visomotoras de los niños tras la implementación de estas 

estrategias, lo que respalda la hipótesis inicial de que el enfoque lúdico tiene un impacto positivo 

en el aprendizaje y desarrollo motor. 

En este orden de ideas, los datos cuantitativos revelaron que el 65% de los estudiantes 

experimentaron mejoras notables en su coordinación visomotora, en particular se observó una 

reducción en los errores de distorsión, rotación, perseveración e integración. En cuanto a la 

distorsión, en el grupo de 6 años, 18 casos (53%) no presentaron distorsiones, mientras que, en el 

grupo de 5 años, 15 casos (44%) mostraron un desempeño similar, lo que indica que la alta 

proporción de niños sin distorsiones en el grupo de 6 años sugiere que las estrategias lúdico-

terapéuticas han sido efectivas en mejorar la percepción visual y la capacidad de reproducir formas 

correctamente. Esto es crucial, ya que la distorsión puede afectar habilidades motoras finas, por 

ende, la mejora en este aspecto indica un avance en la madurez cognitiva y motora de los niños, lo 

que puede facilitar su aprendizaje en otras áreas académicas. 

Por otro lado, la categoría de interpretación el grupo de 6 años destacó con 19 observaciones 

(56%) sin errores de rotación, en comparación con solo 2 casos (6%) en el grupo de 7 años, de esto 

se puede deducir que la notable cantidad de niños en el grupo de 6 años que no presentaron errores 

de rotación muestra que estas estrategias han ayudado a los estudiantes a desarrollar una mejor 

comprensión espacial y habilidades de orientación. Así mismo, la rotación es fundamental para 

tareas donde la correcta alineación y orientación de las letras y figuras son esenciales, sin embargo, 

el bajo rendimiento en el grupo de 7 años podría indicar que este grupo aún enfrenta desafíos en 

esta área, lo que sugiere la necesidad de intervenciones continuas y adaptadas a sus necesidades 

específicas. 
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Siguiendo con las categorías, en cuanto a la perseveración el grupo de 6 años tuvo el mejor 

desempeño, con 16 observaciones (47%) sin problemas de perseveración, lo que resalta a 

reducción en los problemas de esta en el grupo de 6 años, indicando que los niños están mejorando 

en su capacidad para mantener la atención y evitar la repetición innecesaria de movimientos o 

respuestas. Esto es esencial para el aprendizaje efectivo, ya que la perseveración puede interferir 

con la ejecución de tareas y la adquisición de nuevas habilidades, es decir, la mejora en este aspecto 

sugiere que las estrategias lúdico-terapéuticas no solo están fomentando habilidades motoras, sino 

también habilidades cognitivas relacionadas con la atención y el control de impulsos. 

Posteriormente en la categoría de integración, los resultados revelan que grupo de 6 años mostró 

16 casos (47%) sin problemas, mientras que el grupo de 7 años tuvo solo 2 casos (6%), lo que 

indica que la capacidad de integrar diferentes elementos visuales y motores es crucial para el 

desarrollo de habilidades más complejas. 

En este sentido, la alta proporción de niños en el grupo de 6 años que lograron una integración 

adecuada sugiere que las estrategias implementadas han sido efectivas en mejorar su capacidad 

para combinar información visual y motora. Sin embargo, el bajo rendimiento en el grupo de 7 

años indica que este grupo puede necesitar un enfoque más intensivo o diferente para abordar sus 

dificultades en la integración, lo que podría ser un área de enfoque para futuras intervenciones. Por 

otro lado, a pesar de que algunos errores persistieron, especialmente en los rangos de rotación e 

integración, la progresión positiva fue evidente, con un aumento en el número de niños que no 

cometieron errores tras la segunda evaluación, por ejemplo, en la categoría de rotación, el grupo 

de 6 años tuvo 10 casos (29%) sin errores, lo que indica un avance significativo en comparación 

con la evaluación inicial. 

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas, como la de Faiz, Rodríguez, y 

Bennasar (2023) que también encontraron que las actividades recreativas influyen positivamente 

en la coordinación motora de los estudiantes. En su estudio, se observó un progreso significativo 

en las habilidades motrices de un grupo de alumnos tras la implementación de actividades lúdicas, 

lo que refuerza la idea de que el enfoque lúdico-terapéutico puede ser efectivo en diversos 

contextos educativos. Además, las observaciones cualitativas realizadas durante el estudio 

indicaron un aumento en la motivación y participación de los estudiantes durante las sesiones, por 

otro lado, los docentes reportaron que los niños mostraron un mayor interés en las actividades, lo 
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que facilitó un ambiente de aprendizaje más dinámico y colaborativo. Este aspecto es fundamental, 

ya que un entorno educativo motivador puede contribuir significativamente al desarrollo integral 

de los estudiantes. 

Ahora bien, la investigación sobre estrategias lúdico-terapéuticas en el desarrollo de la 

coordinación visomotora en escolares de primer grado se fundamenta en una serie de antecedentes 

que destacan la relevancia de las actividades lúdicas en el entorno educativo. Por ejemplo, el 

trabajo de Faiz, Rodríguez, & Bennasar (2023) demuestra que las actividades recreativas influyen 

positivamente en la coordinación motora de los estudiantes, evidenciando un progreso 

significativo en sus habilidades motrices tras la implementación de estas actividades. Este hallazgo 

resuena con la propuesta actual de integrar estrategias lúdicas en la enseñanza de la coordinación 

visomotora, sugiriendo que el aprendizaje a través del juego no solo es efectivo, sino que también 

puede transformar la experiencia educativa de los niños, fomentando su desarrollo integral. 

Asimismo, la investigación de Cisneros & Toloza (2023) refuerza esta idea al enfocarse en 

cómo la lúdica puede mejorar las habilidades visomotoras de niños de 5 a 6 años. Este estudio 

resalta la efectividad de las actividades lúdicas en la promoción de la coordinación visomotora, 

utilizando métodos innovadores y participativos que fomentan la interacción y el disfrute en el 

proceso de aprendizaje. Al igual que en la investigación actual, se espera que estas estrategias no 

solo fortalezcan habilidades específicas, sino que también generen un ambiente educativo más 

dinámico y motivador, donde los estudiantes se sientan más comprometidos y participativos en su 

proceso de aprendizaje. 

Finalmente, es importante reconocer las limitaciones de este estudio, por ejemplo, el tamaño de 

la muestra fue relativamente pequeño, lo que puede restringir la generalización de los resultados a 

una población más amplia. Además, la duración de la intervención fue de solo doce semanas, lo 

que plantea la necesidad de realizar estudios a largo plazo para evaluar la sostenibilidad de los 

avances obtenidos en la coordinación visomotora.  
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3. Conclusiones 

En conclusión, los resultados de la evaluación de las habilidades visomotoras y de percepción 

visual de los estudiantes de primer grado en la Institución Educativa San Juan Bautista revelan un 

claro progreso en el desarrollo de estas habilidades a medida que los niños avanzan en edad. Los 

niños de 5 años presentan mayores dificultades en la copia de figuras, con un alto porcentaje de 

errores relacionados con la distorsión, rotación e integración de las partes, lo que refleja un menor 

control visomotor. Sin embargo, a los 6 años, se observa una mejora considerable en estas áreas, 

evidenciada por una reducción significativa en los errores de rotación y una mejor integración de 

las partes de las figuras, aunque persisten algunas dificultades menores, especialmente en la 

perseveración. Finalmente, los niños de 7 años muestran un desempeño óptimo, con muy pocos 

errores en todas las categorías evaluadas, lo que sugiere una consolidación de sus habilidades 

visomotoras y perceptuales visuales. Este progreso indica que, a medida que los niños crecen, no 

solo mejoran su capacidad para copiar figuras de forma precisa, sino que también perfeccionan su 

coordinación visual y motora, lo cual es fundamental para su desarrollo académico y cognitivo. 

En cuanto a la elaboración de la Guía Práctica para el Desarrollo de Habilidades 

Sensoriomotoras en Niños se consolidó como una herramienta valiosa y versátil que ofreció un 

enfoque estructurado y adaptable para fomentar el desarrollo motor en los estudiantes de primer 

grado. Al integrar actividades diseñadas tanto para mejorar las habilidades motoras finas como 

gruesas, la guía proporcionó a padres, educadores y terapeutas una base sólida para intervenir de 

manera eficaz en la mejora de la coordinación, concentración y destrezas motoras esenciales para 

el proceso de las habilidades visomotoras. Además, la adaptabilidad de las actividades permitió 

personalizarlas según las capacidades individuales de cada niño, lo que maximizó su efectividad; 

un aspecto clave es la facilidad de acceso a la guía mediante un enlace digital al alcance, 

permitiendo que más personas se beneficiaran de los recursos disponibles, tanto en el hogar como 

en el ámbito educativo. De este modo, la guía no solo ofreció un soporte concreto para el desarrollo 

sensoriomotor, sino que también representó un recurso sostenible y accesible para el progreso 

integral de los niños en su etapa temprana de aprendizaje. 

Por último, se infiere que tras la implementación de las estrategias lúdico-terapéuticas muestran 

un impacto notable en el desempeño de las habilidades de coordinación visomotora de la población 
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estudiada, donde los análisis de las distintas figuras y tablas revelan mejoras en la reducción de 

errores de distorsión, rotación, perseveración e integración en los diferentes rangos de edad, 

especialmente en niños de 5 a 7 años, ya que a pesar de que se mantuvieron algunos errores en los 

participantes, como se observa en los rangos de rotación e integración, se puede deducir que las 

intervenciones aplicadas contribuyeron significativamente a la mejora de las habilidades motrices 

necesarias para el desarrollo de los niños en cuanto al ámbito educativo, debido a que los datos 

reflejan una progresión positiva, con una mayor cantidad de niños que no cometieron errores tras 

la segunda evaluación.  
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4. Recomendaciones 

 

Se recomienda implementar un sistema de evaluaciones periódicas para continuar monitoreando 

el desarrollo de habilidades visomotoras y perceptuales visuales a lo largo del año escolar. Dado 

el progreso observado con la edad, es fundamental adoptar un enfoque de intervención progresivo 

que ajuste las actividades y estrategias pedagógicas en función del nivel de desarrollo de cada 

grupo etario. Además, es esencial proporcionar formación continua a los educadores en técnicas 

especializadas que promuevan la coordinación visomotora, por lo que se debe considerar la 

integración de actividades específicas que atiendan las dificultades persistentes en la copia de 

figuras, así como estrategias diferenciadas para cada rango de edad, asimismo, la colaboración con 

especialistas en terapia ocupacional podría optimizar el diseño de intervenciones personalizadas, 

asegurando que todos los estudiantes reciban el apoyo necesario para alcanzar su máximo potencial 

en el desarrollo académico y cognitivo. 

 

Se recomienda continuar y ampliar la Guía Práctica para el Desarrollo de Habilidades 

Sensoriomotoras en Niños, asegurando que se mantenga actualizada con las últimas 

investigaciones y prácticas terapéuticas, esta guía ha demostrado ser una herramienta valiosa y 

accesible; sin embargo, es crucial incorporar nuevas actividades y adaptaciones basadas en la 

evolución de las necesidades de desarrollo de los niños. Se sugiere establecer un sistema de 

retroalimentación constante con padres, educadores y terapeutas para identificar áreas de mejora 

y ajustar la guía en consecuencia, además se debería considerar la inclusión de módulos adicionales 

sobre aspectos emergentes del desarrollo motor, así como la ampliación del acceso a la guía 

mediante plataformas digitales y recursos educativos complementarios. Esto permitirá maximizar 

el impacto positivo de la guía en la mejora de la coordinación, concentración y habilidades motoras 

esenciales para el proceso educativo del niño beneficiando así a un mayor número de niños en su 

etapa temprana de aprendizaje. 

 

Se recomienda la implementación continua y sistemática de estrategias lúdico-terapéuticas 

dentro del currículo escolar para el desarrollo de las habilidades visomotoras, aunque se han 

observado mejoras significativas, es crucial seguir monitoreando y ajustando las intervenciones 

para abordar los errores persistentes, especialmente en áreas de rotación e integración. Se debería 
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fomentar la formación de los docentes en técnicas específicas que mejoren la precisión motora, 

integrando talleres y capacitación especializada. Asimismo, a partir de los hallazgos se recomienda 

que futuras investigaciones exploren la aplicación de estrategias lúdico-terapéuticas en diferentes 

contextos y con poblaciones diversas, incluyendo niños con necesidades educativas especiales, 

esto podría proporcionar una comprensión más amplia de la efectividad de estas estrategias y su 

potencial para mejorar el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes. 
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Anexos  

Anexo 1.  

Consentimiento informado 

Universidad Mariana 

Facultad Ciencias De La Salud 

Programa De Terapia Ocupacional 

Consentimiento Informado para participar en una investigación científica 

 

Investigación titulada: Estrategias lúdico - terapéuticas de coordinación visomotora para el 

desarrollo de los escolares de grado primero de la Institución Educativa San Juan Bautista 

del municipio de Santacruz - Guachavés. 
 

Las personas, abajo firmantes, registradas con número de cédula, con número de celular y rol que 

desempeña, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la investigación arriba 

mencionada y que se le ha dado la siguiente información: 

 

Propósito: Dar a conocer a la población objeto de estudio, la importancia y características de la 

investigación, la cual favorece el desarrollo social del participante. 

 

Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar en la investigación, si después de leer este 

documento presenta alguna duda, pida aclaración a la investigadora, quienes brindaran todas las 

explicaciones que se requieran para que tome la decisión de su participación, una vez Usted este 

de acuerdo con el procedimiento de: 

 

Aplicación de Instrumento que incluye 1 encuesta, 1 cuestionario, pruebas que se aplicaran a la 

población objeto de estudio, por única vez y con duración de 20 a 30 minutos aproximadamente.  

 

Objetivo y descripción de la investigación: Esta investigación busco promover el desarrollo de las 

habilidades visomotoras a través de la implementación de estrategias lúdico - terapéuticas en 

escolares de primer grado de la Institución Educativa San Juan Bautista del municipio de Santacruz 

– Guachavés. A las personas que decidan participar en la investigación se les realizará una 

entrevista para recolectar información relacionada con aspectos sociodemográficos como son la 

edad, sexo, ocupación actual, nivel de estudios, también sobre aspectos relacionados con su uso 

de espacios de vida, la red de apoyo social e intereses de ocio. 

 

Responsables de la investigación: El estudio es una investigación estudiantil, es desarrollado por 

las Angie Catherine Bastidas Cuaspa, Juliana Rodríguez Quenorán y Leydi Esmeralda Moncayo 

Cultid bajo la asesoría del Terapeuta Ocupacional Mg. Luis Alberto Zambrano, donde cualquier 

inquietud que Usted tenga puede al teléfono fijo 7314923 ext. 148 en la ciudad de Pasto. 

 

Riesgos y Beneficios: La entrevista que incluye la obtención de información sobre sus datos 

sociodemográficos, y la identificación de variables de estudio.  

 

Confidencialidad: Su identidad estará protegida, porque en el estudio solo se utilizará un código 

numérico para identificarlo en la investigación. La información obtenida será almacenada en una 
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base de datos que se mantendrá por cinco años más después de terminada la presente investigación. 

Los datos individuales sólo serán conocidos por la investigadora, mientras dura el estudio, quienes, 

en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicarán corresponden a 

la información general de todos los participantes.  

 

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse 

posteriormente de esta investigación, si así lo desea en cualquier momento y no tendrá que firmar 

ningún documento para hacerlo, ni informar las razones de su decisión, si no desea hacerlo. Usted 

no tendrá que hacer gasto alguno durante la participación en la investigación y en el momento que 

lo considere podrá solicitar información sobre sus resultados a los responsables de la investigación. 

En caso de que requiera algún tipo de tratamiento, la investigadora no tendrá responsabilidad 

alguna. 

 

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hará entrega de una copia del 

mismo con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio 

ambiente, por lo tanto, se le pedirá que firme su consentimiento en el registro de firmas adjunto. 

Declaro que he leído o me fue leído este documento en su totalidad y que entendí su contenido e 

igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron 

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigación.  
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Anexo 2.  

Oficio de aprobación de la institución donde se ejecutará el proyecto 
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Anexo 3.  

Carta de prueba piloto 
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Anexo 4. 

 Evidencia fotográfica 
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Anexo 5. 

 Instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinación visomotora 

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estrategias lúdico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinación visomotora 

101 

 

Anexo 6. 

 Cartilla (Guía Práctica para el Desarrollo de Habilidades Sensoriomotoras en Niños)  

https://www.calameo.com/read/00779460912b6849bdaea 

Anexo 7.  

Carta entrega de cartilla 
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Anexo 8.  

Figura A 

 

Anexo 9.  

Figura 1 

 

Anexo 10.  

Figura 2 
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Anexo 11.  

Figura 3 

 

 

Anexo 12.  

Figura 4 

 

Anexo 13.  

Figura 5 
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Anexo 14.  

Figura 6 

 

Anexo 15.  

Figura 7 

 

Anexo 16.  

Figura 8 

 


