Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Universidad
Mariana

Estrategias Ludico - Terapéuticas para la Coordinacion Visomotora en los Escolares De Grado

Primero de la Institucion Educativa San Juan Bautista del Municipio de Santacruz - Guachavés.

Angie Catherine Bastidas Cuaspa
Leidy Esmeralda Moncayo Cultid

Juliana Rodriguez Quenoran

Universidad Mariana
Facultad Ciencias de la salud
Programa de Terapia Ocupacional
San Juan de Pasto
2024



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Estrategias Ludico - Terapéuticas para la Coordinacion Visomotora en los Escolares De Grado

Primero de la Institucion Educativa San Juan Bautista del Municipio de Santacruz - Guachavés.

Angie Catherine Bastidas Cuaspa
Leydi Esmeralda Moncayo Cultid

Juliana Rodriguez Quenoran

Informe final de investigacion para optar al titulo de Terapia Ocupacional

Asesor

Mg. Luis Alberto Zambrano Montero

Universidad Mariana
Facultad Ciencias de la salud
Programa de Terapia ocupacional
San Juan de Pasto
2024



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Articulo 71: los conceptos, afirmaciones y opiniones emitidos en el Trabajo de Grado son

responsabilidad Unica y exclusiva del (los) Educando (s)

Reglamento de Investigaciones y Publicaciones, 2007
Universidad Mariana



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Agradecimientos

Expresamos nuestra gratitud a Dios por habernos permitido alcanzar este momento tan
significativo en nuestras vidas. Agradecemos profundamente a los docentes del programa de
Terapia Ocupacional de la Universidad Mariana, quienes fueron un pilar esencial en nuestra
formacion profesional. Su generosidad al compartir sus conocimientos y experiencias nos ha
preparado para enfrentar y resolver situaciones complejas, demostrando las habilidades y destrezas

que distinguen a un profesional formado con los mejores referentes tedricos y practicos.

Expresamos nuestro mas sincero agradecimiento a nuestro asesor de Trabajo de Grado, el
Terapeuta Ocupacional Luis Alberto Zambrano Montero. Su dedicacion y compromiso fueron un
apoyo invaluable a lo largo de todo este proceso, confiando en nosotros desde el primer momento
para la realizacion de este proyecto. Agradecemos profundamente que haya compartido su
conocimiento y sabiduria, y por desafiarnos constantemente a ser mejores tanto como
investigadores como personas. Sus sugerencias, orientaciones, paciencia y constante motivacion

fueron claves para que pudiéramos culminar con éxito este trabajo de investigacion.

Queremos agradecer a la Institucion Educativa San Juan Bautista por brindarnos la oportunidad
de llevar a cabo nuestro proyecto de investigacion con los estudiantes de grado primero.
Agradecemos la confianza depositada en nosotros y el apoyo incondicional de los directivos,
docentes y personal administrativo, quienes facilitaron el desarrollo de este estudio en un ambiente
de colaboracién y respeto. Su disposicion para abrirnos las puertas y permitirnos interactuar con
los estudiantes ha sido fundamental para el logro de los objetivos de nuestra investigacion.
Valoramos profundamente el compromiso y la dedicacion de la institucion hacia la formacion

integral de los nifios, lo que contribuyd significativamente al éxito de nuestro trabajo.

También extendemos nuestro agradecimiento a los jurados Terapeutas Ocupacionales Ginna
Ardila Villareal y Karina Enriquez Gomez, asi como a la docente de investigacion Eunice Yarce
Pinzon, por sus valiosos comentarios y contribuciones, que nos ayudaron a mejorar y perfeccionar

cada aspecto de nuestro trabajo de grado.



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Finalmente, agradecemos a la Universidad Mariana por proporcionarnos los espacios y recursos
necesarios para fortalecer nuestro conocimiento teorico y practico, fundamentales para alcanzar

nuestro objetivo de convertirnos en Terapeutas Ocupacionales.



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Dedicatoria

En primer lugar, quiero agradecerle a Dios: por su infinita fortaleza, la necesaria para avanzar
con dedicacion y guiarme en el camino, por darme sabiduria para superar cada reto y llegar hasta

la meta propuesta.

A mi madre Nancy Cuaspa, gracias por su amor incondicional, su ejemplo, valentia, paciencia
por estar siempre a mi lado confiar en mi y ensefiarme a ser la persona que soy, a mi amada hija
Amy Chaves quien es mi mayor inspiracion, motivacion para seguir adelante, tus sonrisas, tu amor,
me llenaron siempre de energia y me recuerdan cada dia porque vale la pena esforzarse, a mi
abuelo materno, y mi familia quienes me han apoyado de una u otra manera para poder continuar,
sus consejos, sabiduria, carifio, contribuyeron para poder alcanzar este logro estoy profundamente

agradecida por tenerlos a mi lado este éxito también es un reflejo de su amor y apoyo.

A nuestro asesor, Luis Alberto Zambrano Montero gracias por su paciencia, su experiencia y
conocimiento para el desarrollo y culminacion de este proceso. A la Doctora Diana Ascencio, quien
me dio la oportunidad de combinar mi trabajo con mis estudios, su apoyo y confianza en mi han

sido fundamentales para poder equilibrar ambas responsabilidades.

Finalmente, a mi compafiero Miller Riobamba gracias por tu amor, tu apoyo incondicional,
comprension, y por estar a mi lado, tu presencia en mi vida han sido fuente de motivacion para
seguir luchando.

Angie Catherine Bastidas Cuaspa



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Dedicatoria

A Dios: A Ti, mi eterno refugio y guia, elevo mi gratitud infinita. En cada paso que doy,
en cada respiracion que tomo, siento Tu mano que me sostiene, me fortalece y me dirige. Eres la
luz en la oscuridad, la esperanza en la desesperanza, la paz en medio de la tormenta. Sin Ti, mis
esfuerzos serian vanos, mis luchas vacias, pero contigo, sé que todo tiene proposito y sentido. A
Ti, Sefior, que eres el principio y el fin de todo, entrego mi vida, mis suefios y mi alma. Que todo
lo que soy y lo que haga sea para Tu gloria.

A mis padres Marianita Cultid y Buenaventura Moncayo quienes han sido mis maestros de
vida, que, con su amor incondicional, su paciencia infinita, sus sacrificios silenciosos y apoyo,
hicieron posible esta meta tan anhelada, han inculcado e hicieron de mi una mujer con valores y
con una fortaleza que me permitird enfrentar este camino Ilamado vida con valentia y
determinacion. Han sido mi primer ejemplo de perseverancia, de lucha constante ensefiandome el
valor de la humildad, la importancia de la honestidad y el poder del amor familiar. Cada leccién,
cada consejo, a hecho que termine esta etapa de mi vida como de formarme para mi vida

profesional por eso este logro se los dedico a ustedes, porque también es de ustedes.

A mi hijo: A ti, mi amado hijo, eres el milagro mas grande que Dios me ha dado. Desde el
momento en que llegaste a mi vida, trajiste contigo un amor que no conocia, un amor que
trasciende todo entendimiento. Eres mi luz, mi razon de ser, la alegria que inunda mis dias y la
esperanza que me impulsa a ser mejor. En tus ojos veo un futuro lleno de promesas, y en tu risa,
la muasica més dulce que jamas haya escuchado. Te prometo estar a tu lado, guiandote,
protegiéndote, y amandote con todo mi ser, hoy y siempre.

Finalmente, a cada uno de los que hicieron parte de mi proceso profesional, les debo mas
de lo que las palabras pueden expresar. Este logro es un reflejo del amor, el apoyo que me han

dado esfuerzo, con todo mi corazon les dedico esto es para ustedes infinita gratitud.

Leidy Esmeralda Moncayo Cultid



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Dedicatoria

Agradezco a Dios por la oportunidad de llevar a cabo este proyecto por guiarme en este
camino, darme la fortaleza necesaria para superar los obstaculos y bendecirme con una familia tan
maravillosa. A mis padres Jorge Rodriguez, Yobana Quenoran, mi mas sincero agradecimiento
por su apoyo incondicional, quienes fueron las personas que siempre creyeron en mi, sus palabras
de aliento y motivacion fueron fundamentales en este proceso el estar siempre presentes para
animarme, por ser mi pilar fundamental les agradezco. Son mi ejemplo a seguir y también por
ensefiarme el valor del trabajo duro. Gracias por cada sacrificio que hicieron para que yo pudiera

cumplir uno de mis suefios.

Es importante resaltar la dedicacion y compromiso de todos los docentes que han hecho
parte de este proceso de aprendizaje, pero principalmente al asesor Luis Zambrano durante el
desarrollo de todo el proyecto ya que gracias a su tiempo y conocimientos entregados fue posible
Ilevar a cabo un trabajo responsable, ordenado y 6ptimo. Por todo lo anterior se decidié tomar este
espacio para agradecer por su labor y entrega, de igual forma se agradece a la universidad por
fomentar una educacion basada en buenos principios ademas de brindar todas las herramientas

necesarias para alcanzar una formacion de calidad.

Juliana Rodriguez Quenoran



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

INEFOTUCCION ... bbb bbbt r e bbb 15
1. RESUMEN del PrOYECLO ..o s 18
1.1. DescripCion del ProbIEMa .........ccoiiiiiieie e 18
1.1.1. Formulacion del problema ..o 20
1.2. JUSTIFICACION .. s 20
1.3. ODJBTIVOS ...t bbbttt 22
1.3.1. ODJELIVO GENETAL ... s 22
1.3.2. ODjetivos BSPECITICOS. ... ccuviiiiieiiece et 22
1.4. Marco FefErenCIal ..........ccooiiiiiiiiiie e 22
1.4.1. ANTECEABNTES ...ttt e 22
1.4.2. IMAICO TEOTICO ...ttt ettt 28
1.4.3. MarCO CONCEPLUAL .....cveeuiiieiecie ettt re e 32
1.4.4. MarCO CONTEXTUAL........cueiiiiiiiiiee e 34
1.4.5. MaAICO 1EQAL. ... .o e 36
1.4.6. IMIBICO ELICO. ... eueieeeeieteete ettt sttt sb e ne e 38
1.5. VL= (oo o] (oo - OSSPSR 39
1.5.1. Paradigma de iNVESLIGACION. ..........ooeiiirieieiie e 39
1.5.2. Enfoque de iINVESTIgaCION ........cooieiiiiieeese e 39
1.5.3. TiPO de INVESTIGACION ... 39
1.5.4. PODIACION Y MUESTIA ....c.eoviiiiiee e 40
1.55. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion .............cccoeevveieineen. 40
2. Presentacion de reSUITATOS .........coeveiiiiieieere e 43
2.1. Procesamiento de 1a infOrmMacion ..o 43
2.2. ANAlisis de 12 INFOrMACION .........ooviiiiieiece e 45



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

2.2.1. Identificacion de habilidades visomotoras y de percepcion visual ............ccccceevvevveiieieenee. 45
2.2.2. Implementacion de estrategias ludico-terapéuticas en fase de acCion ..........ccccceeevevvernenne. 58
2.2.3. Efecto de las estrategias 10dicO — terapULICAS........ccveveieerieiieieese e 65
P T B ol T (o] o USSP ROR TP TRRON 81
3. (000 0104 [0 [0 1= 1SRRI 84
4. RECOMENUACIONES.........eiiieiie sttt sttt ettt r e beestesneesreeneesreesreennens 86
1o Tl i USSP 88
AANIEXOS ..ottt R bRt e b e e e R e £ e AR et e AR et e e R e e e eR b et e nR b e e e nR b e e e nnb e e e nreeenreas 94

10



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

indice de Tablas
Tabla 1. Descripcion rango de dad...........coveieiieieie e 46
Tabla 2. Descripcion de resultados de la Figura A - Distorsion de la forma, Rotacion, Integracion.

Tabla 3. Descripcion de resultados Figura 1- Distorsion de la forma, Rotacion, Perseveracion. 48
Tabla 4. Descripcion de resultados Figura 2 — Rotacion, Integracion, Perseveracion................. 49
Tabla 5. Descripcion de resultados Figura 3 - Distorsién de la forma, Rotacion, Integracion. ... 51
Tabla 6. Descripcion de resultados Figura 4— Rotacion, Integracion. ..........c.ccoeeveveveivivennnne 52

Tabla 7. Descripcion de resultados Figura 5 - - Modificacion de la forma, Rotacion, Integracion.

Tabla 8. Descripcién de resultados Figura 6 - Descripcion de resultados Figura 6 - Distorsion de
la forma, Integracion, PErSEVEIACION. ........c.ccueiieiieiieiieie ettt ne e 54

Tabla 9. Descripcidn de resultados Figura 7- Distorsion de la forma, Rotacion, Integracion..... 55

Tabla 10. Descripcion de resultados Figura 8 - Distorsion de la forma, Rotacion. ..................... 57
Tabla 11. Descripcion de rango de edad — segunda aplicacion .............cocooeveiirieneinieneneicseens 66
Tabla 12. Descripcién de resultados de la Figura A — Distorsion, Rotacion, Integracion............ 67
Tabla 13. Descripcion de resultados Figura 1 - distorsion, rotacion, perseveracion. .................. 68
Tabla 14. Descripcion de resultados Figura 2 - distorsion, rotacion, perseveracion. .................. 69

Tabla 15. Descripcion de resultados Figura 3 - Descripcion de resultados Figura 3 Distorsion,

Rotacion, Integracion A, INtegraCion B. .........cccooviiiiii i 71
Tabla 16. Descripcion de resultados Figura 4 - Rotacion, Rango calificador, Integracion. ........ 72
Tabla 17. Descripcién de resultados Figura 5 - — Mod. Forma, Rotacién, Integracion A,
oL C=To [ o o] o N = OSSO PRPS PSRRI 73

Tabla 18. Descripcion de resultados Figura 6 — Mod. Forma, Mod. Forma B, Rotacion,

Ty =T | T[] RSOSSN 74
Tabla 19. Descripcion de resultados Figura 7 - Rotacion, Integracion............c.ccceeeeivveiecvieennenn, 76
Tabla 20. Descripcion de resultados Figura 8 - Rotacion, Integracion............cccoevevvvvevverieannnn 77
Tabla 21. Analisis de aplicacion del cuestionario — POSELESE ........ccccvvveviierieieseere e 78

11



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

indice de Figuras

Figura 1. Organigrama Institucién Educativa San Juan Bautista ...........c.ccccceeveiveiiieieciesnennns 36

Figura 2. Actividad 1:

Figura 3. Actividad 2:
Figura 4. Actividad 3:
Figura 5. Actividad 4:
Figura 6. Actividad 5:
Figura 7. Actividad 6:
Figura 8. Actividad 7:
Figura 9. Actividad 8:

SEQUIMIENTO A& PALIONES. ....oviviiiiiieiieieee et 59
RECOIAI Y PEUAT. ...oouveiiiieieeiei e 59
EJErciCios 08 AQAITE. ..ccvevveeieeieeiecie et 60
(OF0] (0] 1= 1 g 10U - USSR 61
JUEQO € LADEIINIOS ...t 62
Moldear con PlastiliNg............coooeiiiiiiic s 63
Dibujar N areNay Sl ........ccceiveiiiiieiieic e 63

caligrafia con papel texturizado............cccocvevveieeiesie s 64

Figura 10. Actividad 9: ENNebrar SECUBNCIAS .........ccoiiiiiiiieieiciesc e 65

12



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

indice de Gréficas
Gréfica 1. DescripCion rango de €Aad...........ccueiieieiieiieie e 46
Gréfica 2. Descripcion de resultados de la Figura A - Distorsion de la forma, Rotacion,
INEEGTACTON. ...ttt bbb bbbtk et b e bbbt b et et et sb et e n e b e 47

Gréfica 3. Descripcion de resultados Figura 1 - Distorsion de la forma, Rotacion, Perseveracion.

Gréfica 4. Descripcion de resultados Figura 2 — Rotacion, Integracion, Perseveracion............. 49
Gréfica 5. Descripcion de resultados Figura 3 - Distorsion de la forma, Rotacion, Integracion. 50
Gréfica 6. Descripcion de resultados Figura 4 — Rotacion, Integracion. ...........cccccveveveiiveinenas 51

Gréfica 7. Descripcion de resultados Figura 5 - Modificacién de la forma, Rotacion, Integracion.

....................................................................................................................................................... 53
Gréfica 8. Descripcion de resultados Figura 6 - Distorsion de la forma, Integracion, Perseveracion.
....................................................................................................................................................... 54
Gréfica 9. Descripcion de resultados Figura 7- Distorsion de la forma, Rotacion, Integracion.. 55
Gréfica 10. Descripcion de resultados Figura 8 - Distorsién de la forma, Rotacion. .................. 56
Grafica 11. Descripcion de rango de edad — segunda aplicacion ...........ccoccocevvreierecnennienennnn. 66
Gréfica 12. Descripcion de resultados de la Figura A — Distorsion, Rotacion, Integracion........ 67
Gréfica 13. Descripcion de resultados Figura 1 — distorsion, rotacion, perseveracion................ 68
Gréfica 14. Descripcion de resultados Figura 2 — distorsion, rotacion, perseveracion................ 69

Grafica 15. Descripcion de resultados Figura 3 Distorsion, Rotacion, Integracion A, Integracion
2 TSP 70
Gréfica 16. Descripcion de resultados Figura 4 — Rotacion, Rango calificador, Integracion. .... 71
Gréfica 17. Descripcion de resultados Figura 5 — Mod. Forma, Rotacion, Integracion A,
oL C=To [ oo N = F OSSR PSRPR PSRRI 73

Gréfica 18. Descripciéon de resultados Figura 6 — Mod. Forma, Mod. Forma B, Rotacion,

Ty =TTt [ SRR PTOSRTPR 74
Grafica 19. Descripcion de resultados Figura 7 — Rotacion, Integracion. ..........ccccccoeceveivninnnnne. 75
Graéfica 20. Descripcion de resultados Figura 8 — Rotacion, Integracion. ............cccocvevveiesvennns 77

13



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

indice de Anexos

Anexo 1. Consentimiento iINFOrMATO0...........uoiiiiriie s 94
Anexo 2. Oficio de aprobacion de la institucion donde se ejecutara el proyecto............ccceenee. 96
Anexo 3. Carta de Prueba PIlOt0 .........ccoviiiiii s 97
ANEXO0 4. EVIAeNCia fOtOQrafiCa........cccviveiieie et 98
ANEX0 5. INSTIUMENTO ...t r e r e e e e neennnas 99

..................................................................................................................................................... 101
Anexo 7. Carta entrega de Cartilla ...........cccvoeiieiiiie e 101
ANEXO0 8. FIGUIA A .ottt ettt et e s te e e st e et e e st e s aeesteereeare e teeneenreens 102
ANEX0 9. FIGUIA L ..ottt bbbttt ne bbb be e 102
ANEXO L10. FIQUIA 2 ..ttt bbb bbbttt e e b bbb nne s 102
y N Lo (o I I T U= T OSSR PR 103
ANEXO L2, FIQUIA 4 ..ottt ettt et e te et ebe et e e se e s aeesteeneeare e teeneesneees 103
ANEXO 13 FIQUIA D ..ttt ne bbbt 103
ANEXO 14, FIQUIA B ...ttt bbbttt ne bbb benne s 104
ANEXO 15, FIQUI 7 oottt ettt et et et e et e e st e sae et e ene e s be e teeneesneeeas 104
ANEXO 16. FIQUIA B ...ttt ettt e te e te et sbe e teeseesaeenesneenteeneen 104

14



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Introduccion

La presente investigacion sobre las estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la
coordinacion visomotora en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa San Juan
Bautista en Santacruz - Guachavés surgié para abordar las dificultades observadas en el control
motor fino y en la coordinacion visomotora, habilidades fundamentales para su desarrollo
académico y desarrollo en general. Por tal razdn, el estudio se justificd por la necesidad de mejorar
estas habilidades desde una edad temprana, por ello se plante6 como problema central cémo las
estrategias ludico-terapéuticas podian influir positivamente en el desarrollo de la coordinacion

visomotora y resolver las dificultades observadas en los estudiantes.

Importante recalcar que, los marcos teorico, conceptual, legal y ético proporciond una base
solida al revisar la literatura existente sobre el desarrollo de las estrategias ludico-terapéuticas, por
otro lado, el marco contextual describi6 el entorno especifico de la Institucion Educativa San Juan
Bautista, mientras que el marco legal y ético aseguro el cumplimiento de principios como el
consentimiento informado y la confidencialidad. En este sentido, los antecedentes de la
investigacion ofrecieron una vision de enfoques similares en estudios previos, ayudando a

identificar areas para el desarrollo de nuevas estrategias.

Asi, la finalidad del presente estudio fue determinar el efecto de las estrategias ludico-
terapéuticas en el desarrollo de coordinacion visomotora, mientras que los objetivos especificos
incluyeron reconocer el nivel de estas habilidades en los estudiantes, identificar las estrategias mas
efectivas para mejorar la coordinacion visomotora y evaluar el impacto de estas estrategias. Como
tal, para abordar la finalidad del estudio, se adopté el paradigma cuantitativo, lo cual permitié una
aproximacion concreta y delimitada del problema, el cual facilit6 la recoleccion y analisis de datos
mediante métodos estadisticos, ofreciendo una vision objetiva y precisa del fendmeno, por ende,
la investigacion se desarrolld desde un enfoque empirico-analitico, en el que se aplicaron

estrategias ludico-terapéuticas y se observaron los resultados en tiempo real.

Ahora bien, la poblacion del estudio consistié en 558 estudiantes de la jornada matutina,
mientras que la muestra estuvo compuesta por 34 estudiantes seleccionados mediante un muestreo

no probabilistico por conveniencia, enfocandose en el primer grado. De esta manera, para la
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recoleccion de datos, se utilizaron técnicas como la observacion directa y el cuestionario, y donde
la observacion directa permitio evaluar las habilidades visomotoras en el entorno natural del aula,
mientras que el cuestionario facilitd la obtencidon de informacion detallada sobre opiniones y
caracteristicas de los estudiantes. Ademas, se empled el Test de Bender, una herramienta
proyectiva desarrollada por Lauretta Bender, para evaluar la madurez visomotora y la percepcion

visual de los estudiantes.

En este orden de ideas, en la presentacion de resultados se identificd que los nifios de 5 afios
presentaban dificultades significativas en la copia de figuras, con errores en distorsion, rotacion e
integracion, reflejando un menor control visomotor y problemas en la organizacion perceptual. Por
otro lado, se evidencio que a medida que los nifios tienen un rango de edad mas alto, los resultados
mejoraron notablemente, por ejemplo, los nifios de 6 afios exhibieron una reduccion en los errores
de rotacion y distorsion y una mejora en la integracion, aunque aun presentaron algunas
dificultades menores, por ultimo los nifios de 7 afios mostraron el mejor rendimiento general con

una considerable disminucién en los errores.

En esta misma linea, se desarrolld una Guia Practica para el Desarrollo de Habilidades
Sensoriomotoras en nifios, destinada a padres, educadores y terapeutas, que incluyo actividades
disefiadas para mejorar las habilidades motoras finas y gruesas, asi como la coordinacion y
concentracion; actividades como el seguimiento de patrones visuales, recortar y pegar formas, y
ejercicios de agarre con pinzas fueron destacadas por su accesibilidad y adaptabilidad a diferentes
niveles de habilidad, promoviendo la psicomotricidad y la destreza manual. Asi mismo, la
evaluacion de habilidades visomotoras y perceptuales visuales proporciond una visién detallada
del desarrollo de estas capacidades a medida que los nifios crecen, mostrando que a los 5 afios la
mayoria presentaba dificultades en la integracion visomotora y la orientacion de figuras, problemas
que se alinearon con estudios previos sobre el desarrollo temprano. Sin embargo, al avanzar a los
6 y 7 afos, se observd una mejora significativa en la capacidad para manejar errores de distorsion
y rotacion, corroborando la tendencia de mejora gradual en las habilidades visomotoras con la
edad.
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Por ende, el presente estudio permitid inferir un progreso en el desarrollo de habilidades
visomotoras y perceptuales con la edad, partiendo de La Guia Préactica, que demostrd ser una
herramienta valiosa para mejorar las habilidades motoras y facilito la intervencion tanto en el hogar
como en la escuela, donde la implementacion de estrategias ludico-terapéuticas mostré un impacto
positivo en la reduccion de errores evidenciando su efectividad. En este sentido, se recomienda
continuar con evaluaciones periddicas y formacion continua para educadores, asi como la
ampliacién y actualizacion de la guia para abordar las necesidades emergentes de desarrollo motor
de los nifios.
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1. Resumen del proyecto

1.1. Descripcion del problema

De acuerdo con los planteamientos de la (UNESCO, 2023)la educacion a nivel mundial exhibe
caracteristicas definitorias, donde la tasa de alfabetizacion se refiere al porcentaje de la poblacion
dentro de un grupo etario especifico que posee la habilidad de leer y escribir, en este sentido, la
tasa de analfabetismo engloba la proporcion de personas que carecen de estas habilidades
fundamentales. Ahora bien, a lo largo del tiempo se han observado cambios significativos en la
tasa de analfabetismo, a lo cual, segin los datos del Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica — (DANE, 2005).

En este orden de ideas, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2016), hace
referencia de que persisten desafios significativos en la participacion de los nifios en programas
educativos durante los primeros afios de vida, A lo que, para el 2013, solo el 48% de los nifios de
tres afios y el 75% de los nifios de cuatro afios estaban matriculados (Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia, 2013),en contraste con los promedios de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos - OCDE del 70% y 82%, respectivamente (OCDE,
2018).

Ahora bien, el Ministerio de Educacion Nacional- MEN (2019) de Colombia ha enfatizado la
necesidad de crear entornos pedagogicos que fomenten experiencias enriquecedoras y motivadoras
para los estudiantes; donde dicho enfoque, basado en elementos como la experimentacion, el
juego, el movimiento, la expresion gréafica, la narrativa, la construccion, el sonido y la musica,
tiene como objetivo establecer espacios educativos calidos, seguros e inspiradores. Por lo tanto,
fue importante, reconocer la relevancia de instituciones como el MEN en la mejora de la calidad
educativa, ya que desempefian un papel fundamental al asegurar que los estudiantes reciban una
educacion de alto nivel, lo cual no solo los prepara para los desafios académicos actuales, sino que

también sienta las bases para su futuro, donde las habilidades clave a desarrollar.
Asi, segin Quintana (2018), en su obra sobre la calidad educativa y gestion escolar en

Colombia, la gestidn escolar se utiliza como herramienta gubernamental para incorporar politicas

publicas y garantizar la calidad educativa. A lo cual, dichas normativas propuestas no promueven

18



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

practicas escolares mas efectivas; mas bien, generan una carga adicional para los docentes y
directores, donde dichos profesionales enfrentan la tension entre cumplir con sus responsabilidades
asignadas y la dificultad de implementar politicas que no consideran los procesos y realidades
especificas de las escuelas.

Por otro lado, la introduccion de la calidad educativa en este escenario sin una definicion clara
choca con las realidades en las escuelas. Dichas instituciones deben gestionar sus propias
expectativas y necesidades. Comprender las dinamicas que influyen en la gestion escolar y la
calidad educativa brinda la oportunidad de identificar procesos de mejora institucional que se
ajusten a las capacidades reales de cada institucion. Asi, resulta evidente la urgente necesidad de
transformar el aprendizaje en una experiencia sumamente enriquecedora, motivadora y adaptada
a las necesidades individuales de los estudiantes, la cual adquiere una importancia extraordinaria
en la etapa inicial de la educacion primaria, especialmente en el primer grado, ya que es en este
punto donde se establecen los cimientos para el desarrollo de habilidades visomotoras, las cuales
son fundamentales tanto para la comunicacién efectiva como para el continuo proceso de

aprendizaje a lo largo de toda la vida.

En este orden de ideas, la Ley 115 de 1994 establece que los terapeutas ocupacionales tienen la
competencia para organizar y brindar servicios a la comunidad educativa y a la poblacién con
necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, donde dichos profesionales dedican
a través de programas de promocién, prevencion, nivelacion y remediacion de los desempefios
ocupacionales relacionados con el juego, el deporte, el autocuidado y la actividad académica,
segun lo menciona la ley. Por lo tanto, de acuerdo con la investigacion de Diez & Vaz (2024), se
han identificado preocupantes problemas en el rendimiento académico de los escolares, con
dificultades que incluyen problemas de atencion, concentracion, memoria y la omisiéon de
consonantes al inicio y al final de las palabras, aspectos que representan obstaculos significativos

en el aprendizaje.
Asi, el objetivo del proyecto de investigacion es fomentar el desarrollo de las habilidades de

coordinacion visomotoras mediante la implementacion de estrategias ludico-terapéuticas en

escolares de primer grado de la Institucion Educativa San Juan Bautista del municipio de Santacruz
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— Guachaves. Cabe mencionar, que se ha identificado que los estudiantes de primer grado enfrentan
desafios significativos en el desarrollo de la coordinacion visomotora, una habilidad esencial para
la realizacion de tareas escolares que requieren precision y control, tales como el uso de lapices,
tijeras y otros instrumentos, por ejemplo, segun Nabergoi (2021), las intervenciones en
coordinacion visomotora desde la Terapia Ocupacional pueden favorecer el desempefio de los
nifios en el ambito escolar, contribuyendo a su desarrollo integral y mejorando su funcionalidad

en actividades de motricidad fina.

Ante esta situacion surge la necesidad de implementar estrategias ludico- terapéuticas
orientadas a la coordinacion visomotora en los estudiantes de primer grado, para respaldar y
mejorar el desempefio académico y el bienestar de los nifios dentro del &mbito escolar. Dichas
estrategias, respaldadas por estudios que destacan la efectividad de actividades de motricidad fina
en el desarrollo motor infantil, como la investigacion desarrollada por Letelier (2020), buscan
brindar un apoyo integral a los escolares, facilitando su desempefio en actividades que demandan
un control visomotor adecuado y, ademas, se reconoce la importancia de concientizar al personal
educativo sobre el valor de la Terapia Ocupacional en el contexto escolar permitiendo identificar

a estudiantes que puedan beneficiarse de intervenciones especificas.

1.1.1. Formulacion del problema

¢Como influye la implementacién de estrategias ludico-terapéuticas en el desarrollo de la
coordinacién visomotora de los escolares de primer grado de la Institucion Educativa San Juan

Bautista del municipio de Santacruz — Guachaves?

1.2. Justificacion

El presente estudio tiene una importancia significativa al abordar una necesidad educativa esencial
en el contexto escolar, con el potencial de generar mejoras en el rendimiento académico vy el
desarrollo motor de los estudiantes de primer grado. Este proyecto contribuye al avance del
conocimiento en los campos de la educacién y la Terapia Ocupacional, identificando necesidades
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y fortalezas especificas en términos de coordinacion visomotora, permitiendo asi la

implementacion de estrategias adaptadas a las capacidades y desafios Unicos de cada estudiante.

Por lo tanto, este estudio se centrd en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
San Juan Bautista del municipio de Santacruz - Guachavés, debido a que es una etapa fundamental
en su proceso educativo siendo primordial impulsar el desarrollo de habilidades de motricidad fina
como la coordinacién visomotora, las cuales desempefian un papel esencial en diversas esferas de
la vida diaria, incluyendo las tareas escolares como manejo de herramientas como lapices y tijeras.
Por ello, el presente estudio se enfoca en la aplicacion de estrategias ludico-terapéuticas disefiadas
especificamente para mejorar la coordinacién visomotora de los estudiantes, con el objetivo de

que estos puedan participar en tareas escolares con mayor precisién y control motor.

Asi, la implementacion de las estrategias se disefié con el objetivo de ayudar a los escolares a
mejorar su funcionalidad y calidad de vida, especialmente cuando enfrentan desafios fisicos,
emocionales o cognitivos, con el fin de que los estudiantes pueden obtener resultados eficaces y
significativos en su desarrollo personal y social; donde, dichas estrategias pueden abarcar una
variedad de enfoques y técnicas adaptativas para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes. Por ejemplo, se pueden implementar programas de intervencion temprana para apoyar
a los estudiantes con dificultades en el desarrollo del lenguaje, ademas se pueden utilizar técnicas
de comunicacién aumentativa y alternativa para aquellos que enfrentan barreras en la

comunicacion verbal.

Ahora bien, en este contexto el papel desempefiado por los Terapeutas Ocupacionales en el
ambito educativo adquiere una importancia fundamental puesto que su contribucién se traduce en
la implementacidn de un programa integral y minuciosamente elaborado con el objetivo primordial
de mejorar las habilidades y capacidades de los escolares (nifios/as) por lo que esta labor no se
limita Gnicamente a la esfera docente, sino que también abarca aspectos asistenciales y de apoyo.
En este orden de ideas, la novedad del presente estudio correspondio al desarrollo de habilidades
motoras finas, lo cual es esencial para implementar apoyos y recursos adicionales segun las

necesidades individuales de cada estudiante, esta intervencion facilita el analisis y comprension de
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los beneficios de las estrategias ludico-terapéuticas en la coordinacidn visomotora, estableciendo

una base solida para futuros estudios y aplicaciones educativas en contextos similares.

Finalmente, es importante recalcar que la pertinencia del estudio recae en que se enfocd en una
problematica identificada como crucial en el contexto educativo de primer grado, donde el
fortalecimiento de la coordinacion visomotora es fundamental para un desempefio académico
optimo. Ademas, aborda una brecha en la literatura existente sobre la implementacion de las
estrategias ludico-terapéuticas en el desarrollo de habilidades motoras en contextos rurales,

contribuyendo asi al avance del conocimiento en esta area especifica.
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar el desarrollo de las habilidades de coordinacion visomotora a través de la
implementacion de estrategias ludico - terapéuticas en escolares de primer grado de la Institucion

Educativa San Juan Bautista del municipio de Santacruz — Guachavés.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de maduracién de la coordinacién visomotora de los estudiantes
de primer grado en la Institucién Educativa San Juan Bautista del municipio de
Santacruz — Guachaveés.

e Implementar estrategias ludico-terapéuticas para las habilidades motoras y de
procesamiento desde terapia ocupacional en los estudiantes de primer grado.

e Comparar los cambios del nivel de maduracion de la coordinacién visomotor de los

estudiantes a partir de las estrategias ludico — terapéuticas
1.4.  Marco referencial
1.4.1. Antecedentes
En este apartado se presentan una serie de antecedentes que contribuyen significativamente a

enriquecer el contenido y ampliar el conocimiento sobre la tematica central del presente estudio,
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donde dichos antecedentes provienen de fuentes reconocidas, tales como Scielo, Scopus, Psicodoc,
eLibro, entre otros, que forman parte de la base de datos de la biblioteca de la Universidad Mariana

Hermana Elizabeth Guerrero.

1.4.1.1. Internacionales. A continuacion, se presentan los antecedentes internacionales que
presentan mayor relacion con el presente estudio, los cuales fueron de gran aporte en el desarrollo

de la investigacion.

En este orden de ideas, se destaca el proyecto de grado realizado por Cabello, Malpartida, y
Peréz (2016), en Peru, titulado 'Actividades ludicas y su influencia en el aprendizaje de la
lectoescritura en los nifios de la I.E.l. N° 066 Vifia del Rio, Huanuco — 2016'". Este estudio adoptd
un enfoque cuantitativo con el objetivo de investigar el impacto de las actividades ludicas en el
desarrollo de dichas habilidades en nifios en la etapa de educacidn inicial. Para ello, se analizé a
un grupo de 23 nifios mediante la realizacion de experimentos, pruebas tipo test, listas de cotejo y
fichas de trabajo que incorporaban estrategias ltdicas acordes al ambito de estudio. Los resultados
obtenidos mostraron que el 65% de los nifios experimentaron mejoras significativas en su proceso
al utilizar estas estrategias ludicas como técnica de ensefianza. En consecuencia, se concluye que
este estudio respalda la idea de que el enfoque ludico tiene un impacto positivo y significativo en
el aprendizaje de la coordinacion visomotora durante la etapa de educacion inicial. Como tal, este
estudio aporta al presente estudio una evidencia empirica que apoya la factibilidad y pertinencia
de aplicar un enfoque ludico-terapéutico en el desarrollo de diferentes habilidades; ademas de que
refuerzan la hipdtesis de que dichas estrategias no solo facilitan el aprendizaje, sino que también
promueven un ambiente educativo mas dinamico y motivador, lo que se espera replicar y adaptar

a la poblacion estudiada en el contexto de la presente investigacion.

Asi mismo investigaciones como la de Faiz, Rodriguez, y Bennasar (2023) “Actividades ltdicas
para mejorar la coordinacion motriz en la educacion primaria”, desarrollada en Republica
Dominicana, que se centro en cémo las actividades recreativas pueden influir positivamente en la
coordinacion motriz de los estudiantes de educacion primaria, especificamente en un grupo de 22
alumnos de 3ro A del "Centro Educativo Emilio Prud"Homme", con el objetivo de evaluar la
coordinacion motriz de estos estudiantes y observar como las actividades ludicas pueden fomentar

el aprendizaje y la integracion en el proceso formativo de los estudiantes. Esta investigacion tuvo
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como resultado un déficit en la coordinacién motora, sin embargo, tras la implementacion de
actividades ludicas, se observé un progreso significativo en las habilidades motrices de los

alumnos.

Otro ejemplo de investigaciones es la realizada por Cisneros y Toloza (2023), titulada "La
Ladica como estrategia para la coordinacion visomotora en nifios del grado de transicion”, que es
investigacion cualitativa que busca mejorar las habilidades visomotoras de nifios y nifias de 5 a 6
afios en una institucion educativa. El objetivo principal es implementar actividades ludicas que
permitan desarrollar y mejorar la coordinacion visomotora de los nifios, utilizando métodos
innovadores y participativos que fomenten su aprendizaje y desarrollo integral. Finalmente, los
resultados esperados incluyen una mejora en las habilidades visomotoras de los nifios, asi como
un aumento en su participacion y disfrute durante las, ademas, se buscd que los nifios lograran
representar conceptos aprendidos a través de actividades creativas, como dibujos y mimos, lo que

también contribuye a su desarrollo cognitivo y social.

También, el trabajo de investigacion de Ibafiez (2017) titulado 'En la institucion educativa N°
302 - ruso, Chimbote, en el afio 2017'. Este estudio realiz6 una investigacion que concluyo que las
actividades ludicas tienen un impacto positivo en el desarrollo de la lectoescritura en nifios de 4
afios, adoptando un enfoque cuantitativo experimental, el estudio se centr6 en un grupo de 28
estudiantes, con el objetivo principal de evaluar el efecto de las estrategias ludicas en el proceso
de aprendizaje de la dicha habilidad. A través de la aplicacion de diversas pruebas y la ejecucion
de 15 sesiones ludicas, se recopilaron datos mediante una lista de cotejo. Los resultados revelaron
una notable diferencia en el desempefio de los nifios antes y después de la implementacion de las
estrategias. Inicialmente, las calificaciones eran notoriamente bajas, indicando una inefectividad
en las estrategias de ensefianza de la lectoescritura. Sin embargo, con la aplicacion de estrategias

ludicas, los estudiantes experimentaron una mejora impresionante en sus calificaciones.

A lo cual, el aporte del estudio de Ibafiez (2017), a la presente investigacion es que refuerza la
idea de que la aplicacién de enfoques ludico-terapéuticos en la educacion primaria, como los
propuestos en esta investigacion, puede ser una via efectiva para mejorar las habilidades de

coordinacion visomotora en estudiantes de primer grado; ademaés, este estudio respalda la
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pertinencia de integrar componentes ludicos en el disefio de programas educativos,
proporcionando un enfoque que es adaptable y replicable en diversos contextos educativos,

incluyendo el de la Institucion Educativa San Juan Bautista.

Por otro parte, en Pert, Mamani & Tamayo (2018) realizaron el proyecto de grado titulado
'‘Aplicacion de Estrategias Ludicas para Fomentar la Pasion por la Lectura en una Institucion
Educativa Inicial en Castilla, Arequipa’. Este estudio se enfoco en 25 nifios de 5 afios en el nivel
inicial, utilizando un enfoque que combind elementos cualitativos y cuantitativos, con la
observacion como técnica de investigacion. La investigacion comenzé con la aplicacion de una
lista de cotejo de 15 items como instrumento para recopilar informacion, revelando un alto grado
de desinterés y desmotivacion entre la mayoria de los estudiantes en relacién con la lectura. En
respuesta, se introdujeron estrategias Iudicas en el proceso de ensefianza para estos nifios.
Posteriormente, se llevaron a cabo pruebas para medir el nivel de motivacién e interés de los
estudiantes. Los resultados mostraron un cambio significativo en la actitud de los estudiantes con
la implementacion de las estrategias ludicas, reflejando una mejora notable en la atencion y el
aprendizaje. Por ende, al aporte de este estudio al presente estudio fue que fundamenta la idea de
que la implementacién de estrategias ludico-terapéuticas en el desarrollo de habilidades de
visomotoras puede generar un impacto positivo no solo en el rendimiento académico, sino también

en la actitud y motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje.

Por altimo, una investigacion desarrollada por Huaman Zurita (2019) que tiene como tiene
como objetivo principal investigar las caracteristicas de la motricidad fina en los estudiantes de
primer grado de la escuela primaria de la institucion Jesus de Nazaret en Per(. Este estudio sigue
un disefio descriptivo, cuantitativo y no experimental, buscando evaluar la calidad del desarrollo
de la motricidad fina en esta poblacion, para recolectar datos, se utilizé una lista de cotejo como
instrumento principal, aplicada tanto a nifios como a nifias, con el propdsito de identificar los
aspectos clave para el desarrollo manual y motriz. Los resultados indicaron que los estudiantes no
presentaban un nivel 6ptimo de coordinacion fina en areas como la coordinacion visomotora,
coordinaciéon manual y coordinacion viso-manual, ademas de que se comprobarad una falta de

supervision adecuada por parte de los docentes en estos aspecto, finalmete la conclusion del
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estudio sefiala que los nifios de este grado estdn en un proceso de desarrollo de habilidades de

motricidad fina, lo cual es consistente con investigaciones previas en el area.

1.4.1.2. Nacionales. En este apartado, se presentan los antecedentes nacionales que guardan

mayor relacion con el presente estudio.

Primeramente, el articulo titulado "Estrategias para la mejora de coordinacion general y viso-
motriz en poblacion infantil: una revision tedrica™ de Cortés (2021) se centra en la importancia del
desarrollo de la coordinacion motriz durante la infancia, especialmente en la etapa escolar, el
objetivo principal del estudio fue realizar una revision bibliogréfica que proporcionara informacion
conceptual sobre los procesos formativos en nifios y nifias, asi como modelos de mejoramiento
para la habilidad viso-motriz. Posteriormente, La metodologia empleada consistié en una busqueda
exhaustiva de informacion en diversas plataformas virtuales y bibliotecas, utilizando términos

clave relacionados con el crecimiento corporal infantil y la coordinacion motriz.

Los resultados de la investigacion revelaron que la coordinacion motriz es un aspecto crucial
que debe ser atendido en la educacidn fisica, ya que influye en el desarrollo de habilidades motoras
y cognitivas, finalmente se concluyé que la etapa escolar primaria es fundamental para el
aprendizaje motriz, y que las intervenciones educativas deben ser dinamicas y adaptadas a las
necesidades de los alumnos para fomentar una cultura de movimiento corporal. Ademas, se destaco
que la falta de habilidades motoras adecuadas puede llevar a la exclusion de los nifios en

actividades fisicas, afectando su desarrollo social y fisico a largo plazo.

Asi mismo, se menciona el estudio de Peralta, Mojica, y Romero (2017), titulado 'Estrategias
Ladicas de Aprendizaje para Potenciar los Procesos de Lectoescritura en los Nifios de Grado
Transicion del Instituto San Ignacio de Loyola', tuvo como objetivo principal disefiar estrategias
Iudicas que fortalecieran de dichos procesos en los nifios de grado transicion de dicho instituto, la
cual tuvo una poblacién analizada conformada por 98 estudiantes en etapa preescolar. Para abordar
esta investigacion, se utilizé6 un enfoque metodoldgico basado en la Investigacidn Accion
Participativa (IAP), inscrito en el campo de la pedagogia. Entre los instrumentos de recoleccion
de datos empleados, se realizaron encuestas dirigidas a estudiantes, padres de familia y docentes,
las cuales revelaron la escasa participacion de los padres en el acompafiamiento del proceso lector-

escritor de los nifos.
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Los resultados del estudio evidenciaron que las estrategias Iudicas implementadas, ademas de
fomentar la creatividad y mejorar la percepcion e interaccion social de los nifios, fueron
particularmente efectivas en el fortalecimiento de las habilidades visomotoras, entendidas como la
capacidad de coordinar los movimientos fisicos con la percepcion visual. Este avance en la
coordinacion visomotora sirvié como base fundamental para el desarrollo de la lectoescritura, dado
que habilidades como el reconocimiento de formas, letras y fonemas requieren de un nivel
adecuado de control y coordinacion visual y motriz. Asi, estas estrategias ltdicas no solo resultaron
atractivas para los nifios, garantizando su atencion e interés, sino que también demostraron ser un
medio eficaz para mejorar la precision y fluidez en el trazo de las letras, lo cual impact6

positivamente en los habitos y en el aprendizaje integral de los menores.

En esta linea, se hace mencion al estudio titulado 'La Ensefianza de la Lectura y Escritura en el
Primer Grado de Primaria’ de Acosta (2017), el cual complementa esta perspectiva al identificar
que los enfoques frecuentemente utilizados por 37 docentes de educacion basica suelen ser
memoristicos y mecanicistas, afectando la calidad del aprendizaje en el primer grado de primaria.
Aunque se reconoce que los docentes basan su préctica en teorias pedagdgicas diversas, muchas
veces estas se ven relegadas por la experiencia cotidiana del aula, lo cual puede derivar en métodos

repetitivos que desconectan a los estudiantes del proceso activo de aprendizaje.

En este contexto, las estrategias ludicas destacan como una alternativa que, primero, prioriza el
desarrollo de habilidades visomotoras esenciales y, a partir de ello, facilita un aprendizaje mas
significativo y dinamico de la lectoescritura. Este enfoque enfatiza que el fortalecimiento inicial
de la coordinacién visomotora no solo impacta en el trazado de letras y la comprensién lectora,

sino que también contribuye al disefio de un curriculo educativo mas integral y efectivo.

Por ende, el aporte del estudio mencionado, al presente estudio es una critica significativa al
resaltar que con frecuencia los docentes de educacion primaria prefieren enfoques memoristicos y
mecanicistas en la ensefianza, lo que ha impactado negativamente en la calidad y comprension del
aprendizaje en primer grado, y por ende dicho estudio revela que, a pesar de que los maestros
basan sus practicas en diversas teorias pedagdgicas, en la practica escolar prevalecen métodos

repetitivos y arraigados en la experiencia personal, lo cual puede alejarse de las teorias educativas
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contemporaneas, lo cual subraya la necesidad de introducir enfoques innovadores y adaptativos,
como las estrategias ludico-terapéuticas, para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de, y

asi superar las limitaciones de los métodos tradicionales.

1.4.1.3. Regionales. En este apartado, es relevante destacar que, durante el periodo 2019-
2024, no se han encontrado manuscritos (articulos o trabajos de grado) relacionados con la
tematica regional. Sin embargo, se hace referencia al trabajo de investigacion desarrollado por
Lépez, Pardo y Londofio (2011), titulado "Potencializacion del Proceso de Lectoescritura”. Este
estudio tenia como objetivo principal fortalecer y mejorar dichos procesos en estudiantes de primer
grado del Colegio Santa Cecilia, ubicado en la localidad de Tunjuelito. La problematica abordada
se centrd en como mejorar estas habilidades en los estudiantes de primer grado, para lo cual se
plantearon objetivos que incluyeron la implementacion de estrategias didacticas y pedagdgicas, la
promocion de competencias lectoras y la creacion de diversos habitos.

Una de las contribuciones mas notables del trabajo fue el uso de estrategias Iudicas disefiadas
para mejorar la coordinacion visomotora de los estudiantes, integrando actividades que
combinaban escritura manual y retroalimentacion, bajo una estructura de niveles interactivos.
Estas actividades no solo permitieron a los nifios mejorar la precision y fluidez de sus trazos, sino
que también estimularon la relacién entre percepcion visual y control motriz, habilidades
fundamentales para el desarrollo. El estudio destacé cdémo el fortalecimiento inicial de la
coordinacion visomotora facilita el aprendizaje de la lectura y la escritura, ya que esta habilidad es
esencial para el reconocimiento de letras, la formacion de palabras y la comprension de textos.
Ademas, la integracién del juego como componente pedagdgico no solo enriquecid la experiencia

de aprendizaje, sino que también fomentd el interés y el compromiso de los estudiantes.

Por ende, este trabajo aporta una perspectiva valiosa para el disefio de estrategias pedagogicas
efectivas que prioricen el desarrollo de habilidades visomotoras como un paso previo y

fundamental para mejorar los métodos de ensefianza en contextos educativos similares.

1.4.2. Marco teorico
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En el presente apartado se exploran diversas perspectivas tedricas sobre el desarrollo de la
coordinacion visomotora en el contexto escolar. En este orden de ideas, las teorias del aprendizaje
representan una parte fundamental en la comprension de como los individuos desarrollan sus
habilidades motoras a lo largo del tiempo, donde dichas teorias abarcan una amplia gama de
enfoques que van desde las perspectivas conductistas hasta las teorias cognitivas y socioculturales,
las cuales han influido en la educacion, ya que han moldeado las estrategias pedagogicas utilizadas

para ensefiar a los estudiantes desde edades tempranas (Fernandéz, 2021).

Por ejemplo, las teorias socioculturales, como las propuestas por Vygotsky, introducen la idea
de que el aprendizaje se desarrolla a través de la interaccion social y el entorno cultural. Todo esto
debido a que, desde esta perspectiva, se considera que estas habilidades no son solo un proceso
individual, sino que esta influenciada por el contexto social y cultural en el que se encuentra el
individuo, resaltando la importancia de la interaccidn entre estudiantes y su entorno para adquirir
habilidades motoras complejas (Melo, Guerra, & Cadena). Por ende, la comprension de estas
teorias es esencial para los educadores, ya que les proporciona un marco teérico para desarrollar
estrategias de ensefianza, donde la eleccién de enfoques pedagdgicos basados en estas permite a
los docentes seleccionar métodos que se adapten mejor a las necesidades de los estudiantes y a los

objetivos educativos.

Ahora bien, segin Zambrano, Grasst, & Acosta (2022), el desarrollo motor, especialmente la
coordinacion visomotora, juega un papel critico en la habilidad de los nifios para trazar letras y
palabras de manera coherente y legible, donde la capacidad de coordinar los movimientos de los
ojos con los de las manos es esencial para seguir lineas y patrones de manera precisa, donde las
actividades ludicas y terapéuticas dirigidas a mejorar el desarrollo motor son fundamentales para
el desarrollo en los nifios, donde dichas estrategias pueden abarcar una variedad de actividades,
como juegos, ejercicios de motricidad fina y actividades de coordinacién mano-ojo disefiadas

especificamente para fortalecer los musculos y habilidades motoras necesarias.
Por ende, se hace mencién de que al proporcionar oportunidades para practicar y mejorar la

coordinacion visomotora, estas actividades ayudan a los nifios a adquirir destrezas en la diversas

habilidades fundamentales de forma progresiva y efectiva, debido a que dichas practicas
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contribuyen al desarrollo infantil, como la concentracion, la atencion y la autoestima, porque en
consecuencia, la integracion de actividades ludicas y terapéuticas centradas en el desarrollo motor
en entornos educativos puede ser beneficiosa para mejorar estas habilidades y promover un
desarrollo integral en los nifios en edad escolar (Ramirez, Arteaga, & Luna).

Asi mismo, es necesario comprender que el desarrollo motor es crucial para educadores y
terapeutas ocupacionales, ya que la inclusion de actividades que fomenten la motricidad fina en el
entorno educativo puede potenciar la calidad y fluidez de la educacion infantil, en este orden de
ideas, la profesion de Terapia Ocupacional - TO desempefia un papel significativo en el ambito
educativo, por que aborda las dificultades que enfrentan los estudiantes en relacion con sus
habilidades ocupacionales. Asi, para ser mas especifico en el contexto educativo, los terapeutas
ocupacionales desemperfian un papel fundamental al aplicar estrategias para mejorar las habilidades
funcionales de los estudiantes, debido a que mas alla de abordar las dificultades motoras, también
se ocupan de aspectos cognitivos y emocionales que pueden influir en el rendimiento de un
estudiante, porque al colaborar estrechamente con educadores y padres, disefian intervenciones
especificas que se adaptan a las necesidades individuales de cada estudiante, fomentando un
entorno de aprendizaje inclusivo y efectivo (Quesada, Vieiro, & Cerda, 2022); ademas,
proporcionan educacion y capacitacion a educadores y padres sobre estrategias de apoyo para
promover el desarrollo de habilidades en el entorno escolar y en el hogar, ademas de trabajar en
colaboracion con otros profesionales del equipo educativo para crear planes de intervencion
integrales y centrados en el estudiante que aborden de manera holistica las necesidades de los nifios
en relacion con la coordinacién visomotora y otros aspectos del desarrollo ocupacional,
promoviendo asi el éxito académico y el bienestar general de todos los nifios (Ministerio de Salud
y Proteccidn Social , 2016).

Asi, las estrategias ludico-terapéuticas son enfoques pedagdgicos que combinan elementos
ludicos y terapéuticos para mejorar habilidades especificas, en contextos educativos, donde dichas
estrategias se caracterizaron por su enfoque holistico, dirigido a abordar tanto los aspectos
funcionales como emocionales (Robles, y otros, 2020). En este sentido, incluyen actividades y
ejercicios disefiados para fortalecer los musculos de las manos y los dedos, mejorar la coordinacion

mano-ojo y desarrollar la destreza necesaria para lograr trazos escritos precisos y legibles.
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Asimismo, los terapeutas ocupacionales pueden recomendar adaptaciones y tecnologias de
asistencia destinadas a estudiantes con necesidades especiales. Al colaborar estrechamente con el
personal educativo, la terapia ocupacional desempefia un papel esencial en la mejora del
rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes, al abordar las dificultades

relacionadas con sus habilidades ocupacionales (Quesada, Vieiro, & Cerda, 2022).

Por ejemplo, y segun como lo refiere Robles, y otros (2020), los juegos y actividades ludicas se
disefiaron de manera creativa para involucrar a los estudiantes en ejercicios practicos que
fortalecieran sus habilidades motoras finas y promovieran un ambiente de aprendizaje dindmico y
participativo; debido a que las intervenciones terapéuticas se enfocan en identificar y abordar
posibles barreras emocionales o cognitivas que pudieran estar afectando el desempefio de los
escolares, a lo que en consecuencia, las estrategias ludico-terapéuticas representaron un enfoque
integral y efectivo para promover el desarrollo de habilidades de motoras finas en entornos

educativos.

A lo cual, la implementacion de estrategias ludico-terapéuticas implica la introduccion de
actividades meticulosamente disefiadas para fusionar diversion y terapia en un mismo espacio,
donde dichas estrategias abarcan una variedad de herramientas y enfoques que se han demostrado
efectivos, por ejemplo los juegos disefiados especificamente para fortalecer la coordinaciéon mano-
ojo y la destreza manual ofrecen a los estudiantes la oportunidad de practicar de manera divertida
y atractiva, asimismo, los ejercicios de motricidad fina que implican manipulacion de objetos
pequefios y precision de movimientos, contribuyen al desarrollo de la habilidad de sostener y

manejar un lapiz o boligrafo con mayor destreza y control (Bonilla Barreros, 2022).

Ademas, técnicas de relajacion como la respiracion profunda y la visualizacion pueden ayudar
a reducir la ansiedad y mejorar la concentraciéon y el enfoque en la tarea, por otro lado, las
actividades sensoriales, como escribir sobre diferentes texturas o usar materiales tactiles, estimulan
los sentidos, haciendo que sea mas atractiva y significativa para los estudiantes (Robles, y otros,
2020), ya que en conjunto, estas estrategias tienen como objetivo mejorar las habilidades
visomotoras al promover un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante donde los estudiantes

puedan desarrollar su potencial de manera integral.
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Asi, la efectividad de estas estrategias se evalla mediante el seguimiento del progreso de los
estudiantes en términos de legibilidad, fluidez y calidad, donde se lleva a cabo pruebas antes y
después de la implementacion para medir el impacto de las estrategias, lo que permite obtener una
vision clara de su eficacia y ajustarlas segun sea necesario (Zhinin Sanchez, 2023). En pocas
palabras, la integracion de enfoques ludicos y terapéuticos en contextos educativos ofrece una
manera holistica de abordar los desafios relacionados con la coordinacion visomotora,
promoviendo el desarrollo técnico, aspectos emocionales y motivacionales en los estudiantes,
debido a que al proporcionar un ambiente de aprendizaje estimulante y centrado en el estudiante,
estas estrategias ludico-terapéuticas no solo mejoran las habilidades motrices, sino que también
fomentan el desarrollo integral de los estudiantes, preparandolos para alcanzar el éxito académico

y personal a lo largo de sus vidas.

1.4.3. Marco conceptual

A continuacién, se presentan conceptos relevantes para el proceso de investigacion actual, los
cuales son fundamentales para comprender el tema en estudio y disefar estrategias efectivas para

mejorar las habilidades de coordinacién visomotora en contextos educativos.

Terapia Ocupacional: Profesion que trabaja con individuos de todas las edades y
circunstancias, abordando desafios fisicos, mentales, emocionales o sociales para mejorar su
capacidad de desenvolverse en actividades de autocuidado, educacién, trabajo y ocio, pero dentro
del contexto educativo, los terapeutas ocupacionales intervienen para brindar apoyo a los
estudiantes, ayudandoles a adquirir las habilidades necesarias para un desempefio académico
optimo, lo cual implica considerar aspectos motores, cognitivos, perceptuales y socioemocionales
que puedan influir en su rendimiento escolar y su participacion en el entorno educativo (Ministerio
de Salud y Proteccion Social , 2016).

Desarrollo motor: Proceso por el cual los individuos adquieren y refinan habilidades motoras

desde el nacimiento hasta la adultez. Este desarrollo engloba la coordinacion y control tanto de
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movimientos finos (precisos, como escribir, dibujar o manipular objetos pequefios) como de

movimientos gruesos (grandes movimientos corporales, como correr, saltar o lanzar).

Implementacién y efectividad de estrategias lidico-terapéuticas: Es el proceso de aplicar
actividades y métodos terapéuticos basados en el juego y la recreacion con objetivos especificos
para mejorar habilidades fisicas, cognitivas, emocionales o sociales, donde dichas estrategias se
emplean en contextos educativos y terapéuticos para fomentar el aprendizaje, mejorar el
funcionamiento fisico y emocional, y facilitar la integracion social. Evaluar la efectividad de estas
estrategias implica analizar cobmo influyen en el desarrollo de habilidades especificas y en el
bienestar general y el rendimiento de los individuos a lo largo del tiempo (Guzman, Alvarez, &
Sanchez, 2024).

Actividades ludico — terapéuticas: son intervenciones disefiadas para combinar elementos de
juego y actividades recreativas con objetivos terapéuticos. Estas actividades se utilizan en
contextos terapéuticos y educativos para promover el desarrollo, mejorar habilidades fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales, y facilitar el aprendizaje en nifios y adultos. Existen varias
modalidades de intervencidn terapéutica donde se descubre el dinamismo del ser humano desde el
aspecto ludico - terapéutico se enfoca en actividades o enfoques terapéuticos que utilizan el juego
y la recreacion de manera deliberada con fines terapéuticos. Estas actividades combinan aspectos
ludicos o recreativos con objetivos terapéuticos para abordar una variedad de necesidades de salud,
desarrollo y bienestar (Robles, y otros, 2020).

Estrategia: es un conjunto de acciones planificadas que se implementan con el propésito de
alcanzar un objetivo o resultado deseado. Implica la toma de decisiones sobre como asignar
recursos, tiempo y esfuerzo para maximizar las posibilidades de éxito en una situacion dada. Las
estrategias suelen ser flexibles y adaptativas, ya que pueden necesitar ajustes a medida que se
desarrolla una situacion. Pueden ser aplicadas en diversos campos, desde estrategias empresariales
utilizadas para alcanzar metas comerciales, hasta estrategias militares empleadas en la

planificacién y ejecucion de operaciones militares (Verén, Marin, & Barrios, 2021).
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Educacion: proceso de formacion continua y permanente, abarca dimensiones que van mas alla
de la simple adquisicion de conocimientos. Se trata de un viaje constante de desarrollo personal,
cultural y social que se extiende a lo largo de toda la vida de un individuo. Esta vision integral
reconoce la importancia de cultivar no solo la mente, sino también el espiritu y el carécter,
promoviendo valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad. Ademas, la educacion se
fundamenta en el reconocimiento de la dignidad intrinseca de cada persona, asi como en el
reconocimiento de sus derechos y deberes dentro de la sociedad. Desde esta perspectiva, la
educacidn aspira a preparar a los individuos para su plena participacion como ciudadanos activos
y responsables en la comunidad, fomentando su desarrollo integral y contribuyendo al bienestar

colectivo (Ministerio Nacional de Educacion, 2024).

1.4.4. Marco contextual

La Institucion Educativa San Juan Bautista se establecio en 1973, fundada por la Cooperativa
Especializada de Educacion, inicialmente conocida como Colegio Cooperativo de Guachavés. El
Padre Guillermo Narvéez Sanz fue su primer Rector, siendo uno de sus fundadores junto con su
hermano Diego Narvéez Sanz, quien en ese entonces se desempefiaba como alcalde del municipio.
Otros rectores en los primeros afios de la denominacion Colegio Cooperativo fueron Leonel
Montenegro, Mariano Coral, Antidio Goyes, Hugo Coral, Mirian Burbano de Calvache, Yolanda
Bastidas y Arnulfo Pedreros (Institucion Educativa San Juan Bautista, 2017).

Las primeras instalaciones estaban ubicadas en las aulas de la Escuela No. 2, las cuales hoy en
dia forman parte del bloque de primaria. A través de actividades benéficas como festivales, rifas y
ventas comunitarias, se recaudd capital para adquirir y construir las nuevas instalaciones que aun
se utilizan en la actualidad, con un esfuerzo conjunto de la cooperativa, los socios y los padres de

familia (Institucion Educativa San Juan Bautista, 2017).

En 1990, la responsabilidad administrativa fue asumida por el Gobierno Departamental, y el
colegio fue renombrado como Colegio Departamental de Guachavés. Durante este periodo,
rectores como Hernando Eraso Patifio, Jaime Quimbiamba Bolafios y Maria Margarita Eraso

estuvieron a cargo. En el afio 2000, los centros educativos del casco urbano se fusionaron en la

34



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

denominada Institucion Educativa San Juan Bautista, mediante la Resolucion No. 2837 de
septiembre del 2002, como un colegio municipal. La rectoria inicialmente fue asumida por el
profesor Fabio Cabrera Paz, seguido por Edgar Carillo y Jarol Eduardo Arciniegas (Institucién
Educativa San Juan Bautista, 2017).

Esta institucion educativa ofrece servicios en niveles preescolar, basica primaria, basica
secundaria y media vocacional, con dos modalidades: Académica y Comercial, ademas de
proporcionar educacion por ciclos en modalidad de bachillerato acelerado para estudiantes adultos.
Su misidn incluye formar individuos con altos valores de convivencia ciudadana, y se encuentra

asociada con 18 centros educativos (Institucion Educativa San Juan Bautista, 2017).

La institucion cuenta con 23 salones de clases: 11 en primaria y 12 en secundaria. Dispone de
dos salones de informatica, y en cada seccion tiene mas de 500 alumnos y mas de 20 docentes.
Hace unos afios, VIVE DIGITAL llevo a cabo un proyecto en la Institucién Educativa San Juan
Bautista, convirtiéndose en una herramienta de trabajo significativa para alumnos, docentes y la
comunidad en general. Las salas de informética estan equipadas con zona de wifi, con un promedio
de 25 a 35 estudiantes por aula. Ademas, la institucion participa en los Intercolegiados de fatbol y
baloncesto en las etapas sub-13 y sub-16, cuenta con una biblioteca, y tiene equipos de aseo y

cocina con personal dedicado (Institucién Educativa San Juan Bautista, 2017).
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1.4.5. Marco legal

A continuacidn, se presentan las normativas que presentaron una relacion directa con la presenta

tematica a investigar.

Asi, se hace mencion a la ley 115 de 1994, la cual determina la organizacion del Sistema
Educativo General Colombiano, esto establece normas generales para regular el Servicio Publico
de la Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad (Constitucion Politica de Colombia), fundamentandose en
los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona,
en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y céatedra y en su caracter de servicio

publico. A su vez, el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla la organizacién y
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la prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y secundaria) y
media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos,
a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades
excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social (Congreso de la Republica, 1994).

Por otro lado, se menciona la Ley 949 de 2005, la cual dicta las normas para el ejercicio de la
profesion de Terapia Ocupacional en Colombia, estableciendo el codigo de ética profesional v el
Régimen Disciplinario. Por ejemplo, en el articulo 1 de esta ley, hace referencia al campo de
aplicacion de sus conocimientos, especificamente en la educacion, utilizando procedimientos de
accion que comprometen el autocuidado, juego, esparcimiento, escolaridad que es esencial en las
areas de educacion. Igualmente, en el articulo 2 refiere las acciones del profesional en Terapia
Ocupacional quien identifica, analiza, evalUa, interpreta, diagndstica, conceptual e interviene sobre
las necesidades ocupacionales del individuo; mientras que en el articulo 3 hace alusion a las
competencias que tiene para organizar y prestar servicios a lacomunidad educativa y a la poblacion
con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes mediante la atencién y el
desarrollo de programas de promocidn, prevencion, nivelacion y remediacion de los desempefios
ocupacionales relacionados con el juego, el deporte, el autocuidado y la actividad académica,
involucrando procesos de orientacion e inclusion escolar, asesorias y consultorias (Congreso de la
Republica, 2005).

En el contexto del proyecto que se centra en las estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo
de la coordinacién visomotora en los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa San
Juan Bautista en Santacruz - Guachavés, se considera esencial referirse a la Ley 1620 del 15 de
marzo del 2013 (Congreso de Republica, 2013). Esta legislacion es de suma importancia ya que
regula aspectos fundamentales en el ambito de la convivencia escolar, particularmente en la
proteccion contra el matoneo y acoso institucional en colegios a nivel nacional, asi mismo esta
Ley establece el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y la formacion para los Derechos
Humanos y la Educaciéon Sexual, con énfasis en la Prevencion y Mitigacién de la Violencia

Escolar.

En este orden de ideas, se optd por esta ley como un marco de referencia, se evidencia su

relevancia para la creacion del manual de convivencia en la institucion educativa. Este manual
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forma parte del Proyecto Educativo Institucional, definiendo principios, normas y procedimientos
que regulan la convivencia entre los miembros de la comunidad educativa, con este manual se
busca establecer comportamientos y normativas esperadas dentro del entorno escolar,
contribuyendo asi a reducir la desercion estudiantil y fomentar un ambiente educativo productivo.
En el contexto del proyecto de estrategias Iudico-terapéuticas para el desarrollo de las habilidades
visomotoras, el manual de convivencia de la institucion educativa sirve como un respaldo que
demuestra el compromiso con actividades destinadas al cumplimiento de las normas y derechos,
y al fomento de una convivencia armoniosa entre los estudiantes en el plantel escolar (Congreso
de Republica, 2013).

1.4.6. Marco ético

Para la elaboracion del presente estudio, fue importante brindar un sustento ético relacionado con

la temética a investigar. Asi, a continuacion, se describen dichas normativas.

Asi, se hace mencion a la Resolucion 8430 de 1993, por la cual se establecen las normas
cientificas, técnicas y administrativas, y la cual promulga en el articulo 5, que “los seres humanos
pueden ser sujeto de estudio para lo cual debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y
a la proteccion de sus derechos y su bienestar”. Asi pues, para la presente investigacion se contara
con criterios de respeto en donde se considere la dignidad y los derechos de los sujetos de estudio
procurando asi su bienestar integral. Ademas, en el Art. 14 de la presente resolucidn sefiala el uso
del consentimiento informado, como el acuerdo por escrito para la autorizacion de participacion
en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los procedimientos, beneficios y
riesgos. Por consiguiente, para el desarrollo de la investigacion se contd con el consentimiento
informado (Anexo 1) por parte de los representantes legales para la participacion de los menores
para la realizacion de las actividades investigativas, dando cumplimiento a lo establecido en el
articulo 21 (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993)

Otro concepto ético para tener en cuenta es el que refiere la Ley 949 de 2005 dispuesto en el
articulo 40 que hace insta a los terapeutas ocupacionales a guardar el secreto profesional con
relacion a todo cuanto haya visto, oido, entendido o realizado en funcion de los servicios
profesionales prestados a un usuario. De acuerdo con lo anterior la informacion que se reciba para

fines de la presente investigacion estard en completa reserva y los datos obtenidos sélo seran
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puestos a disposicion para analizar los resultados obtenidos y presentarlos de manera global,
respetando el anonimato de los estudiantes participantes.
1.5. Metodologia

1.5.1. Paradigma de investigacion

El presente estudio esta fundamentado en el paradigma de investigacion descriptivo, con un
enfoque cuantitativo, este, segun Herndndez, Collado y Baptista (2014), permite “describir
fendmenos, situaciones, contextos y sucesos para detallar como son y sus principales
manifestaciones” p. 125. Lo que se puede interpretar que, a partir de variables relacionadas entre
si, se pueden describir resultados de criterios puntuales y abordar los desafios identificados en el
fendmeno de estudio. Por esta razén, se optd por este paradigma debido a su capacidad para
especificar las propiedades, las caracteristicas y perfiles de los estudiantes objeto de investigacion.
Pues, Herndndez, Fernandez y Baptista (2006) afirman que este paradigma “facilita la intervencion
en grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenomeno que se someta a su analisis”.
AUn asi, el problema de estudio también fue respaldado por una revision exhaustiva de la literatura
y la teoria que guiaron el estudio, lo cual facilité el disefio de los instrumentos de recoleccion de
la informacion y el andlisis de los resultados obtenidos, lo que contribuyd a una aproximacion

objetiva y precisa a la realidad.
1.5.2. Enfoque de investigacion

En coherencia con el paradigma descriptivo, la investigacion se llevo a cabo desde un enfoque
empirico-analitico. Se establecid el aspecto empirico a partir del conocimiento obtenido mediante
la aplicacion de un instrumento y de las estrategias ludico-terapéuticas, que permitieron observar
los acontecimientos con el grupo de estudiantes en estudio. Este enfoque fue consistente con lo
expuesto por Cerezal y Fiallo (2005), quienes determinaron que el conocimiento empirico se
analiza y sistematiza a través de la observacion y la experimentacion de objetos y fendmenos, en

este caso, la evaluacion de los escolares y la practica ludico-terapéutica.

1.5.3. Tipo de investigacion
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El tipo de investigacion es descriptivo que se define como aquel que busca detallar y documentar
"las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice”
(Hernandez y Mendoza, 2018, p. 54), este se emple0 para proporcionar una imagen precisa de las
variables 0 elementos de estudio, describiendo su comportamiento o situacion en un contexto
especifico sin manipularlas, lo que permitio recopilar datos significativos para un analisis profundo
y fundamentado. Ademas, el enfoque utilizado es cuantitativo, el cual se caracteriza por la
recoleccion y el analisis de datos numéricos, lo que permitié medir las variables de manera objetiva

y utilizar herramientas estadisticas para interpretar los resultados con mayor precision.
1.5.4. Poblaciéon y muestra

La poblacion estuvo conformada por 558 estudiantes de la jornada matutina, mientras que la
muestra fue de 34 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, enfocado especificamente en el primer grado de dicha jornada. La seleccién de los
estudiantes de primer grado se realizo considerando que en este curso se desarrolla el proceso de
adquisicion de habilidades de desempefio para que el nifio aprenda a enfrentarse a las exigencias
de los diferentes contextos sociales y académicos que en realidad son complejas y que afectan
potencialmente el éxito escolar de los estudiantes.

1.5.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacién

Para este estudio, se lleva a cabo la recoleccion de informacion de manera especifica, siguiendo la
definicion de Hernandez y Mendoza (2018), sobre las técnicas de recoleccion de datos como
diferentes métodos para obtener informacion. En este sentido, se implementaron técnicas,
instrumentos y procedimientos precisos que permitieron recopilar datos relevantes y detallados

para la descripcién correspondiente.

1.55.1. Las técnicas de investigacion. A continuacion, se describen la técnica utilizada

en el presente estudio.

e Observacion: es la técnica de investigacion que consiste en el registro y analisis
sistematico del comportamiento, eventos o fendmenos tal como ocurren en su entorno

natural, sin intervenir o alterar las condiciones (Hernandez y Mendoza, 2018). En el

40



Estrategias ludico-terapéuticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora

presente estudio, se utilizd esta técnica para observar como los participantes reproducian
las figuras que se les presentaban, registrando sus respuestas de manera detallada y sin
intervencion en el proceso, lo que permitié obtener una vision fiel de su desempefio en un
entorno natural.

e Cuestionario: este es entendido como un método sistematico para recolectar datos
mediante un conjunto de preguntas formuladas y presentadas a los participantes en un
formato estructurado, que se utiliza para obtener informacion detallada sobre opiniones,
comportamientos, actitudes o caracteristicas de una muestra especifica. Estos
cuestionarios pueden ser administrados de manera escrita, en linea o a través de
entrevistas, y suelen contener preguntas cerradas, abiertas o una combinacién de ambas,
permitiendo asi una recopilacién y andlisis de datos de manera estandarizada (Hernandez
y Mendoza, 2018). En este estudio, se utilizé el test Bender, que permitié evaluar los
cambios pre y post intervencion, con el objetivo de identificar el impacto de las estrategias
ludico- terapéuticas implementadas en las habilidades visomotoras de los estudiantes

participantes.

1.5.5.2. Instrumentos de investigacién. El Test de Bender, desarrollado por la destacada
psiquiatra Lauretta Bender en 1938 (Medina & Pacheco, 2022), es una herramienta proyectiva
fundamental en la evaluacion psicoldgica, particularmente en el ambito de la maduracion
visomotora y la percepcién visual. Este test, utilizado tanto en nifios como en adultos, se basa en
una tarea aparentemente simple: copiar nueve figuras geométricas basicas, sin embargo, detras de
esta tarea aparentemente sencilla, el Test de Bender revela una riqueza de informacion sobre el

funcionamiento mental y emocional del individuo.

Asi mismo, el Test de Bender evalta principalmente la madurez visomotora, que media la
coordinacion entre la vista y la mano, y la capacidad del individuo para reproducir formas con
precision, ademas también evalua la percepcion visual, crucial para entender como el sujeto
procesaba y organizaba la informacion visual. Es decir, aborda la integracion visomotora, que
analizaba la habilidad del sujeto para combinar la informacién visual y convertirla en respuestas
motoras adecuadas; inclusive, no solo evaluaba aspectos cognitivos, sino también proporcionaba

indicios sobre el estado emocional y la personalidad del individuo, observando detalles como la
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precision en la reproduccién de las figuras y la respuesta a los errores. Ahora bien, el instrumento

evalUa las siguientes categorias (Figura A, y de 1 a 8), las cuales se describen a continuacion:

Figura A: El rango calificador para esta figura incluye distorsion, rotacion e integraciéon. Un
cero (0) indica que la figura ha sido copiada de manera precisa sin distorsiones, rotaciones o
problemas en la integracion de las partes, por otro lado, un uno (1) sugiere la presencia de errores

en alguna de estas areas, como deformaciones, giros o falta de coherencia en la union de las partes.

Figura 1: En esta figura, el rango calificador abarca distorsion, rotacion y perseveracion, por
un lado, un cero (0) refleja que la figura ha sido copiada correctamente, sin deformaciones, sin
giros indebidos y sin repeticiones innecesarias, asi mismo un uno (1) indica la presencia de

deformaciones, inclinaciones o repeticiones inadecuadas en la copia.

Figura 2: El rango calificador de la Figura 2 incluye rotacion, integracion y perseveracion,
como se sefiala en la figura 1, un cero (0) sefiala que la figura fue copiada con precision,
manteniendo la orientacion adecuada, una correcta integracion de las partes y sin repeticiones no
requeridas, en cambio, un uno (1) indica problemas en la orientacion, en la integracion de las partes

0 la presencia de perseveraciones.

Figura 3: Para la Figura 3, el rango calificador abarca distorsion, rotacion, integracion A e
integracion B. Por una parte, un cero (0) denota que la figura ha sido copiada con precision, sin
deformaciones, con la orientacion adecuada, y con las partes bien integradas, a su vez, un uno (1)
refleja la presencia de distorsiones, errores en la orientacion o problemas en la integracion de las

secciones de la figura.

Figura 4: En esta figura, se utiliza un rango calificador compuesto por rotacién e integracion,
un cero (0) indica que la figura ha sido reproducida correctamente, manteniendo su orientacion y
una integracion adecuada de las partes; un uno (1) sugiere errores en la orientacion o en la union

de las partes de la figura.

Figura 5: El rango calificador para la Figura 5 incluye modificacion de la forma, rotacion,
integracion A e integracion B. Un cero (0) sefiala que la figura ha sido copiada fielmente, sin

cambios en la forma original, con la orientacion correcta y una integracion adecuada, en cambio,
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un uno (1) refleja la presencia de modificaciones en la forma, giros indebidos o problemas en la

integracion.

Figura 6: En la Figura 6, el rango calificador se basa en modificacion de la forma A,
modificacion de la forma B, rotacién e integracion. Un cero (0) indica que la figura ha sido copiada
de manera precisa, manteniendo la forma original, la orientacion correcta y una integracion
adecuada de las partes, mientras que un uno (1), sugiere la presencia de cambios en la forma,

errores en la orientacion o problemas en la integracion.

Figura 7: El rango calificador de la Figura 7 incluye distorsion de la forma A, distorsion de la
forma B, rotacidn e integracion. Un cero (0) indica que la figura ha sido copiada sin distorsiones,
con la orientacion correcta y una integracion adecuada de las partes. Por otro lado, un uno (1)

refleja la presencia de distorsiones, giros o problemas en la integracién de la figura.

Figura 8: Para la Figura 8, el rango calificador se enfoca en rotacién e integracién. Un cero (0)
indica que la figura ha sido reproducida correctamente, manteniendo su orientacién y una
integracion adecuada, un uno (1) sugiere la presencia de errores en la orientacion o en la

integracion de las partes de la figura.

2. Presentacion de resultados
2.1. Procesamiento de la informacion

El estudio tuvo como objetivo principal responder a la pregunta: ;Cémo influye la implementacion
de estrategias ludico-terapéuticas en el desarrollo de la coordinacién visomotora de los escolares
de primer grado de la Institucion Educativa San Juan Bautista del municipio de Santacruz —

Guachavés?

Para abordar esta cuestion, se llevé a cabo una prueba piloto el 21 de febrero en el laboratorio
de Terapia Ocupacional de la Universidad Mariana, esta prueba se realizo especificamente en el
laboratorio de préactica del programa de Terapia Ocupacional de la universidad, con el propésito
de evaluar la viabilidad y eficacia inicial de las estrategias ludico-terapéuticas propuestas. Esta
prueba fue administrada a un grupo de 8 escolares, cuyas edades oscilaban entre 6 y 8 afios, un
grupo representativo para el objetivo del estudio, los participantes
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Para llevar a cabo la recoleccion de informacion en el estudio sobre el fortalecimiento de la
coordinacion visomotora en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa San Juan
Bautista en el municipio de Santacruz - Guachavés, se utilizaron dos instrumentos clave: la
observacién y un cuestionario. A través de la observacion, se obtuvo una vision detallada de las
conductas, habilidades motoras y respuesta a estimulos visuales de los escolares en entornos de
aprendizaje, permitiendo evaluar el nivel de desarrollo en sus capacidades de coordinacion
visomotora. El cuestionario, por su parte, fue disefiado para recoger informacion especifica de los
docentes sobre el desempefio de cada estudiante en tareas relacionadas con la coordinacion
visomotora y aspectos del aprendizaje en general. Para complementar estos instrumentos, se aplico
el Test de Bender, una herramienta estandarizada que evalua la coordinacion visomotora mediante
tareas de reproduccion grafica, lo cual aportd una evaluacion precisa del progreso y las necesidades
en este aspecto entre los nifios del grado primero.

Asimismo, se mencionan las evaluaciones del 1 de marzo y el 10 de mayo, que corresponde al
pre-test y post-test respectivamente, es necesario indicar que dentro del periodo de tiempo de estas
evaluaciones se llevo a cabo la implementacion de estrategias ludico-terapéuticas, donde se
realizaron sesiones individuales y grupales, en un periodo de doce semanas, con una intensidad
horaria de cuatro horas por dia de 8:00 a.m. a 12:30 p.m. cada viernes. El primer viernes, 1 de
marzo, se realizé el pre-test inicial, con el objetivo de establecer una linea base de las habilidades
motoras de los estudiantes.

A partir del viernes 8 de marzo, comenzaron a desarrollarse actividades ludico-terapéuticas
disefiadas para estimular el desarrollo de habilidades motoras, ese dia los estudiantes participaron
en ejercicios de seguimiento de patrones, enfocadas en la mejora de la coordinacion visual y
motora, asi como en la precision manual. El viernes 15 de marzo, se realizaron ejercicios de cortar
y pegar, una actividad que afianza las praxias motoras finas; el 22 de marzo, las actividades
incluyeron ejercicios de agarre, dirigidos al fortalecimiento muscular de las manos y al control del
lapiz; el viernes 29 de marzo, se llevd a cabo ejercicios de colorear figuras, que fomentan la
precisién motora fina. Posteriormente para el mes de abril, el viernes 5y 12 se ejecutaron juegos
de laberintos y moldear con plastilina respectivamente, con el propdsito de fomentar la planeacion

motora y la creatividad.
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En el mes de abril, se continu6 con la implementacion de actividades, el viernes 19 de abril, los
estudiantes trabajaron una sesion de dibujo en arena y sal, una préactica sensorial orientada a
mejorar la percepcion tactil y la escritura inicial; asi mismo el viernes 26 se realizaron ejercicios
de caligrafia utilizando papel texturizado, que ayudaron a estimular la motricidad fina y la
escritura. En la misma linea el 3 de mayo, se llevaron a cabo actividades de enhebrar secuencias,

disefiadas para mejorar la precision y la coordinacion mano-ojo.

Finalmente, el viernes 10 de mayo se llevé a cabo la evaluacion post-test, con el objetivo de
medir los avances alcanzados por los estudiantes y comparar los resultados con los obtenidos en
el pre-test inicial, evidenciando el impacto de las estrategias implementadas en el desarrollo de sus
habilidades motoras. Cabe resaltar que cada actividad tuvo una duracion de 45 minutos,
proporcionando suficiente tiempo para el desarrollo y practica de habilidades motoras,

posteriormente.

Una vez completada la recoleccion de toda la informacion del proceso de aplicacion del
instrumento, se procedio a organizar y procesar los datos de manera exhaustiva, para llevar a cabo
esta tarea, se utiliz el programa estadistico Excel, que facilitd la tabulaciéon y analisis de la
informacion recopilada. Esta tabulacion de datos fue un paso crucial para estructurar los datos de
manera ordenada y cumplir con los objetivos establecidos en el plan del estudio, finalmente dicho
proceso permitid una gestion eficaz de los datos y contribuyé a realizar un analisis detallado y
preciso de los resultados obtenidos, debido a que permitié realizar una revision minuciosa de los
datos, lo cual resulté fundamental para obtener resultados confiables y para la posterior
interpretacion de los hallazgos del estudio lo que asegur6 que las conclusiones derivadas fueran

robustas y basadas en un analisis riguroso.

2.2. Analisis de la informacién
2.2.1. ldentificacion de habilidades visomotoras y de percepcion visual

A continuacion, se presentan los hallazgos del pretest aplicado mediante el Test de Bender en los
nifios de primer grado, organizados en tablas y graficos que detallan las respuestas obtenidas. Estas

representaciones visuales permiten observar las tendencias y patrones en las habilidades de
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coordinacion visomotora de los estudiantes, proporcionando un panorama claro sobre su

desempefio inicial.

Gréfica 1.

Descripcion rango de edad
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corresponde a 5 afios y medio |*23 539 8
correspponde a 5 afios .*61 760 -
| 11,769
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Tabla 1.

Descripcion rango de edad

Rango Frecuencia %
Corresponde a su edad 4 11,76
Corresponde a 5 afios 21 61,76

Corresponde a 5 afios y
] 8 23,53
medio
Corresponde a 7 afios 1 2,97

En la tabla anterior, se logro identificar que la mayoria de los escolares que representan el
61,76%, se encuentran en la categoria de 5 afios, mientras que un 23,53% estaba en la categoria de
5 afios y medio, y solo un 2,97% correspondia a la categoria de 7 afios, con un 11,76% de los casos
clasificados de acuerdo con su edad actual sin especificar un rango exacto. Es importante destacar
que, segun el Test de Bender, estos rangos de edad no se refieren al tiempo de vida cronoldgico,
sino a una proyeccion del nivel de desarrollo esperado en cada categoria, de acuerdo con el

conocimiento y habilidades que deberian haberse alcanzado.
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Grafica 2.

Descripcion de resultados de la Figura A - Distorsion de la forma, Rotacién, Integracion.
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Tabla 2.

Descripcion de resultados de la Figura A - Distorsién de la forma, Rotacion, Integracion.

Rango calificador

Rango de edad Distorsion Rotacion Integracion
1 0 1 0 1

F % F % F % F % F % F %

5 5 29 4 12 5 15 4 12 5 15 4 12

6 11 32 12 35 12 35 11 32 16 47 7 21

7 1 3 1 3 1 3 1 3 0 2 6
Subtotal 17 50 17 50 18 53 16 47 21 62 13 38

Total 34 100 34 100 34 100

En la tabla 2, se observa que, en la categoria de Distorsion, el grupo de 6 afios registro la mayor
frecuencia de distorsiones con 12 casos (35%), mientras que el grupo de 7 afios presenté el valor

mas bajo con solo 1 caso (3%). En la categoria de Rotacion, el grupo de 6 afios nuevamente tuvo
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el mayor nimero de observaciones sin errores, con 11 casos (32%), y el grupo de 7 afios mostro el
menor valor con 1 caso (3%). En la categoria de Integracion, el mayor porcentaje de integracion
adecuada se dio en el grupo de 6 afios, con 16 casos (47%), mientras que el valor més bajo se
presento en el grupo de 7 afios, con 2 casos (6%). Es importante mencionar, que, en este analisis,

se muestra el rango de edad cronologia del infante.

Gréfica 3.

Descripcion de resultados Figura 1 - Distorsion de la forma, Rotacidn, Perseveracion.
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Tabla 3.

Descripcidn de resultados Figura 1- Distorsion de la forma, Rotacidn, Perseveracion.

Rango calificador

Distorsion Rotacion Perseveracion
Rango de edad
1 0 1 0 1
F % F % F % F % F % F %
5 5 15 4 12 6 18 3 9 6 18 3 9
6 18 53 5 15 19 56 4 12 16 47 7 21
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7 2 6 0 2 6 0 2 6 0
Subtotal 25 74 9 26 27 79 7 21 24 71 10 29
Total 34 100 34 100 34 100

En la tabla, el rango de edad de 6 afios presentd el mayor porcentaje en todas las categorias
evaluadas. En la categoria de distorsion, destaco con 18 casos (53%) sin distorsiones, asi mismo
en la categoria rotacion, también sobresalié con 19 observaciones (56%) sin errores de rotacion.
Finalmente, en la categoria de perseveracion, tuvo el valor mas alto con 16 observaciones (47%)
sin problemas de perseveracion, igualmente como se menciona en el apartado anterior en este

analisis se muestra el rango de edad cronoldgica del infante.

Gréfica 4.

Descripcidn de resultados Figura 2 — Rotacién, Integracion, Perseveracion.
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Tabla 4.

Descripcion de resultados Figura 2 — Rotacion, Integracion, Perseveracion.
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Rango calificador

Rango de edad Distorsion Rotacion Perseveracion
0 1 0 1 0 1
F % F % F % F % F % F %
5 15 12 3 9 6 18 18 3 9
6 12 3% 11 32 10 29 13 38 16 47 7 21
7 1 3 1 3 0 2 6 2 6 0
Subtotal 18 53 16 47 13 38 21 62 24 71 10 29
Total 34 100 34 100 34 100

Con respecto a la tabla 4, se observa que en el rango de edad de 6 afios present6 el mayor

porcentaje en todas las categorias evaluadas. En la categoria de distorsion, destacd con 12 casos

(35%) sin distorsiones. Respecto a la rotacidn, también sobresalio con 10 observaciones (29%) sin

errores de rotacion. Finalmente, en la categoria de perseveracion, tuvo el valor méas alto con 16

observaciones (47%) sin problemas de perseveracion, igualmente como se menciona en el apartado

anterior en este analisis se muestra el rango de edad cronologia del infante.

Grafica 5.

Descripcion de resultados Figura 3 - Distorsion de la forma, Rotacién, Integracion.
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Tabla 5.

Descripcion de resultados Figura 3 - Distorsion de la forma, Rotacion, Integracion.

Rango calificador

Distorsion Rotacion Integracion A Integracion B
Rango de edad L 0 L 0 . 0 1

F % F % F % F % F % F % F % F %

5 5 15 4 12 4 12 5 15 3 9 6 18 6 18 3 9

6 12 35 11 32 15 44 8 24 8 24 15 44 11 32 12 35

7 1 3 1 3 1 3 1 3 0 2 6 0 2 6
Subtotal 18 53 16 47 20 59 14 41 11 32 23 68 17 50 17 50

Total 34 100 34 100 34 100 34 100

En la tabla 5, con respecto al rango de edad de 6 afios presentd el mayor porcentaje en todas las
categorias evaluadas. En la categoria de distorsion, destacé con 12 casos (35%) sin distorsiones.
Respecto a la rotacion, también sobresalié con 15 observaciones (44%) sin errores de rotacion. En
la categoria de integracion A, tuvo el mejor desempefio con 8 casos (24%) sin problemas de
integracion. Finalmente, en la categoria de integracion B, se destacd con 12 casos (35%) sin
dificultades de integracion, igualmente como se menciona en el apartado anterior en este analisis

se muestra el rango de edad cronologia del infante.

Gréfica 6.

Descripcion de resultados Figura 4 — Rotacion, Integracion.
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Tabla 6.
Descripcion de resultados Figura 4— Rotacion, Integracion.
Rango calificador
Rotacion Integracion
Rango de edad
0 1 0 1
F % F % F % F %
5 3 9 6 18 5 15 4 12
6 10 29 13 38 9 26 14 41
7 0 2 6 0 2 6
Subtotal 13 38 21 62 14 41 20 59
Total 34 100 34 100

En la Tabla 6, el rango de edad de 6 afios presentd el mayor porcentaje en todas las categorias

evaluadas. En la categoria de rotacién, destacé con 10 casos (29%) sin errores. En la categoria de

integracion, tuvo el mejor desempefio con 9 observaciones (26%) sin problemas de integracion,
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igualmente como se menciona en el apartado anterior en este analisis se muestra el rango de edad

cronologia del infante.

Grafica 7.

Descripcion de resultados Figura 5 - Modificacion de la forma, Rotacidn, Integracion.
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Tabla 7.

Descripcidn de resultados Figura 5 - Modificacion de la forma, Rotacion, Integracion.

Rango calificador

Mod. Forma Rotacion Integracion A Integracion B
Rango de edad
1 0 1 0 1 0 1
F % F % F % F % F % F % F % F %
5 5 15 4 12 3 9 6 18 4 12 5 15 4 12 5 15
6 9 26 14 41 8 24 15 44 11 32 12 35 13 38 10 29
7 1 3 1 3 0 2 6 1 3 1 3 2 6 0
Subtotal 15 44 19 56 11 32 23 68 16 47 18 53 19 56 15 44
Total 34 100 34 100 34 100 34 100
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En la tabla 7, con respecto al rango de edad de 6 afios presentd el mayor porcentaje en todas las
categorias evaluadas. En la categoria de modificacion de la forma, destacé con 9 casos (26%) sin
modificaciones. En cuanto a la rotacién, tuvo el mejor desempefio con 15 casos (44%) sin errores.
En la categoria de integracion A, se destaco con 11 casos (32%) sin problemas de integracion.
Finalmente, en la categoria de integracion B, tuvo el mayor porcentaje con 13 casos (38%) sin
dificultades de integracion, igualmente como se menciona en el apartado anterior en este analisis

se muestra el rango de edad cronologia del infante.

Grafica 8.

Descripcion de resultados Figura 6 - Distorsion de la forma, Integracion, Perseveracion.
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Tabla 8.

Descripcidn de resultados Figura 6 - Descripcion de resultados Figura 6 - Distorsion de la forma,
Integracion, Perseveracion.

Rango calificador

Mod. Forma A Mod. Forma B Rotacion Integracion
Rango de edad
1 0 1 0 1 0 1
F % F % F % F % F % F % F % F %
5 1 3 8 24 6 18 3 9 4 12 5 15 4 12 5 15
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6 5 15 18 53 8 24 15 44 11 32 12 35 8 24 15 44

7 0 2 6 0o 2 6 1 3 1 3 0 2 6

Subtotal 6 18 28 82 14 41 20 59 16 47 18 53 12 35 22 65
Total 34 100 34 100 34 100 34 100

En latabla 8, en el rango de edad de 6 afios presentd el mayor porcentaje en todas las categorias
evaluadas. En la categoria de modificacion de la forma A, destacé con 5 casos (15%) sin
modificaciones. Respecto a la modificacion de la forma B, tuvo el mejor desempefio con 15 casos
(44%) sin problemas de modificacion. En la categoria de rotacion, se sobresalié con 15 casos
(44%) sin errores. Finalmente, en la categoria de integracion, mostr6 el mayor porcentaje con 15
casos (44%) sin problemas de integracién, igualmente como se menciona en el apartado anterior

en este analisis se muestra el rango de edad cronologia del infante.

Gréfica 9.

Descripcion de resultados Figura 7- Distorsion de la forma, Rotacion, Integracion.
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Tabla 9.

Descripcidn de resultados Figura 7- Distorsion de la forma, Rotacién, Integracion.
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Rango calificador

Dist. de la Forma Dist. de la Forma y »
Rango Rotacion Integracion

A B
de edad

1 0 1 0 1 0 1

F % F % F % F % F % F % F % F %

5 2 6 6 18 4 12 5 15 2 6 7215 15 4 12

6 0 23 68 4 12 19 5 6 18 1750 8 24 15 44

7 0 3 9 0 2 6 0 2 6 0 2 6
Subtotal 2 6 32 94 8 24 26 76 8 24 26 76 13 38 21 62

Total 34 100 34 100 34 100 34 100

En la anterior tabla, en cuanto al rango de edad de 6 afios presentd el mayor porcentaje en todas
las categorias evaluadas. En la categoria de distorsion de la forma A, todas las figuras (100%) del
grupo de 6 afios registraron problemas. En cuanto a la distorsion de la forma B, el grupo de 6 afios
presentd 19 casos (56%) clasificados como incorrectos. En la categoria de rotacion, el mayor
porcentaje de problemas se observd con 26 casos (76%). Finalmente, en la categoria de
integracion, el grupo de 6 afios mostro dificultades significativas con 15 casos (44%), igualmente
como se menciona en el apartado anterior en este analisis se muestra el rango de edad cronologia
del infante.

Graéfica 10.

Descripcidn de resultados Figura 8 - Distorsion de la forma, Rotacion.
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Descripcion de resultados Figura 8 - Distorsion de la forma, Rotacion.

Rango calificador

Rango de Rotacion Integracion

edad 0 1 0 1
F % F % F % F %
5 2 6 7 21 4 12 5 15
6 5 15 18 53 12 35 11 32
7 0 2 6 1 3 1 3
Subtotal 7 21 271 79 17 50 17 50

Total 34 100 34 100

Con respecto a la figura 8, en el rango de edad de 6 afios present6 el mayor porcentaje en todas

las categorias evaluadas. En la categoria de rotacién, el grupo de 6 afios tuvo el mejor desempefio

con 5 casos (15%) sin errores. Respecto a la integracion, este mismo grupo se destacé nuevamente

con 12 casos (35%) sin problemas de integracion, igualmente como se menciona en el apartado

anterior en este analisis se muestra el rango de edad cronologia del infante.
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2.2.2. Implementacion de estrategias ludico-terapéuticas en fase de accion

En esta fase se implementa la Guia Practica para el Desarrollo de Habilidades Sensoriomotoras en
Nifios De Grado Primero de la Institucion Educativa San Juan Bautista del Municipio de Santacruz
- Guachaveés, que es una herramienta disefiada para padres, educadores y terapeutas ocupacionales.
Esta guia ofrece una serie de actividades cuidadosamente seleccionadas para fomentar el desarrollo
de habilidades sensoriomotoras en los estudiantes, proporcionando una base solida para el
fortalecimiento de la coordinacion visomotora y la motricidad fina y gruesa. Es fundamental
mencionar, que las actividades descritas en la guia son accesibles y efectivas, permitiendo
adaptaciones segun el nivel de habilidad de cada nifio, lo cual facilita un enfoque personalizado y
ajustado a sus necesidades individuales. A continuacién, se detallan las actividades incluidas en
esta cartilla; ademas, en apartado de anexos se proporciona un enlace donde se puede acceder a la

guia para una revision mas detallada (ver Anexo 6):

e Seguimiento de Patrones: Esta actividad consiste en que el nifio siga patrones visuales,
tales como lineas rectas, curvas o zigzags, trazados en una hoja de papel. El terapeuta
presento un patron y el nifio lo replica en una hoja en blanco, con el objetivo de mejorar
la coordinacién 6culo-manual (mano-0jo) y la precisién en el seguimiento visual,
habilidades fundamentales para la psicomotricidad, en la Figura 2 se puede observar
como se encuentra la actividad en la guia. Cabe destacar que, segiin Monte Mejia (2018)
en su investigacion afirma que una adecuada coordinacion visomotora resulta
fundamental para lograr mayor precision en el proceso de ensefianza — aprendizaje, por
lo tanto resulta importante la implementacién y ejecucién de actividades como el

seguimiento de patrones.
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Figura 2.

Actividad 1: seguimiento de patrones.

Actividad 1. Seguimiento
de patrones

Materiales: Hojas de papel Hola soy Rita la
en blanco, marcadores de jirafa Mejorar la coordinacién
colores.

encantadora 6culo - motriz mano-ojoy la
precision en el seguimiento
visual. Ayuda a desarrollar
la capacidad de seguir lineas
y patrones, habilidades
aspectos propios de la
psicomotricidad e implicitos
fundamentalmente para la
escritura.

PASO I:El nifo se sienta
frente a una hoja de papel en
blanco

PASO 2-El terapeuta
muestra al nifio un patrén
simple como una linea recta,
una curva o un zigzag

PASO 3:El nifo debe copiar
la figura en la hoja en
blanco.

e Recortary Pegar: Los nifios recortan formas simples (circulos, cuadrados, tridangulos)
en papel de colores y las adhieren en una imagen, en este sentido autores como Paredes
y Valverde (2013) indican que para el desarrollo de la coordinacion motora fina en los
nifios de basica primaria se deben implementar actividades como recortar y pegar. En la
Figura 3 se puede observar cdmo se encuentra la actividad en la guia, esta refuerza la
coordinacion visomotora, ademés de afianzar las praxias motoras finas necesarias para

la manipulacion de herramientas escolares.

Figura 3.
Actividad 2: Recortar y pegar.

Materiales: Papel de colores, iijeras, pegamento.

PASO F El nifio recorta formas simples, como circulos, cuadrados,

1 triangulos, seguimiento de lineas
" ™8 PAS0 2 E | nifio debe ir pegando en la imagen dispuesta

Afianzar a coordinacion visomotora y la precision en el recorie y el pegado, habilidades importantes
para la escritura, permitiendo favorecer aspectos de las praxias motras finas implicitas en una
actividad
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Ejercicios de Agarre: Utilizando pinzas y vasos de distintos colores, el nifio emple6
las pinzas para clasificar pompones segun el color y colocarlos en los vasos
correspondientes. Este ejercicio mejora la capacidad de agarre y manipulacion de
objetos, ademéas de desarrollar habilidades para seguir patrones y secuencias, por
ejemplo, Franco (2021) plantea la coordinacion visomotriz como una habilidad
cognitiva que involucra la motricidad fina y para su desarrollo resulta necesario
implementar actividades como el agarre de pinzas, en la Figura 4 se puede observar

como se encuentra la actividad en la guia.

Figura 4.

Actividad 3: Ejercicios de agarre.

Ejercicios

Actividad 3.

Materiales: Pinzas, vasos psicomotrices, mejorando

de agarre

Mi nombre es
\ Frank y sera
divertido

d ti
ety . Incrementar las habilidades

asi la habilidad de agarre y
manipulacion de objetos.
Permitiendo el desarrolloy
capacidad de seguimiento de
patrones, secuencias y
efectos psicomotrices de
copia de diseno.

de diferentes colores.
Paso 1: El nifio usa
diferentes pinzas para
ubicar los pompones de
colores en vasos del color
correspondiente 9

I —

Colorear Figuras: Se presentd al nifio figuras simples para colorear dentro de
contornos preestablecidos, utilizando pinturas y pinceles. Este ejercicio fomenta la
precision motora fina, la coordinacién mano-ojo y el control de herramientas de dibujo,
por ejemplo, Paredes y Valverde (2013) en su investigacion proponen actividades
ludicas para el desarrollo de la coordinacion motora fina que funcionaron en la muestra
estudiada como ejercicios de colorear; en la Figura 5 se puede observar como se

encuentra la actividad en la guia.
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Figura 5.

Actividad 4: Colorear figuras.

Materiales: Papel de dibujo, pinturas de colores, pinceles.
PASO F El nino pinta siguiendo lineas o contornos preestablecidos
PASO 2:Dibuja figuras simples como circulos o cuadrados de diferentes colores.

Actividad 4.

Promover las habilidades motoras y praxias
bipedo cuadripeda digital pronado, fomenta
la precision en el movimiento de la mano
garantizando el correcto uso de los agarres
en las diferentes experiencias psicomotrices

e Juego de Laberintos: Se proporcioné al nifio una hoja con un laberinto impreso que
debia seguir con un lapiz o crayon. Al finalizar el camino, el nifio colore6 las figuras
encontradas, esta actividad potencializd la coordinacion visomotora y la planificacion
motora, habilidades necesarias para seguir lineas y patrones, en la Figura 6 se puede
observar como se encuentra la actividad en la guia. Se puede mencionar que Arenal
Sainz de la Maza (2019) afirma que, los juegos de laberintos fomentan el desarrollo del
pensamiento légico y fortalecen las funciones ejecutivas, ademas de potenciar las

habilidades viso-espaciales y la coordinacién motriz.
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Figura 6.

Actividad 5: Juego de Laberintos

Actividad 5. ; Juego de
Laberintos

[

Soy Katy y junto a
mi aprenderas
muchas cosas

%

Potencializar la coordinacion
visomotora y la planificacion
motora mientras el nifio

Materiales: Hojas de
laberintos impresas, lapices

o crayones.
PASO I:Se hace entrega del sigue un camino visualmente
laberinto complejo ayuda a desarrollar
PASO 2:-El nino debe seguir la capacidad de seguir lineas
el camino con un dolor de su y patrones, habilidades
preferencia aspectos propios de la

psicomotricidad e implicitos
fundamentalmente parala
escritura.

PASO 3: Al finalizar lograr el
camino, debera colorear las
figuras encontradas en en el
camino.

Moldear con Plastilina: El nifio utilizo plastilina para crear letras, nimeros o formas
simples, como animales, a su vez pudo realizar relieves siguiendo diferentes imagenes.
Esta practica fortalecio la coordinacion mano-ojo y la fuerza de agarre, ademas de
fomentar la creatividad y la percepcion tactil. Lo anterior se respalda con la
investigacién de Paredes y Valverde (2013) donde proponen actividades ladicas para el
desarrollo de la coordinacion motora fina como ejercicios de moldear plastilina, hacer
rodar plastilina sobre la mesa, realizar figuras en plastilina, que resultaron ser exitosas
en este proceso. En la Figura 7 se puede observar como se encuentra la actividad en la

guia. Lo anterior
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Figura 7.

Actividad 6: Moldear con plastilina

Materiales: Plastilina de colores.

PASO F El nifo utiliza plastilina ﬂ
para crear leiras del alfabeto,
numeros o formas simples como
animales

PASO 2 Se hace entrega de

diferentes imagenes donde debe
realizar relieves infantiles.

d

las siluetas

Actividad 6.

Fomentar la coordinacién mano-
ojo y la fuerza de agarre mientras
el nifio moldea formas y figuras
Ayuda a desarrollar la capacidad
de seguir lineas y patrones,
habilidades aspectos propios de
la psicomotricidad e implicitos
fundamentalmente parala
escritura

e Dibujar en Arena o Sal: Utilizando bandejas con arena o sal, el nifio observé figuras

y letras presentadas por el profesional y luego las reproduce en el medio granulado.

Asimismo, Paredes y Valverde (2013) afirma que el infante despierta sus sentidos

jugando con arena, agua y barro, por esta razon actividades como el dibujo en arena o

sal estimulan la motora fina. En la Figura 8 se puede observar como se encuentra la

actividad en la guia, este ejercicio estimul6 la coordinacion visomotora y la destreza

manual en un medio sensorialmente estimulante.
Figura 8.

Actividad 7: Dibujar en arena y sal

Actividad 7.
E

Materiales: Bandejas con

arena/sal.

PASO I-El nifo debe

observar figuras y letras

presentadas por el

profesional.

PASO 2:El nino debe

dibujar en la bandeja con

sal/arena la figura

observada, tratando de

hacer lo mas similar

posible.
|

Hola soy Rafa y
me encanta que
estés aqui

Dibujar en
arenay sal

Estimular a coordinacion
visomotora y la destreza
manual mientras el nifio
traza formas en un medio
sensorialmente estimulante
favoreciendo las habilidades
aspectos propios de la
psicomotricidad e implicitos
fundamentalmente para la
escritura.
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Caligrafia con Papel Texturizado: EIl nifio practico el escribir letras y palabras en
papel con diferentes texturas (suaves, asperas, espumosas). Esta actividad promovio la
favoreciendo la precision en los movimientos y la discriminacién tactil, lo cual
contribuye a una mayor conciencia sensorial, en la Figura 9 se puede observar como se
encuentra la actividad en la guia. Cabe mencionar que Alava Cedefio (2016) afirma que
para fomentar la coordinacion entre la vision y el movimiento, mejorar la motricidad
fina y desarrollar la percepcion tactil para identificar y diferenciar texturas, es necesario
la implementacion de actividades que involucren la descriminacion tactil donde los

nifios puedan interectuar con papeles de diferentes texturas.

Figura 9.

Actividad 8: caligrafia con papel texturizado

Actividad 8. Caligrafia con

papel texturado

Materiales: Papel

texturizado, lapices o Fomentar la precision en la
marcadores. escritura y la conciencia
sensorial al escribir en papel
PASO F El nifio debe texturizado, promueve la
reconocer diferentes atencion a los detalles y la
texturas (suaves, asperas, discriminacién sensorial
espumosas entre otras). favoreciendo respuestas
adaptativas en el entorno
PASO 2 El nifo practica la préximo.

escritura de letras y
palabras en papel
texturizado, sintiendo la
textura de cada una de
estas mientras escribe.

Enhebrar Secuencias: Utilizando cuentas grandes, tableros, cordones o agujas de
plastico, el nifio siguid patrones o combinaciones de colores para enhebrar cuentas. Esta
actividad fortalecié la destreza manual y la coordinaciéon mano-ojo, habilidades
necesarias para la manipulacion de herramientas escolares, en la Figura 10 se puede
observar como se encuentra la actividad en la guia. Es importante mencionar que autores
como Rodriguez Forero (2024) afriman que el enhebrar secuencia o el ejercicio de
enhebrado en general desarrollan la destreza manual y las habilidades cognitivas de

estudiantes entre 5 y 6 afios.
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Figura 10.

Actividad 9: Enhebrar secuencias

Enhebrar
secuencias

Actividad 9.

Soy Tito la
cereza de este
pastel _ soy
tierno y me gusta
estar aqui

Materiales: Cuentas
grandes y tableros,
cordones o agujas de

plastico. Fortalecer la destreza

manual y la coordinacion
ot mano-ojo permitiendo

PASO I El nino utiliza z

cordones o agujas de desarrollar la capacidad de

i seguir lineas y patrones,
plastico para enhebrar = g
cuentas grandes siguiendo et e

un patrén o combinacién de la psicomotricidad e
de colores. Y g P implicitos

PASO 2 El nifio debe / ‘ ', fundamentalmente parala
enhebrar los hilos de 2 y Y escritura.

colores, en el tablero
realizando formas
geométricas presentadas.

Ahora bien, la guia no solo facilitd6 un enfoque estructurado para la intervencion, sino que
también ofrecio recursos valiosos para que los adultos responsables apliquen las estrategias de
manera eficaz en diversos entornos, ya sea en el hogar o en el &ambito educativo. Para garantizar
que la informacion esté facilmente disponible, se proporcioné un enlace que permitia a los
interesados visualizar la guia en su totalidad como se menciona al inicio de este apartado,
asegurando asi que los recursos estuvieran al alcance de quienes deseaban mejorar las habilidades
sensoriomotoras de los nifios a su cargo. Ademas, se entregd una copia de la cartilla al rector de la
institucién, con el fin de que fuera distribuida y utilizada dentro del marco educativo

correspondiente para los escolares (ver Anexo 7).

2.2.3. Efecto de las estrategias ladico — terapéuticas

Después de implementar las estrategias previamente establecidas y mencionadas en el inciso
anterior, se procedié a realizar una nueva evaluacion para observar los efectos de dichas
intervenciones. Esta evaluacion posterior tenia como objetivo medir el impacto de las estrategias
aplicadas en el rendimiento de los participantes, para ello se analizé si las medidas tomadas habian
generado mejoras significativas en las areas especificas que se habian identificado como

problemaéticas anteriormente. Cabe mencionar que, al llevar a cabo esta evaluacion adicional, se
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buscé obtener una vision clara de los cambios producidos y determinar la eficacia de las estrategias
implementadas en el contexto evaluado.
Gréfica 11.

Descripcion de rango de edad — segunda aplicacion

corresponde a 8 afios W’ 5
corresponde a 5 afios y medio h32'35% y
correspponde a 5 afios h35,29% L
corresponde a su edad b26'47% .
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Tabla 11.

Descripcién de rango de edad — segunda aplicacién

Rango Frecuencia %
Corresponde A Su Edad 9 26,47
Corresponde A 5 Afios 12 35,29
Corresponde A 5 Afios Y Medio 11 32,35
Corresponde A 7 Afios 2 5,88

En la Tabla 11 se observar que, en el rango denominado "Corresponde A Su Edad", se
encuentran 9 casos registrados lo que representa el 26.47% del total de observaciones, lo que
significa que, segun los resultados de la prueba psicolégica los nifios tienen la misma edad que
bioldgicamente. Por otro lado, el rango "Corresponde A 5 Afios" cuenta con 12 casos, equivalente
al 35.29% del total siendo este el grupo en el que se concentra la mayor parte de la muestra

estudiada; ahora bien, en el rango "Corresponde A 5 Afios Y Medio", se registran 11 casos,
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representando el 32.35% del total, y finalmente el rango "Corresponde A 7 Afos" se encuentran

solo 2 casos, lo que supone el 5.88% del total de observaciones.

Grafica 12.

Descripcion de resultados de la Figura A — Distorsién, Rotacion, Integracion.
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Rango calificador
E5 6 ®m7 mSubtotal ®mTotal
Tabla 12.

Descripcion de resultados de la Figura A — Distorsién, Rotaciéon, Integracion.

Rango calificador

Rango — . .
Distorsion Rotacion Integracion
de edad
1 0 1 0 1
% F % F % F % F % F %
5 4 29 5 15 3 9 5 15 4 12 5 15
6 10 29 15 44 16 47 8 24 15 44 8 24
7 0 0 1 3 1 3 1 3 1 3
Subtotal 14 41 20 59 20 59 14 41 20 59 14 41
Total 34 100 34 100 34 100
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En la Tabla 12, se muestran los resultados con respecto a los del rango de edad de los
estudiantes en las categorias de distorsion, rotacion e integracion. Para la categoria de distorsion,
el grupo de 6 afios mostro el valor mas alto con un 44% en el rango 1 (con distorsiones), mientras
que el valor mas bajo correspondio al rango de 7 afios con un 3% en el rango 1; en cuanto a la
rotacion, nuevamente el grupo de 6 afios presento el valor mas alto con un 24% en el rango 1, y el
valor mas bajo se observé en el grupo de 7 afios con un 3% en el rango 1. Finalmente, en la
categoria de integracion, el valor més alto fue del 44% en el grupo de 6 afios en el rango 1, mientras
que el valor méas bajo fue del 12% en el grupo de 5 afios en el rango 1

Gréfica 13.

Descripcion de resultados Figura 1 — distorsion, rotacion, perseveracion.
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Distorsion Rotacion Perseveracion
Rango calificador
E5 E6 ®m7 mSubtotal ®mTotal
Tabla 13.

Descripcion de resultados Figura 1 - distorsion, rotacion, perseveracion.

Rango calificador

Rango de Distorsién Rotacién Perseveracion
edad 0 1 0 1 0 1

F % F % F % F % F % F %

5 5 15 5 15 6 18 3 9 6 18 3 9
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6 18 53 4 12 19 56 4 12 16 47 7 21

7 2 6 0 2 6 0 2 6 0
Subtotal 25 74 9 26 27 79 7 21 24 71 10 29
Total 34 100 34 100 34 100

En la Tabla 13, se infiere que en la categoria de distorsion se destaca el grupo de 6 afios, con
un 53% de los estudiantes en el rango cero (0), es decir, sin errores. Por otro lado, en la categoria
de rotacion, también se encontr6 en el grupo de 6 afios, con un 56% de estudiantes que copiaron
correctamente, que corresponde al valor mas alto. Por ultimo, en cuanto a la categoria de
perseveracion, el grupo de 6 afios también se destaca, con un 47% de los estudiantes en el rango 0

(sin repeticiones inadecuadas).

Grafica 14.

Descripcion de resultados Figura 2 — distorsion, rotacion, perseveracion.
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Tabla 14.

Descripcién de resultados Figura 2 - distorsion, rotacion, perseveracion.

Rango de Rango calificador

edad Distorsién Rotacién Perseveracion
0 1 0 1 0 1
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F % F %9 F % F % F % F %

5 5 15 4 12 4 12 5 15 3 9 6 18

6 12 35 11 32 15 44 8 24 8 24 15 44

7 1 3 1 3 1 3 1 3 0 2 6

Subtotal 18 53 16 47 20 59 14 41 11 32 23 68
Total 34 100 34 100 34 100

En la Tabla 14, con respecto a la figura 2 (ver Anexo 10) e observd que en la categoria de

distorsion el grupo de 6 afios alcanzo6 el mayor porcentaje, con un 35% de los estudiantes logrando

una copia precisa (rango 0). En cuanto a la categoria de rotacién, también el grupo de 6 afios mostro

el valor mas alto, con un 44% de copias precisas, de igual manera en la categoria de perseveracion,

este grupo nuevamente presentdé el mayor porcentaje, con un 44% manteniendo una buena

integracion sin repeticiones. Por otro lado, el valor mas bajo en distorsion fue del 3% en el grupo

de 7 afos; en rotacion, el valor mas bajo también correspondié al 3% en este grupo, y en

perseveracion, el porcentaje mas bajo fue del 6%, igualmente en el grupo de 7 afios.

Grafica 15.

Descripcidn de resultados Figura 3 Distorsion, Rotacion, Integracion A, Integracion B.
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Tabla 15.

Descripcion de resultados Figura 3 - Descripcion de resultados Figura 3 Distorsion, Rotacion,
Integracion A, Integracion B.

Rango calificador

Rango de Distorsion Rotacién Integracion A Integracion B
edad 0 1 0 1 0 1 0 1
F % F % F % F % F % F % F % F %

5afios(n=9) 3 9 6 18 4 12 5 15 2 6 7 21 5 15 4 12
6 afios (n=23) 2265 4 12 1956 6 18 17 50 8 24 15 44
7 3 9 2 6 2 6 2 6
Subtotal 3 9 3191 8 24 26 76 8 24 26 76 13 38 21 62
Total 34 100 34 100 34 100 34 100
Enla

Tabla 15 respecto a la figura 3 (ver Anexo 11), se analizé que, entre los estudiantes de 5 afios,
solo un 9% logrd una copia precisa en la categoria de distorsion (rango 0), mientras que un 18%
mostro errores de deformacion (rango 1). En cuanto a la categoria de rotacion, el 12% tuvo una
correcta orientacion, mientras que un 15% cometié errores; ahora bien, en la integracion A, solo
un 6% presentd una integracion adecuada, y el 21% tuvo problemas, mientras que en integracion

B, el 15% mantuvo una buena integracién, pero un 12% mostré dificultades.

En cuanto a los escolares de 6 afos, los resultados fueron més favorables, con un 65%
alcanzando el rango cero (0) en rotacion, indicando una orientacion adecuada. En distorsion, no se
reportaron copias precisas, pero un 12% reflejé deformaciones; para integracion A, el 56% tuvo
una buena integracion, mientras que un 18% presentd problemas y en la integracién B, el 50% se
copi6 adecuadamente, y el 24% mostrd dificultades en la integracion, y entre los estudiantes de 7
afios, un 9% tuvo problemas de rotacion, con 6% en distorsion y en integracion, lo que sugiere que

la mayoria de los estudiantes mantuvieron una buena calidad en sus copias.

Gréfica 16.
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Descripcion de resultados Figura 4 — Rotacién, Rango calificador, Integracion.
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Descripcion de resultados Figura 4 - Rotacion, Rango calificador, Integracion.

Rango calificador

Rango de edad Rotacion Integracion
0 1 0 1

F % F % F % F %

5 2 6 7 21 4 12 5 15

6 5 15 18 53 12 35 11 32

7 0 2 6 1 3 1 3
Subtotal 7 21 27 79 17 50 17 50

Total 34 100 34 100

La Tabla 16 presenta los resultados de la Figura 4 (ver Anexo 12), centrados en los rangos

calificadores de rotacion e integracion. En cuanto a el grupo de estudiantes de 5 afios, se observo

que un 6% logro reproducir la figura correctamente (rotacion 0), mientras que un 21% cometio

errores de orientacion (rotacion 1). En el caso de la integracion, un 12% mostré una adecuada

unién de partes (integracion 0), y un 15% presento problemas en esta area (integracion 1).
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Asi mismo, en los estudiantes de 6 afios, un 15% logro una rotacion correcta, mientras que un
53% evidenci¢ errores de rotacion. Respecto a la integracion, un 35% mantuvo la correcta union
de partes, y un 32% mostrd fallas en la integracion, mientras que, para el grupo de 7 afios, no hubo
estudiantes con rotacion correcta, ya que todos presentaron errores de orientacion y un 6%

evidencid problemas en la integracion.

Grafica 17.

Descripcion de resultados Figura 5 — Mod. Forma, Rotacion, Integracion A, Integracion B.
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Tabla 17.

Descripcion de resultados Figura 5 - — Mod. Forma, Rotacion, Integracion A, Integracion B

Rango calificador

Rango de edad Mod. Forma Rotacién Integracion A Integracion B

1 0 1 0 1 0 1

F % F %9 F % F %9 F % F % F % F %

5 3 9 6 18 4 12 5 15 2 6 7 21 5 15 4 12

6 0 23 68 4 12 19 56 6 18 17 50 8 24 15 44

7 0 2 6 0 2 6 0 2 6 0 2 6

Subtotal 3 9 3191 8 24 26 76 8 24 26 76 13 38 21 62
Total 34 100 34 100 34 100 34 100
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En la anterior tabla anterior, se muestra los resultados de la Figura 5 (ver Anexo 13), que abarca
los rangos calificadores de modificacion de la forma, rotacion, integracion A e integracion B. De
lo antes mencionado, se puede decir que en cuanto el grupo de estudiantes de 5 afios, se encontrd
que un 9% logro reproducir la figura sin modificaciones (mod. forma 0), mientras que un 18%
cometio errores en la forma. En cuanto a la rotacion, un 12% mantuvo la orientacion correcta,
mientras que un 15% presentd problemas en este aspecto; para la integracion A, el 6% mostré una
adecuada union de partes, mientras que un 21% evidenciod fallas, y en integracion B, un 15%
reprodujo correctamente las partes, pero un 12% tuvo dificultades.

Por otra parte, en el grupo de 6 afios, un 68% de los estudiantes presentd errores de rotacion,
mientras que el 12% mantuvo la forma original; para la integracion A, un 56% evidencid una
adecuada union de partes, pero el 18% tuvo problemas, mientras que en integracion B, el 50%
logré una correcta integracion, mientras que un 24% mostro fallas. Finalmente, el grupo de 7 afios
no presento estudiantes que lograran una reproduccion sin errores en la rotacion o en la integracion,

reflejando una alta frecuencia de problemas en estos aspectos.

Gréfica 18.
Descripcion de resultados Figura 6 — Mod. Forma, Mod. Forma B, Rotacion, Integracion.
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Tabla 18.

Descripcion de resultados Figura 6 — Mod. Forma, Mod. Forma B, Rotacion, Integracion.
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Rango calificador

Rangode Mod. Forma A Mod. Forma Rotacion Integracion
edad 5

0 1 0 1 0 1 0 1

F % F % F % F % F %9 F %9 F % F %

5 3 9 6 18 4 12 515 2 6 7 21 5 15 4 12

6 0 2368 4 12 1956 6 18 17 50 8 24 15 44

7 0 2 6 0 2 6 0 2 6 0 2 6

Subtotal 3 9 3191 8 24 26 76 8 24 26 76 13 38 21 62
Total 34 100 34 100 34 100 34 100

Enla

Tabla 18 se presenta los resultados de la Figura 6, donde para la categoria de modificacién de
la forma A, los estudiantes de 6 afios mostraron un 68% de errores significativos, de manera
similar, en la categoria de modificacion de la forma B, los estudiantes de 6 afios también
presentaron un 68% de dificultades al mantener la forma original. En cuanto a la rotacion, en el
grupo de 6 afios, un 56% de los estudiantes enfrentd problemas con la orientacion correcta de las
figuras. Por ultimo, en la categoria de integracion, el grupo de 6 afios logré unir las partes

adecuadamente en un 50% de los casos, evidenciando un desempefio destacado en esta categoria.

Graéfica 19.

Descripcion de resultados Figura 7 — Rotacion, Integracion.
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Tabla 19.

Descripcion de resultados Figura 7 - Rotacion, Integracion.

Rango calificador

Dist. de la Dist. de la Forma

Rotacién Integracion
Rango Forma A B 9
de edad

1 0 1 0 1 0 1

F % F % F % F % F % F % F % F %

5 3 9 6 18 4 12 5 15 2 6 7215 15 4 12

6 20 59 4 12 19 56 6 18 1544 8 24 15 44

7 5 15 2 6 4 12 2 6
Subtotal 3 9 31 91 8 24 26 76 8 24 2676 13 38 21 62

Total 34 100 34 100 34 100 34 100

En la Tabla 19 respecto a la Figura 7 (ver Anexo 15), se observO que en la categoria de
distorsion de la forma B, los estudiantes de 6 afios presentaron un 59% de errores, asi mismo en la
categoria de rotacion, estos estudiantes también mostraron un 56% de problemas. Por ultimo, en
la categoria de integracion, un 44% de los estudiantes de 6 afios logro unir las partes correctamente,

lo que indica su mejor desempefio en esta area.
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Gréfica 20.

Descripcion de resultados Figura 8 — Rotacidn, Integracion.
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Tabla 20.

Descripcion de resultados Figura 8 - Rotacion, Integracion.

Rango calificador

Rango de Rotacion Integracion
edad 0 1 0 1
F % F % F % F %
5 2 6 7 21 4 12 5 15
6 ) 15 18 53 12 35 11 32
7 0 2 6 1 3 1 3
Subtotal 7 21 271 719 17 50 17 50
Total 34 100 34 100

La

Tabla 20 presenta los resultados correspondientes a la Figura 8 (ver Anexo 16), que evalua la
rotacion y la integracion de las figuras reproducidas por los estudiantes, para el grupo de 5 afios,
un 6% logro reproducir la figura correctamente (rotacion 0), mientras que un 21% cometio errores

(rotacion 1). En términos de integracion, el 12% mostrd una correcta union de las partes, mientras
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que el 15% tuvo dificultades, en cuanto a los estudiantes de 6 afios, el 15% presentd una rotacion
adecuada, pero el 53% mostro errores. Por otro lado, en la categoria de la integracion, un 35%
logré unir las partes correctamente, pero un 32% evidencid problemas en esta area, y con respecto
al grupo de 7 afios, no se registraron estudiantes con correcta rotacion, y solo un 6% mantuvo la

adecuada integracion, mientras que el 3% mostro fallas.

Tabla 21.

Anélisis de aplicacion del cuestionario — Post test

Antes Despues
: i Diferencia
Figura A Figura A
Distorsion i i Distorsion i i v
17 50 10 29,41 20,59
Rotacion 16 47,05 Rotacion 12 35,29 11,76
Integracion 13 38,20 Integracion 8 23,52 14,68
Figural Figura 1
Distorsion 9 26,47 Distorsion 7 20,58 5,89
Rotacion 7 20,58 Rotacion 4 11,76 8,82
Perseveracion 10 2941 Perseveracion 8 23,52 5,89
Figura 2 Figura 2
Rotacion 16 47,05 Rotacion 10 2941 11,64
Integracion 21 61,76 Integracion 11 32,35 29,41
Perseveracion 18 52,94 Perseveracion 9 26,47 26,47
Figura 3 Figura 3
Distorsion 16 47,05 Distorsion 12 35,29 11,76
Rotacion 14 41,17 Rotacion 11 32,35 8,82
integracion A 23 67,64 integracion A 13 38,23 29,41
integracion B 17 50 integracion B 10 29,41 20,59
Figura 4 Figura 4
Rotacion 21 61,76 Rotacion 9 26,47 35,29
Integracion 20 58,82 Integracion 12 35,29 23,53
Figura 5 Figura 5
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Mod. Forma 19 55,88 Mod. Forma 13 38,23 17,65
Rotacion 23 67,64 Rotacion 12 35,29 32,35
integracion A 18 52,94 integracion A 10 29,41 23,53
integracion B 15 44,11 integracion B 10 29,41 14,70
Figura 6 Figura 6
Mod. Forma A 28 82,35 Mod. Forma A 11 32,35 50
Mod. Forma B 20 58,82 Mod. Forma B 13 38,23 20,59
Rotacion 18 52,94 Rotacion 11 32,35 20,59
Integracion 22 64,70 Integracion 10 29,41 35,29
Figura 7 Figura 7
Distde laForma A 31 91,17 DistdelaForma A 15 4411 47,06
Distde laFormaB 26 76,47 Distde laFormaB 13 38,23 38,24
Rotacion 26 76,47 Rotacion 11 32,35 44,12
Integracion 21 61,76 Integracion 10 2941 32,35
Figura 8 Figura 8
Distorsion 27 79,41 Distorsion 11 32,35 47,06
Rotacion 17 50 Rotacion 9 26,47 23,53

En la tabla anterior, se presenta un analisis comparativo de los resultados obtenidos mediante
la aplicacion del Test de Bender antes y después de la intervencién (que se da mediante el
seguimiento de la Guia préctica para el desarrollo de habilidades motoras en nifios, mencionada
en apartados anteriores). Al desglosar cada categoria, podemos decir que para la Figura A, se
observo que el porcentaje de distorsion disminuyé del 50% al 29,41%, lo que indica una mejora
en la capacidad de reproduccion precisa de la figura, sin embargo, las tasas de rotacion y de
integracion mostraron descensos de 47,05% a 35,29% y de 38,20% a 23,52%, respectivamente.
Por otra parte, la diferencia en distorsion fue de 20,59%, lo que sugiere que, aunque se mejoro la

distorsion, las dificultades en la rotacion y la integracion de las partes se mantuvieron.

Asi mismo, se menciona que para la Figura 1, la distorsion también mostr6 una leve
disminucion, pasando del 26,47% al 20,58%, con una diferencia de 5,89%. No obstante, las
rotaciones y las perseveraciones se mantuvieron con valores significativos, 1o que sugiere que estos

aspectos adn requieren atencion en futuras intervenciones. En cuanto a la Figura 2 presento una
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disminucion notable en la rotacion, de 47,05% a 29,41%, y en la integracion, que bajé de 61,76%
a 32,35%; en este caso, la diferencia en la integracion fue de 29,41%, lo que indica que, a pesar de
los progresos en rotacion, algunos aspectos de la ejecucién siguen siendo desafiantes. Para la
Figura 3, aunque la distorsion y la rotacion mostraron mejoras (reducciones de 47,05% a 35,29%
y de 41,17% a 32,35%, respectivamente), las integraciones, tanto A como B, disminuyeron
considerablemente. La diferencia en integracion A fue del 29,41%, lo que refleja una falta de

coherencia en la union de las partes.

En esta misma linea, la Figura 4 mostr6é una disminucion significativa en rotacion, de 61,76%
a 26,47%, y en la integracion pasé de 58,82% a 35,29%, ahora bien, la diferencia en rotacion fue
del 35,29%, lo que sugiere que los participantes tuvieron serias dificultades para mantener la
correcta orientacion e integracion de las partes. En la Figura 5, la modificacion de la forma y la
rotacion también presentaron descensos de 55,88% a 38,23% y de 67,64% a 35,29%,
respectivamente; la diferencia en rotacion fue de 32,35%, lo que implica que, a pesar de los

avances, las dificultades para reproducir la figura correctamente persisten.

Con respecto a la Figura 6, los resultados revelan una notable mejora en la modificacién de la
forma, que paso del 82,35% a 32,35%, con una diferencia de 50%. Esta diferencia sugiere una
disminucion significativa en la capacidad para reproducir la figura fielmente, mientras que la
rotacion y la integracion también mostraron descensos, indicando una dificultad creciente en
mantener la precision y la cohesion. Para la Figura 7, se observé una disminucion dréstica en la
distorsion de la forma A del 91,17% al 44,11% y en la forma B de 76,47% a 38,23%, con
diferencias de 47,06% Yy 38,24%, respectivamente. Esto sugiere que los errores en la copia fueron
mas evidentes después de la intervencion, destacando la necesidad de un enfoque mas robusto en

estos aspectos.

Finalmente, en la Figura 8, la distorsion pasé de 79,41% a 32,35%, con una diferencia de
47,06%, y la rotacion de 50% a 26,47%, con una diferencia de 23,53%. Estos resultados evidencian
una mejora en la precisién de la reproduccion de las figuras, reflejando un avance en la capacidad
de los estudiantes para replicar formas de manera méas exacta , sin embargo, algunos aspectos de
la ejecucion contindan siendo problematicos, especialmente en lo que respecta a la integracion de

las partes de las figuras y a la correcta orientacion espacial, lo que sugiere que persisten dificultades
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en la organizacién visual y la coordinacién motora fina necesarias para la realizacion completa de

la prueba.
2.3. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el efecto de las estrategias
ludico-terapéuticas en el desarrollo de la coordinacion visomotora en estudiantes de primer grado
de la Institucion Educativa San Juan Bautista, los resultados obtenidos evidencian una mejora
significativa en las habilidades visomotoras de los nifios tras la implementacion de estas
estrategias, lo que respalda la hipoétesis inicial de que el enfoque ladico tiene un impacto positivo

en el aprendizaje y desarrollo motor.

En este orden de ideas, los datos cuantitativos revelaron que el 65% de los estudiantes
experimentaron mejoras notables en su coordinacion visomotora, en particular se observé una
reduccion en los errores de distorsion, rotacion, perseveracion e integracion. En cuanto a la
distorsion, en el grupo de 6 afios, 18 casos (53%) no presentaron distorsiones, mientras que, en el
grupo de 5 afos, 15 casos (44%) mostraron un desempefio similar, lo que indica que la alta
proporcion de nifios sin distorsiones en el grupo de 6 afios sugiere que las estrategias ludico-
terapéuticas han sido efectivas en mejorar la percepcion visual y la capacidad de reproducir formas
correctamente. Esto es crucial, ya que la distorsion puede afectar habilidades motoras finas, por
ende, la mejora en este aspecto indica un avance en la madurez cognitiva y motora de los nifios, lo

que puede facilitar su aprendizaje en otras areas académicas.

Por otro lado, la categoria de interpretacion el grupo de 6 afios destacd con 19 observaciones
(56%) sin errores de rotacion, en comparacién con solo 2 casos (6%) en el grupo de 7 afios, de esto
se puede deducir que la notable cantidad de nifios en el grupo de 6 afios que no presentaron errores
de rotacién muestra que estas estrategias han ayudado a los estudiantes a desarrollar una mejor
comprension espacial y habilidades de orientacion. Asi mismo, la rotacion es fundamental para
tareas donde la correcta alineacion y orientacion de las letras y figuras son esenciales, sin embargo,
el bajo rendimiento en el grupo de 7 afios podria indicar que este grupo ain enfrenta desafios en
esta area, lo que sugiere la necesidad de intervenciones continuas y adaptadas a sus necesidades

especificas.
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Siguiendo con las categorias, en cuanto a la perseveracion el grupo de 6 afios tuvo el mejor
desempefio, con 16 observaciones (47%) sin problemas de perseveracion, lo que resalta a
reduccion en los problemas de esta en el grupo de 6 afios, indicando que los nifios estan mejorando
en su capacidad para mantener la atencion y evitar la repeticion innecesaria de movimientos o
respuestas. Esto es esencial para el aprendizaje efectivo, ya que la perseveracion puede interferir
con laejecucion de tareas y la adquisicion de nuevas habilidades, es decir, la mejora en este aspecto
sugiere que las estrategias ludico-terapéuticas no solo estdn fomentando habilidades motoras, sino
también habilidades cognitivas relacionadas con la atencién y el control de impulsos.
Posteriormente en la categoria de integracion, los resultados revelan que grupo de 6 afios mostrd
16 casos (47%) sin problemas, mientras que el grupo de 7 afios tuvo solo 2 casos (6%), lo que
indica que la capacidad de integrar diferentes elementos visuales y motores es crucial para el
desarrollo de habilidades méas complejas.

En este sentido, la alta proporcion de nifios en el grupo de 6 afios que lograron una integracion
adecuada sugiere que las estrategias implementadas han sido efectivas en mejorar su capacidad
para combinar informacion visual y motora. Sin embargo, el bajo rendimiento en el grupo de 7
afos indica que este grupo puede necesitar un enfoque mas intensivo o diferente para abordar sus
dificultades en la integracion, lo que podria ser un area de enfoque para futuras intervenciones. Por
otro lado, a pesar de que algunos errores persistieron, especialmente en los rangos de rotacién e
integracion, la progresion positiva fue evidente, con un aumento en el nimero de nifios que no
cometieron errores tras la segunda evaluacion, por ejemplo, en la categoria de rotacion, el grupo
de 6 afios tuvo 10 casos (29%) sin errores, lo que indica un avance significativo en comparacion

con la evaluacion inicial.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas, como la de Faiz, Rodriguez, y
Bennasar (2023) que también encontraron que las actividades recreativas influyen positivamente
en la coordinacion motora de los estudiantes. En su estudio, se observo un progreso significativo
en las habilidades motrices de un grupo de alumnos tras la implementacion de actividades lddicas,
lo que refuerza la idea de que el enfoque lidico-terapéutico puede ser efectivo en diversos
contextos educativos. Ademas, las observaciones cualitativas realizadas durante el estudio
indicaron un aumento en la motivacion y participacion de los estudiantes durante las sesiones, por

otro lado, los docentes reportaron que los nifios mostraron un mayor interés en las actividades, lo
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que facilité un ambiente de aprendizaje mas dinamico y colaborativo. Este aspecto es fundamental,
ya que un entorno educativo motivador puede contribuir significativamente al desarrollo integral

de los estudiantes.

Ahora bien, la investigacién sobre estrategias ludico-terapéuticas en el desarrollo de la
coordinacion visomotora en escolares de primer grado se fundamenta en una serie de antecedentes
que destacan la relevancia de las actividades ludicas en el entorno educativo. Por ejemplo, el
trabajo de Faiz, Rodriguez, & Bennasar (2023) demuestra que las actividades recreativas influyen
positivamente en la coordinacion motora de los estudiantes, evidenciando un progreso
significativo en sus habilidades motrices tras la implementacion de estas actividades. Este hallazgo
resuena con la propuesta actual de integrar estrategias Iudicas en la ensefianza de la coordinacion
visomotora, sugiriendo que el aprendizaje a través del juego no solo es efectivo, sino que también

puede transformar la experiencia educativa de los nifios, fomentando su desarrollo integral.

Asimismo, la investigacion de Cisneros & Toloza (2023) refuerza esta idea al enfocarse en
cémo la ludica puede mejorar las habilidades visomotoras de nifios de 5 a 6 afios. Este estudio
resalta la efectividad de las actividades lddicas en la promocion de la coordinacion visomotora,
utilizando métodos innovadores y participativos que fomentan la interaccion y el disfrute en el
proceso de aprendizaje. Al igual que en la investigacion actual, se espera gque estas estrategias no
solo fortalezcan habilidades especificas, sino que también generen un ambiente educativo mas
dinamico y motivador, donde los estudiantes se sientan mas comprometidos y participativos en su

proceso de aprendizaje.

Finalmente, es importante reconocer las limitaciones de este estudio, por ejemplo, el tamafio de
la muestra fue relativamente pequefio, lo que puede restringir la generalizacién de los resultados a
una poblacién mas amplia. Ademas, la duracion de la intervencion fue de solo doce semanas, lo
que plantea la necesidad de realizar estudios a largo plazo para evaluar la sostenibilidad de los

avances obtenidos en la coordinacion visomotora.
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3. Conclusiones

En conclusion, los resultados de la evaluacion de las habilidades visomotoras y de percepcion
visual de los estudiantes de primer grado en la Institucion Educativa San Juan Bautista revelan un
claro progreso en el desarrollo de estas habilidades a medida que los nifios avanzan en edad. Los
nifios de 5 afios presentan mayores dificultades en la copia de figuras, con un alto porcentaje de
errores relacionados con la distorsion, rotacion e integracion de las partes, lo que refleja un menor
control visomotor. Sin embargo, a los 6 afios, se observa una mejora considerable en estas areas,
evidenciada por una reduccion significativa en los errores de rotacion y una mejor integracion de
las partes de las figuras, aunque persisten algunas dificultades menores, especialmente en la
perseveracion. Finalmente, los nifios de 7 afios muestran un desempefio 6ptimo, con muy pocos
errores en todas las categorias evaluadas, lo que sugiere una consolidacion de sus habilidades
visomotoras y perceptuales visuales. Este progreso indica que, a medida que los nifios crecen, no
solo mejoran su capacidad para copiar figuras de forma precisa, sino que también perfeccionan su

coordinacion visual y motora, lo cual es fundamental para su desarrollo académico y cognitivo.

En cuanto a la elaboracion de la Guia Practica para el Desarrollo de Habilidades
Sensoriomotoras en Nifios se consolidé como una herramienta valiosa y versatil que ofrecio un
enfoque estructurado y adaptable para fomentar el desarrollo motor en los estudiantes de primer
grado. Al integrar actividades disefiadas tanto para mejorar las habilidades motoras finas como
gruesas, la guia proporcioné a padres, educadores y terapeutas una base solida para intervenir de
manera eficaz en la mejora de la coordinacion, concentracion y destrezas motoras esenciales para
el proceso de las habilidades visomotoras. Ademas, la adaptabilidad de las actividades permitio
personalizarlas segun las capacidades individuales de cada nifio, lo que maximizé su efectividad;
un aspecto clave es la facilidad de acceso a la guia mediante un enlace digital al alcance,
permitiendo que mas personas se beneficiaran de los recursos disponibles, tanto en el hogar como
en el ambito educativo. De este modo, la guia no solo ofrecié un soporte concreto para el desarrollo
sensoriomotor, sino que también representd un recurso sostenible y accesible para el progreso

integral de los nifios en su etapa temprana de aprendizaje.

Por ultimo, se infiere que tras la implementacion de las estrategias ltdico-terapéuticas muestran

un impacto notable en el desempefio de las habilidades de coordinacion visomotora de la poblacion
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estudiada, donde los analisis de las distintas figuras y tablas revelan mejoras en la reduccion de
errores de distorsion, rotacion, perseveracion e integracion en los diferentes rangos de edad,
especialmente en nifios de 5 a 7 afios, ya que a pesar de que se mantuvieron algunos errores en los
participantes, como se observa en los rangos de rotacion e integracion, se puede deducir que las
intervenciones aplicadas contribuyeron significativamente a la mejora de las habilidades motrices
necesarias para el desarrollo de los nifios en cuanto al &ambito educativo, debido a que los datos
reflejan una progresion positiva, con una mayor cantidad de nifios que no cometieron errores tras

la segunda evaluacion.
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4. Recomendaciones

Se recomienda implementar un sistema de evaluaciones periddicas para continuar monitoreando
el desarrollo de habilidades visomotoras y perceptuales visuales a lo largo del afio escolar. Dado
el progreso observado con la edad, es fundamental adoptar un enfoque de intervencion progresivo
que ajuste las actividades y estrategias pedagogicas en funcion del nivel de desarrollo de cada
grupo etario. Ademas, es esencial proporcionar formacion continua a los educadores en técnicas
especializadas que promuevan la coordinacion visomotora, por lo que se debe considerar la
integracion de actividades especificas que atiendan las dificultades persistentes en la copia de
figuras, asi como estrategias diferenciadas para cada rango de edad, asimismo, la colaboracién con
especialistas en terapia ocupacional podria optimizar el disefio de intervenciones personalizadas,
asegurando que todos los estudiantes reciban el apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial

en el desarrollo académico y cognitivo.

Se recomienda continuar y ampliar la Guia Préctica para el Desarrollo de Habilidades
Sensoriomotoras en Nifios, asegurando que se mantenga actualizada con las Ultimas
investigaciones y practicas terapéuticas, esta guia ha demostrado ser una herramienta valiosa y
accesible; sin embargo, es crucial incorporar nuevas actividades y adaptaciones basadas en la
evolucion de las necesidades de desarrollo de los nifios. Se sugiere establecer un sistema de
retroalimentacion constante con padres, educadores y terapeutas para identificar areas de mejora
y ajustar la guia en consecuencia, ademas se deberia considerar la inclusion de modulos adicionales
sobre aspectos emergentes del desarrollo motor, asi como la ampliacion del acceso a la guia
mediante plataformas digitales y recursos educativos complementarios. Esto permitird maximizar
el impacto positivo de la guia en la mejora de la coordinaciéon, concentracion y habilidades motoras
esenciales para el proceso educativo del nifio beneficiando asi a un mayor nimero de nifios en su

etapa temprana de aprendizaje.

Se recomienda la implementacion continua y sistematica de estrategias ludico-terapéuticas
dentro del curriculo escolar para el desarrollo de las habilidades visomotoras, aunque se han
observado mejoras significativas, es crucial seguir monitoreando y ajustando las intervenciones

para abordar los errores persistentes, especialmente en areas de rotacion e integracion. Se deberia
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fomentar la formacion de los docentes en técnicas especificas que mejoren la precision motora,
integrando talleres y capacitacion especializada. Asimismo, a partir de los hallazgos se recomienda
que futuras investigaciones exploren la aplicacion de estrategias ludico-terapéuticas en diferentes
contextos y con poblaciones diversas, incluyendo nifios con necesidades educativas especiales,
esto podria proporcionar una comprension mas amplia de la efectividad de estas estrategias y su

potencial para mejorar el rendimiento academico y el bienestar general de los estudiantes.
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ANEXos

Anexo 1.
Consentimiento informado

Universidad Mariana
Facultad Ciencias De La Salud
Programa De Terapia Ocupacional
Consentimiento Informado para participar en una investigacion cientifica

Investigacion titulada: Estrategias ladico - terapéuticas de coordinacion visomotora para el
desarrollo de los escolares de grado primero de la Institucion Educativa San Juan Bautista
del municipio de Santacruz - Guachaves.

Las personas, abajo firmantes, registradas con numero de cédula, con namero de celular y rol que
desempefia, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la investigacion arriba
mencionada y que se le ha dado la siguiente informacion:

Proposito: Dar a conocer a la poblacion objeto de estudio, la importancia y caracteristicas de la
investigacion, la cual favorece el desarrollo social del participante.

Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar en la investigacion, si después de leer este
documento presenta alguna duda, pida aclaracion a la investigadora, quienes brindaran todas las
explicaciones que se requieran para que tome la decision de su participacion, una vez Usted este
de acuerdo con el procedimiento de:

Aplicacion de Instrumento que incluye 1 encuesta, 1 cuestionario, pruebas que se aplicaran a la
poblacién objeto de estudio, por Unica vez y con duracién de 20 a 30 minutos aproximadamente.

Obijetivo y descripcion de la investigacion: Esta investigacion busco promover el desarrollo de las
habilidades visomotoras a través de la implementacion de estrategias ltdico - terapéuticas en
escolares de primer grado de la Institucién Educativa San Juan Bautista del municipio de Santacruz
— Guachavés. A las personas que decidan participar en la investigacion se les realizard una
entrevista para recolectar informacion relacionada con aspectos sociodemograficos como son la
edad, sexo, ocupacion actual, nivel de estudios, también sobre aspectos relacionados con su uso
de espacios de vida, la red de apoyo social e intereses de ocio.

Responsables de la investigacion: El estudio es una investigacion estudiantil, es desarrollado por
las Angie Catherine Bastidas Cuaspa, Juliana Rodriguez Quenoran y Leydi Esmeralda Moncayo
Cultid bajo la asesoria del Terapeuta Ocupacional Mg. Luis Alberto Zambrano, donde cualquier
inquietud que Usted tenga puede al teléfono fijo 7314923 ext. 148 en la ciudad de Pasto.

Riesgos y Beneficios: La entrevista que incluye la obtencion de informacion sobre sus datos
sociodemograficos, y la identificacidn de variables de estudio.

Confidencialidad: Su identidad estara protegida, porque en el estudio solo se utilizara un cédigo
numerico para identificarlo en la investigacion. La informacion obtenida serd almacenada en una
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base de datos que se mantendra por cinco afios mas después de terminada la presente investigacion.
Los datos individuales sélo seran conocidos por la investigadora, mientras dura el estudio, quienes,
en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran corresponden a
la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse
posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendré que firmar
ningun documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted
no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento que
lo considere podra solicitar informacidn sobre sus resultados a los responsables de la investigacion.
En caso de que requiera algun tipo de tratamiento, la investigadora no tendré responsabilidad
alguna.

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hara entrega de una copia del
mismo con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio
ambiente, por lo tanto, se le pedira que firme su consentimiento en el registro de firmas adjunto.
Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido e
igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron
respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.
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Oficio de aprobacidn de la institucién donde se ejecutara el proyecto

CARTA DE APROBACION

21 de febrero del 2024

Cordial saludo
Marcelo Martinez Patifio
Rector de la Institucion Educativa San Juan Bautista

Asunto: Carta de aprobacion del trabajo de grado

En el caracter de coordinador de la Institucion me permito informar que los
estudiantes de terapia ocupacional de sexto semestre Angie Catgerine Bastidas
Cuaspa Con C.C 1085313285, Leydi Esmeralda Cultid C.C 1193234991y
Juliana Rodriguez Quenoran con C.C 1004596282, tienen la aprobacion por parte
de la Institucion para la realizacion de su trabajo de grado el cual tiene como titulo,
ESTRATEGIAS LUDICO - TERAPEUTICAS DE COORDINACION
VISOMOTORA PARA FORTALECER EL DESARROLLO DE LA ESCRITURA
EN LOS ESCOLARES DE GRADO PRIMERO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN JUAN BAUTISTA DEL MUNICIPIO DE SANTACRUZ -~
GUACHAVES, que se realizara entre el periodo de febrero a mayo de 2024.

Se firma a los 21 dias del mes de febrero del 2024.

Agradezco de antemano la atencién prestada

Atentamente,

e
;B(colo Man&atiﬁo

Rector
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Carta de prueba piloto

©

Univepsidad
Mariana

&

Acreditada en
Alta Calidad

San Juan de Pasto, 21 de febrero de 2024

Sefiores

Jurados de Investigacién
Programa de Terapia Ocupacional
Universidad Mariana

Asunto: Certificacion de aplicacién de prueba piloto

Yo, Luis Alberto Zambrano Montero, mediante la presente, certifico la realizacién del
entrenamiento para la aplicacién de la prueba piloto en el marco de la investigacién titulada
"Estrategias ludico-terapéuticas de coordinacién visomotora para fortalecer el desarrollo de
la escritura en los escolares de grado primero de la Instituciéon Educativa San Juan Bautista
del municipio de Santacruz - Guachavés", llevada a cabo por las estudiantes del programa de
Terapia Ocupacional de la Universidad Mariana: Angie Catherine Bastidas Cuaspa, Leidy
Esmeralda Moncayo Cultid y Juliana Rodriguez Quenorén.

Esta actividad se llevé a cabo una prueba piloto el 21 de febrero en el laboratorio de Terapia
Ocupacional de la Universidad Mariana. Esta prueba se realiz6 especificamente en el
laboratorio de préctica del programa de Terapia Ocupacional de la universidad, se realiz6
aplicacién del Test de Bender a 8 escolares, cuyas edades oscilaban entre 6 y 8 afios bajo el
acompafiamiento del docente asesor de la investigacion.

Agradezco su atencion y colaboracion.

Atentamente,

P

is Alberto Zambrdno Montero
Ases r de Investigacion

"Consolidacion de la Excelencia Educativa para la Transformacién Social"
Calle 18 No. 34-104 - PBX (Tel.) 7244460 - San Juan de Pasto, Colombia
www.umariana.edu.co - informacion@umariana.edu.co
Resolucién 1362 del 3 de febrero de 1983 - Cédigo SNIES: 1720
Vigilada por el Ministerio de Educacién Nacional
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Anexo 4.

Evidencia fotografica
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Instrumento
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ladi parael de a escritura en escolares de grado primero en la Institucion San Juan Bautista
INSTRUMENTO DE VALORACION
1. Criterios correccién Test Bender
Figura a la que se aplica: Nombre del error: Descripcion:
A 1-Distorsidn de la forma a) El cuadrado el circulo 0 ambos estan excesivamente achatados
o deformados.
b) Desproporcion entre el tamafio del cuadrado y e del circuo (uno
es el doble de grande que el otro).
2-Rotacion Rotacion de la figura o parte de esta misma en mas de 45°,
rotacion de Ia tarela, aungue luego se copie comectamente en la
posicion rotada.
3Integracion Falla en & intento de unir el circulo y el cuadrado, el circulo y el
vértice ady del se o
superpuestos en mas de 3 mm.
1 4-Distorsidn de la forma Cinco 0 mas punlos convertidos an circulos; puntos agrandados o
circulos par no se 1 COMO circuios.
La rotacion de |a figura en 45° o mas.
S5-Rotacion
Mas de 15 puntos en una hilera
6-Perseveracion
2 e 7-Rotacién Rotacién de 1a figura en 45° 0 mas; rotacion de Ia tarjela, aunque
R B R e % % luego s copie comectamente en la posicion rota
8-Integracidn Omisitn de una o mas hileras de circulos.
9-Perseveracion Mas de 14 columnas de circulos en una hilera
3 10-Distorsion de ka forma Cinco o mas puntos convertidos en circulos; puntos agrandados o
circulos parcialmente relienados no se consideran circulos para
este item de puntaje.
Rotacion de 1a figura en 45° o mas.
11-Rotacion
12-Integracidn a) Desintegracion ded dsefio: aumento de cada hilera sucesiva de
puntos no lograda; “cabeza de flecha” irreconocible o invertida;
conglomeracion de puntos.
b) Linea continua en lugar de lineas de punto; la linea puede
sustituir a oS puntos o estar agregada 3 éstos.
4 | 13-Rotacion Rotacidn de la figura en 45° o méas.
)
.g/ =
14-Integracion Una separacion de 3 mm entre la curva y el 4ngulo adyacente
5 15-Modificacidn de laforma | Cinco o més puntos convertidos en circulos; puntos agrandados.
' i 16-Rotacion Rotacion de la figura en 45° o mas, rotacion de la extensidn
(apunta hacia la derecha o la zquierda)
17-Integracidn a) Desintegracion del dsefio, conglomeracitn de puntos; linea
recta o circulo de puntos en lugar de arco. b)Linea continua en
lugar de puntos. en el arco. la © ambos
6 - 18-Distorsion de ka forma a) Tres o mas curvas sustituldas por Angulios (en caso de duda no
5\ computar)
- - b) Ninguna curva en una o ambas lineas; lineas rectas
— gt 8¢ 4 b, iz
)
19-Integracidn Las dos |ineas no se cruzan o se cruzan en e extremo de una o de
ambas lineas, dos lineas or
20-Perseveracidn Seis o mas curvas sinusoidales completas en cualquiera de las dos
direcciones
7 / a) Desproporcion entre el tamafio de los 2 hexagonos: uno debe
/’ §) 21-Distorsion de la forma ser al menos el doble de grande que & otro.
rAP b)Les estan yente adicidn u
f omislén de anguios.
22-Rotacion Rotacion de 1a figura en 45° o méas
23-ntegracion Los hex80onos no se o0 lo hacen wenle.
8 ——— 24-Distersion de la forma El hexagono o & rombo excesivamente deformados; angulos
- .‘_7,.> agregados u omitidos
25-Rotacitn Rolacitn de 1a figura en 45° o mas
EDAD CORRESPONDIENTE
Puntaje del Bender. Edad corres, ente de visomotora:
Mas de 13 puntos o errores afos
10 efrores afos y medio
8 emores € afos
5 emores afos
3 ad erores B afics
2 0 Menos errores 9 a 10 afios
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2. PROTOCOLO PARA TEST DE BENDER KOPPITZ (Walentina Parra H.)

Mombres Apellidos
Curso Colegio Fec MNac I [ Edad afios meses
Fecha de Evaluacion I [ Evaluador
Pije Total Edad Maduracidn Mewomalriz Organicadad Si/ No
Indicadores Orgamnsdad Mo Presenta  Significativos Altarmente Significativo

Indicadornes Emocionales

= Distorgion:
a. fig. deformadas o achatadas: un eje de la fig. s el doble de la ofra; adicson U omisidn de Angulos
b. k& proporcion entre ks 2 Hguras no Somesponde, una es & doble de ka otra.

= Rotacion:

2 El gje de ka figura esta rolads en mas de 457, donde ka relacedn de a lafeta lambién se puniia
= Integracidn:
3 yuxtaposicion de las 2 partes. Sobreposicion excasiva o Sseparacion excasiva por mas de Samem.

B

FIGURA 1:
= Distorgion:
5 o m&s punbos se han conwertido en cinculos. La conversion a rayss no se puntia

e

= Rotacidn:
A figura @sta rotada en mas de 457, s& consideran también ks cundas v kA notacion ded modeks

= Peraaveratitn
hay mas de 15 puntos en la hilera.

FIGURA 2:

7 | = Rotacidn: el gje de |a fgura esta rotado en mas de 45°, donde |a rolacion del modedo tambidn se puniia

= Integracidn: 2 omitan una o dos hileras, s usa al dibujo amtehor como una hiliera o cuando hay cuairo hileras an la mayoria de las
8 | columnas. No se punbia si ss omilen columnas, siempre que queden hasta 3
9 | = Parsaveracitn: cuando hay mas de 14 columnas

* Mo se puntla si las columnas estan werticales o si hace puntos en vez de circulos.

FIGURA 3:

10 | = Distorsién: 5 o mas punios 2 han converido en circulos. La comensidn a rayas no se punila

11 |- Relacion: &l eje de la figura esta rotado en m&s de 45°, donde |a relacidn del modelo también S& puntda.
= Integracidn:

12 a-la cabaza de la Necha resulta reconacible, sin angulo Yo asimelnca
b no S& haten punlos sino rayvas. La inea pusde susbiuir a kos punlos o eslar agjregada.

FIGURA 4:
= Rotacidn: el eje de una o ambas figuras esta rolade en mas de 45°, donde la rotacidn del modelo también se punibla.

= Integracidn: separacitn o sobreposicitn de mas de 3mm entre la curva ¥ & dngulo adyacente

FIGURA 5:
= Modificacion de la forma:

15 5 o m&s plos se kan convertids en sircules. Plos agrandados, rayas o cdreulos parciaimenta rellenados no se punbda.

= Retacion:
16 | rotacidn de la fig en mas de 45°; extension apunia al lado 2g. o nace a la 2g. del plo ceniral del arca

= Intagracidn:

a-desintegracion del disefio; conglomeracion de plos., Enea recla o circulo de plos. En lugar de arco; ka exiensadn alraviesa & arco. Angulo o
17 | cuadrado no se puntian

b linea continua en lugar de plos., en el arco, la exlension o ambos

FIGURA B:
= Dislorskbn de la Forma:

18 a.- 3 0 mas curvas sustiuidas por angulos (en caso de duda, nd compitar)
B~ Ninguna curva &n una o ambas linsas; linaas rectas
= Integracidn:
19 las dos lineas mo se cruzan, o se onuzan en el exiremo de una o ambas; dos lineas onduladas enbrelazadas

=

B 0 Mas curvas Shucsidades complelas en cualquiers de |as 2 direccionas

= Parsaverachbn:

FIGURA T:
= Dislorsion de la Forma:

21 | a- Cuando hay desproporcin en el lamafio de ambos hexdgonas (2:1).
b~ Cuando hay defomacidn de e haxdgonos por adickdn U omision de angulos en uno o ambos
= Rotacion:
29 |Rotacitn de la fig o parte de la misma en mds de 457 retacdn del modelo, aunque despuds se copee cormectamenie como g2 ve en |a tarjeta
rotada
- Integracidn:
23 cuando o8 hexaqonos mo se SUPEPOnEn o o BAGEN eXCEsivAMENla (N0 penelfa completaments & raves del o)

FIGURA &:

= Dislorskon:

24 | &l rombo o el hexdgono esidn deformados; con angulos de mas o manos
= Retacion:
g5 |!2fig. esta rotada en mas de 457, rotacion del estimulo, aunque después ee ko copie corectamente. (Girar la hoja pera aprovechar el papel no

s compula, pero se registra en probocola)
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Anexo 6.

Cartilla (Guia Préctica para el Desarrollo de Habilidades Sensoriomotoras en Nifios)

https://www.calameo.com/read/00779460912b6849bdaeca

Anexo 7.

Carta entrega de cartilla
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Anexo 8.

Figura A

Anexo 9.

Figura 1

Anexo 10.

Figura 2
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Anexo 11.

Figura 3

Anexo 12.

Figura 4

Anexo 13.

Figura 5
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Anexo 14,

Figura 6

Anexo 15.

Figura 7

Anexo 16.

Figura 8
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