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Introduccion

La educacion sexual es primordial para el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes, porque
brinda conocimientos y habilidades para tomar decisiones informadas, responsables y respetuosas
para la vida y para las diferentes interacciones sociales que deben afrontar. Los docentes son
quienes tienen la responsabilidad de acompanar a nifios y adolescentes en su proceso formativo;
ser orientadores de saberes académicos de valores y principios que garanticen la formacion integral.
Por tanto, es responsabilidad del maestro incluir en su quehacer pedagdgico diversas estrategias
que permitan abordar de los temas de sexualidad, con actitud critica, reflexiva, tolerante, respetuosa
y responsable. Esto, es posible si los docentes propician espacios donde los estudiantes logren
reflexionar y prepararse para afrontar su sexualidad a futuro. Para lograrlo, la educacion sexual
debe ir méas alla del funcionamiento bioldgico, también debe incluir aspectos importantes como el

erotismo, la salud sexual, las decisiones responsables, el respeto por la diferencia y la autoestima.

Por lo tanto, es indispensable que los profesores planifiquen, desarrollen y evalten todas las
estrategias necesarias en pro de una educacion en sexualidad de calidad, de esta manera, su practica
pedagdgica se fortalecerda a través del disefio, implementacion e innovacion de secuencias
didacticas que conlleven abordar temas de sexualidad con mayor propiedad, con bases cientificas,
con un lenguaje adecuado, claro y pertinente, al tiempo que generen confianza y promuevan el

desarrollo de competencias basicas y ciudadanas en los estudiantes.

Sin embargo, cuando los docentes no reciben capacitacion pertinente sobre la educacion sexual,
la practica en el aula se ve limitada o permeada por mitos, creencias, tabues y estereotipos que los
maestros han adquirido a lo largo de su vida, esto se evidenci6 en esta investigacion, porque se
encontrd que existen serias dificultades en el aula, porque la practica pedagdgica que se desarrolla
carece de un proceso de reflexidén que asegure una planificacion intencionada y contextualizada,
que responda a las necesidades de los estudiantes de basica primaria de los Municipios de Albany
San Bernardo, asi mismo, los resultados indican que la falta de formacion integral afecta
significativamente la PP, porque se deja de lado temas relevantes para la sexualidad y se limita esta
catedra a la anatomia del sistema reproductor humano, dejando de lado el funcionamiento del

mismo Yy otros temas importantes como el abuso sexual o la equidad de género.
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Al respecto, Plaza et al. (2015) resaltan que si pueden estar comprometidos con su trabajo en la
educacion sexual de sus estudiantes, pero muchas veces en el desarrollo de actividades ellos se ven
limitados por sus propios mitos y estereotipos, por tanto, es necesario realizar un ejercicio de
reflexion para reconocer cuales son aquellos limitantes que impiden que se desarrolle una practica
pedagdgica innovadora y pertinente que aporte significativamente a la educacion sexual integral y

que a la vez mejore la actitud de los maestros hacia la misma.

La importancia de esta investigacion radica en evidenciar que en el contexto especifico de los
municipios de Alban y San Bernardo los docentes de basica primaria no cuentan en la actualidad
con una formacion especifica en educacion sexual que les brinde las herramientas para poder
desarrollar una practica pedagogica efectiva en el aula, aunque en lo que se refiere a la actitud de
los maestros hacia la educacion sexual en general result6 ser positiva, los hallazgos indicaron, que
no existe una buena correlacién entre la actitud y la formacion integral del docente en educacion
sexual, sin embargo, existen diferentes factores relacionados con la formacion, que explican porque
esta correlacion no es visible estadisticamente, como son: no existe en el curriculo de los programas
de pregrado de las licenciaturas la capacitacion en educacion sexual, baja participacion en eventos
académicos y jornadas pedagdgicas relacionadas con el tema en especifico, son escasas las
capacitaciones que reciben los docentes sobre sexualidad y cuando acceden a ellas estas tocan
temas aislados, generalizados, sin tener una secuencia logica, contextualizada e intencionada, sin

tener en cuenta temas relevantes y los mitos, estereotipos y creencias de los maestros.

Por lo anterior, al formular un programa de formacion en educacién sexual, basado en los
requerimientos propios de los docentes, que surge de un proceso investigativo, exhaustivo y

riguroso, se podran vencer todas esas barreras y se aportara hacia la educacion sexual de calidad.

La investigacion se consta de cinco apartados, en la primera parte se presenta la descripcién de
la problematica, justificacidn, pregunta de investigacion y los objetivos resaltan la importancia de
disefiar un programa de formacion en educacion sexual que fortalezca la practica pedagdgica de

los docentes de educacion sexual.

15



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

En una segunda parte se encuentra el marco referencial, con la revision de antecedentes
mediante un estado de la cuestion y el marco tedrico donde se incluyen no solo las bases tedricas
y conceptuales sino también las bases legales que respaldan esta investigacion y que fueron
necesarias para la construccién de la discusién de la problematica planteada, asi como la

operacionalizacion de las variables y la configuracion de los eventos de estudio de este trabajo.

En el tercer apartado se encuentra la descripcion del marco ético y metodoldgico. La
investigacion se realizé mediante una comprension holistica del tema. El tipo de investigacion fue
proyectiva y la informacién se recolectd a través de encuestas aplicadas a 86 docentes de las
instituciones educativas de los municipios de Alban y San Bernardo, Narifio. Al analizar la
informacion, se pudo describir los eventos de estudio, incluyendo la formacién integral docente en

educacion sexual, la practica pedagogica y la actitud del maestro hacia la educacion sexual.

Posteriormente, se presentan los resultados, a partir de los cuales se realizo el andlisis, la
interpretacion y la discusion, sustentandose en las bases tedricas. Con estos aportes, se presenta la
propuesta, en la cual se explican los componentes del programa de formacion docente en educacion

sexual dirigido a docentes de basica primaria de los municipios de Albany San Bernardo, Narifio.

Para terminar, se exponen las conclusiones y recomendaciones. La conclusién mas relevante es
la identificacion de serias dificultades en la formacion integral en educacién sexual que han
recibido los docentes a lo largo de su trayectoria profesional. Los resultados evidencian que los
conocimientos sobre sexualidad son limitados, tanto en la formacion formal como en la adquirida
a traves de la experiencia, lo que impacta negativamente en la practica pedagogica. Esta situacion
impide que la ensefianza de la educacion sexual surja de un proceso reflexivo, contextualizado y

pertinente.

Ademas, se observé gque la formacidn docente no presenta una relacién directa con la actitud del
maestro hacia la educacién sexual. A pesar de que la mayoria de los docentes muestra una buena
disposicion para trabajar en el aula de basica primaria en esta area, los resultados indican una

considerable heterogeneidad en sus enfoques y précticas.
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1. Resumen

La investigacion tiene como propdsito proponer un programa de formacion integral para mejorar
la actitud y préactica pedagogica de los docentes en educacidn sexual. Se desarrolld dentro de la
comprension holistica de la ciencia, donde se integran las contribuciones de los diferentes
paradigmas y dan lugar a un modelo investigativo desde sus maltiples dimensiones, el tipo de
investigacion es proyectiva con un disefio de campo transeccional contemporaneo, La poblacion
de estudio la conformaron 86 maestros de basica primaria de los Municipios de Alban y San
Bernardo, Narifio. Para la recoleccion de datos, se utilizd una encuesta con tres instrumentos
validados por expertos y mediante una prueba piloto, obteniendo resultados de confiabilidad entre
0.74 y 0.90. Los datos se analizaron utilizando estadistica descriptiva y medidas de tendencia
central. Ademas, se midid la correlacion de los datos mediante métodos estadisticos spearman

Brown por cuanto los datos no corresponden a la curva normal.

Los hallazgos revelaron una escasa formacion en educacion sexual, reflejada en carencia
significativa de conocimientos, destrezas y habilidades especificas en el ambito. Aunque los
docentes mostraron una actitud generalmente positiva persisten desafios importantes que pueden
afectar la calidad y efectividad de la ensefianza. En cuanto a la practica pedagogica se identificd
que la educacion sexual en estos municipios carece de una reflexion profunda y de una
planificacion adecuada que responda a las necesidades contextuales de los estudiantes. Igualmente,
se encontro una correlacion entre la formacion docente y la préctica pedagdgica, lo que ratifica la
preocupante insuficiencia en la capacitacion de los educadores en esta area. Ademas, no se
evidencio una relacion directa entre la falta de formacion integral y la actitud de los maestros hacia
la educacion sexual. Teniendo en cuenta todos los hallazgos, mediante el programa de formacion
formulado en el presente trabajo se preparara a los docentes para enfrentar todos los desafios que

implica la formacién en sexualidad.

1.1. Descripcion y formulacion del problema

La educacion centra su importancia en brindar herramientas para que los individuos mejoraren su

proyecto de vida y reduzcan desigualdades. También permite el desarrollo de saberes suficientes
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para enfrentar nuevos retos en la vida. Ademas, fomenta la formacion en valores desde las

competencias ciudadanas.

En este sentido, el Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios UNICEF (s.f), expresa que “la
educacion es un derecho basico de todos los nifios, nifias y adolescentes, que les proporciona
habilidades y conocimientos necesarios para desarrollarse como adultos y ademas les da

herramientas para conocer y ejercer sus otros derechos” (p. 1).

De este modo, se puede afirmar que la educacién facilita el reconocimiento del mundo,
incluyendo sus caracteristicas, cultura, condiciones socioeconomicas, politicas y demograficas. En
consecuencia, brinda a las personas la oportunidad de desarrollar un pensamiento critico y
reflexivo. Al respecto, Martinez (2020) sostiene que la educacion contribuye al desarrollo y
crecimiento econdmico sostenible de los paises. En relacion con este tema, la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU, 2018) sefiala que la educacion promueve la movilidad socioecondémica y

ayuda a las comunidades a superar la pobreza.

Por su parte, la UNICEF (s.f), afirma que la educacion para el empleo y proyecto de vida aportan
oportunidades al desarrollo socio ocupacional, lo cual fortalece las capacidades académicas y
laborales en las regiones. Por lo tanto, la educacion es un derecho que permite disminuir las barreras

entre las personas, las brechas socioecondmicas y las desigualdades.

Para Martin et al. (2020), la educacién actia como un motor de cambio que permite acceder a
los derechos humanos, fomentar un desarrollo digno, eliminar la pobreza, alcanzar la sostenibilidad
y crear un futuro mas justo para todos. Este futuro debe fundamentarse en la igualdad de derechos
y oportunidades, la justicia social, el respeto por la diversidad cultural como un valor enriquecedor,
asi como en la solidaridad y la responsabilidad socioecondmica compartida; principios

fundamentales de nuestra humanidad.
En este sentido, la igualdad de derechos y condiciones en la educacion esté relacionada con la

calidad educativa y esta a su vez estd vinculada con la formacion del docente y sus practicas

pedagdgicas, que para ser exitosas requieren de innovacion y conocimiento del contexto educativo.
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Pero en el proceso de transicion desde la universidad hacia la vida laboral se presentan cambios

significativos que transforman la labor.

Sobre este tema, Quintero y Ordofiez (2021), destacan que los docentes tienden a una rapida
adaptacion a estructuras y rutinas escolares vigentes, asi mismo, en su estudio mencionan que en
los programas de formacion docente existen pocas posibilidades de desarrollar las practicas
pedagdgicas en diferentes contextos educativos donde los maestros se enfrenten a diversas
situaciones que le permitan hacer reflexién de su praxis. Esta situacién da lugar para que el docente
aplique a los diferentes contextos practicas educativas usadas en areas urbanas las cuales se
convierten en referentes para la reflexion de su practica y dejan de lado las realidades particulares

de cada entorno educativo.

Lo expuesto, deja de lado la verdadera funcion docente, la cual no debe limitarse a impartir
informacion tedrica, sino en desarrollar diferentes estrategias pedagogicas que aporten al proceso
de ensefianza un aprendizaje significativo y a la vez contribuyan a la formacion integral de los

estudiantes.

Sin embargo, los docentes en el quehacer diario, dejan de realizar continuos procesos de
reflexion, de indagacion y de contextualizacion de la practica pedagdgica, Esto les impide
fortalecer su labor como educadores y los lleva a caer en practicas educativas rutinarias y
mondtonas. En este sentido, Marroquin et al. (2018) expresan que “la rutina llega a la repeticion
sin sentido, sin meditacion y sin creatividad” (p. 193). Por lo anterior es importante los procesos
de actualizacion continua que permitan a los maestros innovar e incluir en el aula estrategias que

aporten hacia un aprendizaje significativo.

Este comportamiento, comudn, en algunos docentes trae como consecuencia desinterés,
desmotivacion y apatia frente al aprendizaje por parte de los estudiantes, al respecto, Sol6rzano
(2016) expone que la reflexion de las practicas pedagdgicas es importante porque a traves de ella
se puede transformar el conocimiento para dar respuesta a la pluralidad de contextos, culturales,

historicos, sociales, econémicos y normativos.
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En este sentido, Mendoza (2019), plantea que esta reflexion debe ser bidireccional a fin de
buscar que se consoliden acciones que conllevan a transformar la educacion desde los procesos
didacticos, la labor docente y el conocimiento, por lo cual se programa un curriculo en y para la

praxis con el fin de promover el cambio educativo desde la practica pedagdgica.

Por otro lado, en el contexto nacional, en cuanto a la formacion Colombia busca el fomento de
un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social fundamentado en la formacién
integral (MEN, 2020), ante lo cual, el sistema educativo del pais trabaja en proveer educacion de
calidad para la inclusion y la retencion de nifias, nifios y adolescentes en las escuelas, en especial

para indigenas y afrodescendientes.

Segln la informacién suministradas por el Departamento Nacional de Planeacion (2019),
existen grandes problemas de calidad en educativa, en Colombia existe una tasa de desercion del
3.08% en la educacion preescolar, basica y media del sector oficial. Segun informacion recolectada
en la Encuesta de Calidad de Vida del afio 2017, un 18,5 % de las adolescentes de 15 a 19 afios no
estan escolarizadas porque abandonan la escuela para dedicarse al hogar, otro dato importante es
que un 16.5 % de las adolescentes abandonan sus estudios por razones relacionadas con el
embarazo a temprana edad, por lo anterior el pais tiene grandes retos en cuanto a su calidad

educativa.

Montes y Gamboa (2018), expresan que, en Colombia en cuanto a la calidad educativa, la ley
116 de 1994, brinda autonomia a las instituciones educativas para que a traves del curriculo y el
proyecto educativo institucional (PEI) se garantice la calidad educativa, sin embargo, existen otros
factores como: problemas de infraestructura, disponibilidad de docentes, capacitacion docente,
actualizacién de curriculos entre otros que impiden que los educandos reciban educaciéon de

calidad.

De acuerdo con Herrera (2020), algunos de los problemas que afectan la calidad educativa en
Colombia incluyen la necesidad de actualizar los contenidos curriculares, la escasez de material
didactico, asi como la formacion y capacitacion continua de los docentes. En cuanto a este tema,

Chavez y Ordofiez (2020) destacan que estas deficiencias en los curriculos y en la formacion
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docente tienen un impacto significativo en los resultados de diversas pruebas, lo que a su vez

repercute en la calidad de la educacion.

Sin embargo, mas alla de los desafios relacionados con el aprendizaje y los logros académicos
en Colombia, también existen carencias en la consecucion de una educacion integral. Esta no debe
limitarse Unicamente a la ensefianza de disciplinas como lengua, matematicas y ciencias, que
fomentan el desarrollo de procesos cognitivos, sino que debe abarcar la formacién de personas en
todas sus dimensiones. Esto implica, ademas, el aprendizaje de competencias socioemocionales

esenciales para su desarrollo integral.

Ademas, es importante tener en cuenta otros factores que inciden directamente en la calidad de
educacién de nifios, nifias y adolescentes, como la familia y la sociedad en general. En relacion a
esto, Agirre et al. (2019), resaltan la importancia del apoyo de la familia y los docentes en la
adolescencia y su influencia positiva en el rendimiento académico. Usan y Salavera (2018), sefialan
que estos son factores que mejoran la calidad educativay, en consecuencia, se encuentran asociados

con el rendimiento académico.

Retomando el concepto de educacion integral, EI MEN (2004) ha establecido a través de la
formacion en competencias ciudadanas, espacios de reflexion y formacién de pensamiento critico
y responsable consigo mismo y con la comunidad donde los individuos se desenvuelven. Por tanto,
con el desarrollo de estas competencias los estudiantes generan habilidades sociales que le permiten

desenvolverse de mejor manera tanto en su entorno escolar como social.

En este sentido, para Burbano (2019), las competencias ciudadanas deben desarrollarse en las
instituciones educativas de todos los niveles educativos desde la basica hasta la universitaria, para
que a través de esta generar espacios de reflexion tanto dentro y fuera del aula, para promover en

los estudiantes autonomia y un mejor desarrollo personal y social.
Burbano (2019), considera que el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de cada escuela en

Colombia debe estar dirigido a la formacion de ciudadanos autbnomos, competentes, integros y

lideres, para de esta manera lograr el desarrollo de las competencias ciudadanas. Segun el autor, la
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familia y las instituciones educativas son la via para la formacién ciudadana, sobre todo en las

etapas iniciales de la escolaridad.

En la formacion de competencias ciudadanas y en el desarrollo integral de los estudiantes, es
crucial que estos se reconozcan como seres autbnomos y capaces de reconocerse a si mismos. Por
lo tanto, es fundamental que en las escuelas se aborde la educacién sexual. Desde la etapa inicial,
es esencial que los nifios comprendan que la sexualidad es una parte integral del ser humano,
presente desde el nacimiento hasta la muerte, que cada individuo vive y expresa su sexualidad de
manera Unica, lo que hace relevante fomentar una comprensién profunda de este aspecto desde los

primeros afos de vida. Esto contribuira al bienestar sexual en la juventud y adultez.

Igualmente, Bhardwaj (2016), destaca la importancia de formar espiritualmente a los estudiantes
como parte de la educacion formal, para el desarrollo de cualidades como el caracter y la integridad,
los cuales son importantes en la formacion seres humanos capaces de respetar la diferencia,

conceptos claves en el desarrollo de una sexualidad sana.

En consecuencia, de lo tratado hasta el momento, en formacion integral debe incluir el desarrollo
de competencias ciudadanas especificamente relacionadas con la educacién sexual, ya que
comprender la sexualidad implica no solo conocer aspectos biologicos, sino también reconocer la

diversidad de experiencias y contextos que cada individuo enfrenta.

Al integrar la educacion sexual en el curriculo, se promueve un ambiente donde los estudiantes
pueden explorar y discutir temas como el respeto, la empatia y la responsabilidad en sus relaciones
interpersonales. Esto no solo fortalece su autoidentidad y autonomia, sino también les permite
interactuar de manera saludable y respetuosa con los demas, fomentando asi una ciudadania activa
y consciente. Por ende, es esencial que las instituciones educativas implementen programas que
aborden estos temas de forma abierta y constructiva, contribuyendo a la formacion de ciudadanos

integrales y responsables en su vida sexual y social.

Al respecto, Cardona et al. (2015) consideran que una educacion apropiada sobre sexualidad en

los adolescentes puede suscitar el ejercicio responsable. Por su parte, la UNESCO (2014), plantea
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que el desarrollo sexual incluye no solo cambios bioldgicos, sino también sociales y emocionales,
de manera que las experiencias de los adolescentes interactian con su entorno y su situacion de

vida.

Esto implica cambios educativos que favorezcan por una educacion integral, que aporte hacia
el desarrollo de competencias cognitivas, comunicativas y emocionales, en este sentido, Vanegas
et al. (2020), plantea la necesidad de promover estrategias pedagoégicas que establezcan una
conexion entre la formacion de competencias ciudadanas y las competencias académicas, para que
este proceso sea transversal. De lo anterior, es la base de la politica educativa relacionada con la
educacion sexual en Colombia, para Zambrano (2018), estas practicas pedagogicas trabajadas de

manera transversal seran mas eficaces.

Para Carrillo et al. (2018), establece que la educacion ciudadana, impartida de forma transversal
0 como asignatura, contribuye a formar ciudadanos capaces de convivir en la sociedad. No
obstante, a pesar de la importancia del desarrollo de las competencias ciudadanas y emocionales
en la educacion sexual de los nifios y adolescentes, esto no ha sido una realidad en la escuela, por
lo general la educacién sexual se ha abordado desde lo biofisiolégico, sin incorporar los aspectos

de desarrollo personal, social y emocional que estan ligados a este proceso.

Gonzales (2021) concluye que los estudiantes requieren una educacién sexual que aborde de
manera integral las emociones, los sentimientos y los valores. Esta educacion no debe limitarse a
un enfoque meramente bioldgico, ni las estrategias pedagogicas deben estar Unicamente adaptadas
a las necesidades de los adultos, ignorando asi los requerimientos especificos de esta poblacion

educativa.

De igual forma, competencias ciudadanas y de educacion sexual requieren el apoyo de la familia
de los estudiantes, con referencia al apoyo familiar, Movilla (2022) sostiene que, la familia al ser
el nacleo de toda sociedad, debe fortalecer la formacion en valores en sus hijos, para que asi
desarrollen habilidades sociales como la comunicacién asertiva, tan importante para establecer

relaciones sociales sanas.
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Por su parte, Montealegre (2020), expone que las competencias ciudadanas permiten formar en
los estudiantes la capacidad de manejar sus emociones, conflictos y otras estrategias que favorezcan
la convivencia; lo anterior cobra mayor importancia, si en el proceso también esta involucrada la
familia para fortalecer los procesos educativos integrales, que incluyen la formacién en educacion
sexual, asi pues, cuando la familia y la escuela son aliados en educacion en sexualidad se logra que
los nifios y adolescentes sean seres autonomos, capaces de asumir su sexualidad con

responsabilidad y respeto hacia las diferencias entre sus pares.

De esta manera, la falta de educacién sexual tanto en el &mbito familiar como escolar expone a
los nifios y adolescentes a riesgos como la explotacion sexual, el abuso, los embarazos precoces,
las enfermedades de transmision sexual (ETS) y el acoso. En este sentido, Cabrera et al. (2018),
sefialan que la intervencion de la familia en la educacion de los hijos para postergar el inicio de su

vida sexual, como préactica saludable.

En Colombia, el Estado desde el MEN (2008) consciente de la necesidad del desarrollo de la
educacion sexual desde la escuela a traves de la ley general de educacion (Ley 115, 1994), en el
articulo 14 establece los proyectos pedagogicos transversales y obligatorios a desarrollarse en las
Instituciones Educativas. Segun esta Ley, el proyecto de educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania (PESCC) esta enmarcado en el cumplimiento de las competencias
ciudadanas, en otras palabras, formar para el ejercicio de la ciudadania a la vez que mejora la

calidad educativa.

En este sentido, Bustacara (2019), expone que para la efectiva y eficaz implementacién del
PESCC, el MEN (2008) y UNFPA (2008) disefiaron una ruta pedagogica y operativa a través de
cuatro componentes que buscan transformar las instituciones educativas a partir de un sistema
constante de evaluacion y monitoreo entre ellas se destacan: la gestion institucional, la produccion
pedagdgica, la formacion permanente y la gestion para la sostenibilidad. Como resultado del
analisis del comportamiento de estos factores clave en las Instituciones Educativas seleccionadas,
se identificaron los componentes institucionales que facilitan o complican la implementacion del

PESCC en estas comunidades educativas. Dentro de los cuales se pueden mencionar, la falta de
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recursos, escasa capacitacion en temas de sexualidad, falta de planificacion y el desconocimiento
del PESCC.

Sin embargo, a pesar de las politicas y programas que el Estado ha implementado y ha
incorporado a la educacién en Colombia, los problemas con relacion al desarrollo de una educacién
sexual adecuada a las necesidades de la poblacién estudiantil son numerosos. Rodriguez (2020),
considera que las politicas publicas y programas nacionales para la educacion en sexualidad tienen
poca eficacia ya que la poblacion estudiantil no tiene el conocimiento suficiente y por lo tanto esta
desinformada con respecto a temas de sexualidad, lo cual hace que sean mas vulnerables ante las
enfermedades de transmision sexual (ETS) revisar debes explicar las siglas, para luego utilizarlas

y los embarazos no deseados y precoces, esto es un propdsito que no debe estar en este apartado.

Igualmente, otra de las debilidades de la eficiencia de los programas de educacién sexual se
refiere a la poca formacidn o capacitacion del docente en este tema. Rodriguez (2020), considera
que, es evidente la necesidad de la capacitacion docente sobre temas relacionados con la sexualidad
y su abordaje. Asi mismo, Garcia y Franco (2019), expresan que es importante para quién asumir
un compromiso de formacion docente en cuanto a igualdad y sexualidad desde una perspectiva
feminista en su formacion universitaria y aplicarlos a todos los contextos para lograr disminuir y
tomar acciones frente a la violencia de género, de esta manera se aporta a la formacion en educacion

sexual integral.

Por su parte, Giler et al. (2019) sostiene que los docentes deben formarse en cuanto a los
derechos sexuales y reproductivos, para brindar las herramientas necesarias que permitan a los
estudiantes ejercer sus derechos fundamentados en conocimientos precisos. Asi mismo, Zuvela
(2019) resalta que la formacion docente constituye un paso significativo en el recorrido hacia una

pedagogia critica y la narrativa feminista.

Esta formacidn adquiere una relevancia aun mayor en el contexto escolar, donde los estudiantes
reciben la mayor parte de su informacidn sobre estos temas. Esto es especialmente importante para
dar cumplimiento a lo establecido en la Ley 115 (1994), que establece como uno de los objetivos

comunes en todos los niveles de educacion el desarrollo de una sexualidad sana. Este enfoque busca
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fomentar el autoconocimiento, la autoestimay la construccion de una identidad sexual que respete
la equidad de género y asi los estudiantes se preparan para llevar una vida familiar responsable y

armonica.

En relacién a la importancia de la formacién docente en educacién sexual, Kohen (2018),
destaca su funcion y su impacto en la ensefianza, los docentes deben adquirir conocimientos en
educacién sexual para ampliar las concepciones de cuerpo y evitar que las actividades y estrategias

pedagdgicas impacten negativamente en la forma en que los estudiantes asumen su sexualidad.

Por su parte Grotz et al. (2020), indican que existe la necesidad de capacitacion y formacion en
educacion sexual desde la perspectiva de género para plantear cambios a nivel curricular desde el

nivel universitario y fortalecer la educacion sexual en la escuela.

De igual forma, Manzano & Jerves (2018), destacan la importancia del rol docente en la
educacion sexual, pero sefialan que existe una carencia de conocimientos en este campo. Concluyen
que hay falencias en la ensefianza de la educacion sexual, las cuales se deben a la falta de formacién
adecuada del profesorado, una situacion que ellos mismos perciben. Esta falta de fundamentacion
genera inseguridades en los docentes. A través de su investigacion, Manzano y Jerves (2018)
concluyen que la formacion docente en sexualidad debe ser sistematica, asi se asegura la inclusion

de estos temas en las aulas de clase.

Badilla et al. (2018), resaltan que la formacion docente en sexualidad contribuye a mejorar la
educacion sexual integral. Es asi como para Diaz (2019), los docentes encargados de la educacion
sexual son idéneos en su campo especifico, pero cuentan con escasa preparacion y conocimiento
tanto en el proyecto pedagdgico de educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania
como en temas relacionados en sexualidad, lo que trae como consecuencia que la educacion sexual
y la planeacion de estrategias para impartirla esté marcada por muchos tabues y estereotipos que
influyen negativamente en el desarrollo y evaluacién del proyecto y en general en la formacion

integral de los estudiantes.

26



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

En este sentido, debido a la relevancia que tienen las practicas pedagogicas en la educacion
sexual, es importante que estas sean contextualizadas, innovadoras, planeadas y actualizadas de
acuerdo con los requerimientos de la poblacion estudiantil, porque de esto depende la calidad de

las estrategias de aprendizaje y por ende la calidad de la educacién sexual.

Esta situacion de escasa de formacion de los docentes muchas veces provoca que los temas
relacionados con la sexualidad no sean tratados o se evadan debido a la falta de manejo conceptual
y de estrategias pedagdgicas que estén acordes a las necesidades del contexto y las etapas de
desarrollo de los nifios o adolescentes o simplemente porque tienen temor a que la comunidad
educativa los recrimine por tratar este tema sensible para muchas personas. Ademas, cuando se
trata del trabajo con nifios de basica primaria es importante tener en cuenta sus etapas de desarrollo
para tocar los temas de educacion sexual, las estrategias deben ser dindmicas y contextualizada
para lograr que la educacion sexual sea acogida como algo natural y que se fundamente en el

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, la equidad de género y otros aspectos.

La escasa formacion de los docentes a menudo provoca que los temas relacionados con la
sexualidad no se aborden o se eviten, debido a la falta de manejo conceptual y de estrategias
pedagdgicas adecuadas a las necesidades del contexto. Sumado a lo anterior, muchos educadores
temen ser recriminados por la comunidad educativa al tratar este tema, que resulta sensible para
muchas personas. Por lo tanto, al trabajar con nifios de basica primaria, es fundamental considerar
no solo el contexto, sino también, las etapas de desarrollo al abordar la educacién sexual. Por esta
razon, los maestros deben incluir en sus clases estrategias dindmicas y intencionadas para lograr
que esta educacién se perciba como algo natural, fundamentandose en el ejercicio de los derechos

sexuales y reproductivos, la equidad de género y otros aspectos relevantes.

Es importante resaltar que, en la capacitacion de los docentes, de acuerdo a una revision que se
realizo a los disefios curriculares de las carreras que forman a los docentes en el Departamento de
Narifio (UNAD, 2019; UNAD, 2023; Universidad CESMAG, 2022; Universidad Mariana, 2023,;
Universidad de Narifio, 2023), se pudo percibir que, durante la formacion profesional de pregrado,

en los curriculos de las licenciaturas ofrecidas en la formacion de docentes de basica primaria, los
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maestros en formacién, no reciben suficiente informacion relacionada con la educacion sexual

porgue no hay ninguna asignatura destinada a esta area de conocimiento.

En este sentido, Valencia (2019), afirma que, el conocimiento en temas relacionados con la
sexualidad permite que los maestros venzan sus propios mitos, miedos y estereotipos y como

consecuencia, se impacta de forma positiva en el proceso de formacion de sus educandos.

En cuanto a la formacién continua y posgradual en educacion sexual, en Colombia en algunas
Universidades se han brindado diferentes programas de formacién, tal y como es el caso de la
Universidad Mariana donde durante los afios 1997 y 2011 se brindé un programa a nivel de
especializacion en este tema. Sin embargo, son escasos los programas de formacion continua que
permiten la actualizacion permanente de los maestros en temas de sexualidad. Contribuyendo de
esta manera a la escasa formacién y como consecuencia a las deficiencias que se pueden presentar

a la hora de abordar estas tematicas en el aula de clase.

Por otro lado, al realizar un sondeo de la formacion en educacion sexual que en la actualidad
cuentan los docentes que laboran en Narifio, por parte de la Secretaria de Educacion de Narifio
(2022), suministrd la siguiente informacion: de los 61 municipios no certificados, 138 docentes
tienen conocimiento especifico en educacion sexual, lo cual representa solo el 1.7 % de un total de
8100 docentes que son administrados por esta dependencia. Ademas, de acuerdo a la informacion
entregada por la Secretaria de Educacion del Municipio de Pasto (2022), en este municipio no
existen docentes que cuenten con conocimiento especifico relacionado con formacion en pregrado
0 postgrado en educacion sexual. Es importante resaltar que, con respecto al total de maestros de
los dos entes territoriales, es muy bajo el nimero de docentes que cuentan con formacidn especifica

en este campo.

Por otra parte, a pesar de gque en las Instituciones Educativas de Colombia se trabaja el proyecto
pedagogico transversal de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania en
cumplimiento a lo exigido por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), no son muy visibles
los resultados en cuanto a prevencion de embarazos adolescentes. En este sentido, el Ministerio de

Salud y Proteccién Social (2021), informa que Colombia consiguié bajar la tasa de embarazo
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adolescente en 4,17 puntos entre 2019 y 2020, durante este rango de tiempo se pasé de 57,95
nacimientos por cada 1.000 mujeres de 15 a 19 afios en 2019, a 53,78 nacimientos por cada 1.000

mujeres del mismo rango de edad en el 2020.

Igualmente, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2021), presenta a Narifio, Bogota y el
Atlantico entre otros como las zonas del pais con mejores indicadores, mientras que departamentos

como Putumayo, Quindio, Choco tuvieron un mayor reporte de embarazos precoces en el afio 2020.

Ademas, el DANE (2022), confirma que entre 2015 y 2020 se presentd una disminucién tanto
en la Tasa de Fecundidad Especifica (TFE) como en las tasas especificas de fecundidad infantil y
adolescente, ademas destaca que dicha disminucion del 19.2% fue visible en zonas urbanas, sin
embargo, en los centros poblados y rurales se increment6 el nimero de madres adolescentes en un
80.4%.

De acuerdo con las estadisticas se observa que en el Departamento de Narifio contexto de esta
investigacion la situacion del embarazo precoz y el inicio de una sexualidad temprana tiene mejores
indices, sin embargo es preocupante que en las instituciones educativas la ensefianza de las
competencias ciudadanas y la educacion sexual se desarrolle de igual manera que en el reto del
pais, por cuanto se observa que los docentes no tienen capacitacion o formacion especifica para el

manejo de los temas de educacion sexual.

De esta manera, en las instituciones Educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo se
trabaja la educacion sexual a través del proyecto pedagdgico transversal denominado Proyecto de
educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania. Pero, en este proyecto los docentes de
primaria y secundaria planean estrategias aisladas dirigidas a tratar algunos temas en particular
como: la higiene personal, la prevencién del abuso sexual, el enamoramiento a temprana edad.
Todas estas actividades se planean en el PESCC, que se organiza al iniciar cada afio escolar por
docentes de basica primaria y secundaria de las instituciones educativas. Dichas actividades son
asignadas con un cronograma, pero en muchas ocasiones no se pueden desarrollar como se planean

por las siguientes razones: falta de tiempo, mayor importancia a actividades académicas y
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culturales, en algunas ocasiones hay cierta apatia por la complejidad de los temas o por

desconocimiento de los mismos.

1.2. Justificacién

La educacion sexual integral es esencial para el desarrollo saludable de nifios, nifias y adolescentes.
Esta formacion trasciende los aspectos puramente bioldgicos y abarca dimensiones emocionales,
sociales y éticas relacionadas con la sexualidad. En Colombia, los datos del Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) y la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), (2022) evidencian que el embarazo adolescente es un fendmeno complejo con maultiples
causas, entre estas se destacan el bajo nivel educativo, la falta de conocimiento sobre los servicios
de salud sexual y reproductiva, el acceso limitado a programas integrales de educacion sexual, la
exposicion a riesgos de violencia de género en el entorno familiar y comunitario, las percepciones

culturales que asocian la maternidad con el proposito de vida, y las condiciones de pobreza.

De acuerdo con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) et al. (2024), aunque para el
afio 2023, se observo una reduccion en los partos de madres adolescentes entre 10 y 14 afios, en
ese aflo 3,821 nifias se convirtieron en madres, lo que constituye una cifra alarmante. Esto resalta
la necesidad urgente de proporcionar una formacion integral en sexualidad desde la educacion
basica primaria, permitiendo a los estudiantes tomar decisiones informadas y responsables sobre

sus vidas.

Sin embargo, para garantizar la efectividad de esta educacion, es indispensable centrar la atencién
en la capacitacion docente, un componente que con frecuencia se subestima. Muchos maestros
carecen de las competencias y herramientas necesarias para abordar la educacion sexual de manera
eficaz. Por ello, es imprescindible disefiar y ofrecer programas de formacidon especializada basados
en fundamentos cientificos sélidos. Esta estrategia no solo mejorara la calidad de la ensefianza en
sexualidad, sino que también ayudara a erradicar mitos y prejuicios que dificultan una discusion

abierta y saludable en las aulas.
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La formacion docente adecuada permite enfrentar barreras culturales y fomenta una visién positiva
de la sexualidad, lo cual es crucial no solo para reducir el embarazo adolescente, sino también para
abordar problematicas como el abuso sexual, la equidad de género, la promocién de una sexualidad

responsable y respetuosa de la diferencia.

En los municipios de Alban y San Bernardo, en el departamento de Narifio, las instituciones
educativas cuentan con personal docente capacitado e idéneo en sus respectivas areas de
conocimiento. Sin embargo, esta investigacion busca profundizar en el conocimiento que poseen
sobre la educacion sexual, identificar sus posturas epistemoldgicas, prejuicios y temores frente a la
planificacion y ejecucion de actividades relacionadas con este tema. Asimismo, se analizara la
estructura y coherencia de los contenidos impartidos, asegurando que sean apropiados para las

etapas de desarrollo de los estudiantes y el contexto sociocultural en el que se encuentran.

El objetivo principal de esta investigacion es disefiar un programa de formacion en educacion
sexual que responda a las necesidades especificas del contexto educativo de Alban y San Bernardo.
Este programa no solo dotara a los docentes de herramientas pedagdgicas, sino que también
contribuird a la formacion integral de los estudiantes, promoviendo una sexualidad saludable y

responsable.

Ademas, los hallazgos de esta investigacion tienen el potencial de influir en la formulacién de
politicas pablicas que fortalezcan la educacion sexual integral en la regién. Esto otorga un valor
significativo, tanto social como politico, al estudio, ya que podria guiar la creacion de marcos
normativos que respalden la capacitacion docente y la implementacién de programas educativos

efectivos.

En términos de aportes préacticos, tedricos y metodologicos, esta investigacion proporcionara una
guia practica para los docentes, ayudandoles a fortalecer su conocimiento y a estructurar sus
practicas pedagogicas en consonancia con las caracteristicas de la poblacion objetivo. Desde un
enfoque tedrico, se revisara y confrontara un cuerpo de teorias para proponer nuevas perspectivas
sobre temas clave como la formacién docente, la préctica pedagogica y las actitudes hacia la

educacion sexual. En el ambito metodoldgico, se desarrollaran instrumentos validos y confiables
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que podran aplicarse en otros contextos educativos para evaluar aspectos como la educacion sexual

integral y las actitudes docentes hacia su ensefianza.

Finalmente, el programa de formacién disefiado como resultado de este riguroso proceso
investigativo no solo beneficiara a las instituciones educativas de Alban y San Bernardo, sino que
también tiene el potencial de ser replicado en otros contextos que enfrenten problematicas

similares, de esta manera el impacto y contribucién al ambito educativo es mas amplio.

1.3. Formulacion de la pregunta

¢Cuales serian los elementos que configurarian un programa de formacion integral dirigido a
mejorar la actitud y la practica pedagdgica de la educacion sexual del docente de basica primaria
en las instituciones educativas (I.E.) de los Municipios de Alban y San Bernardo Narifio?

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Disefiar un programa de formacion integral dirigido a mejorar la actitud y la practica pedagdgica
de educacion sexual de los docentes de basica primaria de las instituciones educativas (I.E) de los

Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.

1.4.2. Objetivos especificos

e Describir la formacion integral en educacion sexual de los docentes de basica primaria de las |.E

de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.

e |dentificar la actitud de los profesores de basica primaria de las I.E de los Municipios de Alban

y San Bernardo - Narifio hacia a la educacion sexual.

e Precisar la practica pedagogica de la educacion sexual que realizan los profesores de basica

primaria de las I.E de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.
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e Explicar la relacion entre la formacion integral en educacion sexual, la actitud hacia la
educacioén sexual y la practica pedagogica de educacion sexual que realizan los docentes de basica

primaria de las I.E de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.

e Formular los componentes pedagdgicos para estructurar un programa de formacion integral
dirigido a mejorar la actitud y la practica pedagdgica de educacion sexual de los docentes de basica

primaria de las I.E de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.

1.5. Marco referencial o fundamentos tedricos

1.5.1. Estado de la cuestion

El presente estado de la cuestion tiene como propoésito analizar los trabajos e investigaciones sobre
los eventos o variables que se abordan en esta investigacion, tales como la formacion docente en
educacion sexual, la practica pedagogica y la actitud de los profesores frente a la educacion en
sexualidad. Para ello, se realiz6 una busqueda exhaustiva en revistas indexadas, centrandose en

articulos resultado de investigaciones realizadas entre 2015 y 2023.

Inicialmente, se tomaron como referencia 250 investigaciones de las cuales se analizaron a
profundidad 66 investigaciones en las que se encontraron 9 estudios de corte cuantitativo, 8
estudios mixtos, 5 revisiones bibliograficas y los demas corresponden a estudios cualitativos,
donde se destacan la investigacion accion, descriptiva, fenomenoldgica, etnografica e interpretativa
como los enfoques mas utilizados. En cuanto a los instrumentos de recoleccidn de datos, se observo
un uso frecuente de encuestas, cuestionarios, entrevistas abiertas, observacion participante y grupos
de discusion. En términos geograficos, se encontré una mayor cantidad de investigaciones en
Espafia (12), Colombia (18), Argentina (16), Brasil (6) y Ecuador (5), mientras que en

Centroamérica se destaca México como el pais con mayor cantidad de investigaciones.

La UNESCO (s.f), define a la educacion como una via que permite a los individuos luchar contra
la pobreza, brindando a nifios y adultos marginados la oportunidad de mejorar sus vidas. Ademas,

es fundamental para garantizar otros derechos humanos esenciales. La educacion de calidad es una
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inversion a largo plazo y esta estrechamente vinculada a la Declaracion de Derechos Humanos y a
otros tratados internacionales, que son el resultado del trabajo conjunto de la UNESCO vy las
Naciones Unidas, ademas, ayuda a que las personas puedan alcanzar competencias y habilidades
que les ayudan a convertirse en buenos ciudadanos, criticos y participativos en todos los campos
en los que se desenvuelven dentro de la sociedad. Durante la educacion primaria y secundaria los
estudiantes adquieren la capacidad para ser seres sociales que interactiian arménicamente con su

comunidad.

En este sentido, se resalta la importancia de la calidad educativa, definida por la UNESCO
(2004), como la medida en la que los nifios y nifias plasman su aprendizaje en beneficio para ellos

mismos, la sociedad y el desarrollo de su comunidad.

Cuando se habla de calidad educativa se debe destacar que esta influenciada por varios aspectos,
para Sanchez et al. (2022), la calidad de la educacion se define por diversas caracteristicas entre
ellas la forma como contribuye a la preservacion de la culturay la historia, el desarrollo econémico,
ademas, esta ligada a los procesos de ensefianza aprendizaje, la forma como funciona el sistema
escolar y educativo, lo cual envuelve a toda la comunidad educativa, sus normas, infraestructura y

sus recursos, todo lo anterior potencia la formacion de estudiantes y mejora su calidad de vida.

1.5.1.1. Formacion docente. En cuanto a la relacién entre la formacion docente y la calidad
educativa, Sanchez et al. (2022), resaltan que para lograr la calidad educativa es necesario que
existan procesos investigativos e innovadores que vayan de la mano con la cualificacion y
formacion docente, es importante como los autores explican que al investigar el docente desarrolla
la capacidad de reflexionar de forma critica sobre la practica educativa contribuyendo asi a la

innovacion de la misma.

Para el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2013), el Programa de Formacion Profesional
de Docentes y Directivos Docentes debe definir, gestionar e implementar acciones y proyectos que
estén dirigidos a mejorar los procesos formativos de los docentes y directivos docentes, para de
esta manera contribuir a mejorar la calidad de la educacion preescolar, béasica y media. Dicho

programa debe impulsar la formacién docente en todas sus etapas desde su formacion inicial hasta
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los procesos de postgrado, asi como permitir la formacion continua y pertinente que garantice la
articulacion de estas con los planes, lineamientos y politicas del MEN y sea acorde a los
requerimientos y particularidades de una comunidad educativa. Es importante destacar que para el
MEN (2013), la formacion docente debe ser de alta calidad que fortalezca los procesos
investigativos y el desarrollo de competencias que permitan que el docente contribuya con procesos

innovadores que respondan a las necesidades de su contexto educativo.

En relacidn con los autores Sanchez et al. (2022) y el Ministerio de Educacion Nacional (MEN,
2013), ambos coinciden en que a través de la formacion continua de los docentes se fortalecen los
procesos investigativos, se contribuye a innovar la practica pedagdgica y se mejora la calidad

educativa.

De igual forma, Dussel (2020), en un estudio cuyo proposito fue plantear la formacion docente
y los desafios de la pandemia en Argentina, expresa que la situacion vivida produjo una situacion
de emergencia en la formacion del docente, sobre todo a las instituciones que se dedican a la
formacién docente inicial, por cuanto éste no tenia las competencias digitales requeridas para el

proceso de ensefianza en ese momento.

En consecuencia, se pone en evidencia que para aprender a ensefiar hay que saber mas sobre el
mundo digital, que es el mundo en el cual se vive actualmente. La situacion que se present6 durante
la pandemia resalta la necesidad de que el docente permanezca en un proceso de formacion
constante y continua acorde con su practica pedagogica y su contexto educativo, para responder a
las necesidades de su comunidad educativa. Dussel (2020), muestra la importancia de la adaptacién
que el docente debe tener frente a los cambios que se presenten con el fin de aportar a los nuevos

desafios de una comunidad educativa en particular para contribuir a la calidad educativa.

Igualmente, Ferrada et al. (2021), expone que en los Gltimos tiempos surgid la necesidad de
identificar que tan preparados estan los docentes el area de TIC para enfrentar sus labores
educativas en momentos tan complejos y de constantes cambios. Sin embargo, no solo es necesario
identificar que tan preparados estan los docentes en el area de TIC, sino también, en otros temas

importantes como lo es la investigacion, la sexualidad y el desarrollo humano entre otros temas.
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En este contexto, Nufiez et al. (2019), destaca la importancia y la necesidad de la innovacion de
la préactica pedagdgica en los procesos de ensefianza-aprendizaje, en su investigacion propone
como elemento de reflexion las decisiones institucionales, las cuales deben involucrar a todos los
actores del proceso formativo, para que estas sean eficientes y efectivas, menciona que no solo se
trata de implementar estrategias como el uso de las TIC sin intencionalidad, por el contrario, estas
deben responder a la necesidad del mundo actual, y por lo tanto, la préctica docente estara dirigida
a la busqueda de la apropiacién del saber por parte de los estudiantes, lo cual se logra con la
planeacion de estrategias novedosas y eficientes encaminadas hacia el desarrollo de conocimientos

teodricos y habilidades practicas necesarias para el ejercicio profesional.

En este caso, resulta de mucha importancia que Nufiez et al. (2019), consideren el tema de la
innovacion educativa y la necesidad de la formacion docente, puesto que no solo se puede aplicar
en el uso de las nuevas tecnologias sino también en temas de gran importancia para los estudiantes
como los relacionados con la educacion sexual, esto porque una buena planificacion de la practica
docente permite que el educando fortalezca aquellos saberes que le aportan no solo a su vida
estudiantil si no cuando este fuera del sistema. Por lo anterior, es indispensable fortalecer los
procesos formativos iniciales y continuos durante el desarrollo de la profesién docente que vaya

acorde a la evolucién del conocimiento.

Nufiez et al. (2018a), examina los desafios a los que se ve enfrentada la profesion docente dentro
y fuera de las aulas, con el fin de identificar que tanto se impacta en el proyecto de vida del
estudiante, entonces en su estudio plantea que la mediacion socioformativa se postula como una
alternativa metodoldgica que brinda a algunas acciones precisas que den solucion a las necesidades
de la sociedad del conocimiento. El autor exalta la importancia de la formacion docente, ya que los
maestros juegan un papel preponderante en el camino hacia la formacidn integral, por esta razon
el maestro esta Ilamado a asumir un compromiso profesional, social y ético de transformacion en

la medida que la sociedad evoluciona.

Resulta muy Ilamativa la forma como los autores exaltan la funcion docente y su papel en la

transformacion en las aulas, ademas como esta se convierte en una estrategia importante para la
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innovacion de las précticas educativas en los diferentes contextos y en especial en un mundo tan
cambiante como el actual, en el cual las practicas pedagdgicas se deben adaptar a las necesidades

de las comunidades educativas.

En lo que se refiere a la formacion docente, Freire et al. (2019), plantean que esta debe
evolucionar a la misma velocidad del vertiginoso desarrollo tecnologico y las particularidades y
requerimientos de las nuevas generaciones de universitarios. De aqui que, las universidades han
planteado nuevos enfoques a su proceso formativo, lo cual constituye un reto, porque es necesario
exaltar el papel protagénico que van a desempefar los nuevos maestros, en conclusion, para el
autor, los docentes que forman docentes deben permanecer en una actualizacién sistematica y
continua, para de esta manera fortalecer el proceso de preparacion de los maestros, y por ello es
importante la actualizacién de curriculos en los programas de formacién docente de las
universidades, debido a la rapida evolucién de las tecnologias y en general de la sociedad. Ademas,
hace ver la importancia del docente mas alla de la escuela, por lo que es fundamental que las
universidades deben conocer el contexto donde se van a desempefiar los docentes, para ajustar el

curriculo a las necesidades profesionales.

Asi mismo, Gonzales (2018), concluye en su investigacion que uno de los desafios del sistema
educativo es formar ciudadanos que puedan desempefiarse en todos los niveles sociales, consientes

que la escuela no es solo el aprendizaje de contenidos particulares de cada disciplina.

A su vez, Gonzales et al. (2017), indican para que el proceso de formacion de maestros sea
exitoso debe existir una opcion metodoldgica que este en actualizacion y sistematizacion constante,
que resulte del analisis de experiencias, autoevaluacién y reflexién de practicas cotidianas.
Ademas, habla acerca del desarrollo de competencias profesionales en la formacién inicial de
maestros y plantea que es un proceso complejo, debido a las implicaciones socioeconémicas,

politicas y culturales de cada contexto, las cuales estdn en un cambio y evolucion constante.

En los estudios realizados por Freire et al. (2019), Gonzales (2018) y Gonzales et al. (2017),

evidencia la relevancia del tutor en la formacién de los docentes para lograr el desarrollo integral
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de sus estudiantes fortaleciendo el pensamiento critico y el trabajo colaborativo con el fin de lograr

un desempefio exitoso en la labor docente.

Adicionalmente, Formoso et al. (2018), infieren que las tutorias desde un enfoque inclusivo
universitario, son un referente de calidad que da la certeza del compromiso social de equidad e

igualdad de oportunidades.

Por eso, para Garcia et al. (2014), las instituciones tienen que aprovechar las oportunidades de
mejora para disefiar las estrategias que disminuyan las debilidades y fortalezcan la formacion en
competencias y habilidades en los estudiantes para que estos a su vez sean profesionales creativos
e innovadores a la hora de generar soluciones a problematicas del contexto o0 que sean capaces de

asumir su formacion por cuenta propia.

Autores como, Formoso et al. (2019) y Garcia et al. (2014), hacen un aporte muy importante al
presente trabajo porque destacan la importancia de la educacion inicial del maestro para garantizar
la calidad del servicio educativo y el desarrollo de competencias en los estudiantes a travées de
procesos innovadores que resuelvan las dificultades del contexto donde se van a desempefiar como

docentes.

Para recalcar lo anterior, es importante mencionar lo establecido por el MEN (2013), frente a la
formacién docente en Colombia, en donde se define al educador como un sujeto creativo y
dindmico de escuelas, pensadas como organizaciones de aprendizaje y de procesos de pensamiento,
de nuevas construcciones afectivas y sensibles que contribuyen a la solucién de problematicas de
la sociedad actual. Lo anterior obliga a una constante reorganizacion de procesos de cualificacién

y formacién docentes para asegurar una educacion de vanguardia y contextualizada.

Sanchez y Morelio (2021), sustentan que uno de los procesos fundamentales de la universidad
es la investigacion y que esta aporta al desarrollo de la docencia, lo anterior, ayuda a que el docente
forme su conocimiento tomando como base la realidad social, estableciendo interrelacion del
proceso ensefianza/aprendizaje. Los autore resaltan la importancia de formar al docente con un

perfil investigador tanto a nivel de formacion inicial como de formacion continuada y de posgrado,
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con el fin de buscar la pertinencia social. Por tanto, cuando un docente investiga aporta

pertinentemente a la solucion de problematicas de contexto y lo acerca a su comunidad educativa.

De La Muela (2018), se enfoca en las competencias fundamentales que caracterizan al maestro
del siglo XXI. Entre estas competencias se encuentran la capacidad de reflexion, el pensamiento
critico, la autonomiay el trabajo en equipo, las cuales deben ser aplicadas en el aula para adaptarse
a las transformaciones del sistema educativo. Para el autor, el desarrollo de estas competencias
debe ser un proceso constante, en permanente actualizacion, y requiere un firme compromiso con
la educacién. Un docente que se actualiza y participa en formacion continua promueve cambios e
innovacion educativa a través de propuestas metodologicas participativas que responden a las

necesidades de los estudiantes.

Asi mismo, Valencia (2019), resalta la importancia que desde la formacion de maestros se deben
fortalecer algunas habilidades para el caso de la presente investigacion es fortalecer el estatus de
lector con el fin de impactar positivamente la formacion lectora en sus estudiantes, asi mismo si en
su formacidon el docente recibe instrucciones y el conocimiento en temas relacionados con la
sexualidad que venzan sus propios mitos, miedos y estereotipos impartirdn de forma positiva en el

proceso de formacion de sus educandos.

De igual manera, Aguirre-Canales et al. (2021), los cambios a los que se ve enfrentada la
sociedad obliga a los docentes a asumir nuevos retos, frente al uso de las nuevas tecnologias y el
plantear estrategias innovadoras que fortalezcan los procesos de ensefianza aprendizaje acorde a
las necesidades del contexto educativo, lo anterior se logra mediante la formacidn permanente que

permita la actualizacion de competencias.

En cuanto a las acciones formativas, Aneas et al. (2019), proponen que deben estar dirigidas a
mejorar las practicas pedagogicas, estos autores destacan también la importancia de contextualizar
la formacion docente a los contextos educativos para fortalecer los procesos de aprendizaje docente
para dar respuesta a unas necesidades formativas concretas, sacando a los maestros de las précticas
cotidianas, fortaleciendo el trabajo colaborativo y las metodologias activas. De otro modo, para

Aneas et al. (2019), es relevante que las administraciones educativas faciliten los procesos de
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formacion de los docentes brindandoles los espacios y los recursos requeridos para que los centros

educativos se fortalezcan y cobren mayor protagonismo como espacios para el aprendizaje docente.

Con respecto a lo anterior, Ballesteros et al. (2019), evidenciaron que existe una postura abierta
de los docentes hacia la formacién en linea; sin embargo, su disposicién a participar se ve
intervenida por experiencias previas. De la misma manera, los autores encontraron que hay la
necesidad de asumir un compromiso entre autoridades educativas y maestros, para implementar de
forma exitosa estrategias masivas de formacion de maestros. Lo anterior, es de gran relevancia a la
hora de implementar estrategias en linea para implementar el programa de formacion docente en

educacion sexual.

Capistran (2018), resalta la importancia de la formacidn continua por parte de los maestros, para
actualizacién de conocimientos para que estos se adapten a la evolucion constante de la educacion,
ademas, los docentes deben contar con la capacidad de implementar de forma exitosa las reformas
educativas, basadas en fundamentos tedricos pedagogicos y conocimientos disciplinares sélidos,
para aplicarlos en los procesos de ensefianza y aprendizaje integral, asi mismo, hablan de lo
significativo que es el didlogo permanente de los establecimientos educativos con sus docentes que

conlleven a procesos de reflexion que benefician directamente la praxis pedagogica.

Cerchiaro et al. (2019), concluyen que es necesario intervenir en el desarrollo de nifios y nifias
de primera infancia a través de la formacién de las educadoras infantiles, ya sea desde sus estudios
universitarios o mediante el desarrollo de programas de formacion continua que permitan la
actualizacion del ejercicio docente, en este sentido los autores proponen un programa para educar
desde el desarrollo a partir de las capacidades y la etapa en la que se encuentren los nifios, para
reconocer sus intereses y necesidades particulares, para alcanzar lo expuesto anteriormente, los
docentes deben poseer un conocimiento amplio y suficiente sobre las competencias de los nifios de
acuerdo a su etapa de desarrollo y aprendizaje, para esto es necesario escenarios educativos

estructurados y semiestructurados que involucren actividades ludicas.

Chévez y Gongalves (2020), en el estudio se compara a dos instituciones de Per( y Brasil y se

destaca que estas no ofrecen asignaturas de conocimientos basicos para el trabajo docente
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relacionado con estudiantes con necesidades especiales, sin embargo destacan que dentro de su
formacion docente se lleven a cabo pasantias que insertan al sistema al nuevo maestro acercandolo
a la realidad educativa, los autores destacan la importancia de que los nuevos maestros sean
competentes, promuevan el autoaprendizaje y sean gestores de sistemas de aprendizaje que
respondan a las necesidades e intereses de una sociedad en continuo cambio, en la investigacion se
resalta la funcion de un maestro y de la necesidad de formar a lideres en educacion, comprometidos
con el aprendizaje de los estudiantes, innovador, con iniciativa para proponer programas y
proyectos que incorporen habilidades gerenciales para desarrollar proyectos en diferentes

contextos educativos consolidando la formacion tedrico-préctica.

Los autores consideran que el curriculo tiene mucha influencia en el desempefio docente. En
definitiva, consideran la necesidad de que los docentes sean competentes, promotores de su
autoaprendizaje, sean gestores de sistemas de aprendizaje que respondan a las necesidades e
intereses de una sociedad en evolucion constante y que requiere de una formacion integral y de

calidad.

Martinez y Ahumada (2016), en su articulo resultado de investigacion doctoral, realizado en
Chile, estudian la importancia del fortalecimiento de la formacion docente, ademas retoman a
Vezub (2007), quien plantea que los docentes recién egresados se adaptan facilmente a las rutinas
escolares y no se visualiza la transferencia entre lo aprendido en la formacion y la préactica
pedagdgica, también mencionan que se debe tener en cuenta el pensamiento del profesor, que son
profesionales que actuan racionalmente, toman decisiones, y la mayoria de sus acciones tienen
algun tipo de relacion con sus pensamientos. Lo anterior, incide directamente en la practica

pedagdgica, sobre todo en temas relacionados con la sexualidad.

Ademas, Martinez y Ahumada (2016), analizaron el impacto de las teorias subjetivas en la
formacion docente, considerando su contenido, estructura y capacidad explicativa. Ademas,
resaltan el consenso entre los maestros sobre la necesidad de una actualizacion continua en su

formacién profesional, la cual es fundamental para mejorar el ejercicio de su profesion.
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Martins y Schnetzler (2018), analizan un programa de formacion continua para profesores de
educacion ambiental critica, desde la Investigacion-Accion en Asociacion Colaborativa, con
efectos en la practica docente, en su trabajo identificaron que se mostraron cambios en el proceso
de ensefianza, aunque se presentaron algunas dificultades de caracter contextual, sociopolitico,
administrativo y formativo que inciden en su situacién socioambiental, lo anterior, obstaculiza el
desarrollo de proyectos didacticos innovadores, por los que es necesario implementar programas
de estudios y educacion continua por parte de las instituciones y drganos de direccion, también en
indispensable que estos programas vayan acompafiados de politicas publicas efectivas que

permitan que los docentes accedan a procesos de formacion continua.

Por esta razon. Martins y Schnetzler (2018), consideran que el redisefio de la accion docente,
desde la reflexion colectiva y critica, donde se destacan y problematizan las dimensiones social y
politica, permite a los maestros concebir nuevas alternativas de abordaje didactico en la ensefianza,
ademas les ayuda a revisar estrategias que han venido siendo utilizadas en su quehacer diario. Lo
anteriormente expuesto, ayuda a que los profesores se desvinculen de los curriculos oficiales, al
mismo tiempo que los amplian con sus elecciones teméticas y nuevas estrategias didacticas.
Ademas, los espacios externos adquieren mayor importancia para hacerlos escenarios de acciones

didacticas que promueven la asociacion colaborativa, el intercambio de experiencias y reflexiones.

De Castro et al. (2017), analizan la formacion permanente de educadores ambientales en el
ambito de dos propuestas dirigidas a la construccion de Escuelas Sostenibles, en Brasil, los autores
identificaron potencialidades, problemas y desafios, la investigacion reveld el anhelo de los
participantes por realizar procesos de transformacion en la escuela, que para el caso de la
investigacion lo pueden lograr al convertir a la escuela en un espacio sostenible, lo anterior también
permite fomentar la participacién de la comunidad educativa. Lo mencionado por los autores,
fortalece la idea de la formacidn docente en todas las areas de competencia de esta profesion para
lograr transformaciones educativas en diferentes campos como el medio ambiente, la cultura, la

politica y la educacion sexual.
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Dias et al. (2018), encontraron en su investigacion gque los cursos de formacion continua son
descontextualizados de la realidad y necesidades de los docentes, mostrando sélo los aspectos

técnicos de la formacion.

En este contexto, Escudero et al. (2018), en su investigacion dirigida a conocer la percepcion
del profesorado acerca de los contenidos de la formacion continuada del profesorado: ¢qué
docentes se estan Formando?, concluyen que la formacién que es poco sensible a los contextos
sociales, familiares y comunitarios del alumnado, que se concentra mas en la ensefianza, el destino
individual y el uso consiguiente del conocimiento que en la construccion reflexiva y critica,
individual y colegiada del mismo. Los autores resaltan la importancia de la contextualizacién de la
formacion, ya que no se puede dar la espalda a las problematicas de una comunidad educativa. Por
lo consiguiente, la formacion de los docentes debe integrarse en los planes de mejora de cada
centro, para fomentar tanto el desarrollo de conocimiento profesional como la creacion de
relaciones beneficiosas con la ensefianza, el aprendizaje docente y las experiencias y aprendizajes

de los estudiantes.

En Colombia, Gomez (2018), en su estudio: La formacion continua del docente de la educacion
basica primaria en Colombia, realiz6 una valoracion a cerca de la formacidn docente en el area de
la cultura fisica en Colombia Encontro que la formacion continua de los maestros es esencial para
mejorar sus practicas. Los profesores de Educacion Basica Primaria necesitan los fundamentos de
la Didactica de la Educacion Fisica para un adecuado abordaje metodoldgico en las condiciones
reales de la ensefianza en Colombia. La revision reveld que estos fundamentos suelen adquirirse a
partir de la experiencia, sin una preparacion tedrica que les permita orientar el proceso de manera
adecuada y proactiva, considerando las demandas del contexto educativo. El autor manifiesta que
la formacion docente sin importar el nivel educativo necesita de una actualizacion cientifica,

psicopedagdgica, cultural, complementaria que fortalezca la praxis pedagogica.

En este marco, Marlow y Rosario (2018), investigaron a cerca de la formacion continua de
docentes de educacion basica, que ejercen como supervisores en el subproyecto de Biologia del
Programa de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), en el cual hay una serie de becas para

profesores en formacion, los autores analizaron la perspectiva de los docentes supervisores, sobre
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la participacién de los docentes en el programa, concluyen que dicho programa contribuye en
generar cambios en la practica pedagogica. Destacan la forma como el programa se integra con la
realidad, sobre todo con lo relacionado con las concepciones y creencias sobre el conocimiento,
cambios que se demuestran en la adopcién de metodologias y en una actitud mas critica e
investigativa en su vida profesional. Lo anterior refuerza la idea que se ha venido tratando en el
presente estado del arte a cerca de la necesidad que tiene un docente de ejercer su docencia en
correspondencia a las realidades de la sociedad, el conocimiento, los medios de comunicacion e
informacion, todo lo anterior genera transformaciones en el desempefio de los roles docentes,
trayendo consigo nuevas formas de pensar, actuar e interactuar, y por ende surge la necesidad de

actualizacién constante.

Segun, Marlow y Rosério (2018), los docentes deben estar actualizados no solo en los
contenidos curriculares propios de su formacién inicial, sino que bene incluir los conocimientos
pedagdgicos y las nuevas tendencias educativas, con el fin de cumplir con la evolucion vertiginosa
de la sociedad actual, para lograrlo el maestro debe incluir en su quehacer del aula la investigacion,
sin embargo, también se deben considerar algunos problemas a los que se enfrentan los docentes
de las escuelas publicas que les impide usar la estrategia planteada por el autor y otras que puedan
surgir dichas dificultades estan asociadas a la falta de materiales, espacio y tiempo disponible para

la preparacion de actividades y, sobre todo, el tamafio de las clases.

1.5.1.2. Formacién docente en educacién sexual. Talani (2019), en su trabajo Educacién
sexual integral y perspectiva de género en la formacion docente: una conjuncion indispensable para
una pedagogia critica y feminista, realiza un dialogo con los debates tedricos y metodoldgicos que
atraviesa la implementacion de la Educacion Sexual Integral (ESI) y la perspectiva de género en la
formacién docente inicial de Educacion Primaria. En su trabajo revisa y resignifica los supuestos
bajos los cuales se ensefia educacion sexual integral desde la perspectiva de género, para Talani
(2019) su trabajo se constituye como un paso relevante hacia la pedagogia critica y la narrativa
feminista, dentro de sus conclusiones Talani, sugiere que es imprescindible revitalizar el programa
de educacion sexual integral (ESI) e inclusion en el curriculo de formacion docente y en las

escuelas.
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Para la misma autora, la implementacién de la ESI desde la perspectiva de género potencia las
practicas pedagogicas criticas y se puede convertir en la partida para transformar las relaciones
sociales de géneros heteronormativas y patriarcales, para de esta manera mejorar
significativamente el respeto y la tolerancia hacia la diferencia, venciendo a la vez los estereotipos
estéticos que se imponen, entre otros. la autora sefiala que la implementaciéon de la ESI y la
integracion de la perspectiva de género no producira cambios inmediatos, pero constituira el

comienzo para considerar modos de vida dignos, justos, inclusivos e igualitarios.

En cuanto al tema, Grotz et al. (2020), en su investigacion realizan un analisis a cerca de la
inclusién de la ESI y la perspectiva de género en la formacién universitaria de profesores de
ciencias naturales, resalta que son pocas las investigaciones que indagan empiricamente el papel
de esa normativa en las experiencias estudiantiles e inexistentes las referidas al contexto
institucional especifico de su trabajo. En su trabajo buscé las comprensiones de las concepciones,
intereses y preocupaciones de los estudiantes de Biologia sobre la perspectiva de género en su

formacion y sus practicas.

Dentro de los hallazgos mas relevantes de Grotz et al. (2020), estan que los estudiantes
mencionan la necesidad que tienen los docentes de biologia de ensefiar la ESI, que involucre la
dimensién de los derechos sexuales, que exceda la genitalidad y la reproduccion. No obstante,
desde una perspectiva pedagdgica, esta vision de las sexualidades ha sido abordada solo en las
asignaturas del bloque pedagdgico y no de manera integral, sino mas bien a través de equipos
docentes que tienen un interés particular en el tema, y en un namero limitado de clases o talleres.
Lo anterior hace que la ensefianza de la educacion sexual quede a criterio de los intereses del
docente. De cualquier forma, es necesario continuar, ampliar y profundizar en las modificaciones

curriculares que favorezca la ESI.

De igual medida, Rodriguez y Pease (2020), realizaron una exploracién a cerca de las creencias
docentes sobre el enfoque de género en la educacion y la educacion sexual e identificaron que entre
los docentes existia un claro enfoque conservador en cuanto a la sexualidad, el sexo y el género, lo
que influye de forma significativa en la forma como cada docente desarrolla su préctica

pedagdgica, ademas los autores resaltan que los maestros tiene tres creencias predominantes que
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bajo una logica binaria, heteronormada y estereotipada lo anterior, ubica a la sexualidad desde un

enfoque visto desde las funciones biologicas.

Conforme a Rodriguez y Pease (2020), es transcendental indicar que las creencias que
predominan en temas de enfoque de género dan respuesta al escaso acompafiamiento por parte del
Ministerio de Educacion Nacional, ya que para el estudio ningin profesor manifestd recibir
asesorias en la materia por parte de esta entidad, por lo tanto, las politicas educativas se deben
fortalecer mecanismos institucionales que incluyan el enfoque de género y la educacion sexual en

el curriculo escolar para que estas repercutan en la practica pedagdgica.

Los mismos autores resaltan el compromiso de los maestros y sugieren plantear estrategias para
“trabajar con la plana docente, atendiendo a la diversidad y complejidad de creencias que detentan,
de modo que puedan construirse espacios de reflexion conjunta que les permita poder tener

herramientas para abordar el tema” (p. 179).

A su vez, Calvo (2021), realiz6 un estudio frente a la situacion actual de la educacion sexual
como cuerpo teodrico para identificar las claves necesarias para incorporar contenidos en el
curriculo y en la formacion inicial y continua de los docentes, ya que el trabajar de formalmente la
educacion sexual fortalece la lucha contra la violencia de género y la discriminacion y a la vez
contribuye con el desarrollo pleno, saludable y consciente de las identidades personales y sexuales,
todo esto con el fin de construir una sociedad mas justa y equitativa. Ademas, el autor resalta la
falta de formacién docente tanto a nivel inicial como continua sobre temas de sexualidad lo que
genera un estado general de carencia formativa. También destaca que, si bien la educacion sexual
se trabaja de manera transversal, no se ha garantizado la formacion inicial del profesorado, siendo

necesario mayor compromiso desde el sector publico.

En la misma linea, Lapuente y De Pedro (2020), en su investigacién denominada: El
Profesorado en Educacion Fisica desde la Educacion Sexual Integral: ausencias y posibilidades,
hace un repaso documental de los conceptos e ideas subyacentes en estos documentos, sus
diferencias y similitudes, y los limites y posibilidades que ello conlleva para la formacién inicial

de docentes con respecto a la equidad de género y la justicia social. Los autores proponen que se
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debe hacer una reflexion docente respecto al tema para que las conclusiones sean propuestas como
contenidos en el marco de la ESI, consideran que el hecho de retomar la ley de ESI desde una
postura critica ayudaria a profundizar y perfeccionamiento de la misma. En el mismo sentido,
también muestran que es necesario trabajar en los docentes sus incertidumbres, prejuicios o
estereotipos para desvincular la educacion sexual de las opiniones y experiencias personales de los

maestros.

Del mismo modo, Valdés et al. (2021), en sus resultados de la investigacion frente a los
obstaculos identificados por los docentes de diferentes disciplinas cuando deben impartir la ESI,
en la escuela secundaria de Salta — Argentina. Entre sus hallazgos encontraron que algunos
profesores piensan que las diferencias generacionales y las posturas conservadoras impiden el
trabajo colaborativo entre colegas frente a la ESI, lo que impide que se trabaje la ESI de forma
transversal, ya que no es posible unificar criterios. Asi mismo los autores mencionan que un 19.7%
de los entrevistados expresa tener limitaciones en el desarrollo de los contenidos de educacion
sexual por su formacion profesional y el poco asesoramiento desde la institucion, esto estaria

relacionado con el amplio nimero de docentes que no recibié formacién en ESI.

En este sentido, Kohen (2018), en su tesis doctoral “Los cuerpos en la formacién docente en
Educacidn Sexual Integral: dispositivos para docentes y equipos de orientacion escolar de escuelas
medias realizada en Argentina”, consideran que la formacion docente es muy importante en la

implementacion de la ESI con perspectiva de género.

En su estudio, Plaza et al. (2015), revisaron el curriculo oculto que se presenta en el profesorado
en torno a la sexualidad y género explican cémo a través de este curriculo se ponen en juego las
creencias de los docentes y como estas influyen en la formacion en educacion sexual y en la
construccion subjetividades de los y las estudiantes, entonces los autores resaltan que para facilitar
el desarrollo profesional de los maestros es necesario comprender el contexto donde ellos crecen
profesionalmente y cuales son las condiciones que estan alrededor del mismo. Ademas, hablan a
cerca de la falta de reflexidn sobre las creencias en el proceso de formacién, ya que, estas pueden

ser tan complejas que la formacion inicial no logra realizar una profunda reflexion sobre ellas.
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Por esta razon, Vera (como se citd en Plaza et al., 2015), plantea que se debe proponer la
formacion a partir de la evolucion de las creencias iniciales del alumnado, que fueron adquiridas a
lo largo de la vida y la trayectoria de formacion consolidada durante su infancia y adolescencia,

colocando sobre la mesa las creencias de los docentes que les pretende formar.

Plaza (2015), refiere que desde una mirada cualitativa en su investigacion busca contribuir en
la construccién de un curriculo formal de formacion de maestros, producto de un proceso de
reflexion desde las creencias sobre sexualidad y género, el autor resalta la importancia de la
capacitacion y actualizacion sobre temas de sexualidad integral y perspectiva de género, ya que los
conocimientos y creencias de los profesores frente a temas de educacion sexual influye en el qué 'y
en el como ensefian. Para Plaza (2018), existen obstaculos epistemolédgicos que limitan el
incorporar las relaciones de género en su sistema de conocimiento, sefiala que, aunque se ha hecho
mucho desde las politicas educativas, el incluir las tematicas de sexualidad y género quedan a la

voluntad del docente.

En cuanto a reconocer las necesidades del contexto y de los estudiantes, Cardenas (2015), disefio
una estrategia que responda a los interrogantes y necesidades que los adolescentes proponen y
exigen para que sirva a los maestros como herramienta para mejorar los procesos de formacion en
la escuela, en sus resultados encontraron que la educacién sexual y reproductiva se trabaja desde
el sentir adulto y que ademas es descontextualizada, ademas, los estudiantes manifestaron que las
didacticas usadas no tienen en cuenta las necesidades de los adolescentes, lo que trae como
consecuencia que exista una baja correspondencia hacia la apropiacion de la educacion sexual y

dificultando el proceso de ensefianza aprendizaje.

Gosende (2016), hace una reflexion frente al desarrollo de talleres de capacitacion docente en
el abordaje transversal de la ESI desde cinco ejes: perspectiva de género, respeto de los derechos,
cuidado del cuerpo y la salud, valoracién de la afectividad, y respeto por la diversidad. Para lograr
dicha reflexion los maestros hacen una retrospectiva frente a sus experiencias tanto a nivel escolar
y a nivel familiar sobre educacion sexual, reconozcan como se desarrolla la sexualidad infantil y
de género a temprana edad, se informen sobre sus précticas pedagogicas en ESI, asi como articular,

interpretar y fundamentar los contenidos curriculares de ESI en términos de los ejes fundamentales
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de la ESI. El autor enfoco la formacion docente desde la pedagogia del cuidado con el fin de educar
a los nifios desde la libertad y el respeto hacia la diferencia. Ademas, muestran el papel fundamental

de la educacidn inicial en la formacion humana.

1.5.1.3. Préctica pedagogica. En el transcurso de la construccién y deconstruccién del objeto
de investigacion, es fundamental identificar las concepciones y necesidades sobre educacion sexual
de los agentes pedagdgicos implicados, y de igual manera, adaptar la practica pedagogica para que

se ajuste a los diversos cambios que ocurren en el desarrollo infantil y que influyen en su identidad.

Cuando hay falta de reflexion e innovacion los educandos pierden la motivacion hacia el
aprendizaje, por esto es importante resaltar, un profesor convierte su docencia y su didactica en
practica pedagogica cuando hay una reflexion de la misma, que mejore su intencionalidad, genere
espacios de criticidad, transforme el conocimiento y que a la vez promuevan el desarrollo de
competencias aptitudinales y actitudinales que enriquezcan la cultura del aprendizaje y aporten a
la formacion integral, respondiendo asi a la pluralidad de contextos institucionales, culturales,

historicos, sociales, econdmicos y normativos (Valverde, 2018; Soldrzano, 2016).

Solérzano (2016), también destaca la importancia de la intencionalidad de la practica y de la
necesidad de atender los diferentes propositos a nivel institucional, nacional e internacional
siempre teniendo en cuenta las condiciones del estudiante y su contexto, ademas subraya que el
saber no es estatico, que es dindmico y que el maestro es el sujeto reflexivo que transforma,

construye y reconstruye el saber desde la comprensidn de su practica pedagdgica.

Por otro lado, Mendoza (2019), plantea que dicha reflexion debe ser conjunta y como resultado
de esta se consolidan acciones que conllevan a transformar la educacién desde los procesos
didacticos, la labor docente y el conocimiento, por lo cual se programa un curriculo en y para la

praxis con el fin de promover el cambio educativo desde la practica pedagogica.
Entre tanto, Estrada & Sarabia (2020), resaltan que, si los procesos pedagdgicos se

transversalizan en forma permanente, los docentes deben hacer reflexidn constante de sus practicas

pedagdgicas para satisfacer los intereses, necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje, para cada
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estudiante y para cada problema o situacion; lo que implica el uso de estrategias cognitivas y

metacognitivas que logren una mejor y mayor comprension de los saberes.

Lo anterior es posible si los estudiantes pueden reflexionar y prepararse para afrontar su
sexualidad de manera libre, por ello, es esencial que los docentes generen espacios adecuados. Los
profesores desempefian un papel crucial en la educacién sexual, y a través de su préactica
pedagdgica deben abordar diversos conocimientos desde su formacion profesional. Ademas, deben
fomentar el aprendizaje transversal de temas relacionados con la sexualidad para lograr una

educacion integral, que permita a los estudiantes asumir la sexualidad de manera responsable.

Por ello, el desarrollo de estos conocimientos debe ir mas alla del funcionamiento bioldgico de
los drganos reproductivos, abarcando aspectos como el erotismo, la salud sexual, la toma de
decisiones responsables, el respeto por la diversidad y la autoestima. Si estos temas no se abordan
en la formacion de nifios y adolescentes, pueden surgir dificultades en la expresion de emociones
y sentimientos en el futuro, ademas de aumentar la vulnerabilidad ante situaciones de riesgo como
el acoso, la depresion, el bajo rendimiento académico y la desercion escolar, lo cual afecta
significativamente la calidad de vida de los jovenes en formacion (Frinco, como se cit6 en Rincon
etal., 2021).

Los docentes a través de una préactica pedagdgica adecuada en la educacion sexual pueden
fortalecer la construccién y reconstruccion de saber pedagogico y de esta manera transformar la
realidad de la poblacion estudiantil. En este sentido es importante mencionar lo dicho por Fandifio
y Bermudez (como se cito en Diaz, 2019, p. 14), donde plantean que la “pedagogica gira en torno
a la formacién de un profesional capaz de dominar su propia evolucion, construyendo competencias

y nuevos saberes a partir de lo que adquiere en su experiencia.”

Por su lado, De la Muela (2018), expone que el proceso de construccion de los saberes se
legitima por autoridad, socializacion y experiencia y que los saberes construidos estdn mediados
socialmente por las multiples relaciones que se dan en la vida social, vista desde los saberes previos
del docente y los que ha adquirido en el ejercicio de su profesion, el cual depende del contexto y

las necesidades de su poblacion estudiantil. También establece, que esto permite reconstruir
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situaciones y encontrar nuevos significados, tomar conciencia de si mismos y las estrategias que

va a tener que utilizar y adaptar su practica pedagogica.

La reflexion debe ser un espacio fundamental para los profesores, segin Garcia (2016), los
maestros deben reflexionar acerca de ciertos elementos que integran su representacién sobre la
sexualidad y la educacion sexual, que propicien mejorar y fortalecer su saber, mejorar su practica

pedagdgica en este campo y a la vez la formacién de saber pedagdgico.

Sanchez & Molerio (2021), en su estudio de tesis doctoral, resalta que es importante que los
docentes analicen su proyecto de vida, ya que este diagnostico posibilita el autoaprendizaje y les
ayuda a dejar de lado sus referentes personales, también, les permite proponer una practica
pedagogica con base ética y responsable a través de saberes que estimulen el pensamiento critico

y creativo y la formacion en valores y actitudes de acuerdo al contexto.

Por consiguiente, para Garcia y Gonzalez (2016), es fundamental evaluar tanto los conceptos de
los docentes y estudiantes como la estructura de los contenidos aplicados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por esto, es crucial determinar si estos contenidos son adecuados para las
etapas de desarrollo de los nifios y adolescentes para proponer una nueva practica pedagdgica que
favorezca la construccion de un conocimiento pedagdgico adecuado a las necesidades especificas

de este contexto.

Ademads, es necesario que aquellas précticas pedagogicas significativas planteadas vy
desarrolladas en el PESCC sean sistematizadas, para fomentar la investigacion y proponer una
practica pedagogica que permita formar integralmente tanto en el manejo biolégico como en lo
sicoldgico, social y cultural, de esta manera se logrard transformar, restructurar, construir y

reconstruir el saber pedagogico.

Continuando con el anélisis del papel que juegan los agentes pedagdgicos en la educacion
sexual, especificamente en el PESCC, se puede abordar ahora a los docentes. Segin Duque (como
se citd en Rodriguez et al., 2021), las précticas pedagdgicas son fundamentales en la labor del

maestro, ya que a través de ellas se determina el éxito o el fracaso del proceso de ensefianza-
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aprendizaje. Esto implica que si el docente, o el agente educativo en este contexto, carece de
conocimiento y no sabe como transmitirlo, sera dificil que pueda guiar adecuadamente la formacion
de los estudiantes. Una practica pedagdgica no solo tiene como objetivo ensefiar un contenido, sino
que también debe planificar la manera de comunicarlo e incentivar la reflexion a partir de las
acciones cotidianas. Este aspecto se evidencia en el trabajo de las madres comunitarias, quienes
mencionan que planifican y emplean diversas practicas y recursos para orientar la educacion sexual

en la primera infancia.

De acuerdo con Rodriguez et al. (2021), los estudios analizados permiten concluir que, si bien
existe una considerable cantidad de investigaciones sobre educacién sexual y algunas sobre las
practicas pedagogicas utilizadas para guiar esta educacion en nifios, nifias y jovenes en edad
escolar, son escasas las que se centran en la educacion inicial. Ademas, cuando se aborda este tema,
a menudo se hace desde enfoques que no consideran la necesidad de implementar practicas
pedagdgicas adecuadas para la primera infancia. Se evidencia también que la educacion sexual para
nifos, nifas y jovenes esta, en muchos casos, influenciada por prejuicios y la falta de informacion
por parte de docentes y padres. Esta realidad conduce a la realizacion de actividades que perpettan
patrones sociales que reproducen la violencia, la desigualdad de género, la percepcion de la

sexualidad como algo prohibido o sucio, y la falta de respeto hacia la diversidad.

Los mismos autores sostienen que la educacion sexual durante los primeros afios de vida juega
un papel crucial en la reduccién de interpretaciones negativas relacionadas con la sexualidad y su
abordaje. El estudio sefiala que son escasas las investigaciones que ofrecen informacion novedosa
para comprender esta problematica, dado que los antecedentes revisados por el autor se centran
principalmente en estrategias pedagdgicas dirigidas a estudiantes en contextos educativos formales,
desatendiendo espacios alternativos, como los hogares comunitarios, que son el foco del estudio

mencionado.

1.5.1.4. Préctica pedagogica en educacion sexual. En Colombia, Soldrzano (2016) llevo a
cabo una investigacion en el ambito de la educacion desde un enfoque hermenéutico, en la que
analizé los fundamentos conceptuales relacionados con la educacion en tecnologia, asi como las

politicas educativas curriculares tanto a nivel nacional como distrital. El estudio examind cémo
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estas politicas influyen en la estructura de la practica pedagogica, destacando que un docente
transforma su enfoque didactico cuando este proviene de un proceso reflexivo. Este proceso tiene
como objetivo fortalecer la intencionalidad educativa y promover el desarrollo de competencias
que enrigquezcan la cultura del aprendizaje, buscando asi una formacion integral que se ajuste a los

contextos especificos de una comunidad educativa.

Ripoll (2021), en su trabajo formulé los lineamientos que fomentan la préctica pedagogica
profesional en la formacion docente de la licenciatura en pedagogia infantil, lo anterior con el fin
de promover acciones que mejoren la practica docente y fortalecer el rol del educador desde sus
dimensiones pedagogica, investigativa y evaluativa, por lo que se establecieron los postulados
teoricos necesarios del perfil de formacion del estudiante. Asimismo, se establecieron mecanismos
para desarrollar una préctica pedagogica centrada en un eje didactico en el ejercicio profesional.
Esto tiene como objetivo alcanzar altos niveles de innovacion y desarrollo tanto para la institucion
como para los estudiantes, adaptandose a los requisitos curriculares en el ambito educativo. Para
Ripoll (2021), las disposiciones normativas para la formacion docente a nivel nacional, estan

cimentadas en los requerimientos del contexto.

En cuanto a la PP, Ripoll (2021), destaca que es un componente integral que impacta
significativamente la formacion inicial de los maestros, ademas, afiade que mediante el proceso de
autorreflexion el profesor se apropia de los conocimientos lo que influye positivamente a sus
estudiantes, de esta manera impacta generando cambios que vayan acorde con los requerimientos

socioeconémicos de los diferentes contextos.

De manera similar, Estrada y Sarabia (2020), en su investigacion mixta, encontraron que los
docentes conocen la importancia que tienen los procesos pedagdgicos para generar un impacto
favorable y propiciar el aprendizaje significativo. Destaca la funcion docente desde un rol de
facilitador, pero que, para lograr el aprendizaje, es necesario la apropiacion del conocimiento y del
contexto, para lograr esto el autor resalta la importancia de la transversalizacién constante, la
reflexion de la practica pedagdgica para lograr adaptar su quehacer a las necesidades particulares
de su comunidad educativa mediante el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas que logren

una comprension de los saberes.
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En cuanto a la practica educativa contextualizada y pertinente, Carriazo et al. (2020), proponen
que debe existir un liderazgo pedagdgico, para lo cual es necesaria una buena planificacion
estratégica, para que se pueda alcanzar los objetivos a corto y a largo plazo en las instituciones
educativas, para los autores, esta es la forma como desde la formacién integral se aporta hacia una

educacion con calidad.

En lo que concierne a PP, Marroquin et al. (2018), establece que los docentes estan obligados a
realizar procesos continuos de reflexion, de indagacion y de contextualizacién, que permita que su
quehacer diario en el aula de clase, no caiga en la rutina y el desinterés de los estudiantes, por el
contrario, Marroquin et al. (2018), la reflexion fortalece la intencionalidad, la transformacion de

los saberes y las competencias favorece la formacion integral y contextualizada.

Barrantes y Reyes (2016), plantea que la educacién sexual se ha limitado a la prevencion del
embarazo adolescente y las enfermedades de transmision sexual, e invita a los maestros a asumir
una postura frente a la practica pedagogica de educacion sexual y cuestionar si lo que en el
momento se esta realizando debe abarcar elementos como: el cuerpo, el placer, el deseo, el cambio,
el afecto entre otros y si este tipo de préctica contribuye a fortalecer el proyecto de vida, las
relaciones socioculturales y a la vez que les brinda a los estudiantes las competencias para enfrentar
su sexualidad con respeto y responsabilidad. En la investigacion de Barrantes y Reyes (2016),
resaltan que en clase de educacion sexual se hable de la sexualidad como experienciay todo lo que
esta Ultima implica, las construcciones y deconstrucciones, la configuracion y reconocimiento de
si mismo, los aprendizajes y redireccionamientos que provoca en los sujetos, entonces, por ello es

que la sexualidad es singular a cada uno.

Rodriguez et al. (2021), refieren que el maestro como agente educativo, mediante su accionar
puede dirigir el éxito o el fracaso del proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que es necesario
que en la educacion sexual no se reproduzcan modelos de educacion para la sexualidad basados en
pautas morales y riesgos, producto de la formacién personal y familiar que recibieron los
profesores, haciendo que los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) se conviertan en un

discurso aislado, coyuntural y no sostenibles. Rodriguez et al. (2021), resaltan que las practicas
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pedagdgicas de los maestros incluyen a la equidad de género y los derechos sexuales y
reproductivos, pero cuando en el desarrollo de la clase se enfrentan a situaciones que se salgan de
lo escrito en los libros, los docentes emiten juicios de valor vulneradores, basados en sus mitos y
prejuicios y se observan comportamientos discriminatorios. Ademas, los autores resaltan la
importancia de una educacién sexual en los primeros afios de vida para contribuir a mejorar la

forma como los estudiantes se enfrentan a su sexualidad.

Hasta el momento, de acuerdo a lo encontrado es evidente la importancia de la formacion
docente para formar ciudadanos competentes en el manejo de su sexualidad, en este sentido,
Vergara (2017), encontr6 que los docentes del Centro Educativo de Educacién Basica Humberto
Mata Martinez no cuentan con los conocimientos suficientes sobre Educacion Sexual Infantil lo

que trae como consecuencia el no lograr una formacion efectiva en el tema.

Destaca que es propicio dar inicio a temas de sexualidad, abordados desde una perspectiva
cientifica, natural y concreta que cimenten las bases para disminuir la vulnerabilidad a la que
pueden estar expuestos los nifios por falta de informacion. Vergara (2017), recomienda la
capacitacion a los educadores, para poder llevar un mensaje preciso a los estudiantes, que nazca
desde un proceso de reflexion de la practica pedagodgica que permita la reconstruccion de su
conocimiento y dé las herramientas para planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso

educativo en educacion sexual.

Como consecuencia, al mejorar la formacién docente en educacion sexual se tendra una mejor
practica pedagogica, que beneficiard positivamente el proceso de ensefianza aprendizaje, al
respecto, Faur y Lavari (2018), los docentes que ha atravesado por procesos formativos no solo se
limitan al uso de materiales que ya estan determinados por los programas nacionales, sino que
buscan y seleccionan otros con criterios que respetan el enfoque integral y las buenas practicas que
surgen de un proceso de reflexion y de conocer el contexto. El profesor debe conocer el contexto
para que su practica pedagogica responda a las problematicas de su entorno escolar, las condiciones
socioeconOmicas y culturales, esto permitira enriquecer el aprendizaje y ayudara a obtener un
conocimiento cimentado en bases que aporten hacia la vivencia de una sexualidad sana,

responsable y basada en el respeto a la diferencia. Con relacion a lo anterior, para Garcia y
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Gonzalez (2016), es fundamental identificar los conocimientos de docentes y estudiantes, asi como
la estructura de los contenidos utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, es
necesario verificar si estos contenidos se alinean con las etapas de desarrollo de los nifios. Esto
permitirad planificar de manera intencionada y adecuada la practica pedagdgica, orientada hacia la

construccion del saber pedagogico.

Con relacién a lo anterior, Gallo (2018), sostiene que es relevante reconocer esta conexion entre
representaciones sociales y practica pedagdgica, porque ayuda a reconocer y comprender las

acciones e interacciones que desarrolla el profesor en el aula de clases.

Por otro lado, es importante tener en cuenta la necesidad que existe de vincular a todas las areas
del conocimiento en la educacion sexual dandole el caracter transversal que establece el MEN
(2008), frente a esto, Martinez, et al. (2018), proponen disefiar una propuesta metodoldgica para la
transversalizacion de los Derechos Sexuales y Reproductivos desde la practica pedagdgica, que
parta del reconocimiento de los conocimientos que tienen los profesores sobre los derechos
sexuales y reproductivos, en la cual encontraron que los maestros reconocen que no poseen
formacién sobre como abordar el tema desde su practica pedagdgica y que muchos de los conceptos
de sexualidad se fundamentan desde creencias y concepciones hegemonicas de masculinidad y

feminidad, asi como desde lo bioldgico y reproductivo.

Martinez et al. (2018), manifiestan que, dada la profundidad y complejidad de los temas
vinculados a la sexualidad, urge la necesidad de la capacitacion de los docentes en el tema, afiade

a lo anterior que esa formaciéon se debe enfocar desde la pedagogia del cuidado.

1.5.1.5. Préactica pedagégica y formacion docente. Hasta el momento es evidente la estrecha
relacion que existe entre la préactica pedagogica, la formacion docente y la educacion sexual, ya
que cuando estos tres factores se encuentran articulados correctamente, la formacién en sexualidad
de los estudiantes se asegura que sea integral. En este sentido, Pineda et al. (2018), en su trabajo
doctoral, resalta la importancia de la formacion en la practica pedagégica y como esta debe estar
articulada a las necesidades del contexto, pero le da un aporte adicional porque sugiere que se debe

tener en cuenta la personalidad del maestroy las caracteristicas de los estudiantes, esto cobra mucha
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relevancia al tratarse de temas de sexualidad y sobre todo cuando se trata del trabajo en el aula con
nifios y adolescentes, por lo que es necesario adaptarse a las etapas de desarrollo de nifios y

adolescentes.

Reforzando la idea, Buralli (2022), encontrd que los maestros que recibieron preparacién en
educacion sexual integral (ESI) sienten que estan preparados para impartir dicho conocimiento y a
sus estudiantes, sin embargo, la autora no profundiza en los desafios que enfrentan los docentes al

implementar la ESI en sus clases.

Cuando los docentes no cuentan con el conocimiento respecto al tema de sexualidad, se limitan
al trabajo de guias y textos, sin incluir una practica que surja de la reflexion y del conocimiento del
contexto, en este sentido, Gamba (2022), refiere que cuando el conocimiento en temas de educacion
sexual no es lo suficientemente sélido los profesores se enfocan en la transmisién de conocimientos
técnicos y no en la reflexidn critica sobre los problemas de género y sexualidad en la sociedad. Sin
embargo, la autora no profundiza en las experiencias de los docentes que han recibido esta
formacion, lo que podria haber sido una contribucion valiosa al debate sobre la educacion sexual

integral.

Soldrzano (2022), encontrd que los profesores formadores tienen diferentes opiniones sobre
cémo abordar la educacion sexual en el aula y que hay una limitante de recursos y materiales para
ensefiar este tema. En el estudio destaca la importancia de incluir la educacion sexual en la
formacion de los docentes de educacion especial y proporcionarles los recursos necesarios para

ensefar este tema de manera efectiva.

En cuanto a la formacién inicial, Cruz (2020), sostiene que en sexualidad no debe limitarse
Gnicamente a los aspectos bioldgicos, sino que es esencial abordar el tema desde las diversas
construcciones sociales e histéricas. Esto implica un cambio en la ensefianza tradicional de la

sexualidad, que promueva una perspectiva mas amplia y contextualizada.

Cruz (2020), realiz6 un estudio etnografico en una escuela normal de la Ciudad de México que

analiza como se aborda la diversidad sexual en el plan de estudios y como los maestros estan
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preparados para abordar este tema en el aula. Finalmente, el autor concluye que aln existen barreras
y desafios para abordar adecuadamente los temas relacionados con la diversidad sexual en la
formacién del profesorado, y destaca la necesidad de seguir trabajando en la formacion del

profesorado para asegurar que se promueva un ambiente escolar inclusivo y respetuoso.

Para Sanchez Torrejon et al. (2022) subrayan la importancia de implementar planes de
formacién docente que cuestionen las visiones binaristas sobre la diversidad sexogenérica y
ofrezcan herramientas innovadoras para atender esta diversidad. Es crucial proporcionar al
profesorado herramientas conceptuales y metodoldgicas que les permitan reflexionar sobre nuevas
formas de entender el cuerpo, las diversidades de género, las identidades de género y las
orientaciones sexuales. Ademas, es necesario abordar de manera transversal la deconstruccion de
mitos y estereotipos sobre sexualidad, género y orientacion sexual desde una perspectiva
heteronormativa, integrando estos temas en todas las asignaturas y promover modelos que reflejen

la diversidad sexogenérica.

Sin duda alguna, el profesor juega un papel muy preponderante en la formacion en educacion
sexual y la falta de conocimiento genera inseguridades y miedos que impiden que esta educacion
sea integral y aporte de forma significativa en el proyecto de vida de los estudiantes, en relacion a
esto, Sanchez (2021), destaca que la escasa formacion y la confusion en torno a tematicas de la
sexualidad como la diversidad de género, hacen que los docentes presenten dificultades a la hora
de tratar estos temas en el aula de clase, por lo que los profesores influyen en la construccion de la
identidad de género y orientacién sexual de los estudiantes a través del curriculum oculto, el autor
refiere que aun existe un tabu en la escuela en torno a este tema, lo cual genera situaciones de
rechazo, ademas, Sanchez (2021), enfatiza el interés del profesorado en recibir formacion para

poder trabajar de manera inclusiva con la diversidad sexo-genérica.

Quintero et al. (2022), indican que la capacitacion docente y la comprension de la comunidad
son clave para una mejor educacion sexual y evitar mitos, estereotipos y otros obstaculos, los
autores encontraron que las actitudes estan condicionadas por religién, miedo, cultura,
desconocimiento y falta de metodologia, para Quintero et al. (2022), los docentes capacitados

muestran actitudes mas positivas. Sin embargo, no solo existen dificultades en cuanto a los
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estereotipos, mitos y diversidad de género, también existen otros temas de educacién sexual que si
no se tratan en la escuela correctamente pueden traer consecuencias para el proyecto de vida de los
estudiantes, entre estos temas se encuentran, los sentimientos, el erotismo, la planificacion familiar
y la transmision de enfermedades de transmision sexual, al respecto, Arenas et al. (2021), muestran
la necesidad de profundizar en el significado de la sexualidad y la violencia de género para
promover un proyecto de educacion integral que influya positivamente en las decisiones y
proyectos de vida de los adolescentes. Para Arenas et al. (2021), existen limitantes en cuanto a los
conocimientos y actitudes en temas de sexualidad, estereotipos de género, violencia contra la mujer
y acceso a informacién y métodos anticonceptivos que impiden que los estudiantes accedan a
informacion adecuada, lo que trae como consecuencia el aumento de embarazos no deseados e

infecciones de transmision sexual.

Para reforzar la idea, Lorenzo et al. (2020), resaltan la importancia que tiene la actitud del
maestro frente la educacion en general y las escuelas en particular juegan un papel relevante en la
adquisicion de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes orientadas hacia la promocion de

nuevas formas de vida conscientes y respetuosas con el medio y las personas.

Es preciso, reconocer la relevancia de la educacién en sexualidad, desde todos los temas y los
componentes que hacen parte de ella. En cuanto a esto, Mora et al. (2019), en su investigacion
doctoral denominada Educacion sexual: reto actual de todos los educadores, revelan la necesidad
de abordar las carencias tedricas y practicas existentes en cuanto a la educacion sexual y reconoce
esta tiene una funcion formativa al proporcionar informacién sobre sexualidad y promover
habilidades y actitudes socioemocionales en los estudiantes, como el manejo de emociones,

relaciones asertivas y desarrollo de autonomia emocional y resiliencia.

Apoyo esta idea con lo expresado por Sorondo y Abramowski (2022), quienes destacan que la
educacion sexual integral es un derecho, que abarca aspectos bioldgicos, psicoldgicos, afectivos y
éticos. Ademas, que el principal objetivo es proporcionar conocimientos sobre la sexualidad,

fomentar actitudes responsables y promover la igualdad de trato y oportunidades para todos.
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Se debe resaltar que la falta de informacién y conocimiento acerca de la sexualidad no solo se
ve en la escuela o los maestros, Cubas (2020), en su investigacion resalta que algunos padres y
tutores carecen de conocimientos y habilidades para abordar la educacion sexual con sus hijos, lo
que puede afectar su papel como primeros educadores. Esto repercute en la capacidad de los
docentes para brindar educacion sexual y trabajar con las familias. La formacion y actitudes

personales de los docentes son clave en este aspecto.

Asi, cuando hay tantos vacios en temas de sexualidad, estos se ven marcados por la cultura, la
religion y el contexto en general, afectando la actitud que los maestros toman al respecto, que
afectan directamente su practica pedagdgica, al respecto, Tarraga et al. (2020), enuncian que las
actitudes se ven influenciadas por diversas variables, entre las que se encuentran la formacion y

experiencia.

A proposito de lo anterior, Chavez et al. (2021), resaltan la necesidad de contar con una
formacion adecuada para promover el desarrollo de talleres de educacion sexual integral (ESI) y
lograr una comunicacion fluida entre docentes y alumnos, lo anterior permite generar confianza y
abordar las inquietudes conservadoras de los estudiantes, en su estudio encontré que algunos
docentes sostienen que quien deberia dar informacién o proporcionar educacion sexual integral a

los alumnos, debe ser un profesional idoneo en el tema, como un sexdlogo.

Con todo lo encontrado hasta el momento, se evidencia que es necesaria la formacion de docente
en cuanto a educacion sexual, para asegurar que su practica pedagogica en clase de sexualidad
aporte significativamente hacia una educacion sexual integral, Al respecto, Ruiz et al. (2020),
propuso un programa de intervencién para mejorar las actitudes y el conocimiento sexual, asi como
prevenir conductas de riesgo, en los resultados encontré que se logra un aumento significativo en
actitudes positivas hacia la sexualidad. Sin embargo, se observa un incremento en el afecto negativo

hacia la masturbacion.
Para finalizar el estado de la cuestidn, se concluye que para mejorar la préctica pedagogicay las

actitudes de los profesores hacia la educacion sexual es preciso utilizar la capacitacion que brinde

las herramientas necesarias para aportar hacia el aprendizaje de la educacién sexual. Frente a esto,
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Sanchez (2017), quien resalta la importancia de trabajar las actitudes de los docentes frente a la
sexualidad para poder implementar adecuadamente la educacion sexual integral (ESI) y brindar a
los alumnos herramientas para tomar decisiones informadas sobre su sexualidad. En la
investigacion, encontrd que la mayoria de los docentes tienen una vision amplia de la sexualidad,
pero persisten creencias y prejuicios arraigados que dificultan la implementacion de la ESI. Se
menciona la importancia de capacitar a los docentes para abordar estas tematicas, trabajando sus
creencias y prejuicios, y se propone que las capacitaciones no solo se enfoquen en los contenidos
de la ESI, sino también en abrir espacios para escuchar las inquietudes de los alumnos y trabajar

en conjunto.

1.5.2. Marco tedrico

El presente marco tedrico tiene como objetivo analizar la formacion docente en educacion sexual,
considerando su importancia en el desarrollo integral de los estudiantes. Se conceptualizaran los
eventos de estudio, tanto el evento causal: formacion integral docente y los eventos a modificar:
PP y a actitud del maestro hacia la educacion sexual y aquellos elementos que influyan

directamente en el desarrollo de los mismos.

1.5.2.1. Laeducacién. La educacion no debe ser considerada como solo adquirir conocimientos
teoricos, sino también el desarrollo de habilidades practicas, valores y habilidades que permitan a
los individuos enfrentarse efectivamente a su vida en sociedad. En este sentido, Dewey (1995),
expresa que la educacion debe ser un proceso continuo y activo que estd en una permanente
construccion, reconstruccién y deconstruccion, que no se encuentra aislado a los acontecimientos

de la vida si no que esta integrado a la vida misma, a sus semejantes y a su contexto.

En consecuencia, la educacién siempre ha jugado un papel preponderante en la sociedad, por
cuanto el conocimiento que las personas adquieren dentro de su proceso educativo, luego se ve
reflejado en su proyecto de vida, ante lo cual, Dewey (1995), expone que la experiencia juega un
papel muy importante en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades, por esta razon la educacion

debe estar orientada para la vida, a ello, propone un enfoque pedagdgico basado en la resolucion
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de problemas, en el que los estudiantes puedan aplicar lo aprendido en situaciones reales y

desarrollar habilidades practicas.

La educacion debe tener un caracter activo y participativo, para lo cual, Piaget (1978), expone
que la educacion es una accion de participacién activa, constructiva donde las personas construyen
su conocimiento desde la exploracion y el descubrimiento, por lo tanto, se requiere que esta sea
contextualizada para que motive al aprendizaje mediante la adquisicion de un conocimiento

cercano, practico y participativo.

Otro de los factores que deben estar presentes en la definicion de educacion en el contexto, son
el reconocer aspectos como las condiciones sociales, economicas, religiosas entre otra que
permitiran definir claramente a quienes esté dirigida la educacion, entonces, para Vigotsky (1995),
La educacion debe estar fundamentada en procesos socioculturales, debe ser contextualizada para
que sea posible la interaccion social en la que se permita el intercambio de experiencias y

conocimientos previos.

Freire (1970 - 1971), propone que la educacion debe ser liberadora que forme una conciencia
critica y a la vez transforme sociedades, por ello su método pedagdgico funda sus bases en la
participacion y la reflexion critica que empodere a los estudiantes a para cambiar y resolver

situaciones y necesidades de su contexto educativo.

En lo que respecta a las comunidades, cuando estas cuentan con una buena educacién estan en
la capacidad de superar necesidades y puede enfrentarse a nuevos retos que ayuden a fortalecer su
desarrollo, al respecto, el Banco Mundial (2023), expone que la educacién es un derecho humano,
un importante motor del desarrollo, convirtiéndose en un gran instrumento para reducir la pobreza,
mejorar la salud, ademas de conseguir la igualdad de género, la paz y la estabilidad, lo anterior,
porque permite que los pueblos se potencien en cuanto a sus rendimientos, con ingresos constantes
lo que ayuda a garantizar la igualdad y la inclusion. La ONU (s.f), enuncia que la educacion es la

inversién Unica con la que los paises construyen sociedades equitativas, saludables y prosperas.
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Por lo anterior, se establece que la educacion es un proceso fundamental en el desarrollo de los
individuos y las sociedades. Por lo que es necesario que esta se brinde de manera equitativa y
continua, formando personas con pensamiento critico, con alta capacidad de aprendizaje,
responsables, respetuosos de la diferencia capaces de innovar y de fomentar proyectos productivos

que aporten al crecimiento y el progreso de las sociedades.

Para el MEN (2018), la educacion se define como un proceso de formacion permanente,
personal cultural y social fundamentada en una concepcion integral de las personas, de su dignidad,
de sus derechos y de sus deberes. En el cuarto objetivo para el desarrollo sostenible (ONU, 2023),
expresa que la educacién permite el movimiento socioeconémico ascendente, clave para salir de la

pobreza.

1.5.2.2. La educacion en Colombia. De acuerdo con la definicién anterior, la Constitucion
Politica de Colombia de 1991, en su articulo 67, establece que la educacion es un derecho
fundamental, publico, con una funcion social y gratuita en las instituciones del Estado. Su objetivo
es proporcionar acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y los valores, con el fin de formar
ciudadanos respetuosos de los derechos humanos, la paz y la democracia. Ademas, se busca que
los colombianos se preparen para el trabajo, la recreacion y el mejoramiento de la cultura, la

ciencia, la tecnologia y la proteccion del medio ambiente.

Ademas, en el Art. 27 menciona que es el estado quien debe dar las garantias para que existan
las libertades tanto de ensefianza como de aprendizaje, investigacion y catedra. Por otra parte, en
el Art. 68 habla que (...) La ensefianza estara a cargo de personas de reconocida idoneidad ética 'y
pedagodgica. Ademas, la Ley debe garantizar la profesionalizacion y dignificacion de la actividad
docente (...) (Constitucion Politica, 1991).

En la Constitucién Politica (1991) se reconoce la educacién como un derecho fundamental y
establece la responsabilidad del Estado de garantizar la libertad de ensefianza, aprendizaje e
investigacion. Ademas, es el estado quien debe velar por la profesionalizacion y dignificacion de
la actividad docente, asi como la proteccion de la autonomia universitaria. En este sentido cobra

mucha relevancia el hecho de la formacion docente en el area de educacion sexual, ya que para
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este caso no se brindan las herramientas suficientes en cuanto a capacitacion que respalden al
docente en su quehacer diario y permitan una apropiacion del conocimiento que fortalezca a la vez

su aporte a una educacion integral de calidad.

En este sentido, en Colombia la educacion es un proceso continuo que desarrolla en los
individuos competencias emocionales, cognitivas y sociales fundamentada en la formacién integral

de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus responsabilidades.

Por su parte, la educacion para la UNESCO (2015), juega un papel muy relevante en la
promocion de la inclusion social, la tolerancia y el respeto por la diferencia. A través de la
educacion se permite la formacion en valores y actitudes que favorecen la participacion de todos.
Ademas, destaca que los programas escolares que estan influenciados por el contexto educativo y
en base a este se plantean estrategias pedagogicas participativas e intencionadas ofrecen una

iniciacion vital a la cultura y la sociedad de una persona.

1.5.2.3. La educacion y el desarrollo humano. La educacion desempefia un papel primordial
en el desarrollo humano. A través del aprendizaje, las personas obtienen conocimientos,
habilidades y valores con los cuales pueden crecer y prosperar, lo anterior se ve reflejado en la
capacidad de tomar decisiones informadas y con pensamiento critico que les permita ser

participantes activos en la sociedad.

Para Fernandez (2019), es necesario que las personas se reconozcan como sujetos particulares
en medio de una colectividad, que tienen realidades y necesidades diferentes. Por lo anterior, la
autora refiere que los profesores deben tener claro que son participes activos en el desarrollo
humano, por lo que es clave que en el quehacer diario el maestro brinde espacios para la
conversacion, el intercambio de significados y la creacion de sentidos que abran nuevas

perspectivas de interpretacion, significacién, atencion y cuidado.
1.5.2.4. El desarrollo humano y la sexualidad. El desarrollo humano esté estrechamente ligado

a la sexualidad, en la medida que las personas crecen y se desarrollan, también lo hacen sus

actitudes, comportamientos y comprension de la sexualidad, que influya en su bienestar fisico,
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emocional y social. Por lo tanto, la practica educativa debe involucrar estrategias que vayan acorde
con las etapas de desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, sobre todo en lo referente a la

educacion sexual.

Segun, Wild (2021), en la praxis educativa es necesario que quienes se encarguen del proceso
educativo demuestren empatia e interés hacia sus educandos, en el acto educativo es necesario
hacer una reflexion sobre sus vivencias y crear criterios propios, que permita conectar el lenguaje
que el nifio ha obtenido de su contexto social con experiencias sensorio-motrices personales y
precisas. Lo que ayudaréa a establecer relaciones cada vez mas claras y complejas que lleven al nifio

a realizar abstracciones apropiadas, sin perder la cohesion con las realidades concretas.

En este contexto, para Trianes (2015), debido a la influencia que tiene para el desarrollo
sicoldgico global de los nifios el desarrollo fisico y motor es necesario incidir sobre este ya que a
partir de estos dos dominios el nifio puede adquirir progresivamente habilidades motrices que se
relaciona con la estructura mental y la capacidad emocional del nifio. Autores como Piaget (1985),
hablan acerca de la forma como se interrelacionan estos dos aspectos y como estos influyen en el
conocimiento sensorio-motor que finalmente llevard a la formacion del pensamiento

representativo.

A raiz de lo mencionado, es fundamental destacar lo expresado por Mestre et all. (como se cito
en Guil et al., 2018) quienes establecen la relevancia de las emociones y del desarrollo de la
inteligencia emocional en distintos &mbitos de la actividad humana es innegable. Es fundamental
vincular la investigacion cientifica con el desarrollo de comportamientos méas adaptativos y menos

patoldgicos.

En cuanto a la inteligencia emocional es primordial para la adquisicién de informacion de
sexualidad ya que las emociones tienen mucha influencia en el comportamiento sexual, la toma de
decisiones, en general la vivencia de su sexualidad, entonces es necesario el desarrollo de
habilidades cientificas y emocionales para generar competencias que permitan comprender y
manejar la sexualidad para que contribuyan en la vivencia de una vida sexual saludable y

responsable. En lo anterior el trabajo en el aula basado en la formacidn del maestro es fundamental.
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Al respecto de la educacion infantil autores como Lapierre y Aucouturier (1977), vinculan la
inteligencia y la afectividad a vivencias corporales y motrices, por lo que es preciso resaltar la
importancia de conocer la secuencia evolutiva psicomotriz en el disefio curricular escolar, porque
del buen uso de este conocimiento por parte de los docentes dependeréa el éxito de las estrategias

pedagdgicas gque se usaran en la formacion de nifias y nifios en la escuela (Trianes, 2015).

De aqui la importancia para la presente investigacion definir la etapa de desarrollo de la
poblacion objeto de estudio quienes se encuentran en una etapa operacional concreta, entre los 7 a
11 afios, en los cuales para Trianes (2015), “los esquemas interiorizados del estadio anterior se
integran en una nueva estructura de conjunto definida por la reversibilidad y la descentracion de

las representaciones” (p. 64).

En el proceso formativo de nifios y nifias es fundamental que los agentes educativos conozcan
la etapa de desarrollo en la que se encuentran. Cada etapa tiene caracteristicas unicas que tienen
influencia directa en la forma en que aprenden y se relacionan con su entorno, por lo que las
estrategias educativas y la practica pedagdgica en general deben promover el aprendizaje
significativo a partir del estimulo de su desarrollo integral optimizando el potencial de aprendizaje

de los estudiantes.

De acuerdo con Faas (2018), es indudable la relacion existente entre el desarrollo emocional y
el sexual en esta etapa de la vida de los nifios y nifias, ya que determinaran a futuro el tipo y la

calidad de las relaciones que estableceran con los demas.

Otros factores a tener en cuenta son los conceptos que los nifios tengan de la autoestima y el
autoconocimiento, en cuanto al autoconocimiento, esta relacionado con un proceso activo de
construccion a lo largo de todo su desarrollo y la autoestima que se encuentra directamente
relacionada con el autoconcepto, Morejon (como se citd en Faas, 2018), supone un aspecto
importante del autoconcepto es la autoestima, que se refiere a la valoracién que el yo hace de si

mismo. Esto implica evaluar en qué medida aprecio mis caracteristicas y habilidades, asi como el
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grado de satisfaccion o insatisfaccion que siento respecto a mi identidad. En otras palabras, se trata

de la percepcidn que cada persona tiene sobre su propio valor y competencia.

En consecuencia, para Vidal y Garcia (2021), si los nifios son capaces de desarrollar vinculos
afectivos y aprenden a reconocer, expresar sus emociones y los elementos asociados al desarrollo
de la sexualidad, en su vertiente cognitiva, emocional y conductual, podran construir su identidad

personal y a la vez les permitira establecer buenas relaciones con los demas.

1.5.2.5. Educacion sexual. En el ambito cientifico, social y cultural la educacion sexual es un
tema de trascendental importancia. A través de la formacion en este campo las personas adquieren
conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas con la sexualidad de forma integral y basada
en evidencia cientifica y en las necesidades de un contexto determinado. Dentro de la educacion
sexual se debe abordar aspectos como la anatomia, fisiologia, relaciones interpersonales, valores,
derechos sexuales y reproductivos, todo lo anterior para promover una vida sexual saludable,

responsable y respetuosa de las diferencias que existen entre sus semejantes.

En Colombia, para el MEN (2008), la educacion sexual no debe limitarse a la transmision de
conocimientos e informacion acerca de la sexualidad y la reproduccion. Debe ir mas alla de ensefar
las caracteristicas biologicas y morfoldgicas del hombre y la mujer, o los métodos de planificacion
familiar. Si no que a través de esta se debe brindar herramientas conceptuales, actitudinales,
comunicativas y valorativas que permitan a los estudiantes la toma de decisiones con relacion a su

sexualidad que vayan acorde con lo que desean y esperan de su realidad.

De aqui que, la UNESCO (2023), establezca que una educacion de calidad no solo implica
formar a los educandos en conocimientos de tipo académicos, competentes habilidades para el
empleo y seguridad econdémica; también debe desarrollar habilidades y conocimientos para la vida,
que impliquen su desarrollo fisico, psicoldgico y emocional, ademas menciona que cuando no
existe una educacion sexual de calidad expone a riesgos para la salud y la vida de los nifios, nifias
y adolescentes, pero cuando reciben una informacion adecuada y segura, retrasa a menudo la
iniciacion de la actividad sexual, los riesgos que esto implica y los ayuda a tomar decisiones

informadas y responsables.
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En cuanto al respeto a la diferencia, Séez et al. (2014), coincide en que, en la educacion sexual,
debe avanzar hacia formar a individuos que vivencien el respeto de las particularidades, generando

dudas que lleven a aclarar dudas y que se propicie el debate de sus deberes y derechos.

La educacién para la sexualidad debe ser integral, al respecto la UNESCO (2023), da una
definicién de La educacion sexual integral se concibe como un proceso curricular de ensefianza-
aprendizaje que abarca los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad.
Su objetivo es proporcionar a nifios y jévenes conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
les faciliten llevar una vida saludable. Ademaés, busca fomentar el desarrollo de relaciones
respetuosas con sus compafieros y asegurar que conozcan sus derechos, lo que les permitira

protegerse a lo largo de su vida.

Bermudez y Granja (2019), afirman que la educacion sexual desde la primaria debe tener un
enfoque diferencial. Ellos sefialan que el curriculo de educacion sexual para la primaria debe
enfocarse en el respeto a las diferencias corporales y estéticas que tenemos los seres humanos desde
temprana edad, incluyendo las diferencias en las estructuras familiares. Los autores argumentan
que en la primaria se reproduce la discriminacion, ya que se ensefian modelos de familia nuclear,

cuando muchas de las familias de los nifios no corresponden a este prototipo.

Otero et al. (2016), definen la educacion sexual integral como eje articulador de aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos. Ademas, sefiala que este enfoque integral de
la educacidn sexual representa una ruptura con el enfoque tradicional hegemonico, que ha sido

predominantemente biologicista o biomédico, por un lado, y moralizante, por otro.

Para esta investigacion se reconoce la educacion sexual desde lo dispuesto desde el MEN
(2008), donde se expresa que se refiere a los conocimientos e informacidn sobre temas de equidad
de género, derechos sexuales y reproductivos, prevencion y atencion del abuso sexual en nifios y
nifias, valoracion de si mismo, la anatomia y funcionamiento bioldgico del sistema reproductor

humano.
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1.5.2.5.1. Modelos de educacion sexual. Existen diferentes modelos mediante los cuales se
puede abordar la educacion en sexualidad, entre ellos se encuentra la Educacion tradicional, en el
que no existe un enfoque de la educacion sexual para la etapa infantil y para los ancianos, tampoco
la el placer y los sentimientos son importantes. La Educacion higienista, donde se trabaja la
prevencion de los riesgos que puede traer consigo la actividad sexual, se hace énfasis en la
importancia de la abstinencia fuera del matrimonio o en el uso de métodos preventivos eficaces

(Fundacion Eroski contigo, s.f).

Ademas, se encuentra la educacién procreadora, donde la educacion sexual se presenta de una
forma sesgada y moralista, determinada por las creencias religiosas, se limita la sexualidad a la
procreacion y se niega la anticoncepcion, se da un enfoque de pecado a la masturbacion, la
homosexualidad y a las relaciones prematrimoniales, asi como el derecho al placer, también se
encuentra la educacion para la revolucién sexual y social que mezcla, los contenidos educativos se
con la militancia politica, como resultado la educacion sexual se ve influenciada por las ideologias.
Aunque defiende la igualdad de derechos sexuales entre hombres y mujeres, sus posturas no son

adecuadas para una educacion plural y rigurosa (Fundacién Eroski contigo, s.f).

Finalmente, la educacion profesionalizada, democrética y abierta. Este enfoque se fundamenta
en la diversidad de ideas, la rigurosidad cientifica y en actitudes democraticas, abiertas y tolerantes.
Se enfatiza en la importancia de una ética y en asumir responsablemente su vida sexual siendo
respetuoso de la diferencia. Se resalta el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades como
receptor y productor de placer, el fomento del cambio de actitudes, comportamientos y valores en
relacion a la sexualidad humana, asi como la promocién de una mejor calidad de vida a través del
acceso a toda la informacion y orientacion necesarias sobre el tema sexual (Fundacion Eroski

contigo, s.f).

Por su parte, Olivera (2015), en su libro habla acerca de los enfoques con los que se puede tratar
la educacion sexual integral, en primer lugar, habla del enfoque biologicista, donde se trata la
sexualidad en el curriculo desde una perspectiva fisioldgica, anatémica de reproduccion y la

genitalidad que se complementa con una perspectiva médica, lo anterior deja de lado la identidad,
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los afectos, los deseos y el desarrollo personal en las relaciones interpersonales que constituyen al

hombre como ser sexuado de manera integral.

Olivera (2015), plantea el paradigma moralizante y habla sobre como la acciéon humana
realizada con libertad implica una moralidad y también es una dimension importante a tener en
cuenta en el estudio de la sexualidad. Sin embargo, reducir la sexualidad a la moralidad también
limita nuestra concepcion integral de la sexualidad humana, también plantea el paradigma
normalista y un tema muy importante para tratar como lo es el paradigma de género, con el cual se

busca el reconocimiento de derechos que han sido vulnerados por convenciones sociales.

1.5.2.6. La educacion sexual en Colombia. En Colombia, desde la década de 1960 hasta el
presente, la educacion sexual ha logrado avances notables. En los afios 60, se incorporaron en el
curriculo de ciencias naturales y comportamiento humano temas relacionados con el control de la
natalidad. En la década de 1980, el Ministerio de Salud Nacional, con el apoyo del UNFPA, publicé
manuales que abordaban la sexualidad y que incluyen otros temas como la fecundidad, las

estructuras poblacionales, la mortalidad y las migraciones, entre otros aspectos.

En los 90 con la Constitucidn Politica de Colombia de 1991, se contempld en el capitulo 2 a los
derechos sexuales y reproductivos como derechos fundamentales, sociales, econémicos y
culturales (Constitucion Politica de Colombia, 1991). Con la Resolucion 3353 de 1993 y La ley
general de educacion, en el articulo 14, literal e, se da el caracter de obligatoriedad a la educacién
sexual en Colombia, la cual se debe impartir de acuerdo a las necesidades psiquicas, fisicas y
afectivas de los educandos segun su edad (Ley 115, 1994). Luego el decreto reglamentario 1860
de agosto de 1994, incluye la educacion sexual como proyecto pedagdgico, el cual se debera
desarrollar a través del plan de estudios de cada Institucién educativa (Decreto 1860, 1994).

Para el 2003 se publico la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva y entre el 2006 y
2007 se propuso el proyecto piloto de “Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania”, que en la actualidad se desarrolla como proyecto obligatorio en todas las Instituciones
del pais (MEN, 2008). Posteriormente, se establecieron los lineamientos y estrategias para la

formulacién y desarrollo del PESCC, cuyo propdsito es favorecer practicas pedagdgicas que
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apunten al desarrollo de competencias para que los nifios reconozcan sus derechos sexuales y

reproductivos y los ejerzan de manera responsable e informada (MEN, 2008).

La educacion sexual es un proceso de aprendizaje donde se ofrece la informacion, las
habilidades y los valores a las personas para que puedan asumir su sexualidad de forma responsable
y fundamentada en conocimientos cientificos, con ella desarrollaran las competencias para tomar
decisiones basadas en el respeto y la responsabilidad. La educacion sexual para ser integral, debe
abordar temas desde diferentes dimensiones del ser humano, que van desde el componente

bioldgico, emocional, psicoldgico, social y cultural.

Por lo anterior, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, s.f), refiere que la
educacion sexual integral (ESI) ayuda a las y los jovenes proteger y promover su salud, su bienestar
y su dignidad al brindarles los conocimientos, actitudes y habilidades, la ESI ofrece a las personas

la posibilidad de ejercer plena autonomia corporal.

Finalmente, a través de la educacién sexual los individuos tienen la capacidad de explorar sus
valores, actitudes y conocimientos para desarrollar habilidades para la vida y para enfrentarse a su

vida sexual de manera informada y solida.

1.5.2.6.1. La educacién sexual en Colombia; los proyectos pedagdgicos, transversales. En
Colombia la educacion sexual se trabaja a través del proyecto pedagdgico de educacion para la
sexualidad y construccidén de ciudadania, en este sentido, la ley general de educacion (ley 115), en
el articulo 14 establece los proyectos pedagdgicos transversales y obligatorios a desarrollarse en
las Instituciones educativas entre los que se encuentran educacién sexual, educacion ambiental,
utilizacion del tiempo libre, civica y democracia. Ley 115, (1994), dichos proyectos estan
enmarcados en el cumplimiento de las competencias ciudadanas, en otras palabras, formar para el

ejercicio de la ciudadania a la vez que mejora la calidad educativa.
El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania (PESCC), es uno

de los PPT obligatorios establecidos por el MEN y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

(UNFPA). El PESCC aboga por la implementacién de estrategias que formen en competencias
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ciudadanas, segiin la Ley 115 de 1994 y otros lineamientos. “La meta es lograr que todos los
Establecimientos educativos implementen sus Proyectos Educativos Institucionales

Transversales”.

La construccion de saber pedagdgico desde el proyecto de educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania juega un papel muy importante en la formacion integral de nifios y
adolescentes, por consiguiente, es necesario identificar si en las instituciones educativas el proyecto

cumple con los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion (MEN, 2008).

Dicho proyecto transversal, para Diaz (2019), busca que la sexualidad se aborde en todas sus
dimensiones: bioldgica, psicoldgica, social y ética, con el fin de que esto se refleje en la salud y el

bienestar de cada persona.

El MEN (2008), ha creado unos hilos conductores que definen las competencias que se deben
alcanzar para conseguir que los estudiantes vivan una buena sexualidad, responsable y respetuosa
de la diferencia, ademéas ha establecido seis principios bajo los cuales se define la estructura
conceptual del PESCC, que son: el ser humano, género, educacion, ciudadania, sexualidad y la

educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania.

Se debe tener en cuenta que la escuela es el sitio donde los nifios, nifias y adolescentes se ven
enfrentados con la diferencia, por lo que deben aprender a respetarlas, valorarlas y reconocerlas,
para poder asegurar una sana convivencia, aparte que se pueden generar espacios para que se

puedan desarrollar competencias y conocimientos sobre su sexualidad.

En este sentido el MEN (2008), establece a las competencias ciudadanas como eje central para
el desarrollo de una buena educacion sexual, ademas en sus guias para el programa de educacion
para la sexualidad, establece los conocimientos especificos de la sexualidad, las competencias
cognitivas que brindaran las herramientas para comprender las diferentes situaciones sobre todo
las que tienen que ver con la diversidad de género, también se encuentran la competencias

comunicativas y las competencias emocionales.
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En la guia MEN (2008), donde se establecen los lineamientos del PESCC, se encuentran
aquellos fundamentos tedricos que dirigen la educacion sexual en Colombia, dentro de los que se

encuentran los siguientes:

Educar para la sexualidad desde un enfoque de derechos. En Colombia en el afio 2014, se
estipuld la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
(Ministerio de Salud, 2014), que se plante6 como una idea para avanzar en una de las dimensiones
clave establecidas en el Plan Decenal de Salud Publica, con esta se busca otorgar un nuevo
significado y redefinir la experiencia de la sexualidad como una condicién fundamentalmente
humana, promoviendo su pleno disfrute desde una perspectiva mas amplia que abarca lo relacional
y comunicativo, lo erético, lo afectivo y lo reproductivo. En este marco, se considera el cuerpo

como un espacio para el desarrollo politico y social en el ejercicio de la ciudadania.

El Ministerio (Ministerio de Salud, 2014), tiene como prioridad integrar la dimension de
“Sexualidad” en el marco de los Derechos Humanos, que fomenta el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos. Esto implica clarificar el enfoque y encontrar formas efectivas de
implementarlo, destacando la importancia de la colaboracion con otros sectores y la comunidad
para alcanzar estos objetivos, tal como lo establece el modelo de Determinantes Sociales de la
Salud.

Principios que definen la estructura conceptual del PESCC. A continuacion, se definen los
principios que fundamentan la estructura conceptual del PESCC (MEN, 2008):

El ser humano. En este principio, se estipula el caracter igualitario de todos los sujetos, basada
en la dignidad de todos y cada uno de los integrantes del género, concebida desde los derechos
humanos. Esta concebida desde tres aspectos, el primero la dignidad, el principio de la autonomia,
como segundo, Vvivir bien, es decir tener las condiciones materiales y sociales existencia y, por
altimo, vivir sin humillaciones, por lo tanto, todos debemos tener derecho a una integridad fisica y
moral. (MEN, 2008)
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En este sentido, derechos como el respeto a la igualdad, la diferencia entre otros, es decir, en
este principio se privilegia el respeto de todos los derechos de los seres humanos, incluidos los
derechos sexuales y reproductivos, de forma que se garantice el goce de una vida digna y el libre
desarrollo de la personalidad (MEN, 2008).

Género. En lo que se refiere a la categoria de genero el MEN (2008), el programa busca ofrecer
herramientas de identidad, autonomia y participacién, desarrollando competencias en ambos
géneros para evitar la repeticion de canones tradicionales y fomentar nuevas condiciones que
promuevan la igualdad y la equidad. Se parte de la premisa de que mujeres y hombres son libres e
iguales en dignidad, lo que los convierte en sujetos activos y sociales con derechos, capaces de

fomentar una convivencia pacifica y una integracion en la diferencia.

Ademas, a través del PESCC (MEN, 2008), se pretende incluir a mujeres, jovenes y nifias en la
toma de decisiones que les afectan, potenciando su participacion como ciudadanos con derechos
civiles, sociales, politicos, ambientales, sexuales y reproductivos, en lugar de ser meros
beneficiarios pasivos de politicas asistenciales. Este enfoque aborda la situacion desde una
perspectiva de derechos humanos y ciudadania, en la que se reconoce a las mujeres y nifias como
protagonistas de sus procesos. Se busca desarrollar competencias ciudadanas en educacion para la
sexualidad, identificando necesidades e intereses y promover canales de comunicacion auténticos.
También se reconoce la capacidad de reflexionar sobre comportamientos culturales heredados y
fomentar relaciones inclusivas y respetuosas, que respete asi una masculinidad basada en valores
democraticos. Por lo tanto, los proyectos pedagogicos deben centrarse en la toma de decisiones de
las mujeres, que incluya diversas perspectivas masculinas y establezca relaciones igualitarias y

equitativas para todos.

Educacion. El principio de la educacion, segin el MEN (2008), se entiende como un enfoque
pedagdgico que favorece la construccion de un conocimiento significativo, es decir, aquel que
resulta util en la vida practica y tiene un proposito claro para el aprendiz. Esta perspectiva enfatiza
la aplicacion de los conocimientos en situaciones cotidianas y su vinculacion con problemas
relevantes para los estudiantes. Es esencial que los objetivos de aprendizaje y las metodologias

estén conectados con la vida diaria para captar el interés de los alumnos y facilitar su participacion
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activa en la toma de decisiones sobre su entorno. La educacion debe ser un proceso que involucre
a los jovenes en la creacion y ejecucion de planes para mejorar su calidad de vida, evitando que
sean meros receptores. De este modo, la educacién activa les ofrece la oportunidad de expresar
opiniones, debatir y contribuir a su propio desarrollo, que aporte a su papel como ciudadanos
responsables que reconocen y respetan los derechos de los demas en diversos contextos, como la

familia, la escuela y la comunidad.

Ciudadania. El principio de ciudadania para el MEN (2008), se entiende como una condicion
que permite a las personas participar en la definicion de su destino individual y social. La
ciudadania se asume al reconocer a una persona como parte de un orden social y sus instituciones,
comprendiendo los valores, costumbres, normas y formas de interaccion de su contexto. Se ejerce
mediante la participacion activa en la construccion y mejora de estos entornos. En este sentido, los
ciudadanos, especialmente nifios, nifias, jovenes y adolescentes, son sujetos sociales en desarrollo,
cuyas capacidades deben ser respetadas y potenciadas para garantizar el ejercicio pleno de sus
derechos fundamentales. No se trata solo de tener derechos civiles y politicos, sino de asegurar
condiciones que permitan el disfrute de derechos econdémicos, sociales, culturales, sexuales y
reproductivos. El desarrollo de competencias ciudadanas es esencial para fortalecer la democracia,
formando ciudadanos criticos, comprometidos y defensores del bien comun, capaces de resolver
conflictos mediante el didlogo y la cooperacion, y de utilizar la constitucion como guia para

construir una sociedad mas justa e inclusiva.

Sexualidad. La sexualidad se considera una dimension fundamental para las acciones en salud
publica, ya que se reconoce como una condicion intrinsecamente humana que afecta al individuo
en todas las etapas de su vida. Esto permite alejarse de una vision meramente biolégica o médica,
para también abordarla desde una perspectiva social, teniendo en cuenta todos sus determinantes

dentro de un marco de derechos.

Para el MEN (2008), el principio de sexualidad se entiende como una construccion social y
simbolica que surge de la realidad de las personas en una sociedad determinada. Es una dimensién
constitutiva del ser humano que abarca aspectos bioldgicos, psicoldgicos, culturales, historicos y

éticos, influyendo en su desarrollo tanto individual como social. La sexualidad es un aspecto
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racional que contribuye a la personalizacion y humanizacién del ser humano, enfatizando la
importancia de establecer relaciones con otros en distintos niveles de intimidad psicologica y fisica.
Para comprender esta construccion simbolica, es fundamental identificar sus aspectos estructurales,

asi como los componentes y funciones sexuales primordiales.

Dentro de los componentes de la sexualidad el MEN (2008), establece la identidad de género,

los comportamientos culturales de género y la orientacién sexual.

Identidad de género. Definida para el MEN (2008), como la igualdad a si mismo, la unidad y
la persistencia de la propia individualidad como hombre, mujer o ambivalente, esta hace referencia

al sentimiento profundo de una persona de igualdad, unidad y persistencia.

Para la presente investigacion se prioriza la definicion de la equidad de género, porque es un

concepto que es mas relevante de tratar en el contexto de la investigacion.

Comportamientos culturales de género. Para el MEN (2008), este término se relaciona con
los roles de género, que se refiere a las conductas asociadas, dichos roles estan muy ligados a los
patrones culturales que se transmiten y modifican entre las generaciones y muchas veces se
relacionan con mitos, estereotipos, prejuicios sobre el valor dado por cultura a los hombres y

mujeres.

Orientacion sexual. Corresponde a la gran variedad de manifestaciones de atraccion sexo —
erdtica y sexo — afectiva (MEN, 2008, p.16.).

En lo que respecta a sus componentes, la sexualidad posee cuatro funciones esenciales: la

comunicativa relacional, la reproductiva, la erética y la afectiva.

Funcion comunicativa relacional. Segun el MEN (2008), estéa relacionada con las diferentes
formas de expresar las formas de sentir, pensar y hacer en lo relacionado con la sexualidad y que
proporcionan el desarrollo de procesos cognitivos, emocionales y comunicativos en cuanto a las

relaciones humanas. Entonces se requiere el desarrollo de competencias comunicativas que aporten
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hacia las relaciones humanas donde se priorice la resolucién de conflictos de manera pacifica y

democratica, donde se coloque a consideracion los intereses de los involucrados.

Funcion reproductiva. Entendida como la posibilidad de reproduccion de los seres humanos,
donde las caracteristicas son: la trascendencia de lo bioldgico a las manifestaciones psicoldgicas y
sociales MEN (2008).

Funcion erdtica. Esta relacionada con el aspecto placentero de la sexualidad, como la
excitacion y el orgasmo. En este sentido, se enfatiza la sexualidad como una fuente fundamental
de placer y disfrute, en la que influyen factores biologicos, psicoldgicos y sociales, y cada individuo

tiene el derecho a experimentar una sexualidad completa (MEN, 2008).

Funcion afectiva. Se refiere a la capacidad humana de experimentar emociones profundas en
relacion con la presencia o ausencia de otra persona, asi como a las construcciones mentales
individuales y sociales que surgen de estas experiencias. Entre sus caracteristicas se incluyen el
amor como una forma ideal de vida afectiva, los patrones de apego y el ciclo de formacion,
mantenimiento y disolucién de parejas, aspectos clave en el estudio psicologico de la funcion
afectiva de la sexualidad. De este modo, la sexualidad se convierte en un simbolo que trasciende
la realidad bioldgica del sexo, con implicaciones politicas, sociales y econdmicas. Esto requiere un
proceso educativo que capacite a las personas para discernir, valorar y emitir juicios criticos,
convirtiendolas en actores activos de sus derechos humanos sexuales y reproductivos (MEN,
2008).

Educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania. En este principio el MEN
(2008), propone la educacion para la sexualidad como la promocion de conocimientos, habilidades,
actitudes, valores y comportamientos que vayan a favor de la dignidad humana y el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos, asi como una buena salud sexual y reproductiva, formando
también a personas autdnomas capaces de resolver de forma pacifica y democrética los conflictos.
A través de este principio, las instituciones educativas tienen un papel fundamental en la formacion
de competencias que faciliten un ejercicio libre, saludable, autbnomo y placentero. Esto permite a

los individuos reconocerse y relacionarse tanto consigo mismos como con los demas, que a la vez
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fortalezca aspectos como la identidad mediante el manejo de la autoestima, el proyecto de vida y
el autocuidado. También implica un andlisis critico de los roles y la creacion de comportamientos
culturales de género que sean igualitarios y flexibles. Ademas, se busca construir entornos
pluralistas donde exista libertad de eleccion, formando asi seres auténomos, libres de

discriminacion, amenazas, coerciones o violencia, ya sea fisica o moral.

En este sentido, la escuela es la protagonista para el desarrollo de habilidades, actitudes y
conocimientos que permitan a los individuos hacer un uso apropiado y libre de sus derechos con

calidad, libertad y autonomia, basados en una convivencia pacifica e inclusiva.

En este orden de ideas, para la presente investigacion y teniendo en cuenta el contexto de la
misma se han establecido los siguientes items bajo los cuales se plantearon los instrumentos de
recoleccion de informacion, dentro de estos se encuentran: La equidad de género, el sistema
reproductor humano, la autoestima, el autocuidado, las expresiones de afecto y la prevencion del
abuso sexual en menores de edad, a continuacion, se realiza la conceptualizacion de cada uno de

estos aspectos.

Equidad de género. Simone de Beauvoir (1949), reconoce y apoya lo que es bueno para el
género femenino sin afectar al masculino, buscando la igualdad entre ambos. Su pensamiento de
libertad econdmica y disminucion de brechas sociales de género se considera un acto prudente, ya
que busca la igualdad de género como esencial para el bien comdn. Beauvoir centra su obra en el
concepto de igualdad, donde insiste que los nifios, nifias, mujeres y hombres deben tener las mismas
oportunidades y ser tratados con respeto. Considera que el género es una construccion cultural, no

una esencia femenina u masculina, y aboga por una concepcién igualitaria de los seres humanos.

La equidad de género, segun Hooks (2017), implica un acceso al conocimiento en condiciones
de igualdad, donde docentes y estudiantes, independientemente de su género, puedan aprender y
promover el aprendizaje a través de la escucha, el dialogo, la escritura y la imaginacion. Es un
proceso significativo que involucra tanto el pensar como el sentir, permitiendo a nifios, nifias y
personas de todos los géneros aprehender y transformar su realidad. EI movimiento feminista ha

generado conciencia sobre la necesidad de una crianza igualitaria, donde los hombres participen de
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forma equitativa, no solo para lograr la equidad de género, sino también para establecer mejores
relaciones con la infancia. La equidad de género implica un esfuerzo constante, pero es esencial

para el desarrollo de una sociedad més justa e inclusiva.

Por su parte, Butler (2007), en su obra “El Género en Disputa”, plantea la idea de que el género
no es una caracteristica natural, sino mas bien una construccion social que se desarrolla a través de
la dicotomia. De esta forma, el concepto de mujer o “lo femenino” se convierte en algo con
implicaciones politicas. Este libro marcd el inicio de nuevos estudios en la teoria queer, ampliando
su alcance para incluir a las minorias dentro del &mbito femenino. Butler (2007), sefiala que,
mediante la equidad de género, se pretende lograr la igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres para que puedan participar en todos los aspectos de la vida en condiciones equitativas, con

el objetivo de redistribuir no solo los ingresos, sino también el poder.

En relacion al tema, la teoria critica de justicia de género de Fraser (2011), la equidad de género
implica el reconocimiento de la paridad participativa en tres dimensiones: redistribucion,
reconocimiento y representacion. Esto requiere abordar las desigualdades estructurales que afectan
a las mujeres, como la division sexual del trabajo y la vulneracion de sus derechos, para lograr una

justicia global que incluya la dimension politica y supere las formas de injusticia interrelacionadas.

Al respecto, la UNICEF (2019) sostiene que la igualdad de género significa que tanto mujeres
como hombres, asi como nifias y nifios, tengan acceso equitativo a los mismos derechos, recursos,

oportunidades y protecciones.

Asi mismo, laUNESCO (2019), promueve la igualdad de género en todos los niveles del sistema
educativo, abogando por la igualdad de acceso a la educacion, la inclusion de contenidos y
contextos que reflejen la diversidad de género, asi como practicas de ensefianza y aprendizaje
equitativas. Ademas, se enfoca en garantizar que los resultados del aprendizaje brinden
oportunidades equitativas para la vida y el trabajo, de esta manera contribuye a la igualdad de

género en la sociedad.
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En el ambito de la educacion, el MEN (2023) considera que la equidad de género es una
herramienta fundamental para la sociedad en la lucha contra las barreras de género y la reduccion
de desigualdades y prejuicios. Aungue en Colombia la desigualdad y la violencia de género son
problemas profundamente arraigados, el Ministerio de Educacion Nacional se ha comprometido a
colaborar con las instituciones educativas, tanto puablicas como privadas, para garantizar que los
entornos escolares sean seguros, donde se respete la dignidad de cada persona y se implementen
protocolos y medidas de prevencion y atencion continua ante cualquier forma de violencia o
discriminacion. Nuestro objetivo es transformar las instituciones educativas en espacios de

conocimiento, inclusion y paz.

El MEN (2008), en los lineamientos dados para la ensefianza de la educacion sexual en la
escuela, a través del PESCC, establecid los hilos conductores en educacion en sexualidad, en ellos
estipula los ejes tematicos que guian la educaciéon en sexualidad en la escuela, dentro de los
componentes se encuentran los temas de equidad de género donde se define como una competencia
para que los estudiantes “aprendan que hombres y mujeres somos iguales. “Libres en dignidad y
derechos, que emprendan acciones para que las diferentes formas de ser hombre o mujer, que
permiten el desarrollo de todas las potencialidades humanas, sean respetadas y valoradas en los

diferentes contextos” (p. 12).

En este contexto, la equidad de género se define como el reconocimiento de la igualdad de
oportunidades, derechos y acceso a recursos entre hombres y mujeres en todos los aspectos de la
vida. Es fundamental para desarrollar una sociedad mas justa e inclusiva, en la que nifios, nifias y
personas de todos los géneros puedan comprender y transformar su realidad en condiciones de

igualdad.

Sistema reproductor humano. Ardila Romero (2013), menciona el Compendio de Historia
Natural José Monlau (1867), que fue uno de los textos escolares para profesores en Colombia, entre
los temas que se trataba la caracterizacion de estructuras involucradas en procesos como digestion,
respiracién, fonacion, excrecion y érganos de los sentidos. En Colombia en 1904 con el decreto
491y en 1928 con el decreto 57 se realizo la primera alusion a los temas relacionados con el sistema

reproductor humano, con el proposito de ensefiar la reproduccion humana.
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En su texto, Romero (2013), menciona al libro de texto Conozcamos nuestro organismo:
compendio de anatomia, fisiologia e higiene publicado en 1967, donde se trata las tematicas de la
reproduccion humana al explicar el sistema reproductor femenino y masculino incorporando

iméagenes. Para los afios 50 se introdujeron temas de planificacién familiar.

En cuanto al tema a través de la historia se ha modificado su forma de tratar en el aula, en la
actualidad este tema esté relacionado con el area de ciencias naturales y educacién ambiental, y el
MEN (2008), lo plantea desde el proyecto pedagdgico de educacién para la sexualidad y
construccion de ciudadania, a través de los hilos conductores que son los ejes tematicos usados
como una guia para tratar la educacion sexual en la escuela, se fundamentan en los derechos
sexuales y reproductivos, basados en las funciones: comunicativa, relacional, erética, afectiva y

reproductiva.

De esta manera, el MEN (2008), definen el funcionamiento bioldgico y reproductivo como la
forma como comprenden los estudiantes el funcionamiento biolégico de la sexualidad y de la
reproduccién humana y como dicha comprension les sirve a los estudiantes vivir su sexualidad de
forma satisfactoria y saludable, no solo para ellos mismos sino para las personas que los rodean.

ElI MEN relaciona no solo laanatomiay fisiologia del sistema reproductor si no su salud y cuidados.

Autoestima. La autoestima fue definida por primera vez en Principios de la Psicologia (1989),
por James William, cada individuo posee una naturaleza interna esencialmente bioldgica que es en
cierta medida natural, que hace que cada persona se valore de acuerdo a lo que pretende ser y hacer,

es decir que la autoestima de un individuo depende de sus éxitos concretos.

Para Maslow (1968), la autoestima es la valoracion que cada individuo tiene por si mismo, como
una necesidad de respeto y aprecio, esta necesidad de estima (reconocimiento) puede ser alta o
baja, dependiendo del tipo de idea de inferioridad o superioridad que cada persona tenga, de la
opinion, dicha opinién emocional que incluye percepciones y patrones de comportamiento
dirigidos hacia uno mismo. Su importancia radica en que afecta la forma de sentir y relacionarse

con los demas, ya que influye en todo.
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Segun Coopersmith (1995), define la autoestima como una evaluacion que cada uno realiza
sobre si mismo, aprobando o desaprobando sus comportamientos y acciones dando un juicio y

expresando mediante sus actitudes hacia si mismo.

La autoestima segun Barroso (1998), es una energia inherente al ser humano que integray dirige
todos los aspectos de la persona, permitiéndole asumir la responsabilidad de su propio desarrollo
y bienestar.

El MEN (2008), define en sus lineamientos para el PESCC dentro de los componentes la
valoracion de si mismo, en el cual se establece: “Me reconozco como un ser valioso y Unico, que
merece ser respetado y valorado. Recurro a las instituciones y personas adecuadas que puedan

ayudarme a defender mis derechos cuando estos son vulnerados” (p. 12).

Para este trabajo la autoestima se define como la forma como los individuos realizan una
valoracion de sus acciones y actitudes, como un estudiante de basica primaria se concibe a si mismo

y como afronta dicha concepcidn de forma positiva o negativa.

Autocuidado. Para la UNICEF (s.f), el autocuidado tiene que ver con acciones orientadas al
cuidado de la salud, para lo cual una persona es responsable de sus acciones y de acciones
colectivas para fortalecer o restablecer el estado de bienestar integral y prevenir enfermedades. Por
lo tanto, el autocuidado esta relacionado con los estilos de vida saludables, una buena alimentacion,
actividad fisica, las buenas relaciones sociales, el manejo de las emociones, el descanso y otras

actividades de cuidado personal.
En cuanto al autocuidado la ONU-DH (2021), lo define como el cuidado que un individuo debe
tener consigo mismo, el cual debe hacerse de forma responsable para asegurar una vida saludable

este se centra en cada persona a partir de su formacion durante toda la vida.

El MEN (2008), establece el autocuidado en los lineamientos del PESCC como parte del

cuidado del cuerpo como fuente de bienestar, lo que permite que los estudiantes reconozcan su
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cuerpo es una fuente de bienestar, por lo tanto, deben cuidarlo, sentirse a gusto con él y optar por
estilos de vida saludables. Ademas, en la funcién afectiva en la construccion y cuidado de las
relaciones, cuando el educando comprende que existen diversas formas y tipos de relaciones
afectivas y por ello deben establecer relaciones fundamentadas en el respeto y cuidado de ellos

mismos y de los demas.

Expresiones de afecto. Las expresiones de afecto son todas aquellas manifestaciones fisicas,
gestuales y verbales de carifio, amor y cercania emocional entre las personas, a través de estas se
puede comunicar los sentimientos y emociones positivas que le permiten a dos individuos
establecer vinculos afectivos que fortalecen los lazos y las relaciones interpersonales, las cuales

ayudan a satisfacer la necesidad humana de conexion y aceptacion.

Para Twardosz (2005), las expresiones de calidez y afecto resultan mas efectivas en una relacion
positiva continua entre un nifio y su cuidador ademas que aportan a que una relacion sea positiva
y auténtica, de esta manera se fortalecen las relaciones de confianza que son tan necesarias para
que los nifios, nifias y adolescentes puedan tener un apoyo efectivo y de esta manera se puedan

evitar situaciones que vulneren sus derechos.

En cuanto a los lineamientos dados por el MEN (2008), para el PESCC los nifios, nifias y
adolescentes deben ser capaces de comprender que expresar o recibir afecto promueve el bienestar
humano y fortalece las relaciones. Asi mismo los estudiantes deben ser capaces de identificar sus
emociones y las de los demas para expresarlas de forma asertiva, siendo capaces de sentir empatia
con las emociones de los demés. También los educandos deben comprender que existen diferentes
tipos de relaciones afectivas y que estas deben basarse en el respeto y el cuidado propio y de las
demas personas involucradas. Otra funcion que los estudiantes deben comprender en la escuela que
a través de la sexualidad se pueden comunicar emociones que posibilitan la creacion de relaciones

basadas en el carifio, la ternura y el amor.
Abuso sexual infantil. El abuso sexual infantil es definido por la UNICEF (s.f) como un acto

que ocurre cuando una persona adulta o coetanea ejerce su poder sobre un nifio, nifia o adolescente,

violando sus derechos y afectando su salud y bienestar. Este problema social impide que los
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menores puedan decidir sobre su cuerpo y sexualidad, respetar su privacidad e intimidad, y vivir
libres de violencia. Dentro de las practicas abusivas que esta organizacion menciona estan la
pornografia infantil, tocar, besar o acariciar a nifios, nifias o adolescentes con fines sexuales,

propiciar y obligar a nifios, nifias o adolescentes a que realicen précticas sexuales, entre otros.

Frente a esta situacion la UNICEF (s.f), en su documento prevencion del abuso sexual, es
necesario plantear estrategias para evitar estas situaciones, como promover el autoconocimiento,
conocer la diferencia entre los secretos buenos y malos, fomentar la autoestima, el conocimiento
de sus derechos, la toma de decisiones responsables con respecto a su salud sexual y en si el

bienestar general (autocuidado), otro factor importante a tener en cuenta es la comunicacion.

Cabe la pena mencionar en este documento que son muchas las ocasiones donde el abuso sexual
infantil esta acompafiado de violencia sexual, la que es definida por UNFPA (2008), como todo
acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre una persona adulta 0 menor de edad, hombre
o mujer, utilizando la fuerza o cualquier forma de coercién fisica, psicolégica o emocional; o con
el aprovechamiento de las condiciones de indefension, desigualdad o poder entre la victima y el
agresor.

Por su parte el MEN (2021), en su documento protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la
trata de personas, especialmente mujeres y nifios, toma como base el concepto dado por en la
Asamblea General de las Naciones Unidas (2000) y define la violencia sexual como todo acto
sexual no consentido o a el intento de llevar a cabo un acto sexual no deseado, a los comentarios o
insinuaciones sexuales no solicitados, o las acciones para explotar la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra persona, independientemente de la relacion entre ellas, en cualquier

ambito, incluidos el hogar y el trabajo, constituyen una forma de violencia sexual.

El Ministerio de Justicia (2018), plantea la normativa que ampara y protege a las victimas de
abuso sexual, a partir de lo estipulado por la Constitucion Politica de Colombia (1991), articulo 42,
donde establece que la familia como ndcleo fundamental de la sociedad, y que el Estado y la

sociedad deben garantizar la proteccion integral de la mismay de sus miembros.
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Asi mismo, Ley 599 de 2000, Titulo IV “Delitos contra la libertad, integridad y formacion
sexual”, articulo 205 donde define el acceso carnal violento, en el articulo 208, el acceso carnal
abusivo con menor de catorce afios, el articulo 209, los actos sexuales con menor de catorce afos,

en estos se establecen las penas y sanciones que se aplican para cada caso.

Ley 1257 de 2008 “Se dictan normas de sensibilizacion, prevencion y sancion de formas de
violencia y discriminacién contra las mujeres, se reforman los Codigos Penal, de Procedimiento

Penal, la Ley 294 de 1996 y se dictan otras disposiciones” (p. 1).

Sentencia C-754-2015: “(...) en efecto la proteccion del derecho a la salud impone al Estado la
obligacion de garantizar el acceso a servicios de salud integral a las victimas de violencia sexual.
Esta obligacion se deriva del deber de garantia de los servicios de promocion, proteccion y

recuperacion de la salud contemplado en el articulo 49 de la Carta Superior”.

La Ley 1098 de 2006, en el Cddigo de Infancia y Adolescencia, establece que el Estado y la
sociedad tienen la obligacién de proteger a los nifios, nifias y adolescentes del maltrato, agresiones
fisicas, psicolégicas, humillacion, discriminacion y burlas de sus pares y otras personas. Ademas,
segun el articulo 43, se deben formar en el respeto por la dignidad humana, los derechos humanos,
la aceptacion y la tolerancia, y establecer reglamentos y mecanismos adecuados que sean
disuasivos, correctivos y reductivos para prevenir la agresion fisica o psicoldgica, entre otras

situaciones que puedan vulnerar a los menores.

A nivel del Departamento de Narifio, el Decreto No. 681 del 2021 establece la creacion de un
Comité Intersectorial destinado a prevenir la violencia por motivos de sexo y género, y a
proporcionar atencién, proteccién y acceso a la justicia para nifios, nifias, adolescentes y mujeres
victimas de tales violencias. Este comité se encarga de coordinar acciones intersectoriales
enfocadas en fortalecer la prevencién de la violencia por razones de sexo y género y en apoyar a

las victimas.

En las instituciones educativas es necesario que los nifios, nifias y adolescentes se formen en

competencias que les permitan valorarse, respetarse, conocer sus derechos y hacerlos respetar,
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deben ser individuos capaces de detectar el peligro y saber a dénde acudir para ser protegidos y

que estos no sean sometidos a la vulneracion de los derechos consagrados en la ley.

Al respecto el MEN (2008), establece los lineamientos y las funciones y componentes que al ser
desarrollados a través del curriculo y el PESCC brindaran las herramientas para que los nifios, nifias
y adolescentes puedan ser protegidos y asuman una sexualidad responsable, sana y con libertad y
en el ejercicio de sus derechos, lo anterior se aborda desde conceptos como: la valoracion de si
mismos, el proyecto de vida, el derecho a la informacion, el derecho a la libertad de eleccién y
respeto a la diferencia, la construccion de ambientes de respeto, el derecho a la libertad y la vida,
entre otros temas que aportan conocimientos significativos a los estudiantes para que sus derechos

no sean vulnerados y les brindan herramientas para que puedan enfrentar situaciones de peligro.

Figura 1
Rutas de atencién del abuso sexual infantil en Colombia
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Fuente: Minjusticia (s.f)
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Figura 2

Rutas de atencion integral para victimas de violencia sexual Municipio de San Bernardo
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Fuente: Direccion Local de Salud, Municipio de San Bernardo Narifio (2024).

Caracteristicas del proyecto transversal de educacion para la sexualidad y construccion
de ciudadania. Segin el MEN (2008), los PESCC deben tener un caracter participativo, que
involucre a toda la comunidad educativa, debe ser transversal, es decir que impacta la vida del
centro educativo desde todas sus areas, niveles y espacios institucionales y fuera de ellos, también
debe involucrar situaciones cotidianas, que son la oportunidad para el desarrollo de competencias

para fortalecer el proyecto de vida.
Ademas, estos proyectos deben propiciar actividades que lleven al didlogo y la argumentacion,

la reflexion en ambientes que generen confianza para que los estudiantes construyan, deconstruyan

y transformen su conocimiento frente a su sexualidad.
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En las guias del MEN (2008), se establecen unos hilos conductores son una propuesta abierta,
son los ejes tematicos que guian la educacion en sexualidad, “son una propuesta sistémica, cuya
complejidad y riqueza radica en su conjunto. Fundamentadas en los derechos sexuales vy
reproductivos y son el apoyo para la implementacion del PESCC” (Guia 2, p. 8). En la guia se
proponen las funciones comunicativas — relacional, erética, afectiva y reproductiva; Componentes
de identidad de género y orientacion sexual y finalmente los contextos, a nivel personal, de pareja,

familiar y social de la sexualidad.

El MEN (2008), los hilos conductores fueron disefiados para guiar la interaccion entre los
espacios formales e informales del aprendizaje y se establezca un dialogo con los curriculos, los
estereotipos, mitos, las actitudes entre otros aspectos para que se logre un andlisis y una

resignificacion de los mismos.

1.5.2.7. Competencias ciudadanas. Para Monterrosa (2020), las competencias ciudadanas son
una serie de saberes integrales que se consiguen a lo largo de la vida y que son necesarios para
conseguir una convivencia pacifica y democrética de un individuo con la sociedad, este postulado

lo respaldan autores como: Sanchez y Aguinaga (2021), Paba et al. (2020) y Zambrano (2018).

Carrillo y Marin (2021), en su investigacion resaltan que el Ministerio de Educacion Nacional,
el programa de competencias ciudadanas es un conjunto de estrategias deliberadas que tienen como
objetivo fomentar en las instituciones educativas innovaciones pedagdgicas basadas en el
aprendizaje de principios y valores de la participacion ciudadana, Sanchez y Aguinaga (2021), que

forme a la vez individuos respetuosos de los derechos humanos, la paz y a democracia.

Carrefio-Rozo (2020), definen las competencias ciudadanas son un conjunto funciones
cognitivas, habilidades y actitudes emocionales y comunicativas que le permiten a un individuo
actuar de forma constructiva en una sociedad democratica, Para el MEN (2015), lo anterior se logra
si se generan espacios de toma de decisiones, donde se respete la opinion de los demas, donde se
promueva e incentive el fortalecimiento de las estrategias pedagdgicas dirigidas a la convivencia

en paz y la resolucién de conflictos.
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En este contexto, Torres et al. (2019) afirman que las competencias ciudadanas son
fundamentales para resolver conflictos, superar la exclusion social, crear nuevos espacios para la
participacion ciudadana, y fomentar el respeto por los derechos humanos, la diversidad, asi como

por los derechos sexuales y reproductivos.

En este sentido, Paba et al. (2020), expresa que la escuela es muy importante ya que ofrece a los
estudiantes las estrategias para el desarrollo de habilidades en cuanto a las competencias
ciudadanas, a través de su plan de estudios y orientacion pedagdgica, afiaden Torres et al. (2019),
promovido mediante un enfoque multidisciplinario o interdisciplinario, Monterrosa (2020), que
permita ampliar y enriquecer la oferta curricular, facilitar el aprendizaje cooperativo, tratar
cuestiones de relevancia para la vida de los estudiantes y en ocasiones para contribuir al desarrollo

de las competencias ciudadanas.

Segun Leon (2020), el Proyecto Educativo Institucional (PEI) debe estar dirigido a la formacién
de ciudadanos autobnomos, competentes, integros y lideres, solo de esa forma se hace contundente
el desarrollo de las competencias ciudadanas. Segun el autor, la familia y las instituciones
educativas son la via para la formacion ciudadana, sobre todo en las etapas iniciales de la

escolaridad.

Autores destacados en el tema como: Torres et al. (2019), Alvares et al. (2018), Carrefio y Rozo
(2020), Monterrosa (2020) y Piedrahita (2019), coinciden en la necesidad de promover estrategias
pedagdgicas que establezcan una conexion entre la formacion de competencias ciudadanas y las
competencias académicas, para que este proceso sea transversal, este ha sido uno de los principios
de la politica nacional de educacion ciudadana, la cual pretende transversalizar el curriculo para
mejorar la formacién de ciudadanos, afiade Zambrano (2018), con la aplicacion de précticas
pedagdgicas son mas eficaces. Por su parte autores como Carrillo et al. (2018) y Sanchez y
Aguinaga (2021), coinciden en que la educacion ciudadana, impartida transversalmente o como

asignatura, contribuye a formar ciudadanos capaces de convivir en la sociedad.

Sumado a lo expuesto, Chaux et al. (como se citd en Carrefio-Rozo, 2020) sefialan que el formar

a los estudiantes en competencias les brinda las herramientas para defenderse cuando se sientan
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amenazados o vulnerados en cuanto a sus derechos en cualquier entorno, fomentando de esta

manera el respeto, defensa y promociéon de los derechos humanos fundamentales.

1.5.2.7.1. Tipos de competencias ciudadanas. Se organizan en tres entornos:

Convivencia y relaciones pacificas, que implica fomentar vinculos sociales fundamentados en
el cuidado mutuo, el respeto y la tolerancia. Asi como también, la participacion y responsabilidad
democratica, que se refiere a la formacion para ejercer la ciudadania de manera activa, informada,
reflexiva, responsable, la pluralidad, identidad y diversidad, que apunta al reconocimiento,
valoracion y respeto de las diferencias existentes entre individuos o grupos sociales (Torres et al.,
2019; Carrefio y Rozo 2020; Fuentes y Castro, 2019; ICFES, 2018b; Méndez y Quintero, 2018;
Monterrosa 2020).

Asi mismo, Torres et al. (2019), clasifican las competencias en cuatro grupos: emocionales,

cognitivas, comunicativas e integradoras.

Las competencias emocionales. Son las que ayudan a un individuo a identificar y entender sus
emociones y las de quienes los rodean, ademas, le permiten responder constructivamente a estas.
Entre estas competencias se encuentran la empatia, el manejo de emociones (Torres et al. 2019;
Paba et al. 2020).

Las competencias cognitivas. Paba et al. (2020), define las competencias cognitivas como las
capacidades mentales, fundamentales en el ejercicio ciudadano, ayudan a formar el pensamiento
critico y resolucion de conflictos, se clasifican en conocimientos, argumentacion,
multiperspectivismo y pensamiento sistémico. Para Piedrahita (2019), son las capacidades para
hacer procesos mentales “la toma de perspectiva, interpretacion de intenciones, generacion de

opciones, consideracion de consecuencias, metacognicion, pensamiento critico” (p. 139).

Las competencias comunicativas. Piedrahita (2021), expresa que estan relacionadas con la

capacidad para comunicarnos con otros ya sea de forma oral o escrita, y que esa comunicacion sea
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constructiva, pacifica y democratica, para ello el individuo debe saber escuchar, ser asertivo,

argumentativo y critico, para establecer relaciones reciprocas.

1.5.2.8. Formacidn del docente. La formacion es un aspecto clave en el desarrollo personal y
profesional, por medio de esta una persona adquiere conocimientos, habilidades y actitudes en un
area especifica para desarrollar competentemente una funcion. En este sentido, Pérez y Gardey
(2008), la formacion estd vinculada con la capacitacion vinculada a los estudios académicos

alcanzados y al aprendizaje que completd, ya sea a nivel formal o informal.

Honoré (1980) define la formacién como una funcion humana de la evolucion, son todas las

actividades formales y no formales por las cuales un individuo adquiere un conocimiento.

Por su parte, la UNESCO (2019), define la formacidén docente como un proceso continuo de
desarrollo profesional que busca mejorar las competencias de los docentes para disefiar y llevar a
cabo procesos de ensefianza-aprendizaje efectivos y significativos. Esta formacion debe estar
basada en enfoques pedagdgicos innovadores y actualizados, y debe incluir tanto aspectos teéricos
como practicos. Ademas, debe estar orientada a desarrollar competencias socioemocionales y

valores en los docentes, para que puedan ser modelos positivos para sus estudiantes.

La OECD (2020), formacion inicial docente se refiere al proceso de capacitacion y desarrollo
profesional de los futuros docentes, con el objetivo de prepararlos para su carrera en la ensefianza.
Esta formacion debe estar basada en enfoques pedagogicos innovadores y actualizados, y debe
incluir tanto aspectos tedricos como practicos. Ademas, debe estar orientada a desarrollar
competencias socioemocionales y valores en los futuros docentes, para que puedan ser modelos

positivos para sus estudiantes.

La definicion dada por la OEI (2013), es que la formacidn docente es un proceso continuo que
busca mejorar las competencias profesionales de los profesores, para que puedan disefiar y llevar
a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje efectivos y significativos. Esta formacion debe ser

pertinente, actualizada y contextualizada, y debe incluir tanto aspectos tedricos como practicos.
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Ademas, debe estar orientada a desarrollar competencias socioemocionales y valores en los

docentes, para que puedan ser modelos positivos para sus estudiantes.

La formacién en educacion sexual se reconoce en esta investigacién de acuerdo con Honore
(1980) como una funcion humana que involucra procesos formales y no formales sistematicos y
organizados mediante los cuales el docente obtiene conocimientos destrezas y habilidades sobre
las tematicas de la educacion sexual. En consecuencia, se incluye su experiencia de participacion

en actividades en el area.

1.5.2.8.1. Formacion docente en Colombia. Es un proceso fundamental para brindar una
educacion de calidad. En el caso de los profesores de basica primaria, es esencial contar con una
formacion que les permita no solo transmitir conocimientos, sino también desarrollar habilidades
y valores en sus estudiantes. Por ello, es necesario que los programas de formaciéon docente
incluyan herramientas y metodologias que permitan a los profesores mejorar su préactica

pedagogica y adaptarse a las necesidades de sus estudiantes.

Desde una perspectiva pedagogica, es fundamental sefialar que, en Colombia, la Ley 115 de
1994, en su Articulo 1, define la educacion como un proceso integral que abarca la formacion
personal, cultural y social, sustentado en la dignidad de cada individuo y en el reconocimiento de

sus derechos y deberes.

Asi mismo, el Articulo 4 establece que el Estado tiene la responsabilidad de asegurar la calidad
educativa mediante la capacitacion y formacion continua de los educadores, la promocion docente,
la provision de recursos y métodos educativos, asi como la innovacion e investigacion en el ambito

educativo.

En este contexto, el Articulo 70 destaca la relevancia de apoyar la capacitacion de los docentes,
enfatizando la necesidad de formar educadores competentes y adecuados que puedan guiar la
educacion hacia la rehabilitacion social, garantizando asi un servicio de calidad para quienes lo
requieren debido a sus circunstancias. Por lo tanto, es esencial que la formacién de educadores sea

rigurosamente cientifica y ética, que impulse el desarrollo de la teoria y la practica pedagogica, a
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la vez que fortalezca la investigacion en este campo y preparando a los educadores para los diversos

niveles y modalidades del servicio educativo.

La formacion inicial de docentes es definida por el MEN (2013), como la forma como se
promueven espacios para que el docente se apropie de la fundamentacidn, los saberes basicos y
desarrolle las competencias profesionales, de tipo conceptuales, actitudinales y procedimentales,
para ejecutar su trabajo en el aula. Para lograrlo es necesario que los futuros maestros entiendan la
realidad educativa desde todos los ambitos: sociales, culturales, cognitivos personales y
disciplinares de la educacion desde todos sus niveles y desarrollos. Con lo anterior, es posible la
formacion integral, permanente y de mejoramiento continuo que les brinde a los docentes las

herramientas para actuar ante las necesidades de la educacion.

Cuando se habla de la formacion de docentes de basica primaria es importante recordar que La
Ley 30 de 1992 en el Art. 25. Paragrafo 1. Los programas de pregrado en Educacion podran
conducir al titulo de “Licenciado en ......”, ademas orienta a las universidades frente a la movilidad
académica, la homologacion y la convalidacion, esto da las garantias para que los docentes puedan
generar nuevos espacios de capacitacion, investigacion e innovacién que aporten

significativamente a su practica pedagdgica en pro de los estudiantes a los cuales estan formando.

Por su parte el Decreto 0272 de 1998, en el Art. 3 propone que los programas académicos deben
aportar en la formacién de profesores capaces de forjar acciones formativas que vayan acorde con
las problematicas educativas de un contexto determinado que aporten hacia el desarrollo humano
integral y sostenible. Entonces, la formacion de los maestros es fundamental a la hora de proponer
practicas pedagdgicas contextualizadas, intencionadas, participativas e innovadoras que busquen
desarrollar una actitud de investigacion y tener una mentalidad abierta frente a otras culturas y

formas de pensar de los educandos y la comunidad educativa.

La Resolucion 5443 de 2010, deroga a la resolucion 1036 de 2004 e instituye las caracteristicas
de calidad de los programas de formacién profesional en educacion, en su Art. 3 orienta que para
la formacion de docentes de bésica primaria se deben de desarrollar competencias bésicas en los
estudiantes que vayan acordes a lo establecido en la Ley 115/1994 y la ley 1297/2009. Por su parte,
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el Art. 5 habla sobre la importancia que representa el hecho que las instituciones educativas
superiores tengan un curriculo coherente y flexible que se adapte a las necesidades del contexto y
permita el desarrollo de competencias en los estudiantes. Por lo anterior, es fundamental que el
curriculo incluya practica pedagdgica y que se realice un seguimiento y acompafiamiento para
mejorar el desempefio de los educadores en formacion (Art. 6). Por consiguiente, es necesario
formar a los educadores como agentes del sistema educativo para mejorar la calidad de vida en el

pais y apoyar el desarrollo personal y de aprendizaje de los estudiantes.

En cuanto a las condiciones de formacion de los docentes de basica primaria estan consignadas
en la Ley 1297 del 2009, en la cual se promulga que para ejercer la labor profesional en este campo
se debe tener un titulo normalista o licenciado sin que sea necesario un énfasis en un area de

conocimiento.

1.5.2.8.2. Formacidn docente para la ensefianza de la sexualidad. La sexualidad es definida
por la UNESCO (2018), es un aspecto fundamental del ser humano que esta presente en todas sus
etapas de desarrollo, dichos aspectos se vivenciany se expresan a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales, por

lo tanto, la sexualidad es una parte integral del ser humano a lo largo de toda su vida.

En este sentido, Langfeldt y Porter (1986), consideran que la sexualidad es una parte integral de
la personalidad de todos: el hombre, la mujer y el nifio. Es una necesidad basica y un aspecto del
ser humano que no puede separarse de otros aspectos de la vida. El autor sefiala que la sexualidad
no hace referencia directa a las relaciones sexuales, sino que es un concepto mucho mas amplio,
relacionado con el amor, el afecto, la intimidad, el manejo de las emociones, sentimientos, entre

otros aspectos. Siendo de esta manera la sexualidad una parte integral del ser humano.

Al respecto, Gonzalez (2015), expresa que la sexualidad debe verse como un espacio de
aprendizaje y creacion, no como un escenario de disputa y exclusion en las escuelas. La sexualidad
no es algo estéatico, por lo que no solo los adolescentes y jovenes deben aprender de ella, sino que
debe brindarse un ambiente para que todas las personas puedan pensar, repensar y, de ser posible,

reaprender sobre la sexualidad a lo largo de la vida.
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En lo referente al concepto de sexualidad infantil, Garcia y Corina (2016), establecen que este
es un tema que aun se considera tabu y tiende a ser ocultado o separado del cuerpo. La sexualidad
de los nifios y nifias tiene caracteristicas distintas a la de los adultos, y sus expresiones reflejan su
desarrollo emocional, afectivo, cognitivo y social. Durante esta etapa, los juegos sexuales surgen
de la curiosidad, el conocimiento y la exploracion de sensaciones corporales. Es crucial establecer

vinculos afectivos saludables y libres de violencia para un desarrollo armonioso en la adultez.

Garcia 'y Corina (2016), sostienen que los nifios y nifias saludables manifiestan su sexualidad de
distintas maneras, explorando su cuerpo y formulando preguntas sobre el amor, los besos, las
diferencias de género y el origen de los bebés. Estas expresiones demandan la participacion activa
de los padres, quienes deben guiarlos y fomentar una comunicacion basada en la verdad, la
confianzay el respeto en la educacion sexual en el ambito familiar. Cualquier enfoque de educacion
sexual debe estar sustentado en conocimientos cientificos y orientarse hacia un desarrollo integral
saludable, que promueva los roles de género que impulsen el respeto y la equidad entre nifios y

ninas.

Gonzales (2015), define el rol del personal docente y la forma en que gestionan sus miedos,
estereotipos, desconocimientos y mitos acerca de la sexualidad cuando deben asumir la educacién
de sus estudiantes, con quienes tienen diferencias generacionales y culturales. Para Gonzales
(2015), los docentes responsables de la educacion sexual en las escuelas han sido formados en
sistemas educativos donde la sexualidad se ha asociado con el miedo, la prohibicion y las
advertencias sobre los riesgos. Como resultado, tienden a perpetuar el silencio como una estrategia

frente a la experiencia de la sexualidad.

Por lo tanto, en esta investigacion, se considera que la sexualidad es un componente fundamental
del ser humano que se manifiesta a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones interpersonales. Es una necesidad basica y

una parte esencial de la personalidad que no puede desvincularse de otros aspectos de la vida.

95



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

Finalmente, se puede establecer que la sexualidad es un concepto amplio y dinamico que abarca
aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales del ser humano. Esta presente a lo largo de la
vida y se manifiesta de diversas formas, reflejando el desarrollo integral de la persona. Es una parte
esencial de la identidad y la expresiéon de la individualidad. Por lo tanto, es necesario que los
maestros se formen en el tema para asumir de forma efectiva su ensefianza en el aula de basica
primaria de tal manera que se genere aprendizaje significativo en educacion sexual de los nifios y

ninas.

1.5.2.8.3. Formacion docente en educacion sexual. Es necesario que los profesores cuenten
con las herramientas y conocimientos para que puedan abordar de forma adecuada y efectiva la
educacion sexual en el aula. La formacion en sexualidad implica el desarrollo de habilidades
pedagogicas y didacticas para el tratar temas relacionados con la sexualidad humana, asi como la
comprension de los aspectos conceptuales y tedricos que sustentan la educacidn sexual. En este
contexto, el docente en el ejercicio de sus clases de educacion sexual debe promover valores de
respeto, tolerancia, equidad de género y derechos humanos, y que tengan en cuenta las
caracteristicas y requerimientos del contexto y de los estudiantes. Por esta razon, la formacion
profesoral en educacion sexual es fundamental para garantizar una educacion integral y de calidad.

Sin embargo, cuando los profesores no han apropiado los conceptos fundamentales en educacion
sexual y sexualidad, su practica pedagdgica se ve limitada por diferentes inseguridades que estan
permeadas por mitos, estereotipos y actitudes negativas. Para Montero-Ossandén et al. (2017), este
miedo se incrementa cuando el maestro debe tocar temas de género o diversidad sexual. De esta
manera en esta investigacion se considera la formacion en educacion sexual de acuerdo con Honore
(1980) como una funcién humana que involucra procesos formales y no formales sistematicos y
organizados mediante los cuales el docente obtiene conocimientos destrezas y habilidades sobre
las tematicas de la educacion sexual. Ademas, se incluye su experiencia de participacion en

actividades en el area.
La formacion esta relacionada con dos sinergias, la instruccion y la experiencia que el maestro

haya recibido en un conocimiento especifico, a continuacion, se profundiza en estos dos aspectos

de la formacion.
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La instruccion segun los tesauros de la UNESCO (s.f) y la Real Academia de la Lengua (2024)
esta definida como la formacion, Método de ensefianza, Norma de ensefianza que un individuo
recibe después de un proceso de formacion que recibe en un establecimiento educativo. Ahora bien,
para Ortiz y Sanchez (2020), instruir es configurar y formar a un individuo, donde él puede
conceptualizar y relacionar las nociones de educacion y formacion, para que estos puedan ser

usados por los profesores como referencia.

Para Ortiz y Sanchez (2020), basados en las teorias de Herbart (1806), definen a la instruccion
como un canal hacia la educacion, esta dirigida al aprendizaje de conocimientos y habilidades por
lo tanto esta relacionada con la dimensién cognitiva e intelectual del ser humano, que permite el

aprendizaje de conceptos y destrezas.

Entonces para esta investigacion la instruccion hace referencia a los conocimientos que el
profesor ha adquirido en su proceso de formacion formal y no formal acerca de temas relacionados
con la educacion sexual, tanto en pregrado, postgrado, cursos, seminarios y otros eventos de corte

académico.

La experiencia segun la Real Academia de la Lengua (2024), esta definida como una practica
prolongada que genera conocimiento o habilidades para desarrollar algo. La experiencia genera

conocimiento empirico que nos muestra la percepcion que tenemos del entorno que nos rodea.

Tomando los conceptos del empirismo se define la experiencia como generadora de
conocimiento a partir de las vivencias diarias, para Descartes (1992), la experiencia es el conjunto
de percepciones y observaciones que obtenemos a través de nuestros sentidos, y que nos permiten
aprender sobre el mundo que nos rodea. Descartes (1992), consideraba que la experiencia era una
fuente importante de conocimiento, pero que por si sola no era suficiente para alcanzar un

conocimiento seguro y verdadero.
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Por su parte, para Hume (1992), la experiencia es el principio y el final del conocimiento, se
alcanza a través de las percepciones que recibimos a traves de nuestros sentidos. Estas percepciones

se dividen en dos tipos: las sensaciones y las percepciones.

La experiencia es definida por Dewey (1938) un individuo es la suma de todas sus experiencias
surgida de las relaciones que este tiene con su entorno social, cultural y natural, por lo que un
maestro tiene experiencias regulares y educativas, que lo forman moral, intelectual y fisicamente,
dandole las herramientas para que éste simiente un conocimiento propio, para Dewey (1938), la

experiencia es gradual que organiza y sintetiza el aprendizaje.

La experiencia es definida por Larrosa (2006), como un proceso de ida y vuelta, donde algo
ajeno a una persona lo afecta y lo transforma de manera subjetiva y Gnica. La experiencia supone
un principio de reflexividad, subjetividad y transformacion del sujeto que la vive. La experiencia
es inherentemente subjetiva, transforma al sujeto de manera Unica y singular, ya que es el propio
individuo quien la vive y se ve afectado por ella de forma abierta y vulnerable. En este sentido,
cuando se habla de temas de sexualidad cada individuo se ve influenciado de forma particular
porque depende de muchos factores como el contexto, la cultura y diferentes vivencias a las que se

ve abocado.

Basados en los planteamientos mencionados anteriormente, para la investigacién que se esta
desarrollando la formacion del docente en educacion sexual ganada a través de la experiencia
implica un proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades y vivencias de manera subjetiva
y transformadora. A partir del hecho que donde la experiencia genera aprendizaje empirico a través
de las percepciones y observaciones de los sentidos, el docente debe estar abierto y vulnerable a
estas vivencias, que lo afectan de forma Unica. Son las actividades en las cuales los maestros han

participado en procesos de conocimiento sobre la educacién sexual.

1.5.2.9. La actitud. La actitud es un concepto ampliamente estudiado por diversos teoricos en
el campo de la psicologia social. Segin Allport (1935), define el concepto de actitud como un
estado mental y neural que marca la forma como se dispone o responde frente a un objeto, persona

o0 situaciones con las cuales se encuentra interactuando.
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Por su parte, la teoria de la autopercepcion de Bem (1972) propone que las personas inferimos
nuestras actitudes a partir de nuestros comportamientos y circunstancias. Para Bem, las actitudes
se dan a partir de la observacién del comportamiento propio, basandose en la autopercepcion de

sus conductas, también de las auto-observaciones de situaciones pasadas.

En este sentido, para Ovejero (2010) y Ovejero y Ramos (2011), define la actitud como la
disposicion a responder favorable o desfavorablemente frente a un objeto fisico, personas, o
situaciones. Finalmente, para Morris y Maisto (2011) “Una actitud es una organizacién
relativamente estable de creencias evaluativas, sentimientos y tendencias de conducta hacia el
objeto” (p. 421).

En consecuencia, se puede definir la actitud como un estado mental y neural que influye en la
disposicion de respuesta a objetos, personas, temas o situaciones, y puede ser derivada a partir de

comportamientos, circunstancias, creencias evaluativas y situaciones pasadas.

Lo anterior va muy de la mano con lo dicho por Gairin Sallan (2009), las actitudes inducen y
dirigen los hechos de la realidad, se basan nuestro pensamiento y las percepciones, las actitudes
que se adquieren del contacto directo con los objetos, personas o situaciones determinan la forma

como un individuo se relaciona con el entorno.

1.5.2.9.1. Actitud de los profesores hacia la educacion sexual. En esta investigacion se
reconoce desde lo planteado por Ovejero (2010) y Ovejero y Ramos (2011), quienes plantean la
actitud como la disposicién a responder hacia algo, en este caso, es la forma como los docentes de
béasica primaria se disponen al trabajo de las teméticas relacionadas con la educacion sexual y como
esta actitud puede estar permeada por mitos, estereotipos, creencias y experiencias previas de cada

maestro.
Es importante resaltar que las actitudes son el resultado de un aprendizaje y de la experiencia,

por lo que se construyen a lo largo de la vida, esto les da un carécter dindmico, flexible y susceptible

a los cambios que permiten a las personas adaptarse al contexto y responder a las necesidades del
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mismo, por tanto, para el caso de la educacién sexual, si los profesores tienen acceso a procesos de
capacitacion frente al tema, van a poder enfrentarse de forma asertiva al trabajo de la sexualidad

en el aula, y que venza sus propios miedos, creencias y experiencias vividas frente al mismo.

Con respecto a la actitud que los profesores tienen hacia la educacion sexual se reconoce el
concepto desde lo planteado por Ovejero (2010) y Ovejero y Ramos (2011), quienes plantean la
actitud como la disposicién a responder hacia algo, en este caso, es la forma como los docentes de
basica primaria se disponen al trabajo de las tematicas relacionadas con la educacion sexual y como
esta actitud puede estar permeada por mitos, estereotipos, creencias y experiencias previas de cada

maestro.

Se debe resaltar que las actitudes son el resultado de un aprendizaje y de la experiencia, por lo
que se construyen a lo largo de la vida, esto les da un caracter dinamico, flexible y susceptible a
los cambios que permiten a las personas adaptarse al contexto y responder a las necesidades del
mismo, para el caso de la educacion sexual, si los profesores tienen acceso a procesos de
capacitacion frente al tema, van a poder enfrentarse de forma asertiva al trabajo de la sexualidad

en el aula, para vencer sus propios miedos, creencias y experiencias vividas frente al mismo.

1.5.2.9.2. Componentes de la actitud. Dentro de los componentes de la actitud se encuentran el

cognitivo, afectivo y conductual, los que se definen a continuacion:

Componente cognitivo. Se refieren a un conjunto de creencias, valores y pensamientos que
influyen en su forma de actuar ante la educacién sexual. Estos elementos no solo moldean su
comprensién sobre la importancia de la educacion sexual, sino que también determinan como
aborda y ensefia este tema en el aula, impactando asi la formacion y el desarrollo de sus estudiantes
en un aspecto fundamental de su vida. Para el caso de la educacién sexual desde la perspectiva de
los maestros, es importante fomentar pensamientos positivos y conocimientos precisos para tomar
decisiones informadas y responsables sobre la sexualidad. Al respecto, Eagly & Chaiken (1993)
sugiere que este componente de la actitud esta vinculado a las creencias 0 pensamientos que un
individuo tiene sobre un objeto, evento o comportamiento y que esta relacionado con la evaluacion

de la informacion disponible y la formacidn de juicios sobre el objeto en cuestion.
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Componente afectivo. Este componente hace referencia al sentimiento de agrado, comodidad
0 aceptacion frente a la educacion sexual, es un componente que influye en que tan motivados se
encuentran los maestros con el trabajo de las tematicas de sexualidad en el aula de clases. El
componente afectivo segun Eagly & Chaiken (1993), hace referencia a las evaluaciones
emocionales o afectivas que un individuo asume hacia un objeto, evento o comportamiento. Estas

emociones pueden ser positivas 0 negativas.

Componente conductual. Este componente tiene que ver con la actitud que tiene el maestro a
realizar una accion, para el caso el trabajar la educacion sexual, es decir si el docente esta dispuesto
o comprometido con el trabajo de esta tematica en el aula. Ajzen (1985), el componente conductual
de la actitud se refiere a las acciones o comportamientos que una persona lleva a cabo en relacion
con un objeto, evento o situacion. Este se relaciona con las conductas que se pueden observar y

que se reflejan la actitud de una situacion, persona u objeto en especifico.

A partir de lo expuesto, se puede establecer que, actitudes se adquieren de acuerdo a las
experiencias de cada individuo, para el caso de la presente investigacion, como los maestros
asumen la educacion sexual desde creencias 0 pensamientos (componente cognitivo), asi como
desde sus emociones y sentimientos hacia los temas de sexualidad (componente afectivo) y desde
las acciones o comportamientos que el maestro enfrenta a la hora del abordaje de la educacion
sexual en las aulas de bésica primaria. Es importante resaltar que en el contexto de estudio existen
diversos mitos, estereotipos y creencias marcan de forma contundentemente los temas de

sexualidad, convirtiéndolos en algunos casos como tema tabd.

Por tanto, se convierte en una brecha que deja a los nifios, nifias y adolescentes con poca
informacion frente al tema, llevando a la desinformacion o a la busqueda de informacién en medios
y personas que no cuentan con la validez suficiente para formar en sexualidad. Como consecuencia,

los nifios y nifias se vuelven vulnerables a la violacion de sus derechos.

1.5.2.10. Préctica pedagdgica. Un concepto multifacético que ha sido abordado desde

diferentes perspectivas. EI MEN la concibe como autorreflexién del quehacer docente (MEN,
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2016), en el &mbito educativo es importante involucrar la comprension reflexiva de la practica
pedagdgica con el fin de aportar a la consolidacion y conformacion del saber y el conocimiento
pedagogico y didactico (MEN, 2021).

Esta idea se complementa con la visién de Malagon et al, (2019), La practica docente no debe
limitarse a orientar y ofrecer teoria a estudiantes, es preciso que esta potencie el desarrollo
intelectual, cognitivo y humano, para que de esta manera contribuya a la formacion integral de los
educandos. La reflexion sobre las practicas pedagogicas implica la consolidacion y fortalecimiento

de sus conocimientos didacticos, el conocimiento disciplinar, investigativo, ético y metodolégico.

En contraste, Freire et al. (1982) la practica pedagogica permite la resignificacion y
transformacion de la educacion. Por lo anterior, el maestro se convierte en un sujeto transformador
(Cuervo, 2019).

Por su parte, Diaz (2006), considera a la practica pedagdgica, desde una perspectiva ontoldgica,
que es complicada y que cuando surge de la reflexion entre el ser y el deber ser del que hacer
docente se concluye que el maestro debe orientar a nuestros estudiantes en la solucién de sus
problemas, por lo que se requiere propiciar espacios institucionales para reflexionar acerca de los
supuestos que sustentan la practica pedagogica para lo cual es preciso que haya disposicion
individual favorable a la critica, a la aceptacién de la incertidumbre y de la diversidad, para que asi
se construyan PP fortalecidas desde la reflexion.

Esta nocion se alinea con la vision de Zuluaga (1999), la practica pedagdgica va mas alla de las
reglas y las acciones individuales de ensefianza; es un proceso complejo que se inserta en un
contexto mas amplio de estudio y comprensién de la educacion. Para Zuluaga (1997), las PP se
caracterizan por su particularidad de cada contexto, reflejando la diversidad de formas en que las

sociedades se organizan y las personas se relacionan con el conocimiento y la vida colectiva.

En este mismo sentido, para Saldarriaga (2016), la practica pedagdgica del maestro no se reduce

a lo que se trabaja dentro del aula, sino que se enmarca en una red de relaciones y responsabilidades
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que involucran a la escuela, la comunidad y el territorio. Esto implica que la labor docente tiene un

alcance mas amplio y complejo de lo que podria parecer a simple vista.

La préactica pedagdgica se comprende como el ambito en el que se aplica el discurso pedagdgico,
involucrando al sujeto, la institucion y el propio discurso, los cuales pueden ser captados y
entendidos a través de la praxis, para Zuluaga (1987), “los procesos de institucionalizacion” del

saber pedagogico (p. 196-197).

Estupifian y Valverde (2021), definen la practica pedagdgica es un proceso reflexivo que debe
estar en constante retroalimentacion innovacion y adecuado a las necesidades propias de un
contexto determinado, en este constructo no solo estan involucrados los docentes, si no también,
los estudiantes y la comunidad educativa. Coincide con esta definicién Prado (2018) quien afade
que el conocer el contexto permite adaptarse a los cambios acelerados tanto en el campo educativo,

econdémico, tecnologico y sociocultural.

Marroquin et al. (2020), establecen que la practica pedagdgica cuenta con tres dimensiones:
practica de ensefianza, practica docente y préctica educativa. La practica de ensefianza, hace
referencia a la planificacion, seleccion y preparacion de los contenidos curriculares, la forma como
se organiza la informacion para poder relacionarse con los educandos, en cuanto a la practica
docente, hace referencia a la ensefianza frente a los estudiantes, también al trabajo en equipo y la
interaccion con la comunidad educativa (padres y colaboradores). Finalmente, los autores definen
la préctica educativa como la dimension que relne a las acciones intencionales y objetivas que

tienen como fin educar.

Por su parte, el MEN (2018), concibe la préctica pedagdgica como un proceso de autoreflexivo,
donde los maestros conceptualizan, investigan y experimentan a partir del analisis de sus acciones
pedagdgicas, de esta manera se promueve el desarrollo de competencias profesionales. El anterior
concepto es reforzado por Alvares (2015), para quien la practica pedagogica permite asumir la
formacién como un proceso de construccion de un pensamiento relacional, autorreflexivo que

actualiza las preguntas y problemas en que se debate nuestro ser social y subjetivo (p. 26).
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En este sentido, Ocampo y Vercellino (2018), destacan que el profesor debe buscar la mejor
forma para sacar provecho de los recursos con los que cuente en su contexto educativo, para
mediante la planificacion y ejecucién de una buena practica pedagogica pueda atender la diversidad

al mismo tiempo que favorezca el proceso de aprendizaje de nifios, jovenes y adultos.

Por lo anterior cobra relevancia el concepto dado por Sacristan (2009), donde define “la practica
pedagdgica es el conjunto de acciones que se llevan a cabo en el ambito educativo con el fin de

transmitir conocimientos, desarrollar habilidades y fomentar actitudes y valores en los estudiantes”
(p. 25).

Entonces, cuando se habla de la practica pedagogica en la educacion sexual es importante
mencionar a Cabrera (2023), quien dice que en el proceso de construccion y deconstruccion del
saber pedagdgico es preciso reconocer las concepciones y necesidades en cuanto a la educacion
sexual que asumen los agentes pedagogicos involucrados, es decir, conocer el contexto, para que
el profesor pueda particularizar y aplicar ese proceso de reflexion en la practica pedagogica, con el
fin de aportar hacia un aprendizaje significativo en cuanto a la educacién sexual, partiendo desde
el conocimiento que los maestros tengan tanto de la sexualidad, como del contexto y de las etapas

de desarrollo por las cuales atraviesan los estudiantes de basica primaria.

En consecuencia, la diversidad de enfoques sobre la practica pedagégica resalta la complejidad
del rol del maestro y la necesidad urgente de una formacion continua que integre tanto la reflexion

critica como la adaptacién a las necesidades del contexto donde el profesor se desempefia.

Retomando a referentes tedricos como Estupifian y Valverde (2021), Marroquin et al. (2020),
MEN (2018), en esta investigacion se define la practica pedagdgica de educacion sexual como un
proceso de construccion y deconstruccion del saber pedagdgico donde se reconozca las
concepciones y necesidades que asumen los agentes pedagdgicos involucrados, es decir, conocer
el contexto, para que el profesor pueda particularizar y aplicar ese proceso de reflexion en la
practica pedagdgica, con el fin de aportar hacia un aprendizaje significativo en cuanto a la
educacion sexual, desde el conocimiento que los maestros tengan tanto de la sexualidad, como del

contexto y de las etapas de desarrollo por las cuales atraviesan los estudiantes de basica primaria.
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1.5.2.10.1. Practica educativa en educacion sexual. Es de vital importancia para garantizar una
educacion integral y saludable. Para lograrlo, es fundamental establecer una relacion abierta y
respetuosa entre docentes y estudiantes. Los docentes deben crear un ambiente seguro y libre de
prejuicios, donde los estudiantes se sientan comodos para plantear preguntas, expresar Sus
inquietudes y participar activamente. Ademas, la educacion sexual debe ser impartida de manera
adecuada a la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes, utilizando recursos y materiales
pedagdgicos apropiados. Es esencial que los docentes promuevan una educacion basada en
informacion precisa, actualizada y libre de mitos, estereotipos y creencias, fomentando una

comprension saludable de la sexualidad y el respeto hacia si mismos y los demas.

En este sentido, Marroquin et al. (2020), refiere que la practica educativa incluye procesos de
planificacion, seleccion y preparacion de los contenidos curriculares, la forma como se organiza la
informacion para poder relacionarse con los educandos, a continuacion, se hard una descripcion de
los procesos que se incluyen dentro de esta categoria y que influyen directamente en la préactica

pedagdgica de la educacion sexual.

Planeacion. Dentro de la praxis educativa es fundamental que el maestro realice una buena
planeacion que no solo responda a los temas o contenidos a tratar en el curriculo, si no también que
tenga en cuenta el contexto y las problematicas que rodean a su comunidad educativa, al respecto,
la Organizacién de Estados Americanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI, 2019),
sugiere que la planificacion es la clave que asegura la calidad educativa y el desarrollo de
competencias. La planeacion se define como el proceso de estructuracion de la practica educativa,
en el que se integran las competencias, los contenidos, las metodologias, las estrategias educativas,
los recursos y la evaluacion. Para lograr una planificacion efectiva, es esencial que sea coherente,

flexible, abierta, continua, progresiva, equilibrada y contextualizada.

La OEI (2019), establece que para lograr una planificacion exitosa se deben seguir los siguientes
pasos: Diagnosticar, ldentificar competencias y necesidades de los contenidos y el contexto,
programar de forma organizada que, porqué, para que con que con quien y como se va a llevar a

cabo las actividades de ensefianza. Como cuarto paso establece la ejecucion y finalmente la
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evaluacion, que permite la sistematizacion de las experiencias y el aprendizaje, con la evaluacién
se encuentran las bases que llevan a una mejora constante del proceso que lleva un maestro a la

hora del trabajo en el aula.

El MEN (2008), plantea para la planeacion de PESCC una ruta estructurada a través de los hilos
conductores, plantea un proceso deliberado e intencionado, este debe ser planificado
participativamente por cada institucién, para dar la oportunidad de hacer cotidiano el ejercicio de

los derechos sexuales y reproductivos, la equidad de género, entre otros temas.

La planificacion en el &mbito de la educacion sexual se define en la presente investigacion como
el proceso sistematico y organizado de disefiar, estructurar y articular los elementos clave para el
desarrollo efectivo del proceso de ensefianza-aprendizaje. En el cual es necesario definir las
competencias de aprendizaje de forma clara y coherente, las habilidades y actitudes que se busca
desarrollar en los estudiantes de acuerdo a los lineamientos dados por el MEN (2008) para la

ensefianza de la educacion sexual a través del PESCC.

Ademas, incluye la definicion de teméticas y metodologias que cumplan con las necesidades de
un PESCC contextualizado que respondan a la norma y a las necesidades particulares de los
estudiantes de basica primaria, que se basen en los hilos conductores de tal manera que se
estructuren de forma pertinente, intencionada y sistematica. Asi mismo, el disefio de las actividades
didacticas, los recursos y los materiales deben estar acordes a las competencias que se desea

alcanzar, el contexto y los requerimientos del proyecto pedagogico de educacion sexual.

Por lo tanto, la planificacion en educacion sexual implica un proceso reflexivo, participativo y
contextualizado, que busca asegurar la calidad, pertinencia y efectividad de los procesos de

ensefianza y aprendizaje en torno a la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.

Facilitacion. Para el PESCC es necesario que se propicien espacios de argumentacion, de
didlogo, de reflexion, en ambientes de confianza para que los estudiantes construyan sus
conocimientos basados en argumentos cientificos, libres de mitos, estereotipos y tabues, en este

sentido, Ochoa (2017), la facilitacion es un arte de la interaccion con los grupos, en el campo
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educativo permite mejorar la relacion estudiante — maestro. Para Padilla et al. (2016), en la
facilitacion el maestro propicia el desarrollo de ambientes de aprendizaje que incentiven actitudes

que guien y comprendan las diferentes formas de acceder al conocimiento.

La facilitacion en la practica pedagogica de educacion sexual en basica primaria se refiere en
esta investigacion al proceso de acompafiamiento y guia que el docente de primaria realiza durante
el desarrollo de las actividades de ensefianza-aprendizaje. Para esta sinergia se han propuesto los
siguientes indicios: diagnostica necesidades de aprendizaje, dialoga con sus estudiantes los
contenidos a estudiar, dialoga con sus estudiantes las competencias a lograr, expone los criterios
de evaluacion del estudiante, explica los contenidos con claridad, da ejemplos sobre los contenidos,
estimula la reflexion, permite que el estudiante exprese sus opiniones, responde a las dudas de los

estudiantes, motiva a los estudiantes a indagar sobre cada tema.

En este sentido el docente asume un rol de facilitador, mas que de transmisor unidireccional de
conocimientos ya que acompafia, orienta y apoya a los estudiantes de basica primaria en su proceso
de aprendizaje, que propicie la participacion activa, el dialogo y la construccién conjunta de

conocimientos precisos y orientadores.

Para lograrlo, los maestros deben buscar estrategias didacticas participativas, acordes a las
etapas de desarrollo de los nifios y nifias y los grados a los cuales va dirigida la educacién sexual,
fomentando la reflexion, el andlisis critico y la aplicacion practica, es importante que el profesor
de primaria cuando trate los temas relacionados con la sexualidad brinde espacios de confianza,
respeto y apertura, que permita a los estudiantes expresar sus ideas, dudas y experiencias, que

atiendan a la vez diversidad y la inclusion.

Evaluacion. La evaluacion de una planeacion de educacidn sexual debe ser integral y acorde a
los PESCC, se debe considerar la participacion activa de los estudiantes, su comprension de los
conceptos clave, la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos y la reflexién critica sobre
temas relacionados con la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos. Ademas, es
importante evaluar el respeto hacia la diversidad, la promocion de relaciones igualitarias y el

fomento de actitudes saludables. La evaluacién debe ser formativa, brindando retroalimentacion
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constructiva para el crecimiento personal y social de los estudiantes. En este sentido, la OEI (2019),
la define como los métodos, técnicas e instrumentos diferentes en contextos y situaciones reales o

parecidas a las reales que permiten identificar el alcance de las competencias.

Para finalizar es importante resaltar que el MEN (2008), en sus guias para la planeacion,
ejecucion y evaluacion del PESCC, ha implementado una matriz pedagdgica que es una
herramienta que usa como referentes los estandares de competencias basicas y los derechos
humanos sexuales y reproductivos, en torno a los hilos conductores, para planear y desarrollar
estrategias didacticas y reflexionar sobre la practica pedagodgica. Este instrumento cuenta con
factores pedagdgicos, culturales, étnicos, sociales, ambientales y éticos y contextualizados, basados
en las problematicas, caracteristicas e intereses de los estudiantes, este corresponde a una matriz

que articula la educacion sexual de forma transversal en todas las areas y grados (p.18).

La evaluacion en el ambito de la educacion sexual se concibe como un proceso integral,
sistematico y contextualizado, que tiene como objetivo valorar el desarrollo de competencias,
conocimientos, habilidades y actitudes de los estudiantes, en relacion con temas de sexualidad,
derechos sexuales y reproductivos, y su aplicacion en situaciones reales o similares a la realidad.
Se identifica la apropiacion del conocimiento y los desempefios de aprendizaje disefiados en la

planeacion para una tematica planteada.

Como indicios de esta sinergia se han establecido la verificacion del logro de aprendizajes de
los estudiantes, la retroalimentacion de los aprendizajes y la forma como aplica técnicas e

instrumentos de evaluacion.

Entonces, en cuanto a la verificacion del logro de aprendizajes implica como el maestro evalla
no solo la comprension conceptual, sino también la aplicacion préctica de los aprendizajes, la
reflexion critica, el respeto a la diversidad y la promocion de relaciones igualitarias, esto acordes
con los grados y las edades de los nifios y nifias de basica primaria de los Municipios de Albany

San Bernardo.
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En cuanto al indicio relacionado con la retroalimentacion la forma como el maestro de béasica
primaria realiza esta accion con los nifios y como a través de esta orienta el proceso de ensefianza

aprendizaje de la educacion sexual.

Por otro lado, el indicio de las técnicas e instrumentos de evaluacion la versatilidad de los
mismos Y la pertinencia de los mismos para que permitan recopilar informacion contextualizada
sobre el desempefio y las competencias alcanzadas de los estudiantes de basica primaria, de tal
manera que, esta evaluacion esté articulada con las etapas de desarrollo y con los hilos conductores

planteados por el MEN (2008), para la ensefianza de la educacion sexual.

Figura 3

Matriz pedagogica para la construccion de estrategias didacticas

MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Nombre de la experiencia: ETR:

¢En qué contexto surgio esta estrategia?

Hilo Conductor

Lo que queremos
lograr

Competencias
Ciudadanas y
Cientificas a las
que apunta

Otros proyectos
o actividades
previas con las
que se relaciona

¢Como hacerlo?
(el como hacerlo
puede estar
en un formato

¢Con quiénes?

{Cuéndo y
donde?
(Tiempos y
espacios)

Recursos con
que contamos

¢Como saber
que se ha
logrado?

(Productos)

aparte donde

se especifique

paso a paso el
procedimiento.)

¢Como hacer para que esta actividad no se quede como una actividad aislada?

Fuente: MEN (2008). Programa de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania.
Guia 2, p. 18.

1.5.2.11. Docentes de bésica primaria. La funcién de los profesores de basica primaria es
brindar una educacion integral, basado en el desarrollo académico, social y emocional de sus
educandos. En el contexto de la educacion sexual, los profesores tienen la responsabilidad de
abordar este tema de manera adecuada, fundamentada y sensible, utilizando practicas pedagdgicas
inclusivas y respetuosas. Esto implica proporcionar informacion precisa, promover actitudes
saludables, fomentar el respeto hacia la diversidad y crear un ambiente seguro donde los estudiantes

puedan expresar sus inquietudes y recibir orientacion adecuada.
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En este sentido, Educaweb (s.f), menciona que los profesores de basica primaria tienen un rol
muy importante como persona idénea especialista en el acompafiamiento, evaluacién y atencion al
aprendizaje de nifios y nifias con edades entre los 6 y 12 afios, que favorezca el desarrollo integral
de los educandos. EI MEN, a través del decreto 1278 de 2001, define a los profesionales de la
educacidon como: “personas que poseen titulo profesional de licenciado en educacion expedido por
una institucion de educacion superior; los profesionales con titulo diferente, legalmente habilitados
para ejercer la funcion docente de acuerdo con lo dispuesto en este decreto; y los normalistas
superiores” (p. 1). EI mismo decreto afiade que la funcion docente se define como una actividad
profesional que abarca la realizacion directa de los procesos sistematicos de ensefianza-aprendizaje.
Esto incluye el diagndstico, la planificacion, la ejecucion y la evaluacion de estos procesos y sus
resultados, ademas de otras actividades educativas en el marco del proyecto educativo institucional
de los centros educativos.

Ademas, MEN (2002) a través del Decreto 1278, define a los docentes los encargados de
desarrollar las labores académicas directa y personalmente con los estudiantes de los
establecimientos educativos. Ademas, son los responsables de las actividades curriculares no
lectivas complementarias como administracion del proceso educativo, preparacion de su tarea
académica, investigacion de asuntos pedagogicos, evaluacion, planeacion, la convivencia y

formacién de los educandos, asi como otras actividades propias de su funcién docente.

Finalmente, en el Decreto 1278 del 2002 se establece el estatuto de profesionalizacion docente
en Colombia el cual garantiza la idoneidad de los profesionales que ejercen como educadores y su
desarrollo profesional para alcanzar una educacion que responda a las necesidades de un contexto
en particular y que logre una educacion de calidad. En el Art. 38, hace referencia a cerca de la
relevancia de la formacion y capacitacion de los maestros para que esta forma se contribuya al
mejoramiento de la calidad educativa y al crecimiento profesional. De acuerdo a la norma se
alcanza mediante la profesionalizacion y especializacion de los docentes a traves de la
actualizacion de sus conocimientos que permitan incluir en su practica pedagogica metodologias

innovadoras y contextualizada que mejoren su desempefio en el aula de clases.
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En la presente investigacion se ha enfocado en la formacién docente en educacién sexual que
poseen los maestros de basica primaria de los Municipios de Alban y San Bernardo Narifio y como
esta formacion influye en la practica pedagdgica que los profesores desarrollan en el aula de clases
tratando los temas de sexualidad y ademas de identificar la actitud del maestro frente a la educacion
sexual, para ello se han tomado algunos items de educacion sexual planteados por el MEN (2008),
en los lineamientos del PESCC, que es un proyecto pedagogico obligatorio y transversal a través
del cual se desarrolla la educacion sexual en las instituciones educativas en Colombia. Dichos items
seleccionados son: La equidad de género, la anatomia y funcionamiento del sistema reproductor
humano, la autoestima, el autocuidado, las expresiones de afecto y la identificacion, prevencion y
rutas de atencion del abuso sexual infantil, a continuacion, se realiza la fundamentacion tedrica de

estos temas.

1.5.3. Marco ético

Consideraciones éticas de la investigacion. Esta investigacion se fundamenta en las normas que
en Colombia garantizan la integralidad de los trabajos cientificos, de esta manera se asegura que
se realicen con transparencia, rigurosidad, honestidad, veracidad, que generen resultados
confiables y que puedan ser corroborados y validados en otros contextos, ademas que se respalden

bajo los lineamientos bioéticos y éticos.

Asi se promueven buenas practicas investigativas que ayuden a prevenir todo tipo de plagio,
falsificacion o fraude, asegurando a la vez, altos estandares de calidad en cuanto a los resultados

de la investigacion.

Las consideraciones éticas y bioéticas se soportan en normativas como, la resolucion 8430 de
1993, en la que se estipulan las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion
en salud, dicha resolucion tiene como objetivo garantizar que las instituciones que realicen
investigaciones en humanos cuenten con un Comité de Etica en investigacion, asegurando asi el
cumplimiento de los estandares necesarios para proteger a los participantes y promover la

integridad en la investigacion.
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En dicha resolucidn se garantiza la proteccion de los derechos, seguridad y bienestar de los
participantes en una investigacion en la cual participan seres humanos, ademas que asegura altos
estandares de calidad a nivel cientifico y técnico, velando por la confiabilidad y validez de los

resultados.

La resolucién 8430 de 1993, en el Articulo 11, categoriza los riesgos de la investigacion, para
este caso se cataloga como investigacion sin riesgo, porque es un estudio donde se emplea como
instrumentos de recoleccion de informacion encuestas donde “no se realiza ninguna intervencién
o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los

individuos que participan en el estudio” (p. 3).

Ademas, se sustenta bajo las directrices dadas por la Universidad Mariana, donde se dan las
directrices para que la investigacion se desarrolle bajo las buenas practicas, que estén

fundamentadas en principios de honestidad, responsabilidad e integridad (Anexo E).

Por lo anterior, se menciona que esta investigacion se realizar4 con maestros de las Instituciones
educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo, por lo que su participacién seré voluntaria,
no implicara gastos, ni beneficios de tipo econdmico, en ella los profesores no se veran enfrentados
a ningun riesgo o dafio a nivel fisico, psicoldgico, social, econdmico, legal o complicaciones que

vinculen a personas o grupos allegados a los participantes (Santi, 2013).

Confidencialidad de la informacion. La informacion proporcionada por los participantes se
utilizara exclusivamente para los fines de esta investigacion, cumpliendo con las normas de
proteccion de datos personales y confidencialidad establecidas en la Ley 1581 (2012). Esta ley
reconoce Y protege el derecho de las personas a conocer, actualizar y rectificar la informacion que
hayan entregado a bases de datos o archivos gestionados por entidades publicas o privadas. Para
garantizar esto, en esta investigacion se asignard un codigo a cada docente, cuya nomenclatura
estara basada en las siglas de las Instituciones Educativas en las que trabaja el docente, seguido de
un numero consecutivo de acuerdo al total de maestros. De esta forma, se evitara el uso de datos
personales como nombres e identificaciones. Ademas, las tablas de recoleccion de informacion

seran de uso exclusivo de la investigadora y se utilizaran Gnicamente para los fines de este estudio.
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Beneficios y aportes para los docentes participantes. En cuanto a los beneficios que trae para
los docentes que fueron parte del presente trabajo sera reconocer cuales son las caracteristicas de
su formacion en educacion sexual y la practica pedagogica, para poder hacer parte de un programa

de formacion que a futuro les aportara significativamente en su trabajo en el aula.

Consentimiento informado. En concordancia con la resolucion 8430 de 1993, en toda
investigacion es necesario que los informantes firmen el consentimiento de informado, donde se
explica de forma clara y concreta en que consiste el trabajo, para que sea entendido en su totalidad,
se dan a conocer los objetivos y la justificacion de la investigacion, los procedimientos, riesgos,
beneficios, libertad de permanecer o de retirar su consentimiento, ademas mediante este documento

el investigador se compromete a resguardar la informacion.

Todos los participantes firmaron el consentimiento informado (Anexo D). Al momento de
entregar los instrumentos de recoleccion de datos, a los docentes participantes en la presente
investigacion se les proporcionaron las pautas para la recoleccion de la informacion, asi como las
implicaciones éticas de su participacion en la investigacion. Ademas, los participantes podran
comunicarse con la investigadora para solucionar inquietudes o preguntas que se presenten durante
la investigacion y cuando esta finalice podran acceder a los resultados del estudio. En el documento
los maestros conocen el titulo de la investigacion, el nimero de participantes, el manejo
confidencial de la informacion, asi mismo se da a conocer informacion como: no habra un beneficio
econdémico, tampoco implicara gastos, no implica gastos, ni se veran enfrentados a riesgos, ni dafios
a nivel fisico, sicoldgico, social o econémico. Finalmente se indica que la informacién suministrada
se tratara bajo altos estandares de confidencialidad y que al ser una participacion voluntaria el

participante se podré retirar en cualquier momento.

De igual manera, se firma y se dan los datos del investigador, asi mismo se entrega una copia

firmada a cada docente que accede a participar en la investigacion.

Ademas, a cada maestro participante se le entregd un oficio informativo y donde se solicita de

forma muy concisa y comedida la participacion.
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En cuanto a la forma como se accede a las Instituciones Educativas, se realizd en primera
instancia un acercamiento verbal con los cinco Rectores, posteriormente se realiz6 una entrega de
oficio formalizando la autorizacion (Anexo G), en este se explica cuales son los fines, propdsitos

y resultados de la investigacion.

Resguardo de la informacion y las consideraciones bioéticas en torno a las encuestas. Para
la recoleccion de la informacion se realizo a través tres de encuestas con dos cuestionarios y una
escala, la informacion recolectada se registr6 en un documento Excel para ser tratada
estadisticamente, todas las indagaciones son conocidas por el investigador y el director de tesis.
Los participantes en la presente tendran derecho a conocer los resultados y de ser posible podran

acceder en el futuro al programa de formacién producto de este trabajo.

Para terminar, se debe resaltar que el presente trabajo de investigacion cuenta, con un aval ético
favorable dado en el momento de aprobacion del proyecto de investigacion, dicho aval fue emitido
el dia 23 de noviembre de 2023 (Anexo M), vale la pena aclarar que de acuerdo a las observaciones
recibidas en dicho documento se realizaron las correcciones correspondientes para cumplir a

cabalidad con los requerimientos dados para obtener dicho aval.

1.6. Metodologia

En el presente apartado de la investigacion se realiza la descripcion de la ruta metodoldgica
utilizada, donde se presenta el desarrollo de la investigacidn bajo la comprension holistica de la
ciencia, el método holopraxico (Tabla holopraxica) Hurtado (2010), el disefio, la poblacion, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de los datos que incluyeron la validez y confiabilidad de los

instrumentos y las técnicas de analisis de los resultados.

1.6.1. Paradigma de investigacion

Segun Kuhn (1962), un paradigma es un conjunto de creencias, principios, valores y premisas que

configuran la vision de una determinada comunidad. Ademas, se refiere a los elementos de esa
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constelacién que, al ser utilizados como modelos o ejemplos, pueden sustituir reglas explicitas

como base para resolver otros problemas en la ciencia normal.

La investigacion se desarrolla dentro de la comprension holistica de la ciencia, la cual no es un
paradigma, sino una integracién de los paradigmas de la investigacion, ante lo cual Hurtado (2010)
plantea que es una propuesta sintagmatica que permite al investigador comprender realidades, para
formular nuevo conocimiento, por lo tanto, en ella se integran las contribuciones de los diferentes
paradigmas y dan lugar a un modelo del proceso investigativo desde sus multiples dimensiones.
Para la autora, el sintagma es un patron de relaciones que integra un conjunto de eventos entre un
todo, pero con caracteristicas particulares. Asi, en la comprension holistica de la ciencia y la
investigacion se integra la definicion de investigacion planteada desde los diferentes modelos

epistémicos mediante los cuales se desarrolla la investigacion en la edad moderna.

Como resultado, se plantean los aspectos que comparten los diferentes modelos y que
constituyen el nudcleo sintagmatico y las diferencias, denominadas relaciones paradigmaticas, dan
lugar a los tipos de investigacion del ciclo holistico, que permite llevar la investigacion a través de
varios niveles, categorias y estadios con diferentes grados de complejidad, para Cornejo et al.
(2020), lo anterior, proporciona mayor profundidad al conocimiento nuevo producido en la

investigacion.

De esta manera, Hurtado (2010), define la investigacion como:

Un proceso evolutivo, continuo y organizado de bisqueda, para generar conocimiento nuevo, a
partir de lo que se es y de lo que se sabe, desde diferentes niveles de participacion, con variadas
perspectivas de interpretacion y con distintos grados de estructuracion, dirigido a encontrar leyes
generales, o simplemente a obtener respuestas particulares relacionadas con necesidades
inquietudes, cuyos resultados se expresan como exploracion, descripcion, analisis,
comparacion, explicacion, prediccion, invencion, transformacion, verificacion y evaluacion. (p.
98)
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Filosoficamente, la propuesta se sustenta en Aristédteles cuando expresa que el conjunto o la
totalidad de algo no se puede reducir Unicamente a la suma o la combinacion de sus partes
individuales, el todo tiene caracteristicas y propiedades Unicas que no se pueden encontrar en las
partes por separado (Ross, 1941), y en Heréaclito con su planteamiento que de la totalidad uno y de
uno todo (Gaos, 1940), este Gltimo sugiere una invitacion a considerar que cada evento individual
contribuye a la totalidad y que la totalidad se encuentra en cada evento individual. Ademas, la
comprensién se funda sus nociones en la holistica, de esta manera epistemoldgicamente se apoya
en el principio del devenir ya que la investigacion es un proceso de constante cambio y evolucion,
también en el principio de la complementariedad con sustentacion en Briggs y Peat (1985), afirman
que el universo no puede describirse con una figura clara y Unica, sino que se comprende a través
de visiones superpuestas, complementarias y a veces paradojicas. Entonces, el estudio de las partes

debe ser comentario con el todo, en una interaccion constante y dinamica.

Ontoldgicamente se apoya desde el principio de la continuidad, concibiendo la investigacion
como un proceso continuo e integral. Teniendo en cuenta que existe una continuidad e
interconexidn entre todas las cosas y el universo, por lo tanto, se concibe a la investigacion como
un proceso continuo e integral, que pretende tratar un tema de forma holistica para generar

conocimiento (Hurtado, 2010).

Antropoldgicamente, se apoya principio de integralidad ya que la investigacion integra todas las
dimensiones de la vida humana como la ciencia, la filosofia, el arte y la espiritualidad. Lo anterior
da lugar a un trabajo abierto, creativo, no rutinario, que permita asi, una gran variedad
metodoldgica porque en los procesos investigativos es necesario integrar todos los ambitos de la

vida humana.

1.6.2. Método de la investigacion

El método usado en la investigacion es el método holopréxico, en el cual se plantea el sintagma de
los métodos de los diferentes modelos epistémicos, lo cual da lugar a el método holopréxico o la
metafora de la espiral holistica. Donde en cada vuelta de la espiral se desarrollan las fases de la

dimension operativa de la investigacion, por ser este el nicleo sintagmatico o los aspectos en los
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cuales coinciden los diferentes modelos epistémicos y sus métodos. Y cada vuelta de la espiral
corresponde a los estadios o tipos de investigacion. De esta manera, cada giro de la espiral, se
presentan los niveles de conocimiento que plantean la investigacion exploratoria, descriptiva,
analitica, comparativa, explicativa, predictiva, proyectiva, interactiva, confirmatoria y evaluativa
(Hurtado, 2010), pero el investigador decide en qué estado inicia y donde culmina, de acuerdo a

los objetivos especificos planteados en su trabajo.

Figura 4
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Esta investigacion es de tipo proyectiva, el método se plantea en la tabla holopraxica (Tabla 1)
definido por los objetivos especificos, que marcan el recorrido para el logro de la misma. De esta
manera, se observa en la tabla pasa tres veces por el estadio descriptivo a fin de poder caracterizar
los eventos de estudio que para el caso son: la formacidn docente, la practica pedagdgicay la actitud
de profesor hacia la educacion sexual, de esta forma, sera posible definir como esta configurada la
formacion en educacion en sexualidad, ademas en este estadio se podra precisar como es la practica
pedagdgica que los docentes desarrollan en la educacion sexual que imparten a los nifios de basica
primaria y la actitud que asumen los maestros a la hora del trabajo en el aula de los temas
relacionados con la sexualidad.
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Luego se va al estadio explicativo a fin de comprender la relacion entre los eventos estudiados
que son la formacion, la practica pedagdgica y la actitud de los profesores hacia la educacion sexual
que realizan los docentes de bésica primaria de las I.E de los Municipios de Alban y San Bernardo
Narifio, aqui se buscan los procesos o causas que generan los eventos estudiados. En este estadio
se va a generar un modelo tedrico a partir de las relaciones causales existentes entre los eventos o

variables de estudio.

Finalmente, se llega al estadio proyectivo, en el cual con base a los resultados de los anteriores
estadios y el apoyo tedrico se cred un programa de formacion que permitira mediante actividades
articuladas y coordinadas mejorar la practica pedagogica de educacién sexual en los docentes de

basica primaria de las I.E de los Municipios de Alban y San Bernardo.
A continuacion, se muestra la tabla holopraxica (Tabla 1), que sistematiza la informacién y

ayuda a visualizar de manera mas sencilla las diferentes actividades metodoldgicas de la presente

investigacion para cada objetivo especifico.
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Tabla 1

Tabla holopraxica

Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

Tecnicas e Técnicas de

Objetivos especificos Evento'de Estadio Fundamentacion Unldad_ de Poblacién Disefio mstrume.r)to de analisis de

estudio estudio recoleccion de datos

datos
Describir la formacion Docentes  de Estadistica
de los docentes de Definicién de basica Fuente: Campo descriptiva
basica primaria de las formacién y Docentes  primaria de las perspectiva Técnica: Encuesta (porcentaje y
LE de F:os Municipios Formacién  Descriptivo aspectos debasica |L.LE. de los temporal: Instrumento: una medida de
de Alban pSan conceptuales de la primaria Municipio de transeccional cuestionario tendencia
Bernardo N y formacion Albdn y San contemporaneo central:
' Bernardo mediana)

Identificar la actitud de Definicion de bDét?S(i:ggtes de Fuente:  Camoo Eggi?ils::\iz
los profesores de basica ~ Actitud del formacion y s " P o PHVv;

> . Docentes  primaria de las perspectiva Técnica: Encuesta (porcentaje y
primaria de las I.E de profesor hacia . . aspectos . ) ) ;

e o Descriptivo de basica I.LE. de los temporal: Instrumento: una medida de
los  Municipios de laeducacion conceptualesdela _~.~"". . . . .

. . . primaria Municipio de transeccional cuestionario/escala tendencia
Albén y San Bernardo sexual actitud hacia la b . I
N educacion sexual Alban y San contemporaneo central:

' ' Bernardo mediana)
Premsz'ar- la préctica Definicion y Docentes  de Estadistica
pedagogica de aspectos bésica Fuente: Campo descriptiva
educacion sexual que Practica conceptuales de S - P o pHv;

: . L Docentes  primaria de las perspectiva Técnica: Encuesta (porcentaje y
realizan los docentes de pedagogica de Descriptivo practicas de bdsica I.E. de los temporal: Instrumento: una medida de
basica primaria de las educacion P pedagégica y la .~ ", PR poral. . T .

L L primaria Municipio de transeccional cuestionario tendencia
I.E de los Municipios sexual practica Alban San contemporaneo central-
de Alban y San pedagégica  en y P o
A Bernardo mediana)
Bernardo N. educacion sexual
Explicar la relacion
entre la formacion en
educacion sexual, la la formacion, :Dr:‘ﬁtfr?éia JZ t[))éc;(i:sgtes de
actitud hacia la la préctica - qu C No se recolectan No se recolectan Estadistica de
. - tiene la formacién Docentes  primaria de las : . .
educacién sexual y la pedagdgicay I - . datos se trabajan datos se trabajan correlacion (de

L . d . Explicativo en la practica debasica IL.E. de los
practica pedagogica de la actitud hacia . L L con los datos con los datos acuerdo de

- o pedagdgica y la primaria Municipio de L
educaciéon sexual que laeducacion actitud del Alban San recolectados recolectados medicién)
realizan los docentes de sexual Y

docente Bernardo

basica primaria de las
I.E de los Municipios
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de Albdn y San
Bernardo N.

Disefiar un programa
de formacion para a
mejorar la actitud y la
practica pedagdgica de
educacion sexual de los
docentes de Dbésica
primaria de los
Municipios de Alban y
San Bernardo N.

la formacion,
la practica
pedagdgica y
la actitud hacia
la educacion
sexual

Proyectivo

Relaciones entre
los eventos de
estudio

Docentes
de basica
primaria

Docentes de

basica

primaria de las No se recolec’gan No se recolecFan
LE. de los datos se trabajan datos se trabajan
Municipio de con los datos con los datos
Albén y San recolectados recolectados
Bernardo

técnicas de
planificacién
prospectiva
para plantear la
propuesta
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1.6.3. Tipo de investigacion

La investigacion desarrollada es de tipo proyectiva, porque se plantea disefiar una propuesta que
transforme la praxis pedagdgica y la actitud del profesor a partir de la formacion docente desde la
perspectiva constructivista para la ensefianza de la educacion sexual a los estudiantes de la basica
primaria de los Municipios de Alban y San Bernardo. Al respecto Hurtado (2010), explica que en
este tipo de investigacion se hacen propuestas que dan solucion a problematicas del contexto a
partir de un proceso de indagacion, para ello se debe explorar, describir, explicar y proponer

alternativas que cambien las situaciones iniciales, sin que eso implique que la propuesta se ejecute.

Figura 5
Esquema de una investigacién proyectiva

Infograma 8.7 Esquema para una investigacion proyectiva

Pueden conocerse previa- Es lo primero que se
mente o buscarse durante identifica. Se hace un
la investigacion diagnodstico

Se basa Genera
Programao "

Causa o proceso
propuesta

explicativo

Evento a modificar

J>El resultado es un Evento
programa, propuesta, deseado
plan de accidn,
disefo, invento...., que
conduce a

Fuente: Hurtado (2012)

Por lo tanto, esta investigacion se perfila como una solucion a la problemética derivada por
posible falta de formacion por parte de los docentes en educacion sexual, porque se puede abordar
estos temas desde preconcepciones, mitos, estereotipos y tables que impiden un aprendizaje

significativo que realmente aporte al desarrollo integral de nifios y nifias.

“La investigacion proyectiva, proporciona las condiciones conceptuales necesarias para

trascender las propuestas que la investigacion plantea y a su vez prepara hacia nuevas
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comprensiones producto de la tematica tratada y de la evolucion de la investigacion” (Hurtado,
2010, p. 187).

Figura 6

Esquema de configuracién de la investigacion proyectiva aplicado a la presente investigacion

Configuracién externa

Configuracion interna

Genera _Evento a modificar

Propuesta Mueve  Proceso generador

Practica pedagogica
Actitud hacia la educacion
sexual

Fuente: Adaptado de Hurtado (2012)

1.6.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion se considera el procedimiento que el investigador desarrolla para
recolectar los datos. Al respecto, Hurtado (2012) expresa, que en el disefio se toman decisiones
frente a donde, cuando y cuanta informacion se recolecta, con el fin de dar solucion precisa a la
pregunta de investigacién. Igualmente, la autora plantea unos criterios que orientan el disefio

referido a origen de la informacion, cuando buscar la informacion.

En esta investigacion, el disefio se clasifica como de fuentes vivas o directas, dado que se llevo
a cabo en un contexto natural, lo que lo convierte en un disefio de campo. Esta eleccion se justifica
porque los datos fueron recolectados directamente de aquellos que poseian informacion sobre los
eventos de estudio, en este sentido Hurtado (2010), expone que, el disefio de campo es aquel en el
que el investigador obtiene informacion relevante para su trabajo a partir de fuentes vivas o
materiales en su contexto natural o habitual. Estas fuentes pueden incluir personas, plantas o

animales.
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Con relacion a la perspectiva temporal se considera el disefio transeccional contemporaneo ya
que los datos se recolectan en un solo momento y en el tiempo presente. Para este caso, Hurtado
(2010), expone que, es transeccional cuando el evento se estudia en un inico momento en el tiempo,
en cuanto al disefio contemporaneo, la autora manifiesta que son aquellos en los cuales el evento

ocurre en el momento presente.

Figura7

Disefio de la investigacion

& - |
Diseiio de S ) o
3 Sl L S 5 o t_Fuentes vivas o
nv clionh . |
! GSt'ga ) 4 Docentes de basica 1 dirertss
i primaria - Alban y San L o
i Bernardo < Ny
’ Tl ' | Ensu 4l
T 1T T T | [# |  contexto |
Py
( Diseno de ‘
e — : — 1T T8 CamPo T B |
L || N ||
En un solo
| momento en .

‘ ‘ el presente Diseno 8 ‘

‘ = ~ transectorial 1

contemporaneo

Fuente: Adaptado de Hurtado (2012)

En este caso la investigacion se desarrolldé con un disefio de campo, transeccional

contemporaneo.

1.6.5. Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de anélisis

La poblacion en una investigacion se refiere a las unidades de estudio que contienen informacion
sobre las variables o eventos que se examinan. En esta investigacion, la poblacion estd compuesta

por los docentes de basica primaria de las Instituciones Educativas de los Municipios de Alban y
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San Bernardo, ya que este es el contexto de estudio donde se identificé la problematica a investigar.

Estos municipios se encuentran al norte del Departamento de Narifio, tienen un clima célido y su

principal fuente de ingresos es la agricultura, destacandose los cultivos de café, fique y tomate.

1.6.5.1. Poblacién. La conforman los docentes que laboran en basica primaria que, de acuerdo

a la informacion suministrada por la Secretaria de Educacion de Narifio, en el Municipio de San

Bernardo Narifio estan asentadas las Instituciones Educativas Joseé Antonio Galan y LE.

Agropecuaria La Vega, mientras que el Municipio de Alban existen tres, la I.E. Juan Ignacio Ortiz,

I.E. Politécnico y la I.E. Chapiurco. A continuacién, se indican las I.E, con sus respectivas sedes y

el nimero total de profesores por sede y por institucion que laboran en basica primaria, es decir

docentes que trabajan de primero a quinto grado.

Tabla 2

Poblacion de la investigacion Municipio de San Bernardo

Institucion Educativa

Sedes

NUmero de

docentes

No.

2 Sede Urbana — Escuela San Bernardo

15

No.

3 La Florida

No.4 La Playa Pindal

No.

5 Los arboles

|.E. José Antonio No.

6 San Antonio Alto

Galan No.

7 Mirador La Playa

No.

8 Pueblo Viejo

No.

9 Sabanetas

No.

11 San Antonio Bajo

No.

12 Tundururco

RN R WNRR (N

No.

1 LaVega

-
-

No.

Junin

No.

Buenavista

I.E. Agropecuaria La

San Vicente

Vega

Aguacilas

Pefas Blancas

La Esmeralda

N I

Total

SN
D

Fuente: Elaboracion a partir de la informacion de las instituciones
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Tabla 3

Poblacién de la investigacion Municipio de Alban

Institucion Educativa Sedes Namero de docentes
Guillermo Vizuette 15
Guarangal
San Luis
El Diviso
I. E. Juan Ignacio Ortiz Alto de Las Estrellas
Buena Vista Las Palmas
El Carmelo
Campobello
Betania
Sede 1. Zona Rural
Sede 2. Zona Rural
Sede 1
San Bosco
El Socorro
|.E. Politécnico El Tambo Alto
San Carlos
El Tambo Bajo
El Cebadero

I.E. Chapiurco

RRRRPRR RO ORRIRRIR R RN

Total
Fuente: Elaboracion a partir de la informacion de las instituciones

DS
(6]

Los criterios de inclusion para la poblacion de este estudio se fundamentan en las siguientes
caracteristicas: personal docente de cualquier género y edad, normalistas, profesionales no
licenciados o licenciados que trabajen en la educacidn basica, que acepten voluntariamente
participar en el estudio y firmen el consentimiento informado, que laboren en las Instituciones

Educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo Narifio.

Dado que la poblacion es finita y accesible para el investigador, no se llevard a cabo un
muestreo. Hurtado (2012) sefiala que no todas las investigaciones necesitan un procedimiento de

muestreo, ya que en muchos casos el investigador puede acceder facilmente a toda la poblacion.
Con respecto a la poblacion participante se encontrd lo siguiente: en total en los Municipios de

Alban y San Bernardo laboran 91 docentes, de los cuales 86 participaron en la investigacion. Se

excluyeron al caso JIOR 16, porque no fue posible contactar al docente, al caso JIOR 21, porque
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la docente se encontraba con una incapacidad médica y no podia leer textos, el caso PO1 y P08
porque decidieron no participar en la investigacion por asuntos personales y ajenos a la presente y
el caso ALV17, porque no fue posible contactar a la docente por dificil acceso a la sede donde
labora porque esté cerrada la via como consecuencia del invierno, en total fueron 5 docentes que
no participaron en la investigacion, quedando un total de maestros participantes de 86.

De los 86 profesores el 63 % (54) son mujeres y el 37% (32), son hombres tal como se indica
en la siguiente gréfica, lo anterior indica que en esta investigacion las mujeres constituyen la

mayoria de la poblacion a estudiar.

Figura 8

Sexo de los docentes de basica primaria

Masculino
37%

Femenino
63%

En cuanto a los cuanto a los afios de experiencia se encontro que el 38, 4 % tiene una experiencia
de entre 21 y 30 afios y que solo el 3,5 % cuenta con mas de 40 afios de experiencia. Con un
promedio de experiencia de 26,2 afios, este promedio indica que la mayoria de los profesores tienen
gran experiencia en el trabajo con nifios y nifias de basica primaria. En la informacion obtenida se
puede visualizar que existen docentes con muchos afios de experiencia como el caso JAGO06 con
45 afios, este caso corresponde a una docente que esta terminando su tiempo de servicio y cuyo

ultimo grado de formacidn alcanzado es una Especializacion, el anterior caso que contrarresta con

126



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

los casos JIOR22, JIOR10 y JAG28 con 1y 2 afios de experiencia respectivamente, los ultimos

casos corresponden a tres docentes quienes cuentan con formacién de pregrado como Licenciados.

Tabla 4

Experiencia de los docentes como maestros de basica primaria

Afios de experiencia en la ensefianza

Rango No. de docentes
1-10 11
11-20 14
21-30 33
30-40 25
Mas de 40 3

Figura 9

Experiencia de los docentes como maestros de basica primaria

25
20
15
10
. B |

- 11-20 21-30 30-40 Mas de 40

Afos de experiencia en la ensefanza

Frente al nivel educativo se encontrd que el 72 % (62), de los maestros cuentan con una
especializacion 'y que el 12,8% (11) de los docentes cuentan solo con el nivel de
pregrado/universitario. Se debe resaltar que en lo que respecta a la formacion con respecto a los
afios de experiencia los maestros con mayor experiencia son los que cuentan con niveles de
formacion posgradual como especializacion y maestria, mientras que los maestros mas jovenes

cuentan con titulo universitario. Ademas, es importante resaltar que el 72,09 % de los maestros que

127



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

hicieron parte de esta investigacion cuentan con especializacion, el 15,11% cuentan con maestria
y el 12,79% con estudios de pregrado.

Tabla 5

Nivel educativo de los docentes de basica primaria

Nivel académico

Universitario 11
Especializacion 62
Maestria 13

Figura 10

Nivel educativo de los docentes de basica primaria

70

60

50

40

30

20

10 ﬂ
0

Universitario

Maestria
Nivel académico

1.6.6. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacién

Hernandez y Duana (2020), definen las técnicas como los procedimientos y actividades que se
usaran para recolectar la informacion necesaria para la investigacion. Por su parte los instrumentos
son las herramientas utilizadas para recolectar, seleccionar y codificar la informacion, los cuales

pueden estar normalizados o pueden ser creados y validados por el investigador, los instrumentos
pueden ser listas de cotejo, escalas o cuestionarios, entre otros.
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En este estudio para la recoleccion de los datos se utilizara la técnica de la encuesta mediante
los instrumentos cuestionario y escala. El disefio de los instrumentos se realizd a partir de la

operacionalizacion de las variables o eventos de estudio.

Construccién de instrumentos. Para esta investigacion fue necesario construir instrumentos
para cada uno de los eventos de estudio ajustados a las necesidades del estudio y al contexto, para
lo cual se construyeron las tablas de operacionalizacién. La operacionalizacion de acuerdo con
Hurtado (2010), se refiere al proceso mediante el cual se determina los aspectos perceptibles de
medir de los eventos de estudio, de esta manera se reconoce como la forma de pasar de un nivel

abstracto a un nivel empirico u observacional.

Para realizar este proceso se definieron los eventos de estudio de acuerdo a las teorias de los
diferentes autores que abordaron en el marco tedrico y luego se identificaron las sinergias o
dimensiones de cada evento, acompafiadas por los indicios, que son los indicadores, en este proceso
se destaca a los aspectos mas accesibles, perceptibles o evidentes del evento (Hurtado, 2010), lo

cual orientd la formulacion de los items para cada evento.

En la presente investigacion se trabajaron tres eventos de estudio: Un evento causal que es la
formacion docente en educacion sexual y dos eventos a modificar que es la practica pedagdgica y
la actitud del docente hacia la educacidn sexual. Al ser una investigacion proyectiva, la propuesta
del programa de formacion docente que sera el resultado de la presente investigacion se enfoca en
un proceso generador que puede dar lugar a transformaciones positivas para la educacion sexual,
las cuales ayudaran a los docentes a impartir una educacion integral a los estudiantes de educacién

basica primaria en los municipios de Alban y San Bernardo, Narifio.

En cuanto al evento de la formacion docente se construyd un instrumento a partir de las
sinergias: la instruccion y la experiencia, tal y como se presenta en la tabla 6 operacionalizacion
del evento formacion docente en educacion sexual. La medicion del evento de formacion en
educacién sexual se realizé a través de la técnica de la encuesta mediante un cuestionario de
formacién profesional contentivo de 35 items con alternativas de respuesta (Anexo A), que van

desde 0 a 37, pero fueron transformados a una escala nueva escala correspondiente a un rango entre
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0 a 20 para su interpretacion (Tabla 7) que corresponden a normas ideales que permiten interpretar

en una escala ideal la manifestacion, es decir, se busca unificar las escalas para lograr una capacidad

de interpretacion al respecto, Hurtado (2010), establece que cuando un instrumento proporciona

puntajes totales, puede requerirse hacer una transformacién de los puntajes en una escala de facil

interpretacion y unificar los puntajes totales y los puntajes por sinergia a esa misma escala. Cuando

los eventos se representan como indices 0 combinaciones de otros eventos, lo que implica calcular

tales indices.

Tabla 6

Operacionalizacion del evento de formacion docente en educacién sexual

Variable Definicion Sinergia Indicadores item
Experiencia Dictado de clases 4,56
Actividades en Pertenece a una linea de
las cuales los investigacion sobre 7
docentes  han educacion sexual
participado en Pertenece a un grupo de
procesos de ayuda de jovenes sobre 8
conocimiento  orientacion sexual
sobre la Orientacion de cursos y
Proceso educacion talleres sobre tematicas 9
sistematico y sexual de educacion sexual
organizado  de Capacitacion 11112 13
Formacion obtencion de Instruccion académica en e e 17
en conocimientos,  Proceso de educacion sexual ot o
educacion  destrezas Y capacitacién en (pregrados realizados, =77
sexual habilidades sobre educacion postgrados realizados) '
las tematicas de sexual que han Actualizacion en
la educacion recibido  los tematicas de educacion
sexual docentes, a sexual (talleres, 2,21,22,23,
. ; 2.4,25,2.6,
través de su diplomados,  cursos) 27
participacion en legal sobre el abuso '
diversas sexual
actividades Procesos de
educativas autoformacion  (libros 3, 3.1, 3.2, 3.3,
formales 0 revisados, grupos de 3.5,3.6,3.7,
informales estudio, consulta a 3.8
expertos)
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Baremo de interpretacion de formacion integral en educacion sexual de los maestros de basica

primaria

Rango

Categoria

0-3.99 Muy baja formacién

4-7.99 Bajo formacién

8-11.99 Regular formacion

12 - 15.99 Alto formacién

16 - 20 Muy alta formacion

Con respecto al segundo objetivo de investigacion de tipo descriptivo se identifico cual es la

actitud de los profesores de basica primaria de las I.E del Municipio de San Bernardo Narifio, hacia

a la educacion sexual, para su analisis se utiliza la estadistica descriptiva, especificamente, la

medida de tendencia central mediana y la frecuencia relativa y porcentual. Para medir este evento

se aplico como instrumento la encuesta con una escala de 87 items, para la construccion se realizo

la operacionalizacion del evento y sus correspondientes sinergias (Tabla 8) el cual contaba con

alternativas de respuesta (Anexo A) con rangos de 0 a 4 con un puntaje maximo de 348 puntos,

estos se transformaron a una escala de 0 a 100 puntos. Los resultados se interpretaron usando el

baremo (Tabla 9), de interpretacion de la actitud del docente de basica primaria hacia la educacion

sexual.

Tabla 8

Operacionalizacion del evento de la actitud del docente hacia de educacion sexual

Evento Sinergia Indicios ITEMS
it oo rafior 3 log 1,2,3,12,13,20
Actitud hacia la cogocimie:ntos Opino 21, 28,29, 30, 39,
educagi()n sexual: pensamientos ue esf 40,41, 49, 50, 51,
- P q Pienso 59, 60, 61, 70, 71,

es a la disposicion
que el profesor tiene
hacia la educacién
sexual y que influye
en su practica
pedagdgica.

profesor tiene acerca de la
educacion sexual

72, 80, 81

Aceptacion/componente
afectivo: Se refiere a los
sentimientos y emociones
que el profesor
experimenta al pensar en
la educacion sexual.

Siento agrado

Me siento comodo

Acepto

Me
entusiasmo

genera

4,5,6,7, 14,15,
22,23, 31, 32, 33,
34,42, 43, 44, 45,
52, 53, 54, 55, 62,
63, 64, 65, 73, 74,
75, 82, 83, 84, 85
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Disposicién/Componente Me interesaria , 8,9, 10, 11, 16,
conductual: Se refiere a _Me comprometeria 17,18, 19,24, 25,
las acciones que el Estoy dispuesto ég 1212 i? ig gg
profesor realiza en 1 70, &1, %0, 90,

relacion a la educacion aAqumiria g; ?2 ?g % ?g
sexual. " an a7

86, 87.

Tabla 9

Baremo de interpretacion la actitud del docente de basica primaria hacia la educacion sexual

Rango Categorias
0-19,99 Muy desfavorable
20 - 39,99 Desfavorable
40 - 59,99 Medianamente favorable
60 - 79,99 Favorable

80 - 100 Excelente

Los resultados del tercer objetivo descriptivo precisan la practica pedagdgica de la educacion
sexual que realizan los profesores de basica primaria de las I.E del Municipio de San Bernardo N,
para lo cual se usa la estadistica descriptiva, mediante la medida de tendencia central mediana y la
frecuencia relativa y porcentual. El evento de practica pedagdgica de la educacion sexual, se utilizo
la técnica de la encuesta como instrumento cuestionario con 166 items (Tabla 10, Anexo A) con
rangos de respuestas que van de 1 a 100, con un valor méaximo de 222 puntos, que se transformaron
a una escala de 0 a 100. Los resultados se interpretaron usando el baremo (Tabla 11), de
interpretacion del evento practica pedagdgica de educacidn sexual de los docentes de basica

primaria.

Tabla 10

Operacionalizacion del evento de practica pedagogica de educacién sexual

Evento/ Sinergias Indicios items

variable

Préacticas Planificacion: Definir las competenciasde 1, 1 1¢ 1.d,1e, 1f,
pedagégicas ~ Acciones que _aPrendizaje 1.9, 1.h, 1.i, 2.a, 2.b, 2.c,
en educacion realiza el Definicién de tematicas 2.d, 2.e, 2.1, 2.9, 2.h, 2.1,

se>§ua_l - docen_te para  pisefia actividades 3 3 3.b,3.c, 3.d, 3.e,

Practica guiar u didacticas 3.f,3.0,3.h,4,41, 414,
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educativa: organizar su

41Db,4.1.c,41d,4.1e,

actividades o practica raiafti??aleslos recursos o 4.2.a,4.20,4.2.c,4.2.4,
acciones que pedagbgica 426,421 42.9,42.h
realiza el Diagnostica necesidades de
docente dentro aprendizaje
del aula para Dialoga con sus estudiantes 5, 5.1,5.2.a,5.2.b, 5.2.c,
ensenar ]a los contenidos a estudiar 5.2.d,5.2.¢,5.2.f,5.2.q,
educacion Dialoga con sus estudiantes °-2:. 6.3, 6.0, 6.c, 6.d,
sexual las competencias a lograr -6, 6., 6.9,6.n, 6.1, 7.3,
(planificacion, E | iterios de (D 7. 7., 7.8, 7.8, 7.9,
facilitacion,  Facilitacion: ~ Fo7 O C“te(;.'os € 7h,7.i 84 8b, 8¢ 84,
evaluacion) Proceso de eEva Il{acml)n € estu_(;ante 8.e, 8.f, 8.9, 8.h, 8.i, 10.a,
desarrollos de IXp.('jCZ 0s contenidos con 10.b, 10.c, 10.d, 10.¢,
contenidos y clarioal 10.f, 11.3,11.b, 11.1,
acceso al Da ej_emplos sobre los 11.c,11.d,11.e, 12.3,
conocimiento. con_tenldos — 12.1.a,12.b, 2.1.b, 12.c,
Estimula la reflexion 2.1.c 12.d 2.1.d 13.a,
Permite que el estudiante  13.b, 13.c, 13.d, 13.e,
exprese sus opiniones 13.f, 13.g, 13.h, 13.i,
Responde a las dudas de los  14.a, 14.b, 14.c, 14.d,
estudiantes 14.e, 141
Motiva a los estudiantes a
indagar sobre cada tema
Evaluacion: se Verifica el logro de
identifica la aprendizajes de los 15.a,15.b, 15.1, 15.c,
apropiacion del estudiantes 15.d, 15.e, 15.f, 15.9,
conocimiento y Retroalimenta los 15.h, 15.i, 15.2, 16.a,
los desempefios aprendizajes 16.1, 16.b, 16.c, 16.d,
de aprendizaje 16.e, 16.f, 16.g, 16.h,
disefiados en la Aplica técnicas e 16.i,17.a,17.1, 17.b,
planeacion para ingtrumentos de evaluacion 17.c,17.d, 17.e, 17 1,
una  tematica 17.9,17.h, 17.i
planteada.
Tabla 11

Baremo de interpretacion practica pedagogica de educacién sexual de los docentes de basica

primaria
Rango Categorias
0-19,99 Muy deficiente
20 - 39,99 Deficiente
40 - 59,99 Regular
60 - 79,99 Suficiente
80 — 100 Excelente
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1.6.6.1. Validez y confiabilidad de los instrumentos. Para Hurtado (2010), este item es el
producto de la forma como se ha construido el instrumento. Con lo anterior se puede determinar si
los instrumentos construidos son idoneos para obtener la informacion precisa para medir los

eventos de estudio.

Igualmente, la autora expone que la validez se refiere al grado en que un instrumento mide lo
que pretende medir, es decir que capta de manera selectiva las manifestaciones del evento. En
consecuencia, existen varios tipos de validez, la de constructo que de acuerdo con Hurtado (2010),
se refiere a que “el instrumento mida el evento en términos de su conceptualizacion” (p. 790). En
esta investigacion la validez de constructo se desarrolld con la construccion de la tabla de
operacionalizacion (Tablas 6, 8, 10) a fin de que los items correspondan con las sinergias o

dimensiones y los indicadores que provienen del concepto del evento o variable.

Ademas, para la validez de constructo se aplicé la técnica de validacion por jueces o expertos a
los tres instrumentos de recoleccion de informacion correspondientes a tres encuestas, dos
cuestionarios para medir la formacion docente en educacion sexual y la practica pedagogica y un
cuestionario para medir la actitud del maestro hacia la educacién sexual, para el proceso de

validacion se desarroll6 bajo el siguiente procedimiento:

a. Se construy6 un kit de validacion (Anexo H) donde se plantearon las definiciones de los
eventos de estudio y las sinergias, ademas una copia de los instrumentos con espacio para que los
Expertos pudieran definir a que sinergia pertenece cada item, junto con estos documentos también

el formato de validacion dado por la Universidad Mariana (Anexo I).

b. Se seleccionaron tres jueces que cumplieran con las siguientes caracteristicas: expertos con

formacion doctoral y con experiencia con el evento de estudio.

c. Se entregaron a los jueces el kit de validacion (Anexo H) para que ellos identificaran a cuél
sinergia pertenecia cada uno de los items de los instrumentos. Dicho kit contenia: la carta
explicativa donde se solicita su apoyo para la validacién, copia del instrumento a validar y

constancia de validacion que debia firmar. Para establecer la validez de cada instrumento los jueces
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revisaron y marcaron la prueba ubicando la sinergia a la que cada item pertenecia, relacionando la
congruencia, amplitud de contenidos, redaccion, precision, ortografia y la presentacion de cada uno

de los items.

d. Se vacié la informacién de los jueces en la tabla de validacion para el calculo del indice de

validacion (Anexo J).

e. Se calcul6 el indice de validacion a partir de los acuerdos de los jueces con el investigador
(Anexo J). Con los resultados dados en el juicio de los expertos se calcula el indice de validez, que
resulta de contar los acuerdos y dividiendo el nimero de items totales, cuando este es superior a
0,70, en el caso de instrumentos que miden eventos de las ciencias sociales, se considera que el

instrumento es valido.

Teniendo en cuenta los conceptos dados por los jueces que validaron los instrumentos fue
necesario realizar correcciones en la encuesta de formacion docente en los items: 21, 22, 23, 24,
25, 26, 27, 28 'y 29.

Para el caso de la presente investigacion los indices de validez de los instrumentos fueron
(Anexo J):

Tabla 12

Resultados de la prueba de validez por jueces o expertos

Instrumento Iindice de validez ~ Observacion
Cuestionario formacion docente 0.74 Valido.
Cuestionario Practica pedagogica 0.90 Valido.
Cuestionario Actitud hacia la educacion sexual 0.79 Valido.

Con relacién a la validez de contenidos referida de acuerdo con Hurtado (2010), a buscar que
un instrumento cubra todos o gran parte de los contenidos o contextos donde el evento se
manifiesta, se desarrolld en esta investigacion las tablas de especificaciones para los eventos:
practica pedagogica de la educacion sexual y la actitud hacia la educacion sexual, los conceptos de

los jueces se muestran en el anexo B.
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Los resultados de la prueba de validez por jueces o expertos muestran que los tres instrumentos
evaluados cuentan con una validez de contenido adecuada. Los indices de validez indican que los
instrumentos cubren de manera satisfactoria los contenidos y contextos relevantes de los

constructos que se pretenden medir.

1.6.6.2. Confiabilidad de los instrumentos - prueba piloto. En cuanto a la confiabilidad se la
puede obtener mediante la aplicacion de los instrumentos a unas unidades de estudio en condiciones
idénticas, para identificar si se producen resultados (Hurtado, 2010). En esta investigacion se aplicd
una prueba piloto a una poblacién con caracteristicas similares a las del estudio, en esta prueba se
contd con la participacion de 20 maestros para cada instrumento, con docentes de basica primaria
laboran en los municipios de La Unién, Sandong, Santacruz, Sapuyes y Sotomayor. Se realiz6 el
calculo con el Alfa de Cronbach, mediante el Software SPSS21 (Anexo K), los resultados se

muestran a continuacion:

Confiabilidad de formacion integral

Tabla 13

Estadisticos de fiabilidad del instrumento de formacidn integral en educacion sexual

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,933 37

El coeficiente alfa de Cronbach es una medida de consistencia interna que variaentre 0y 1. Un
valor de 0.933 (Anexo K), indica una excelente consistencia interna del instrumento de recoleccién
de informacion. Esto significa que los 37 elementos o items del instrumento se encuentran
fuertemente correlacionados y miden de manera consistente el constructo de interés, en este caso,
la formacion integral en educacién sexual, por lo tanto, los items de este instrumento se miden de
manera precisa y coherente el constructo que se pretende evaluar. Esto es un indicativo de que el
instrumento tiene una alta consistencia interna y que los resultados obtenidos a través de su

aplicacion serén confiables y reproducibles.
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Confiabilidad de actitud del docente hacia la educacién sexual

Tabla 14
Estadisticos de fiabilidad del instrumento de Actitud del docente de basica primaria hacia la

educacion sexual

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,946 87

El valor de 0.946 (Anexo K) para el coeficiente alfa de Cronbach indica una excelente
consistencia interna del instrumento de recoleccion de informacion sobre la Actitud del docente de
basica primaria hacia la educacién sexual. Por tanto, los 87 items del instrumento se encuentran
fuertemente correlacionados y es un indicativo de que el instrumento tiene una alta consistencia

interna y que los resultados obtenidos a través de su aplicacién seran confiables y reproducibles.

Confiabilidad de practica pedagdgica de los docentes de basica primaria en educacion

sexual.

Tabla 15
Estadisticos de fiabilidad del instrumento de Practica pedagdgica de los docentes de basica

primaria en educacion

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,983 118

El coeficiente alfa de Cronbach de 0.983 (Anexo K), para el caso del instrumento que mide
Préactica pedagdgica de los docentes de béasica primaria en educacion, indica una excelente
consistencia interna del instrumento de recoleccion de informacion, tiene una alta fiabilidad y que

los 118 items miden de manera precisa y coherente el constructo evaluado.

1.6.7. Etapas de recoleccion de informacion

137



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

La recoleccion de informacion se realizo por autoadministrado en la cual los profesores tuvieron
acceso a los formularios donde estaban las instrucciones y ellos respondieron sin intermediarios.

Las etapas mediante la cual se hizo la recoleccion de la informacion son las siguientes:

Contacto de la unidad de estudios. Se contacté a los docentes de las instituciones de los
Municipios de Alban y de San Bernardo Narifio, para solicitar la participacion y colaboracion en
la misma (Anexo F), mediante la firma del consentimiento de informado (Anexo D), ademas se

pidio el permiso a los Rectores para la aplicacion del instrumento (Anexo G).

Aplicacion del instrumento. Una vez los docentes aprueban su participacion en la
investigacion, mediante la firma del consentimiento de informado, se les entrego los instrumentos
en un paquete donde se incluyd, una carta de presentacion de la investigacion, las encuestas
correspondientes a los tres eventos de estudio. Para la aplicacion se solicito a los Rectores se facilite
un espacio en la jornada laboral para la colaboracion de los profesores y si tienen dudas frente a las
mismas la investigadora podré solucionarlas, pero en los casos que no fue posible el espacio en la
Institucion los docentes accedieron a los instrumentos para desarrollarlos en el espacio que ellos

dispusieran con el acompafiamiento de la investigadora.

Revision de los instrumentos. Se realiz6 una revision de cada uno de los instrumentos para

verificar que todos estuvieran completos y en orden.

Vaciado de informacion. En esta etapa los datos recolectados en los tres instrumentos se
vaciaron en una tabla de Excel con los respectivos cdadigos, los cuales se establecieron en la

construccion de los mismos.

1.7. Presentacién de resultados

1.7.1. Procesamiento de la informacién

En el presente capitulo, se exponen y analizan los resultados obtenidos en la investigacion, después

de aplicar los instrumentos de recoleccién de informacion para cada evento de estudio, mediante
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la utilizacion de la técnica la encuesta con dos cuestionarios para medir la formacién integral y la

practica pedagogica y una escala para medir la actitud hacia la educacion sexual.

Para el analisis se siguieron los siguientes pasos:

a. Revisidn y organizacion del material. Por tratarse de instrumentos estructurados, se chequeo
que las respuestas estuvieran completas y se asigné a cada instrumento una numeracion que
correspondia a los casos estudiados. Se resalta que, para respetar la confidencialidad de los datos
de los participantes, la poblacion de estudio fue identificada mediante un codigo y no se presentd

informacion personal.

b. Codificacion de la informacion. De acuerdo con Hurtado (2012) la codificacion es un
proceso mediante el cual el investigador asigna simbolos a la informacion recolectada, en esta
investigacion se aplicaron codigos numeéricos, por cuanto el interés fue medir los eventos en

magnitudes, por lo tanto, se trabajo con técnicas cuantitativas.

De esta manera, para el cuestionario de formacion integral los items se codificaron de acuerdo
a los siguientes parametros las respuestas afirmativas se les asigné como valor 1y a las respuestas
negativas se les asigno 0, Para el cuestionario de practicas pedagdgicas, la codificacion se realizo
mediante un parametro de presencia ausencia con los siguientes cédigos los items 1, 2, 3, 4, 5,6, 7,
9, 10, 15, 16, 17, que tienen respuestas afirmativas y negativas se codificaron con 1 y 0
respectivamente, para los items 4,1, 8, 13 y 14 con cddigos que responden a: Nunca, rara vez, a
veces, frecuentemente y siempre, se codificaron como 0, 1, 2, 3 y 4. Respectivamente y para el
item 11, cuyas respuestas eran: siempre, casi siempre, a veces y nunca, los codigos fueron 3, 2, 1,
0. Finalmente para la escala de actitud del maestro hacia la educacion sexual las respuestas se
codificaron de acuerdo a las respuestas dadas: totalmente de acuerdo, de acuerdo, indiferente, en

desacuerdo y totalmente en desacuerdo, con cddigos que van desde 4 a 0.
c. Tabulacién y organizacion de los datos. Para el tratamiento de los datos, se tabularon o

registraron los datos en una tabla de Excel en donde se calcularon los puntajes brutos y

transformados de cada uno de los eventos y sus sinergias, tal y como se presenta en las tablas de
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operacionalizacion (tablas 6, 8 y 10) y que se explica en detalle en el apartado de técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos. Luego las tablas de Excel fueron pasadas al software

SPSS21, para desarrollar los analisis estadisticos.

El analisis estadistico se realizé de acuerdo al nivel de medicion de los eventos de estudio y para
dar respuestas a los objetivos de la investigacion, porque, los datos no correspondieron a la curva
de normalidad (Figuras 11, 12 y 13), se decidio trabajar con estadistica no paramétrica. En este
sentido Hernandez et al. (2018) expresa que las pruebas no paramétricas se utilizan cuando los
datos no se distribuyen en una curva normal y son aplicables a datos de medida ordinal. De esta
manera, en esta investigacion los eventos se midieron en un nivel ordinal, lo cual implicé la

utilizacion de la medida de tendencia central la mediana.

Figura 11

Curva de normalidad del evento de formacion integral en educacion sexual

4071 Media =415
Dezviacion tipica = 4,114

3071

Frecuencia

+ 1

o I I I
5 10 15 0

Puntaje transformado de |la formacion integral

Figura 12

Curva de normalidad del evento actitud del maestro hacia la educacién sexual
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1.7.2. Procesamiento de los datos

Para el procesamiento de los datos se utilizo la estadistica descriptiva en los objetivos del estadio
descriptivo. En consecuencia, se presentaron los resultados de acuerdo a como se operacionalizd
el evento (Tablas 6, 8, 10), es decir se presenta un analisis global referido al evento y luego se
plantean los resultados de las sinergias o dimensiones descritas en cada tabla de operacionalizacion
del evento. Para esto se expresan los resultados en tabla de estadisticos de mediana, grafico de caja

bigote y tabla y grafico de frecuencias de casos y porcentajes.
Para el estadio explicativo se utilizd la estadistica de correlacion, especificamente Sperman

Brawn porque los datos se midieron en un nivel ordinal. Los resultados se expresaron en tablas y

graficos que presentan los valores de correlacidn y sus niveles de significancia.
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2. Andlisis e interpretacion de resultados

2.1. Analisis del primer objetivo formacion docente en educacion sexual

A continuacién, se presenta el analisis global del evento (formacidn integral) y luego de cada una
de las sinergias: Experiencia e instruccién, asi como los indicios que los integran, tal y como se
presenta en la tabla de operacionalizacion (Tabla 6). De esta manera se presenta el analisis de la

informacion en una primera instancia del evento de estudio, posteriormente para cada sinergia.

Andlisis e interpretacion de los resultados del evento. Formacién integral en educacién

sexual.

En cuanto al objetivo destinado a describir la formacidn integral de los docentes en educacién
sexual en los contextos estudiados, se presenta en la tabla 16 la mediana obtenida con un valor de
2,70 puntos de un maximo de 20 que al compararse con el baremo de interpretacion se ubica en la
categoria de “muy baja formacion”, es decir que los docentes que conforman este estudio presentan
procesos formativos minimos en educacion sexual, en este sentido se puede afirmar que, los
maestros tienen escasos conocimientos destrezas y habilidades sobre las tematicas de la educacion

sexual.

Tabla 16

Estadisticos de la mediana de formacion integral en educacion sexual de los docentes de basica

primaria
N Validos 86
Perdidos 0
Mediana 2,70
Minimo 0
Maximo 18
25 1,08
Percentiles 50 2,70
75 5,54
Figura 14

Gréfico de caja bigote del evento de estudio formacion integral en educacion sexual
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N L

1
Puntaje transformado de la formacion integral

Se observa en la figura 14, que la distribucion es asimétrica, el recorrido de la distribucién va
de 0 a 18 puntos de un méximo de 20, lo cual indica que el grupo en general es muy heterogéneo,
sin embargo, el que se encuentra por debajo de la mediana es mas homogéneo que el que esta por

encima.

Es importante resaltar que hay docentes que obtuvieron 0 puntos en formacién integral y el 75
% del grupo solo tiene el 27.7 % de la formacidn requerida. Se presentan datos atipicos que son el
caso 26 con 18 puntos, quien es un docente (JAG26), que se destaca por su formacion académica
y por su alto sentido de pertenencia con su trabajo, con estudios de maestria tener conocimientos
especificos en educacion sexual a la vez que se destaca por su interés por buscar informacion al

respecto, para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje en los temas de sexualidad.

Igualmente, el caso 53 con 15 puntos docente (JIOR23), se presenta como un caso atipico, es
un docente con estudios de maestria con 18 afios de experiencia, el caso 63 con 17 puntos docente
(CHO09), de un centro educativo de la zona rural, con especializacion y 20 afios de servicio quien
manifiesta que ha adquirido conocimientos en educacién sexual por capacitaciones eventuales y
por busqueda independiente y el caso 74 con 12 docente (AJV04), Docente de grado tercero que

cuenta con especializacion y 30 afios de experiencia, quien manifiesta que los conocimientos en
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temas de sexualidad que ha adquirido no han sido obtenidos en su formacion universitaria si no por

capacitaciones eventuales de entes municipales y por autoformacion.

En la tabla 17 y figura 15 se presenta la distribucion de frecuencia y porcentaje de los casos en
las categorias de formacion integral en educacion sexual donde se observa que los 86 casos, es
decir el 100 % se ubicaron en la categoria de “Muy baja”. Esto responde a que el grupo de maestros
no ha recibido capacitacion en educacion sexual en su formacion universitaria ni posgradual,
algunos han recibido capacitaciones esporadicas por parte de entidades como las E.S.E
Municipales, la Secretaria de Educacidn entre otros, que no han sido representativas a la hora de
generar conocimiento suficiente para que se pueda abordar la educacion sexual en la escuela de
forma integral, libre de estereotipos, mitos y creencias del maestro, para que se genere un
conocimiento significativo en los estudiantes que aporte de forma efectiva en la toma de decisiones

responsables frente al manejo de su sexualidad a futuro.

Tabla 17

Categorias de formacion integral en educacion sexual de los docentes de basica primaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos Muy baja 86 100,0 100,0 100,0

Figura 15

Diagrama de caja de las categorias de formacion integral en educacion sexual de los docentes

de basica primaria
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Resultados de las sinergias de formacion integral.

El evento formacion integral en educacion sexual se compone de dos sinergias: la instruccion que
hace referencia a los conocimientos que el docente ha adquirido en su proceso de formacién formal
y no formal acerca de temas relacionados con la educacion sexual, tanto en pregrado, posgrado,
cursos, seminarios y otros eventos de corte académico y experiencia la cual implica un proceso de

adquisicion de conocimientos, habilidades y vivencias de manera subjetiva y transformadora.

Se parte de la definicidn de experiencia donde se concibe que esta se relaciona con el aprendizaje
empirico que se genera a través de las percepciones y observaciones de los sentidos, en el contexto
de la investigacion el docente en el transcurso de su vida esta abierto y vulnerable a estas vivencias,
que lo afectan de forma Gnica, formando concepciones sobre la sexualidad que pueden estar
permeadas por creencias culturales, religiosas y otros factores. Entonces, los conocimientos en
educacion sexual pueden ser adquiridos también en diferentes actividades en las cuales los docentes

han participado o han vivido.

Los resultados que se presentan en la tabla 18 y la figura 16 de caja bigote de las sinergias de
formacion integral en educacion sexual de los docentes de basica primaria reflejan que la sinergia
que obtuvo el mayor puntaje en su mediana fue la experiencia con 5 puntos de un maximo de 20
lo cual hace que se ubique en la categoria de “baja formacion”. La sinergia de instruccién se
muestra un puntaje de 1,72 puntos de 20 que indica “muy baja formacion”. Estos resultados reflejan
que los docentes que hicieron parte de esta investigacion han recibido escasa formacién en

educacion sexual.

Tabla 18
Estadisticos de la mediana sinergias de formacion integral en educacion sexual de los docentes

de bésica primaria
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Puntaje transformado  Puntaje transformado

Instruccién Experiencia
N Validos 86 86
Perdidos 0 0
Mediana 1,72 5,00
Minimo 0 0
Maximo 19 18
25 ,00 ,00
Percentiles 50 1,72 5,00
75 5,562 12,50

Figura 16
Gréfico de caja bigote de las sinergias de formacion integral en educacion sexual de los

docentes de basica primaria

=

) T
Purtaje transformade de la instruccion Puntaje transformado de la experiencia

Analisis e interpretacion de los resultados de la sinergia. Formacién integral en educacion

sexual.

Analisis e interpretacion de los resultados de la sinergia instruccion.

En la tabla 18, se plantea una mediana de 1,72 puntos de un méximo de 20 para la sinergia de
instruccion, que al compararse con el baremo de interpretacion indica que la instruccion que los
docentes del estudio han recibido sobre la educacion sexual es “muy baja”, lo cual implica que

tanto en pregrado, posgrado, cursos, seminarios entre otros eventos no han recibido una formacion

147



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

en educacién sexual significativa que aporte en el desarrollo de su quehacer diario en el aula. En
la figura 16 se observa una distribucion muy asimétrica con recorrido intercuartil que va desde 0 a
19 puntos, ante lo cual se puede afirmar que el grupo es muy heterogéneo en cuanto a las

caracteristicas de su formacién integral en educacién sexual.

Con respecto a como se distribuyen los casos en la categoria de instruccién, la tabla 19 y la
figura 17 indican que el 100 % de los casos se ubican en la categoria de muy baja, indicando la

escasa formacion integral en educacion sexual.

Tabla 19

Categorias de la sinergia de instruccion del evento formacion integral docente en educacion

sexual
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélidos Muy baja 86 100,0 100,0 100,0
Figura 17

Gréfico de caja de la sinergia de instruccion del evento formacién integral docente en educacion

sexual
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Analisis e interpretacion de los resultados de la sinergia experiencia.
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En la tabla 18 que obtuvo el mayor puntaje en su mediana fue la experiencia con 5 puntos de un
maximo de 20 lo cual hace que se ubique en la categoria de “baja formacién”™. Lo cual indica que
los docentes poseen poca experiencia en el trabajo de la educacion sexual y han participado en
pocas actividades donde se traten procesos de conocimiento sobre la educacion sexual. Ademas,
en la figura 16 se observa una distribucion muy asimétrica con recorrido intercuartil que va desde
0 a 18 puntos, ante lo cual se puede afirmar que el grupo es muy heterogéneo en cuanto a las
caracteristicas de su formacidon integral en educacion sexual relacionada con el conocimiento

adquirido a través de la experiencia del maestro en el tema.

Con respecto a como se distribuyen los casos en la categoria de experiencia, la tabla 20 y la
figura 18 indican que el 100 % de los casos se ubican en la categoria de muy baja, indicando la

escasa formacion integral en educacion sexual derivada de la experiencia.

Tabla 20

Categorias de la sinergia de experiencia del evento formacién integral docente en educacion

sexual
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos Muy baja 86 100,0 100,0 100,0
Figura 18

Gréfico de caja de la sinergia de experiencia del evento formacidn integral docente en educacion

sexual
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2.2. Andlisis del segundo objetivo actitud del docente hacia la educacion sexual

En este apartado se muestra el analisis de los resultados para la descripcion del evento de estudio:
Actitud del docente hacia la educacion sexual, siguiendo el esquema de la tabla de
operacionalizacion (Tabla 8), en la cual se plantea el evento de estudio con sus sinergias referidas
al componente cognitivo, afectivo y conductual, asi como los indicios para cada caso. Los
resultados se presenta la tabla de estadisticos de la mediana, gréafico de caja bigote y la tabla y

grafico de frecuencias y porcentajes de los casos en las categorias del evento.

Andlisis e interpretacion de los resultados del evento. Actitud del maestro hacia la educacion

sexual.

Con respecto, a la identificacion de la actitud de los profesores de basica primaria de las |.E de
las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio hacia a la
educacion sexual, el analisis estadistico de los resultados mostrado en la tabla 21, arrojo una
mediana de 60,25 puntos de un maximo de 100, se encontré un valor minimo de 23 y un maximo
de 78, la mediana se ubica en la categoria de “Favorable” de acuerdo al baremo de interpretacion,
lo que significa que los docentes de basica primaria presentan buena disposicion hacia la educacién

sexual, es decir, si estan dispuestos a desarrollar esta catedra en el aula de clases.

Tabla 21
Estadisticos de la mediana de la actitud hacia la educacion sexual de los profesores de basica

primaria de las I.E de los Municipios de Alban y San Bernardo N

Puntaje transformado actitud hacia la educacion sexual

N Validos 86
Perdidos 0
Mediana 60,25
Minimo 23
Maximo 78
25 36,80
Percentiles 50 60,25
75 68,33
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Los resultados que se presentan en la tabla 21, indican la actitud hacia la educacién sexual de
los profesores de béasica primaria de las I.E de los Municipios de Albany San Bernardo, donde se
obtuvo una mediana de 60,25 puntos de un maximo de 100, lo cual indica que los docentes tienen
una actitud favorable hacia la educacion sexual, es decir que los maestros estan dispuestos a trabajar

los temas de sexualidad en sus clases.

Figura 19
Gréfico de caja bigote del evento de estudio la actitud hacia la educacion sexual de los docentes

de basica primaria
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En la figura 19 de gréafico de caja bigote del evento de estudio muestra una distribucion con un
recorrido intercuartil que va desde 23 puntos hasta 78, el grupo es muy heterogéneo, es decir
presenta caracteristicas diferentes con respecto a la actitud hacia la educacion sexual. Sin embargo,
el grupo que esta por encima de la mediana es mas homogéneo que el que se encuentra por debajo.
Es importante resaltar que el 25% del grupo, que se ubica en el quartil 1 con 36,80 puntos se ubica
en el baremo en la categoria de desfavorable. En estos resultados no se presentan datos atipicos.

En la tabla 22 y figura 20 se plantea la distribucién de frecuencia y porcentaje de los casos en
las categorias de actitud hacia la educacion sexual de los docentes de basica primaria, donde se
presenta que el 51,2 % con 44 casos se ubican en la categoria “Favorable”, el 22,1 % (19 casos) en

“Medianamente favorable” y el 26,7 %, 23 casos, en “Desfavorable” y no se encontraron casos que
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se ubicaran en la categoria “Excelente”. Estos resultados reflejan claramente que, aunque el 51,2
% de los maestros tienen una actitud favorable hacia la educacién sexual un 48,8 % que es casi la
mitad del grupo se ubicé en categorias de medianamente y desfavorable. Esta situacion limita la
efectividad de la educacion sexual que estos profesores estan dispuestos a ensefiar en sus clases. en

los estudiantes.

Tabla 22
Frecuencia de casos en las categorias de Actitud hacia la Educacion Sexual de los docentes de

basica primaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Desfavorable 23 26,7 26,7 26,7
Medianamente
Validos favorable 19 22,1 22,1 48,8
Favorable 44 51,2 51,2 100,0

Total 86 100,0 100,0

Figura 20
Diagrama de caja categorias del evento de estudio de Actitud hacia la Educacién Sexual de los

docentes de basica primaria
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Resultados de las sinergias de la actitud hacia la educacion sexual de los docentes de béasica

primaria.
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El evento actitud hacia la educacién sexual de los docentes de basica primaria de los Municipios
de Alban y San Bernardo esta formado por tres sinergias, el componente cognitivo, afectivo y el

conductual.

El componente cognitivo de la actitud del docente hacia la educacion sexual se define como: las
creencias, pensamientos y conocimientos que el maestro tiene sobre la importancia, relevancia 'y
efectividad de la educacion sexual en el aula. Esto se refiere a los conocimientos y pensamientos

que el profesor tiene acerca de la educacion sexual.

En cuanto a la sinergia componente afectivo de la actitud, se define como las evaluaciones
emocionales o afectivas que el maestro tiene hacia la ensefianza de temas de sexualidad en el aula,
que incluyan a los sentimientos y emociones, tanto positivos como negativos, que el maestro
experimenta al abordar temas de educacion sexual, el grado de comodidad o incomodidad que
siente al tratar estos temas con los estudiantes, el nivel de apertura o rechazo que tiene hacia la
educacion sexual en el contexto escolar, y la evaluacion emocional general que hace sobre la

importancia y relevancia de la educacion sexual.

Finalmente, la sinergia componente conductual se refiere a las acciones, intenciones, interés,

compromiso Y la disposicion que el profesor realiza en relacion a la educacién sexual.

En la tabla 23 y la figura 21 se muestran los resultados de las sinergias de la actitud hacia la
educacion sexual de los docentes de basica primaria, donde se observa que la sinergia que obtuvo
el mayor puntaje fue la del componente conductual con una mediana de 72,27 puntos de un maximo
de 100, lo cual hace que se ubique en la categoria de favorable de acuerdo con el baremo de
interpretacion (tabla 3). Luego le sigue el componente afectivo con 57,95 puntos y la que menor
mediana la obtuvo el componente cognitivo con 48,96 puntos, los cuales se ubicaron en la categoria
de medianamente favorable. En el componente cognitivo se presentan los casos 83 y 85 como

atipicos.

Estos resultados indican claramente que, aunque los puntajes del componente conductual son

los mas altos, es decir que una buena por parte de los docentes tienen disposicion a realizar acciones
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que aporten a la formacién en educacion sexual. Sin embargo, los valores de la mediana de los

componente cognitivo y afectivo reflejan que estos docentes tienen una regular opinién y

afectividad hacia la educacion sexual, lo cual puede verse reflejada en sus précticas pedagogicas

durante la ensefianza de la educacién sexual.

Tabla 23

Estadisticos de la mediana sinergias de la actitud hacia la educacion sexual de los docentes de

basica primaria

. Puntaje Puntaje transformado
Puntaje transformado
o transformado componente
componente cognitivo .
componente afectivo conductual
N Validos 86 86 86
Perdidos 0 0 0
Mediana 48,96 57,95 72,27
Minimo 32 2 13
Méaximo 88 87 100
25 42,71 27,08 35,55
Percentiles 50 48,96 57,95 72,27
75 55,73 68,94 80,08
Figura 21

Grafico de caja bigote de las sinergias de la actitud hacia la educacion sexual de los docentes de

bésica primaria
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Analisis e interpretacion de los resultados de la sinergia. Componente cognitivo del evento

actitud hacia la educacion sexual de los docentes de basica primaria.

Los resultados que se presentan en la tabla 23 y la figura 21 sobre el componente cognitivo de
la actitud hacia la educacion sexual con una mediana de 48,96 puntos de un méaximo de 100 lo
ubica en la categoria de “Medianamente favorable”, lo cual indica que los docentes que conforman
la poblacién de estudio de esta investigacion tienen una mediana opinion, creencia y pensamiento

acerca de la educacién sexual.

La figura 21 donde se presenta la gréafica de caja bigote se puede ver que la distribucion es
asimétrica con un recorrido intercuartil que va desde 32 a 88 puntos. El grupo es homogéneo en
cuanto a las creencias u opiniones sobre la educacion sexual. Sin embargo, el que se encuentra por
encima de la mediana es mas heterogéneo. Se presentan como casos atipicos el caso 83 con 88
puntos y el caso 85 con 77 puntos. El caso 83 es una docente cuyo codigo es ALV13 con 30 afios
de experiencia, con especializacion y con experiencia dentro del PESCC en la institucion educativa
donde laboraba hasta hace 2 afios. El caso 85 corresponde a un docente con codigo ALV15, él
cuenta con 33 afios de experiencia, con especializacion, que labora en una sede rural, el maestro
durante la aplicacion de la encuesta manifestd la importancia de la educacion sexual que para él

tiene en la formacion de los nifios y nifias.

En la tabla 24 y la figura 22 se presentan como se distribuyen los casos en la categoria de
componente cognitivo, donde se puede observar que la mayoria de los docentes (72,1%, 62 casos)
se ubicaron en la categoria de “Medianamente favorable”, por otro lado, el 15, 1%, 13 casos, tienen
una actitud “Favorable” y el 11,6%, 10 casos, presentan una actitud “Desfavorable”, finalmente,
solo una minoria (1,2%, 1 caso) se encuentra en la categoria “Excelente”. Esto significa que,
aunque la mayoria de docentes tienen buena disposicion de abordar en clase las tematicas de
educacion sexual, también existen maestros que opinan o creen que existen tematicas de educacion
sexual que no deben ser abordadas con los nifios de basica primaria, de esta manera se puede
establecer que existen unos resultados muy heterogéneos en esta sinergia establecida para la
actitud.

155



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

Tabla 24
Categorias de componente cognitivo del evento actitud hacia la educacion sexual de los docentes

de bésica primaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Desfavorable 10 11,6 11,6 11,6
Medianamente 62 721 721 83.7
vilidos favorable
Favorable 13 15,1 15,1 98,8
Muy favorable 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
Figura 22

Gréfico de caja de la sinergia de componente cognitivo del evento actitud hacia la educacion

sexual de los docentes de basica primaria
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Andlisis e interpretacion de los resultados de la sinergia. Componente afectivo del evento

actitud hacia la educacion sexual de los docentes de basica primaria.
La mediana para la sinergia componente afectivo se encuentra en 57,95 puntos de un maximo

de 100, que al compararse con el baremo de interpretacion se ubica en la categoria de

“Medianamente favorable”, lo cual indica que medianamente los docentes que participaron en el
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estudio tienen afecto y aceptacion hacia la educacion sexual, es decir que estos profesores se sienten

comodos, sienten agrado a la hora de trabajar la educacion sexual con los nifios de basica primaria.

En cuanto a la figura 21 donde se presenta el grafico de caja bigote se observa una distribucion
asimétrica con un recorrido intercuartil que va desde 2 a 87, lo que indica la gran heterogeneidad
del grupo de docentes que participd en la presente investigacion, lo cual significa que presentan
muchas diferencias con relacion a las emociones de afecto que les provoca el trabajo de la
educacion sexual en el aula, se destaca que no hay valores atipicos. Se observa, igualmente, que el

grupo que esta por encima de la mediana es mas homogéneo que el que se encuentra por debajo.

En la tabla 25 y la figura 23 se presenta como se distribuye la poblacion en las categorias del
componente afectivo, donde se observa que el 43% (37 casos) de los docentes se ubican en
“Favorable”, lo que indica que tienen emociones y sentimientos positivos hacia la educacion
sexual, por otro lado, el 19,8% (17 casos) estan en la categoria de “Medianamente favorable” y el
20,9 %, que corresponden a 18 casos en “Muy desfavorable”, el 11,6 % con 10 casos estan en la

categoria de “Desfavorable” y solo el 4,7% con 4 casos se encuentra en la categoria “Excelente”.

Frente a los resultados encontrados muestran que la mayoria de los docentes tienen una actitud
“Favorable o Medianamente favorable” en el componente afectivo (62,8%, 54 casos), o que es un
aspecto positivo para laimplementacion de la educacion sexual en las aulas, porque esto indica que
la mayoria de los profesores se sienten comodos y aceptan el trabajo de la educacion sexual. En
contraste al anterior resultado, también hay un 36,6% (28 casos) que no sienten la misma

comodidad y disposicion para el trabajo de temas de sexualidad en el aula.
Tabla 25

Categorias de la sinergia componente afectivo del evento actitud hacia la educacién sexual de

los docentes de basica primaria
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Muy desfavorable 18 20,9 20,9 20,9
Desfavorable 10 11,6 11,6 32,6
Medianamente 17 19,8 19,8 52,3
Validos favorable
Favorable 37 43,0 43,0 95,3
Muy favorable 4 4,7 4,7 100,0
Total 86 100, 100,0
Figura 23

Gréfico de caja la sinergia componente afectivo del evento actitud hacia la educacion sexual de

los docentes de bésica primaria
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Andlisis e interpretacion de los resultados de la sinergia. Componente conductual del evento

actitud hacia la educacion sexual de los docentes de basica primaria.

Para el componente conductual la mediana es la més alta de las sinergias con un valor de 72,27
puntos sobre un méximo de 100, lo que hace que se ubique en el baremo de interpretacién (Tabla
10) en la categoria de “Favorable” (Tabla 25). Estos resultados reflejan que un buen nimero de

docentes le interesa o estaria comprometido con el trabajo de la educacion sexual en el aula.

En cuanto a la figura 21 donde se presenta la grafica de caja bigote se refleja que el grupo es

muy heterogéneo en cuanto a su disposicion a la educacion sexual, lo cual se ve reflejado en el
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recorrido de la distribucidn que va desde 0 a 100 puntos. Sin embargo, el grupo que esta por encima

de la mediana en el cuartil Q3 son mas homogéneos, no se presentan datos atipicos.

En la tabla 26 y la figura 24 se plantean los resultados de la frecuencia de casos y porcentajes
en las categorias del componente conductual donde se observa que la mayoria de los docentes, un
37,2% con 32 casos y 24,8% con 21 casos, se ubican en la categoria de “Favorable y muy
favorable” y que el 26,7% con 23 casos, tiene una actitud “Desfavorable”, es importante resaltar
que solo el 1,2% se encuentra en la categoria “Muy desfavorable”. Los resultados anteriores
expresan con claridad que a pesar que el 57,5% de los maestros tienen disposicion por el trabajo
de la educacion sexual, también existe un 27,9% que tienen poco interés y disposicion para

capacitar a los nifios y nifias en educacion sexual.

Tabla 26
Categorias de la sinergia componente conductual del evento actitud hacia la educacion sexual

de los docentes de bésica primaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

Muy desfavorable 1 1,2 1,2 1,2
Desfavorable 23 26,7 26,7 27,9
Medianamente

Validos favorable 9 105 105 38,4
Favorable 32 37,2 37,2 75,6
Excelente 21 24,4 24,4 100,0
Total 86 100,0 100,0

Figura 24
Gréfico de caja de la sinergia componente conductual del evento actitud hacia la educacion sexual

de los docentes de basica primaria
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2.3. Andlisis del tercer objetivo practica pedagdgica de la educacion sexual

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados que se encontraron en la descripcién del
evento: practica pedagogica de educacion sexual en basica primaria de las instituciones educativas
de los Municipios de Alban y San Bernardo y con sus sinergias: planificacion, facilitacion y
evaluacioén y sus respectivos indicios tal y como se indica en la tabla de operacionalizacién (Tabla
8).

En este objetivo se preciséd la practica pedagogica de la educacion sexual que realizan los
profesores de basica primaria de las I.E de las instituciones educativas de los Municipios de Alban
y San Bernardo — Narifio.

La préactica pedagogica se refiere al conjunto de actividades o acciones que realiza el docente
dentro del aula para ensefiar la educacion sexual, por lo tanto, es necesario que el docente reconozca
las concepciones y necesidades que asumen los agentes pedagdgicos involucrados, es decir,
conocer el contexto, para que el profesor pueda particularizar y aplicar ese proceso de reflexion en
la practica pedagdgica, con el fin de aportar hacia un aprendizaje significativo en cuanto a la
educacion sexual, desde el conocimiento que los maestros tengan tanto de la sexualidad, como del

contexto y de las etapas de desarrollo por las cuales atraviesan los estudiantes de basica primaria.
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Para este evento en la construccion de la tabla de operacionalizacién (Tabla 8), se definieron

como sinergias: la planificacion, la facilitacion y la evaluacion.

La planificacion definida como, considerada como las acciones que realiza el docente para guiar
u organizar su practica pedagdgica, en cuanto a la facilitacion hace referencia al proceso de
desarrollos de contenidos y acceso al conocimiento y la evaluacion se identifica la apropiacion del
conocimiento y los desempefios de aprendizaje disefiados en la planeacion para una temaética

planteada.

Con la informacion suministrada por los docentes que intervinieron en la investigacion se trato
estadisticamente calculando la mediana, el valor méximo, el minimo del grupo, los puntajes
transformados. También se realizaron gréficos de caja bigote y diagramas de caja para las
categorias, tanto del evento de préactica pedagogico y correspondientes sinergias.

Andlisis e interpretacion de los resultados del evento practica pedagogica de educacion

sexual

En la tabla 27 se observa una mediana de 36,71 puntos de un maximo de 100, que se ubica en
el rango de 20 - 39,99 de la tabla de interpretacion con una categoria de “Deficiente”, lo cual refleja
que la practica pedagdgica de educacion sexual de los docentes de basica primaria esta no nace de
un proceso de reflexion que permita reconocer las concepciones y necesidades del contexto de los
Municipios de Alban y San Bernardo y de la poblacion atendida en la basica primaria de estos
Municipios, que para el caso son nifios y nifias de entre, 6 y 11 afios de edad, para que de esta
manera se pueda particularizar y aportar hacia un aprendizaje significativo a partir de unos buenos

procesos de planificacion, seleccion y preparacién de los contenidos curriculares.

Tabla 27
Estadisticos de la mediana de practica pedagogica de la educacion sexual que realizan los

profesores de basica primaria de las I.E de los Municipios de Albany San Bernardo N
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Puntaje transformado de Practica pedagogica
de la educacion sexual

N Validos 86
Perdidos 0
Mediana 36,71
Minimo 0
Maximo 96
25 22,30
Percentiles 50 36,71
75 57,88

Figura 25
Gréfico de caja bigote del evento de estudio practica pedagdgica de educacion sexual en basica

primaria

100

80

601

404

20

T
Puntaje trar do de Practica pedagdgica de la educacion sexual

Se observa en la figura 25 que la distribucién es asimétrica, el recorrido de la distribucién va de
0 a 96 puntos de un méaximo de 100, lo cual indica que el grupo en general es muy heterogéneo,
sin embargo, el que se encuentra por debajo de la mediana es un poco mas homogéneo que el que
estd por encima. Es importante resaltar que hay docentes que obtuvieron 0 puntos como resultado
de la evaluacion del evento préctica pedagdgica de educacion sexual, lo cual indica que no
desarrollan una practica pedagogica adecuada o no estan desarrollando los temas de educacion

sexual en la escuela.
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En latabla 28 y la figura 26 se presenta la distribucion de los casos en las categorias de practica
pedagdgica donde la informacidn estadistica muestra que 44 casos, que representan el 51 % de los
encuestados se ubican en las categorias “muy deficiente y deficiente”, 23 casos que son el 26,7%
en “regular”, el 15,1% (13 casos) en “suficiente” y solo el 7,0% con 6 casos de los docentes tienen
una practica pedagdgica de educacion sexual “excelente”. Esto indica que existe una necesidad de
mejorar y fortalecer los procesos de planificacion, facilitacion y evaluacion de los docentes en sus

clases de educacién sexual en este nivel educativo.

Tabla 28

Categorias de practica pedagogica de educacidn sexual en basica primaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

Muy deficiente 20 23,3 23,3 23,3
Deficiente 24 27,9 27,9 51,2
vilidos Reg_u!ar 23 26,7 26,7 77,9
Suficiente 13 15,1 15,1 93,0
Excelente 6 7,0 7,0 100,0

Total 86 100,0 100,0

Figura 26

Diagrama de caja categorias del evento de estudio practica pedagdgica de educacion sexual
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Resultados de las sinergias de practica pedagogica de la educacion sexual.

Para el caso del evento practica pedagdgica (PP) de educacion sexual de los docentes de béasica
primaria de los Municipios de Alban y San Bernardo lo componen las sinergias de planificacion,
facilitacion y evaluacion, donde se reconoce la planificacion como un proceso reflexivo,
participativo y contextualizado mediante el cual el docente disefia las acciones que guian y
organizan su practica pedagogica mediante un proceso sistematico y organizado en el cual es
necesario definir las competencias de aprendizaje de forma clara y coherente, las habilidades y

actitudes que se busca desarrollar en los estudiantes.

La facilitacion que, en el contexto de la educacion sexual, implica que el docente, a traves de
las clases y explicaciones, debe crear un ambiente seguro y de confianza para los estudiantes, donde
los estudiantes puedan expresar sus inquietudes, dudas y experiencias relacionadas con la
sexualidad, lo que fomenta la construccidn de aprendizajes significativos de manera participativa
y reflexiva. Es fundamental que estos aprendizajes se basen en conocimientos cientificos que los
maestros han adquirido, asegurando que dichos conocimientos estén libres de mitos, estereotipos

y creencias que influyan negativamente en la ensefianza.

La sinergia de la evaluacion de la practica pedagdgica en educacion sexual se concibe como un
proceso integral, formativo y contextualizado, que permite valorar el desarrollo de competencias y
la aplicacion practica de los aprendizajes, con el fin de orientar y mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, y promover el crecimiento personal y social de los nifios y nifias de basica
primaria. En ella se identifica la apropiacién del conocimiento y los desempefios de aprendizaje

disefiados en la planeacién de las tematicas de educacion sexual.

Los resultados que se presentan en la tabla 29 y figura 27 de caja bigote de las sinergias de
practica pedagdgica de la educacion sexual de los docentes de bésica primaria reflejan que la
sinergia que obtuvo el mayor puntaje en su mediana fue la planificacion con 51,39 puntos de un
maximo de 100 lo cual hace que se ubique en la categoria de “regular”. Seguidamente, la sinergia
de facilitacion con 33,23 puntos de 100, que de acuerdo al baremo se posiciona en “deficiente” y

la de menor puntaje fue la sinergia de evaluacion con 28,95 puntos de 100 situada en la categoria
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de “deficiente”. Estos resultados reflejan que los docentes que hicieron parte de esta investigacion
no desarrollan una practica pedagdgica adecuada para la ensefianza de la educacion sexual en
béasica primaria.

Sin embargo, a partir de los resultados se evidencia que los puntajes tienden a ser mas altos en
la planificacion que en la facilitacion y evaluacion. Ademas, existe una amplia variabilidad en los
puntajes, con algunos casos extremos tanto en el rango minimo como mé&ximo. Esto sugiere la
necesidad de fortalecer los procesos de facilitacion y evaluacion de la educacion sexual en las
practicas pedagogicas.

Tabla 29
Estadisticos de la mediana sinergias de practica pedagdgica de la educacion sexual de los
docentes de basica primaria

Puntaje Puntaje Puntaje
transformado transformado transformado
planificacion facilitacion evaluacion
N Validos 86 86 86
Perdidos 0 0 0
Mediana 51,39 33,23 28,95
Minimo 0 0 0
Maximo 100 95 100
25 26,39 19,16 ,00
Percentiles 50 51,39 33,23 28,95
75 69,44 54,04 64,47

Figura 27

Gréfico de caja bigote de las sinergias de practica pedagogica de la educacion sexual de los

docentes de basica primaria
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En los gréficos de caja bigote (Figura 27) se puede observar gque, en cuanto al evento de practica
pedagdgica de educacion sexual, en lo que respecta a la sinergia de planificacion se muestra unos
datos muy dispersos y por lo tanto muy heterogéneo ya que se encuentra un valor minimo de cero
y un maximo de 100, en cuanto a la sinergia de facilitacion al igual a la de evaluacion se puede

mirar gran heterogeneidad en los resultados.

Andlisis e interpretacion de los resultados de la sinergia: planificacion del evento practica

pedagogica de educacion sexual de los docentes de basica primaria.

En la tabla 29 se plantea una mediana de 51,39 puntos de un maximo de 100 para la sinergia de
planificacion, que al compararse con el baremo de interpretacion indica que la planificacion de la
practica pedagogica de educacion sexual que los docentes participantes del estudio son “regular”,
lo que refleja que existe una necesidad de fortalecer la planeacion de las clases. En la figura 27 se

observa una distribucion muy heterogénea con recorrido intercuartil que va desde 0 a 100 puntos.

En la tabla 30 y figura 28, se presenta los resultados obtenidos para la sinergia planificacién
donde se observa que 23 casos (26.7 %) se ubicaron en “suficiente”, 37, 2 % con 32 casos en “muy
deficiente y deficiente”, 18 casos (20.9 %), en regular y 13 casos (15.1 %) en excelente. Esto
significa que es muy alto el porcentaje de docentes que presentan dificultades (58%, 50 docentes)
en la planificacién de la préctica pedagdgica lo que indica que muchos de estos docentes no estan

realizando una planeacion adecuada.
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Tabla 30
Categorias de la sinergia planificacion del evento practica pedagogica de la educacion sexual de

los docentes de bésica primaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Muy deficiente 18 20,9 20,9 20,9
Deficiente 14 16,3 16,3 37,2
Validos Reg_u!ar 18 20,9 20,9 58,1
Suficiente 23 26,7 26,7 84,9
Excelente 13 15,1 15,1 100,0
Total 86 100,0 100,0
Figura 28

Gréfico de caja de la sinergia de planificacion del evento practica pedagogica de la educacion

sexual de los docentes de basica primaria
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Categorias de planificacion

Andlisis e interpretacion de los resultados de la sinergia: facilitacion del evento préactica

pedagdgica de educacion sexual de los docentes de basica primaria.

Con respecto a los resultados de la sinergia de facilitacion del evento préactica pedagdgica la tabla
29, muestra una mediana con un valor igual a 33,23 puntos de un maximo de 100, por lo tanto, al
comparar con el baremo de interpretacion, se encuentra dentro de la categoria “deficiente”, ante lo
cual, se puede afirmar que existen dificultades porque no esta realizando procesos de desarrollo de

contenido y acceso al conocimiento que el docente de primaria realiza durante el desarrollo de las
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actividades de ensefianza-aprendizaje, en este sentido, los datos indican que en el aula de clase no

se estan dando espacios de reflexion, dialogo y explicacion de los temas de educacion sexual.

En la figura 27, se observa una distribucion asimétrica que va desde un puntaje minimo de 0 a
un puntaje maximo de 95, lo cual implica que el grupo es muy heterogéneo. En el cuartil gl y el 2
(Q2), el grupo tiene mayor homogeneidad, mientras que el grupo que esta en cuartil 75y cuartil 4
es donde se observa una mayor heterogeneidad, es decir, este grupo presenta caracteristicas
diferentes con respecto a la facilitacion que desarrollan en su préctica pedagogica. Esto quiere decir
que existen falencias a la hora de realizar actividades de acompafiamiento y guia de las actividades

de ensefianza aprendizaje de educacion sexual en basica primaria.

En la tabla 31y figura 29, se presenta la frecuencia y los porcentajes del grupo en las categorias
de facilitacion, la mayoria de los docentes se clasifican en las categorias “Muy deficiente” con un
porcentaje igual a 25,6% (22 docentes) y “Deficiente” con un porcentaje de 31,4% (27 docentes),
lo anterior indica que en la facilitacion, los docentes que participaron en el estudio durante sus
clases y mediante sus explicaciones no proporcionan a los estudiantes un ambiente seguro y de
confianza, libres de mitos, estereotipos, y creencias, a fin de que se puedan trabajar las inquietudes,

dudas y experiencias relacionadas con la sexualidad.

Ademas, solo el 8,1% (7) de los docentes se clasifican en la categoria “Suficiente” y el 7% (6)
en “Excelente”, por lo tanto, solo el 15,1 % cumplen de forma suficiente y excelente la facilitacion

de la PP en el aula de clase a la hora de trabajar la educacion sexual.
Tabla 31

Categorias de la sinergia facilitacion del evento practica pedagogica de la educacion sexual de

los docentes de basica primaria
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

Muy deficiente 22 25,6 25,6 25,6
Deficiente 27 31,4 31,4 57,0

validos Reg_u!ar 24 27,9 27,9 84,9
Suficiente 7 8,1 8,1 93,0
Excelente 6 7,0 7,0 100,0
Total 86 100,0 100,0

Figura 29

Gréfico de caja de la sinergia de facilitacion del evento practica pedagogica de la educacion

sexual de los docentes de basica primaria
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Categorias de Facilitacion

Analisis e interpretacion de los resultados de la sinergia: evaluacién del evento practica

pedagdgica de educacion sexual de los docentes de basica primaria.

En cuanto a la evaluacion los resultados de la tabla 27 plantea que se obtuvo una mediana 28.95
puntos de maximo 100, entonces, al realizar la comparacion con el baremo de interpretacion se
encontr6 que esta dentro de la categoria “Deficiente”, lo que indica que existen serias dificultades
en esta sinergia de la practica pedagogica en educacion sexual, por lo tanto, el proceso de
identificacion la apropiacion del conocimiento y los desempefios de aprendizaje disefiados en la
planeacion de las tematicas de educacion sexual no se esté desarrollando de forma efectiva, no hay
estrategias de evaluacion que permitan recopilar informacion contextualizada sobre el desempefio
y las competencias alcanzadas de los estudiantes de basica primaria al adquirir los conocimientos

de educacion sexual.
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Por otro lado, en la figura 27 se evidencia una distribucion asimétrica que va desde un puntaje
minimo de 0 a un puntaje maximo de 100, lo cual implica que el grupo es muy heterogéneo. En el
cuartil 25 el puntaje es 0, lo cual sefiala que el 25 % del grupo obtuvo puntaje 0, lo que refleja que
no realizan evaluacion de los temas de educacion sexual en su clase. El grupo que esta por debajo
de la mediana es mas homogéneo que el que se encuentra por encima de la mediana, es decir, este
grupo tiene caracteristicas comunes con puntajes que se ubican en las categorias de deficiente y

muy deficiente.

En la tabla 32 y figura 30 con respecto a la sinergia de evaluacion de la practica pedagdgica de
educacion sexual de los docentes de educacion primaria se encontrd que la categoria con mayor
frecuencia y porcentaje es “Muy deficiente” con 38 casos (44,2%), le siguen “Deficiente” con 15
casos (17,4%), “Excelente” con 12 casos (14,0%), “Suficiente” con 11 casos (12,8%) y “Regular”
con 10 casos (11,6%). Al realizar un analisis del porcentaje acumulado muestra que el 61,6% de
los casos se concentran en las categorias “Muy deficiente” y “Deficiente”, mientras que solo el
26,8% se ubican en las categorias “Suficiente” y “Excelente”. Estos resultados reflejan que en los
docentes no estan desarrollando procesos que permitan valorar las competencias y la aplicacion
practica de los aprendizajes en los nifios y nifias de basica primaria, lo cual se relaciona con los
resultados obtenidos en las sinergias de planificacion y facilitacion, porque si estas dos primeras
etapas en la ensefianza de la educacion sexual no se llevan a cabo de forma eficiente, al final se le
dificulta al docente valorar o evaluar los conocimientos y competencias que los nifios de basica

primaria adquirieron en ese proceso, en conclusion, no se ofrece una educacion sexual integral.

Tabla 32
Categorias de la sinergia evaluacion del evento practica pedagdgica de la educacion sexual de
los docentes de bésica primaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Muy deficiente 38 44,2 44,2 442
Deficiente 15 17,4 17,4 61,6
Vilidos Reg_u!ar 10 11,6 11,6 73,3
Suficiente 11 12,8 12,8 86,0
Excelente 12 14,0 14,0 100,0
Total 86 100,0 100,0
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Figura 30
Graéfico de caja de la sinergia de evaluacion del evento practica pedagogica de la educacion

sexual de los docentes de basica primaria
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2.2.4. Analisis del cuarto objetivo explicacion de la relacion entre los eventos de estudio

En este apartado de la tesis se presenta la relacion existente entre los tres eventos de estudio, la
formacion integral docente con la actitud del maestro y la practica pedagdgica de educacidn sexual,
aqui se analiza la influencia que tiene la formacion en los dos eventos a modificar, para ello se
utilizo estadistica de correlacion de Spearman Brown la cual es una estadistica de correlacion entre
dos eventos o variables. Es importante, explicar que para el analisis de este objetivo no se
recolectaron datos, sino que se trabajo con los datos recolectados en los estadios descriptivos, tal y

como se presenta en la tabla holopraxica (Tabla 1).
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Tabla 33

Correlaciones entre los eventos de estudio

Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

Porcentaie Porcentaje %transforma
Porcentaje Porcentaje J€ transforma Porcentaje . . dode
transforma Porcentaje Porcentaje L
transforma transforma dodela transforma practica
do del : transforma transforma .
do del do del actitud dodela pedagdgica
component : ... .. dodela dodela
component component e haciala  planificacio facilitacion  evaluacion de la
e cognitivo e afectivo educacién n educacién
conductual
sexual sexual
Coeficien
te de - 0,016 -0,033 0,012 -0,008 0,230* 0,316**  0,272* ,301**
correlacio
Porcentaje N
transforma  SIg. 0,887 0,765 0,915 0,94 0,034 0,003 0,11 0,005
dodela _(bilateral)
instruccion N 86 86 86 86 86 86 86 86
= Coeficien
£ te de - 0,153 -0,11 -0,223 -0,174 0,519** 0,560**  0,475** 0,569**
< correlacio
& Porcentaje N
S transforma Sk:.gl't | 0,16 0,315 0,039 0,11 0 0 0 0
2 dodela _(bilateral)
@ experiencia N 86 86 86 86 86 86 86 86
Coeficien
te de - 0,08 -0,74 -0,088 -0,081 0,387** 0,462** 0,406** 0,457**
correlacid
Porcentaje
transforma  S19. 0,462 0,498 0,419 0,456 0 0 0 0
dodela _(bilateral)
formacion N 86 86 86 86 86 86 86 86

*La correlacion es significativa al nivel 0,05

**|_a correlacion es significativa al nivel 0,01
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La tabla 33, presenta la relacion que existe entre los eventos estudiados (formacion integral en
educacion sexual, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual), donde se obtuvo un
valor de 0,457 con un nivel de significancia de 0,001 entre la formacion integral en educacion
sexual y la practica pedagogica, lo cual refleja que hay una relacion entre estos eventos de estudio.
De igual manera, la varianza de factores comunes r2= 0,20, lo cual indica que la formacion integral
en educacion sexual del docente contribuye en un 20% en su practica pedagogica. Sin embargo,
entre la formacion integral en educacion sexual y la actitud hacia la educacion sexual la correlacion
obtenida fue de -0,81 con un nivel de significancia de 0,456, ante lo cual se puede afirmar que no
existe relacion entre estos eventos, por lo tanto, la formacién en educacién sexual de los docentes
de basica primaria no influye en la actitud de estos maestros a la hora de trabajar las tematicas de

sexualidad en el aula.

Igualmente, los resultados de correlacién entre las sinergias de los eventos, se plantea en la tabla
33 que existen relaciones significativas entre la sinergia instruccion y la planificacion con una
correlacion de 0,230 y un nivel de significancia de 0,005, igual situacion se observa con la
evaluacién donde se obtuvo un valor de 0,272 y un nivel de significancia de 0,005, lo cual implica
que, aunque la correlacién es baja, es cierta, es decir existe entre las sinergias. Con respeto a la
facilitacion se obtuvo una correlacién de 0,316, lo cual refleja una relacion mediana, pero
significativa, ya que presenta un nivel de significancia de 0,001. Lo que indica que hay una relacion

entre estas dos sinergias.

Figura 31

Correlacion entre la sinergia instruccion con la planificacion, facilitacion y evaluacion
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En cuanto a las relaciones entre las sinergias de la practica pedagogica, en la tabla 33 se refleja
que hay una correlacion moderada con la planificacion, facilitacion y evaluacién con valores de
0,519, 0,560 y 0,475, respectivamente, con un nivel de significancia de 0,01, lo cual indica que es
cierta la relacion. Es decir, que la experiencia incide en la manera o forma como los docentes

desarrollan su proceso de planificacion, facilitacion y evaluacion de los temas de educacion sexual.

Figura 32

Correlacion entre la sinergia experiencia con la planificacion, facilitacion y evaluacion
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2.5. Discusiéon

Los resultados obtenidos sobre la formacion integral de los docentes en educacidn sexual reflejan
que los maestros de béasica primaria se ubicaron de acuerdo al baremo de interpretacion (Tabla 9),
en la categoria “muy baja formacion”, lo cual es una situacidon preocupante para la educacioén en
los Municipios de Alban y San Bernardo y en general para la educacion colombiana. Lo anterior,
porque al revisar la informacion suministrada por los 86 maestros que hicieron parte de
investigacion el 67,8 % de los participantes manifestaron que no habian recibido capacitacion
académica en educacion sexual, ademas los participantes mencionaron que, en su curriculo de
formacién de pregrado, no se incluian asignaturas que trataran estos temas. En cuanto, a la pregunta
sobre su formacién de postgrado acerca de las asignaturas o seminarios mediante las cuales el
profesor habia sido preparado para trabajar la educacion sexual el 91 % de los docentes afirmaron

que no habian recibido formacion en el tema.
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Por lo tanto, estos resultados coinciden con los encontrados en otros contextos, como, por
ejemplo, la investigacion de Rosales-Mendoza y Salinas-Quiroz (2017) realizada en México tuvo
como objetivo revisar y analizar, desde una perspectiva de género, los contenidos de sexualidad y
género presentes en los libros de texto de Ciencias Naturales y Formacion Civica y Etica para los
grados cuarto, quinto y sexto de primaria del ciclo escolar 2015-2016. Ademas, examinaron la
formacién profesional docente en temas de sexualidad y género, donde obtuvieron como resultado
que en general los maestros que participaron en el estudio afirmaron no haber recibido capacitacién
en este campo, lo cual influia en la forma como ellos presentaban los contenidos de educacion

sexual en las aulas.

De esta manera, en esta investigacion se percibe con claridad que los docentes de primaria de
las instituciones estudiadas presentan procesos formativos minimos en educacion sexual, es decir,
durante su formacién profesional han recibido algunas capacitaciones por parte del Ministerio de
Educacidn, de las Empresas Sociales del Estado (ESE) de su Municipio o por gestion propia, esto
refleja que los docentes tienen muchos vacios conceptuales derivados de la falta de inclusion de
los temas de sexualidad en el curriculo de los programas de licenciatura, lo que significa que en su
proceso de instruccién (formacion formal e informal) no recibieron informacion y conocimientos

precisos para abordar la educacion sexual

Como consecuencia, los maestros presentan muchas dificultades para tocar la tematica de
sexualidad en el aula de basica primaria, dificultades como limitar los temas que se trabajan al
sistema reproductivo y la autoestima, apartando aquellos de gran importancia como la equidad de
género y los derechos sexuales y reproductivos. Esta situacion coincide con Contreras y Rodriguez
(2023), quienes en su investigacion encontraron que los profesores presentan dificultades para
trabajar la educacion sexual en el aula, lo que destaca la necesidad de incluir cambios curriculares

y la educacion sexual integral (EIS) en la formacion docente inicial y continua de los maestros.
Con respecto al desarrollo de procesos de formacion autdnomos desarrollados por los docentes

en temas de educacion sexual, se encontrd que el 38 % de los docentes han desarrollado actividades

dirigidas a la autocapacitacidn en temas de sexualidad para poder desarrollar la practica pedagdgica
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en basica primaria, por ejemplo, se puede mencionar los casos, JAG06 manifiesta que ha buscado
informacion debido a la necesidad de tratar el tema en clase, ha tenido que buscar informacion
relacionada con el sistema reproductor, el caso JAG12, dice haber buscado informacion en la ESE,

JAG23 lo ha hecho mediante las guias dadas por escuela nueva

Por su parte, el docente JIOR01 manifiesta que ha buscado informacion con la coordinadora del
PESCC donde actualmente labora, JIORO7 a través de informacion de redes, libros o informacion
que envian, por su parte los casos JIOR13, JIOR06, JIOR17, JIOR 22, ALV01 y ALVO02 lo han
realizado investigando en internet y libros y JIOR14 con los psicélogos de la ESE. Esto ultimo,
demuestra un gran compromiso de estos maestros por aportar a una educacion sexual de calidad,
sin embargo, hace falta mejorar esos procesos de formacién para que sean contextualizados y

pertinentes, que respondan a los lineamientos contemplados por el MEN (2008).

En relacion con el compromiso docente, Nufiez et al. (2019), destacan la importancia de la
formacion docente para asumir el compromiso en la transformacion de la sociedad. Lo anterior
sugiere que, a pesar de que la educacién sexual es relevante para el desarrollo integral de los
estudiantes, los maestros carecen del compromiso para adquirir los conocimientos, destrezas y

habilidades necesarias para impartir dicha educacion de manera efectiva.

Entonces, el hecho que la mayoria de los docentes se ubique en la categoria de “muy baja
formacién™, es un indicativo de una carencia critica en la preparacién de los educadores para
abordar temas esenciales de sexualidad. Esta situacion tiene repercusiones directas en la calidad de
la educacion que reciben los estudiantes y en su capacidad para tomar decisiones informadas sobre

su salud sexual y reproductiva.

Dicha carencia de conocimientos, se evidencia cuando los resultados muestran que durante la
formacion pres y post gradual los maestros no han sido formados para abordar la educacion sexual
en la escuela, ademas se encontrd que la mayoria de los docentes encuestados, correspondientes a
un 76% no han recibido cursos de ampliacion o actualizacion en educacion sexual que le permita
fortalecer el trabajo con nifios de bésica primaria. Sin embargo, también se encontr6 que el 25%

manifiesta haber participado en eventos académicos de fortalecimiento de la educacién sexual, a
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través de jornadas pedagogicas que en la mayoria de los casos los docentes respondieron que dentro
de las instituciones que brindaron capacitacion al respecto se encuentran: la I.E José Antonio Galan
a través de espacios de capacitacion brindados desde el PESCC, las E.S.E Municipales, el Bienestar
Familiar, la Secretaria de Educacion de Narifio, el Instituto Departamental de Salud y el CEHANI
principalmente, pero vale la pena resaltar que esas jornadas tienen un promedio de duracion de 6
horas con una frecuencia minima con respecto a la importancia de este tema en la educacion de los
nifios, sumado a esto se encontrd que las tematicas son muy aisladas y no se basan en una secuencia
didactica que responda tanto a las necesidades del contexto como a los lineamientos establecidos
por el MEN (2008), para el trabajo de la sexualidad en el aula a través del PESCC.

Sumado a esto, todas estas capacitaciones se trabajan de forma generalizada, sin tener en cuenta
las etapas de desarrollo de los estudiantes a las cuales van dirigidas ni las preconcepciones, mitos,

creencias y estereotipos que puedan tener los maestros frente al tema.

Al respecto, Gamba (2022), sefiala que cuando el conocimiento sobre educacion sexual no es lo
suficientemente robusto, los profesores tienden a centrarse en la transmision de conocimientos
técnicos en lugar de fomentar una reflexion critica sobre los problemas de género y sexualidad en
la sociedad. Por lo tanto, es muy importante que la educacion sexual sea intencionada y pertinente

para que la calidad de la misma sea la mejor.

Ahora bien, en lo que respecta a los datos sobre las sinergias del evento formacion integral en
educacion sexual, se encontré que, existe una gran relacion entre los resultados con el evento
principal de estudio, porque en cuanto a la sinergia de instruccion esta se ubico en la categoria de
“muy baja”, lo cual implica que la mayoria de los docentes no han recibido estudios formales de

pregrado, posgrado en educacién sexual y tampoco han realizado cursos o seminarios en el area.

Ademas, esta informacién se puede contrastar con la informacion encontrada al revisar los
curriculos de las licenciaturas ofrecidas por las Universidades en el Departamento de Narifio
(UNAD, 2023; CESMAG, 2022, UMARIANA, 2023, UDENAR, 2023), donde se encontr6 que
solo la Licenciatura en Educacion Infantil ofrece en su curriculo un seminario en el tema, las demés

no lo hacen o se trabaja algunos temas dentro de materias como la anatomia.
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Estos resultados coinciden con los encontrados por Martines et al., (2013), quienes desarrollaron
una investigaciéon sobre la formacién del profesorado en educacién sexual y exponen que la

formacion del profesorado en educacion sexual es una tarea pendiente.

Igual situacion, reflejan los resultados de la sinergia experiencia, la cual se ubico en “Baja” Esto
indica que, si bien los docentes pueden haber adquirido ciertos conocimientos a través de sus
vivencias, estos no son suficientes para garantizar una educacion sexual integral y adecuada. De
acuerdo al presente estudio la formacién del docente en educacion sexual adquirida a través de la
experiencia implica un proceso de obtencion de habilidades y vivencias de manera subjetiva y

transformadora que contribuya en su proceso de ensefianza.

Esta experiencia se adquiere cuando el maestro trabaja la educacion sexual en el aula, sin
embargo, el 50 % de los docentes manifestaron que no trabajan estos temas en el aula, y entre el
50% que si ha desarrollado los temas de sexualidad en el aula el 31,3% ha acumulado una
experiencia mayor a 11 afios, lo cual indica que han adquirido conocimientos en el tema, ademas,
el porcentaje de profesores que nunca ha trabajado directamente en el PESCC es muy alto, con un
65%, lo cual influye mucho en los conocimientos que se adquieren, porque el hacer parte de este

proyecto transversal implica la actualizacién constante en educacién sexual.

Consecuentemente, la experiencia produce un aprendizaje empirico a partir de las percepciones
y observaciones sensoriales, ante lo cual el docente debe estar receptivo y abierto a estas vivencias,
que lo impactan de manera particular. Se trata también de las actividades en las que los docentes
han estado involucrados, procesos de aprendizaje sobre educacion sexual. Por lo tanto, de acuerdo
a los resultados encontrados es evidente la falta de formacion en educacion sexual durante los
estudios de pregrado y posgrado de los docentes y ademas, son pocos los que han participado en
procesos de formacion de forma independiente, entonces surge la necesidad de revisar y reformar
los curriculos académicos para incluir la tematica de sexualidad de manera integral y continua, para

Talani (2019), es imprescindible revitalizar el programa de educacion sexual integral (ESI) e
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inclusién en el curriculo de formacidn docente y en las escuelas, para de esta manera garantizar los

derechos de los nifios, adolescentes y jovenes.

Frente a la inclusion la UNESCO (2015), refiere que la educacién es muy importante a la hora
de trabajar temas de sexualidad porque a través de estos temas se pueden trabajar valores como la

tolerancia y respeto a la diferencia.

Ademas, el hecho de que el 100 % de los docentes se clasifiquen en la categoria de “muy baja”
tanto en instruccion como en experiencia se convierte en un llamado a tomar acciones concretas.
Es imperativo que las instituciones educativas y las entidades gubernamentales implementen
politicas que promuevan la capacitacion en educacion sexual, no solo a nivel inicial, sino también
a través de programas de desarrollo profesional continuo. Al respecto, Calvo (2021), sefiala que la
falta de formacion docente, tanto en la etapa inicial como en la continua, genera un estado general

de carencia formativa.

Calvo (2021), destaca que, aunque la educacion sexual se aborda de manera transversal, no se
ha garantizado una formacién inicial adecuada para el profesorado, lo que requiere un mayor
compromiso por parte del sector publico. La educacion sexual debe ser abordada desde una
perspectiva libre de estereotipos y mitos, lo cual permite que los educadores se conviertan en

agentes de cambio en la formacion de estudiantes informados y responsables en su vida sexual.

Por lo tanto, es urgente que los docentes en ejercicio se formen en educacion sexual como parte
de su formacién continua, ante lo cual, es importante resaltar la necesidad de reformar los
curriculos de formacion docente en las instituciones de educacién superior para que se integre de
manera sistematica la educacion sexual en sus programas de estudio, tanto a nivel de pregrado
como de posgrado. En cuanto a esto, Sol6rzano (2022), encontré que hay diferentes opiniones
acerca de como abordar la educacion sexual por parte de los docentes formadores, debido a las
limitaciones que existen con respecto a un adecuado uso de técnicas y estrategias didacticas, asi

como recursos instruccionales que ayuden al maestro en sus procesos de ensefianza.
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Asi mismo, Capistran (2018), destaca que la actualizacién y la formacidn continua permite una
mejor adaptacion y evolucion de la educacion, a la vez que permite implementar estrategias
exitosas en el aula, de aqui la importancia de la formacién en educacion sexual para brindarle al
maestro la fundamentacién y la capacidad de que su practica pedagdgica responda a las necesidades
del contexto y se brinde una educacion sexual integral. Lo anterior, no solo mejorara la preparacion
de los docentes, sino que también asegurara que la educacion sexual se imparta de manera

coherente y efectiva en las aulas.

Por otra parte, en los resultados de la practica pedagdgica de educacion sexual se obtuvo una
mediana que se ubico en la categoria de “Deficiente”, por lo que se puede afirmar que la practica
pedagdgica de la poblacion de estudio no surge de un proceso reflexivo y contextualizado, es decir
que los docentes tienen deficiencias para planificar, facilitar y evaluar los contenidos curriculares
del area de educacion sexual, ahora bien esto puede deberse a las deficiencias que tiene el maestro

en su formacién de esta area.

En cuanto a los resultados de las sinergias de practicas pedagdgicas, en la planificacion se
obtuvo una mediana que se ubico en la categoria de regular, esto indica que, aunque los docentes
realizan esta fase en su proceso de ensefianza, esta tiene deficiencias marcadas en aspectos que se
relacionan con la definicion de los objetivos o competencias del area, asi como la seleccion de
actividades didacticas adecuadas para la ensefianza de los temas de educacion sexual a tal punto

que se pudo verificar que hubo docentes que no planifican temas de esa area (educacion sexual).

Estos resultados llaman la atencion por cuanto la planificacion es una etapa de la ensefianza
donde el docente programa y selecciona los contenidos y areas a abordar, por lo tanto, hoy no se
estan cumpliendo a cabalidad a las disposiciones del MEN (2008), donde se expresa que el PESCC
debe ser un proyecto pedagdgico transversal donde se debe abordar la educacion sexual en todos
los grados de la basica primaria, secundaria y media, siguiendo los hilos conductores donde se
abordan temas teniendo en cuenta las etapas de desarrollo de los estudiantes y el contexto en el

cual se encuentran.
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Entonces, es preciso resaltar que los resultados indican que mas del 50% de los docentes no
definen competencias en la catedra de educacion sexual, lo que indica una falta de planificacion en
esta area. Se priorizan contenidos como la anatomia del sistema reproductor humano, la autoestima,
el autocuidado y las expresiones de afecto, mientras que se descuida el funcionamiento del sistema

reproductor humano.

Los resultados revelan muchas dificultades en la planificacion de competencias relacionadas
con la educacion sexual, especialmente en temas de abuso sexual, donde mas del 60% de los
docentes afirmaron que no definen competencias en este &mbito. Esta situacidn contrasta con los
temas de autoestima, autocuidado y expresiones de afecto, donde mas del 70% de los maestros si

realizan dicha definicidn, lo que sugiere que estos temas son mas manejables para ellos.

Un patron similar ocurre en el proceso de planeacion en la definicion de los temas a tratar en la
clase de educacién sexual, donde mas del 50% de los maestros contestaron que no realizan la
seleccion de temas relacionados con el funcionamiento del sistema reproductor humano y el abuso
sexual. Sin embargo, se contina priorizando temas como la autoestima, el autocuidado, las

expresiones de afecto y la anatomia del sistema reproductor.

Es importante destacar que, aunque se hace hincapié en la estructura anatomica del sistema, pero
cuando se trata de su funcionamiento el porcentaje de docentes que dice no definir contenidos al
respecto es muy alto, con un 58%, lo anterior es un indicativo de la negativa o el rechazo que
sienten algunos docentes en hablar de este tema por su desconocimiento y la falta de formacién, se
percibe con claridad que los docentes tienen inseguridad frente al manejo conceptual de los temas
de educacidn sexual por su falta de formacién, por consiguiente desarrollan una planificacion que
no responde a un proceso reflexivo, deliberado y participativo que contemple las competencias y

necesidades de los estudiantes.
Estos resultados coinciden con lo expuesto por Rosales-Mendoza & Salinas-Quiroz, (2017)

Martinez et al., (2018) y Garcia-Vazquez et al., (2014), quienes en sus investigaciones obtuvieron

como resultado que los profesores manifestaron sentirse poco preparados para abordar este tipo de
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contenidos, lo que confirma que la formacion inicial y continua en este &mbito es insuficiente o

practicamente nula.

En relacion al disefio de actividades didacticas, se identificaron fortalezas en la creacion de
estrategias para temas como la equidad de género, la anatomia, la autonomia y el autocuidado,
mientras que se dejan de lado o se trabajan en menor medida, aspectos cruciales como el
funcionamiento del sistema reproductor humano, los signos y sintomas de abuso sexual, y las rutas
de atencion ante el abuso sexual. los hallazgos permiten evidenciar que la practica pedagdgica que
los maestros desarrollan en el aula de clases no es innovadora, lo que indica que la mayoria de los
docentes se basan en textos y carecen de actividades creativas que respondan a las necesidades del
contexto. Por otro lado, los pocos docentes que buscan otros recursos encuentran en los videos uno

de los més utilizados, ademas de emplear juegos de roles y las diapositivas.

Los hallazgos evidencian una alarmante falta de preparacion y planificacion en la ensefianza de
la educacion sexual por parte de los docentes. La priorizacion de temas mas accesibles, como la
autoestima y el autocuidado, en detrimento de contenidos esenciales sobre el funcionamiento del
sistema reproductor y el abuso sexual, subraya la urgente necesidad de mejorar la formacién
docente en este ambito, ademas se encontrd que en la planificacion existen grandes diferencias con
respecto a lo planteado por el MEN (2008), para el trabajo de la educacion sexual en el aula, sobre
todo, en lo relacionado con la definicién de las competencias, porque son la base de una buena
planificacion, a partir de esta los maestros pueden establecer no solo las tematicas, si no las
estrategias didacticas a usar y las actividades evaluativas precisas de acuerdo a las necesidades de

sus estudiantes.

Esto, porque durante la planificacion el profesor plantea los hilos conductores (MEN, 2008),
que comprenden los principales aspectos que deben ser abordados en basica primaria. En estos
hilos conductores se platean, bajo unas competencias generales. donde se establecen las
habilidades, actitudes y los conocimientos que los nifios y nifias deben alcanzar al finalizar dicho
ciclo. Entre dichos hilos se encuentran la equidad de género, las funciones de la sexualidad como
la afectiva y la reproductiva, por lo tanto, al definir estas competencias, se puede continuar con la

definicion de temaéticas, el disefio actividades didacticas y el disefio de los recursos o materiales.
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En consecuencia, existe una necesidad de politicas por parte del MEN que verifiquen la
inclusion de la educacion sexual en el curriculo escolar y se garantice la formacion necesaria de
los docentes para abordar estos temas de manera efectiva, es decir, se dote a las instituciones
educativas de recursos didacticos y guias practicas que ayuden a los docentes a sentirse mas seguros
y competentes en la ensefianza de la educacion sexual, porque aunque existen lineamientos claros
para que en todas las Instituciones Educativas se desarrolle el PESCC establecidos por el MEN
(2008), no existe un seguimiento que verifique su cumplimiento ni el impacto que este tiene en los
estudiantes; de esta manera la educacion sexual queda a criterio de la mayoria de los profesores,
que como se ha demostrado hasta el momento si no han sido capacitados en educacion sexual,

limitan y hasta excluyen su ensefianza.

Los problemas que se encontraron en la sinergia de planeacion, se hacen mas evidentes en las
sinergias de la facilitacion y evaluacion, las cuales se ubicaron en la categoria de “deficiente”. Estos
resultados, tienen una relacion intrinseca, ya que si en la practica pedagdgica no hay una buena
planeacion, a la vez que, no surge de unos conocimientos precisos y cientificos en los temas que
se deben impartir en educacion sexual, se van a presentar dificultades para impartir la clase

(facilitacién) y, por consiguiente, para valorar lo aprendido.

Por su parte, la baja puntuacion que se encontro en la sinergia de la facilitacion indica que esta
es un &rea critica, debido a que esta sinergia no debe entenderse como una mera transmision de
conocimientos, sino como la creacion de un ambiente seguro y de confianza donde los estudiantes
puedan explorar temas sensibles, se propicien espacios de reflexion, criticos y libres para que los
nifios y nifas tengan seguridad de hablar de sexualidad. Pero, la incapacidad de los docentes para
proporcionar este tipo de ambiente puede limitar la participacién activa de los estudiantes y, por
ende, su aprendizaje significativo. Por estas razones es fundamental que se ofrezcan estrategias

formativas que capaciten a los docentes en la creacion de espacios inclusivos y respetuosos.
Al evaluar la sinergia de facilitacion, se observé que las actividades diagndsticas en temas de

sexualidad solo se realizan de manera efectiva en relacion con el autocuidado y las expresiones de

afecto. Esto porque en respuesta a la pregunta dada sobre si realizan un diagnostico al iniciar la
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clase de educacion sexual, el 56% y el 53% de los maestros afirmaron que si lo hacen en esos
temas, respectivamente. Sin embargo, los porcentajes disminuyen significativamente cuando se
trata de realizar el diagndstico en temas de equidad de género, funcionamiento del sistema
reproductor humano y abuso sexual, con respuestas negativas que oscilan entre el 64% y el 78%.

Esto evidencia las dificultades que enfrentan los docentes al abordar la educacién sexual en el aula.

Al preguntar si dialogan con sus estudiantes sobre los contenidos que se van a tratar, los docentes
manifestaron que lo hacen en temas como autoestima, autocuidado y expresiones de afecto, con
porcentajes positivos del 69%, 65% y 62%, respectivamente. En contraste, los temas de
funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino, sintomas del abuso sexual,
prevencion del abuso sexual y rutas de atencion, presentaron porcentajes negativos mas altos, con
valores de 60%, 66%, 59% y 64%. Los resultados indican que el didlogo que los docentes
mantienen con los estudiantes es frecuente y accesible en temas como la autoestima y el

autocuidado, pero se observa una falta de profundidad en los demas temas.

Un comportamiento similar se evidencia en la pregunta acerca de que, si dialogan con sus
estudiantes sobre las competencias a lograr en los contenidos, en lo cual se identific6 que no se
trabaja adecuadamente en las competencias que se espera que los estudiantes adquieran al abordar
los diferentes temas de educacion sexual, lo que compromete el caracter participativo y deliberativo

del proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania.

Un porcentaje significativo de maestros considera que no explica con claridad los contenidos de
educacion sexual, lo cual es mas evidente en temas como el abuso sexual y el funcionamiento del
sistema reproductor humano. Esta situacion es preocupante y puede derivarse de la falta de

formacion en educacién sexual.

Los lineamientos del PESCC (MEN, 2008) establecen que la reflexion y el pensamiento critico
son fundamentales para desarrollar efectivamente la educacion sexual en el aula. Sin embargo, los
hallazgos demuestran que la respuesta dada ante la pregunta: Estimula la reflexion en el aula en

diferentes temas, el 54 % contesté que lo hace algunas veces o nunca hace tal reflexién. Por lo
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tanto, se observa que los docentes no cumplen con las recomendaciones dadas para el trabajo en el

aula de las tematicas de sexualidad.

Ademas, al preguntar si permiten que sus estudiantes expresen sus opiniones sobre los temas de
educacion sexual, el 57% afirmé que lo hace algunas veces o casi nunca. Frente a la forma como
los profesores resuelven las dudas de los estudiantes de forma oportuna, clara, precisa y
fundamentada sobre las tematicas de educacion sexual, la opcidn “siempre” muestra la mayor
cantidad de respuestas en la mayoria de los casos, lo que indica que los maestros sienten que hacen
este ejercicio en la mayoria de las ocasiones. Sin embargo, existe un alto porcentaje que no lo hace
nunca o que rara vez solucionan las dudas e inquietudes de sus estudiantes, esto indica que no hay

espacios de confianza donde los estudiantes puedan expresarse.

En este sentido, los maestros deben buscar estrategias didacticas participativas, acordes a las
etapas de desarrollo de los nifios y nifias y los grados a los cuales va dirigida la educacién sexual,
que para la presente investigacion corresponden a nifios entre 6 y 11 afios de edad, que se
encuentran en la basica primaria de establecimientos educativos en su mayoria de zonas rurales, en
la facilitacion el docente debe fomentar la reflexion, el andlisis critico y la aplicacion practica, por
lo que es importante que el profesor de primaria cuando trate los temas relacionados con la
sexualidad brinde espacios de confianza, respeto y apertura, que permita a los estudiantes expresar

sus ideas, dudas y experiencias, atendiendo a la vez diversidad y la inclusién.

Por su parte, Freire et al. (2019), Gonzales (2018) y Gonzaéles et al. (2017), destacan la
importancia del tutor en la formacion docente para lograr el desarrollo integral de los estudiantes,
lo que fortalece el pensamiento critico y el trabajo colaborativo, aspectos claves para un desempefio
exitoso en la labor educativa. Esto es importante porque si los maestros manejan las tematicas de
sexualidad podra mejorar su préactica pedagdgica y de esta manera ofrecer en sus clases espacios

seguros donde se desarrollen actividades reflexivas y participativas.
Por su parte, la distribucion asimétrica observada en el grafico de caja bigote indica una gran

heterogeneidad en las practicas pedagdgicas de los docentes. Mientras que algunos docentes

obtuvieron puntajes muy bajos, otros lograron resultados relativamente mejores. Esta variabilidad
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plantea interrogantes sobre las experiencias previas y la formacién que han recibido estos
educadores. Estos hallazgos indican no solo la necesidad de formacion docente en educacion
sexual, si no la urgencia de que esta formacion vaya dirigida a fortalecer y transformar la practica
pedagdgica de los maestros en este tema. Con relacién a esto, Marlow y Rosario (2018), destacan
que la formacién docente provoca transformaciones en el desempefio de los roles educativos,
introduciendo nuevas formas de pensar, actuar e interactuar, lo que a su vez resalta la necesidad de

una actualizacién constante.

Todo lo anterior porque al hacer el analisis de preguntas como si comprueban el alcance de los
desempefios de los estudiantes en los temas de educacion sexual, se encontro que la respuesta “No”
representa un 77%, lo que indica que una gran parte de los docentes no evalta adecuadamente el
desempefio de sus estudiantes en esta area. Nuevamente se observa una tendencia entre las
respuestas positivas donde los porcentajes mas altos se encuentran a la hora de evaluar los temas
de autoestima, autocuidado y las expresiones de afecto, mostrando que son temas que los docentes
tienen mayor facilidad a la hora de trabajarlos en la clase de educacion sexual de basica primaria
en las Instituciones Educativas de los Municipios de Albany San Bernardo Narifio. por otro lado,
los temas de abuso sexual, es donde los porcentajes negativos son mas altos, incluso alcanzan el
79%.

Un 65% de los maestros manifestaron que no realizan procesos de retroalimentacion de los
temas de educacion sexual tratados en el aula en la basica primaria. Esto significa que una gran
mayoria de los educadores no esta revisando y comentando el contenido relacionado con esta
tematica en sus aulas. Lo anterior trae como consecuencia que los estudiantes no tengan la claridad
ni la fundamentacién precisa en temas de sexualidad. Ademas, este espacio es propicio para que
los nifios y nifias puedan sentirse seguros y permite evaluar en qué medida ellos han interiorizado
los aprendizajes. Por lo tanto, es necesario mejorar estos espacios para que de esta manera se
generen espacios inclusivos, de confianza para reconocer los avances que en el tema se tuvo en la

clase y aportar a una educacion sexual de calidad.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de evaluacion de contenidos que aplican los docentes en

el aula se encontrd una preocupante situacion, porque gran parte de los participantes afirman no
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usar herramientas adecuadas para evaluar el aprendizaje de los estudiantes en las tematicas de
educacion sexual. Sobre todo, con los temas de abuso sexual, los hallazgos indican que, si no hay
una evaluacion adecuada, es dificil identificar areas de mejora y adaptar la ensefianza a las
necesidades de los alumnos, por lo tanto, se va a dificultar desarrollar una practica pedagdgica
basada en un proceso de reflexion adecuado y pertinente al contexto educativo y a las necesidades
de sus estudiantes. Ademas, los resultados sugieren que hay una necesidad urgente de mejorar la

aplicacion de técnicas e instrumentos de evaluacion en las aulas.

Razén por la cual, se debe fomentar una cultura de reflexion continua que permita a los
educadores adaptarse a las necesidades de sus estudiantes y contribuir a su desarrollo integral y a
mejorar la actitud de los maestros hacia la educacion sexual, autores como Valverde (2018) y
Soldrzano (2016), mencionan que la falta de reflexion e innovacion hace que los educandos pierdan
la motivacion hacia el aprendizaje, por esta razén el docente debe encontrar diversas estrategias
didacticas que fomenten el aprendizaje integral, intencionado y dinamico, para los autores esto se

logra cuando la practica pedagdgica surge de un proceso reflexivo.

Al respecto, Wild (2021), habla sobre la empatia que deben tener los maestros hacia los
estudiantes, mostrando interés hacia sus necesidades y problematicas para establecer conexiones
claras y complejas para que los nifios puedan hacer abstracciones adecuadas frente a los temas de

sexualidad.

Para finalizar, es importante resaltar, lo expuesto por Estupifian y Valverde (2021) y Marroquin
et al. (2020), sobre la practica pedagogica para quienes debe ser un proceso de construccién y
deconstruccion del conocimiento pedagdgico que reconoce las concepciones y necesidades de los
agentes educativos involucrados. Esto implica comprender el contexto para que el docente pueda
adaptar y aplicar ese proceso reflexivo en cada una de las acciones que desarrolla en su practica

pedagdgica, con el objetivo de contribuir a un aprendizaje significativo en educacién sexual.
Es fundamental que los docentes mejoren sus técnicas e instrumentos de evaluacion en

educacién sexual para garantizar un aprendizaje significativo. La heterogeneidad en las practicas

pedagdgicas y la falta de retroalimentacion adecuada resaltan la necesidad de una formacién
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continua que fomente la reflexion y la innovacion, que permita asi una ensefianza mas efectiva y

adaptada a las necesidades de los estudiantes.

Con respecto a los resultados del evento actitud hacia la educacidon sexual, se obtuvo una
mediana que se ubicd en la categoria de favorable, sin embargo, al ubicar los casos y las frecuencias
en las categorias del evento se observd que un 26,7% de los docentes presentan actitudes
desfavorables hacia la educacion sexual. Estos resultados indican que el grupo es muy heterogéneo,
es decir tienen caracteristicas diferentes en cuanto a sus actitudes hacia la educacion sexual. Esto
es preocupante, ya que un porcentaje significativo, un poco mas del 25 % de los docentes no tienen

disposicion hacia los temas o contenidos que se presentan en la ensefianza de la educacién sexual.

Cuando se analizan las sinergias del evento de la actitud hacia la educacidn sexual, se observa
que el componente cognitivo la mediana obtenida ubica a los docentes en la categoria de
medianamente favorable, es decir que la poblacion de estudio de esta investigacion tiene una
mediana opinién o creencia sobre la educacion sexual y su importancia de ensefianza en el nivel de
primaria. Esta falta de solidez en el componente cognitivo puede ser un factor limitante en su
capacidad para abordar adecuadamente estos temas en el aula, ya que este componente se relaciona

con las concepciones y prejuicios que los docentes tienen sobre la sexualidad.

En consecuencia, es fundamental abordar la ensefianza de temas sensibles como la equidad de
género, la anatomia del sistema reproductor, la autoestima, el autocuidado, las expresiones de
afecto y la prevencidn del abuso sexual desde una perspectiva critica y reflexiva. La informacion
recopilada revela no solo las percepciones de los docentes, sino también la complejidad inherente

a la ensefianza de estos temas en el contexto de la educacion bésica primaria.

En cuanto a la equidad de género se encontrd resistencia significativa con un 57% de los
participantes que considera que es un tema que no se debe incluir en el curriculo, lo que refleja
falta de comprension sobre su importancia en la formaciéon integral de los estudiantes, porque no
solo promueve la igualdad, sino que también fomenta un entorno de respeto y empatia. La
afirmacion de que este tema deberia ser eliminado del curriculo puede estar relacionada con

creencias culturales y sociales arraigadas que consideran que los nifios de basica primaria no estan
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preparados para discutir cuestiones de género, por lo tanto, es elemental que se forme a los maestros
para que de esta manera se pueda contrarrestar dichas creencias, con conocimientos bien
cimentados para que de esta manera los profesores puedan aportar hacia una educacion sexual de

calidad.

Ademas, los hallazgos muestran un notable interés por ensefiar anatomia del sistema
reproductor, ya que mas del 60% de los docentes participantes reconocen su relevancia. Sin
embargo, cuando se trata de trabajar el funcionamiento de ese sistema muchos educadores se

sienten inseguros o incomodos. Esto es consecuencia de la falta de formacion en el tema.

Autores como Arenas et al. (2021), hay limitaciones en los conocimientos y actitudes que los
maestros tienen sobre sexualidad, que dificultan que los estudiantes obtengan informacion
adecuada. Esto resulta en un incremento de embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual, entre otras problematicas derivadas de la falta de informacion. Por su parte, Quintero et al.

(2022), indican que los docentes que han recibido capacitacion exhiben actitudes mas positivas.

En cuanto a la percepcion de temas como el funcionamiento del sistema reproductor humano,
la autoestima, las expresiones de afecto y el abuso sexual son temas en los que los maestros tienen
algun tipo de resistencia a ser tratados. Aunque los porcentajes son menores del 50%, se debe
destacar que estos temas son fundamentales para el desarrollo personal y académico de los nifios.
Por consiguiente, el no atender estos temas puede dificultar el desarrollo de habilidades esenciales
para el bienestar emocional y fisico de los nifios y nifias, ademas, les proporciona herramientas

para reconocer y comunicar situaciones de riesgo.

Por lo anterior, la ensefianza de temas sensibles en la educacion primaria es un desafio que
requiere un enfoque multidimensional. La resistencia de los docentes a incluir ciertos temas en el
curriculo refleja no solo sus creencias personales, sino también la influencia de la cultura y la
sociedad en la que se encuentran. Para avanzar, es esencial proporcionar formacién continua,
recursos adecuados y un entorno de apoyo que permita a los educadores sentirse seguros y

preparados para abordar estos temas criticos.
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Segun la evidencia encontrada en la literatura, existen algunos estudios que revelan que los
docentes en algunos paises de América Latina tienen una percepcion limitada de los temas de
sexualidad y género (Rosales-Mendoza & Salinas-Quiroz, 2017) (Manzano-Pauta & Jerves, 2017)
(Garcia-Vazquez et al., 2014). Igualmente, los autores antes citados presentan en sus resultados
que los profesores no tienen suficiente conocimiento sobre educacién sexual y, por lo tanto,

presentan dificultades para abordar estos temas en el aula.

En cuanto al componente afectivo del evento de estudio actitud del maestro hacia la educacion
sexual, de acuerdo al baremo de interpretacion (Tabla 10), se ubicé en la categoria medianamente
favorable que tuvo el componente afectivo, sugiere que los docentes tienen aceptacion y se sienten
a gusto con los temas de educacion sexual. Sin embargo, aun persisten algunas resistencias y
temores para abordarla, lo cual puede estar relacionado con la vivencia de prejuicios y estigmas en

torno a la sexualidad que influyen en la intencidn de los docentes para ensefiar estos temas.

Al respecto, Charles (2012), sefiala que, si la actitud del docente no se desarrolla de manera
adecuada, no se promueve una actitud positiva que guie a sus alumnos y como resultado, los
estudiantes no pueden satisfacer ciertas necesidades internas relacionadas con sus valores
personales y sociales, lo que les impide mostrar actitudes positivas y establecer criterios que les

ayuden a definir su concepcion de la sexualidad en funcion de su realidad.

Con relacién con la sinergia componente conductual, la mediana hizo que se ubicaré en la
categoria de favorable, este resultado positivo, con respecto a las intenciones y disposicion de los
docentes para implementar acciones de educacion sexual en el aula, contrasta con las limitaciones
evidenciadas en las sinergias: componente cognitivo y afectivo. Por lo tanto, se puede considerar
que la brecha entre las intenciones y las practicas efectivas de ensefianza puede deberse a factores
externos, como la falta de recursos, apoyo institucional o lineamientos claros sobre coémo abordar
la educacidn sexual en el contexto escolar (Manzano-Pauta & Jerves, 2018). Lo cual es alentador
en la ensefianza de la educacion sexual, porque si los maestros tienen esa disposicion, tendran
interés por capacitarse y mejorar la formacion integral en educacion sexual que los nifios y nifias

de bésica primaria de los Municipios de Albany San Bernardo reciben.
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Esto, permite visualizar que, aunque los docentes estan dispuestos a implementar la educacién
sexual, su falta de formacion teorica sélida puede obstaculizar la efectividad de sus acciones, segun
Plaza (2015), existen obstaculos epistemoldgicos que impiden la incorporacion de las relaciones
de género en su sistema de conocimiento, y aunque se ha avanzado en las politicas educativas, la
inclusién de tematicas de sexualidad y género depende de la voluntad del docente. Por ende, la
necesidad de capacitacion y sensibilizacion en educacion sexual se vuelve imperativa, no solo para
mejorar el conocimiento tedrico, sino también para fomentar un entorno mas inclusivo y seguro

para los estudiantes.

De esta manera, para que la disposicion se traduzca en précticas efectivas, es necesario fomentar
un entorno inclusivo que apoye a los docentes en la implementacion de la educacion sexual. Esto
implica no solo formacion, sino también un cambio cultural dentro de las instituciones educativas
que valore y priorice la educacion sexual como un componente esencial del desarrollo integral de
los estudiantes, ahora bien, todo lo anterior concuerda con lo dicho por Sanchez (2021), quien
enfatiza en la disposicion que tengan los docentes en recibir formacion para poder trabajar de
manera inclusiva con la diversidad sexo-genérica. Resulta muy interesante este aporte porque si la
actitud del maestro, frente a la educacion sexual no es buena, simplemente se deja de lado esta
catedra o se delegan responsabilidades que al final nadie asume, afectando seriamente el

aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes.

Sin embargo, llama la atencion en esta investigacion que en la medicion de las relaciones entre
los eventos, la correlacion obtenida entre actitud hacia la educacion sexual y formacién integral en
educacion sexual, la correlacion fue negativa, lo cual indica con claridad que los docentes
participantes del estudio, tienen una disposicion hacia la educacion sexual, esto no se traduce
necesariamente en una mejor preparacion para abordar estos temas en el aula (Rosales-Mendoza
& Salinas-Quiroz, 2017) (Garcia-Vazquez et al., 2014) (Manzano-Pauta & Jerves, 2017).

La actitud al ser un evento con resultados tan heterogeneos, que indican que, aunque hay un
gran namero de docentes que se muestran con buena disposicién a trabajar la educacién sexual en
el aula, existen también maestros a los cuales se les dificulta tratar estos temas, lo que afecta la

practica pedagdgica que estos maestros desarrollan en el aula. Todo esto se complementa con los
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resultados encontrados en la descripcion del evento formacion integral de los docentes en
educacion sexual, en la que se evidencio que los profesores no se forman en estos temas o la
formacién no es suficiente, lo cual afecta la educacion sexual integral, porque si los docentes a
través de un programa de formacion adquieren los conocimientos suficientes y pertinentes para
tratar los temas de sexualidad con los nifios y nifias de basica primaria, estos pueden mejorar su

practica pedagogica y aportar significativamente hacia la formacién integral de calidad.

Los resultados obtenidos revelan relaciones medianas y significativas entre la formacion integral
en educacion sexual y la practica pedagdgica. Este hallazgo es consistente con la literatura que
subraya la importancia de una formacion adecuada para la implementacion efectiva de practicas
educativas en temas sensibles como la sexualidad, al respecto UNFPA (2018), destaca la

importancia de la formacidn docente continua y de calidad para el éxito de estos programas.

La varianza de factores comunes (r2 = 0,20) indica que solo el 20% de la variabilidad en la
practica pedagogica puede ser explicada por la formacion integral en educacion sexual. Esto
sugiere que existen otros factores que influyen en la practica pedagégica, lo que resalta la necesidad
de un enfoque holistico en la formacion docente que incluya aspectos como la motivacion
intrinseca, el apoyo institucional y el contexto sociocultural en el que se desenvuelven los

educadores.

Se observd, también en los resultados de esta investigacion que existe una tendencia muy
marcada hacia la heterogeneidad del grupo y de los resultados en todos los eventos de estudio y en
sus sinergias, por ejemplo, en el evento de la formacion se presentan algunos docentes muestran
un desempefio notable en su catedra, los que se consideran como los casos atipicos, dichos
participantes corresponden a JAG26 y JIOR23, sin embargo, la mayoria se encuentra por debajo
de la mediana, lo que refleja una tendencia general de escasa formacién. Esto va en concordancia
con los resultados encontrados por Vergara (2017), que sefiala que los docentes carecen de los
conocimientos necesarios sobre Educacion Sexual Infantil, lo que resulta en la incapacidad de

proporcionar una formacion efectiva en este ambito.
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Ahora bien, Pineda et al. (2018), exalta la relevancia de la formacion en la practica pedagogica
y como esta debe estar articulada al contexto y de como cuando se tratan temas de sexualidad y
sobre todo cuando se trata del trabajo en el aula con nifios y adolescentes, por lo que es necesario
adaptarse a las etapas de desarrollo de nifios y adolescentes. En concordancia con esto, Bermudez

y Granja (2019), afirman que la educacion sexual en la primaria debe tener un enfoque diferencial.

Por su parte Mora et al. (2019), enfatizan la necesidad de que los docentes reciban capacitacion
en educacién sexual para abordar sus carencias teéricas y practicas, lo que les permitira fomentar
habilidades y actitudes socioemocionales en sus alumnos y el docente va a mejorar asi su practica
pedagodgica. Los resultados encontrados son especialmente preocupantes dado que los docentes
estan encargados de guiar el aprendizaje de nifios y nifias de entre 6 y 11 afios, una etapa critica en
la formacion de conceptos sobre sexualidad y relaciones interpersonales. Lo anterior coincide con
la investigacion doctoral titulada “Educacion sexual: reto actual de todos los educadores”, del
mismo autor, quien encontrd que es urgente abordar las deficiencias tedricas y practicas en
educacion sexual, reconociendo su funcién formativa al proporcionar informacion sobre sexualidad
y promover habilidades y actitudes socioemocionales, como el manejo de emociones, relaciones

asertivas, y el desarrollo de autonomia emocional y resiliencia.

Con relacion a lo encontrado en los resultados de este trabajo doctoral, es preciso mencionar lo
planteado por Plaza et al. (2015), los cuales enfatizan que, para facilitar el desarrollo profesional
de los maestros, es necesario comprender el contexto en el que se desarrollan profesionalmente y
las condiciones que lo rodean. Ademas, abordan la falta de reflexion sobre las creencias en el
proceso de formacidn, indicando que estas pueden ser tan complejas que la formacion inicial no

logra propiciar una reflexién profunda sobre ellas.

En cuanto a las implicaciones de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se

encontrd que hay varias que son significativas tanto para el &mbito educativo y la sociedad.
Esto implica que las instituciones encargadas de la formacién docente deben revisar y actualizar

sus programas de estudio para incluir una capacitacion mas robusta y especifica en educacion

sexual. La formacién debe enfocarse en proporcionar a los docentes no solo conocimientos
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tedricos, sino también herramientas practicas que les permitan abordar estos temas de manera
efectiva y contextualizada, esto coincide que la investigacion realizada por Martinez y Ahumada
(2016), quienes encontraron que los maestros saben de la necesidad de la formacion y de como esta

puede perfeccionar el ejercicio docente en el aula.

De esta manera, es preciso que los docentes de los Municipio de Alban y San Bernardo de la
basica primaria hagan parte de un proceso de formacién no solo que los fundamente en temas de
educacién sexual si no que estos temas vayan acorde a las necesidades y probleméticas del
contexto, a la vez que estos respondan a lo que los docentes deben manejar en temas de sexualidad
para que de esta manera se cumpla con los requerimientos del MEN (2008), para la planeacion,
ejecucion y evaluacion del Proyecto de Educacion para La Sexualidad y Construccion de
Ciudadania. Este proyecto debe ser participativo, involucrando a toda la comunidad educativa.
Debe ser transversal, lo que significa que afectara la vida del centro educativo en todas sus areas,
niveles y espacios, tanto dentro como fuera de la institucion. Ademas, debe incluir situaciones
cotidianas que ofrezcan oportunidades para desarrollar competencias que fortalezcan el proyecto

de vida.

De La Muela (2018), encontré en su trabajo que cuando un maestro tiene una formacion
continua genera cambios significativos en su trabajo en el aula, en este sentido, Aneas et al. (2019),
coinciden con De La Muela y con la presente investigacion cuando hacen referencia a que las
acciones formativas deben ser contextualizadas y se deben dirigir a mejorar las préacticas
pedagdgicas. Ante lo mencionado, Dias et al. (2018), en su investigacion demostré que muchas
veces los cursos de formacion continua son descontextualizados de la realidad y necesidades de los
docentes, mostrando solo los aspectos técnicos de la formacion. Por esta razon, esta investigacion
cobra mayor relevancia porque el programa que aqui se plantea surge de un proceso sistematico,
contextualizado y organizado que responde a las necesidades formativas en educacion sexual de

los docentes de basica primaria.
Entonces, se establecer que la escasa formacién docente en educacion sexual limita la formacion

integral de los estudiantes de basica primaria, lo que puede resultar en una falta de comprension y

habilidades en los estudiantes. Esto es especialmente preocupante en un contexto donde la
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educacion sexual es fundamental para el desarrollo integral y la formacién de ciudadanos
responsables, donde ademas es prioritario que los nifios y nifios fundamenten su educacion sexual
en la vivencia de una sexualidad sana basada en el respeto a la diferencia, pero esto se logra
mediante la capacitacion de los docentes para que la practica pedagdgica de la educacion sexual
sea efectiva y esté libre de mitos, estereotipos y desinformacidn, que afectan negativamente la salud

y el bienestar de los nifios.

Al respecto, Rodriguez et al. (2021), destacan que la educacion sexual de nifios, nifias y jévenes
a menudo esta influenciada por prejuicios y la falta de informacidn de docentes y padres, lo que
conduce a actividades que perpettan patrones sociales que reproducen la violencia, la desigualdad
de género, y la percepcion de la sexualidad como algo prohibido o sucio, asi como la falta de

respeto por la diversidad.

Con los resultados se infiere que al formar a los maestros en educacion sexual les brindara
seguridad a la hora de abordar el tema en el aula brindandole herramientas que mejoraran su
practica pedagdgica y su practica educativa a través de una buena planificacién que a la vez
proporcione una mejor facilitacion y evaluacion de las tematicas de educacion sexual que permita
también adaptar dicha préctica a las necesidades y particularidades del contexto, en este caso, las
instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo en la basica primaria, al
respecto, Bermudez (como se cit6 en Diaz, 2019), planea que la préctica pedagogica depende de la
formacién del maestro y de la forma como este puede dominar sus conocimientos y articularlos a

los que ha adquirido a partir de la experiencia.

Los hallazgos de la investigacion indican una desconexidn entre la practica pedagdgica y las
necesidades del contexto. Por lo que se hace necesario desarrollar curriculos que sean sensibles a
las realidades culturales y sociales de los municipios de Alban y San Bernardo. La educacidn sexual
debe ser adaptada a las particularidades de la poblacion de basica primaria, que para este caso son
nifios de 6 a 11 afos de edad, con un 70% de esa poblacion de cascos urbanos y el resto de la zona
rural, convirtiéndose esto en factores que aumentan la diversidad cultural, las creencias y los

valores de la comunidad.

195



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

Sin embargo, mediante la capacitacion a los docentes en educacién sexual no solo mejorara la
relevancia del contenido, sino que también facilitara un aprendizaje mas significativo para los
estudiantes, Rodriguez y Pease (2020), obtuvieron resultados similares e identificaron que los
docentes presentaban un enfoque claramente conservador en temas de sexualidad, sexo y género,
lo que tiene una influencia directa en la practica pedagdgica. Los mismos autores sefialan que
existen creencias que hacen que la educacion sexual se trabaje mas desde una perspectiva centrada
en las funciones bioldgicas, afectando seriamente en enfoque global que debe tener la ensefianza

de la sexualidad en el aula.

Con respecto a lo expuesto, los hallazgos del estudio sugieren que es muy importante que la
educacion sexual tenga un enfoque diferente al biologico, por eso se define la educacion sexual
desde lo expuesto por el MEN (2008), donde la educacion sexual debe ir mas alla de una mera
transmision de conocimientos e informacién acerca de la sexualidad y la reproduccion, si no que
se deben tener en cuenta aspectos importantes como equidad de género, derechos sexuales y
reproductivos, prevencién y atencion del abuso sexual en nifios y nifias, valoracion de si mismo
para de esta manera brindar herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas y valorativas
que permitan a los estudiantes la toma de decisiones con relacion a su sexualidad que vayan acorde

con lo que desean y esperan de su realidad.

Dentro de los alcances y aplicaciones de los resultados de esta investigacion se pueden

mencionar los siguientes:

Primero, la implementacion de programas de capacitacion, es necesario que las instituciones
educativas y los organismos del gobierno disefien e implementen programas de formacién
especificos en educacion sexual, dirigidos a docentes de todos los niveles. Estos programas deben
incluir enfoques pedagdgicos actualizados, contenidos relevantes y estrategias para abordar la

diversidad y la inclusion en el aula.
Esto va de la mano con la aplicacion de un curriculo inclusivo para ayudar a normalizar la

discusion sobre la sexualidad y contribuir a la reduccion del estigma asociado, al respecto, Kohen

(2018), resalta la importancia de la formacion docente para la implementacién de la ESI con
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perspectiva de género, de hecho, no solo desde esta perspectiva género, sino también desde otras
perspectivas como la de los derechos entre otras mas que fortalecen la educacion sexual en la

escuela.

Ademas, los hallazgos pueden fomentar la colaboracion entre diferentes actores, como escuelas,
universidades, organizaciones no gubernamentales y entidades de salud publica como el Instituto
Departamental de Salud de Narifio para la creacién de iniciativas conjuntas que aborden la
educacion sexual desde multiples perspectivas y recursos (Cardenas, 2015), que la educacion
sexual y reproductiva se trabaja desde el sentir adulto y que ademas es descontextualizada, ademas,
los estudiantes manifestaron que las didacticas usadas no tienen en cuenta las necesidades de los
adolescentes, lo que trae como consecuencia que exista una baja correspondencia hacia la

apropiacion de la educacion sexual y dificultando el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, de acuerdo a los resultados se puede establecer que mediante una formacion
adecuada en educacién sexual no solo equipara a los docentes con conocimientos, sino que también
les empoderaré para abordar estos temas sensibles en el aula. Lo anterior, resultara en un cambio
positivo en la cultura escolar, porque la educacion sexual se convertird en un componente esencial

del desarrollo integral de los nifios y nifias.

En este mismo sentido, el programa permitira el fortalecimiento de la educacidn integral porque
es posible integrar en un enfoque mas amplio de educacion integral que contemple no solo la
formacion académica, sino también el desarrollo emocional, social y ético de los estudiantes. La
educacion sexual debe ser vista como parte de un enfoque holistico que prepare a los jovenes para
enfrentar los desafios de la vida, con respecto a esto, Chavez et al. (2021), resaltan la necesidad de
contar con una formacion docente adecuada de tal manera que permita una comunicacion fluida
entre docentes y alumnos, que genere espacios de confianza, donde se desarrollen actividades
reflexivas y criticas que permitan que los estudiantes aclaren dudas y se generen debates basados
en problematicas del contexto. Asi para, para Nufiez et al. (2019), la formacién del maestro es

fundamental, por el papel que este tiene para la transformacion de la sociedad.
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Sumado a lo dicho hasta el momento, otro alcance de los hallazgos en es que con una formacién
adecuada en educacion sexual puede mejorar significativamente la practica pedagogica de los
docentes. Al proporcionar a los educadores herramientas y estrategias efectivas, se puede fomentar
un enfoque mas integral y sensible hacia la ensefianza de la sexualidad, ayudando a los estudiantes
a desarrollar una comprension saludable y critica de estos temas. Ahora bien, vale la pena
mencionar que para la presente investigacion la sexualidad es un elemento esencial del ser humano
que se manifiesta mediante pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas, roles y relaciones interpersonales. Es una necesidad fundamental y

una parte integral de la personalidad que no puede desvincularse de otros aspectos de la vida.

Ademas, los hallazgos indican que los docentes deben trabajar la educacion sexual en el aula
desarrollando e implementando enfoques pedagdgicos innovadores que promuevan la participacion
activa de los estudiantes, usando estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el uso de
recursos multimedia y actividades interactivas pueden ser aplicadas para hacer que la educacion
sexual sea mas atractiva y relevante para los nifios y nifias. Al respecto, Nufiez et al. (2019), hablan
de la relevancia de la innovacion y la intencionalidad de la préactica pedagdgica en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, ademas proponen que la practica docente se debe direccionar a la bdsqueda

de la apropiacion del saber por parte de los estudiantes.

Asi mismo, los resultados en los cuales se encontraron actitudes desfavorables entre un
porcentaje significativo de docentes sugieren la necesidad de intervenciones especificas que
aborden estas percepciones, lo cual se logra a través de programas de sensibilizacién y talleres que
exploren las creencias y temores relacionados con la educacion sexual pueden ser fundamentales
para cambiar actitudes y mejorar la disposicion de los docentes a abordar estos temas en el aula.
Al respecto, Ruiz et al. (2020), coinciden con esta investigacion porque formularon un programa
de intervencién que mejora las actitudes y el conocimiento en educacion sexual y la prevencion de
las conductas de riesgo, demostrando cambios positivos en la actitud del maestro hacia la misma,
por su parte, Lapuente y De Pedro (2020), también hace referencia a la necesidad de abordar
incertidumbres, prejuicios o estereotipos de los profesores para desvincularlas de la educacion

sexual que ellos trabajan en el aula.
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También se encontrd que se debe promover la reflexion critica en la préactica pedagogica, lo que
implica que los profesores deben ser motivados a reflexionar sobre sus propias creencias y actitudes
hacia la educacion sexual y como estas impactan su ensefianza. Garcia (2016), menciona que los
profesores deben reflexionar sobre los elementos que integran su representacion sobre la sexualidad
y la educacion sexual, para de esta manera mejorar su practica pedagdgica. Por su parte, Ripoll
(2021), subraya que la préactica pedagdgica impacta significativamente la formacion inicial de los
maestros, por lo tanto, se pueden implementar espacios de formacion y acompafiamiento que
fomenten esta reflexion, promoviendo un cambio de perspectiva que beneficie tanto a los docentes

Ccomo a sus estudiantes.

Para finalizar, los resultados de la presente investigacion se puede evidenciar que estos ofrecen
una oportunidad valiosa para transformar la practica pedagogica y la actitud hacia la educacion
sexual en los docentes de basica primaria en Alban y San Bernardo, a través del desarrollo de
programas de capacitacion, implementar estrategias didacticas innovadoras, promover la reflexion
critica y mejorar la relacion escuela-comunidad, se puede avanzar hacia una educacion sexual

integral y de calidad que beneficie a todos los estudiantes.

Esto va de la mano con lo dicho por Lorenzo et al. (2020), para quienes la actitud del docente
hacia la educacion en general y hacia las escuelas en particular es fundamental en la adquisicién
de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que fomenten nuevas formas de vida que sean
conscientes y respetuosas tanto con el medio ambiente como con las personas. Estas acciones no
solo contribuiran al desarrollo personal y social de los nifios y nifias, sino que también fomentaran

una cultura de respeto y equidad en las comunidades.

En esta investigacion se plantean una serie de interrogantes y aspectos no resueltos que requieren

atencion y analisis adicional. A continuacion, se muestran algunos de estos puntos:

Primero no se identificaron a fondo ¢cuales son las razones subyacentes que han llevado a la
baja formacién en educacion sexual entre los docentes?, por lo que es crucial investigar si esta
deficiencia solo se debe a la falta de inclusion de la educacion sexual en los planes de estudio de

formacion docente, a la escasez de recursos o a la falta de interés por parte de los educadores.
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Otra situacion que se queda pendiente es ¢(Qué impacto tendra la formacion continua en
educacioén sexual sobre la practica docente y el aprendizaje de los estudiantes? Aungue se propone
la implementacion de programas de capacitacion, se necesita investigar como este programa afecta

realmente la calidad de la ensefianza y el desarrollo de competencias en los educadores.

También, se requiere entender cdmo se pueden implementar enfoques de educacion sexual que
sean relevantes y respetuosos con las diversas culturas y creencias presentes en las escuelas que no
pertenezcan al contexto de esta investigacion, conocer si en el momento de aplicar el programa de
formacion disefiado para los docentes de basica primaria de los Municipios de Alban y San

Bernardo, tendra el mismo impacto en otros contextos.

Otro aspecto que queda pendiente es evaluar cuales serian los efectos que esta causando la falta
de educacion sexual en los estudiantes que influyan en las decisiones y comportamientos de los
jévenes a lo largo de su vida. Ademas, es necesario identificar cual es la situacion de los maestros
de basica secundaria y media frente a su proceso de formacién integral, la practica pedagdgica y
su actitud hacia la educacion sexual, con el fin de identificar qué aspectos son similares a los
hallazgos de este trabajo y si es posible aplicar el programa de formacion resultado de esta

investigacion en los maestros que laboran en ese nivel educativo.

Dentro de los aspectos que quedan pendientes es evaluar cual es la percepcion de los estudiantes
y padres de familia de la educacidn sexual que reciben, para que de esta manera se pueda reconocer
las opiniones y necesidades de los estudiantes, esto puede proporcionar informacion valiosa para

mejorar la calidad de la educacion sexual en las escuelas.

Sumado a esto, es preciso indagar cuales son los factores especificos que contribuyen a la visible
heterogeneidad de los resultados en la actitud de los docentes hacia la educacion sexual (a pesar de
que un 51,2% muestra una postura favorable, el 26,7% presenta actitudes desfavorables). Seria
muy interesante investigar las creencias personales, culturales y sociales que influyen en estas
actitudes, asi como el papel de la formacion previa y la experiencia docente, lo anterior porque de

acuerdo con Sanchez (2017), se debe trabajar las actitudes de los docentes frente a la sexualidad
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para de esta manera implementar la educacion sexual integral (ESI) de forma efectiva. Entonces al
indagar mas a fondo sobre el porqué tanta heterogeneidad se podria establecer otras causas que

aporten a buscar nuevas estrategias para subsanarlas y mejorar la calidad de la educacion sexual.

Para superar las brechas identificadas, se propone implementar programas de formacién docente
continua que incluyan talleres participativos y actividades basadas en el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), que permita a los maestros reflexionar criticamente sobre sus practicas y
fortalecer su competencia pedagogica. Es esencial incorporar modulos especificos en educacion
sexual dentro de los curriculos de formacion inicial y continua, con un enfoque en derechos
humanos, equidad de género y prevencion del abuso. Ademas, el disefio de materiales didacticos
adaptados al contexto y la creacion de espacios seguros para el intercambio de experiencias entre

docentes facilitardn una ensefianza mas inclusiva y efectiva.

Espacio geogréafico se convirtio en una limitante, porque permite evaluar todo el fenGmeno en
cinco instituciones de dos Municipios, porque, aunque existen contextos muy similares al de la
presente investigacion, seria necesario ampliar la investigacion a un contexto diferente con

caracteristicas socioculturales que puedan impactar mas a los eventos de estudio.

El hecho de dejar planteado un programa, pero no poder observar su impacto a largo plazo, esta
es una limitante relacionada con el tiempo de investigacion, sin embargo, es preciso aclarar que el
investigador del presente trabajo hace parte del contexto, por lo que se plantea después de la
presentacion de este trabajo desarrollar el programa propuesto para la formacion en educacién

sexual y observar cuales son los aportes a la educacion sexual.

Lo positivo en cuanto al disefio de la investigacion es que se ha llevado a cabo un proceso
meticuloso y riguroso para garantizar la validez y la fiabilidad de las herramientas utilizadas. A
partir de esta investigacion, se construyeron tres encuestas diferentes, cada una de las cuales fue
disefiada para describir los eventos de estudio: formacion integral docente en educacion sexual, la

practica pedagdgica y la actitud del maestro hacia la educacién sexual.
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Las tres encuestas que fueron validadas por expertos y a las cuales se les realizd una prueba
piloto, indicando que son instrumentos validos y con buena consistencia interna. En cuanto a la
validez realizada por los expertos, el proceso no solo incluyé la revision del contenido de las
encuestas, sino también la evaluacion de la claridad, la relevancia y la adecuacion de las preguntas
formuladas. Los resultados de la prueba piloto proporcionaron informacion valiosa sobre como los
encuestados interactian con el instrumento, lo que permite realizar ajustes necesarios antes de su

implementacion.

2.6. Propuesta

Denominacion de la propuesta

Teniendo en cuenta los resultados de la presente investigacion se disefid la propuesta llamada:
Programa de formacién integral para mejorar la actitud y la practica pedagogica de educacién
sexual de los docentes de basica primaria de las instituciones educativas de los Municipios de

Alban y San Bernardo - Narifio.

Descripcion de la propuesta

El programa de formacion integral en educacion sexual para docentes de basica primaria en los
municipios de Alban y San Bernardo, Narifio, surge de un proceso investigativo que evidencio la
carencia de formacion adecuada en este ambito y su impacto negativo en la practica pedagdgica.
La investigacion revel6 que la mayoria de los docentes presenta una baja capacitacion en educacién
sexual, y que la informacion que manejan se basa principalmente en experiencias personales, lo

que limita su efectividad en el aula.

Este programa tiene como objetivo principal mejorar tanto la actitud como la préactica
pedagdgica de los docentes frente a la educacion sexual. A través de un enfoque integral, se busca
proporcionar a los educadores las herramientas teoricas y practicas necesarias para abordar este

tema de manera efectiva y responsable. Se implementaran talleres, seminarios y actividades
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formativas que incluiran contenidos actualizados sobre educacion sexual, metodologias activas y

estrategias didacticas que fomenten un ambiente de aprendizaje seguro y respetuoso.

Un aspecto clave del programa es la identificacion de la correlacion entre la falta de formacion
y la practica pedagdgica. Aunque la actitud de los docentes no se ve tan afectada por la falta de
formacion, es crucial que esta actitud se potencie a traves de la capacitacion. Por ello, se promovera
un cambio de paradigma en la ensefianza de la educacion sexual, estimulando la reflexion critica y
el desarrollo de habilidades interpersonales que permitan a los docentes abordar temas sensibles

con confianza y empatia.

Ademas, se establecerdn espacios de acompafiamiento y seguimiento para asegurar la
implementacion de lo aprendido en el aula. Se espera que, al finalizar el programa, los docentes no
solo cuenten con una mayor formacién en educacion sexual, sino que también desarrollen una
actitud proactiva y comprometida, que contribuyan a la formacién integral de sus estudiantes y al

fortalecimiento de la comunidad educativa en general.

Justificacion de la propuesta

La propuesta que se presenta en este aparte de la investigacion: Programa de formacién integral
para a mejorar la actitud y la practica pedagdgica de educacion sexual de los docentes de basica
primaria de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo — Narifio, se
justifica teniendo en cuenta los aspectos encontrados durante la aplicacion y analisis de los
instrumentos de recoleccion de informacion de los eventos de estudio: formacion docente en

educacion sexual, la practica pedagdgica y la actitud del docente hacia la educacion sexual.

e La investigacion evidencié que la mayoria de los docentes carece de formacion especifica en
educacion sexual, lo que resalta la urgente necesidad de un programa que aborde esta deficiencia,
por lo tanto, es necesaria la capacitacion docente en este tema porque abordara una de las
probleméticas mas graves en este tema y le dara al docente la capacidad de proporcionar

informacion efectiva y que aporte a mejorar la calidad de la educacion y la formacion integral.
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e La falta de formacion afecta directamente la calidad de la practica pedagogica, limitando la
capacidad de los docentes para abordar temas relevantes y necesarios en el desarrollo integral de
los estudiantes, por lo anterior es necesario que los docentes tengan los conocimientos suficientes

para de esta manera generar un impacto positivo en la practica pedagdgica en basica primaria.

e De acuerdo a los resultados de encontrados la informacion que los docentes poseen proviene
principalmente de experiencias personales, lo que puede llevar a enfoques inadecuados o
desactualizados en la ensefianza de la educacién sexual, con el programa de formacion docente en
educacion sexual se lograra cambiar aquellas concepciones que pueden estar permeadas por

vivencias propias de los maestros y brindar las herramientas suficientes para fundamentarlas.

e Al estudiar la actitud de los maestros hacia la educacion sexual los resultados de la encuesta
mostraron que la actitud de los docentes no se ve tan afectada directamente por la falta de formacion
en el tema, un programa de capacitacion puede potenciar esta actitud, fomentando un enfoque mas
positivo y proactivo hacia la educacion sexual, porque si se abordan las carencias teoricas y
practicas, se fomentan las habilidades y actitudes socioemocionales en los docente, mejorando asi

su préctica pedagdgica.

e Al capacitar a los docentes, ellos pueden generar nuevas estrategias pedagogicas que creen
ambientes de aprendizaje seguros y respetuosos, donde los estudiantes se sientan comodos para

abordar temas de sexualidad.

e El programa no solo se enfocara en contenidos tedricos, sino también en el desarrollo de
habilidades que permitan a los docentes manejar conversaciones sensibles con empatia y respeto,
limitando al maximo que dichas teméticas se vean permeadas por los mitos, estereotipos y

creencias que los maestros puedan tener.
e Una adecuada educacion sexual es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias

de bésica primaria porque les ayuda a tomar decisiones informadas y responsables sobre su

sexualidad y el respeto a la diferencia, cuando los docentes estan informados van a tener précticas
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pedagdgicas que surgen de un proceso reflexivo que aportaran la Formacion Integral de los

Estudiantes.

e La implementacion del programa beneficiara no solo a los docentes y estudiantes, sino
también a las familias y la comunidad en general, promoviendo una cultura de respeto y

responsabilidad, fortaleciendo asi a la Comunidad Educativa.

e El programa proporcionara informacién actualizada y basada en evidencia sobre educacion
sexual, lo que permitira a los docentes estar al dia con las mejores préacticas y enfoques pedagdgicos
de esta manera se abordaran tanto las carencias tedricas como practicas y se permitird que

desarrollen habilidades.

e Se establecer&n mecanismos de seguimiento y acompafiamiento para garantizar la
sostenibilidad del programa, asegurando que los docentes continten aplicando lo aprendido en su

practica diaria.

Este programa es, por lo tanto, una respuesta integral a las necesidades identificadas en la
investigacion, con el objetivo de transformar la educacion sexual que reciben los estudiantes de
basica primaria de las instituciones educativas de Albany San Bernardo. Por lo anterior, se presenta
una propuesta novedosa, innovadora y organizada que parte de un proceso de investigacion
riguroso que sistematizo la problematica existente y a partir de esta se plantea una solucion a las
problematicas que se presentan por la falta de formacion en educacidn sexual y como esto impacta

no solo la vida de los nifios y nifias si no también la de la comunidad educativa que los rodea.

Fundamentaciéon de la propuesta

A partir de los resultados de la investigacion sobre la formacion integral en educacion sexual de
los docentes y la forma en que esta impacta en la practica pedagdgica y la actitud del maestro hacia
la educacion sexual, se encontr6 que los docentes tienen una “muy baja formacién” en educacién
sexual, lo que resalta la necesidad de abordar esta carencia de manera directa, por lo anterior, es

necesario formular un programa de formacion docente en educacién sexual, dicho programa puede
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trabajarse usando la metodologia de aprendizaje basado en problemas (ABP), porque este permite
a los docentes adquirir el conocimiento en el tema para enfrentarse a situaciones reales y relevantes
que pueden surgir en el aula respecto a la sexualidad. Esto no solo fomenta un aprendizaje méas
significativo, sino que también les proporciona herramientas para reflexionar sobre su practica
pedagdgica y convertirse en docentes activos, en correspondencia con Espinosa (2021), docentes
con una vision facilitadora y guia del proceso de aprendizaje, generando espacios de aprendizaje
activos y donde la cooperacion y la participacion se conviertan en espacios protagénicos del

proceso.

Esta investigacion enfatiza la importancia de comprender el contexto en el que se ensefia,
entonces un programa en el que se forme a maestros en educacion sexual a través de la ABP
permitira que estos se acerquen al conocimiento relacionando el contenido con situaciones de la
vida real. En un programa de formacién docente, se podrian presentar casos especificos que los
maestros podrian enfrentar al ensefiar educacion sexual, permitiendoles desarrollar soluciones
adaptadas a las necesidades de sus estudiantes. Hernandez y Moreno (2021), plantean que el ABP
tiene como objetivo fomentar aprendizajes que estén situados y contextualizados. Para lograrlo, es
necesario que en su proceso de formacion el programa permita que los docentes participen en
actividades en las que se brinden espacios de dialogo e interaccion en donde se promueva el
desarrollo de comunidades de practica y aprendizaje, desde las cuales se generan nuevas maneras

de ser, pensar, actuar y comunicarse, tanto en estudiantes como en docentes.

Por lo tanto, el ABP es un vehiculo para que los profesores practiquen estas habilidades, ya que,
al trabajar en grupos para resolver problemas, deben escuchar, colaborar y empatizar con sus
compafieros, lo que refleja las actitudes necesarias para abordar temas sensibles como la

sexualidad.

Por otro lado, la investigacion indica que la practica pedagogica de los docentes no proviene de
un proceso reflexivo, entonces, el programa trabajado desde el ABP promueve la reflexion critica,
lo que obliga a los educadores a evaluar su propio conocimiento y habilidades, en cuanto a la
educacién sexual, ademas de considerar el contexto y las necesidades particulares que en cuanto a

este tema pueden tener sus estudiantes. Esto puede ayudar a los docentes a identificar sus fortalezas,
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debilidades y oportunidades de mejoramiento en su y buscar formacién adicional en areas

especificas de la educacion sexual.

Ademas, el ABP fomenta el trabajo en equipo y la colaboracion entre docentes. Dado que el
51,2% de los encuestados mostr6 actitudes favorables hacia la educacion sexual, crear espacios
donde los docentes puedan compartir experiencias y estrategias puede ser un recurso valioso. Esto
no solo enriqueceria su formacién, sino que también podria ayudar a cambiar actitudes

desfavorables a través del intercambio de buenas practicas.

La investigacion se realizé con docentes de basica primaria de los Municipios de Alban y San
Bernardo Narifio, quienes trabajan con estudiantes cuyas edades se encuentran entre los 6 y 11
afios, por lo que los maestros deben prepararse para ese contexto, por esta razon la formacién en
educacion sexual debe adaptarse a las etapas de desarrollo de los estudiantes, mediante el ABP
permite a los docentes explorar diferentes enfoques y metodologias que se ajusten a las necesidades
de sus alumnos. Al abordar problemas especificos relacionados con la sexualidad en diferentes

grupos de edad, los educadores pueden disefiar intervenciones mas efectivas e innovadoras.

En este sentido, Nufiez et al. (2021), es fundamental que los docentes se capaciten de manera
continua para mejorar sus habilidades, alineandose con las innovaciones educativas. Los mismos
autores sefialan que esto les permite a los docentes adaptarse a la transformacion de los modelos
tradicionales hacia metodologias activas, donde el estudiante desempefie un rol méas central en su
propio aprendizaje, lo cual es esencial para que la ensefianza de las ciencias sea mas significativa

y adecuada.

Entonces, al integrar el aprendizaje basado en problemas en un programa de formacién docente
en educacion sexual es una estrategia efectiva para abordar las deficiencias identificadas en la
investigacion. Al centrarse en la resolucion de problemas reales, la contextualizacion del
aprendizaje, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la reflexion critica, se puede contribuir
significativamente a mejorar la preparacion de los docentes para impartir educacion sexual de

manera efectiva y significativa.
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El aprendizaje basado en problemas (ABP) se presenta como una metodologia eficaz para
abordar las deficiencias en la formacion de docentes en educacion sexual, tal como se evidencio en
los resultados de la investigacion. Para implementar un programa de formacion que utilice ABP,

se pueden seguir varios pasos clave.

En este sentido, a través de la ABP, es fundamental que en el programa durante el proceso de
formacion se identifiquen problemas reales que los docentes enfrentan en el aula relacionados con
la educacion sexual. Esto puede incluir situaciones como la falta de recursos para abordar temas
sensibles, la resistencia de padres o estudiantes, o la necesidad de adaptar el contenido a diferentes
etapas de desarrollo. Al presentar estos casos, se permite a los educadores explorar contextos

especificos y reflexionar sobre sus propias experiencias.

Destinatarios

Los destinatarios del programa son los 91 docentes que laboran en la béasica primaria de las
Instituciones Educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo Narifio, que en total
corresponden a 5 Instituciones, sin embargo, este programa se puede aplicar en otros contextos
similares, puesto que teniendo en cuenta los resultados de la prueba piloto que abarcé a docentes
en otros municipios de Narifio, como Sandona, Sotomayor, Santacruz y Sapuyes los resultados son
similares, sumado a esto, la presente investigacion proporcioné informacion sobre cémo estan
planteados los curriculos de las diferentes Licenciaturas que se ofrecen en las Universidades del
departamento de Narifio, encontrandose que solo en la licenciatura en educacion infantil se trabaja
la educacion sexual y se evidencio que en el resto de licenciaturas no hay una catedra especifica
que aborde el tema y prepare a los futuros profesores para abordar las tematicas de sexualidad en

el aula.

Objetivos de la propuesta

Objetivo general. Brindar capacitacion integral en educacion sexual a docentes de basica primaria

en los municipios de Alban y San Bernardo, que proporcione herramientas tedricas y practicas
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actualizadas, con el fin de mejorar su practica pedagogica y fortalecer su actitud hacia la educacion

sexual, a fin de promover un ambiente de aprendizaje seguro y respetuoso para los estudiantes.

Objetivos especificos:

Los objetivos especificos de la propuesta se plantean de acuerdo a las relaciones encontradas entre
las sinergias de la formacién docente y su influencia hacia la practica pedagogica y la actitud del

docente hacia la educacién sexual.

e Capacitar a los docentes en contenidos tedricos y practicos de educacion sexual, abordando
aspectos fundamentales para el desarrollo del PESCC de acuerdo a los lineamientos establecidos
por el MEN (2008).

e Desarrollar habilidades pedag6gicas que les permitan docentes implementar metodologias
activas y participativas en la ensefianza de educacion sexual, fomentando que la préactica

pedagdgica surja de un proceso reflexivo.

e Promover una actitud positiva hacia la educacion sexual entre los docentes, mediante la
fundamentacion tedrica y critica donde se aborden creencias, mitos y estereotipos que los maestros

tengan sobre estos temas.

e Establecer estrategias de evaluacidn que permitan medir el impacto de la formacion en la

practica pedagogica de los docentes y en el aprendizaje de los estudiantes.

e Fomentar el trabajo colaborativo entre docentes, creando redes de apoyo y espacios de

intercambio de experiencias y buenas practicas en educacion sexual.
e Desarrollar materiales didacticos y recursos educativos que faciliten la ensefianza de la

educacion sexual en el aula, adaptados a las necesidades y problematicas que se presentan en los

contextos educativos de la basica primaria de los Municipios de Alban y San Bernardo.
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Perfil de egreso

El perfil de egreso de los docentes de basica primaria de las Instituciones Educativas de Alban y
San Bernardo que participen en el programa de formacién docente en educacion sexual
corresponde a los conocimientos, habilidades y competencias que adquirira al culminar el

programa.

Al nivel del componente cientifico: el docente egresado del programa de educacion sexual
tendra los conocimientos, competencias y habilidades para el trabajo en el aula de basica primaria
basado en conocimientos cientificos y articulados a los lineamientos del PESCC, esto quiere decir
que el maestro tendra la capacidad de dominar los conceptos fundamentales de la sexualidad que
incluya el componente bioldgico como las expresiones de afecto, la equidad de género y otros
aspectos que hacen que la educacidn sexual sea integral.

A nivel del componente de contextualizacion: La practica pedagdgica de educacion sexual
que los docentes participantes en el programa sera el producto de un proceso de reflexién
concienzudo y pertinente que responda a la vez a las diferentes necesidades y problemaéticas de la
comunidad educativa que conforma las diferentes Instituciones Educativas del Municipio de Alban
y San Bernardo, por otro lado, el docente que haga parte del programa de formacién tendra una

mejor disposicion para abordar en el aula la educacion sexual.

A nivel de habilidades pedagdgicas: los docentes seran capaces de implementar metodologias
y estrategias que fomenten la participacion, la inclusion y un aprendizaje seguro, respetuoso, critico

y participativo en el aula.

A nivel actitudinal: los maestros podran fortalecer su actitud hacia la educacion sexual, de
manera que esta se pueda trabajar en el aula con mayor empatia, confianza y sensibilidad porque
gracias a sus conocimientos en el tema se habran superado los miedos, mitos y estereotipos que el

docente pudo haber tenido.
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A nivel comunicativo: los profesores tendran habilidades comunicativas, porque estas seran
efectivas a la hora de comunicarse tanto con los estudiantes y con sus familias sobre temas de
sexualidad, que promueva un dialogo constructivo y de respeto hacia la diferencia, de esta manera
se pueden también identificar situaciones que pongan en riesgo a los nifios y nifias de basica

primaria.

A nivel metodoldgico: los profesores seran capaces de implementar nuevas estrategias y
herramientas didacticas para la ensefianza de la educacién sexual, porque podran crear y adaptar
materiales y recursos educativos que respondan a las necesidades y particularidades propias del

contexto donde desarrollan su préctica pedagdgica.

A nivel evaluativo: los maestros estaran en la capacidad de incluir estrategias de evaluacion
contextualizadas y pertinentes para medir el impacto de las practicas pedagdgicas en el aprendizaje

de los estudiantes y el impacto en su formacion integral.

A nivel del trabajo colaborativo: se fomenta el trabajo en equipo y la colaboracién con otros
docentes a nivel de los Municipios participantes, creando redes de apoyo que enriquezcan el

proceso de ensefianza aprendizaje en las diferentes Instituciones Educativas.

Este perfil de egreso garantiza que los docentes estén debidamente preparados para enfrentar
los desafios de la educacion sexual en el contexto actual, impactando positivamente en la formacion

de los estudiantes, la practica pedagogica y la actitud del docente hacia la educacion sexual.

Tabla 34
Matriz de disefio de los contenidos del programa de formacion docente en educacion sexual para

mejorar la practica pedagdgica y la actitud hacia la educacion sexual

ué . - .
Q. Qué Actividades  Actividades
. requiere en . . :
Perfil/Alcance . requiere en Tema instruccional de
conocimien S o
o experiencia es experiencia
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Desarrolla
conocimientos, Definiciones de  sexualidad Elaboracion de
ﬁom_p_etenmas Y Historia de la sexualidad M2P3
abilidades necesarios Desarrollo Dimensiones de la sexualidad conceptuales
para implementar en el Conceptos de Realizar linea .
- - Etapas de desarrollo . Guias de
aula de basica primaria fundamenta conceptos . . p del tiempo ;
g . Anatomia y fisiologia del trabajo
una educacion sexual les de basicos a . Debate
. . . sistema reproductor humano . Lecturas de
integral, fundamentada sexualidad través de .~ Estudios de
L . Salud sexual y reproductiva apoyo
en conocimientos Component guias Concentos de énero. CaS0S Casos  para
cientificos y alineada e bioldgico didacticas. . ep genero, Juegos de > P
. . - identidad y roles de género estudio
con los lineamientos del Expresiones Leer Y Autonomia autoestima roles Elaboracion
PESCC, que incluya de afecto reconocer . y Dinamicas
. Expresiones de afecto de  mapas
conceptos Equidad de textos = de Prevencion de  violencia Clases conceptuales
fundamentales de género educacion ) magistrales P
. sexual y de  género
sexualidad, el sexual. Derechos sexuales Talleres y
componente  biolégico, reproductivos Y desarrollo de
expresiones de afecto y P guias
equidad de genero.
Fomenta una préctica
pedagdgica de educacion
sexual  reflexiva vy Sexualidad desde un enfoque
contextualizada, que Leer e de derechos
atienda las necesidades y . Competencias ciudadanas y Lectura e e
e PESCC interpretar S T ..~ Andlisis de
probleméticas de la Lineamient  los cientificas en la educacién interpretacion lecturas
comunidad educativa de - . para la sexualidad Elaboracion de -
Lo os del MEN lineamiento - ; Elaboracion
las instituciones del (2008) s MEN Caracteristicas del PESCC un ejemplo de de PESCC
Municipio de Alban vy (2008) Tipo de educacion que implica PESCC
San Bernardo, y mejorar el PESCC
su  disposicion  para Como se construye el PESCC
abordar la educacion
sexual en el aula.
Eiség?:tt?g;is Identificacion
de las
para . . particularidad
abordar la Establecer Comprension de la realidad es del contexto
. educacion  los sociocultural de la comunidad .~ . .
Fortalece la capacidad de ) - institucional
. sexual. pardmetros educativa. o
implementar Disefio y para disefiar ldentificacion de necesidades Dla_rlo de Encues:tas,
metodologias Y L blemti local registro de Entrevistas
estrategias que fomenten adaptacion € y Pro eme}tl_cas ocafes. experiencias y Elaboracion
L de implementa Reflexion critica sobre las . .
la  participacion, la . e L reflexiones de diario de
inclusion y un materlgles r 3 la practicas pedagdgicas. sobre las campo
o educativos  educacion  Estrategias para desarrollar ~ .~
aprendizaje seguro, . . : ~ practicas Talleres
respetoso.  critico inclusivos.  sexual empatia en la ensefianza. edagéaicas uiados
petuoso, Y Fomento innovadora Importancia de la sensibilidad pecagog g
participativo en el aula. - . . Taller de
del e inclusiva cultural y emocional en el desarrollo de
aprendizaje enelaula. aula. .
activo y la _empatia
L Estudio de
participativ
o casos
Fortalece su actitud Andlisis de Reconocer Identificar y Elaboracion
hacia la  educacion creencias y sus miedos, Desmitificacion de conceptos clasificar que de cuadros
sexual, de manera que actitudes mitos 'y erréneos sobre la sexualidad. € mito y que comparativo
puedan abordarla en el personales estereotipos Analisis critico de estereotinos & realidad s
aula con mayor empatia, hacia la frente a la de género POS | dentificar Lista de
confianza y sensibilidad, sexualidad. educacion g ' mitos comunes mitos y
superando miedos, mitos ldentificaci sexual. frente a la estereotipos
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y estereotipos previos 06n de sexualidad comunes
gracias a sus miedos, Juegos de
conocimientos en el mitos y roles
tema. estereotipos
propios.
Mejora sus habilidades Técnicas
comunicativas para que para .
 para que para Métodos para abordar la
sean efectivas al facilitar el -
. . Establecer  educacion sexual con Taller de L

comunicarse con los dialogo . . . .. Elaboracion

X espacios de confianza y respeto. comunicacion
estudiantes y sus sobre temas .. - L - de carteleras
familias sobre temas de de didlogo y Disefio de actividades que asertiva folletos

. . escucha promuevan la reflexion y el Taller de Y
sexualidad, sexualidad. - S . ., con
romoviendo un didlogo Escucha activa de aprendizaje. simulacion - de conclusiones
P . : temas de Estrategias para enfrentar preguntas
constructivo y activa y - . e y
respetuoso que permita empatia educacion -~ preguntas -y situaciones _dificil recomendaci
. o L L sexual en el incomodas. Andlisis  de
identificar  situaciones Manejo de X . ones.
Ue Dondan en riesao a brequntas aula. Como abordar temas sensibles casos
que pong r1esg preg y con los estudiantes.
los nifios y niflas de respuestas
bésica primaria. en el aula.
Desarrolla la capacidad
de incluir estrategias de
evaluacién , .

: Métodos de Definir

contextualizadas y s S Taller de .

- . evaluacion  criterios s L Lo Rubricas de
pertinentes para medir el Definicién de criterios de criterios  de o
' P de la claros y it s . evaluacion y
impacto de las préacticas - . evaluacién y seguimiento. evaluacion y L
edagégicas en el educacion precisos de sequimiento seguimiento.
P 2 sexual. evaluacion. '
aprendizaje de  los
estudiantes y en su

formacion integral.

Esquema de contenidos y estrategias

El programa estd disefiado con cuatro modulos de 90 horas teoricas y practicas cada uno. El

contenido esta dirigido a trabajar la fundamentacién de la educacion sexual, los lineamientos para

la formulacién, ejecucion, evaluacion y seguimiento del PESCC, la practica pedagdgica,

metodologias y estrategias para la ensefianza de la educacién sexual, asi como el desarrollo de

habilidades comunicativas y estrategias de evaluacion.

El contenido esta ligado a los hallazgos de la investigacion, actividades y proyecto de

investigacion final. El programa durara de 8 meses, con un mddulo que se desarrollara durante dos

meses. La metodologia del programa es mixta, con actividades que se desarrollaran de forma

presencial, otras de forma virtual y otra parte con trabajo independiente. Lo anterior porque al ser

docentes a quienes va dirigido el programa, ellos disponen de pocos espacios y una metodologia

hibrida aumentara la efectividad de la capacitacion docente. En las siguientes tablas, se indican los
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temas, las actividades de instruccién y de experiencia, también las horas presenciales, virtuales y

de trabajo independiente que corresponden a cada médulo.

A continuacion, se muestra el contenido del mddulo 1 cuyo tema principal a abordar es la
sexualidad (Tabla 35), en este se especifican tanto las actividades instruccionales como las
actividades de experiencia y las horas que se requieren para el trabajo, las horas presenciales (HP),
horas de trabajo virtual (HV) y las horas de trabajo independiente (T1), Ademas, se presenta la guia
didactica bajo la cual se va a desarrollar. De la misma manera en la tabla 36 se encuentra el médulo
2, seguido de la guia didactica, lo mismo se hace para los médulos 3 y 4, cada uno con una
intensidad horaria total de 75 horas, es decir que para cumplir con el programa se deberan cursar
un total de 300 horas, de esta manera cumple con los requisitos en cuanto a duracion propuestos
por el MEN (2007) en el decreto 2888, donde establece “Los programas de formacion académica
deben tener una duracion minima de 160 horas. Aplica para la oferta en temas de la ciencia, las
matematicas, la técnica, la tecnoldgica, las humanidades, el arte, los idiomas, la recreacion, el

deporte, entre otros (p. 3).”

Tabla 35

Médulo 1. La sexualidad

Moédulo 1. La sexualidad

Actividades

Tema . )
instruccionales

Actividades de experiencia HP HV TI

Definiciones de sexualidad
Historia de la sexualidad

X . . Elaboracion de mapas
Dimensiones de la sexualidad P

conceptuales

Etapas de desarrollo . .
. L . - Realizar linea del
Anatomia y fisiologia del sistema .. . .
tiempo Guias de trabajo
reproductor humano
.~ Debate Lecturas de apoyo
Salud sexual vy reproductiva - .
Concentos de aénero. identidad Estudios de casos Casos para estudio 15 10 50
P g ' ad y Juegos de  roles Elaboracion de mapas
roles de género .5 .
Autonomia autoestima Dinamicas conceptuales
. y Clases magistrales
Expresiones de afecto
i . . Talleres y desarrollo
Prevencion de violencia sexual y de .
. de guias
género
Derechos sexuales y reproductivos
Total, horas del modulo 75 horas

Guia Didactica: Mddulo 1. Sexualidad
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Descripcion del Modulo

Este mddulo esta disefiado para fortalecer los conocimientos de los maestros de basica primaria en

educacion sexual, basados en fundamentos cientificos. A través de una modalidad hibrida, el

modulo combina sesiones presenciales, virtuales y trabajo autbnomo para garantizar una formacion

integral y contextualizada. La metodologia central es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),

que permita a los docentes reflexionar criticamente, colaborar y aplicar los conocimientos

adquiridos a situaciones reales de aula.

Objetivos del Mddulo

Fortalecer los conocimientos cientificos de los maestros sobre la sexualidad, incluyendo
aspectos biolégicos, psicolégicos, sociales y culturales.

Proveer herramientas pedagOgicas para abordar la educacion sexual de manera efectiva,
respetando las etapas de desarrollo de los estudiantes.

Desmantelar mitos, prejuicios y estereotipos sobre la sexualidad que dificultan su ensefianza en
el aula.

Fomentar la reflexion critica sobre la practica pedagdgica relacionada con la educacion sexual.

Recursos

Guias de trabajo y materiales de apoyo (lecturas, casos problema).

Plataforma educativa para actividades virtuales y foros de discusion.

Videos educativos y podcasts sobre temas clave.

Acceso a bibliografia recomendada y herramientas para elaborar actividades interactivas.

Instrumentos de evaluacion formativa (rabricas, cuestionarios, diarios reflexivos).

Actividades de Ensefianza

Sesiones presenciales (15 horas):

Clases para introducir conceptos clave (sexualidad, género, derechos sexuales).

Talleres participativos para la elaboracion de mapas conceptuales y lineas de tiempo.
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Juegos de rol y dinamicas grupales para practicar habilidades socioemocionales.

Actividades virtuales (10 horas):

Foros de discusion sobre casos practicos.

Desarrollo de actividades interactivas en linea, como formulacion de cuestionarios, generacion de
hipdtesis y debates.

Sesiones en vivo con expertos en educacion sexual.

Trabajo independiente (50 horas):
Lectura de materiales asignados y analisis critico.
Elaboracion de un plan pedagogico para ensefiar educacion sexual en el aula.

Reflexion escrita sobre la préctica pedagdgica y los aprendizajes del médulo.

Actividades de Aprendizaje

e Participacion activa en talleres y dinamicas grupales.

e Resolucion de casos practicos utilizando la metodologia ABP.
e Reflexion y andlisis critico a través de diarios de aprendizaje.

e Disefio y presentacidn de un proyecto pedagdgico relacionado con la educacién sexual.

Actividades Evaluativas

e Evaluacion formativa: Participacion en talleres, discusiones y actividades virtuales.
e Diario reflexivo: Analisis critico de los aprendizajes y su aplicacion al aula.

e Proyecto final: Disefio y presentacion de un plan pedagogico sobre educacion sexual,

considerando las necesidades del contexto educativo.

e Autoevaluacion: Reflexion personal sobre el impacto del mddulo en la practica docente.

Tabla 36

Rudbrica de Evaluacién médulo 1. Sexualidad

Insuficiente (2 o

Criterios Excelente (5) Bueno (4) Aceptable (3) menos)
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Participa consistentemente

Participa

Participa de

Participacion . . Participa de forma ..
. y enriquece las actividades regularmente con . forma limitada o
activa . 1 ocasional. .
grupales y virtuales. aportes validos. no participa.
Analiza de manera criticay Presenta analisis . No presenta
. . g . Reflexiona, pero de 1o
Diario reflexivo  profunda los aprendizajes reflexivo, aunque . analisis
. manera limitada. S .
y su contexto. superficial. significativo.
Disefio innovador. - _— . -
. . > Disefio adecuado, Diseflo basico y con Disefio
Proyecto contextualizado y alineado . .
e e aunque con areas poca incompleto 0
pedagogico con los objetivos del . S
. de mejora. contextualizacion. fuera de contexto.
modulo.
Reflexion clara  sobre Reflexion S No presenta
., . Reflexion limitada y .,
Autoevaluacion  fortalezas, debilidades y adecuada con , reflexion
o . . poco especifica. S .
aprendizajes. areas de mejora. significativa.

Este enfoque asegura que los maestros no solo adquieran conocimientos tedricos, sino que también

desarrollen competencias practicas y reflexivas que les permitan abordar la educacion sexual de

manera integral y efectiva en sus aulas.

A continuacidn, se presenta el contenido del modulo 2. La practica pedagdgica, seguido de la guia

didactica, Este modulo integra elementos teoricos y practicos, fomentando en los docentes una

practica pedagogica reflexiva, contextualizada y fundamentada en derechos.

Tabla 37

Maodulo 2. La préctica pedagbgica

Mddulo 2, La préactica pedagdgica

Actividades

Actividades de

Tema instruccionales experiencia HP Hv Tl
Sexualidad desde un enfoque de
derechos Lectura e interpretacion
Competencias ciudadanas y cientificas > . Anélisis  de  lecturas
en la educaciéon para la sexualidad Eéagégégn de un ejemplo Elaboracion de PESCC 15 10 50
Caracteristicas del PESCC
Tipo de educacién que implica el
PESCC
Como se construye el PESCC

Total, horas del médulo 75 horas

Guia Didactica: Mddulo 2. Préactica Pedagogica

Descripcion del Mddulo
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El mddulo de practica pedagdgica en educacion sexual tiene como objetivo principal fortalecer las
competencias docentes desde un enfoque basado en derechos, competencias ciudadanas y
cientificas. Este modulo esté disefiado para integrar los lineamientos del Proyecto de Educacién
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC) del Ministerio de Educacion Nacional,
utilizando una metodologia hibrida que combina sesiones presenciales, actividades virtuales y
trabajo independiente. A través de actividades contextualizadas, los maestros desarrollaran
estrategias pedagdgicas innovadoras y reflexionaran criticamente sobre sus practicas en educacion

sexual, fundamentadas en el aprendizaje basado en problemas.

Objetivos del Mddulo

e Fortalecer la capacidad de los maestros para disefiar e implementar estrategias pedagogicas
efectivas en educacion sexual, alineadas con el PESCC.

e Promover una practica pedagodgica reflexiva que considere las caracteristicas socioculturales de
los estudiantes y sus comunidades.

e Desarrollar habilidades para desmitificar conceptos erréneos, abordar temas sensibles y
promover competencias ciudadanas y cientificas en el aula.

e Fomentar el disefio de actividades pedagdgicas inclusivas y respetuosas que promuevan la

equidad y los derechos sexuales.

Recursos

e Materiales del MEN sobre el PESCC y documentos de apoyo teérico.

e Plataforma virtual para la realizacion de foros, talleres interactivos y simulaciones.
e Estudios de caso y recursos audiovisuales para contextualizar los contenidos.

e Guias de trabajo autonomo y rubricas para la autoevaluacion y coevaluacion.

e Herramientas colaborativas en linea, como Padlet 0 Miro, para reflexiones grupales.

Actividades de Ensefanza

Presenciales (15 horas):

Clases sobre el enfoque de derechos y competencias ciudadanas.
Talleres grupales para el disefio de ejemplos préacticos del PESCC.

Simulaciones para resolver preguntas dificiles o situaciones sensibles en el aula.
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Virtuales (10 horas):
Foros de discusion sobre casos practicos relacionados con educacion sexual.
Webinarios interactivos con expertos en educacion sexual y derechos humanos.

Cuestionarios en linea para consolidar conceptos clave.

Trabajo independiente (50 horas):
Analisis critico de lecturas asignadas.
Disefio de un proyecto pedagdgico basado en el PESCC.

Reflexion escrita sobre las practicas pedagdgicas y los aprendizajes del médulo.

Actividades de Aprendizaje

e Desarrollo de mapas conceptuales y lineas de tiempo para sintetizar los contenidos del PESCC.

e Resolucion de casos practicos utilizando la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP).

e Elaboracion de un plan pedagdgico contextualizado y adaptado a las caracteristicas de los
estudiantes.

e Reflexion y registro de aprendizajes en un diario de campo.

Actividades Evaluativas

e Diario reflexivo: Registro de aprendizajes y aplicacion de conceptos en la practica docente.
e Proyecto final: Disefio y presentacion de un plan pedagdgico alineado con el PESCC.

e Autoevaluacion: Analisis personal de los logros y retos durante el médulo.

e Participacion activa: Evaluacion de la contribucion en talleres, foros y actividades grupales.

Tabla 38

Rubrica de evaluacion modulo 2. La practica pedagdgica

Insuficiente (2 0

Criterios Excelente (5) Bueno (4) Aceptable (3) menos)
Reflexion profunda y Reflexién adecuada Reflexion limitada y  Reflexion
Diario reflexivo conectada con los con conexién sin profundidad. superficial 0
objetivos del maddulo. parcial. ausente.
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Disefio innovador, Disefio adecuado, Disefio basico con Disefio incompleto
Proyecto final contextualizado y pero con areas de poca o fuera de contexto.
alineado con el PESCC. mejora. contextualizacion.
S Contribuye Participa Participa Participa de forma
Participacion en . . S
actividades consistentemente  con regularmente con ocasionalmente. limitada o no
aportes significativos. ideas validas. participa.
Andlisis  critico y Autoevaluacion Autoevaluacion Autoevaluacion
L detallado de los adecuada, aunque limitada o general. ausente 0
Autoevaluacion o . L .
aprendizajes y areas de superficial. irrelevante.
mejora.

En cuanto al modulo 3. Actitud hacia la educacién sexual, este médulo proporciona a los maestros
herramientas y reflexiones necesarias para transformar su actitud hacia la educacion sexual,
fomentando un ambiente educativo inclusivo y respetuoso que responda a las necesidades de sus

estudiantes y comunidades.

Tabla 39

Modulo 3. Actitud hacia la educacién sexual

Modulo 3. Actitud hacia la educacién sexual

Actividades

Actividades de

Tema . . Co HP HV TI
instruccionales experiencia
Comprension de la realidad sociocultural lIdentificacion  de  las
de la comunidad educativa. particularidades del
Identificacibn ~ de  necesidades y contexto institucional
problematicas locales. Diario de registro de
Reflexion critica sobre las practicas experiencias y reflexiones 8 5 25
pedagogicas. sobre las practicas
Estrategias para desarrollar empatia en la pedagdgicas Encuestas, Entrevistas

ensefianza.
Importancia de la sensibilidad cultural y
emocional en el aula.

Taller de desarrollo de la
empatia
Estudio de casos

Elaboracion de diario de
campo
Talleres guiados

Definicion de criterios de evaluacion y
seguimiento.

Taller de criterios de
evaluacion y seguimiento.

Rubricas de evaluacion y 7

seguimiento. 5 25

Total,

horas del médulo

75 horas

Guia Didactica: Médulo 3. Actitud del Maestro hacia la Educacion Sexual

Descripcion del Modulo

Este mddulo busca mejorar la actitud de los maestros de basica primaria hacia la educacion sexual,
facilitando su confianza y disposicion para abordar esta tematica en el aula. Basado en una

metodologia hibrida, el médulo combina sesiones presenciales, actividades virtuales y trabajo
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independiente, promoviendo la reflexion critica, el analisis contextual y la practica pedagogica

desde un enfoque ético y respetuoso. Se abordan elementos socioculturales, empatia y estrategias

pedagdgicas innovadoras, alineadas con las necesidades de los estudiantes y las comunidades

educativas.

Objetivos del Mddulo

Promover una actitud positiva y reflexiva de los maestros hacia la educacién sexual en el aula.
Fomentar el desarrollo de empatia y sensibilidad cultural en la ensefianza de temas relacionados
con la sexualidad.

Proveer herramientas pedagogicas para identificar y superar barreras actitudinales, como
prejuicios o tabues.

Facilitar la implementacion de estrategias educativas que promuevan un aprendizaje inclusivo,

respetuoso y contextualizado.

Recursos

Documentos de referencia, como el PESCC y material tedrico relacionado con la actitud
docente.

Plataforma virtual para foros, cuestionarios y talleres en linea.

Estudios de caso y simulaciones para abordar situaciones reales.

Herramientas colaborativas en linea, como documentos compartidos y pizarras virtuales.

Instrumentos de evaluacion formativa, como rubricas, guias y diarios reflexivos.

Actividades de Ensefianza

Presenciales (15 horas):

Clases: Introduccion a la importancia de la actitud docente en educacién sexual.

Talleres interactivos: Dinamicas para desarrollar empatia y sensibilidad cultural.

Estudios de caso: Analisis de situaciones reales para fomentar la reflexion critica.

Virtuales (10 horas):

Foros de discusion: Reflexiones sobre barreras actitudinales en la educacion sexual.

Webinarios con expertos: Estrategias para superar prejuicios y tabues.
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Cuestionarios en linea: Evaluacion de conceptos clave y autopercepcion.

Trabajo independiente (50 horas):

Lectura y analisis critico de textos asignados.

Elaboracion de un diario reflexivo sobre actitudes y practicas pedagogicas.

Disefio de estrategias pedagogicas para fomentar actitudes positivas hacia la educacion sexual.

Actividades de Aprendizaje

e Reflexion critica mediante diarios de aprendizaje y autoevaluaciones.

e Participacion en dindmicas grupales para fomentar la empatia.

e Desarrollo de estrategias para abordar preguntas y situaciones dificiles en el aula.

e Disefio de actividades pedagdgicas que promuevan una actitud inclusiva y respetuosa.

Actividades Evaluativas

e Diario reflexivo: Registro de cambios actitudinales y aprendizajes significativos.

e Proyecto final: Disefio de una estrategia pedagdgica que refleje una actitud positiva y

contextualizada hacia la educacion sexual.

e Evaluacion formativa: Participacion activa en talleres y actividades grupales.

e Autoevaluacion: Reflexion personal sobre logros y areas de mejora.

Tabla 40

Rubrica de evaluacion médulo 3 Actitud hacia la educacién sexual

Insuficiente (2 o

Criterios Excelente (5) Bueno (4) Aceptable (3) menos)
Reflexion profunda, con Reflexion Reflexion bésica y Reflexién
- . ejemplos  claros y adecuada, con poco critica. superficial 0
Diario reflexivo s - i .
andlisis critico de su andlisis parcial. ausente.
actitud.
Estrategia  pedagogica Estrategia Estrategia basica con Estrategia
innovadora, adecuada, aungque poca incompleta o fuera
Proyecto final contextualizada y con areas de contextualizacion. de contexto.
alineada con los mejora.
objetivos del médulo.
Contribuye activamente Participa Participa Participa de forma
Participacionen  con aportes regularmente con ocasionalmente con minima 0 no
actividades significativos en talleres ideas validas. aportes limitados. participa.

y foros.
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Autoevaluacion
ausente 0
irrelevante.

Autoevaluacion
limitada o general.

Autoevaluacion
adecuada, aunque
superficial.

Analisis critico,
identificando claramente
fortalezas y areas de
mejora.

Autoevaluacion

El modulo 4. Mitos y estereotipos busca transformar la percepcion de los maestros sobre la
educacién sexual, proporcionando herramientas y estrategias practicas para abordar la tematica con

confianza y desde una perspectiva inclusiva y respetuosa.

Tabla 41

Médulo 4. Mitos y estereotipos

Modulo 4. Mitos y estereotipos

Tema _Act|V|andes Act|V|d_ades_de HP HV TI
instruccionales experiencia
Desmitificacién de conceptos Identl_flcary cla5|f|car_que Elaboracion de cuadros
! . es mito y que es realidad -
erroneos  sobre la  sexualidad. - . comparativos
Identificar mitos comunes 8 5 25

Andlisis critico de estereotipos de
género.

frente a la sexualidad

Lista de mitos vy
estereotipos comunes

Juegos de roles

Métodos para abordar la educacion
sexual con confianza y respeto.

e . de comunicacion
Disefio de actividades que promuevan

Taller

la reflexion y el aprendizaje. asertiva. _ - Elaboracion de carte_leras y
. Taller de simulacion de folletos con conclusionesy 7 5 25

Estrategias para enfrentar preguntas y e .

T s Y preguntas dificil recomendaciones.
situaciones incomodas. o

. . Anadlisis de casos
Como abordar temas sensibles con los
estudiantes.

Total, horas del médulo 75 horas

Guia Didéctica: Modulo 4. Mitos y Estereotipos sobre la Educaciéon Sexual

Descripcion del Modulo

Este mddulo tiene como proposito identificar y desmantelar los mitos y estereotipos que los
maestros de basica primaria puedan tener sobre la educacion sexual y que afectan su ensefianza en
el aula. Utilizando una metodologia hibrida, se desarrollaran actividades presenciales, virtuales y
autonomas, promoviendo la reflexidn critica y el analisis contextual. Este mddulo busca fortalecer
la capacidad de los docentes para abordar temas de educacion sexual de manera respetuosa,

cientifica y libre de prejuicios, fomentando un ambiente educativo inclusivo y seguro.

Objetivos del Médulo
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e Identificar los mitos y estereotipos mas comunes relacionados con la educacién sexual en el
aula.

e Fomentar la reflexion critica para desmantelar conceptos erréneos y prejuicios sobre la
sexualidad.

e Proveer herramientas pedagdgicas para abordar temas sensibles con confianza y respeto.

e Promover estrategias didacticas que impulsen un aprendizaje inclusivo y respetuoso, alineado

con los derechos sexuales y reproductivos.

Recursos

e Lecturas de apoyo sobre mitos, estereotipos y educacién sexual (documentos, articulos).
e Plataforma virtual para la realizacion de foros, simulaciones y talleres interactivos.

e Estudios de caso y herramientas audiovisuales (videos educativos y podcasts).

e Guias de trabajo y cuestionarios de autoevaluacion.

e Materiales para dindmicas, como fichas y pizarras colaborativas digitales.

Actividades de Ensefianza

Presenciales (15 horas):

Clases en las cuales se realizara el analisis de los mitos y estereotipos comunes en educacion sexual.
Talleres interactivos con dinamicas grupales para identificar y clasificar mitos y realidades.

Juegos de roles con la escenificacion de casos practicos para explorar estrategias de abordaje.

Virtuales (10 horas):

Foros de discusién en los que se plantearan la reflexion colectiva sobre estereotipos de género y su
impacto educativo.

Taller de comunicacion asertiva en linea, a través del uso de simulaciones para responder preguntas
sensibles.

Encuestas interactivas para realizar la evaluacion de percepciones iniciales y finales sobre mitos.
Trabajo independiente (50 horas):
Lectura critica de textos y analisis de casos propuestos.

Disefio de actividades pedagogicas para trabajar la desmitificacion en el aula.
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Reflexidn escrita sobre la influencia de mitos y estereotipos en la practica docente.

Actividades de Aprendizaje

e Elaboracion de cuadros comparativos para diferenciar entre mitos y realidades.

e Creacion de estrategias pedagogicas que fomenten una ensefianza libre de prejuicios.

e Reflexion escrita en un diario de aprendizaje sobre la influencia de estereotipos en la educacion

sexual.

e Participacion en simulaciones y juegos de roles para aplicar conceptos aprendidos.

Actividades Evaluativas

e Diario reflexivo: Registro de aprendizajes y analisis critico sobre mitos y estereotipos.

e Proyecto final: Disefio y presentacion de una actividad pedagdgica para desmitificar conceptos

erroneos en el aula.

e Participacion activa: Aportes en talleres, foros y dindmicas grupales.

e Evaluacion diagndstica y final: Encuestas sobre percepciones y cambios de actitud hacia los

mitos.

Tabla 42

Rubrica de evaluacion modulo 4. Mitos y estereotipos

Insuficiente (2 0

Criterios Excelente (5) Bueno (4) Aceptable (3) menos)
Reflexion profunda, con Reflexion Reflexion bésica, con Reflexién
Diario reflexivo ejemplos claros y analisis adecuada, aunque poca profundidad. superficial 0
critico. superficial. ausente.
Actividad  pedagdgica Actividad Actividad béasica, con Actividad
innovadora, bien adecuada, con poca incompleta 0

Proyecto final

disefiada y alineada con
los objetivos.

areas de mejora.

contextualizacion.

fuera de contexto.

Participacion en

Contribuye activamente
con ideas y reflexiones

Participa
regularmente con

Participa de manera
ocasional y limitada.

Participacion
minima o ausente.

actividades L C
significativas. aportes validos.
Anélisis critico y Anélisis Reflexion  limitada, Reflexion ausente
Autoevaluacién detallado de fortalezas y adecuado, pero con poca autocritica. o irrelevante.
areas de mejora. general.

Meétodo
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Para el programa de formacién docente en educacidn sexual se trabajara el aprendizaje basado en
problemas, esto porque dada la poblacion a la que esta dirigido el programa es una metodologia
que permite que los maestros sean los protagonistas de su propio aprendizaje, en esta los docentes
pueden hacer un trabajo activo, donde planean, implementan, interactGan con problematicas
propias de su contexto. Esta metodologia permite el desarrollo de pensamiento critico, la

colaboracidn, asi como la gestion de los tiempos de los participantes.

Para Sastre y Araujo (2008), el trabajar con ABP, asegura maneras muy innovadoras, atractivas
e interesantes para el trabajo en el aula. Por su parte, Bermudez (2021), el ABP es uno de los
métodos que favorece y mejora la habilidad de adquirir conocimiento y la compresion del curriculo
escolar. Ademas, Guaman y Espinoza (2022), mencionan que mediante la estrategia ABP, se
permite el desarrollo de estructuras cognitivas y propicia el trabajo cooperativo y autbnomo. Los
mismos autores exponen los aspectos que se relacionan con el aprendizaje basado en problema, los
gue se mencionan a continuacion:

* Se trata de un proceso constructivo, deliberado, estructurado, planificado y sistematico.

* Es fundamental generar un desequilibrio cognitivo que actiie como motor del aprendizaje.

« Existe una conexion logica y no aleatoria entre la informacion recibida y el conocimiento

previo.

* La investigacion se considera una guia para el aprendizaje auténomo.

* El aprendizaje es una actividad social en la que la interaccion entre compafieros y personas

con mas experiencia es significativa.

* El docente tiene un papel crucial en crear el ambiente emocional adecuado durante el
aprendizaje. Por estas razones, el planteamiento del problema debe estar vinculado a situaciones
relevantes para el estudiante que despierte su curiosidad y fomente el aprendizaje; ademas, debe

alinearse con los objetivos del curriculo para que el trabajo tenga sentido.
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Proceso administrativo

La implementacién del programa se debe sustentar ante la Secretaria de Educacion y Cultura del
Departamento de Narifio (SEDNARINO), para que ésta, como entidad responsable de garantizar
el buen funcionamiento de las instituciones en el departamento y al ser el ente que rige a las
Instituciones Educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo, apruebe su divulgacion y

realizacion.

- El proceso administrativo se refiere a los pasos legales e institucionales a seguir para la

aprobacién del programa.

- Presentacion del programa ante el Secretario de educacién de Narifio.

- Revision del diplomado por parte de las principales dependencias de la SEDNARINO, control

de vigilancia y calidad.

- Emision de la resolucién de aprobacion para la implementacion del programa de formacion

docente en educacioén sexual en las instituciones educativas.

Cronograma

La propuesta se incluira en el plan de capacitacion docente 2026, con una duracion de 8 meses, que
se distribuira durante el afio escolar y las jornadas se acordaran de acuerdo al cronograma de
actividades de las diferentes instituciones educativas, adaptandose también a los horarios de los

docentes participantes.
La presente propuesta requiere de dos semestres y una duracion de 300 horas, en las cuales se

realizaran actividades grupales e individuales. Se planificara con varias semanas de anticipacion al

inicio del afio escolar, para que las directivas de las instituciones educativas y los docentes.

227



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

En lo que respecta al sistema de evaluacion, cada institucion debera evaluar peridédicamente el

cambio de los docentes y sus aportes al fortalecimiento de la educacion sexual a través del PESCC.

Recursos y presupuesto

Los recursos que se requieren para la implementacion de la propuesta se indican en la siguiente
tabla 43.

Tabla 43

Recursos para la implementacion de la propuesta

Recursos fisicos  Material didactico _M_ater!a_l Recy rsos
bibliografico economicos
Planta fisica de las Guias didacticas de Buscadores bibliograficos
Instituciones Educativas aprendizaje de corte cientifico
Recursos audiovisuales Video Bean, Televisores, Redes de bibliotecas $ 5000000
computador. virtuales
Folletos Avrticulos cientificos

Con respecto al presupuesto, el objetivo de solicitar a la secretaria de educacion de Narifio y al
Instituto Salud Departamental de Narifio, para que aporten econémicamente a la propuesta y sea
una prueba piloto que permitira visualizar cual es el efecto de la misma y de esta manera se pueda

implementar a futuro en otros contextos diferentes a los de la presente investigacion.

Responsables

Una vez la Secretaria de Educacién de Narifio dé el aval para desarrollar este programa se ejecutara
como un acuerdo con los Rectores de las Instituciones Educativas de los Municipios de Albany

San Bernardo.

Beneficiarios

A través de esta propuesta, el programa de formacion docente en educacion sexual para profesores
de basica primaria se busca dotar a los educadores de conocimientos y herramientas que les

permitan ensefiar de manera efectiva esta tematica, cumpliendo a la vez con los lineamientos
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establecidos para la planificacion, ejecucion, evaluacién y seguimiento del Programa de Educacion
Sexual Integral (PESCC).

Basado en una investigacion rigurosa y centrada en cémo influye formacion integran en
educacion sexual en la practica pedagdgica y la actitud del maestro hacia la educacion sexual, este
programa permitird a los docentes desempefiar un papel fundamental en la educacion de nifios y
nifias de basica primaria. Con los docentes preparados en el tema, estos estaran en capacidad de
proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para que asuman su sexualidad de
manera responsable, recibiendo informacion precisa y fundamentada en conocimientos cientificos

claros, libres de estereotipos, mitos y creencias erroneas que los profesores puedan tener.

Ademas, el enfoque del programa abarcard la sexualidad en su totalidad, sin limitarse
Unicamente a los aspectos bioldgicos, sino también considerando elementos como el erotismo, la
autoestima, las expresiones de afecto, el autocuidado y las relaciones interpersonales. Esta
formacion integral no solo garantiza que los nifios estén bien informados, sino que también los
hace menos vulnerables ante situaciones de riesgo, como el acoso, la violencia sexual y la
exposicion a la pornografia. A largo plazo, esto contribuird a reducir el riesgo de embarazos

adolescentes.

Los beneficiarios iniciales de este programa son los docentes de basica primaria en los
municipios de Alban y San Bernardo, quienes, a su vez, impactaran positivamente en la vida de
sus estudiantes y en la comunidad en general.

Productos generados de la propuesta
Los resultados del programa que se generaran seran Utiles tanto para los orientadores del programa
como para los docentes que lo cursen. Algunos de los productos que se pueden derivar de esta

propuesta incluyen:

« Planes de clase: en la implementacion del programa, se elaborardn documentos que serviran

como referencia para otros programas de formacién en educacién sexual. Estos planes ayudaran a
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los docentes a impartir sus clases utilizando diversos recursos pedagogicos. En estos documentos
se detalla todo lo que los educadores deben llevar a cabo durante las lecciones, ya que funcionan

como herramientas de planificacion de actividades y contenidos.

« Guias didécticas: estos recursos pedagogicos permitiran facilitar la ensefianza aprendizaje de
la educacion sexual tanto en su proceso de formacion como en la ensefianza en el aula, estas seran
accesibles y practicas, proporcionando a los docentes un marco claro y estructurado para abordar
temas de sexualidad de manera efectiva y responsable. Las guias de aprendizaje daran mayor
relevancia a los procesos, contenidos y actividades que los docentes deben manejar en la ensefianza

de la educacién sexual.

« El programa se estructura en modulos, y para desarrollar el contenido de cada uno de ellos es
necesario crear unidades didacticas que sirvan como propuestas de trabajo. Estas unidades deben
abarcar un proceso completo de ensefianza-aprendizaje, comenzando con la definicion de un
objetivo de aprendizaje y culminando con la evaluacion del logro de dicho objetivo. Esto asegura
que los docentes cuenten con un marco claro y coherente para guiar a sus estudiantes a lo largo de

todo el proceso educativo.

» Grupos de informacion: con el fin de fortalecer y aprovechar los recursos tecnologicos,
cientificos e informativos, los docentes deben hacer parte de grupos donde los docentes compartan
informacion, dudas y experiencias exitosas de su practica pedagdgica y de esta manera surgen
nuevas estrategias didacticas y pedagdgicas que permitiran que los maestros innoven e incrementen

su creatividad y habilidades en sus clases de educacion sexual de basica primaria.
« Las memorias documentaran los resultados y el desarrollo del programa. Este documento se

elabora a partir de informes detallados de cada actividad, y posteriormente se compila en una

memoria general que ofrece una vision integral del proceso y los logros alcanzados.
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3. Conclusiones

Con respecto al primer objetivo especifico: describir la formacion integral en educacion sexual de
los docentes de béasica primaria de las I.E de las instituciones educativas de los Municipios de
Alban y San Bernardo — Narifio, el analisis de los resultados revel6 una situacion critica, porque
son una evidencia clara de la falta de formacion que los maestros reciben en esta area, la deficiencia
en la formacion integral se traduce en una carencia significativa de conocimientos, destrezas y

habilidades especificas en el ambito de la educacion sexual por parte del cuerpo docente evaluado.

En esta investigacion se encontro que, si bien los docentes han adquirido ciertos conocimientos
y habilidades en educacion sexual a través de sus vivencias y trayectoria profesional, la formacion
académica (capacitaciones, cursos, seminarios, entre otros eventos), en este campo, estas no han
sido suficiente, porque los conocimientos no han fueron adquiridos dentro de un programa
académico formal dirigido a los docentes y tampoco responde a un programa actualizacion que
responda a las necesidades particulares del contexto y que ademas cuente con una secuencia
didactica logica y pertinente que complemente la formacion teérica con espacios de reflexion y

analisis critico de las experiencias personales y profesionales.

La investigacion revela una preocupante deficiencia en la formacion de los docentes en
educacién sexual, evidenciada en la sinergia experiencia donde los resultados se ubican en el
baremo de categorizacion “baja”, reflejado en el hecho de que el 50% de los educadores no aborda
los temas de sexualidad en el aula, en la mayoria de los casos los docentes manifiestan que esto se
debe a la falta de formacidn frente al tema. Ademas, se encontré que un 65% de los profesores a
pesar de que cuentan con mas de 11 afios de experiencia, nunca ha participado en el Programa de
Educacién Sexual y Ciudadania (PESCC), lo que limita su acceso a actualizaciones vy

conocimientos esenciales.

En cuanto al desarrollo del segundo objetivo especifico: identificar la actitud de los profesores
de basica primaria de las I.E de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San
Bernardo - N hacia a la educacion sexual. Los resultados revelaron una serie de hallazgos
significativos que deben ser considerados en la planificacion e implementacién de programas

educativos en este &ambito. Aunque se observa una disposicion general positiva hacia la integracion
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de la educacion sexual en el aula, persisten desafios importantes que pueden afectar la calidad y
efectividad de la ensefianza. Dentro de los cuales se encuentra: falta de recursos didacticos,

desconocimiento de la estructura, formulacion, aplicacion y evaluacion del PESCC.

A pesar de la voluntad manifiesta de los docentes para incorporar la educacién sexual en su
practica pedagogica, se identifican debilidades en sus conocimientos principalmente en los
relacionados con el funcionamiento del sistema reproductor humano, la prevencion, los sintomas
y rutas de atencion del abuso sexual, principalmente. Esto sugiere que, aunque el componente
conductual refleja una clara intencion de accion, los componentes cognitivo y afectivo presentan

un desarrollo inferior, clasificandose como “medianamente favorable”.

Ademas, el andlisis del componente cognitivo muestra una vision heterogénea entre los
docentes, con una tendencia hacia opiniones moderadas y la presencia de un grupo considerable
gue mantiene posturas desfavorables. Esto indica que, si bien no hay un rechazo generalizado hacia
la educacion sexual, la variedad de opiniones y la existencia de actitudes negativas son elementos

que deben ser abordados.

Aunque los docentes de basica primaria que participaron en la investigacion muestran una
actitud favorable hacia la educacidon sexual y estan dispuestos a integrarla en sus clases, la
heterogeneidad en las dimensiones afectiva y cognitiva, junto con la resistencia de un grupo
significativo, representan desafios que requieren atencién, para de esta manera asegurar una

ensefianza de calidad y efectiva en este ambito crucial.

Con respecto a precisar la practica pedagégica de la educacion sexual que realizan los profesores
de basica primaria de las I.E de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San
Bernardo — Narifio, el analisis revel6 una situacion critica ya que los hallazgos indican deficiencias
alarmantes en la practica docente, con una puntuacion mediana de 36,71 puntos, clasificada como
“Deficiente”. Esto refleja que la ensefianza de la educacidn sexual en estos municipios carece de
una reflexion profunda y de una planificacion adecuada que responda a las necesidades del contexto
y de los estudiantes y que es una consecuencia de la escasa formacion integral en educacion sexual

gue los maestros.
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La ausencia de planificacion y contextualizacion es evidente, ya que las practicas pedagdgicas
no consideran las concepciones ni las necesidades especificas de los nifios y nifias de entre 6 y 11
afios. La heterogeneidad observada, con un 51% de los docentes ubicados en las categorias “Muy
deficiente” y “Deficiente”, refleja una alarmante falta de planificacion, sobre todo cuando en
aspectos como la planificacion de las competencias relacionadas con la educacion sexual, lo
anterior, porque al analizar el porcentaje de maestros que manifesté que en su PP no realizan una
adecuada planeacion (mas del 60 %), sobre todo en teméticas como: el funcionamiento del sistema

reproductor humano y el abuso sexual.

Esto indica que existen varios temas que no se estan tratando en el aula, dejando no solo vacios
conceptuales, si no también, que afecta de forma significativa la calidad de la educacion, limitando
las herramientas que se les proporciona a los estudiantes para la toma de decisiones responsables

y la vivencia de una sexualidad sana.

A pesar de que la planificacion obtuvo la puntuacion mas alta dentro de las sinergias de la
practica pedagdgica, es evidente que los docentes no desarrollan una préctica adecuada, es decir,
no definen las competencias para cada tematica, dejan de lado tematicas basicas, no disefian

actividades contextualizadas para la ensefianza de la educacién sexual.

En consecuencia, ninguna de las sinergias de la PP: planificacion, facilitacion y evaluacion
alcanzd un nivel satisfactorio, con la facilitacion y evaluacién clasificadas como “deficientes”. Un
porcentaje significativo de docentes (58%), presenta dificultades en la planificacion, Esto indica
serias falencias en la definicién de los temas, limitdndose principalmente a temas como la
autoestima, el autocuidado y las expresiones de afecto, y en teméaticas como la anatomia del sistema
reproductor humano la planeacién se limita a lo encontrado en los textos escolares. Sumando a lo
anterior se identificaron dificultades a la hora de proponer las actividades didacticas porque se estan
planteando para los temas que a los maestros se les facilita, pero se deja de lado temas importantes

como el abuso sexual, lo que impacta negativamente en la calidad de la ensefianza.
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La facilitacion de la educacion sexual también presenta deficiencias graves, evidenciadas por
una puntuacion mediana de 33,23 sobre 100, lo que se clasifica como “deficiente”. La mayoria de
los docentes no proporciona un ambiente seguro y de confianza para abordar temas de sexualidad,
lo cual es crucial para fomentar el didlogo y la construccién conjunta de conocimiento, para que

este no se vea influenciado por los mitos, creencias y estereotipos que los maestros puedan tener.

La variabilidad en las practicas de facilitacion sugiere problemas en la ejecucion de las clases,
ya que un alto porcentaje de los profesores no estan realizando actividades diagnésticas, no existe
un dialogo ni espacios los docentes respondan a las dudas e inquietudes de sus estudiantes, y lo que
es mas preocupante en cuanto a la facilitacion es que muchos de los docentes manifestaron que no
explican con claridad los contenidos de sexualidad lo anterior se debe a la falta de formacién en

educacion sexual.

En lo que corresponde a la sinergia de la evaluacién de la educacién sexual se presenta como el
eslabon mas debil en la practica pedagdgica de estos docentes, con una puntuacion mediana de
28,95 sobre 100, clasificada como “Deficiente”. La gran mayoria de los docentes no implementa
estrategias de evaluacion adecuadas, es decir, no implementan estrategias de evaluacion efectivas,
no realizan retroalimentacion, no se dan espacios de reflexion y resolucion de preguntas e
inquietudes de los estudiantes, cabe la pena resaltar que esta situacion no se presenta en todos las
tematicas a abordar, esta situacion se presenta principalmente cuando se abordan temas de equidad
de género, funcionamiento del sistema reproductor y el abuso sexual lo que refleja la falta de

criterios unificados y de una formacion sélida en este ambito.

Con relacion al cuarto objetivo: explicar la relacion entre la formacion integral en educacion
sexual, la actitud hacia la educacion sexual y la practica pedagdgica de educacion sexual que
realizan los docentes de basica primaria de las |.E de las instituciones educativas de los Municipios
de Alban y San Bernardo — Narifio, la investigacion dejar ver que existe una relacion directa entre
la formacion integral en educacion sexual y la practica pedagdgica, sin embargo, no existe una
relacion directa entre la formacion y la actitud del maestro hacia la educacion sexual, indicando
que la formacién en educacién sexual no influye en la actitud de los docentes al abordar tematicas

de sexualidad en el aula.
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La investigacion permiti¢ identificar y definir los componentes pedagdgicos fundamentales para
disefiar un programa de formacién integral en educacion sexual dirigido a maestros de primaria, de
esta forma se cumple con el objetivo general planteado en el proyecto. Este programa no solo
mejora la practica pedagdgica docente al dotar a los maestros de herramientas tedricas y practicas,
sino que también aborda los vacios conceptuales existentes en torno a la educacion sexual.
Asimismo, contribuye a desmantelar mitos, creencias y estereotipos que limitan la ensefianza de la
sexualidad en el aula, que permita un abordaje integral, informado y acorde con las necesidades

del contexto educativo.

En cuanto a la propuesta: el programa de formacién integral en educacion sexual para docentes
de basica primaria en los municipios de Alban y San Bernardo, Narifio, es un aporte importante
porgue proviene de una investigacion rigurosa y exhaustiva que permitié identificar la necesidad
de una formacién integral en educacion sexual para mejorar la practica pedagdgica y la actitud de
los maestros hacia el manejo de estos temas. Lo anterior se lograra proporcionando a los profesores
las herramientas tedricas y practicas para trabajar en el aula de forma efectiva y responsable la

sexualidad.
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4. Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en la investigacion sobre la relacion entre la formacion integral
en educacion sexual, la practica pedagogica y la actitud hacia la educacion sexual de los docentes,

se proponen las siguientes recomendaciones con el fin de mejorar la catedra de educacion sexual.

En general, se puede afirmar que se evidencia una necesidad urgente de mejorar la practica
pedagdgica de educacién sexual en los docentes de basica primaria en Alban y San Bernardo. Por
lo tanto, es fundamental que se implementen programas de formacidn que aborden los aspectos
conceptuales de la educacion sexual, asi como se orienten a desarrollar en el docente competencias
pedagogicas y didacticas para su ensefianza. De esta manera, se asegura que los docentes estén
capacitados para ofrecer una educacion sexual integral y contextualizada, al respecto, Escudero et
al. (2018), coincide con lo expuesto anteriormente cuando destacan la relevancia de contextualizar
la formacion, ya que es necesario abordar las problematicas de la comunidad educativa. Asi, la
formacion de los docentes debe integrarse en una agenda de mejora de cada institucion, con el fin
de fomentar no solo el desarrollo de conocimiento profesional, sino también relaciones
constructivas en la ensefianza, el aprendizaje docente y las experiencias y aprendizajes del

alumnado.

Ademas, se debe fomentar una cultura de reflexion continua que permita a los educadores
adaptarse a las necesidades de sus estudiantes y contribuir a su desarrollo integral y a mejorar la
actitud de los maestros hacia la educacion sexual, autores como Valverde (2018) y Soldérzano
(2016), mencionan que la falta de reflexion e innovacion hace que los educandos pierdan la
motivacion hacia el aprendizaje, por esta razon el docente debe encontrar diversas estrategias
didacticas que fomenten el aprendizaje integral, intencionado y dindmico, para los autores esto se

logra cuando la practica pedagdgica surge de un proceso reflexivo.

Ademas, es fundamental que las instituciones educativas y los responsables de politicas
educativas reconozcan esta diversidad de actitudes y trabajen en estrategias de formacion continua
para los docentes. Solo asi se podra garantizar una educacion sexual integral y efectiva, que no solo

informe, sino que también empodere a los estudiantes en su desarrollo personal y social.
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Por otro lado, para autores como Arenas et al. (2021), hay limitaciones en los conocimientos y
actitudes sobre sexualidad, estereotipos de género, violencia contra la mujer y el acceso a
informacion y métodos anticonceptivos, que dificultan que los estudiantes obtengan informacion

adecuada. Esto resulta en un incremento de embarazos no deseados e infecciones

Es necesario fortalecer las tres sinergias de planificacion, facilitacion y evaluacién para lograr
una préactica pedagogica efectiva en educacién sexual. Esto requiere una formacion docente
continua y de calidad que brinde herramientas para planificar, facilitar y evaluar de manera
adecuada, asegurando un aprendizaje significativo y un desarrollo integral de los estudiantes en el
ambito de la sexualidad. La implementacion de programas de formacion que aborden estas

deficiencias es imperativa para mejorar la calidad de la educacion sexual en Alban y San Bernardo.

Ademas, es esencial robustecer las competencias docentes en educacion sexual lo que implica,
una formaciéon pedagogica contextualizada que capacite a los docentes en metodologias
participativas, planificacion adecuada, seleccion de contenidos pertinentes y evaluacion
significativa. Ademaés, es crucial proporcionar acompafiamiento en el aula para apoyar la

implementacion de nuevas estrategias y crear entornos de aprendizaje seguros y respetuosos.

En este mismo sentido, es fundamental implementar programas de formacion continua que no
solo aborden los contenidos relacionados con la educacion sexual, sino que también incluyan
estrategias pedagogicas efectivas. Es esencial promover un enfoque que integre la teoria con la
practica, asegurando que los educadores se sientan capacitados y seguros al abordar estos temas en

el aula.

Se recomienda promover un ambiente de trabajo colaborativo en el que los docentes puedan
unirse para planificar clases y evaluar su practica pedagdgica. Esta colaboracion facilitara la
creacion de un curriculo mas cohesivo y efectivo en educacion sexual, permitiendo el intercambio
de ideas y recursos que enriquezcan la ensefianza. Al trabajar en conjunto, los educadores pueden
compartir experiencias y mejores préacticas, 10 que a su vez puede contribuir a una mayor cohesion

en el enfoque educativo.
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Es vital involucrar a padres, estudiantes y otros miembros de la comunidad en la educacion
sexual. Esto puede lograrse a través de talleres, charlas y actividades disefiadas para sensibilizar
sobre la importancia de la educacion sexual integral. La creacion de un ambiente de apoyo y
colaboracion es esencial, y se sugiere vincular dos proyectos pedagdgicos: la Escuela de Padres y

el Programa de Educacién Sexual Integral en el Curriculo (PESCC).

Es necesario establecer un sistema de evaluacion continua para los programas de formacion en
educacion sexual. Esto permitira identificar areas de mejoray ajustar los contenidos y metodologias
en funcion de las necesidades emergentes de los docentes y de los estudiantes. La retroalimentacion
constante es clave para asegurar que los programas se mantengan relevantes y efectivos,

adaptandose a los cambios en la sociedad y en las dindmicas educativas.

A partir de este trabajo, se sugiere ampliar la investigaciéon a una poblacién mas amplia para
determinar si los resultados obtenidos son consistentes en otros contextos, tanto a nivel
departamental como nacional. Asimismo, se recomienda replicar este estudio con docentes de
béasica secundaria y media vocacional, asi como con educadores de primera infancia, incluyendo
aquellos vinculados a Centros de Desarrollo Infantil (CDI) y Hogares Infantiles. Esta ultima
poblacion reviste especial importancia, ya que los hallazgos indican que las licenciaturas en
Primera Infancia integran formacién en educacion sexual en sus curriculos, lo que permitiria

contrastar y enriquecer los resultados obtenidos.

Se recomienda implementar mecanismos de evaluacion a largo plazo para medir el impacto del
programa de formacion docente disefiado, asegurando que las soluciones planteadas sean
sostenibles y efectivas. Estas evaluaciones deben incluir indicadores que permitan analizar los
cambios en la practica pedagdgica y las actitudes de los docentes hacia la educacién sexual no solo
con los maestros de basica primaria de las |.E de los Municipios de Alban y San Bernardo Narifio,
si no en otros contextos tanto geograficos como de docentes de diferentes niveles educativos.
Asimismo, resulta crucial reflexionar sobre cémo los factores culturales y socioeconomicos del
contexto influyen en la formacion y en las percepciones de los docentes, integrando estas variables
en el disefio y adaptacion futura del programa.
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Anexo A. Formatos de los instrumentos de recoleccion de la informacion

Universidad Mariana
Programa de Doctorado en Pedagogia
Cuestionario sobre formacion en educacion sexual

Mg. Deyci Cabrera Fajardo

Encuesta

Instrucciones: La presente encuesta hace parte de un instrumento de recoleccion de los datos de
una investigacion sobre la formacion profesoral, en ella encontrard una gama de preguntas
referentes a la formacion en educacion sexual que usted ha tenido a lo largo de su vida. Recuerde
que todas las respuestas son validas e importantes para este trabajo. Se solicita muy comedidamente
responda todas las preguntas con respecto a su vivencia. Recuerde que lo que usted mencione en
el presente instrumento se considera como informacion confidencial y solo ser4 utilizada con fines

investigativos. Su participacion en este trabajo es muy valiosa.

Informacion General

Nombres y Apellidos

Nivel Normalista Universitario Especializacion Maestria

Académico Doctorado
Afios de experiencia en el sector educativo.

Institucion educativa en la que

labora

Nivel Educacion Preescolar Basica primaria Basica Media
educativo en elinicial secundaria  vocacional
que labora

¢ Qué grados a los que atiende en la actualidad?

Capacitacion en educacion sexual para trabajar en basica primaria.
1. ¢Ha recibido usted capacitacion académica en educacién sexual? Si_ No

1.1. En pregrado con asignaturas incluidas en el curriculo Si No

» Cuantas asignaturas obligatorias

> Cuantas asignaturas electivas

1.2. En postgrado con asignaturas o seminarios ha sido preparado para trabajar la educacién sexual
Si No
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Cuantas asignaturas

1.3. Temas centrales que fueron trabajados durante la formacion en educacion sexual en el

pregrado.
No. Equidad de Género
a. Sistema reproductor humano
b. Autoestima
C. Autocuidado
d. Abuso sexual infantil
e. Expresion del afecto

1.3.1. Otros, ¢;cuales?

1.4. ;En postgrado con asignaturas o seminarios ha sido preparado para trabajar la educacion

sexual? Si No

¢Cuantas asignaturas?

Nombre del postgrado

Institucion

Duracion del programa

1.5. Temas centrales asociados a la educacion sexual vistos en las asignaturas de postgrado.

No. Equidad de género
Sistema reproductor humano
Autoestima

Autocuidado

Abuso sexual infantil
Expresion del afecto

° 20| e

1.5.1. Otros, ;cuales?

2. ¢ Harecibido usted algun curso de ampliacion o actualizacidn en educacion sexual para el trabajo

con nifios de bésica primaria? Si No
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2.1. Detalle los tres mas importantes incluyendo los talleres, diplomados, capacitaciones, foros,

entre otros.

Tipo de la capacitacion

Nombre de la capacitacion

Institucion que impartid la formacion

Duracion de la capacitacion

Tipo de la capacitacion

Nombre de la capacitacion

Institucion que impartid la formacion

Duracion de la capacitacion

Tipo de la capacitacion

Nombre de la capacitacion

Institucion que impartid la formacion

Duracién de la capacitacion

2.2. Temas relacionados a la educacion sexual en basica primaria que fueron desarrollados durante

la formacion.

No.

Equidad de Género

Sistema reproductor humano

Autoestima

Autocuidado

Abuso sexual infantil

® |20 o

Expresion del afecto

2.2.1. Otros, ¢cuales?

3. ¢Ha desarrollado procesos de formacién autobnomos a cerca de educacion sexual?

Si___ No

3.1. ;{C6émo lo ha hecho?
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3.1.1. ¢ Leyendo libros especializados en educacion sexual en nifios de basica primaria?
Si No
Mencione a los autores que ha leido

3.1.2. ;Observando videos especializados relacionados con tematicas de educacion sexual en
basica primaria? Si No

Mencione los contenidos que ha estudiado

3.2. ¢Ha participado de grupos de discusion o foros donde se trataron temas de educacion sexual?
Si___ No
Realice una lista de los temas que trataron ahi

3.3. ¢Ha realizado lecturas de trabajos de investigacion o revision donde se haya trabajado la
educacion sexual en basica primaria? Si No

¢ Qué tipo de trabajos ha realizado?

3.4. ;Ha realizado consulta a expertos en temas de educacion sexual en basica primaria?
Si No

¢ Qué tipo de contenidos ha trabajado?

Experiencia

4. ;Ha trabajado la educacion sexual con nifios de basica primaria? Si No

5. ¢Cuanto tiempo de experiencia lleva desarrollando tematicas de educacion sexual con nifios de

bésica primaria?
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6. ¢Ha trabajado dentro del proyecto pedagogico de educacion para la sexualidad y construccion

de ciudadania? Si___ No

Si su respuesta a la pregunta anterior es Si, conteste

> ¢Cual ha sido su funcion en el PESCC?

> ¢ Cuantos afios permanecio en ese proyecto?

7. ¢Pertenece a alguna linea de investigacion que tenga alguna relacion con la educacion sexual?
Si No

Nombre de la linea de investigacion

8. ¢ Pertenece usted a algun grupo de ayuda a nifios y/o adolescentes que esté relacionado con apoyo
en temas relacionados con la educacion sexual? Si No

Nombre del grupo de apoyo

Lugar donde se encuentra la sede

Desde que fecha hace parte de él

9. ¢Ha dictado usted algun tipo de curso, seminario, capacitacion y/o taller de educacion sexual
para el trabajo con nifios de basica primaria? Si No

En caso de ser afirmativa la anterior respuesta, conteste

Temas del curso

Duracion

Lugar

Fecha de ejecucion del curso
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Universidad Mariana
Programa de Doctorado en Pedagogia

Cuestionario de préacticas pedagogicas de la educacion sexual

Encuestal

Elaborado por: Mg. Deyci Cabrera Fajardo

Informacién general

Nombres y Apellidos

Instrucciones: La presente encuesta hace parte de un instrumento de recoleccion de los datos de

una investigacion que se realiza sobre la practica pedagogica en educacion sexual. A continuacion,

se presentan una serie de items de los cuales ninguno es correcto, por lo tanto, agradezco me

conteste con sinceridad. Por favor no deje items sin contestar. Recuerde que lo que usted mencione

en el presente instrumento se considera como informacion confidencial y solo sera utilizada con

fines investigativos. Su participacion en este trabajo es muy valiosa. El objetivo de la presente

encuesta es identificar la practica pedagdgica de educacién sexual de los profesores de bésica

primaria de los Municipios de Alban y San Bernardo — Narifio.

Preguntas

1. En sus clases de educacion sexual define competencias sobre:

No. Item Si No
a. Equidad de género
b. Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino
C. Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino
d. Autoestima
e. Autocuidado
f. Expresiones de afecto
g. Sintomas del abuso sexual
h. Prevencidn del abuso sexual
I. Ruta de atencion del abuso sexual
2. En sus clases de educacion sexual define contenidos relacionados con:
No. Item Si No
a. Equidad de género
b. Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino
C. Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino
d. Autoestima
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Autocuidado

Expresiones de afecto

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

=T |m®

Ruta de atencion del abuso sexual

3. Diseria actividades didacticas para la clase de educacion sexual.

Z
o

item

Si No

Equidad de género

Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino

Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino

Autoestima

Autocuidado

Expresiones de afecto

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

ER e 20 o

Ruta de atencion del abuso sexual

3.1. Si su respuesta es afirmativa por favor nombra algunas de las actividades que has disefiado:

No.

Item

Actividad

Equidad de género

o

Anatomia  del sistema  reproductor
masculino y femenino

Funcionamiento del sistema reproductor
masculino y femenino

Autoestima

Autocuidado

Expresiones de afecto

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

|7 |=e || o

Ruta de atencién del abuso sexual

4. Usted disefia recursos o materiales para abordar las clases de:

No.

item

Si No

Equidad de género

Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino

Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino

Autoestima

Autocuidado

~o oo o

Expresiones de afecto
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g.

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

Ruta de atencion del abuso sexual

4.1. Si su respuesta es afirmativa marque la frecuencia con la cual utiliza los siguientes recursos o

materiales.
No. item Nunca Rara A Frecuentemente Siempre
Vez veces
a. Videos educativos
b Articulos

periodisticos

Modelos en 3D

C. Juegos de roles

d. Charlas de expertos
e. Diapositivas

f. Laminas

g.

5. Al iniciar la clase usted realiza un diagndstico de los siguientes temas:

Z
e

item

Si No

Equidad de género

Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino

Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino

Autoestima

Autocuidado

Expresiones de afecto

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

FR e 20 T

Ruta de atencion del abuso sexual

5.1. Si su respuesta a la pregunta es afirmativa. Mencione a continuacion cuales son las actividades

que desarrolla para realizar este diagnostico:

No. Item Actividad de Diagndstico
a. Equidad de género
b Anatomia  del sistema  reproductor
' masculino y femenino
c Funcionamiento del sistema reproductor
' masculino y femenino
d. Autoestima
e. Autocuidado
f. Expresiones de afecto
g. Sintomas del abuso sexual
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h.

Prevencion del abuso sexual

Ruta de atencion del abuso sexual

6. Durante la clase de educacién sexual dialoga con sus estudiantes sobre los contenidos de:

No. item Si No
a. Equidad de género

b. Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino

C. Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino

d. Autoestima

e. Autocuidado

f. Expresiones de afecto

g. Sintomas del abuso sexual

h. Prevencion del abuso sexual

I.

Ruta de atencion del abuso sexual

7. Durante la clase de educacion sexual dialoga con sus estudiantes sobre las competencias a lograr

en los contenidos de:

Z
o

item Si No

Equidad de género

Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino

Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino

Autoestima

Autocuidado

Expresiones de afecto

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

TR 20 o)

Ruta de atencién del abuso sexual

8. Al inicio de la clase de educacion sexual expone a sus estudiantes los criterios de evaluacion

sobre los temas de:

No. Item Nunca Rara A Frecuentemente Siempre
Vez Veces

a. Equidad de género
Anatomia del

b sistema reproductor

' masculino y

femenino
Funcionamiento
del sistema

C. reproductor
masculino y
femenino
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d. Autoestima
e. Autocuidado
f Expresiones de
' afecto
Sintomas del abuso
9: sexual
h Prevencion del

abuso sexual

Ruta de atencion
del abuso sexual

9. Usted explica con claridad los contenidos de educacion sexual referidos a:

Z
o

item Si No

Equidad de género

Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino

Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino

Autoestima

Autocuidado

Expresiones de afecto

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

e e e e e A e E R

Ruta de atencion del abuso sexual

9.1 Mencione un subtema para cada item que usted trabaje en la explicacion de sus clases.

No. Item Subtema relacionado
3 Anatomia  del sistema  reproductor
' masculino y femenino
b Funcionamiento del sistema reproductor
) masculino y femenino
C. Autoestima
d. Autocuidado
e. Expresiones de afecto
f. Sintomas del abuso sexual
g. Prevencion del abuso sexual
h. Ruta de atencion del abuso sexual

10. En sus clases de educacion sexual usted plantea a los estudiantes ejemplos Si_ No

10.1. Si su respuesta es afirmativa, mencione algunos de los ejemplos que usted presenta a sus

estudiantes segun la tematica a estudiar.
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No. Item Ejemplo de un Taller Practico
a. Equidad de género
b. Autoestima
C. Autocuidado
d. Expresiones de afecto
e. Sintomas del abuso sexual
f. Prevencion del abuso sexual

11. En las clases de educacién sexual usted estimula la reflexion.

Siempre Casi siempre A veces Nunca

11.1. Si su respuesta a la pregunta anterior es siempre, por favor comente algunas acciones que

realiza en su clase para estimular la reflexion.

12. En las clases de educacion sexual usted permite que sus estudiantes expresen sus opiniones
sobre los temas tratados.

Siempre Casi siempre A veces Nunca

12.1. Comente algunas de las opiniones que sus estudiantes han manifestado acerca de los

siguientes temas:

No. item Opinién de los Estudiantes
a. Equidad de genero

b. Autoestima

C. Autocuidado

d. Expresiones de afecto

13. En sus clases usted resuelve las dudas de sus estudiantes sobre las siguientes tematicas.

No. item Nunca Rara A Frecuentemente Siempre
Vez veces

a. Equidad de género
Anatomia del
sistema reproductor
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masculino y
femenino

Funcionamiento

del sistema
reproductor
masculino y
femenino

Autoestima

Autocuidado

Expresiones de
afecto

Sintomas del abuso
sexual

Prevencion del
abuso sexual

Ruta de atencion
del abuso sexual

14. En sus clases usted motiva a sus estudiantes a indagar sobre las siguientes tematicas.

No. Item Nunca R\’;aerza vef:\es Frecuentemente Siempre
a. Equidad de género
b. Autoestima
C. Autocuidado
Expresiones de
d.

afecto

o Sintomas del abuso
' sexual

£ Prevencion del

abuso sexual

15. Usted comprueba el alcance de los desempefios de los estudiantes sobre los temas de:

Z
o

item Si No

Equidad de género

Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino

Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino

Autoestima

Autocuidado

Expresiones de afecto

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

=ER | e o0 DR

Ruta de atencion del abuso sexual
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15.1. Indigue una actividad que le permite a usted identificar el alcance de los desempefios en la

tematica de anatomia del sistema reproductor.

15.2. Indique una actividad que le permite a usted identificar el alcance de los desemperios en la

tematica de rutas de atencion del abuso sexual.

16. ¢En sus clases realiza procesos de retroalimentacion de las siguientes tematicas?
Si No

16.1. Si su respuesta es afirmativa plantee algunas acciones que usted realiza para proceso de

retroalimentacion.

17. ¢ Usted aplica técnicas e instrumentos de evaluacion de contenidos en las siguientes teméticas?

item Si No

Z
o

Equidad de género

Anatomia del sistema reproductor masculino y femenino
Funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino
Autoestima

Autocuidado

Expresiones de afecto

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

Se |~ e ajo o)

287



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

i. Ruta de atencién del abuso sexual

17.1. Si su respuesta es afirmativa en los items mostrados en la tabla anterior, escriba cuales son

las técnicas e instrumentos de evaluacion que usted utiliza.
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Universidad Mariana
Programa de Doctorado en Pedagogia
Cuestionario de Actitud Hacia la Educacion Sexual

Elaborado por: Mg. Deyci Cabrera Fajardo

Encuesta|

Informacion general

Nombres y Apellidos

Instrucciones: La presente encuesta hace parte de un instrumento de recoleccion de los datos de
una investigacion que se realiza sobre la actitud de los profesores hacia educacion sexual. A
continuacion, se presentan una serie de items en una escala que debes marcar de forma sincera
marcando con una X, de acuerdo con la referencia que se indica al inicio de la encuesta, recuerde
que lo que usted mencione en el presente instrumento se considera como informacion confidencial

y solo serd utilizada con fines investigativos. Su participacion en este trabajo es muy valiosa.

Preguntas

TAC: Total acuerdo
DA: De acuerdo

I: indiferente

ED: En desacuerdo

TD: Totalmente en desacuerdo

items TAC DA MDA ED 1D
1. La equidad de género es una tematica que
debe estudiarse en clase con nifios de basica
primaria.
2. La equidad de género es un tema de mucha
profundidad para los nifios de basica primaria
3. La equidad de género debe ser eliminada de
los curriculos
4. Es agradable leer sobre la equidad de
género.
5. Es facil hablar con los estudiantes sobre la
equidad de género.
6. Los contenidos de la equidad de género
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contribuyen con el desarrollo personal de los
nifios.

7. Conocer sobre sobre la equidad de género
genera entusiasmo.

8. Considera que es interesante aprender mas
sobre la equidad de género.

9. El profesor se debe comprometer con
aprender sobre a equidad de género.

10. El maestro debe estar dispuesto a estudiar
sobre la equidad de género con sus
estudiantes.

11. El profesor debe asumir la ensefianza de la
equidad de género en sus clases.

12. El estudio de la anatomia del sistema
reproductor femenino y masculino es
importante en la formacion de nifios de basica
primaria.

13. Considera que es importante que los nifios
de basica primaria conozcan la anatomia del
sistema reproductor humano

14. Es agradable tratar temas en clase a cerca
de la anatomia del sistema reproductor
femenino y masculino.

15. Es facil hablar con los estudiantes sobre la
anatomia del sistema reproductor humano

16. Considera que es interesante conocer
diferentes estrategias para trabajar en clase la
anatomia del sistema reproductor humano.

17. El profesor debe comprometerse con
buscar diversos métodos para mejorar los
procesos de aprendizaje de la anatomia del
sistema reproductor humano.

18. El maestro debe estar dispuesto a estudiar
sobre la anatomia del sistema reproductor
humano.

19. El profesor debe asumir nuevas estrategias
para la ensefianza de la anatomia del sistema
reproductor humano en sus clases.

20. Considera que el estudio del
funcionamiento del sistema reproductor
femenino y masculino es importante en la
formacion de nifios de basica primaria.

21. Considera que es importante que los nifios
de  Dbésica  primaria  conozcan el
funcionamiento del sistema reproductor
humano
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22. Es agradable tratar temas en clase a cerca
del funcionamiento del sistema reproductor
femenino y masculino.

23. Es facil hablar con los estudiantes sobre el
funcionamiento del sistema reproductor
humano.

24. Considera que es interesante conocer
diferentes estrategias para trabajar en clase el
funcionamiento del sistema reproductor
humano.

25. El profesor debe comprometerse con
buscar diversos métodos para mejorar los
procesos de aprendizaje del funcionamiento
del sistema reproductor humano.

26. El maestro debe estar dispuesto a estudiar
sobre el funcionamiento del sistema
reproductor humano.

27. El profesor debe asumir nuevas
estrategias para la  ensefianza  del
funcionamiento del sistema reproductor
humano en sus clases.

28. La autoestima es una tematica que no se
debe estudiar en clase con nifios de basica
primaria.

29. Considera que los temas de la autoestima
es un tema dificil de tratar con nifios de basica
primaria.

30. Los nifios de basica primaria no pueden
manejar los temas de autoestima, es un tema
gue debe ser tratado en la secundaria.

31. Es agradable tratar el tema de autoestima
en clase con nifios de basica primaria.

32. Es facil hablar con los estudiantes de
temas relacionados con la autoestima.

33. Los contenidos sobre la autoestima
contribuyen con el desarrollo personal de los
nifios

34. El conocer sobre la autoestima es tema que
genera entusiasmo.

35. Es interesante aprender mas sobre la
autoestima.

36. El profesor debe comprometerse con
aprender sobre la autoestima.

37. El maestro debe estar dispuesto a estudiar
sobre la autoestima.

38. El profesor debe asumir la ensefianza de
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la autoestima en sus clases.

39. El tema de la expresion de afecto no se
debe estudiar en clase con nifios de basica
primaria.

40. El tema de expresion de afecto es
complejo para ser tratado con nifios de basica
primaria.

41. Los nifios no pueden manejar sus
expresiones de afecto y eso los hace
vulnerables.

42. Es agradable tratar el tema de autocuidado
en clase con nifios de bésica primaria.

43. Es facil hablar con los estudiantes de
temas relacionados con el autocuidado.

44. Considera que los contenidos sobre el
autocuidado contribuyen con el desarrollo
personal de los nifios

45, El conocer sobre temas del autocuidado es
un tema que genera entusiasmo.

46. Es interesante buscar informacién sobre el
autocuidado para aportar significativamente
en el aprendizaje de este tema

47. El maestro debe estar dispuesto a estudiar
sobre el autocuidado para  aportar
significativamente en el aprendizaje de sus
estudiantes.

48. Cree que el profesor debe asumir la
ensefianza del autocuidado en sus clases.

49. El autocuidado es una temética que no se
debe estudiar en clase con nifios de basica
primaria.

50. El autocuidado es un tema muy relevante
y debe ser tratado con nifios de bésica
primaria.

51. Los nifios deben manejar muy bien los
temas del autocuidado.

52. Es agradable tratar el tema de expresiones
de afecto en clase con nifios de basica
primaria.

53. Es fécil hablar con los estudiantes de
temas relacionados con las expresiones de
afecto.

54. Los contenidos sobre las expresiones de
afecto contribuyen con el desarrollo personal
de los nifios

55. El conocer acerca del manejo de las
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expresiones de afecto en nifios de basica
primaria es un tema que genera entusiasmo.

56. Considera que es interesante buscar
informacion sobre el manejo de las
expresiones de afecto en nifios de basica
primaria para aplicar mis conocimientos en
clase.

57. El maestro debe estar dispuesto a estudiar
sobre las expresiones de afecto y asi aportar
significativamente en el aprendizaje de sus
estudiantes.

58. El profesor debe asumir la ensefianza de
temas relacionados con las expresiones de
afecto en nifios de bésica primaria.

59. Los nifios de basica primaria no deben
conocer cuales son las sefiales del abuso
sexual.

60. Conocer las sefiales del abuso sexual es un
tema de mucha profundidad para los nifios de
primaria.

61. Cree que reconocer las sefiales que indican
el abuso sexual en nifios es un tema que debe
ser un tema eliminado de los curriculos

62. Es agradable leer sobre las sefiales del
abuso sexual.

63. Es facil hablar con los estudiantes de sobre
las sefiales del abuso sexual.

64. Los temas sobre las sefiales del abuso
sexual contribuyen con el desarrollo personal
de los nifios

65. El conocer sobre las sefiales del abuso
sexual es un tema que genera entusiasmo.

66. Es interesante aprender méas sobre cuéles
son los signos que indican que un nifio esta o
ha sido abusado sexualmente.

67. Considera que el profesor debe
comprometerse con aprender cuales son los
signos que indican que un nifio ha sido victima
de abuso sexual.

68. Cree que el maestro debe estar dispuesto a
estudiar sobre los signos que indican que un
nifio ha sido victima de abuso sexual.

69. El profesor debe asumir la ensefianza de
los signos que indican que un nifio ha sido
victima de abuso sexual.

70. Los nifios de bésica primaria no deben
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conocer a cerca de la prevencién del abuso
sexual.

71. La prevencion del abuso sexual con nifios
de basica primaria es un tema muy complejo
de abordar en clases.

72. La prevencion del abuso sexual en nifios
es un tema que lo deben abordar expertos.

73. Es facil hablar con los estudiantes de sobre
la prevencidn del abuso sexual en nifios.

74. Cree que los contenidos la prevencion del
abuso sexual en nifios contribuyen con el
desarrollo personal de los nifios

75. El conocer sobre la prevencién del abuso
sexual en nifios es un tema que genera
entusiasmo.

76. Considera que es interesante aprender mas
sobre la prevencién del abuso sexual en nifios

77. El profesor debe comprometerse con
aprender sobre la prevencion del abuso sexual
en nifos

78. El maestro debe estar dispuesto a estudiar
sobre la prevencién del abuso sexual en nifios

79. El profesor debe asumir la ensefianza de
la prevencion del abuso sexual en nifios en mis
clases.

80. Los nifios de basica primaria no deben
conocer la ruta de atencion del abuso sexual.

81. Considera que los nifios de basica primaria
no pueden manejar la ruta de atencion de un
abuso sexual infantil.

82. Es agradable leer sobre las rutas de
atencién cuando hay abuso sexual infantil.

83. Es facil hablar con los estudiantes de sobre
las rutas de atencion cuando hay abuso sexual
infantil.

84. Los contenidos relacionados con las rutas
de atencion cuando hay abuso sexual infantil
contribuyen con el desarrollo personal de los
nifos

85. El informar sobre rutas de atencion cuando
hay abuso sexual infantil es un tema que
genera entusiasmo.

86. El profesor debe comprometerse a buscar
la informacién relacionada con las rutas de
atencion de un abuso sexual infantil en mi
Municipio.
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87. El profesor debe asumir la ensefianza de
las rutas de atencion de un abuso sexual
infantil en su Municipio.
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Anexo B. Aval de tres expertos por instrumento

Instrumento: Formacion en Educacion Sexual
Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacion instrumentos de recoleccion de informacion
Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la practica pedagdgica de
educacion sexual en basica primaria de las instituciones educativas de los Municipios de Albany
San Bernardo.
Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Nota: Apreciado evaluador, a continuacion, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacion de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen segun el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo__ X Cualitativo

item Criterios a evaluar Si No Observaciones

1  Los instrumentos son suficientes para cumplir con X
los objetivos de la investigacion

2 Los instrumentos son pertinentes para la X
investigacion de acuerdo con la metodologia
establecida

El ndmero de preguntas y su estructura son
adecuadas y suficientes para recoger la
informacion necesaria

Con respecto al nimero de
preguntas Si, pero en cuanto
a la estructura hay algunas
observaciones.

En caso de requerirlo, ¢considera necesaria la inclusién o exclusion de algun instrumento y/o
pregunta?:

4

Los contenidos de los instrumentos son claros y

X
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pertinentes en su redaccion

+58 0416-2360121

5  Las preguntas son coherentes y precisas X
6  Las preguntas formuladas en el instrumento evitan X
Sesgos y prejuicios
7  El lenguaje utilizado en las preguntas es X
comprensible para el entrevistado
8 El disefio y/o formato del instrumento facilita la X
interlocucion con la fuente de informacion
Considera necesario modificar alguna pregunta, ¢cual?
Razo6n y modificacion sugerida:
Sintesis del Anélisis de Instrumentos Aplicable —
aplicable
Entrevista
Encuesta X
Guia de analisis documental
Taller
Cartografia (social, conceptual)
Prueba diagndstica
Cuestionario para indagacion de ideas previas
Diario de campo
Rubrica
Postest
Otro:
Validado: Si X
No
Observaciones/sugerencias adicionales:
Validado por:
Elke Romina Marcano Chacon
Firma: —
C Teléfono: e-mail:

rominamarcano25@gmail.com
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Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacién instrumentos de recoleccion de informacion
Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la préctica pedagdgica de
educacion sexual en béasica primaria de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y
San Bernardo.
Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Nota: Apreciado evaluador, a continuacién, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacion de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen segun el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo X Cualitativo

item Criterios a Evaluar Si No Observaciones

1  Los instrumentos son suficientes para cumplir con X
los objetivos de la investigacion

2 Los instrumentos son pertinentes para la X
investigacion de acuerdo con la metodologia
establecida

3 El numero de preguntas y su estructura son X
adecuadas y suficientes para recoger la
informacion necesaria

En caso de requerirlo, ¢considera necesaria la inclusion o exclusion de algin instrumento y/o
pregunta?:

4 Los contenidos de los instrumentos son claros y X
pertinentes en su redaccion
5  Las preguntas son coherentes y precisas X

6  Las preguntas formuladas en el instrumento evitan X
Sesgos Yy prejuicios

7 El lenguaje utilizado en las preguntas es X
comprensible para el entrevistado
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8 El dis formato del instrumento facilita la X
i ion la fuente de informacion

Considera necesario modificar alguna pregunta, ¢ cual?

Razén y modificacion sugerida: El item 3.5 tiene como propdsito conocer opinion, y no experiencia
en el tema.

El item 3.6 explora expectativas, y no experiencias o instruccion.

Sintesis del Analisis de Instrumentos Aplicable A
aplicable
Entrevista
Encuesta X
Guia de analisis documental
Taller

Cartografia (social, conceptual)
Prueba diagnostica
Cuestionario para indagacion de ideas
previas
Diario de campo
Rubrica
Postest
Otro:
Validado: SI X
NO
Observaciones/sugerencias adicionales:

Validado por:
Dr. Lisbardo Colmenares Monrroy

Firma:

Teléfono: e-mail:
) +584128569881 practicaprofesionalupel@gmail.com
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Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacién instrumentos de recoleccion de informacion
Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la practica pedagdgica de
educacidn sexual en basica primaria de las instituciones educativas los Municipios de Alban y San
Bernardo.
Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Nota: Apreciado evaluador, a continuacion, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacion de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen segun el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo _ X Cualitativo

item Criterios a Evaluar Si No Observaciones

1  Los instrumentos son suficientes para cumplir con X
los objetivos de la investigacion

2 Los instrumentos son pertinentes para la X
investigacion de acuerdo con la metodologia
establecida

3 El numero de preguntas y su estructura son X
adecuadas y suficientes para recoger la
informacion necesaria

En caso de requerirlo, ¢considera necesaria la inclusion o exclusion de algin instrumento y/o
pregunta?:

4 Los contenidos de los instrumentos son claros y
pertinentes en su redaccion

5  Las preguntas son coherentes y precisas

6  Las preguntas formuladas en el instrumento evitan
Sesgos Yy prejuicios

X

X

X
7 El lenguaje utilizado en las preguntas es X
comprensible para el entrevistado
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8

El disefio y/o formato del instrumento facilita la X
interlocucion con la fuente de informacion

Considera necesario modificar alguna pregunta, ¢ cual?

Razén y modificacion sugerida:

o s . No
Sintesis del Analisis de Instrumentos Aplicable aplicable
Entrevista
Encuesta X
Guia de analisis documental
Taller

Cartografia (social, conceptual)

Prueba diagnostica

Cuestionario para indagacién de ideas
previas

Diario de campo

Rubrica

Postest

Otro:

Validado: Sl x

NO

Observaciones/sugerencias adicionales:

Validado por:
Mireya Mendoza

Firma:

058 + 4145887854 mireyaymendozapmail.com:

Q\@&?‘L&Qmﬂe . Teléfono: e-mail
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Instrumento: Cuestionario practica pedagdgica en educacién sexual

Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacion instrumentos de recoleccion de informacion
Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la practica pedagdgica de
educacion sexual en basica primaria de las instituciones educativas los Municipios de Alban y San
Bernardo.
Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Nota: Apreciado evaluador, a continuacion, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacién de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen segln el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo Cualitativo

Item Criterios a evaluar Si No Observaciones

1  Los instrumentos son suficientes para cumplir con X
los objetivos de la investigacion

2 Los instrumentos son pertinentes para la X
investigacion de acuerdo con la metodologia
establecida

3 El nimero de preguntas y su estructura son X
adecuadas y suficientes para recoger la
informacion necesaria

En caso de requerirlo, ¢considera necesaria la inclusién o exclusion de algun instrumento y/o
pregunta?:

4 Los contenidos de los instrumentos son claros y X
pertinentes en su redaccion

5 Las preguntas son coherentes y precisas X

6  Las preguntas formuladas en el instrumento evitan X
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Sesgos y prejuicios

7  El lenguaje utilizado en las preguntas es X
comprensible para el entrevistado

8  El disefio y/o formato del instrumento facilita la X
interlocucion con la fuente de informacion

Considera necesario modificar alguna pregunta, ¢cual?

Razén y modificacion sugerida: solo revisar lo recomendado en el | instrucciones y decidir si se
modifica

Y o . No
Sintesis del Analisis de Instrumentos Aplicable aplicable
Entrevista
Encuesta X
Guia de analisis documental
Taller

Cartografia (social, conceptual)

Prueba diagnostica

Cuestionario para indagacién de ideas
previas

Diario de campo

Rubrica

Postest

Otro:

Validado: Si X
No
Observaciones/sugerencias adicionales:

Validado por:
Alicia Uzcéategui de Lugo
Firma:
Teléfono: e
0424 4795130 e-mail: alicia.delugo@yahoo.com
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Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacién instrumentos de recoleccion de informacion
Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la practica pedagdgica de
educacidn sexual en basica primaria de las instituciones educativas los Municipios de Alban y San
Bernardo.
Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Nota: Apreciado evaluador, a continuacion, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacion de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen segun el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo: X Cualitativo

item Criterios a Evaluar Si No Observaciones

1 Los instrumentos son suficientes para cumplir con X
los objetivos de la investigacion

2 Los instrumentos son pertinentes para la X
investigacion de acuerdo con la metodologia
establecida

3 El ndmero de preguntas y su estructura son X
adecuadas y suficientes para recoger la
informacion necesaria

En caso de requerirlo, ¢considera necesaria la inclusion o exclusion de algin instrumento y/o
pregunta?: No

4 Los contenidos de los instrumentos son claros y
pertinentes en su redaccion

5  Las preguntas son coherentes y precisas

6  Las preguntas formuladas en el instrumento evitan
Sesgos Yy prejuicios

X

X

X
7  El lenguaje utilizado en las preguntas es X
comprensible para el entrevistado
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8

El disefio y/o formato del instrumento facilita la X
interlocucion con la fuente de informacion

Considera necesario modificar alguna pregunta, No ¢cual?

Raz6n y modificacion sugerida:

o s . No
Sintesis del Analisis de Instrumentos Aplicable aplicable
Entrevista
Encuesta X
Guia de analisis documental
Taller

Cartografia (social, conceptual)

Prueba diagnostica

Cuestionario para indagacién de ideas
previas

Diario de campo

Rubrica

Postest

Otro:

Validado: SI X

NO

Observaciones/sugerencias adicionales:

Validado por:

Ernestina Baez Parra

Firma:

Teléfono:

v e-mail: ebaezp66@gmail.com

0412 7425463
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Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacién instrumentos de recoleccion de informacion
Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la practica pedagdgica de
educacidn sexual en basica primaria de las instituciones educativas los Municipios de Alban y San
Bernardo.
Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Nota: Apreciado evaluador, a continuacion, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacion de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen segun el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo _ X Cualitativo

item Criterios a Evaluar > No Observaciones

1  Los instrumentos son suficientes para cumplir con X
los objetivos de la investigacion

2 Los instrumentos son pertinentes para la X
investigacion de acuerdo con la metodologia
establecida

3  El ndmero de preguntas y su estructura son X
adecuadas y suficientes para recoger la
informacion necesaria

En caso de requerirlo, ;considera necesaria la inclusion o exclusion de algun instrumento y/o
pregunta?: No lo creo necesario, pero si deben tener mayor precision

4 Los contenidos de los instrumentos son claros y X
pertinentes en su redaccion

5  Las preguntas son coherentes y precisas

6  Las preguntas formuladas en el instrumento evitan X
Sesgos y prejuicios

7  El lenguaje utilizado en las preguntas es X
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comprensible para el entrevistado

8  El disefio y/o formato del instrumento facilita la X  Debe mejorar este aspecto a
interlocucion con la fuente de informacion fin que la informacion no se
distorsione.

Considera necesario modificar alguna pregunta, ¢cual?

Razén y modificacion sugerida:

Sintesis del Analisis de Instrumentos Aplicable NO
aplicable
Entrevista
Encuesta X
Guia de analisis documental
Taller

Cartografia (social, conceptual)

Prueba diagnostica

Cuestionario para indagacion de ideas
previas

Diario de campo

Rubrica

Postest

Otro:

Validado: SI X

NO
Observaciones/sugerencias adicionales: Considero que debes ser
especifica aca, la técnica es la encuesta y el instrumento el cuestionario.

Validado por:

Yecsenia Natera Abreu

Firma:
Teléfono: e-mail: Yecsenia.ve@gmail.com
0426 7343798
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Instrumento: Actitud hacia la educacién sexual

Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacion instrumentos de recoleccion de informacion
Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la practica pedagdgica de
educacion sexual en basica primaria de las instituciones educativas los Municipios de Alban y San
Bernardo.
Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Nota: Apreciado evaluador, a continuacion, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacién de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen segun el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo _ X Cualitativo

Item Criterios a Evaluar Si No Observaciones

1  Los instrumentos son suficientes para cumplir con X
los objetivos de la investigacion

2 Los instrumentos son pertinentes para la X
investigacion de acuerdo con la metodologia
establecida

3 El nimero de preguntas y su estructura son X
adecuadas y suficientes para recoger la
informacion necesaria

En caso de requerirlo, ¢considera necesaria la inclusion o exclusion de algun instrumento y/o
pregunta?:

4 Los contenidos de los instrumentos son claros y X
pertinentes en su redaccion

5 Las preguntas son coherentes y precisas X

6  Las preguntas formuladas en el instrumento evitan X
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Sesgos y prejuicios

7  El lenguaje utilizado en las preguntas es X
comprensible para el entrevistado

8  El disefio y/o formato del instrumento facilita la X
interlocucion con la fuente de informacion

Considera necesario modificar alguna pregunta, ¢cual?

Razén y modificacion sugerida:

No

Sintesis del Analisis de Instrumentos Aplicable .
aplicable

Entrevista

Encuesta X
Guia de anélisis documental

Taller

Cartografia (social, conceptual)

Prueba diagnostica

Cuestionario para indagacién de ideas
previas

Diario de campo

Rubrica

Postest

Otro:

Validado: Sl x
NO
Observaciones/sugerencias adicionales:

Validado por:
Alfonzina Davila Peina

Firma: o N Teléfono: e-mail:
Alfonzina Davila Pefa 04145869465  aldape35@gmail.com
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Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacién instrumentos de recoleccion de informacion
Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la préctica pedagdgica de
educacidn sexual en basica primaria de las instituciones educativas los Municipios de Alban y San
Bernardo.
Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Nota: Apreciado evaluador, a continuacion, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacion de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen segun el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo _ X Cualitativo

item Criterios a Evaluar Si No Observaciones

1  Los instrumentos son suficientes para cumplir con X
los objetivos de la investigacion

2 Los instrumentos son pertinentes para la X
investigacion de acuerdo con la metodologia
establecida

3 El numero de preguntas y su estructura son X
adecuadas y suficientes para recoger la
informacion necesaria

En caso de requerirlo, ¢considera necesaria la inclusion o exclusion de algin instrumento y/o
pregunta?:

4 Los contenidos de los instrumentos son claros y
pertinentes en su redaccion

5  Las preguntas son coherentes y precisas

6  Las preguntas formuladas en el instrumento evitan
Sesgos Yy prejuicios

X

X

X
7 El lenguaje utilizado en las preguntas es X
comprensible para el entrevistado
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8  El disefio y/o formato del instrumento facilita la X

interlocucion con la fuente de informacion

Considera necesario modificar alguna pregunta, ¢ cual?

Razén y modificacion sugerida:

Sintesis del Anélisis de Instrumentos Aplicable e
aplicable
Entrevista
Encuesta X
Guia de analisis documental
Taller

Cartografia (social, conceptual)

Prueba diagnostica

Cuestionario para indagacién de ideas
previas
Diario de campo
Rubrica
Postest
Otro:
Validado: SI X
NO

Observaciones/sugerencias adicionales:

Validado por: Elio José Vegas Motta

Firma: -

Teléfono:
+584127423570

e-mail: eliovegas@gmail.com
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Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacién instrumentos de recoleccion de informacion
Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la practica pedagdgica de
educacidn sexual en basica primaria de las instituciones educativas los Municipios de Alban y San
Bernardo.
Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Nota: Apreciado evaluador, a continuacién, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacion de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen segun el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo _ X Cualitativo

item Criterios a Evaluar Si No Observaciones

1  Los instrumentos son suficientes para cumplir con X
los objetivos de la investigacion

2 Los instrumentos son pertinentes para la X
investigacion de acuerdo con la metodologia
establecida

3 El numero de preguntas y su estructura son X
adecuadas y suficientes para recoger la
informacion necesaria

En caso de requerirlo, ¢considera necesaria la inclusion o exclusion de algin instrumento y/o
pregunta?:

4 Los contenidos de los instrumentos son claros y
pertinentes en su redaccion

5  Las preguntas son coherentes y precisas

6  Las preguntas formuladas en el instrumento evitan
Sesgos Yy prejuicios

X

X

X
7 El lenguaje utilizado en las preguntas es X
comprensible para el entrevistado
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8  El disefio y/o formato del instrumento facilita la X
interlocucion con la fuente de informacion

Considera necesario modificar alguna pregunta, ¢cual? 29, 67, 74, 14, 73, 9, 22, 34, 66, 70, 79, 87.

Razén y modificacion sugerida: Mejorar la redaccion para simplificar la lectura del item y darle
mejor comprension.

Y e . No
Sintesis del Analisis de Instrumentos Aplicable aplicable
Entrevista
Encuesta X
Guia de analisis documental
Taller

Cartografia (social, conceptual)
Prueba diagnostica
Cuestionario para indagacion de ideas
previas
Diario de campo
Rubrica
Postest
Otro: Escala tipo Likert, por medir actitud.
Validado: Si X

No
Observaciones/sugerencias adicionales: Es un instrumento que solo
mide actitud hacia la formacion docente como eje articulador de la
practica pedagogica en la tematica planteada; si quieres profundizar
podrias hacer un diagndéstico del conocimiento que tienen los docentes
acerca de la educacion sexual y de la practica pedagdgica que realizan
al respecto, asi como de sus necesidades de formacion en el tema, para
lo cual tendrias que incluir items adicionales que contemplen estos
aspectos en el instrumento (quizas con preguntas abiertas), y/o aplicar
entrevistas a algunos docentes y observaciones de su practica
pedagdgica, eso implica combinar datos cuantitativos y cualitativos.

Validado por: V-12995212
Patricia Alcantara
Firma: )
g’ ] -/ Teléfono: +58- | e-mail:
[ { l«a. A 0414-1444090 patriciacalcantarach@gmail.com
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Anexo C. Tablas de operacionalizacion

Tabla de operacionalizacion - Instrumento: Cuestionario formacién en educacién sexual

Variable Definicion Sinergia Indicadores item
Experiencia Dictado de clases 4,56
Actividades en las  Pertenece a una linea de investigacion
cuales los docentes  sobre educacion sexual 7
han participado en  Pertenece a un grupo de ayuda de jovenes
procesos de sobre orientacion sexual 8
) o conocimiento sobre la  Orientacion de cursos y talleres sobre
Proceso sistematico y y . .
» ) - educacion sexual  teméticas de educacion sexual 9
Formacion organizado de obtencion _ — _ _
o Instruccion Capacitacion académica en educacion 1,1.1,1.2,1.3,1.3.1
en de conocimientos, _
» . Proceso de sexual (pregrados realizados, postgrados 1.4,1.5.a, 1.5.b, 1.5.c,
educacion  destrezas y habilidades o )
- capacitacion en realizados) 15.d,15¢e15.1
sexual sobre las tematicas de la

educacion sexual que

educacion sexual

han recibido los
docentes, a través de
su participacion en
diversas actividades

educativas formales o

informales

Actualizacion en tematicas de educacion
sexual (talleres, diplomados, cursos) legal

sobre el abuso sexual

2,2.1,2.2.a,2.2D,
2.2.c,2.2.d,2.2e,221

Procesos de autoformacion (libros
revisados, grupos de estudio, consulta a

expertos)

3,3.1,3.11,31.2, 3.2,
3.3,34,35,36
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Tabla de sperationalzacién. Instrumento:
Practica pedagopica ez educacion 1exual

Area: (comtemido: de educacitn 1exual)

Recomncamient  Funciomamiemto biolégico
Para el docemte o de sdencidad reproductive Valoracita de sl mizmo Abuio sexual
& dsde = [ 3 -
. tomis el Funci . Expressan del . N Prevenesan Huta de
Evestavariable  Simergina Indicies Eqeided de er— o delsintema AR fecty (vincalen, Higicne “-‘n;" .':.'. S —T "
pencre repraductar repreducter caprevien) l'"'I"*“"--:" 1 wevaal sbure scrual
r""h“c"'"&“' 14 b L2 14 Le 1] I Lk i
Tlanifcaciin: Definn s e bowuic s Ia 1 ic 24 Le Ir la 1k L
Adwes e -
stz o s :““"‘I".‘"“"“ 14114 s L1b et LaiLd Le.lle TRIT] ladla TR} TR 1N
(e ] Y g [
[0 Pt s A, 4 La,
ks dd 414 4Lk, Lo Addladlb,
e Dol Lk ootk ﬂl 'i'.‘.ﬁ'-“ :l“-*.ttll.ﬁ]'-k :‘ 4:..441:. 41k, 415, f."ﬂ'ﬁ’f'“ AL4ladlh dis :::l ".'if-'i'f'“ dicdAd,
e & le & e, dledlddle 31 qe cdlddle Al &4 Lal 4ledlf
ey dlLdle 4iLdla dlfdlg AL d e . dle, diedlLdla
AlLdle arr dla
-ilg:
:‘:""”L'r"““""’“' 4,514 Sh S 1B Se 510 S S04 Se e SLSLS S, Sha Sh S0k §i, 513
Daadown con s )
olalanies los Ba &b (TS il [ Y] (5 [ ¥ [ [ ¥
wtbands & cdudr
Practem Dhadowm con as
pedapamcn o clahanies Lis ra ™ ¢ br e o Ta 15 i
cdecacan swxual ook ue o hase
abvwikis o
. Exzone ks cnlonss e
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erearale boam i
[ lilsasdan saosan al | ST T i I 0 il
iy o cndemidis 1, 10x 10 18h 1, 10 d I, e 10, e 10, 104 |
Fadamscda la veDouain L1
Pennke gae ol
enlabanis cyreeas Wi
ey 12 12 la 1212 Lb 12 1214 124 21
'E‘:::‘“"‘ - 114 11k 1 114 e g X 1k L
Sl v g e adilaries
it s il s 145 b i e 141
e
Ewalans S
wtten b Verificad b de
- .;L‘ 4o swsskiags de i 154 ISk 151 L [LF] 15e LF 150 I5h 150,152
mocenceiey b Slalanie
LSS TR (TN e Foralmaml ks I 161
il g LT
desisads m ki
P "'“""‘:“_;‘ 17 17 17h 174 174 17e 17 17 178 1
AETEY

—_— chekal  colan

315



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

Tabla de nperal:ionaiizancién Instrumento: Actitud Areas !cu:llllll.idm de educacion mu:__]l ITE\-IS ENLAENCUESTA

hacia la educacion sexual Reconocimient Funcionamiento biologico
o de identidad reproductivo Valoracion de si mismo Abuso sexual
) Autocuidad
anatomia Expresio o - Higiene Smtoma Prevencio
. . . . . ndel (cuidado Ruta de
Fvent Sipersi Tndici Equidadde  del sistema funcionamient Autoestim fect nal, zdel n del e
vento ereia ndicios genero reproducto o del sistema a En'nc:ha., m abuso  abuso :t::l'm
r reproductor expresion lavado de sexual - sexual abuso
_ ) mano) sexnal
Opinion/Componente (g0 1 12 20 pi] 39 49 59 70 80
el Opino 2 13 2 % 40 50 60 7 81
conocimientos y
pensamientos queel  po 3 30 41 5l 61 n
profezor tiene acerca de
Actitud |2 educacion sexual
'dlmil II Siento agrado 4 14 0 3l 42 32 62 82
ucacion :
sl e Acepacin compane e sesto 5 15 %3 2 3 53 6 BB
2 e afectivo . -
disposicio Se refiere a los Aoaglo § 33 4“4 34 ad 4 84
n que el sentimientos v
'pmf::'z emociones que el
tiene profesor experimenta al
lapensar enla educacion e g 7 34 45 55 65 7 85
educacion sexual. entusiamo
sexual v
que influye
&5 s Me . - -
prictica interesaria 8 16 A 35 46 56 66 ]
pedagogic Dizposicion/Componen )\[a
& te conductual: Se  comprometeri 9 17 25 36 67 77 86
refiere a las acciones 5
&l profesor realiza }
et rvrrinkin Ejﬁm 10 18 % 37 4 57 68 78
Asumiria 11 19 27 38 48 38 69 79 87
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Anexo D. Consentimiento de informado

Consentimiento Informado

Yo Identificado con Cc.C No.

de , Docente de basica primaria de la Institucion educativa

, declaro que he sido informado e invitado a participar en la
investigacion titulada LA FORMACION DOCENTE COMO EJE ARTICULADOR DE LA
PRACTICA PEDAGOGICA DE EDUCACION SEXUAL EN BASICA PRIMARIA DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS MUNICIPIOS DE ALBAB Y SAN
BERNARDO, cuyo autor es la Doctoranda Deyci Patricia Cabrera Fajardo. Conozco de en

dicha investigacion participardn 86 maestros. Entiendo que este estudio busca Proponer un
programa de formacion integral dirigido a mejorar la practica pedagdgica de educacion sexual de
los docentes de basica primaria de las instituciones educativas los Municipios de Alban y San
Bernardo Narifio. Me han explicado que la informacion registrada serd confidencial, y que los
nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie, esto significa que las respuestas
no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacion
de resultados. Comprendo que mi participacion sera voluntaria, no implicara gastos, ni beneficios
de tipo econémico, en ella no me veré enfrentado a ningln riesgo o darfio a nivel fisico, psicolégico,
social, econémico, legal o complicaciones que vinculen a personas o grupos allegados. Asimismo,
sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion
de causa ni consecuencias negativas para mi. Por otro lado, dado el caso de que el autor quiera
terminar la investigacion anticipadamente la informacion sera conservada rigurosamente y esta no
sera divulgada. Ademas, si en el proceso investigativo yo siento que los temas tratados van en
contra de mis convicciones religiosas, emocionales y/o politicas tengo la autonomia de
manifestarlas o abandonar el proceso investigativo. Si. Acepto voluntariamente participar en este

estudio y he recibido una copia del presente documento.

Firma participante:

Fecha:
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Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con:
Investigador: Deyci Patricia Cabrera Fajardo
Teléfono: 3165760615

Correo electrénico: deycabrera@umariana.edu.co
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Anexo E. Consideraciones éticas

Consideraciones Eticas

UniveEsidod
Mariana

NIT: 800092198-5

Yo, DEYCI PATRICIA CABRERA FAJARDO, identificado(a) con C. C. 36757342 de Pasto,
como investigador (a) principal del proyecto titulado LA FORMACION DOCENTE COMO
EJE ARTICULADOR DE LA PRACTICA PEDAGOGICA DE EDUCACION SEXUAL EN
BASICA PRIMARIA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS MUNICIPIOS
DE ALBAN Y SAN BERNARDO, doy constancia de que el proyecto se desarrollara con base en

las buenas précticas de la investigacion, fundamentadas en los principios basicos de honestidad,

responsabilidad e integridad. Nos comprometemos con la integridad de la investigacion,

garantizando los siguientes aspectos:

v

AANEN

AN

v

Honestidad intelectual en el disefio metodoldgico, ejecucion de las actividades y
presentacion de resultados de investigacion.

Cumplimiento de las normas y politicas relacionadas con el proyecto.

Reconocimiento de las contribuciones de todos los autores en los resultados del proyecto.
Revelacion de cualquier conflicto de interés, ya sea econdmico o de otra indole que
comprometiera la confiabilidad del proyecto y sus resultados.

Integridad en la confidencialidad y uso adecuado de la informacién obtenida de terceros,
para el desarrollo del proyecto.

No omisidn de resultados que contradigan las hipétesis planteadas.

No publicacion del mismo articulo o trabajo en dos o mas revistas u otro medio de
divulgacioén.

Respeto de la propiedad intelectual, citando adecuadamente todas las referencias
consultadas para el desarrollo del proyecto.

Otros (indique cuéles):

027

DEYCI PATRICIA CABRERA FAJARDO
CC 36757342
CELULAR 3165760615

Excelencia educativa para la fransformacion social

Calle 18 No. 34-104 - PBX (Tel.): 7244460 - San Juan de Pasto - Colombia
www.umariana.edu.co - informacion@umariana.edu.co
Resolucion 1362 del 3 de febrero de 1983 - Cédigo SNIES: 1720 - Vigilada por el M.E.N.
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Anexo F. Oficio de solicitud de participacion en la investigacion

San Bernardo (N), XXX de XXXXX de XXXX

SENOR DOCENTE
BASICA PRIMARIA
SAN BERNARDO NARINO

Asunto: Solicitud de aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion y participacion en

investigacion — Tesis Doctoral.

Cordial salido de paz y bien.

Con conocimiento de sus altas calidades y experiencia en el campo de la educacién a nivel de
bésica primaria, le solicito amablemente su colaboracion para responder a tres encuestas que hacen

parte de los instrumentos de investigacion de mi tesis doctoral.

Los instrumentos forman parte de la Tesis Doctoral La formacion docente como eje articulador de
la practica pedagdgica de educacion sexual en basica primaria de las instituciones educativas los
Municipios de Alban y San Bernardo- Narifio del Programa de Doctorado en Pedagogia de la

Universidad Mariana, cuyo autor es la Doctoranda Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Los objetivos de la Investigacion son:
General: Disefiar un programa de formacion integral dirigido a mejorar la actitud y la practica

pedagdgica de educacion sexual de los docentes de basica primaria de las instituciones educativas

de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.
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Especificos:

> Describir la formacién integral en educacion sexual de los docentes de basica primaria de
las I.E de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.

> ldentificar la actitud de los profesores de basica primaria de las I.E de las instituciones
educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo - N hacia a la educacién sexual.

> Precisar la practica pedagdgica de la educacion sexual que realizan los profesores de basica
primaria de las I.E de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo -
Narifio.

> Explicar la relacién entre la formacion integral en educacion sexual, la actitud hacia la
educacion sexual y la practica pedagdgica de educacion sexual que realizan los docentes de basica
primaria de las I.E de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo -
Narifio.

» Formular los componentes pedagdgicos para estructurar un programa de formacion integral
para a mejorar la actitud y la practica pedagdgica de educacion sexual de los docentes de basica
primaria de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.

Agradezco de manera anticipada su atencion y estaré pendiente de su respuesta, anexo a la presente

el consentimiento de informado.

Cordialmente,
- - = —f 7
e .

F I C
A e | Lieeitz

Deyci Patricia Cabrera Fajardo

Magister en Gestion de la Tecnologia Educativa
Especialista en Gestion de la Tecnologia Educativa
Profesional Quimica

Docente Institucion Educativa José Antonio Galan
Doctoranda | cohorte

Programa Doctorado en Pedagogia

Universidad Mariana
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Anexo G. Oficio de solicitud de autorizacion de aplicacion de instrumentos de recoleccion de

informacion a rectores de las instituciones educativas del Municipio de San Bernardo

San Bernardo (N), XXX de XXXXX de XXXX

ESPECIALISTA/MAGISTER

XXX XXX XXX XXX XX

RECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ANTONIO GALAN
INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA LA VEGA
SAN BERNARDO NARINO

Asunto: Solicitud de autorizacion para aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion

en su prestigiosa Institucion — Tesis Doctoral.

Cordial salido de paz y bien.

Mi nombre es Deyci Patricia Cabrera Fajardo, docente del Municipio de San Bernardo, solicito
muy comedidamente se permita aplicar los instrumentos de recoleccion de informacion que forman
parte de la Tesis Doctoral La formacién docente como eje articulador de la préactica pedagégica
de educacion sexual en basica primaria de las instituciones educativas de los Municipios de
Alban y San Bernardo- Narifio del Programa de Doctorado en Pedagogia de la Universidad

Mariana, cuyo autor es la Doctoranda Deyci Patricia Cabrera Fajardo.
Dichos instrumentos se aplicaran en un espacio que usted tenga a bien asignarme con los docentes
que laboran en su Institucién en la basica primaria, en total se aplicaran tres encuestas que hacen

parte de los instrumentos de investigacion de mi tesis doctoral.

Los objetivos de la Investigacion son:
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General: disefiar un programa de formacion integral dirigido a mejorar la actitud y la practica
pedagogica de educacion sexual de los docentes de béasica primaria de las instituciones educativas

de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.

Especificos:

> Describir la formacion integral en educacion sexual de los docentes de bésica primaria de
las I.E de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.

> ldentificar la actitud de los profesores de basica primaria de las I.E de las instituciones
educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo - N hacia a la educacién sexual.

> Precisar la practica pedagdgica de la educacion sexual que realizan los profesores de basica
primaria de las I.E de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo -
Narifio.

> Explicar la relacion entre la formacion integral en educacion sexual, la actitud hacia la
educacion sexual y la practica pedagogica de educacion sexual que realizan los docentes de basica
primaria de las |.E de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo -
Narifio.

> Formular los componentes pedagdgicos para estructurar un programa de formacion integral

para a mejorar la actitud y la practica pedagdgica de educacion sexual de los docentes de basica
primaria de las instituciones educativas de los Municipios de Alban y San Bernardo - Narifio.

Agradezco de manera anticipada su atencion y estaré pendiente de su respuesta.

Cordialmente,

I/.\ o _7" _o-"__l.. 2 ..;I

Y T -ftrifﬂ!' -

Deyci Patricia Cabrera Fajardo

Magister en Gestion de la Tecnologia Educativa
Especialista en Gestion de la Tecnologia Educativa
Profesional Quimica

Docente Institucion Educativa José Antonio Galan
Doctoranda I cohorte

Programa Doctorado en Pedagogia

Universidad Mariana
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Anexo H. Ejemplo de los kits de validacion entregado a los jueces o expertos

Instrumento de formacién en educacion sexual

Apreciado colega:

El instrumento que s2 presenta a continuacion forma parte de un estudio que e lleva a cabo
con respecto a la formacion profesoral que reciben los maestroz de basica primaria de las
instituciones educativas del Municipio de San Bemardo Narifio. En el contexto de esta
investizacion e considera la formacion de maestros en sducacion sexual es un proceso
continuo Vv estructurado que tiene como objetivo proporciomar a los educadores loz
conocimientos, habilidades v deswezas necesarios para abordar de manera efecuva las
temaricas relacionadas con la educacion sexual en el aula Este proceso incluye tanto la
adquisicion de conocimientos teorico: como la aplicacion practica de estrategias
pedagogicas, con el fin de garantizar una educacion sexual integral v de calidad para los
estudiantes, esta conformada por dos dimensiones las cuales se definen a continuacion:

Experiencia: La experiencia en educacion sexual para los docentes se reflere a las
actividades y situaciones en las que han participado v que les han permitido adquirir
conocimientos, habilidades v destrezas en esta area Estas actividades pueden incluir, entre
owas, la formacion continua, la participacion en programas de capacitacion, la elaboracion
de materiales didacticoz, la implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras v la
interaccion con otros profesionales dedicados 2 la educacion sesmal La experiencia es
fimdamental para que loz docentes puedan brindar una educacion sextual integral v efectivaa
sus estudiantes.

Instruccion: La instruccion en educacion sexual se refiere al conjunto de estrategias vy
actividades en las cuales lo: profesores han recibido capacitacion en el area de educacion
sexual Estas actividades pueden ser formales o informales, v pueden incluir, entre otras,
cursos de formacion, talleres m}'cmmobjeﬁt'odehmdénu
proporcionar a los docentes los conocimuentos, habilidades v destrezas necesarios para
abordar de manera efectiva las tematicas relacionadas con la educacion sexual en el aula, v
axl mejorar la calidad de la educacion sexual que se brinda a lo: estudiantes.

Para realizar la validacion, debe leer cuidadosamente cada item, v colocar una X en la casilla
comrespondiente a la dimension a la cual usted considere éste pertenece. Debajo de cada grupo
de 1tems hay un espacio para observaciones. Se agradece colocar alli las sugerencias relativas
a la redaccion, contenido, o cualquier otro aspecto que usted estime pertinente para mejorar
el instrwmento. A continuacion, se presentan los ftems con las diversas altemativas. Para
ahorrar espacio, los nombres de las dimensiones e abrevian de la siguiente mansra:

E: Experiencia
I: Instruccidon

Gracias por su colaboracion.
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Cuestionario de formacion profesoral

Elaborado por: Devei Cabrera

Nombre: Profezion:
Institucion donde trabaja:

Escuela o departamento:
Asignatura que dicta:

Instrucciones para el validador: Marque con una X 1a dimension a la coal usted considera

que pertenece cada ftem.

item

E

I

0. ;Ha dictado usted algiin tipo de curso, seminario, capacitacion y/o taller de
educacion sexual para el trabajo con nifios de basica pimaria? 31 No

En caso de ser afirmativa la anterior respuesta, conteste
Temas del curso

Duracion
Lugar
Fecha de ejecucion del curso

1. ;Ha recibido usted capacitacion academica en educacion sexual?
51 No

1.1. En pregrado con asignaturas incluidas en el curricule 51 No
Cuantas asignaturas

. - o
;En qué semestre’

1.2. En el pregrado como una asignatura electiva
Intensidad horana
;En qué semestre?

1.3. Temas centrales que fueron trabajados durante la formacion en educacion
zexual

No. Equidad de género
a. Sistema reproductor humano
b. Autoestima
C. Autocuidado
d. Abuzo sexual infanti]

g Expresion del afecto
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Conztancia de validacion

Yo, CI
de  profesion Fil e
v ejerciendo
actualments como
., en la
msttucion . hapo constar que he
revizado, con finez da validacion, el mnstrimento

dizenade por el imvestizader
. v luege de hacer las observaciones
pertmenteaz, puado formular laz sipmentes 1pre|:ia|:ic:-nee.:l

Deficiente | Aceptable | Excelents

Congruencia item- dimension
Amplitud de contemidos
Eedaceion de los items
Pracizion de los tems
Ortografia

Prazentacion

En la cindad de calos  diazdelmes da
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Instrumento de Actitud del docente hacia la educacién sexual

Apreciado colega:

El m=tromento que se prezenta a contmuacion forma parte de un estudio que =a lleva a cabo
con rezpecto a la formacion profezoral que reciben los maestros de bamica primana de las
metituciones educatrvas del Mumeipio de San Bemardo Narmio. En el contexto de asta
mmvestizacion, se considera la actitud haciz |3 educacicon sexual es la dizposicion o postura
gue adopta el docente frents a la ensetianza de la educacion sexunal. Esta actitud pueds ser
pesitiva, negativa o neutral, v pusde mflur sigmificativaments an la calidad de= 1a educamion
sexuzl que ze brinda a loz estudiantes. Una actiud posttiva mmplica que el docente asta
comprometde con la educacién zexual v reconoce su importancia en el dezamrollo mitsgral
de loz estudiantes. Por otro lado, una actitud negativa puede manifastarse en |z falta de mterss
0 mofivacion por ensefar educacion zexual, lo gue pusde repercutir en lz calidad de la
enzenanza. Fsz mmportante que los docentes mantangan una actitud abierta v comprometida
haria la educamion zesual para poder brmdar una educacion mtegral v efsctiva 2 sus
estudiantes, estd conformada por tres dimensiones las cuzles 22 definen a continuacion:

Componente copnitivo/opmmion: Conjunto de opimonss, creenclas, pensamientos v
conzideraciones que el docents tiene acerca da la educacion saxual.

Componente afectivo/ aceptacion: Se refiers a los zenhmisntos v emociones de agrado,
comeodidad, aceptacion v entusiazmo que 2l profesor muestra hacia la edecacion sexual.

Componente conductual’ dizpozicion: Se refiere al comjunte de mtencicnes hacia la
educacion zexual que el profesor muestra v que se reflejan en su imterss, compromiso v
dizposicion.

Para realizar la vahidacion, debe leer cmndadosaments cada item, v colocar una X en la camlla
correspondiente a la dimen=1on a la cual usted considere este pertensce. Debajo de cada grupo
de itemsz hay un espacio para observaciones. Se agradece colocar alli las sugerencias relativas
a la redaceion, contemdo, o cualqmer otro aspecto que usted estime pertimente para mejorar
el mstrumento. A contmuacion, se presentan loz items con laz diversas altermatrvas. Para
ahorrar espacio, lo: nombres de las dimensziones se abrevian de la siguents manera:

0: Opmon'Componsnte cogmitrvo
A: Aceptacion/componants afsctivo
D: Dhspozicion' Componente conductual

Graciaz por =u colaboracion.
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Elaborado por: Devei Cabrera

Nombra: Profesion:
Institucion donds trabaja:
Escusla o departamento:

Azignatura que dicta:

Inztrucciones para el validador: MMarque con una X 1a dimension a 1a cual usted considera
que pertensace cada item.

Ttems TAC|DA | MDA | ED | TD
4. E= agradzble leer zobre la equdad de
SENETD.

8. E= mterssants aprender mas sobre lz
equidad de genero

12. El estudio de la anatomia del zistema
reproductor femenine v masculino es
mportante en la formacion de minos de
basica primana.

16. E: mterecante conocer difsremtes
estrategias para trabajar claze [a
anatomia de] s1stema reproductor humano.
20. El estudio del fimmonamente del
zistema raproductor femenmo v masculmo
es mmportante en la formacion de minos de
basica primana.

Obzervaciones:

24, E: misrezante conocer difarentes
estrateglas para trabajar claze el
funcionamiento del sistema reproductor
humano.

28. Lz autosstima es una tematica que no se
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Conztancia de validacion

Yo, CI
de  profesion Fil e
v gjerciendo
actualments como
., e la
mstrtucion . hago constar que he
revizado, con finez da validacion, el nstrmento

dizenade por el imvestizader
. v lnego de hacer las observaciones
pertmentss, puado formular las sigwentes 1p1ecian:in:mes:[

Deficiente | Aceptable | Excelents

Congruencia item- dimension
Amplitud de contemdos
Redacrion de los items
Pracizion de los items
Ortografia

Prazentarion

En la cindad de calos  diazdelmes da
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Instrumento de practica pedagogica

Apreciado colega:

El mnstrumento que se presenta a continuacion forma parte de un estudio que se lleva a cabo con
respecto a las practicas pedagdgicas en las clases de educacion sexual de los docentes de basica
primaria de las istituciones educativas del Municipio de San Bernardo Narifio. En el contexto de
esta investigacion, se considera la practica pedagogica de la educacion sexval como actividades
0 acciones que realiza el docente dentro del aula para ensefiar Ia educacidn sexual v estd
conformada por tres dimensiones 1as cuales se definen a continuacion:

Planificacion:  Son todas aquellas acciones mediante las cuales el docente planea, organiza,
estructura, selecciona contenidos, recursos v actividades para desarrollar el proceso de enseflanza
del area de educacion sexual a fin de lograr los objetivos o competencias deseadas.

Facilitacion: Se refiere a las actividades que el docente pone en practica directamente con los
estudiantes, durante el proceso de ensefianza a fin de alcanzar los aprendizajes esperados e
involucra deteccion de necesidades, aplicacion de actividades didacticas, téchicas v
procedimientos.

Evaluacion: Consiste en el proceso de verificacion de los resultados de aprendizaje, apropiacion

del conoctmiento, logros alcanzados v aspectos no cubiertos, con base en estandares v parimetros
de acuerdo con los objetivos iniciales, con el fin de precisar el nivel de aprendizaje v poner en

practica los correctivos necesarios.

Para realizar 1a validacion, debe leer cuidadosamente cada item, v colocar una X en 1a casilla
correspondiente a la dimension a la cual usted considere éste pertenece. Debajo de cada grupo de
items hav un espacio para observaciones. Se agradece colocar alli las sugerencias relativas a la
redaccion, contenido, o cualquier otro aspecto que usted estime pertinente para mejorar el
instrumento. A continuacion, se presentan los items con las diversas alternativas. Para ahorrar
espacio, los nombres de las dimensiones se abrevian de la siguiente manera:

P: Planificacion
F=Facilitacion
E: Evaluacion

(Gracias por su colaboracion.
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Nombre:
Institucion donde trabaja:

Escuela o departamento:

Asignatura que dicta:

Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

Cuestionario de pricticas pedagogicas

Elaborado por: Deyci Cabrera Fajardo

Profesion:

[nstrucciones para el validador: Marque con una X Ia dimension a la cual usted considera que
pertenece cada ftem.

Items

3. Disefia actividades didacticas para la clase de educacion sexual.

2
=

Item

Si

No

Eauidad de género

Anatomia del sistema reproductor masculino v femenino

Funcionamiento del sistema reproductor masculino v femenino

Autoestima

Autocuidado

Expresiones de afecto

Sintomas del abuso sexual

Prevencion del abuso sexual

SRR EEE

Ruta de atencion del abuso sexual

3.1. 51 su respuesta es afirmativa por favor nombra algunas de las actividades que
has disefiado:

No.

Actividad

a.

Equidad de género

b.

Anatomia del sistema reproductor
masculing v femenino

Funcionamiento del sistema reproductor
masculing v femenino
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Conztancia de validacion

Yo, CI
de  profesion Phll  en
v ejerciendo
actualments Como
., e la
mstitucion . hago constar qus he

revizado, con fines ds validacion, el mnstrumento
dizeiade por el mvestizader
. v luego de hacer laz obzervacionss
partmentes, pusdo formular las sipmentes aprecian:in:mes]

Deficients | Aceptable | Excelents

Congruencia tem- dimensicn
Amplitud de contemdos
Fedaccion de los items
Pracizion de los items
Ortografia

Prazentarion

En la ciudad de calos  dizzdel mes da
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Anexo |. Formato de validacion dado por la Universidad Mariana

Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Doctorado en Pedagogia

Formato de validacion instrumentos de recoleccion de informacion

Titulo investigacion: La formacion docente como eje articulador de la practica pedagdgica de

educacion sexual en basica primaria de las instituciones educativas del Municipio de San Bernardo.

Doctorando(a): Deyci Patricia Cabrera Fajardo.

Nota: Apreciado evaluador, a continuacion, se presenta una serie de criterios para validar los
instrumentos de recoleccion de informacion de la Tesis Doctoral.
Se solicita diligenciar los campos que apliquen seguln el tipo de estudio. En caso de que el item no

aplique, favor incluir la correspondiente observacion.

Paradigma: Cuantitativo Cualitativo

item  Criterios a evaluar Si No Observaciones
1 Los instrumentos son suficientes para cumplir con los
objetivos de la investigacion
2 Los instrumentos son pertinentes para la investigacion
de acuerdo con la metodologia establecida
3 El nimero de preguntas y su estructura son adecuadas y
suficientes para recoger la informacién necesaria

En caso de requerirlo, ¢considera necesaria la inclusion o exclusién de algin instrumento y/o pregunta?:

4 Los contenidos de los instrumentos son claros y

pertinentes en su redaccion

Las preguntas son coherentes y precisas

6 Las preguntas formuladas en el instrumento evitan
Sesgos y prejuicios

7 El lenguaje utilizado en las preguntas es comprensible
para el entrevistado

8 El disefio y/o formato del instrumento facilita la
interlocucion con la fuente de informacion

(]
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Considera necesario modificar alguna pregunta, ¢cual?

Razon y modificacion sugerida:

Sintesis del Analisis de Instrumentos

Entrevista
Encuesta
Guia de analisis documental
Taller
Cartografia (social, conceptual)
Prueba diagnostica
Cuestionario para indagacion de ideas previas
Diario de campo
Rubrica
Postest

Otro:

Validado: Sl
NO
Observaciones/sugerencias adicionales:

Aplicable

No
aplicable

Validado por:

Firma:
Teléfono:

e-mail:
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Anexo J. Tablas de vaciado de informacidon de jueces/expertos para la validacién de instrumentos

de recoleccion de datos

Formacién en educacion Sexual

Autor: Deyci Cabrera

No. Items Juez 1 Elkejiez 2 Lisbarquez 3 Mireylnvestigadorn Aciertos
1 1 I I I I 1
2 1.1 | | | | 1
3 1.2 | | | | 1
4 1.3 I I I I 1
5 1.3.1 | | | | 1
6 1.4 I I I I 1
7 1-5a | | | | 1
8 1.5b I I I I 1
9 1.5¢ I I I I 1

10 1.5d | | | | 1
11 1.5e I I I I 1
12 151 | | | | 1
13 2 I I I I 1
14 2.1 | | | | 1
15 2.2a I I I I 1
16 2.2b I I I I 1
17 2.2¢c | | | | 1
18 2.2d I I I I 1
19 2.2e | I | | 1
200 221 I I I I 1
21 3 E E E | 0
22 3.1 E E E | 0
23] 311 E E E I 0
24 3.1.2 E E E | 0
25 3.2 E E E I 0
26 3.3 E E E I 0
27 3.4 E E E I 0
28 3.5 E E E | 0
29 3.6 E E E I 0
30 4 E E E E 1
31 5 E E E E 1
32 6 E E E E 1
33 7 | E E E 1
34 8 E E E E 1
35 9 E E E E 1
Total de aciertos 26
indice de validacion 0,74
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Actitud hacia la Educacion Sexual

Autor: Deyci Cabrera

Aciertos

Investigador

3Patricia

2 [ Juez

Juez

Juez 1
Alfonzina | Elio

ltems

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19

20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

32

33
34
35
36
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37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55

56
57

58
59

60

61

62

63

64
65

66

67

68

69

70
71

72

73
74

75
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76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

o|0>» O0|0(>»|O|0|0|0 |00

O|0|>» |0 |>»|>»|0|0|0|0|0|0
O|0|>»|O0|>»|>»|0|0|0|0|0|0

o|0>»|>»|>»(>»|0|0|0|0|0|0

RlRrRPROFR[FPFP[FP[FP[FP[F|F

Total, de aciertos

(2]
©

indice de validacion

0,79
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Practica pedagdgica de educacién sexual

Autor: Deyci Cabrera

Juez Juez 2 Juez 3 . .
No Items 1Alicia Ernestina Yecsenia Investigador Aciertos
1 la F E E P 0
2 1b F E E P 0
3 1c F E E P 0
4 1d F E E P 0
5 le F E E P 0
6 1f F E E P 0
7 1g F E E P 0
8 1h F E E P 0
9 1i F E E P 0
10 2a F F P P 0
11 2b F F P P 0
12 2C F F P P 0
13 2d F F P P 0
14 2e F F P P 0
15 2f F F P P 0
16 29 F F P P 0
17 g P P P P 1
18 3a P P P P 1
19 3b P P P P 1
20 3C P P P P 1
21 3d P P P P 1
22 3e P P P P 1
23 3f P P P P 1
24 39 P P P P 1
25 3h P P P P 1
26 3l P P P P 1
27 3.1a P P P P 1
28 3.1.b P P P P 1
29 3.1c P P P P 1
30 3.1d P P P P 1
31 3.1le P P P P 1
32 3.1f P P P P 1
33 3.1.9 P P P P 1
34 3.1.h P P P P 1
35 3.1 P P P P 1
36 4a P P P P 1
37 4b P P P P 1
38 4c P P P P 1
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4d

4e

4f

49

4h

4i
4.1a
4.1b
4.1c
4.1d
4.1e
4.1f
4.19

5a

51.a
5b

5.1.b
5.1c
5d
5.1.d
5e

5.1.e

5f
5.1f

59
5.1.9

5h

5.1.h

5i
5.1i

6a

6b

6C

6d

6e

6f
69

6h

6i
Ta

7b

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
o1

52

53
54

55

56

57

58

59

60
61

62

63

64
65

66

67

68

69

70
71

72
73
74
75
76

77

78

79
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7c

7d

Te

7f

9
7h

7i
8a

8b
8c

8d
8e

8f

89
8h

8i
9a

9.1.a
9%b

9.1b
9.c

9.1c
9.d

9.1d
9e

9.1e

9.f

9.1f
9.9

9.1g
9h

9.1h

9i
9.1i

10
10a
10b
10c
10d
10e

10f

80
81

82
83
84
85

86

87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

110
111
112
113

114
115
116
117
118
119

120
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F
F
F
F

11
11.1

12

12.1a

12.1b
12.1c

12.1d
13a
13b
13c
13d
13e

13f
13g
13h
13i

14a
14b
14c
14d

14e

14f
15a
15b
15¢
15d

15e

15f
159
15h
15i

151

15.2

16
16.1

17a
17.1

17.b

17.c

17.d

17e

121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
139

140
141
142

143

144
145
146
147
148
149

150
151
152

153

154
156
157
158
159

160
161
162
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163 17f E E E E 1
164 | 17g E E E E 1
165 17h E E E E 1
166 17i E E E E 1
17.1 E E E E 1

Total, de aciertos 150

indice de validacion 0,90
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Anexo K. Prueba piloto — Determinacion de confiabilidad

Confiabilidad instrumento de formacién docente

Estadisticos de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,933 37
Estadisticos total-elemento |
Correlacién

Media de la escala si se Varianza de la escala si se

Alfa de Cronbach si se

elimina el elemento elimina el elemento eIemento_—totaI elimina el elemento
corregida

11 7,393 53,470 ,668 ,929
111 7,500 54,373 ,614 ,930
112 7,548 54,805 ,600 ,930
1.3a 7,500 53,892 ,696 ,929
11.3b 7,524 54,542 ,614 ,930
11.3c 7,464 53,746 ,680 ,929
11.3d 7,500 54,012 ,675 ,929
11.3¢e 7,583 55,644 ,498 ,931
11.3f 7,536 54,854 574 ,931
11.4 7,619 55,516 ,608 ,931
11.5a 7,619 55,227 ,676 ,930
11.5b 7,667 56,586 511 ,932
11.5¢ 7,595 55,039 ,648 ,930
11.5d 7,631 55,633 ,619 ,931
11.5e 7,690 57,108 ,495 ,932
11.5f 7,631 56,332 ,448 ,932
12 7,464 53,794 ,672 ,929
12.2a 7,548 54,516 ,654 ,930
12.2b 7,583 55,451 ,537 ,931
12.2¢ 7,488 54,181 ,633 ,930
12.2d 7,488 54,181 ,633 ,930
12.2e 7,488 54,470 ,585 ,930
12.2f 7,548 54,299 ,695 ,929
13 7,321 56,100 ,263 ,934
13.1.1 7,476 55,554 ,398 ,932
13.1.2 7,345 54,446 ,502 ,931
13.2 7,560 55,165 ,552 ,931
13.3 7,655 56,976 347 ,933
13.4 7,560 55,599 470 ,932
E4 7,214 54,532 470 ,932
E5 7,060 55,021 427 ,932
E6 7,369 55,609 342 ,933
E6.1 7,333 55,454 ,355 ,933
E6.2 7,167 56,430 212 ,935
E7 7,714 58,279 ,000 ,934
E8 7,679 57,016 436 ,932
E9 7,655 57,289 259 ,933
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Confiabilidad instrumento de actitud del docente hacia la educacion sexual

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Estadisticos de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,946 87

345



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

Estadisticos total-elemento

Correlacién
Media de la escala si se Varianza de la escala si elemento-total Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento  se elimina el elemento corregida elimina el elemento
CC1 207,69 1872,006 ,685 ,945
CC2 208,79 1961,320 -,094 ,948
CC3 206,80 1969,431 -,291 ,947
CC12 207,94 1870,479 720 ,945
CC13 209,44 1955,332 -,047 ,947
CC20 207,95 1885,810 ,623 ,945
CC21 209,17 1960,216 -,104 ,947
CC28 208,28 2024,345 -,467 ,950
CC29 207,71 1978,279 -,243 ,948
CC30 206,93 1973,124 -,279 ,948
CC39 208,37 2037,413 -,568 ,951
CC40 207,69 1967,747 -,149 ,948
CC41 208,02 1979,835 -,233 ,948
CC49 208,53 2030,746 -,525 ,950
CC50 209,23 1952,698 -,014 ,947
CC51 209,09 1957,427 -,071 ,947
CC59 208,42 2041,658 -,570 ,951
CC60 208,53 1968,252 -,148 ,948
CC61 206,78 1959,892 -,118 ,947
CC70 208,43 2046,248 -,596 ,951
CC71 208,02 1967,341 -,143 ,948
CC72 207,63 1966,472 -,139 ,948
CC80 208,27 2065,092 -,613 ,952
CC81 207,45 1979,310 -,239 ,948
CA4 207,80 1884,749 ,652 ,945
CA5 207,93 1921,948 ,320 ,946
CAb6 207,76 1873,716 716 ,945
CA7 207,83 1891,299 ,709 ,945
CAl4 207,85 1900,365 ,600 ,945
CA15 207,93 1937,172 ,148 ,947
CA22 208,08 1912,240 429 ,946
CA23 207,92 1946,923 ,043 ,947
CA31 208,02 1890,023 ,636 ,945
CA32 207,92 1899,770 ,614 ,945
CA33 207,79 1879,132 715 ,945
CA34 207,97 1881,305 ,740 ,945
CA42 208,10 1886,824 ,640 ,945
CA43 208,10 1893,248 ,616 ,945
CA44 207,95 1865,198 ,780 ,944
CA45 208,17 1885,157 ,699 ,945
CA52 208,09 1884,156 720 ,945
CA53 208,02 1901,505 ,576 ,945
CA54 208,01 1873,659 778 ,944
CAb55 208,03 1876,481 ,832 ,944
CAGB2 207,84 1901,526 475 ,946
CAB3 207,97 1941,940 ,094 ,947
CAGB4 207,90 1881,977 716 ,945
CAB5 207,99 1896,247 ,586 ,945
CAT73 207,90 1923,648 ,301 ,946
CAT74 207,88 1869,798 ,837 ,944
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CA75 207,88 1896,857 ,603 ,945
CA82 207,84 1895,385 ,582 ,945
CA83 208,08 1926,923 ,226 ,946
CA84 207,95 1877,010 770 ,945
CA85 207,98 1906,352 ,445 ,946
CCD8 207,90 1883,907 ,584 ,945
CCD9 207,81 1868,671 ,806 ,944
CCD10 207,81 1873,306 ,802 ,944
CCD11 207,88 1880,622 ,738 ,945
CCD16 207,77 1872,628 137 ,945
CCD17 207,81 1867,777 75 ,944
CCD18 207,98 1880,329 715 ,945
CCD19 208,01 1872,718 , 136 ,945
CCD24 207,81 1875,400 745 ,945
CCD25 207,90 1873,765 , 766 ,944
CCD26 207,91 1874,485 ,759 ,945
CCD27 207,88 1871,210 ,759 ,944
CCD35 207,80 1872,443 75 ,944
CCD36 207,84 1872,444 167 ,944
CCD37 207,83 1871,887 173 ,944
CCD38 207,95 1871,598 744 ,944
CCD46 207,95 1863,574 ,848 ,944
CCD47 207,91 1862,062 ,855 ,944
CCD48 207,97 1863,658 ,841 ,944
CCD56 207,92 1866,311 ,842 ,944
CCD57 207,92 1865,393 ,844 ,944
CCD58 207,97 1870,740 ,821 ,944
CCD66 207,91 1865,003 ,840 ,944
CCD67 207,94 1868,573 ,805 ,944
CCD67 207,91 1869,474 ,810 ,944
CCD69 207,81 1883,165 728 ,945
CCD76 207,79 1864,473 872 ,944
CCD77 207,84 1868,138 ,840 ,944
CCD78 207,86 1870,216 ,810 ,944
CCD79 207,94 1882,032 723 ,945
CCD86 207,95 1879,057 127 ,945
CCD87 207,85 1886,459 ,633 ,945
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Confiabilidad instrumento de practica pedagdgica

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Estadisticos de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,983 118
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Estadisticos total-elemento

Media de la escala si se
elimina el elemento

Varianza de la escala si Correlacion elemento-

se elimina el elemento

total corregida

Alfa de Cronbach si se

elimina el elemento

Pla 84,57 3274,174 ,534 ,983
Plb 84,61 3280,685 412 ,983
Plc 84,72 3281,192 ,400 ,983
Pid 84,43 3277,532 ,540 ,983
Ple 84,43 3278,816 514 ,983
pif 84,46 3275,363 ,558 ,983
Plg 84,82 3277,262 ,485 ,983
Plh 84,74 3270,390 ,592 ,983
Pli 84,77 3272,032 ,567 ,983
P2a 84,56 3273,336 ,553 ,983
P2b 84,63 3273,988 ,527 ,983
P2c 84,77 3278,946 444 ,983
P2d 84,41 3273,233 ,638 ,983
P2e 84,46 3274,449 575 ,983
p2f 84,50 3273,488 ,573 ,983
P2g 84,87 3275,994 ,526 ,983
P2h 84,72 3272,402 ,553 ,983
P2i 84,77 3275,514 ,505 ,983
P3a 84,68 3270,540 ,584 ,983
P3b 84,72 3267,044 ,647 ,983
P3c 84,84 3276,505 ,507 ,983
P3d 84,57 3266,445 ,673 ,983
P3e 84,55 3265,782 ,693 ,983
P3f 84,65 3264,701 ,688 ,983
P3g 84,90 3277,052 ,525 ,983
P3h 84,83 3269,180 ,636 ,983
P3i 84,89 3273,383 ,589 ,983
P4a 84,70 3272,264 ,555 ,983
P4b 84,78 3272,593 ,560 ,983
P4c 84,87 3279,426 ,462 ,983
P4d 84,61 3268,908 ,620 ,983
P4e 84,62 3263,522 713 ,983
P4f 84,71 3267,889 ,632 ,983
P4g 84,93 3273,846 ,605 ,983
P4h 84,89 3270,494 ,644 ,983
P4i 84,95 3276,146 ,578 ,983
F5a 84,77 3268,427 ,552 ,983
F5b 84,83 3268,563 ,615 ,983
F5c 84,90 3269,497 574 ,983
F5d 84,62 3267,152 ,649 ,983
F5e 84,63 3267,790 ,636 ,983
F5f 84,70 3265,795 ,668 ,983
F5g 84,94 3275,614 ,579 ,983
F5h 84,96 3272,949 ,657 ,983
F5i 84,95 3271,899 ,666 ,983
F6a 84,60 3264,046 ,709 ,983
F6b 84,70 3269,844 ,597 ,983
Féc 84,79 3271,574 ,581 ,983
Féd 84,51 3268,352 ,663 ,983
F6e 84,52 3265,907 ,702 ,983
Fo6f 84,56 3264,694 ,708 ,983
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F6g 84,83 3268,958 ,641 ,983
F6h 84,78 3264,717 ,700 ,983
F6i 84,83 3264,440 123 ,983
F7a 84,80 3271,073 ,593 ,983
F7b 84,83 3273,501 ,558 ,983
F7c 84,94 3277,885 ,533 ,983
F7d 84,71 3268,531 ,620 ,983
F7e 84,73 3271,705 ,567 ,983
F7f 84,76 3268,730 ,623 ,983
F7g 84,90 3273,793 ,588 ,983
F7h 84,88 3274,108 ,568 ,983
F7i 84,93 3270,933 ,562 ,983
F8a 83,80 3170,752 71 ,983
F8b 83,80 3185,295 117 ,983
F8c 83,93 3191,896 ,702 ,983
F8d 83,52 3165,290 ,738 ,983
F8e 83,54 3164,820 744 ,983
F8f 83,65 3169,318 ,730 ,983
F8g 84,11 3180,815 ,763 ,983
F8h 84,04 3174,900 162 ,983
F8i 84,15 3176,349 ,765 ,983
F9a 84,72 3265,019 ,683 ,983
Fob 84,77 3267,242 ,652 ,983
F9c 84,83 3271,724 ,590 ,983
Fod 84,66 3266,302 ,659 ,983
F9e 84,67 3265,162 ,679 ,983
Fof 84,71 3264,654 ,688 ,983
F9g 84,89 3270,296 ,648 ,983
Foh 84,80 3266,678 ,673 ,983
F9i 84,90 3269,250 677 ,983
F10 84,89 3283,358 ,398 ,983
F11 83,78 3275,408 ,208 ,983
F12 83,80 3270,110 ,243 ,983
F13a 82,87 3153,179 7195 ,983
F13b 83,10 3148,237 776 ,983
F13c 83,34 3152,425 ,766 ,983
F13d 82,40 3157,676 ,781 ,983
F13e 82,41 3156,690 ,801 ,983
F13f 82,59 3158,517 ,809 ,983
F13g 83,60 3152,466 ,810 ,983
F13h 83,50 3146,525 ,799 ,983
F13i 83,59 3151,184 ,788 ,983
Fl4a 83,16 3156,950 ,843 ,983
F14b 82,99 3161,321 ,829 ,983
Fl4c 82,93 3160,266 811 ,983
F14d 82,98 3165,333 ,803 ,983
Fl4e 83,66 3165,536 ,809 ,983
F14f 83,51 3158,426 ,812 ,983
El5a 84,74 3263,205 ,718 ,983
E15b 84,79 3272,586 ,563 ,983
El5c 84,82 3263,485 ,735 ,983
E15d 84,68 3265,478 ,673 ,983
El5e 84,67 3266,100 ,662 ,983
E15f 84,73 3270,026 ,596 ,983
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E15g 84,96 3274,925 ,615 ,983
E15h 84,95 3274,343 ,615 ,983
E15i 84,99 3276,654 ,605 ,983
E16 84,85 3270,225 ,628 ,983
El7a 84,80 3266,801 ,670 ,983
El7b 84,84 3271,567 ,598 ,983
El7c 84,93 3272,538 ,631 ,983
El7d 84,76 3264,483 ,698 ,983
El7e 84,74 3262,983 122 ,983
E17f 84,80 3266,974 ,667 ,983
El7g 84,99 3273,963 ,664 ,983
El7h 84,93 3269,525 ,691 ,983
El7i 85,01 3276,555 ,640 ,983
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Anexo L. Tablas de vaciado de datos recolectados en la investigacion

Fragmento corte de datos recolectados con el cuestionario sobre formacion de profesores en educacién sexual
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Fragmento de datos recolectados con la escala de actitud del maestro hacia la educacién sexual

DJ) Ok | OL DM CON| DU OF D DH Dy

WU F B K| &1 WY % A1 L|ARADALAD AL AF| B AN AL A AK|AL AV AR AU | AF) BU AR A% 81| AUAY AW AL K1 | AL DA DD| DL OU DC| DF | D) D) DI

L m

Dl.rl.lI:rL'lI'IIJ_
PUIFL|PLIPL P (PP (PI|PI(P2
v (b (e [d [« [Ffq (b ]i |s

rl:tjlﬁ!digj

[

i

i
i

11 1 1

Féq Fdfﬁ Fég I’BJ FiF

:

i

i|

FGJ FSJ

s =l~=r=r=r-1r=r=r-rrr=r=r—r= — o =
= =| === | =1=1—1 1 1T =]=1~—1 — — = |
[~
= = —I=t=l=l=l=l= -1 —1=l=|—1—1— — — = o
.
= o === =] =] = —| —| == =[ caf =] == — Tl =
[~
== === = === === = — =
[~4
= — =1 —1T=[=|=I=I=|= === = — = —
= = T=l=—1==| =] TN =1—1= — — 1
[y
e BN ay Ry ey e ey ey ey —T=1T=1= — — =
=
= === r=r= =T=1=1= = — ==
[y
1 =I—T=T=T—1TT==1= === = = —p—
[y
e PN e e e e e e e =T=1T=1= — — —1=
e
—_ = == = = =| =] = =] = == = — — —
[
= = == == =| =] = =] = =1 — — —
.
= === T=T==r== =1=1= = = =
— =1 T~ == =] =[] == = — —
= —I==T=T=r=r=T=T== == — — —
=11 == =] = =| = - =1 —
—_— ==t =r=1=1=1= —T=1=
=== - =] =] =| =| — =1
sl = =] =] = = — = = —
—_ === =1=1= =T=1T=
sl=Sl= =] =] =] =| — ==

o of i o of ol of of of of of o of of of of of of of

= == = —

=] = =| =| =) = =| =| —

FSq 3| Fig FSJF!

0 1 o

f

FigFs

'j

IR

PEIPA(P |PA(PA|P
4 |e 1itlq b u"J

o 0

Pi|PA
b |¢

f A0 A op of o tf 0 o op o ff o) of A A A of f o) i of f [ of of o o o 1 &

IR

PIIPIIP (PIIPS|P (P4
d |e [3i|q [ [H]s

P
¢
0

00 of A Af o oA af o o of of of A Af o A A of o of af of of o) of of of of o of f A of o 1] f

o ff Ao

00 0 A op A At 1A A8 e o 1f 1) of 1 0

P2|P2|P2|P |P2|P2|P |P3|PI
¢ |d |e [Blq [b [&]s |b

00 Af o o of ofof o o) of o o of of sf o of f o of ff o of of of if o of of o o of of of o A of o A 1 o of 6| 4| i ¢

IR

A A 0 I A I A A N Ao o A o ) o o ] ] o]

IR e e e,

] 00 A AP O A A op of o ff )t of oj of of of Of A A0 A Of Of o af o of A ) f of o af ff of of o [ A0 o) of o f o) of o A A AL ofof ) A A 4 4

P
b

of of of o of of of of of of of of of o of of of of of 1 of of of of of o of of f o o o of o o of of of of of of o 0

fOF Of A A 0oy A A A oy o) At of of A A of o

o

A0 o o o o] o o o of ol ol o[ o[ o o o o ol ol o[ o o of o] of o of of of of of of of o of o of o of of ool o o of o o o of of of o of of of ol of of ol 6] A o A

IFEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEREREER
ol of o ol o o of of o[ of o] o of o o o of o of of o of o | o o[ ol of of o of o of of o[ ol of of of {f {40

3100'111000100111000100111100000'0000001001110

S o o o) of of o of of o ¢

81111111111I1I'I1I1I'Il|1l'|il1I'Ii!1l1l|1|1|11|11111111111011000000'00000[

IRERRARERER

B0 A0 Ao oo o oot oopof A [ o o of of o o of of of o of o of 0 of of 4 i of i o ol o of of of o of o of of ol of of of of of of of o 4| & 4| & 4

3o o ) o of o o o]

1o of of o of o o o of o of of of o o of of of o of of o of o of o of of of of o o o of of of of of of o o o of ol ol of ol of ol o o o ol of of o of o o o of o6 { & o o

20 of o of of of of of of of of of of of of of of of of of of of o of of of ol of of of of of of of of of of of of ol of of ol of o[ ol o o of A of A A o o ol o ol o o[ { ol & o g3

29 of o of of of of of of of of of e of e of o of of o of of of of of of of of of of of of of of of of e of of of of of of of of of of of of of of ol of ol of of | of ol of of of of o of of of of o ¢

T EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEREEEENENENEE
N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEIEEEENEEEEEEEEEEE

0 O O O 0 O O O 0 I I O

sLAGDS 1| ) o o ) o o 1) 9

I EEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEREEEEEENEEEER
sLJAGOR of o of o o o[ of of of o of e o[ o o of of of of of of o of of of of of of | of of of of | of of of of of { o f ol
sAGOY of o of o of o o of o ol ol of ol o o o[ o o of ol of ol o o] of of of of of of of of of of o 6] o o of o o] o

t,JAGUBIUI]11I1Iﬁ100I110001001|0000|00|00000100|100l

Colaagal o of o o of o o o o o 0

10} JAGT
il JAG!
12| JAG!
| JAG
n|JAG14
1
1
1

B|JAG
[JAG

e

24|JAGZ4I1I11|1I11|1|11|1I11|1I1i|1I1tI1I1I|1|1|11|1111|1|11|1|11|1|11|33344a

%
&

oo JAGZA | o] o[ o o o o] o] of o[ o o o o[ of ol of o o[ o[ o[ o o of o of of of of of of o o of o] of of of of of of of o[ ol f f a{ o o o of o[ ol o of of o[ o[ o[ of e[l { o o o

N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEFEEEEFEEEEEREEEEEEEEEEEEEREEEEEEER

N EEEEEEREEEEREREEEEEEEEEEEEEEEREEEFEEEENEEEREIEEFEREEEEEETEEEEEEEEEEEE

ﬁ
0[JAG3

_vlw
22JAG

s o[AGZT Ao A 1 o 1 o af 0
HE:
J 23]

353



Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual
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Formacion docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

Anexo M. Concepto ético favorable

Formato revision de elementos
bioéticos de proyectos de
investigacion

Fecha: 17 de febrero de 2021 Version:

PROCESO: Gestién de la Investigacién Procedimiento: Investigacién en
sentido estricto

No. del registro de la solicitud:

GENERALIDADES

Nombre:

Titulo del proyecto: La formacion docente como cje articulador de la practica pedagogica de
cducacion sexual en basica primaria de las instituciones educativas del Municipio de San
Bernardo

iLos objetivos del proyecto justifican una El estudio tiene como destinatario a personas (docentes y en
lmtmt);&"éﬂ en humanos? (explique a definitiva a estudiantes, beneficianos finales de la educacion

sexual) v su actitud y prictica pedagdgica en un contexto
especifico (mstituciones educativas del Municipio de San
Bermardo Naniio). En términos generales, ¢l proyecto de
mvestigacion esth relacionado con la educacion y formacion
de los docentes en el &mbito de la educacion sexual en la bésaca
pnmana. En comsecuencia, la presente mvestigacion  se
encuentra en la categoria de mnvestigacion con seres humanos.
Es importante tener en cuenta las consideraciones éicas y
normativas asociadas con la investigacidn en seres humanos,
como obtener ¢l consentimiento informado de los participantes
y garantizar la confidencialidad de la informacion recopilada

LEl upo de estudio indicado por el Un determinado estudio es adecuado y pertinente depende de
"’l'cl"':)m‘ es el adecuado? (explique a algunos factores, tales como: los objetivos especificos, la

relevancia del tema, la viabilidad del estudio y la necesadad
percibida en ¢l contexto especifico. Razém por la cual viene
bien reflexionar sobee las siguientes preguntas:

Ja mejora de la actitud y practica pedagdgica en educacion
sexual para docentes de basica primana es una necesidad
dentificada en el contexto de San Bemardo Narifio?  Existen
problemas o desafios especificos en este dmbito que
justifiquen la implementacion de un programa de formacion
miegral? (Es facuble llevar a cabo ¢l programa de formacidn
propuesto en térmunos de recursos disponibles, tiempo y
participacion de Jos docentes? Cuentas con el apoyo
necesario de la institucidon oducativa? (El proyecto tene
objetivos claros y medibles? ;Coémo asegurar que los
resultados de la mvestigacion realmente contribuyan a la
mejora de la educacidon sexual en el contexto especifico?
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Formacidn docente, practica pedagogica y actitud hacia la educacion sexual

JLos resultados que se esperan obtener con ¢l Se presentan algunos resultados denivados de la acuvidad
estudio aportan informacidn valioss que mvestigativa, tales como: un programa de formacién en
mm: rms dtd:‘m educacion en sexualidad para maestros que permita mejorar su
humanos? (explique a detalle) prictica pedagigica. Disponer de una guia de formacidon en
educacion sexual, que le permita fortalecer no solo sus
conocimientos en educacdn sexual. La citedra de educacidn
sexual  debidamente plancada, intencionads  y
contextualizads,

No cabe duda que la mvestigacidn aportard  informacion
importante acerca del conocimiento y fundamentacidon de la
educacion sexual, que permitan al profesor mejorar su prictica
pedagigica y fortalecer sus conocimientos en educacion
sexual, pero considero que la investigacion debe procurar otros
alcances distintos a la fundamentacidn epistemologica, contar
con una guia onentadora y una plancacidn deliberada de la
citedra de educacion sexual.

(Hay algin nesgo para la vada o la salud de El proyecto de investigacion centrado en la mejora de la

los seres humanos con la mmvestigacidn? i : : :

it '« da s tzaéh umndyhprw@mtadcm:bnxxm!m

clasificacién del estudio respecto al riesgo) B S T e e pesial| g
contundentes para la vida o la salud de los participantes, sin

embargo, es necesario atender aspectos éticos con ¢l fin de

asegurar la toma de medadas para proteger la integndad y el

En caso de existir riesgo para la vids o la Conviene realizar una evaluacion de nesgos para identificar
salud de losd mm;mr ok ‘;cjntc algun: cualquier aspecto del programa de formacidn que pueda tener
sugerencia de icac proyecto? . o 2 s

(E ificarla) un impacto negativo en la vida o la salud de los participantes.
Si la evaluacién de nesgo determina algin impacto negativo
en la vida o la salud de los participantes se debe realizar sjustes
al proyecto de investigacion para mimimazar dichos riesgos.

Finalmente, conviene coasiderar la  posibibdad de
proporcionar algin tpo de aspoyo emocional para los
participantes, dado que ¢l tema de investigacion asume temas
sensibles relacionados con la educacidn sexual.

REQUERIMIENTOS QUE DEBE LLEVAR EL CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Articulo 15,
Resolucion N° 8430 de 1993)

El consentimiento mformado presenta: Identificacion de la investigadora, titulo de la investigacién, objetivo
de la actividad investigativa, garantia de confidencialidad, condiciones de los participantes, aceptacion v
firma de los participantes.

Criterio S | NO

La justificacién y los objetivos de la mvestigacion X
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Los procedimientos que vayan a usarse y su proposito incluyendo la identificacion de aquellos X
que son expenmentales

Especifica el tamafio muestral, en el caso de estudios multicéntnicos y el nimero de sujetos que X
s¢ va a captar en ¢l satio

Las molestias o Jos nesgos esperados X

Formato revision de elementos
bioéticos de proyectos de
investigacion
Fecha: 17 de febrero de 2021 Version:
PROCESO: Gestion de la Investigacion Procedimiento: Investigacion en
sentido estricto

Los beneficios que puedan oblenerse X

Los procedimientos altemativos que pudieran ser ventajosos para ¢l sujeto (St los hubiera) N/

La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca de los X
procedimientos, nesgos, beneficios y aspectos éticos relacionados con la mnvestigacion y el
tratamiento del sujeto. (Indicar las personas a contactar y sus respectivos datos)

Derecho a conocer los resultados de la investigacion cuando ésta concluya. En caso de X
andlisis genéticos dar al participante la opcidn de decidir 53 quiere 0 no conocer su
informacidon genética

Respoasabilidades adicionales del partcipante X

La libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio X
sin que por ¢llo se creen perjuxcios para continuar su cusdado y tratamiento.

Razones por las que se podria terminar anticipadamente la participacion en el proyecto X

Mecanismos para garantizar la confidencialidad de los participantes y su informacion personal X

El compromiso de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante el estudio, aunque X
ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando

La disporubilidad de tratamiento médico y la indemnizacidn a que legalmente tendria derecho, N/

por parte de la institucion responsable de la mnvestigacion, en el caso de dafios que le afecten A
directamente, causados por la investigacion

Gastos adicionales y su cobertura

>z

Medidas que se tomardn para reducir o atender los nesgos o los efectos secundanos X
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Fmalidad de utilizacion de muestras broldgicas o matenal genético (51 lo hubiera) N/
A

Compromisos post — investigacidn en ¢l caso de estudios con medicamentos y disposativos médicos N/
A

Deseripeion de la poliza de responsabilidad civil extracontractual que se tiene para cubrir N/
la atencabn por dados y peguicios (solo sa la uviera) A
Nombres y direcciones de dos testigos v la relacidon que éstos tengan con ¢l sujeto de investigacion. N/
A

Firmas de dos testigos y por el sujeto de investigacion o su representante legal, en su defecto. N/
A

CONSIDERACIONES ETICAS

JLos instrumentos de recoleccadn de Sl NO Observacién: los imstrumentos
informacidn fueron sometidos a juicio de recoleccion de mformacion
de expertos? cuentan con vabdacibn de
X expertos.
iLos instrumentos de recolecaadn de Sl NO Observacién: No hay evidencia
informacidn fueron sometidos a palotaye? de que los instrumentos de
recoleccibn  de mformscidon
X hayan sado sometidos a palotage
iS¢ definen claramente las consaderaciones sl NO Observacién: Sc¢ definen las
€ticas en el protocolo de investigacidn y en la consideraciones  éucas  de
solicitud de aval éico? manera clara en los anexos.
X Sugrero que se deberia precisar
con mayor detalle y profundidad
en ¢l apartado de marco ético.
LEn ¢l protocolo se especifican los sl NO Observacién: Se¢ dan a conocer
beneficios individuales y sociales que se los beneficios de forma
esperan oblener? generalizada para los docentes,
pero no  se  especifican  oon
X clandad los beneficios sociales.
LEn el protocolo de investigacion se 1 NO Observacion: Se¢  establece
establece claramente la modalidad de claramente la modalidad de
participacién voluntana de los sujetos y lo X participacion  voluntarma de Jos
relativo a los gastos? sujetos, pero Jo relativo a los
gastos no se especifica.
Solo si aplica: se especifican los criterios Sl NO Observacién: N/A
de precaucion para impedir la
degradacidn del medio ambsente
Garantia de confidencialidad Sl NO Observacion: Se hace
referencia a la confidenciahdad
de la informacidn, no obstante
conviene especificar los
mecanismos  para ;
X dicha confidencialidad.
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Formato revision de elementos
bioéticos de proyectos de
investigacion

Fecha: 23 de noviembre de 2023 Version:

PROCESO: Gestion de la Investigacion

Procedimiento: Investigaciéon en

sentido estricto

Derecho a conocer informacion y St NO Observacién: Se descnbe el
terminacion de participacion derecho a conocer mformacion,
pero no se hace referencia a las
X razones por las cuales se daria
por termunada la participacion.
Documento de consentimiento S NO Observacion: El documento de
informado completo consentimiento informado tiene
los elementos esenciales.
X
Carta de aceptacion de institucion S NO Observacion: No hay evidencia
de carta de aceptacitn de la
X mnstitucion.

Fecha de presentacion del aval: 23 de noviembre de 2023

Nombres y apellidos: Luis Eduardo Pinchao Benavides

Revisor:

Firma:

Observaciones o comentarios generales: La propuesta de investigacion cuenta con ¢l aval ético
de mi parte. No obstante, sugicro tener en cuenta algunas recomendaciones planteadas en ¢l
formato de cvaluacion de los clementos éticos..

359



