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RESUMEN:

El proyecto de investigacion realizado aborda la comprension de las habilidades
sensoriomotoras en nifios indigenas de 0 a 5 afios del Resguardo Kamént$a Biya
del Valle de Sibundoy en Putumayo. Teniendo en cuenta que las poblacion indigena
es una de las mas vulnerables por multiples factores que influyen en la preservaciéon
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de su tradicion y cultura ademas se considera que este grupo poblacional es rico en
sus practicas culturales y ancestrales es por ello que para los investigadores el
objetivo principal fue comprender y documentar la estimulacion partiendo desde el
respeto por su cultura y tradicion las cuales se tienen en cuenta desde la Terapia
Ocupacional, de la misma forma, se tiene en cuenta la implementacion de
elementos culturales para la estimulacion infantil, donde se rescata la importancia
de la integracion desde el conocimiento cientifico con las practicas tradicionales y
culturales del resguardo. Por medio de esta investigacion se plantea estrategias
visuales para fortalecer el conocimiento en el desarrollo infantil de los nifios
pertenecientes a la Uca Baseteméngbe Yebna desde su vinculo ancestral y cultural
implementando como fuente principal a los padres de familia y cuidadoras.

ABSTRACT:

The research project addresses the understanding of sensorimotor skills in
indigenous children aged 0 to 5 years from the Kamént$a Biya Reserve in the
Sibundoy Valley, Putumayo. Considering that indigenous populations are among
the most vulnerable due to multiple factors affecting the preservation of their
traditions and culture, this population is also recognized as being rich in cultural
and ancestral practices. For this reason, the main objective for the researchers
was to understand and document stimulation from a perspective that respects their
culture and traditions, taking these into account within the framework of
Occupational Therapy. Similarly, the implementation of cultural elements in
childhood stimulation was emphasized, highlighting the importance of integrating
scientific knowledge with the traditional and cultural practices of the reserve.
Through this research, visual strategies are proposed to strengthen knowledge
about the child development of the children belonging to the Uca Baseteméngbe
Yebna, emphasizing their ancestral and cultural bonds, with parents and
caregivers serving as the primary source of input.

CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de la investigacién, se evidencio que el resguardo indigena
KaméntSa Biya posee gran variedad de recursos que facilitan la estimulacion
sensoriomotora adecuada para los infantes. Es importante rescatar que estos
elementos estan asociados a practicas culturales y ancestrales que ademas son
creados por materiales naturales, técnicas y simbolos culturales y ancestrales que
promueven el desarrollo de los canales sensoriales del nifio. Estos simbolos
culturales y ancestrales que por medio de diversos colores fomenta la expresion
artistica, la creatividad y la exploracion. De la misma forma se evidencia la
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importancia de las Bata en el proceso de aprendizaje cultural y ancestral que brindan
a los nifnos.

La correlacion de los elementos ancestrales y comunes permite a la terapia
ocupacional ampliar su conocimiento hacia un enfoque innovador, basado desde el
respeto, el valor por las creencias y la tradicion de la comunidad indigena, todo esto
refiere abrir nuevas metodologias con una contribucibn de conocimientos
bidireccional que beneficia tanto al profesional como a la comunidad.

De la misma forma la investigacion permiti6 a los autores conocer como los
elementos ancestrales y culturales del resguardo pueden complementarse también
desde los conocimientos cientificos los cuales permite fortalecer las costumbres
tradicionales del resguardo por medio de estrategias efectivas de estimulacion.

CONCLUSIONS:

During the development of the research, it was evident that the KaméntSa Biya
Indigenous Reserve possesses a wide variety of resources that facilitate appropriate
sensorimotor stimulation for infants. It is important to highlight that these elements
are associated with cultural and ancestral practices and are created using natural
materials, techniques, and cultural and ancestral symbols that promote the
development of the child’s sensory pathways. These cultural and ancestral symbols,
through various colors, foster artistic expression, creativity, and exploration.
Similarly, the importance of the Baté in the process of cultural and ancestral learning
for children was emphasized.

The correlation between ancestral and common elements allows occupational
therapy to expand its knowledge towards an innovative approach, rooted in respect
and appreciation for the beliefs and traditions of the indigenous community. This
approach opens the door to new methodologies with a bidirectional exchange of
knowledge that benefits both the professional and the community.

Likewise, the research allowed the authors to understand how the ancestral and
cultural elements of the reserve can also be complemented by scientific knowledge,
which helps strengthen the traditional customs of the reserve through effective
stimulation strategies.

RECOMENDACIONES:

Es fundamental continuar fortaleciendo la preservacion de los elementos
ancestrales que pertenecen a la Uca Baseteméngbe Yebna y que contribuyen en
las practicas de la estimulacion sensoriomotora de los infantes pertenecientes a
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esta, esto con e fin de proteger y transmitir a nuevas generaciones el vinculo de su
identidad cultural.

Se recomienda la participacion activa de los padres de familia en el proceso de
estimulacién adecuada de los infantes para reforzar la conexion entre padres y la
trasmision de saberes culturales y ancestrales que contribuyan en el desarrollo del
infante asi mismo la capacitacion constante de las cuidadoras que incluya el uso de
elementos tradicionales.

A profesionales de Terapia Ocupacional y/o estudiantes del mismo, realizar
investigaciones que promuevan el conocimiento de las diferentes culturas indigenas
del pais, con el fin de contribuir en practicas basadas en la evidencia, asi mismo,
permitir ampliar el conocimiento teniendo en cuenta que la diversidad cultural
contribuye en el enriquecimiento terapéutico.

RECOMMENDATIONS:

It is essential to continue strengthening the preservation of the ancestral elements
that belong to the Uca Baseteméngbe Yebna and contribute to the sensorimotor
stimulation practices of the infants within it, with the aim of protecting and transmitting
to new generations the link to their cultural identity.

It is recommended that parents actively participate in the proper stimulation process
for the infants to reinforce the connection between parents and the transmission of
cultural and ancestral knowledge, contributing to the child's development. Likewise,
continuous training for caregivers is recommended, including the use of traditional
elements.

To Occupational Therapy professionals and/or students, it is encouraged to conduct
research that promotes the understanding of the different indigenous cultures of the
country, with the goal of contributing to evidence-based practices. Furthermore, this
will allow the expansion of knowledge, taking into account that cultural diversity
contributes to therapeutic enrichment.
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