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Introduccion

La investigacion se centra en explorar la comprension de las emociones en los nifios de grado
cuarto de la Institucion Educativa Municipal Obonuco a través del andlisis y reflexion de los datos
encontrados, pues en un mundo que cambia y la industrializacién permea todos los espacios del ser
humano, es evidente que el éxito, felicidad y bienestar que el hombre persigue y en este caso los
nifios en esta etapa no solo esté presente en objetos materiales, sino en el campo intelectual, donde
se hace hincapié en la capacidad y habilidad emocional de reconocer, entender y manejar las propias

emociones Y la de los demas, para lograr una convivencia equitativa y satisfactoria.

Por ende, en primer lugar, se trabajo el autoconocimiento, la autorregulacién emocional, la
automotivacion, la empatia, la toma de decisiones, resolucion de conflictos, las habilidades sociales
analizando como esto puede influir en los resultados académicos. Se explora unaestrategia
pedagogica activa que incluye técnicas que se pueden emplear para desarrollar estas habilidades y
mejorar la calidad de vida de las personas, sumado a esto se realiza la identificacion de los factores

que pueden incidir en la comprension de las emociones.

Conjuntamente se trabaja en el desarrollo de la escritura donde el tema principal se concatena a
medida que se desarrolla las actividades programadas, destacando la concepcion de las principales
emociones desde temprana edad, pues permite establecer relaciones interpersonales, toma de
decisiones, de igual manera el manejo de estrés y adaptacién a los cambios. Se pone en
investigacion profundizar e indagar la influencia en el ambitoeducativo y personal de los estudiantes
de grado cuarto, y todos los factores que intervienen como lo es el vivir en un contexto rural y

urbano.

El segundo capitulo, es la muestra de la praxis con la teoria, en el cual, a través de un analisis
documental se logro rescatar caracteristicas de aquellos conceptos claves de la pedagogia activa de
John Dewey, y se logra cohesionar con los talleres participativos, logrando asi codificar esta
informacién, con lo cual se identificaran aquellas recurrencias en las que se dard paso a unas
proposiciones emergentes, indicando esas narrativas que la poblacion maneja. Dando paso a una
discusion de la teoria y los resultados que se han encontrado, evidenciando asi la huella que ha
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dejado la investigacion.

En el tercer capitulo, se encentran las conclusiones, el componente fundamental del desarrollo
de este proceso es la comprension de las emociones a través de la creacion literaria, se encontrd en
el anélisis documental y la realizacion de los talleres un enfoque integral de los nifios y nifias, pues
esto conlleva a facilitar la relaciones interpersonales e intrapersonales, con lo cual la comprension
de las emociones es la mas beneficiada, y llevando de la mano la creacion literaria. Se resalta en
este punto la integracién de la pedagogia activa en el curriculo, pues esta denota importantes logros

en el aprendizaje de los nifios y nifias de la institucion.

Y, por altimo, como cuarto capitulo del trabajo investigativo, se dio a conocer recomendaciones
para que la institucion educativa integre la educacion emocional como un componente esencial de
su curriculo y plan de estudio, con ello se hard un llamado a la necesidad de implementar talleres
y espacios que fomenten la creacion literaria, tomando en cuenta el contexto y poblacion con la
cual se trabaja, esto dara paso a la escucha de la experiencia como un factor relevante en la escuela,
pues contribuye al aprendizaje; toda esta apertura contribuird a forma seres comunitarios,

rescatando una cultura emocional y de respeto.

Finalmente, el lector se vera cara a cara con resultados obtenidos y reflexiones que promueven
la importancia de fomentar el trabajo de la comprension de las emociones en el contexto educativo
a temprana edad, con la relevancia que esta implica en la vida estudiantil, donde se promueve

relaciones saludables y productivas en el sentido de un aprendizaje integral.

13
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1. Generalidades de la propuesta

La historia de la humanidad esté centrada en recuperar: tiempo, tierra, palabra; es en ese millar de
recuperaciones donde la educacion se abre espacio para guiar a los estudiantes a un aprendizaje
que responda a las necesidades de cada periodo. En este &mbito académico es imprescindible que
las estrategias actuales concedan a los estudiantes el papel de actores principales de la educacién y
se tome con verdadera conciencia las problematicas que se presentan frente al tema de la

comprension de las emociones.

Es asi como la propuesta pedagodgica que asumio el trabajo de investigacion guiado por la
pedagogia activa, acudio a fuentes tedricas donde su principal representante John Dewey fue el
encargado de orientar el proceso con la estrategia pedagdgica activa, en la cual se trabaja la
comprension de las emociones a partir de la creacion literaria, involucrando a los estudiantes
en un proceso en el que se fomenta la creatividad literaria mientras se comprende las principales

emociones.

La presente investigacion cualitativa, asumio un enfoque hermenéutico, aplicada a estudiantes
de grado cuarto de la Institucién Educativa Municipal Obonuco, en la cual la pedagogia activa busco
fortalecer habilidades y destrezas en el campo emocional, promoviendo actividades focalizadas al
aprendizaje, contribuyendo a un bienestar individual y grupal de los estudiantes, generando seres

humanos integrales.

1.1 Descripcion del problema

La investigacion se realizara en el corregimiento de Obonuco, ubicado a 4km del centro de Pasto,
al occidente de Pasto, donde su historia nos remite a recordar a los Quillacingas, Alcaldia de Pasto
(2023) “Obonuco fue asentamiento Quillacingas, antes del descubrimiento de América. En
consecuencia, también fue convertido en encomienda al mando de conquistadores y encomenderos

espafoles, después del siglo XV”. (p.1.)

La agricultura, es uno de los pilares fundamentales del corregimiento, donde se produce el maiz,
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frijol, calabaza, hortalizas, aunque también existen otras actividades que convocan a las personas
a acoger otros oficios, por ende, los estudiantes de grado cuarto de la Institucion Educativa
Municipal de dicho corregimiento estan involucrados en estas actividades al ser parte de la

comunidad.

El plantel educativo cuenta con una trayectoria de mas de XX afios, donde forma seres humanos
capacitados para afrontar los retos de la sociedad. La vision y mision de la institucion estan
enfocadas en entregarle a la sociedad personas con un alto nivel de conocimiento en agroindustria,
por lo cual propone un método holistico por competencias para una educacion de calidad, que
identifique las necesidades de la comunidad.

Por consiguiente, se hace necesario seguir gestando espacios donde los estudiantes puedan
adquirir herramientas que les ayuden a su diario vivir, es asi como se identifica la importancia de
una investigacion centrada en trabajar la educacién emocional en los estudiantes, pues, aunque
existen diversas estrategias y programas para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes, se
requiere mas espacios que fomenten una comprension mas profunda y resalten como el olvido
emocional impacta el desarrollo del ser humano, dado que afectando todas las esferas en las cuales
el hombre se desarrolla.

Hasta el momento no existe un trabajo enfocado en el reconocimiento, comprension y manejo
de las emociones desarrollado en este sector, sumado a esto tampoco se encuentra algun tipo de
registro tanto en la biblioteca publica o de la institucion, en el que se oriente en desarrollar la
habilidad e imaginacion a través de la palabra y la escritura, mucho menos se ha elaborado con los
estudiantes una creacion literaria que parta desde un gusto personal que despierte o aflore los
estados emocionales, en este punto se entiende este método como catarsis frente a los impulsos

instintivos (desde el latin) que inspire y procree como resultado un escrito de todos y para todos.

La investigacion se centr6 en abordar la creciente preocupacion en el &mbito educativo sobreel
bienestar emocional o comprension de las emociones en los estudiantes en los ultimos afios, pues
se observa un incremento significativo en los problemas relacionados con la salud mental, el estrées

y la falta de habilidades para afrontar las situaciones emocionales que rodeen al hombre, estas
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dificultades pueden tener consecuencias en el rendimiento académico como en la calidad de vida

de los estudiantes.

Algunas pruebas donde se puede reflejar la situacion académica de la institucion son las Pruebas
Saber que se realizan a los grados 3,5,7 y 11; las cuales plantea la idea de medir con exactitud el
proceso de aprendizaje de los estudiantes en el pais, evaluando areas de conocimiento, sumado a
esto las habilidades socioemocionales y factores asociados que pueden afectar el proceso de

aprendizaje.

Especificamente los resultados obtenidos de la prueba muestran que la institucion educativa
municipal Obonuco se encuentra en la media, tras una serie de indagaciones en resultados y
conversaciones se nota una preocupacion debido al estancamiento que la institucion presenta,
pues sigue posicionandose varios afios en puestos similares sin conseguir avanzar, volviendo de
esto un panorama desalentador, es por ello que se presta atencidén en concretar estrategias que
ayuden a mejorar losresultados en estas pruebas, que se generen recursos y materiales para que los
estudiantes cuenten con el conocimiento y espacio idoneo haciendo que su aprendizaje sea integral

y significativo.

Los resultados ayudaran a formular planes de mejoramiento identificando claramente las
debilidades y fortalezas que se pueden presentar en el proceso de ensefianza y aprendizaje, esto se
realiza tanto en instituciones y secretarias de educacion, adaptando y acogiendo planes propios de
un modelo de curriculo flexible, que permita concatenar estrategias y técnicas de pedagogia

reales para el espacio y tiempo.

Cuando se realiza una investigacion y un respectivo anélisis de cada una de las debilidades que
se tiene en la institucion, se procede a proponer y establecer metas a cumplir, las cuales se
ensamblan y hacen parte del plan de estudio que se desarrollara durante el afio.

Se acoge el area de Lenguaje, donde el presente trabajo se enfoco en presentar algunas de las
debilidades que se pueden localizar a través de las respectivas técnicas e instrumentos, sin
desconocer los procesos que se manejan en la institucion, por lo cual se acoge los estandares que
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se establecen dentro de las competencias, los cuales hacen parte del curriculo y metodologia
pedagogica que guia el plantel educativo, siendo fundamentos importantes dentro de la ensefianza,
estas son: “Produccion textual, comprension e interpretacion textual, literatura, ética de la
comunicacion y medios de comunicacion y otros sistemas simbolicos” (Estandares Béasicos De
Competencias Del Lenguaje, 2006. p.12) los cuales se enlazan con actividades que se postulen
dentro de la estrategia pedagogica activa que la institucion aprueba. Ademas, se identifica la
carencia de espacios Y la falta de recursos econémicos dentro de la institucion para publicar impreso

escritos y falta de un tiempo especifico para dar espacio a la lectura libre.

Sumado a esto, focalizar la comprensidn de las emociones a partir de la creacion literaria, donde
materias como lengua castellana juegan un papel fundamental al ser las precursoras de la lectura 'y
escritura, desarrollando dimensiones como la comunicacién, expresividad y creacién, garantiza
que se puedan ver favorecidas otras areas del saber. Si la transversalizacion se puede dar de manera
objetiva en las diferentes materias a través de una estrategia curricular como la de esta
investigacion, moldeandose segun lo requerido y beneficiando a mediano y largo plazo como se

plantea.

A razén de lo anterior, el presente estudio planteo el desarrollo de actividades que ayuden al
reconocimiento, expresion y la compresién de estados emotivos y simultaneamente la creacion
literaria a través de las diversas estrategias que se acogen dentro del marco teorico de la pedagogia
activista, exclusivamente dentro de lo mencionado por la pedagogia activa y estrategias que
menciona John Dewey, para fundamentar el estudio como guia tedrica y préactica, desatando
habilidades y comprensién del tema abordado. Cabe aclarar que cada una de las estrategias tendra
un control y orden riguroso, con el fin de analizar los efectos que estos vayan arrojando; en este
sentido, esto proporciona estar informados de lo que verdaderamente funciona dentro del desarrollo
de la investigacion, siendo muestra tangible de sus beneficios o afectaciones que se den durante y
después de las actividades.

Siendo indudable la importancia de la comprension de las emociones y la creacion literaria en
las instituciones educativas, pues éstas forman parte del desarrollo integral de los estudiantes, en

el cual se hace hincapié sostener actividades integradas en los diferentes planes de areas , como
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aquellos conocimientos impartidos en el aula de Lengua Castellano: la comunicacion, gramatica,
lectura y comprension de textos, la premisa de aprender a comprender las propias emociones desde

diferentes angulos.

Es asi, como se evidencia la importancia de investigaciones que brinden informacion y
fortalezcan las debilidades que pueden presentarse en la institucién, debido al poco interés que se
presta a este tipo de trabajos que desarrollan conceptos y acciones referentes a la escritura y
emociones de los estudiantes y entes participantes, pues se concibe a toda la comunidad dentro de
un mismo nucleo, siendo los profesores, directivos y padres de familia parte del ambito formativo
donde crecen y aprenden los estudiantes.

El estudio estuvo guiado por una metodologia cualitativa la cual presta atencion a rasgos,
caracteristicas, estados (emotividades) y sensaciones de los sujetos investigados se logro a
cabalidad el desarrollo de las diferentes actividades para lograr la socializacion del proyecto, todo
esto orientado por la pedagogia activa, la cual brinda los instrumentos necesarios para la
implementacidn de actividades y material especificos en busca de la aplicacion satisfactoria de
estas, donde los estudiantes tengan un espacio seguro, que les permita acoplarse y sentirse
coémodos frente a las actividades, logrando cumplir con los objetivos propuestos.

La investigacion pensada en un futuro promovera la implementacion de actividades
estimuladoras de estados emocionales activos y movilizadores de los estudiantes en la institucion,
integrando un enfoque de educacion emocional en el curriculo, llevandose a cabo talleres y
adecuamiento de espacios con el fin de contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. Muestra
de ello fue el avance que se logré cuando se realizo las actividades, pues los nifios y nifias pudieron
comprender otra forma de aprender a realizar una creacion literaria y expresar sus emociones a
través de ella. Este ejercicio implica también reconocer informacién sobre la misién de la
Institucion y concatenar sus competencias con los objetivos que se proponen en la investigacion,
articulandose a proyectos con los que cuenta el plantel como ‘“Navegando por el buen trato”,
dandole pleno cumplimiento con la propuesta pedagogica que impulsa la comprension de las

emociones y la creacion literaria.
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1.1.1 Formulacion del problema

El desarrollo de una propuesta pedagogica activa, se focaliza en reforzar el aprendizaje de los
estudiantes, ser conscientes y comprender sus estados emocionales a partir de la creacion literaria
con el propdsito de abrir una via complementaria de formacion a futuros adultos que cuenten con
habilidades y destrezas aptas para responder a la realidad que los rodea. Desde este punto se

establece entonces un interrogante que guiara la investigacion:

(Cuales son los aportes de la pedagogia activa “aprender haciendo” de John Dewey en la
comprensidn de las emociones mediada por la creacidn literaria en los estudiantes de grado cuarto

de basica primaria en la Institucion Educativa Municipal Obonuco?

Este problema surge debido a la importancia que se mira alrededor de los temas sobre el bienestar
emocional de las personas, insistiendo claramente en la necesidad de programas y espacios que brinden
informacion y herramientas Utiles a los estudiantes, pues el contexto escolar esta obligado a suplir estas

necesidades.

Por lo cual, es fundamental investigar y comprender los principales factores que pueden incidir
en la problematica con el fin de promover practicas y otorgar materiales, logrando pasos a paso
solventar estos vacios que generan desasosiego frente a la teoria y praxis emocional, generando un

mayor bienestar en el &ambito personal, familiar y académico.

1.2 Justificacion

Colombia, pais que ha sobrevivido bajo el manto de la guerra, donde la violencia se ha encontrado
en cada esquina de su historia; es menester hablar y abrirle paso a las investigaciones que tratan de
esclarecer las causas y consecuencias de los hechos negativos que se desatan en cada espacio que
el hombre ha construido, con el fin de generar una transformacion que ayude a la construccion de

un espacio seguro y de buena convivencia.

Es asi, como se llega a identificar una de las problematicas que embarga a todas las esferas de
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la sociedad, la investigacion centrada en la comprension de las emociones, un tema de gran
relevancia en el dmbito educativo, ya que reconoce habilidades y fortalezas como parte
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos
realizados por implementar programas de educacion emocional en las instituciones educativas, aun
persisten desafios y preguntas que requieren una investigacion y accion profunda y cercana, por
consiguiente, la necesidad de llevar a cabo investigaciones donde se postule el estudio emocional

como eje central es uno de intereses a nivel educativo que deben sobresalir.

El sector educativo, siendo uno de los lugares donde el estudiante pasa una gran parte de su dia,
donde se da su formacion tanto académica como su desarrollo personal, es responsable de optimizar
el crecimiento del estudiante tanto cognitivo como emocional, de manera que este sea un adulto
funcional en sociedad, esto quiere decir, que se mire al estudiante como un ser humano con
capacidades y habilidades a evolucionar, que trabaje en su inteligencia emocional ayudandole a
crear un ambiente sano, donde se dé un desarrollo integral y una mejoria en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Sumado a esto, la escuela es el primer espacio donde los nifios y nifias
tienen el contacto con las demas personas, es entonces este espacio algo idéneo donde se gesta un
desarrollo en la identidad personal y donde el docente profesional es el principal factor de
influencia en el bienestar y aprendizaje social y personal de los estudiantes.

Menciona Dewey, segin Rodriguez (2015)

Considerar a la escuela como una parte de la sociedad, donde el aprendizaje se basa en la accion
y participacion del nifio, que suele actuar de manera personal y de manera social (sobre todo
cuando actua en equipo de trabajo con el resto de sus compafieros). Considera este pedagogo,
que cuando el nifio inicia sus estudios, lleva consigo cuatro impulsos innatos: comunicar,
construir, indagar, y expresarse adecuadamente. Es labor del maestro encauzar y orientar estas

inclinaciones infantiles. (p. 2)

Por lo cual, en busca de estrategias que mitiguen todas las formas que cohiben a los estudiantes
de sus emociones, se plantea trabajar bajo el marco educativo que propone la escuela activa, donde
se acogera la metodologia y sus respectivos materiales con el fin de obtener los objetivos
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propuestos en un principio, algunos de ellos implicaran modificar los roles que en la pedagogia
tradicional se le asigna a los protagonistas del proceso educador, impartir nuevas temaéticas, una
escritura-lectura méas consiente y libre, logrando el reconocimiento de conceptos y praxis, entre

otras.

Sumado a esto, se hace un llamado para que la docente acople metodologias pedagdgicas que
desarrollen diferentes habilidades sociales, culturales, cognitivas y emocionales dentro de sus
clases, ajustandose a las necesidadesque se tiene en cada d&mbito, logrando gestar espacios de
confianza con aprendizajes significativos, fortaleciendo su autonomia, libertad y trabajo
cooperativo, a lo cual la docente acepta acoplar actividades de movilidad.

El proyecto de investigacion creo en su medida la ampliacion especifica de informacién sobre
la conexion de todos los entes participes en la comunidad educativa; un desarrollo tanto de los
conceptos y précticas frente al control y manejo de emociones en la institucion, con estudio y
aplicacion de talleres participativos dando undesarrollo a la propuesta educativa del modelo
pedagdgico activo, y gracias a ser una investigacion evaluativa centro su interés en el desarrollo de
las metas, donde su eficacia se comprobd en el cambio de mentalidad sobre como aprender a

comprender sus emociones, mientras crean un cuento.

El enfoque que guio esta investigacion es de caracter cualitativo, donde se buscara brindar
herramientas para una comprension y autorregulacion emocional, mejorando las habilidades
socialesy la resiliencia de los estudiantes frente a las situaciones de adversidad. Ademas, se
examinG y comprendié cada uno de los resultados que arrojo cada actividad que se empled a lo
largo de lainvestigacion, con el fin de observar la efectividad de esta, identificado las barreras y

facilitadorespara su implementacion exitosa.

Al mismo tiempo, ayudo a producir narraciones literarias que sirvieron de base para futuras
investigaciones, dado que hace muchos afios como lo manifiestan los docentes no se encuentra un
escrito de autoria de los estudiantes en la web, y mucho menos dentro de la biblioteca publica, un
ejemplo claro de esto es la carencia de publicaciones desde hace algunos afios de la revista del
colegio, algunas de las causas que se mencionaron fue la falta de recursos economicos y el apoyo
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tanto de docente como directivos, pues no se cuenta con una voceria que intente recuperar este
espacio y motivar a los estudiantes a escribir, en este punto este ejercicio se realiz6 con la asesoria
de la pedagogia activa, delineando elementos para alcanzar la comprension de dichos estados

emocionales.

Se pretende despertar el interés por la escritura, permitiendo crear un espacio para las historias
de su cotidianidad, gusto que recrean aquello que se le presenta en su diario vivir; sumado a esto
se resalta la necesidad de llevar la escritura a otros espacios, como el hogar de los participantes, lo
que conllevaria a la responsabilidad del hogar, activando y manteniendo un espacio apto para el
trabajo literario. La literatura se convierte en una responsabilidad social, donde el gobierno no solo
brinde espacios dentro de la institucion, sino fuera de ella, como bibliotecas publicas, zonas de

lectura libre (parques), que se afiaden al llamado que se pretende realizar con la investigacion.

Duerias (2002) sefiala “No se trata de atender exclusivamente el desarrollo cognitivo del alumno,
pues el desarrollo emocional constituye un aspecto importante en la personalidad y, por tanto, del
desarrollo integral de la persona” (p. 90). La educacion tradicional ha posicionado el conocimiento
racional sobre el mundo antes que las emociones, pero actualmente y bajo algunos estudios e
investigaciones, se ha observado como la parte emocional del ser humano interviene en la
efectividad y productividad en los diferentes contextos en los que se mueve, es asi como los
programas educativos empiezan a conectar lo cognitivo con lo emocional. De esta manera, se llega
a establecer la importancia de trabajos investigativos dentro de las aulas de clase que beneficien
las instituciones educativas y brinden las herramientas necesarias a los estudiantes y sociedad en
general buscando el desarrollo de la comprension de este tema, en este caso acompafiado de la
creacion literaria, cuya accion nace de la profundidad del ser, cosechandose en letras, lo cual da
paso a nuevos mundos que nifias y nifios generan, fomenten habitos que por derecho y deber las

instituciones educativas deben de organizar.

Menciona Dewey en Experiencia y Educacion (1938) como la experiencia se suma a uno de los
propdsitos que el hombre debe sumar a todas las acciones que cometa, es asi como se requiere que
las actividades que concatenan la literatura y las emociones deben de estar focalizadas a llamar la
atencion del participante durante todos los ejercicios.
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El principio de continuidad de la experiencia significa que toda experiencia recoge algo de lo
que ha pasado antes y modifica en algiin modo la cualidad de la que viene después... Por otra
parte, si una experiencia provoca curiosidad, fortalece la iniciativa y crea deseos y propositos

que son lo suficientemente intensos para elevar a una persona sobre puntos muertos en su futuro.
(p. 83)

Por lo tanto, la investigacion se centra en la importancia de comprender las emociones y
desarrollar através de esto un trabajo de caracter literario, desarrollando la comprension de las
emociones a traves de la creacion literaria, usando como herramienta la pedagogia activa. La
habilidad de escribir abre la posibilidad de que se genere un mundo imaginario en el que los nifios
puedan explorar y divertirse mientras aprenden, esto servira para identificar los desafios y
preguntas pendientes frente al campo emocional, acoplando actividades que puedan resolver y
fortalecer estas debilidades. Este trabajo puede contribuir a mejorar la calidad de vida y el progreso
de los estudiantes, orientando la practica de los docentes ya los responsables del plan de
mejoramiento educativo interno, integrando programas efectivos deeducacion emocional en la

institucion.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Disefiar la propuesta “aprender haciendo” de la estrategia pedagogica activa de John Dewey
centrada en la compresién de las emociones y estimulo mediante la creacion literaria en los
estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucién Educativa Municipal Obonuco.

1.3.2 Objetivos especificos

e ldentificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en los
estudiantes de grado cuarto.

e Establecer la estrategia del pensamiento de la pedagogia activa “aprender haciendo” de John
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Dewey, para la comprension de las emociones mediante la creacion literaria “el cuento”.
e Proponer la estrategia pedagogia activa “aprender haciendo” en la comprension de las

emociones mediante la creacion literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria.
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1.4 Matriz de categorias

Tabla 1

Matriz de operalizacion de objetivos

Estrategia pedagdgica activa en la comprension de emociones

Objetivos especificos Subcategoriaa Pregunta Instrumentos
Categoria orientadora Técnicas Fuentes
Identificar las Emociones Emociones ¢Como identificar Entrevista Guion de Docente,
emociones que se bésicas. las emociones que semiestructurada entrevista rector y
despiertan a partir de Alegria, tristeza, ® despiertan a estudiantes
una creacion literaria enojo, miedo. partir de una
en los estudiantes de Creacién Texto  narrativo creacion literaria
grado cuarto. literaria “El cuento” en los estudiantes
de grado cuarto?

e Establecer la Estrategias Metodologia ¢ Como establecer
estrategia del pedagogicas “aprender estrategias  del Revision Fichas Estudiantes
pensamiento de la haciendo” (John pensamiento documental bibliograficas
pedagogia activa Dewey) activista bajo la
“aprender haciendo” Pensamiento Estrategias propuesta Taller Guia de talleres
de John Dewey, para activo participativas “aprender participativo
la comprension de las  Comprension Felicidad, enojo, haciendo” de Jhon
emociones a partir de de las tristeza, miedo, Dewey, para la
la creacién literaria emociones  reconocimiento y compresion de las
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“el cuento”. manejo de emociones a partir
emociones. de la creacion
literaria el cuento?
Proponer una Guia de Ruta de ¢Proponer una Propuesta Cartilla
estrategia pedagogia aprendizaje  aprendizaje estrategia cartilla pedagogica Estudiantes.
activista en la Criterios de pedagdgica pedagogica.
comprension de las evaluacion activista en la

emociones mediante
la creacion literaria en
los estudiantes de
grado cuarto de bésica

primaria.

Rol del maestro y
estudiantes

comprension  de
las emociones
mediante la
creacion literaria
en los estudiantes
de grado cuarto de

basica primaria?
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1.5 Marco referencial o fundamentos teéricos

1.5.1 Antecedentes

1.5.1.1 Antecedente internacional: Es importante destacar la contribucion que ha realizado el
psicélogo reconocido por su estudio en la inteligencia emocional, Goleman (1998) quien en su
libro: Inteligencia Emocional. Por qué es mas importante que el coeficiente intelectual, se refiere

al tema de la salud emocional planteando desde el siguiente punto, de acuerdo con Goleman (1998):

Hasta ahora hemos estado hablando de la modificacion de las pautas de respuesta emocional
aprendidas a lo largo de la vida, pero ¢Qué ocurre con aquellas otras respuestas que dependen de
nuestra dotacion genética? ¢(Como transformar las acciones habituales de aquellas personas que
pongamos por caso, son sumamente inestables o desesperadamente timidas? Nos estamos
refiriendo, claramente esta, a aquellos estratos de emocion que podriamos calificar bajo el epigrafe
del temperamento, el trasfondo de sentimientos que configura nuestra predisposicion bésica, el

estado de animo que caracteriza nuestra vida emocional. Segin Goleman (1998)

Hasta cierto punto, cada uno de nosotros posee un temperamento innato, se mueve dentro de
espectro concreto de emociones, una caracteristica que forma parte del bagaje con que nos ha
dotado la loteria genética y cuyo peso se hace sentir a lo largo de toda la vida. Todo padre sabe
que, desde el momento de su nacimiento, un nifio es tranquilo y placido o, en cambio, irritable
y dificil. La pregunta que ahora debemos hacernos es si la experiencia vital puede llegar a

transformar ese equipaje emocional determinado bioldgico. (p. 327)

Donde claramente se evidencia la prioridad que deberian de tomar las emociones en todos los
ambitos del ser humano, dado que el diario vivir esta rodeado de diferentes espacios donde este se
desarrolla, por lo cual se hace una invitacion a comprender y gestionar correctamente las
emociones, pues esto evitara acontecimientos donde se puede evidenciar un desconocimiento de las

emociones que recae en el descontrol de ellas.

Es importante destacar que también Goleman postula en este libro la importancia del papel de
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un lider en las instituciones, esto con el fin de cultivar y promover la inteligencia emocional en los
diferentes grupos, los lideres emocionalmente inteligentes son capaces de reconocer y regular sus
propias emociones, asi como entender y responder de manera acertada ante las emociones de los

demas.

Igualmente, Barrett (2017), es una psicdloga y neurocientifica que ha contribuido al campo de
las emociones con su teoria constructivista. En su libro La vida secreta del cerebro: Como se
construyen las emociones, argumenta que las emociones no son respuestas automaticas, sino que
se construyen activamente en funcion del contexto y las experiencias individuales, de acuerdo con

ello, Barrett (2017) aduce que,

Las palabras de las emociones no se refieren a hechos emocionales del mundo que estan
almacenados como ficheros estaticos en el cerebro, sino que reflejan la variedad de significados
emocionales que construimos a partir de simples sefiales fisicas del mundo usando nuestro
conocimiento emocional. En parte hemos adquirido este conocimiento del conocimiento
colectivo contenido en los cerebros de quienes cuidaron de nosotros, nos hablaron y nos
ayudaron a crear nuestro mundo social. Las emociones no son reacciones al mundo; son nuestras

construcciones del mundo. (p. 135)

Es evidente que las emociones requieren un espacio y un estudio, donde investigaciones de
caracter oficial se preocupen por reconocer todo lo que pasa en nuestro cerebro cuando sentimos
alguna emocidn, a causa de que algunas partes del cerebro se activan y con esto poder conocer su
estructura y funcionamiento, lo cual permitiria poder desarrollar otras investigaciones que tratan

de avanzar en determinadas acciones.

En este punto es evidente concatenar el conocimiento de las emociones con la manera en la que
el ser humano aprende, es asi como se sostiene la relevancia de que todo aquello que una persona
sabe se ve influenciado por cdmo se siente, asi pues, diversas investigaciones indican como el
estado emocional puede influenciar de manera beneficiosa o afectar lo que este puede razonar en
el momento que esta aprendiendo, también se suma a como esta pueda quedarse en su memoria de

corto, mediano y largo plazo.
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Dewey (1916), esboza en Democracia y educacion uno de los temas méas importantes dentro del
marco de aprendizaje, el cual demarca la importancia en un crecimiento enfocado en un interés
presente, donde los nifios muestren un avance hacia eso que se proyecta, pero no a un futuro que
la sociedad impone, sino mas bien que sea enfocada a un interés propio, un gusto que responda en
un trabajo colectivo y un llamado personal, construyendo una sociedad que prospere.
Conjuntamente, se propone un trabajo integral, pues el crecimiento educativo concatena todas las
esferas del estudiante, donde el desarrollo integral del ser humano relne todas esas habilidades

humanas que hacen que la sociedad siga construyéndose con dialogo y participacion:

La educacidn debe preparar para el futuro. Si la educacién es crecimiento, tiene que comprender
progresivamente las posibilidades presentes, y hacer asi a los individuos mas aptos para
satisfacer los requerimientos ulteriores. El crecer no es algo que se completa en momentos
aislados; es una direccion continua hacia el futuro. Si el ambiente, en la escuela o fuera de ella,
proporciona condiciones que utilicen adecuadamente las capacidades presentes del inmaduro,
se atendera seguramente al futuro que se desarrolla del presente. El error no consiste en asignar
importancia a la preparacion para las necesidades futuras, sino en hacer de ella la fuente
principal del esfuerzo presente. Por ser grande la necesidad de preparar para una vida en
continuo desarrollo, es imperativo que toda la energia se dirija a hacer la experiencia presente
tan rica y significativa como sea posible, Pues como el presente se funde insensiblemente con

el futuro, se atiende también a éste. (p. 55)

Con lo anterior, se mantiene que la educacion debe preparar a los estudiantes no solo para
enfrentar los desafios individuales, sino asegurarse de ser participantes de una vida civica y social,
reafirmando el papel fundamental de la educacion al no limitarse a una mera transmision de
conocimientos, sino creando habilidades y destrezas que respondan a las necesidades que se les

presente.

En este punto el crecimiento del ser humano se ve dependiendo del desarrollo que logre durante
su crecimiento; los espacios donde la experiencia debe de caracter significativa las cuales
responden a situaciones reales, contribuyendo a crear un discurso frente a la rutina. Tambiéen, una

disciplina que conecte al docente con sus estudiantes, debe ser capaz de surgir de ambientes
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educativos que fomenten la responsabilidad personal y el autocontrol, en lugar de imponer reglas
fisicas o verbales.

Recordar la necesidad de una educacién que tome medidas pedagdgicas con los individuos, es
acentuar las bases de una sociedad democratica, que promueve el desarrollo integral y la
responsabilidad personal y social, estableciendo una disciplina que se cumpla en los
establecimientos educativos y se comprometa fuera de ellos, fomentando el respeto y la

comprension mutua.

En este punto, las habilidades sociales se desarrollan en conjunto con las emociones, siendo esto
un llamado a todas las personas, donde la escolaridad de todos los nifios cuente con un seguimiento
minimo de estandares que deben cumplirse, pues esto garantiza que se dé un aprendizaje
significativo, desplegandose varias habilidades, las cuales hacen parte esencial del desarrollo del
ser humano, gracias a esto se constituye todos los espacios que ha creado el hombre para dividir los

sectores: econémico, politico, cultural, etc.

Los desafios sociales proponen cambios que exigen nuevas modalidades con herramientas
actualizadas adaptadas a ampliar la vista a las diferentes posibilidades, es asi como se hace hincapié
en poner como algo sumamente importante como la educacion integral: racional, emocional y
espiritual, pues todos estos espacios en el ser humano crean un ambiente, ya sea hostil o favorable

para su crecimiento personal.

Conforme aello, se analiza y estudia los conflictos emocionales, siendo consecuencia de muchas
condiciones, tales como: sociales, politicas, culturales y econdmicas; aquello que surge en lo
interior se ve conectado con factores exteriores. La educacién a nivel mundial ha implementado
una normativa que promueve estrategias las cuales deben de llevarse a cabo en las diferentes
instituciones, estas se ensamblan segun el contexto y las normativas nacionales, lo que conlleva a

generar ambientes armonicos para el aprendizaje, desplegandose habilidades y capacidades.

Por esta razon, la escritura es una de las herramientas y destrezas que el hombre utiliza como
método capaz de generar catarsis en las personas, la imaginacion aqui sera el comienzo de una
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aventura a la creatividad, donde se incentive a través de varias dinamicas el compartir estas
experiencias e informacion animada con sus compafieros y docente. Un ambiente dotado de
estrategias que alimente la imaginacion; los estudiantes proactivos son capaces de crear personajes
increibles y unicos, La Revista Hekatombe cita a George David Miller, quien comenta en

Negotiating Toward Truth (Negociar hacia la verdad) (2024):

Los educadores que dan valor a la imaginacion apenas tienen problemas para apoyar la
creatividad y el dinamismo. La imaginacion nos permite superar la rutina y las posibilidades
estaticas. Pero, mas que empujarnos hacia esas posibilidades, lo que hace es sintetizar. Conecta
cosas que previamente no tenian conexién alguna. La sintesis en un acto creativo, que representa
la creacién o el nacimiento de nuevos caminos, nuevas posibilidades, nuevas esperanzas y

nuevos suefios. (p. 1)

El docente entra a ser un dinamizador, se apoyara de la imaginacion de los estudiantes para
Ilevar a cabo los diferentes ejercicios que se postulen en el ambito educativo, se trata de apoyar y
no castrar el espacio de creacién, alimentando el conocimiento y las ansias por aprender desde un
punto flexible; la investigacion utiliza a la escritura como una herramienta que se enfoca en

describir, lo que permite explorar y plantear nuevos temas, dar voz a sus letras.

Se alude a una de las investigaciones realizadas por Bafiales, Ahumada, Martinez y Messina
(2018) en Investigaciones De La Escritura En La Educacién Béasica En Chile: Revisién De Una

Década (2007-2016), sefialando investigaciones anteriores de Diaz y Price (2012) donde se destaca:

En lo referente a las funciones e importancia, la mayoria de los nifios de kinder atribuyeron que
la escritura sirve para memorizar informacion, mientras que los nifios de primaria manifestaronque
la escritura es una herramienta para aprender en la escuela y desempefiarse en el trabajo. Por otro
lado, los nifios de ambos niveles consideran principalmente que es importante aprendera escribir,
porque les permite ser grandes y cumplir roles sociales, y porque les ayuda a realizarsus tareas y
con ello evitar malas notas y sanciones 0 acoso escolar debido a la falta de dominiode la escritura.
En cuanto a su percepcion de los contextos letrados, los nifios de primaria a diferencia de los de

kinder, perciben con mayor facilidad el uso del lenguaje escrito en los contextos escolares (normas,
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reglamentos), casa (documentos, noticieros) y calle (sefialéticas).Finalmente, es importante sefialar
gue mas de la mitad de los nifios de ambos niveles manifestaron que les gusta escribir porque es

divertido y les permite inventar palabras y comunicarse con sus amigos y familiares. (p. 64-65)

Comprender cada etapa de los nifios, brinda un conocimiento sobre la escritura que este lleva acabo
en cada periodo y como esta pueda beneficiar o afectar a los nifios en su perspectiva sobre la realidad e
imaginacion; por lo cual, se denota aquellos desafios y avances que requieren ser analizados y
atendidos por personas capacitadas en este tema, incluyendo actores como escritores y agentes
educativos, pues lainvestigacion hace énfasis en la union necesaria de todos estos actores para que

se puedan concatenar ideas y sumar a las estrategias educativas en los diversos planes educativos.

Conforme a ello, se suma la investigacion de la Dr. Carlino Paula (2006) La escritura en la
investigacion, donde se pone en tela la importancia de la escritura en las investigaciones razén para
que esto sume una voz critica, que exprese sus pensamientos, sosteniéndose tras una base tedrica,
que sea analizada, esto servird para poder llevar a cabo la profundizacion, encaminar e incentivar
a los estudiantes de primaria a escribir con el fin de publicar en un futuro a espacios fuera de la

institucion.

1.5.1.2 Nacionales. El trabajo aborda conjuntamente algunos pensamientos gue se han enfocado
en investigar sobre las emociones, algunos de estos se ven centrados en la relacion emociones y la
salud mental, también en el desarrollo de estrategias de intervencién emocional. Por ello se acoge
una pequefia intervencion realizada por Lopez (2020) en la Universidad del Valle, menciona al

respecto:

La salud mental es un estado de equilibrio emocional que involucra todos los niveles
psicoldgicos y emocionales de una persona, y que no se limitan a un concepto psiquiatrico de
normalidad, sino a un concepto psicolégico de equilibrio entre el ser y la sociedad, y del

individuo con sus emociones, sus sentimientos y su condicion social. (p. 6)

Claramente se puede analizar como todo contexto se interrelaciona en el ser humano, recogiendo

conceptos para situarlos en el lugar donde le corresponden, no se puede realizar una muestra
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especifica de algo sin tener en claro su episteme, pues una investigacion denota y limita todos estos
recursos que se le pueden presentar, por eso se hace hincapié en no dejar de lado todo lo que se
recolecte. Del mismo modo, se debe considerar la interrelacion que se logra entre algunas ciencias
del saber, pues el nivel emocional no solo depende del estudio psicolégico, sino de otras ciencias
como sociales, pues el contexto, sociedad y demas pueden verse involucradas en el desarrollo del

ser humano.

Por esta razon, la escritura como principal herramienta dentro del desarrollo de las actividades
hace necesario que se consulte trabajos que puedan orientar el proceso, es asi como se afiade a
Cortes (2017) en El Papel De La Opinién En La Comprension Del Texto Argumentativo. Una
Secuencia Didactica De Enfoque Sociocultural, Para EI Mejoramiento de La Comprension De
Textos Argumentativos, Con Estudiantes De Grado 11, en el que retoma aportes esenciales de las
dificultades que tienen los estudiantes al momento de escribir, los vacios que existen en las
estrategias didacticas utilizadas en determinados instituciones, se afiade a esto cdmoalgunos
programas nacionales se han instaurado a lo largo de Colombia, aunque son obsoletos en algunos
contextos, pues la realidad colombiana se queda aln corta al hablar y trabajar en algunas realidades,
sumado a esto la brecha generacional que existe entre los docentes nuevos y antiguos, pensum,

materiales y demas

Un claro ejemplo de los programas que se han efectuado el Plan Nacional de Lectura y Escritura,
con el fin de hacer de estos ejes fundamentales aspectos que promuevan las competencias
comunicativas y el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los nifios y jovenes de las
diferentes instituciones educativas. Este Plan de Lectura esta articulado con los Lineamientos
Curriculares y los Estandares basicos de competencias de lenguaje castellana, que plantea
parametros especificos y componentes fundamentales, donde las politicas nacionales permitan el
desarrollo de estas competencias en los estudiantes.Aunque estas apuntan hacia una actualizacion
y a una transformacion del proceso educativo, la realidad del aula es otra, tal como lo plantea De

Zubiria (2013), al referirse a lo que esta ocurriendo con la educacion colombiana:

El mundo exige flexibilidad y creatividad para adaptarse a una vida profundamente cambiante,

y la escuela asume curriculos fijos delimitados desde siglos atras. Unos jovenes que viviran en el
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Siglo XXI formados con maestrosdel siglo XX, pero con modelos pedagdgicos y curriculos del
siglo XIX (p.1).

Esto evidencia claramente la necesidad de modernizar y avanzar en aquellos planes y actividades
que se propone desarrollar en los diferentes grados, pues no se considera las diferencias que puedan
existir segun su edad, espacios y los factores que puedan verse involucrados en el momento de
ensefianza y aprendizaje. Por lo tanto, es necesario evaluar las estrategias que se estan poniendo en

juego al momento de abordar la accion de escribir.

Es relevante mencionar que Colombia cuenta con una guia docente para cada grado especifico,
donde se aborda el tema de la educacién socioemocional, dando una serie de pasos para el trabajo
en el aula, arrojando claramente la preocupacion principal de mejorar y tratar las relaciones
socioemocionales de los estudiantes. Dado que esta investigacion gira en torno al grado cuarto se
toma la cartilla Emociones para la vida programa de educacion emocional, formulada por la
secretaria de educacion. Guia para el docente (2023) como referente teorico, el cual guiara la

investigacion.

Las habilidades de identificacion y regulacion emocional son, quiza, las mas basicas entre las
habilidades socioemocionales. Sobre éstas se construyen otras habilidades mas complejas que
ayudaran a los nifios a conocerse mejor, construir mejores relaciones con los demas, fijarse

metas y alcanzarlas. (p. 20)

Sumado a esto,

Las emociones pueden llevarnos a hacer cosas de las cuales luego podemos arrepentirnos; por
ejemplo, la rabia puede llevarnos a agredir a alguien. También puede llevarnos a dejar de hacer
cosas que queremos o0 tenemos que hacer; por ejemplo, por miedo podemos dejar de hacer algo
que queremos. Es fundamental que podamos manejarlas para actuar de una manera constructiva
con nosotros mismos y con los demas. El primer paso para este manejo es poder identificar qué

estamos sintiendo. (p. 24)

34



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

Se puede sefialar claramente como el identificar emociones nos lleva al punto de concentrar la
atencion en el concepto y la practica de estas, con lo cual poder identificar claramente las
sensaciones y emociones que nos llevan a un punto donde se puedan gestionar de manera clara y

responsable, comprendiendo lo que pasa y sucede en determinado tiempo y espacio.

La organizacion Mundial de la Salud en Colombia sefiala por medio del Ministerio de Salud y
Proteccion Social (2023):

La salud mental de nifios, adolescentes y jovenes es un problema creciente de salud publica en
el mundo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre el 10% y el 20% de los
jévenes viven con trastornos mentales y de conducta. y el 50% de todas las personas que
desarrollan trastornos mentales tienen sus primeros sintomas a la edad de 14 afios y el 75% han

tenido sus primeros sintomas a los 20 afios. (p. 1)

Se puede inferir la importancia de espacios que contribuyan a una conexién social, espiritual y
emocional, pero esto debe de enfocarse a temprana edad, permitiéndole a los nifios y nifias conocer
principales conceptos y teorias, que lo acerquen a la realidad y contribuyan a su autoconocimiento,
a conocer la otredad, esto le permitird concebir herramientas que faciliten el control y manejo de
las diferentes situaciones o contextos en los que se puedan ver involucrados. EI conocimiento de
estos conceptos hace posible la interaccién y la convivencia en sociedad, comprendiendo los

acontecimientos que pueden afectar el campo emocional personal y de los demas.

Conformen a ello, se requiere la necesidad de agregar la investigacion de Lasso (2017), La
Escritura Creativa Como Estrategia Para El Fortalecimiento De La Escritura Autonoma En El
Grado Primero, la cualapunta a promover en los estudiantes la reflexion frente a lo que se escribe,
pues esto permite el desarrollo en su proceso escritor. También, facilita la expresion de sus
necesidades, pensamientos,ideas y sentimientos; sumado a esto, se analiza el papel del docente
frente a materias como Lenguaje Castellana, como esta es tratada y como se trabaja en las
instituciones, pues se requiere disponer desde temprana edad a los nifios a ver la escritura de forma

divertida y amena.
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Repensar la manera como es abordado el lenguaje en el aula por los docentes, asi como las
estrategias de ensefianza utilizadas en las précticas pedagogicas. Ello, nos permite realizar practicas
de escritura autonoma que lleven a los estudiantes explorar en sus sentimientos y necesidades a
través de la escritura. Ademas, se hace necesario, implementar en el aula estrategias de escritura
creativa desde los grados iniciales que permitan a los mas pequefios el ingreso a la cultura escrita
de forma amena y divertida. “Esto se logra si hay constante comunicacion entre los docentes a través
de las comunidades de aprendizajes que posibiliten a los maestros una retroalimentacion

pedagdgica sobre la ensefianza del lenguaje” (Lasso, 2017, p. 96).

Conforme aello, la escritura permite adquirir la capacidad de reconocer y regular las emociones,
pueden mejorar todo campo del ser humano, beneficiando el bienestar a nivel individual y social,
y en todos los contextos como son a nivel académico, donde el aprendizaje se presenta de manera
positiva, mejorando el trabajo en equipo, afrontandose y reconociendo las diferentes adversidades
que puedan presentarse buscando una solucién de manera constructiva, desarrollando puntos de
fuga, descubrimiento y creando conocimientos nuevos, dado que al ser un conocimiento
descubierto por ellos mismos, brindara la oportunidad de ser mas significativo, menciona Piaget
(1950) en la construccion de lo real en el nifio “Cuando le ensefias a un nifio algo, le quitas para
siempre su oportunidad de descubrir por si mismo”, inquietando claramente a que sea el nifio o la

nifia sea quien descubra el mundo y el docente tan solo un acompafiante del proceso.

Colombia, se encuentra en una fase donde es posible adaptar al curriculo a las metodologias del
docente, aquellos aspectos necesarios para el crecimiento y el avance educativo, como se ha
mostrado en diversas investigaciones, las emociones se convierten en punto donde se emerge las
posibilidades de aprender o estancarse, por ello es relevante que las estrategias y metodologia del
docente se encamine a un trabajo cooperativo y a un autoconocimiento, mejorando asi el bienestar

de todos dentro y fuera del aula.

También, el afan de instaurar en diversos espacios programas que trabajen este aspecto, pues el
pais alin se encuentra en una fase prematura debido a varias situaciones, entre estas, la brecha que
aun existe en educacion rural y urbana, pablica y privada, y de todos losrecursos humanos,

materiales y de infraestructura que se dispone en estos contextos. De tal modo,en referencia a la
36



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

educacion emocional, también existe una grieta en como se trata en los diferentes planteles
educativos este tema y como se trabaja. Diversos estudios ya han demostrado su importancia, es
por esto el afan de concatenar este en el plan educativo en aras de un mejoramientoen su educacion.
Aguilar y Ensuncho (2022), en el articulo La Educacion Emocional: UnNuevo Paradigma,

menciona:

Por tal motivo, una firme educacion emocional ayudara a los estudiantes a comprender mejor
sus pensamientos y sus estados emocionales, a ser mas conscientes de si mismos y a desarrollar
méas empatia por los deméas dentro de su comunidad y el mundo que lo rodea. De la misma
manera, el desarrollar estas competencias en el aula, podria ayudar a los estudiantes de todas las
edades a comprender mejor sus emociones, sentirlas plenamente y tomar decisiones positivas y
responsables, creando marcos para lograr sus objetivos y mejorar sus aprendizajes a la vez que

construye relaciones positivas con los demas. (p. 21)

Se recalca el papel del docente en relacidn con esto, se requiere calidad profesional, acercando
a estas estrategias educativas pensadas en abordar y direccionar a los estudiantes enlas diferentes
necesidades que se presentan, capacitando y generando herramientas respectos a la comprensién
de sus emociones. De igual manera Aguilar y Ensuncho (2022) aducen que,

La forma como los educadores aborden la educacion emocional resulta trascendental para
alcanzar los objetivos deseados. Si bien por el momento el aprendizaje socioemocional no es
una asignatura designada en el plan de estudios como ciencias 0 matemaéticas, estas
competencias pueden integrarse de manera transversal en el curriculo. Cuando los educadores
planean actividades pensando desde el cerebro que aprende, basados en la motivacion e intereses
de los estudiantes, estos se veran mas inclinados a participar y es menos probable que se

descuiden cognitiva y emocionalmente de las asignaturas. (p. 22)

Los docentes estan llamados a sumar estrategias y dejar de lado ensefianzas tradicionalistas,
dado que generan un retroceso en el aprendizaje, del mismo modo se implementa la importancia
de incluir en las diferentes materias practicas pedagdgicas que aludan al reconocimiento, cuidado
y comprension de las emociones.
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Como se indicd anteriormente, la escritura como siendo el principal elemento busca combatir
aquel desconocimiento que se puede presentar en todos los actores que conforman el equipo
educativo yes el trabajo en equipo e individual el que desarrolla las emociones. En el trabajo
realizado por Erazo (2015) La escritura y la lectura como formas de imaginacion y afectividad, un
estilo de vida para el desarrollo humano personal y social, apunta a como la escritura brinda un
avance social, pues genera espacios enfocados en la escritura y la expresion a través de ella de las

emociones, da como resultado un desarrollo humano integral:

Es una actividad que esta inserta en la cultura que permita formar, educar, estructurar el
pensamiento, madurar la personalidad, ayudarles a los educandos de todas las edades a vivir

mejor y buscar de forma positiva la felicidad y la plenitud en sus vidas. (p. 8)

Finalmente, se considera urgente incentivar mas a fondo los espacios brindados en las diferentes
instituciones para centrar su atencién en la comprensién emocional y el desarrollo de la escritura
como principal herramienta para tratar este tema, dando paso a fomentar en los estudiantes de grado

cuarto un proceso integral.

1.5.1.3 Regionales: El ser humano cuenta con diferentes habilidades que deben ser
desarrolladas a cabalidad durante su crecimiento, pero debido al sistema que maneja actualmente
la sociedad, este se alimenta de un sistema monetario, por otro lado, se recuerda la necesidad del

ser humano en desarrollar investigaciones que demarquen un interés en el desarrollo emocional.

En ese aspecto las comunidades se preocupan por la formacién del ser humano,destinando su
atencion a enriquecer y colaborar el mejoramiento de la calidad educativa, siendo asi el
departamento de Narifio se plantea el estudio de diversas estrategias y metodologias de ensefianza,
con el fin de mejorar los planes educativos de la region, sumando temas referentes a el
conocimiento de las emociones, a su reconocimiento y comprension, tanto personales como las del
otro, Torres Et al.,(2023) en su trabajo. La inteligencia emocional para fortalecer el desempefio
académico en los estudiantes del programa de grupos juveniles creativos del Municipio de
Chachagui, donde
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Una vision de la naturaleza humana que pasa por alto el poder de las emociones es lamentable
miope, cuando todos sabemos por experiencia, que, en la configuracion de nuestras decisiones,

acciones. Los sentimientos cuentan tanto como el pensamiento y a menudo mas. (p. 24)

Por lo cual, se hace necesario centrar espacios que trabajen desde temprana edad temas que
conlleven a un aprendizaje, el desarrolle del conocimiento espiritual, emocional y fisico que hacen

parte de la educacion integral.

La educacion con miras a preparar a los nifios y nifias a una realidad cercana, debe estar
influenciada por un regionalismo, centrado en recuperar aquellos rasgos que diferencian cada
region, por eso la formacion educativa debe estar centrada en encontrar espacios que permitan
autoconocimiento, y en este punto esto servira como base para que la escritura se presente como

una alternativa a ensimismarse para lograr comprender las emociones.

De tal forma, Bolafios y Ortega (2018) sefialan la importancia de escribir como un acto que los
docentes deben incentivar, desde crear un lugar donde se reconozcan dentro y fuera del aula, razon
por la cual es imprescindible brindar herramientas necesarias para fomentar la escritura, como se
menciono anteriormente pues es un método esencial para la catarsis y el aprendizaje de temas como
las emociones, estas autoras proponen una manera de argumentar el torrente de emociones, de
modo que es necesario que se aprenda a escribir de manera correcta y ordenada, en Escritura de
ensayos argumentativos en estudiantes de once del Instituto Bet-ElI de San Juan de Pasto lo

siguiente:

Escribir de forma argumentada, puesto que involucra procesos cognitivos y metas cognitivos. Es
por eso que las instituciones educativas deben considerar el ejercicio de escribir textos
argumentativos, no como un relleno que queda al final del plan de estudios, sino como un

producto que da lugar a la articulacion de saberes, sujeto a revision y a transformacion. (p. 23)

Cuando se habla de transformacion, los seres humanos son capaces de reproducir textos,

ejerciendo un acto responsable frente a ellos, 1o que implica una comprension en aquello que se
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cuenta, como se escriben de manera correcta, su redaccion y ortografia,

Del mismo modo evidenciando este problema, la universidad UNAD, ha abierto un campo de
investigacion focalizado precisamente en el estudio de la parte emocional del ser humano.
Evidentemente, la educacion emocional debe ser uno de los principales temas que hacen un
Ilamado a la sociedad y a los sistemas educativos, El texto Felicidad y bienestar humano: Miradas
desde la reflexion, investigacion y la intervencion en América Latina, del grupo Psicologia
Desarrollo Emocional y Educacion de la Universidad Nacional Abiertay a Distancia UNAD (2002)

nos lleva a reflexionar sobre la importancia de este tema:

Pues bien, a pesar de lo que se ha dicho, hunca como hoy la felicidad se constituyd en un objeto
de investigacion tan importante y necesaria para la psicologia y la pedagogia, ya que por razones
gue aun no se han esclarecido con suficiencia la existencia del “ser Feliz”” no es ciertamente una

constante de las sociedades actuales. (p. 168)

Sumado a esto, es relevante mencionar como es importante retomar estos conceptos dentro de
los primeros afos, pues intervenir desde temprana edad genera adultos capacesde gestionar y

entender sus emociones,

En un contexto mas particular, se debe reconocer que en Colombia la discusion sobre la felicidad
tiene una singular complejidad. Por un lado, estan las realidades psicosociales del pais marcados
por una historia de conflicto social armado, de desigualdad, y violencia; por el otro, contrastan
con los informes de la World Da tabase of Happiness, muestran indicadores de bienestar
subjetivo y la felicidad en el mundo, que muestran a Colombia en los primeros lugares durante
la Gltima década; sin duda estos contrastes invitan a profundizar en las comprensiones
académicas sobre la felicidad especialmente en la poblacion de nifios, que partan desde su voz
para orientar reflexiones y procesos en favor del desarrollo emocional de los nifios. En suma, se
hace necesario que los esfuerzos institucionales incluyan el discurso de los nifios acerca de su
felicidad, la manera como es entendida por ellos, los significados que ellos construyen, la forma
de explicarla y valorarla, y la experiencia misma de la felicidad en medio de la riqueza cultural.

(p. 168)
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Zeneyda Ceballos Villada (2002), Doctora en psicologia, psicloga con maestria en docencia,
investigadora en la maestria en psicologia comunitaria y psicologa en la Universidad Nacional
abierta y a distancia, hace parte del grupo de investigacion anteriormente mencionado Yy resalta en
este mismo escrito el tema de la educacion emocional, dando una perspectiva de como esta
converge en todas las esferas del ser humano, tomando partido en investigaciones serias realizadas
a fondo sobre el hombre y su comportamiento, en un afan de conocer mas se adelanta un estudio
sobre entender el funcionamiento del cerebro, la neurociencia; la conexion educacion y psicologia,

se vuelve uno de los temas centrales de aprendizaje, seguidamente Villada (2002) argumenta que,

El bienestar psicologico, es un tema poco explorado en nifios, se puede optimizar como
educacion para la vida, esta afirmacion es notable si se tiene en cuenta que en los contextos
educativos se ven a si mismos como centros de aprendizaje a nivel cognitivo, Ultimamente se
viene promoviendo una educacion integral, donde se tiene en cuenta la dimensién psicosocial y

cultural de los estudiantes. (p. 230)

Encontrar lineas de pensamientos que construyan y dirijan la investigacion a un punto en el cual
se hace hincapié, dado que la responsabilidad de sostener el trabajo riguroso que implica la
exploracién interior en cada personas respecto a aquello que ve y siente, por esto, es claramente
transcendental dirigir investigaciones asanar y conocer laimportancia de una educacion emocional
en las instituciones, donde los propiosestudiantes sean creadores de espacios que resignifiquen
aquellas problematicas que existen a su realidad méas cercana, generando soluciones que puedan
enfatizar en prevenir y cuidar. Es necesario que las herramientas que se utilicen a lo largo de la
investigacion sean adaptadas y concertadas para que los estudiantes puedan hacer uso de ellas en

su diario vivir, creando una accion reflexiva.

También, se puede retomar uno de las investigaciones elaboradas por Paredes Kristiana y Villota
Lucy (2011) sobre la inteligencia emocional y su relacién con la produccidn escrita, pues esta se
ve sumergida por el ambiente personal y social que emergen al ser humano en planos de quietud o
caos, generando de este modo buenas o malas relaciones interpersonal e intrapersonal, en La

Inteligencia Emocional En La Produccion De Ensayos Argumentativos Escritos, En Estudiantes
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De Psicologia De La Universidad Mariana sefialan:

Reconociendo que el ser humano, es un ser social, implica comprender que el estudiante en sus
interacciones, describe y analiza el mundo que le rodea, lo cual determina el desarrollo o no, de
habilidades interpersonales como la empatia, la responsabilidad social y la comunicacion
asertiva de acuerdo a las condiciones emocionales que faciliten o impidan potenciarlas. Por ello,
la formacion y la orientacion del docente es necesaria en el desarrollo de estas habilidades que
conllevan a que el estudiante logre el reconocimiento de las emociones del “otro”, las
comprenda y se interese por ellas. Cuando un individuo se percibe como constructor de
realidades y con la capacidad de transformarlas simultaneamente, se favorece la posibilidad de

decantar ideologias dominantes y politicas excluyentes. (p. 28)

Es asi como en cualquier etapa del ser humano se puede distinguir que el acontecimiento de
escribir se ve invadido por las emociones, siendo esto uno de los temas importantes de la
investigacion, distinguiendo informacion sobre como en personas adultas puede verse del mismo
modo que en nifios temas emocionales, por lo cual, es importante dar herramientas a corta edad

para el manejo, comprension, interpretacion de aquello de lo que se escribe.

Se suma, el enfoque investigativo de Gomez (2022) en el articulo Desarrollo De La Escritura A
Través De La Investigacion En Los Estudiantes De Basica Secundaria De La Zona Rural Andina
Del Departamento De Narifio, Colombia, donde se propone a la investigacién comoun proceso que
desarrolla la escritura en los estudiantes, caracterizando los espacios rurales, en lacual la escritura
es uno de las tematicas olvidadas. Fortaleciendo el interés por estos espacios y el enriquecimiento
de tematicas que apunten a una ensefianza y aprendizaje que aflore el campo de lalectura y escritura

en los estudiantes.

Un disfrute con las letras, con el dialogo entre saberes que aporten a la construccion de una
mejor educacion, en este caso particular hacia una educacion liberadora que permita formar
seres criticos, transformadores de realidad en el constructor de resignificar una identidad
cultural, desde el rescate hacia la construccion de epistemologias pensadas desde el sur, asi el

aprendizaje de la escritura no se quede solo en la teoria, al contrario emerjan las letras como voz
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de protesta hacia una historia de despoje de las epistemologias del poder. Somos seres pensantes
y es deber como maestros generar cultura critica en nuestra comunidad, y que mas hacerlo desde

nuestra vocacion, el amor y afecto hacia el lenguaje. (p. 6)

Es importante sefialar que desde todas estas investigaciones se puede denotar la importancia de

sembrar desde temprana edad una comprension frente a las emociones propias y de los demas,

utilizando como método principal las letras, que se dirigida a producir textos coherentes a su edad.

Donde la necesidad de abrir estos espacios en la Institucion Educativa Municipal de Obonuco se

vea enriquecida y favorecida por escritos que sumen al conocimiento personal y de la otredad.

1.5.2 Marco teérico

La educacion en aras de conseguir un avance, se enfoca actualmente en el desarrollo integral de

cada individuo, pero, pese al esfuerzo que se realiza a diario en todos los campos educativos, es

innegable que esta aun no toca todos los rincones del pais, presentandose desconocimiento en la

comunidad en temas que deberian estar en conocimiento de todos o0 se asumen que se saben; es asi

como se realiza la busqueda de herramientas para trabajar en conceptos que enmarquen todas las

necesidades del hombre a nivel espiritual, emocional, del ser humano y que puedan ser digeridos

por todos los pueblos, respetando su cultura y conocimiento ancestral.

El panorama complejo por el que se mueve el ser humano, donde se encuentra un millén de

experiencias en cada uno, un aprendizaje holistico y un sinfin de emociones que dia a dia accionan

y hacen historia. La interaccion humana es una construccion de relaciones que conforman una

sociedad, desde interacciones cotidianas, pues los encuentros casuales ofrecen una oportunidad para

la clasificacion de actividades que se suman al crecimiento personal.En esta red de interacciones

se concatena el desarrollo y crecimiento de habilidades y destrezas que hacen que el ser humano

aprenda.

La educacion es entendida como un terreno fértil al ofrecer a sus participantes un lugar de

exploracién y crecimiento personal-colectivo, el explorar y cultivar su crecimiento proporciona un

espacio vital para el descubrimiento, imaginacion y transformacion, permitiendo a los individuos
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y a la sociedad avanzar y alcanzar su maximo potencial con el fin demejorar la calidad de vida,
pues la educacién se convierte en una herramienta principal para el avance de los diferentes

contextos.

En esencia, la formacién educativa en la actualidad tiene que promover un viaje de
autodescubrimiento y crecimiento personal y profesional, los espacios de aprendizaje (aulas) deben
proporcionar una variedad de temas y perspectivas que ayuden a descubrir sus intereses, pasiones,
habilidades y destrezas, es asi pues como este proceso permite ampliar sus horizontes y desarrollar

una comprension mas amplia y profunda de lo que pasa a su alrededor.

En el espacio educativo se realiza un intercambio de ideas y experiencias, el ser humano se
convierte en miembro activo de una determinada comunidad de aprendizaje, donde estudiantes,
profesores y directivos contribuyen al desarrollo de la educacién, siendo este espacio el primero
que se encarga de hablar de forma técnica sobre temas como las emociones; sumado a esto ofrece
la palabra, reflexion y accion capaz de cuestionar las estructuras de poder, las injusticias que

evidencian en su contexto, las necesidades y retos a los que se enfrentan.

La educacion propone un desarrollo humano y transformacién social, proporcionando un
entorno de aprendizaje, empoderando a los individuos con el fin de que este mismo sea el agente y
orientador de su proceso, y es posible contribuyendo de manera significativa al bienestar integral
de cada individuo. En este sentido, la educacion es vista como un derecho irrefutable paratodo ser
humano, pero también se acoge como una poderosa herramienta para la construccién de una
sociedad justa y sostenible, fortaleciendo todos los puntos fundamentales de una sociedad
encaminada en fomentar el bienestar individual y colectivo, promocionando la igualdad, equidad,

innovacion y progreso de toda la comunidad.

Entender trabajo educativo como un proceso colaborativo que involucra a multiples actores
dentro y fuera del aula, tomando un papel de apoyo y fortalecimientode la educacién de los jovenes
y nifios, razon por la cual toda la sociedad esta comprometida con la educacion. Conlleva
acontecimientos propios y sociales, por lo cual, el avance integral es uno de los puntos en los que

se hace hincapié, donde la parte racional, espiritual, emocional, se vincula las estrategias que
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apuntan a convertir en agencias de cambio, contando con una participacionactiva Freire (1970)
concibe a la educacion como un acto de liberacion, donde se logre una conciliacion que permita al

acto mismo de aprender un espacio seguro y enriquecedor.

Un educador humanista, revolucionario, no puede esperar esta posibilidad. Su accién al
identificarse, desde luego, con la de los educandos, debe orientarse en el sentido de la liberacion
de ambos. En el sentido del pensamiento autentico y no en el de la dominacidn, el de la entrega
de conocimientos. Su accién debe estar empapada de una profunda creencia en los hombres.

Creencia en su poder creador. (p. 83)

Es entonces donde las estrategias pedagogicas del educador estaran enfocadas en no solo
depositar informacion, sino serd un agente que revoluciona y guia para que se articule estrategias
pedagdgicas innovadoras, siendo un motor de transformacion social, empoderando a los individuos

a convertirse en agentes de cambio y defensores de aquellos temas tabu en la sociedad.

Dewey (1916), en su libro “Democracia y Educacion” aboga por una educacién que enfatice en
preparar a los estudiantes para la vida académica, social y civica, por lo cual su argumento debe
estar empapado con una realidad que relne experiencia y conocimientos, garantizando una
participacion activa y comprometida con la resolucion de problemas reales. Siendo asi la estrategia

pedagdgica, es una accion que estimula y fomenta el compromiso con la sociedad, menciona:

La vida social no solo exige sefialar y aprender para su propia permanencia, sino que el mismo
proceso de convivir educa. Este amplia e ilumina la experiencia; estimula y enriquece la
imaginacion; crea responsabilidad respecto a la precision y la vivacidad de expresion del
pensamiento. Un hombre que viva realmente aislado (aislado tanto mental como fisicamente)
tendria poca o ninguna ocasion de reflexionar sobre su experiencia pasada para extraer su
sentido neto, La desigualdad de actuacion entre el ser maduro y el inmaduro no solo exige la
ensefianza del joven, sino que la necesidad de esta ensefianza proporciona un inmenso estimulo
para reducir la experiencia a aquel orden y forma que la hard mas facilmente comunicable y por

tanto mas utilizable. (p. 15)
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Experimentar y alimentar el conocimiento con la realidad, brinda una perspectiva profunda
sobre todo lo que rodea al ser humano, conocer su entorno le genera la posibilidad de resolver las
problematicas que puedan encontrarse, proponer nuevos proyectos para avanzar y construir un
futuro mejor para toda la comunidad. Es entonces donde se piensan las estrategias pedagdgicas de
manera que permitan a los estudiantes participar activamente en su propio proceso de aprendizaje,
incluyendo estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, experiencial y el trabajo
colaborativo, que se involucran como principales actividades que se desarrollan en la estrategia

pedagdgica activista dada por Dewey en la investigacion.

Estas acciones promueven no solo el desarrollo cognitivo, sino emocional, logrando fomentarla
reflexion y el pensamiento critico, permitiendo un acercamiento con la capacidad de interactuar
mas de cerca con los suyos, lo que implica promover un cambio social. Dewey, plasma una
educacion que empodera a los estudiantes, logrando transformar su entorno, lo cual mejora su pais,
catalizando cambios sociales, politicosy culturales que resultan ser importantes para el avance del

ser humano.

Atizar el pensamiento critico, la reflexion y el analisis, también es parte esencial de tematicas
que dentro de la educacion se suman como foco de cambio, es asi como se formula un curriculo y
un micro-curriculo que revitaliza todas las areas del saber del hombre y se articula de manera que
busca entender el mundo que lo rodea, trabajando claramente la parte cognitiva, emaocional y

espiritual, pues un balance entre estas abre paso a un desarrollo integral del individuo.

Del mismo modo, se focaliza una investigacion que se centra en una de las areas del saber que
se relaciona con todas las demas, la materia de Lengua Castellana se convierte en un espacio donde se
manifiesta un aprendizaje holistico, entre estos la creatividad y capacidad del ser humano para la
creacion, en este espacio centra su atencion en la creacion literaria, siendo esta la estrategia que el
trabajo acoge,y desde esta perspectiva se convierte en la llave para el aprendizaje significativo y la
reflexion critica, sumado a esto, el desarrollo integral del hombre generando un lazo con la

comprension de las emociones tomado como principal objetivo.

La creacion literaria, se convierte en accion, como decia Aristoteles, cuando se realiza un
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cambio, mientras tanto se convierte en potencia pues se encuentra en pro de alcanzar algo, como
lo menciona en la Metafisica capitulo XXII EI movimiento: Acto y Potencia: “Es decir,algo que
no es, pero que puede llegar a ser. En mi capacidad de obrar estd en potencia un batir de palmas;

esta en algun instante del futuro, que, cuando bato las palmas, esta” (p.6)

Del mismo modo, la creacion literaria se convierte en acto cuando la palabra toma voz o el
papel,volviéndose una representacion de la expresion humana, una ventana del alma y un viaje de
la experiencia humana que permiten crear e innovar en comunidad. La creacion literaria tiene
multiples formas de manifestarse como la poesia, ensayos, novelas, entre otras. ES una invitacion
a explorar aquello que el ser humano guarda dentro de si, dar voz a sus emociones y tratar de

comprender, pues se cataloga a la escritura como un método de catarsis.

Escribir y realizar un analisis literario, profundiza la comprension del texto, emociones que se
conciben, el hombre es desafiado a considerar las experiencias, relatos de ver el mundo con otros
ojos y entender las emociones de la otredad, asimilando asi una empatia y entendimiento cultural,

lo que promueve la autoconciencia y el bienestar emocional propio y de lacomunidad.

Ahora bien, la pedagogia activa que se articula a la propuesta estratégica que busca como
objetivo la comprension de las emociones partiendo de la creacién literaria, ofrece un piso sélido
para explorar la relacion entre estas, basandose en una experiencia directa del hombre junto a su
participacién activa, centrandose en temas sociales, politicos y culturales que puedan promover
una perspectiva y cambio positivo de su contexto, junto con el autoconocimiento de todo lo que

acontece en él.

Impulsar un ambiente educativo que incentive la creatividad, la reflexion critica y el
compromiso con la sociedad, prepardndose como ciudadanos informados y capaces de sostener
una sociedad compleja, es labor de todos los dias y propiciar espacios de creacion, sensibilizando
a toda la comunidad sobre la importancia del aprendizaje significativo, y la escritura como
menciona Dewey es un conjunto de personas dispuestas a explorar y comprender lo que se les ha
dado como contexto de desarrollo, se involucra una realidad que conmensura la aventura de la
imaginacion y lo que habita en el plano existente, por lo cual, involucrar a los nifios y nifias en la
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creacion literaria abrird las puertas a la reflexion, la empatia, analisis, autoexpresion, desarrollando

el pensamiento critico que construye una sociedad.

Se postula la idea de que un activismo literario a principios de edad florece como extension
natural del aprendizaje, retomando a la literatura como una expresion artistica que puede ser la
principal para inspirar y dar voz a las experiencias, rescatando la historia de un pasado y un futuro
que concatenan ideas creando una memoria que perdurara gracias a las letras, pues son ellas las

que sobreviven ante el tiempo.

La historia es contada por personas que se atrevieron a rememorar dentro de sus recuerdos y
escudrifiar en la biblioteca, la suma de todos estos recuerdos y de todas las letras que se acomodaron
dentro guardan un sinfin de historias y emociones, brindando un conocimiento breve sobre las
emociones, y sobre la capacidad de crear y establecer palabras que representen lo vivido, estas que
indagan una variedad de acontecimientos humanos, buscando comprender, discutir sobre estos y
definirlos, con el fin de ordenar todo lo que se lleva dentro, pues a pesar de que se viva en una
sociedad se debe tener claro que cada ser humano vive una realidad individual descrita desde su
perspectiva autbnoma y la refleja diferente, esto hace que a pesar de que dos personas pasenpor el

mismo suceso estos den su propia version.

En este sentido y en consecuencia de la pedagogia activista, el legado que plantea Dewey es un
claro llamado a la educacién como un espacio para cultivar un ambiente de aprendizaje que sea
fructifero en el sentido que dote al ser humano de forma integral, esto requiere que el estudiante
sea formado desde un micro curriculo el cual contenga una amplia gama de contenidos que respete
las demandas del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) pero vincule temas sobre el
crecimiento personal emocional, afectivo y espiritual, lo cual postula formar seres creativos,
imaginarios, donde el crecimiento personal y académico, lo que traduce en hombres y mujeres que
cuentan con herramientas que les brindan la participacion social, cultural y politica. Sumado a esto,
una relacion interpersonal e intrapersonal, que nutra la mente y el espiritu construyendo un mundo

justo e igualitario.

Sumado a esto, focaliza una atencion especial a programas que hace referencia al cuidado
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personal, donde se cree un ambiente emocional que sea tratado desde el punto que aborde temas
que brinden informacién y generen inquietud de indagacion. Por lo cual, la investigacion escogio
a la escritura como herramienta del modelo educativo establecido respondiendo a un desarrollo
personal, siendo fundamental para la convivencia social, el generar ambientes educativos para su

aprendizaje refuerza estos y hace que su crecimiento sea de manera integral.

La literatura y las emociones en este punto hacen parte de esta educacion llamada integral, pues
une aquellos argumentos que permiten el desarrollo individual de las personas, haciendo que estas
aprendan y puedan resolver las diferentes problematicas que se encuentren en la realidad. Un
ejemplo de esto es retomar el conocimiento sobre la historia de Colombia, pues trae consigo una
comprension emocional de todos los sucesos que acontecieron y fue la literatura la arma que
permitio la salvacion para algunos, pues expresar y contar lo que paso hizo que continuaran con
sus vidas, las letras les abrieron otra posibilidad. La literatura da una continuacién a un dialogo, a
experimentar y reflexionar sobre las emociones, lo que facilita el proceso de introspeccion, que
logra un crecimiento personal y social de los estudiantes, lo que suma a la capacidad para resolver

situaciones complejas, teniendo una mayor comprension.

Siendo asi se planted la realizacién de talleres participativos, los cuales identificaron factores
como la participacion de los nifios y nifias como algo primordial, donde la experiencia de cada uno
fuera tomada en cuenta a través de la creacidn de un cuento por grupo, lo cual llevo a sirvié como
referente para crear la cartilla esbhozando de manera concreta dinamicas que ayuden a la
comprension de las emociones dentro del aula y servir como material fuera de ella, pues se ajusta
a actividades que se pueden hacer en casa con acompafiamiento de un adulto, pues los nifios pueden
generar un cuento si tan solo se da una motivacion y son ellos los que proponen y realizan la tarea,
brindando gustos especificos de su edad y del medio donde estan creciendo, lo que contribuye a

una nueva mirada a la escritura pues contribuye a esa escritura regional.

En Colombia, pese a que se instaura un sistema educativo que responda a las necesidades
emocionales de los nifios y jovenes, aun se queda obsoleta frente a algunas problematicas las cuales
pueden estar siendo afectadas por diferentes causas, por lo cual es relevante poner la mira en cada

uno de las personas, estudiar e investigar los procesos sociales, individuales para que se puedan
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proponer estrategias que mitigan esta problemaética.

En Emociones en la educacion en Colombia, algunas reflexiones (2019), se indica:

Se pensaba que las emociones no tenian nada que ver con los procesos cognitivos (Buitrago &
Herrera, 2013), motivo por el cual era impertinente permitir su presencia en las aulas. Desde
luego, y por fortuna, esta perspectiva se ha modificado con los afios, en primer lugar, por el
creciente incremento de resultados de investigacion, los cuales aumentaron desde que en 1990
se publicé un articulo académico de Peter Salovey y John Mayer, en el que se desarroll6 el
concepto de inteligencia emocional [IE], lo cual sirvié de base para el fortalecimiento del
constructo (Buitrago, 2012); pero también, desde la perspectiva del publico en general, cuando

en 1995 Daniel Goleman publica su best seller, Inteligencia Emocional. (p. 2)

Esto demuestra que se ha realizado investigaciones sobre el comportamiento humano y se sigue
investigando, pero aun se requiere focalizarlo y tratarlo en las instituciones, llevar a cabo
actividades que refuercen la confianza y capaciten a todos los actores educativos, para que éstos
sepan los pasos que se deben dar en el hacer cuando se presente una calamidad, brindando los

primeros auxilios si asi se requiere.

También, es necesario poder contextualizar los trabajos realizados, pues el contexto rural
adquiere unas caracteristicas diferentes al urbano; es asi como se sitan cada uno de los objetivos
que se postularon dentro de la investigacion. Pues se pudo en primera instancia abordar el trabajo
desde una primera fase que permitio lograr identificar las emociones que se despiertan a través de
la literatura en los participantes, pues ellos han podido hablar sobre aquellas experiencias que han
producido ciertas emociones, como las primarias que, siendo identificadas, aunque un poco
confundidas, pues sus respuestas fueron mencionar a algunas pero confundirlas con sentimientos,
asimismo se evidencio que no pueden canalizarlas porque no saben qué hacer, es por ello que se
presenta un primer acercamiento a la creacion literatura vista como una herramientas en la cual

puedan confiar sus emociones y expresarlas.

En investigaciones como el desarrollo emocional a través de la literatura, de Gonzales (2022)
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de la Universidad de la Laguna se habla como la literatura en la educacion infantil puede contribuir
a entender las propias emociones y la de los demas, pues las propias experiencias logran
concatenarse con lo que encuentran en los libros. La literatura nos permite trabajar el desarrollo

emocional de una manera indirecta Riquelme y Munita (2011)

Interpretan a la literatura como “la interaccion y la alfabetizacion emocional del nifio
lector/auditor, pues al considerar el mundo como una meta representacion ficticia del mundo
real el texto nos permite nombrar y reconocer estados mentales de otros” Los cuentos ¢ historias
relatadas en los libros permiten al alumnado identificar emociones y sentimientos que, gracias
a la empatia, el alumnado puede interpretar y relacionar con los momentos que han vivido,
emociones que han sentido o situaciones similares por la que han pasado. Ademas, defienden
gue puedan empatizan con los personajes y las decisiones que estos toman en las historias
pudiendo identificar si la actuacion ante el sentimiento o emocidn es correcta o no, permitiendo

extrapolarlo a la realidad del alumnado. (p. 12)

El mundo de la imaginacion se ve alimentado si al nifio y nifia se le permite explorar,
experimentar por su propia mano las maravillas del mundo, pues son los encargados de darle rumbo
a sus conocimientos, es por ello que se debe de a habituar habitos de lectura y escritura en los
hogares y en las instituciones, pero haciendo uso de diferentes actividades, recurriendo a gustos

personales, dindmicas, juegos, etc., creando un habito por interés y no al contrario por obligacion.

Es poder identificar con su voz aquellas necesidades y actividades que puedan interesarles,
proponiendo asi actividades que logren resaltar el trabajo de cada uno, sus sentires e imaginacion.
En la escritura terapéutica, Claves para escribir la vida y la creacion literaria, de Kohan (2013)

donde manifiesta:

La escritura es un lugar en el que puedes aposentarte, explayarte, confesarte; un mapa de
emociones, de caminos a desandar y a descubrir. Es también un barco que te lleva: ti decides
el rumbo. Escoge tu lugar, aclara un dilema, encuentra respuestas, transforma el miedo, disefia
tus metas. Podras sofiar, enamorar, atreverte a pensar, descubrir lo que piensas, mitigar el dolor,

corregir la realidad, combatir la angustia, arriesgarte a decir, conmover, ser un dios o una diosa,
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sacar mas provecho de la vida, ser otra u otro. (p. 7)

Por lo cual, se demuestra claramente como la escritura puede llevar a acabo grandes avances y
cambios en cuanto a las emociones que puedan experimentar los estudiantes, donde pueden verse
beneficiados y afectados frente a algunas situaciones que rodean su dia a dia. La Literatura es
entonces un medio de transformacion, para lo cual se debe de preparar al nifio poco a poco, es asi
como mediante algunos talleres dindmicos donde el nifio pueda explorar y proponer, su

imaginacion creara un cuento que redna caracteristicas que el mismo ha gestado.

En este trabajo interactivo, donde los nifios y nifias se encontraron sumergidos en la infinidad
de historias que pudieron crear, se encuentra el segundo abordaje de la investigacion cuando se
plantea y pone en marcha la segunda fase, estableciendo la estrategia “Aprender Haciendo” de John
Dewey para la comprension de las emociones mediante la creacion literaria, se puede notar el
desarrollo de una trama que parte en principio por la creacion de un personaje, sus rasgos,
cualidades y poderes que lo hacen especial, credndole una vida, un espacio y una breve ficcion

sobre todo lo que pasa en su mundo.

Es clave recordar, que en esta edad es primordial acoger un tipo de textos que sea cercano,
conocido por ellos y que les simbolice una experiencia, pues muchos de ellos manifestaron a través
de las entrevistas que lo ultimo que leyeron o les leyeron fue un cuento, es por ello que el propicio

para el ejercicio fue el cuento, donde pueden expresar sus anécdotas y emociones.

Dentro de los tipos de literatura infantil, Cervera (1989) reconoce en su articulo titulado Entorno
a la literatura infantil, en los cuales se ha destacado 3 tipos, los cuales son mencionados por

Gonzales en su tesis desarrollo emocional a través de la literatura (2022):

1.Literatura ganada: se trata de obras literarias que en un principio no fueron dirigidas a los méas
pequefios y pequefias, pero, sin embargo, por su estructura o tematica tienen gran relevancia en
estas edades. Pudiendo ser la obra original o una adaptacion.

2.Literatura creada: se encuentran obras literarias que los autores y autoras las escribieron con

el fin de ser obras dirigidas a las edades mas tempranas.
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3.Literatura instrumentada: son aquellos cuentos o historias que se crean con un fin didactico,
que pasan por diferentes lugares mostrando vocabulario y una simplicidad gramatical propia de
las primeras lecturas. En este caso se puede hablar claramente de la serie de libros TEO, donde
se cuentan las hazafias que realiza el protagonista en diferentes lugares, mostrando mucho

vocabulario mas que una historia en si. (p. 13)

Donde se puede identificar esa literatura creada e instrumentada para su edad, relatos que
narraron y son de su interés del de sus comparieros, significando que son capaces de gestar historias
que estén nutridas de su voz, su iniciativa a dar rienda suelta a su imaginacion, es en este punto
donde el cuento pasa a ser una de las herramientas mas beneficiosas para abordar el tema de las
emociones, pues esboza experiencias normales y nos relata sus pensamiento, sus ideas de como

resolver ciertos conflictos.

Gonzales (2022) también aborda el tema del cuento desde una mirada abierta al aprendizaje y

crecimiento del nifio y la nifia:

Pérez Et al., (2013) defienden en su trabajo de fin de grado que los cuento tienen mucha
importancia en el crecimiento y aprendizaje del alumnado, es una herramienta fundamental para el
desarrollo de muchos aprendizajes, la ensefianza de diversas asignaturas “se nutra de diversos
recursos, entre los cuales se puede encontrar el cuento”, para la adquisicion de rutinas. Segun Pérez
Et al. (2013)

uno de los elementos mas importantes de la educacién es la comunicacion, el cuento es un
elemento que nos puede ayudar a conseguirla, etc. También, para el desarrollo emocional. El

cuento permite generar muchas interacciones entre los alumnos y el maestro. (p. 14)

Defendiendo la idea de que el cuento es algo propicio para su edad, ya que se acopla a
entendimiento y les resultara facil la comprension de las historias en esta etapa, es por ello que se
acopla para el trabajo de las emociones, ya que en el cuento pueden de manera clara y breve
expresar experiencias y acoger espacios y personajes que resultan atractivos para su edad, sumado

a esto, al ser quien relatan sus historias, estas conservan su expresividad, sus palabras, su manera
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de percibir el mundo desde su realidad, lo cual enriquece su cultura y tradiciones, pues las mantiene
y pueden ser de interés nifios. A medida que se va dando forma a la historia esta se ve caracterizada
por situaciones reales o que imaginaron, mezclandolo de emociones, intercambio de ideas y

acciones que enriquezcan la produccion.

Siendo asi, se llevé a cabo en 5 encuentros, donde se desarroll6 paso a paso una historia, que
relataron y los emociono, inventando caracteristicas propias de sus conocimientos y su territorio,
siendo artifices de lo que se ha gestado en pro de conocerse y conocer mediante el trabajo en equipo
al otro, que da cabida a una convivencia en paz, un entendimiento de la diferencia y aceptacion de
las otras ideas. Es entonces la literatura ese encuentro entre las emociones del otro y las propias, la
comprension de estas y la aceptacion, e incluso el encuentro con ese otro que habita dentro de uno
mismo cuando crea, cuando plasma una idea en las diferentes formas en las que se puede expresar
las narraciones, es entonces esa manera de conocerse desde el interior y poder descubrir aquellas

emociones, pasiones, deseos que saltan a oidos de los otros y de nosotros mismos.

Al respecto Simone de Beauvoir, relata como la literatura puede ser el encuentro de otro yo
desde ese punto y la admiracién de encontrarse desde otro punto de vista, pues es el otro yo quien
se manifiesta y habla, segiin Grau (2014):

En una intervencion mas tardia en 1965, en el foro Qué puede la literatura, Simone refiriéndose
a la literatura y su diferencia con una obra de caracter informativo, afirma que: "Este es el
milagro de la literatura y lo que la distingue de la informacion: es que una verdad que es otra
Ilega a ser mia sin dejar de ser otra. Abandono mi Yo" a favor del Yo" o la persona que esta
hablando y sin embargo permanezco yo misma"8. La experiencia de lectura de una novela, de
una gran novela, seria entonces, de acuerdo a lo anterior, una suerte de dislocacion del yo, de
un compromiso que como lectores o lectoras establecemos con el relato de otra experiencia; una
experiencia narrada en un escenario donde somos movidos a efectuar otras experiencias que a
Su vez nos mueven y, que, al mismo tiempo, nos activan hacia elaboraciones que abren nuestra

comprension de las complejidades del existir (parr. 19)

Una experiencia indudable en la existencia humana, que marca el conocimiento de aquello que
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da fe a la existencia del hombre a través de la historia son esas narraciones literarias, las cuales se
encuentran marcadas por la experiencia de cada persona, siendo indudable que se presente
diferentes relatos que pueden girar en torno a una misma situacién, del mismo modo, en las
historias contadas por los participantes de la investigacion se pudo encontrar diferentes memorias
que pudieron caracterizarse por situaciones reales examinadas desde su punto de vista, personajes,
espacios, objetivos y demés simbolos, que hacen parte de sus programas de preferencia y las

complementan con relatos de su comunidad, de su territorio.

Este acercamiento a la literatura cambio la mirada tradicional de los participantes quienes
identificaban a la creacion literaria como el escribir y leer por obligacidn, transformando esta idea
en acontecimientos que puedan llevar a buscar gestar historias desde su experiencia, su realidad
cotidiana, sus preferencias, entendiendo que la literatura es un paso a paso que se construye de
diversas maneras y haciendo uso de diversos materiales, gestando un trabajo en grupo, conociendo

al otro y descubriéndose en el proceso.

La comprensién del mundo se ha dado bajo algunos factores, en este caso como el escribir y
leer, es por ello que varios autores miran a la literatura como algo intimo del ser humano, pues le
ha ensefiado a manifestar sus ideas, emociones e historias; para este caso se demarca la relacion
con las emociones, pues en ella descansan las experiencias de este, siendo canalizadas, contadas e
inmortalizadas; escritores como Borges miraron a la literatura como un lugar donde podrian
resguardarse y contar todo lo que sus pasiones, deseos y aventuras podian suscitar, asumiendo en
ellas una realidad mégica, expresando lo que su realidad inmediata les ha brindado, llenandose de

hechos que son narrados.

Por ultimo, y como fase final de la investigacion se culmina con la propuesta de una cartilla
como estrategia pedagogica, donde se expone a través de la pedagogia activa 5 talleres
participativos, los cuales hacen énfasis en trabajar a través de la praxis la comprension de las
emociones mientras se da la creacion literaria, reforzando y transformando la concepcion frente a
los modos de ver la lectura y escritura, pues se expone de manera mas dindmica la forma en la cual
se ensefia y aprender. Todo este proceso se realiza de manera grupal, donde se vive la experiencia
de trabajar con el otro, intercambiando ideas y unificandolas en un solo producto, lo cual forma al
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estudiante como agente participativo dentro de un grupo social, lo cual, es relevante que desde una
edad temprana se disponga de estos espacios, pues el trabajo con la otredad permite también
descubrirse y conocerse, valorando y entendiendo lo que pasa a su alrededor, sus emociones,
pasiones, deseos, etc. mientras se conoce también al otro, preparando asi una sociedad mas justa y

equitativa.

En conclusion, una educacion que transforma, es aquella que integra e innova en procesos
emocionales, es aquella que articula una pedagogia que enlaza las emociones con herramientas que
permitan al estudiante crecer y en este punto la creacion literaria como propuesta pedagdgica asumio
el reto de revitalizar y brindar la comprension en el mundo de cada individuo participando en la

investigacion, para alcanzar el objetivo que se propuso en un principio.

1.5.2 Marco contextual

1.5.2.1 Macrocontexto: El corregimiento de Obonuco perteneciente a la Ciudad de San Juan
de Pasto, en el departamentode Narifio- Colombia, un territorio enmarcado por una historia
ancestral, una riqueza que conecta un pasado con un presente que se regocija por todo lo logrado y

la lucha que sigue en pie.

Figura 1
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Obonuco se encuentra ubicado en la cordillera de los Andes, lo que proporciona un relieve
montafioso y una variedad de ecosistemas, por lo cual se hace un lugar atractivo para turistas, su
topografia accidentada, con valles, montafias, bosques y rios que se encuentran atravesando el
corregimiento, las veredas que comprender este territorio son: Bellavista, La playa, Mosquera, San
Antonio, San Felipe Antonio, San Felipe Alto, San Felipe Bajo, Santander.

Su clima tiende a ser un poco mas frio que Pasto, al encontrarse a mas altitud. Lo que
desencadena en una diversidad de flora y fauna, por ende, cuenta con una tierra fértil, que su
poblacion aprovecha, pues la siembra de algunos productos se vuelve un punto base de la

economia.

Se presenta el corregimiento de Obonuco, donde los Quillasingas duefios de esta parte del
territorio, abrazan a propios y visitantes, mostrando un poco de todo eso que los rodea, trabajando
dia a dia, para que su economia se mantenga estable, principalmente esta enfocada en la agricultura
y la ganaderia, alguno de los principales cultivos que se pueden observar es la papa, el maiz, trigo,
yuca, cebada, cebolla, entre otros, y claramente el ganado quien constituye una fuente de carne y
leche para la poblacion.

Sumado a esto, los habitantes también se distinguen por realizar labores como la venta de
artesanias, es asi como se han posicionado como uno de los corregimientos mas distinguidos por
la venta de cuy y objetos artesanales el 7 de enero en el Festival del cuy, que se lleva a cabo en la

programacion del Carnaval de Negros y Blancos.

Como se mencion0 anteriormente, este territorio se destaca por una economia que abraza a los
visitantes y les ofrece tejer la palabra con su historia, el turismo pues en fiestas patronales de
caracter religioso, en celebraciones indigenas y en festivales que se unen al carnaval de negros y

blancos, abren sus puertas extendiendo una economia local como recuerdo para sus visitantes.

A nivel politico, Obonuco es administrado como un corregimiento del municipio de Pasto, por
lo cual se encuentra sujeto a la administracion y politicas locales del gobierno municipal, en este
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afio estaria en cabeza del alcalde Nicolas Toro y toda su administracion. Sin embargo, es relevante
mencionar que el corregimiento de Obonuco cuenta con sus propias autoridades locales, como un
corregidor o juntas de accion comunal, las cuales estan a cargo de representar los intereses de la

comunidad ante las instituciones gubernamentales.

Estas personas tienen que cumplir con ciertos pardmetros, donde el mas importante es conocer
el territorio y su comunidad, es asi como los postulados y dirigentes suelen ser integrantes de la
poblacién que reside en el mismo lugar, pues interactuar con los habitantes del sector es un punto
primordial. Siendo elegidos en un proceso democratico, como son elecciones locales y
departamentales, todo esto con el fin de construir un desarrollo politico y social de la region y

mucho mas de su corregimiento.

Las decisiones, la gestion de proyectos de desarrollo local, la provisién de servicios basicos, por
ejemplo, Obonuco cuenta con agua propia la cual no entra en funcionamiento como en el casco
urbano de la ciudad de San Juan de Pasto, y la infraestructura son aspectos importantes de la agenda
politica, y se realizan de manera comunitaria, aceptando la participacién de toda la comunidad, es

importante mencionar que se distingue comunidad indigena y campesina.

En el ambito educativo, el corregimiento de Obonuco cuenta con instituciones educativas
enfocadas en brindar el servicio de educacion preescolar y hasta de educacion secundaria. Estas
instituciones educativas se centran en proveer a la comunidad una educacion de calidad en las
primeras etapas del ser humano, teniendo en cuenta que estas juegan un papel importante en el

desarrollo humano.

Vale mencionar que se presentan algunos retos dentro del sector de la educacién, pese a que el
gobierno local y otras organizaciones intenta implementar programas de mejora en el acceso de
educacion, como remodelacion o construccion de nuevos centros educativos, mejora en el
transporte y la capacitacion constante de docentes. Es importante avanzar en alguno de estos temas
para que la calidad educativa del sector mejore, junto con el acceso a materiales educativos,
programas extracurriculares y actividades para fomentar la participacion de los estudiantes en la
comunidad.
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La Institucion Educativa Municipal Obonuco, es un establecimiento de carécter publico,
brindando educacidn desde los primeros afios hasta el bachillerato. Se ubica en el sector centro del
corregimiento, a un lado del parque principal, la sede principal se encuentra a una cuadra del
parque, lo que conlleva a un acercamiento entre estas dos sedes, donde la escuela y colegio se

encuentran muy cerca.

Figura 2
Institucion Educativa Municipal Obonuco Sede Primaria

La institucion cuenta con nifios y nifias de todo el territorio, profesoras y profesores capacitados
en cada area del saber, cuenta con asesoria psicoldgica, pero esta solo es brindada siempre y cuando
se realice la solicitud, contaba con una revista llamada La Tulpa, pero este dejode publicarse hace
algunos afios.

59



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

En este sentido, las instituciones educativas adelantan planes en materias como lengua
Castellana, donde se incentive la creacion literaria, implicando la promocién de programas que
Ileven a los nifios y nifias a imaginar y poder plasmar historias que estén empapadas de realidad.
Proyectos como “leer es mi cuento en la biblioteca” estdn dedicados a plasmar un espacio dentro

de las aulas de clase, con el fin de llevar la lectura y escritura al sector rural y urbano.

El Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes y la Biblioteca Nacional de Colombia
invitan a todos los bibliotecarios de la Red Nacional de Bibliotecas Publicas - RNBP, mediadores
de las bibliotecas comunitarias o populares y de estrategias itinerantes de promocién de lectura a
participar en la version 2024 de la campafia 'Leer es mi cuento en la biblioteca”

Esta iniciativa, en el marco del Plan Nacional de Lectura, Escritura, Oralidad y Bibliotecas -
PNLEOB, promueve el desarrollo de actividades de fomento a la lectura en voz alta, en un trabajo
articulado por parte de las bibliotecas publicas adscritas a la RNBP con docentes, estudiantes y
otros actores de las instituciones educativas y sociales de sus municipios. Asi mismo, la
convocatoria también invita a bibliotecas comunitarias y populares y estrategias itinerantes de
lectura de municipios y zonas rurales del pais que quieran desarrollar actividades de lectura en voz

alta con poblacion infantil y familias.

El principal objetivo de la campafia es atraer nuevos lectores a las bibliotecas del pais,
fidelizarlos con los servicios que prestan y facilitar que mas nifios, nifias y familias tengan

acceso a los libros. (p. 1)

Realizando concursos que invitan a toda la poblacion rural y urbana, y promocionando los textos
seleccionados con el fin de que estos se den a conocer a toda la poblacién, también se incluye el
desarrollo de espacios para la lectura en voz alta, promoviendo estos planes de mejora a nivel de
literatura, que brinda un avance en la poblacion, pues es fundamental saber leer y discernir la

informacidn que llega.

De la misma forma en que contar con estas herramientas hacen que las demas areas del saber se
vean fortalecidas, proponiendo el avance y la comprension del aprendizaje. Se ve un crecimiento
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de su conocimiento en aquellos nifios/as que pueden leer y escribir de acuerdo a su edad, pues si
cumplen con los estandares perfilados, se espera que los resultados sean elevados.

La institucion Educativa Municipal de Obonuco desarrolla programas como “navegando por el
buen trato” el cual dentro de la pagina virtual del colegio se encuentra sin ninguna informacion, lo
que dificulta la comprension del tema para personas sin contacto dentro del plantel, pero, en
conversaciones con la docente se pudo identificar que se presta el apoyo de una psicéloga, pero

esta solo se remite a hacer actividades si se le hace un llamado por parte de los docentes.

Es importante reconocer que este tipo de programas se puedan divulgar debido a que la
comunidad al estar informada pueda colaborar y participar de las actividades, que promulgan el
bienestar de los nifios y nifias. Por ejemplo, algunos proyectos que se desarrollan en Colombia en
el 2023, incentivan que los planteles educativos promulguen camparias de cuidado emocional tales
como se menciona en la revista Semana en Especial de Educacion, Con estas propuestas Colombia

avanza en educacion emocional:

En Colombia, organizaciones como CoSchool contribuyen a incentivar la educacion integral a
través del modelo pedagdgico Edumocién, que ha logrado vincular la educacion con la emocion y
la experiencia y abordar las diferentes dimensiones del aprendizaje: sentir, pensar, actuar y
reflexionar. Henry May, CEO de CoSchool, aseguré que el aprendizaje socioemocional es algo que
lastimosamente, por mucho tiempo, no fue una prioridad. Por eso, quisieron centrarse en temas
como salud mental, sexualidad, primeros auxilios psicolégicos, disciplina positiva y el uso de

tecnologias en el aula. (p. 1)

Quedando en claro la relevancia de proyectos que cultiven en las instituciones actividades que
incentiven el conocimiento de las emociones y con ello se puedan crear espacios seguros y de
confianza donde el crecimiento de los estudiantes pueda garantizarse de manera integral. Del
mismo modo proyectos como Respira en Colombia en alianza con Save the Children. (2013),

acomparia a nifios, nifias y docentes con una atencién plena:

Disefiamos e implementamos un proyecto con enfoque diferencial orientado a directivos,
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docentes, estudiantes y familias de Instituciones Educativas ubicadas en los municipios de
Buenaventura, Quibdd y Tumaco.

El proposito consistio en contribuir a la convivencia escolar y a la calidad educativa con la
transformacion del clima escolar y el fortalecimiento de habilidades relacionadas con la

autoconsciencia, la regulacion emocional y otras habilidades socioemocionales.

Concebido como un programa pedagdgico innovador, materializamos la puesta en marcha de
RESPIRA en Educacion por medio de proyectos macro en regiones clave de Colombia con el
fin de fomentar el aprendizaje socio-emocional y el bienestar docente y estudiantil mediante la

practica de la Atencion Plena. (p. 1)

Este tipo de proyectos logran dimensionar los beneficios que se logra cuando se realiza un
acompariamiento a aquellos agentes educadores (docentes) y estudiantes, sumado a esto brinda
apoyo a aquellas comunidades que han sufrido de violencias de diferente tipo, por lo cual se enfoca

en cada situacion que se atiende, logrando asi una transformacion a nivel educativo y social.

1.6 Marco Legal

Uno de los conceptos fundamentales que cobija la educacién, es entender que todas las
instituciones deben de contar con una normativa, la cual se compromete en ofrecer al pueblo una
educacién que sea propicia a su territorio, por lo cual cuenta con un Proyecto Educativo
Institucional (PEI), el cual se establece segun el Ministerio de Educacion Nacional de la Republica

de Colombia:

Es la carta de navegacion de las escuelas y colegios, en donde se especifican entre otros aspectos
los principios y fines del establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y
necesarios, la estrategia pedagdgica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de

gestion.

Segun el articulo 14 del decreto 1860 de 1994, toda institucion educativa debe elaborar y poner
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en practica con la participacion de la comunidad educativa, un proyecto educativo institucional que
exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacion definidos por la ley,
teniendo en cuenta las condiciones sociales, econdmicas y culturales de su medio. El proyecto
educativo institucional debe responder a situaciones y necesidades de los educandos, de la

comunidad local, de la regién y del pais, “ser concreto, factible y evaluable” (Decreto 1860,1994,
p. 1).

Es asi, como se organiza y asegura una calidad en la educacion del ser humano desde sus
primeros pasos, de igual forma se caracteriza por puntos que recoge y absorben una gama de
postulados que se requieren para que la educacién funcione de manera Optima y arroje los
resultados deseados, es asi como se establece una normativa de seguimiento y control a todas las

instituciones educativas que prestan su servicio.

Cabe mencionar los articulos 73 y 87 de la Ley 115 de 1994 dispone que el proyecto educativo
institucional de las instituciones educativas debe tener un reglamento para docentes y estudiantes
y un manual de convivencia que englobe una serie de postulados segun cada region e institucion,

capaz de crear ambiente y relaciones saludables.

ARTICULO 73. Proyecto educativo institucional. Con el fin de lograr la formacion integral del
educando, cada establecimiento educativo deberd elaborar y poner en practica un Proyecto
Educativo Institucional en el que se especifiquen entre otros aspectos, los principios y fines del
establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia
pedagdgica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de gestion, todo ello

encaminado a cumplir con las disposiciones de la presente ley y sus reglamentos.

El Gobierno Nacional establecerd estimulos e incentivos para la investigacion y las
innovaciones educativas y para aquellas instituciones sin animo de lucro cuyo Proyecto Educativo
Institucional haya sido valorado como excelente, de acuerdo con los criteriosestablecidos por el
Sistema Nacional de Evaluacion. En este ultimo caso, estos estimulos se canalizaran
exclusivamente para que implanten un proyecto educativo semejante, dirigido a la atencion de
poblaciones en condiciones de pobreza, de acuerdo con los criterios definidos anualmente por el
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CONPES Social.

PARAGRAFO. El Proyecto Educativo Institucional debe responder a situaciones y necesidadesde

los educandos, de la comunidad local, de la regidn y del pais, ser concreto, factible y evaluable.
(p.16)

El gobierno supervisa las condiciones que se desarrollan a medida que apunta a un mejoramiento
de las estrategias y de la accion ensefianza-aprendizaje, lo cual repercute en todo el conocimiento
que se pueda entregar y recibir para que el proceso educativo avance. En el capitulo 4 de la Ley
115 de 1994 también menciona:

ARTICULO 87. Reglamento o manual de convivencia. Los establecimientos educativos tendran
un reglamento o manual de convivencia, en el cual se definan los derechos y obligaciones, de los
estudiantes. Los padres o tutores y los educandos al firmar la matricula correspondiente en

representacion de sus hijos, estaran aceptando el mismo.

El manual de convivencia nace como normas que facilitan la convivencia del ser humano,
también se suma a las caracteristicas que puedan verse involucradas en el desarrollo educativo,

pues Colombia se identifica por tener una cultura, ser humano que puede varear segln cada region.

Sumado a esto, se suma otros articulos del 115 de febrero 8 de 1994, donde se dispone los
conceptos Yy fines de esta, que sustentan el fin de la investigacion de manera legal y aclara una la

ley general de educacion por parte del Congreso de la Republica de Colombia (1994):

ARTICULO 1. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su

dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién
que cumple una funcién social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia
y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
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educacién que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y
catedra y en su caracter de servicio publico (p.1)

Desde este primer articulo se garantiza la educacion por parte del estado, la cual vela por ser
uno de los derechos fundamentales del hombre, lo que conlleva a que se garantice una educacion,
sin importar raza, sexo, religion; a esto se suma una educacion de calidad y permanente, la cual
pueda brindar un mejor vivir para todas las personas. Seguido a este articulo contamos con el

articulo 2 de servicio educativo de esta misma ley (1994):

ARTICULO 2°. Servicio educativo. El servicio educativo comprende el conjunto de normas
juridicas, los programas curriculares, la educacion por niveles y grados, la educacién no formal,
la educacion informal, los establecimientos educativos, las instituciones sociales (estatales o
privadas) con funciones educativas, culturales y recreativas, los recursos humanos,
tecnoldgicos, metodoldgicos, materiales, administrativos y financieros, articulados en procesos

y estructuras para alcanzar los objetivos de la educacion. (p. 1)

Los objetivos de la educacion se plasman y se articulan al proceso educativo, haciéndolo
eficiente para cumplir ciertas metas que se propone dentro de los establecimientos educativos, esto
cubre a instituciones privada y publicas, estableciendo normas orientadas a favorecer la

convivencia, relaciones y aprendizaje. También, se suma el articulo 4 de la misma ley 115 de 1994:

ARTICULO 4°, Calidad y cubrimiento del servicio. Corresponde al Estado, a la sociedad y a la
familia velar por la calidad de la educacion y promover el acceso al servicio publico educativo,y es
responsabilidad de la Nacién y de las entidades territoriales, garantizar su cubrimiento. El Estado
deberéa atender en forma permanente los factores que favorecen la calidad y el mejoramiento de la
educacidn; especialmente velara por la cualificacion y formacién de los educadores, la promocion
docente, los recursos y métodos educativos, la innovacion e investigacion educativa, la orientacion

educativa y profesional, la inspeccion y evaluacién del proceso educativo (p.1).

Se garantiza una educacion que vele por la transformacion social, asi pues, se realiza un
seguimiento por parte del gobierno, el cual evalta los factores que se pueden involucrar en el
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mejoramiento de la educacion, sumado a esto garantiza el acceso de la educacién para cualquier
ciudadano, pero esto debe estar acompafiado por el apoyo familiar y social que el infante o persona

interesada en estudiar reciba.

De igual modo, se dispone del decreto 1860 de 1994 donde se establece los aspectos que deben
incluir dentro de los reglamentos pedagdgicos y organizativos generales, entre estos el manual de
convivencia, donde habla sobre las normas de conducta de alumnos y profesores, la cual esta
orientada que garantizar el mutuo respeto, y define claros procedimientos para formular quejas o

reclamos que se presenten.

Articulo 17. Reglamento o manual de convivencia. De acuerdo con lo dispuesto en los articulos
73 y 87 de la Ley 115 de 1994, todos los establecimientos educativos deben tener como parte

integrante del proyecto educativo institucional, un reglamento o manual de convivencia.

El reglamento o manual de convivencia debe contener una definicidn de los derechos y deberes

de los alumnos y de sus relaciones con los demas estamentos de la comunidad educativo. (p. 9)

Este contempla caracteristicas donde incluso se presenta normas de conductas tanto para
profesores como estudiantes, por lo que se garantiza el respeto como un punto primordial, el cual
ensambla un dialogo entre los principales protagonistas de la educacion y donde se incluye el
dialogo y conciliacion, pues es importante que las problematicas que acontecen en cada lugar
puedan ser solucionadas en estos mismos espacios en primera instancia y puedan tener un

seguimiento y una reconciliacion.

Es importante mencionar que dentro de estos rasgos se distingue la importancia de incluir un
sistema de comunicacion interno de las instituciones que defienda la libre expresion y se cultive y
garantice la proteccion de derechos, de igual forma los estudiantes podran expresar sus temas de
intereses, esto se encuentra en el numeral 10 de este mismo articulo 17 del decreto 1860 de 1994:
“Funcionamiento y operacion de los medios de comunicacion interna del establecimiento, tales
como periodicos, revistas o emisiones radiales que sirvan de instrumentos efectivos al libre

pensamiento y a la libre expresion” (p. 10).
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Se promueve estos espacios que sirve para expresarse y poder desahogarse de la rutina que las
instituciones en ocasiones se vuelven, dando prioridad a aquellos espacios donde elestudiante

pueda desahogarse y trabajar su parte emocional.

De igual forma el articulo 15 del mismo decreto, alude su atencion a la adopcion del Proyecto
Educativo Institucional, pero se alude explicitamente a una adaptacion a las necesidades del
contexto, otorgandole libertad para que pueda acoplarse segun los requerimientos de la institucion,
esta cuenta con puntos claves que se deben de tener en cuenta para que este proyecto institucional
funcione de manera dptima y se note en cada uno de los objetivos que se tracen y cumplan. Articulo
17 del decreto 1860 de 1994

Cada establecimiento educativo goza de autonomia para formular, adaptar y poner en practica
su propio proyecto educativo institucional sin mas limitaciones que las definidas por la ley y
este reglamento. Su adopcién debe hacerse mediante un proceso de participacion de los

diferentes estamentos integrantes de la comunidad educativa. (p. 5)

Los reglamentos a los cuales se refiere este articulo son: formulacion y deliberacion, la
adopcion, las modificaciones, la agenda del proceso, el plan operativo. Estos seran los pasos que
las secretarias de educacidn territoriales deben asesorar a las instituciones que lo vean necesario,
generando un acompafamiento el cual dé como resultado una organizacién que cubra con todas las

necesidades.

También, cabe agregar algunas leyes y decretos que se establecen a lo largo de la historia de la
educacion que apoyan y fomentan la escritura y lectura en los nifios y nifias de las diferentes
instituciones educativas, tanto privadas como publicas. Como lo es el articulo 17 del decreto 1860
de 1994,

Proyectos como “leer es mi cuento” el cual nace en 2002 como una de las soluciones para la
problematica sobre el bajo nivel de lectura que se tiene en Colombia, es asi como nace una

estrategia que se implementan a lo largo de las instituciones educativas, cuyo objetivo general
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delPlan Nacional De Lectura Y Escritura Leer Es Mi Cuento (2002): Incrementar el nimero de
lectores, la cantidad de lecturas y su calidad en el entendido de que la lectura es un medio al
alcancede todos para el progreso personal y el mejoramiento de la calidad de vida y por tanto

una herramienta esencial para la equidad. (p. 3)

Donde incluso sus actividades formulan, por ejemplo:

Estrategias regionales de asistencia técnica: con las Estrategias de Tutores Departamentales y
Promotores de Lectura Regionales, se adelantan procesos de acompafiamiento y asistencia
técnica orientados a promover la lectura en las regiones, a través del uso y aprovechamiento de
las colecciones entregadas, la consolidacién de programaciones de lectura, la creaciéon de
proyectos de lectura en voz alta, asi como el uso permanente de las bibliotecas por parte de
nifios, jovenes, adultos y adultos mayores. Estas Estrategias se han convertido en la accion méas
importante en los procesos de fortalecimiento y dinamizacion de las bibliotecas publicas,
promoviendo el valor de la lectura y las bibliotecas entre bibliotecarios, autoridades locales y la

misma comunidad. (p. 4)

Sumado a esto, el proyecto de ley namero 130 de 2013 por parte del senado, decreta un espacio
minimo de una hora en todas las instituciones el cual se enfoque en la lectura y escritura, con el fin
de generar una comunidad conocedora de su contexto, informada del panorama que lo rodea y

exprese su pensamiento por medio de las letras.

Articulo 1°- Objeto y ambito de aplicacion.- La presente ley tiene por objeto la promocién y
fomento de la lectura y la escritura, a través de la incorporacién de la hora diaria de afectividad por
los libros, lalecturay la escritura en los Programas de Educacion Preescolar, Basica y Media en todas
las instituciones educativas oficiales y privadas del pais, para que haga parte del disefio curricular del
Proyecto Educativo Institucional e incida en la conformacion de comunidades lectoras y escritoras,
con el fin de garantizar a los nifios, nifias, jovenes, el derecho de acceso al conocimiento de la
ciencia, la técnica, el arte y la cultura local, nacional y universal, como mecanismo de realizacién

de un pleno desarrollo humano.
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Articulo 2°- Definicion. - La hora diaria de afectividad por los libros, la lectura y la escritura, es
un proyecto pedagdgico que hace parte de las estrategias incorporadas al Proyecto Educativo
Institucional (PEI), orientado a estimular el desarrollo afectivo, cognitivo y de habilidades
comunicativas en los nifios, nifias y jovenes y a promover el habito lector y escritor, el gusto, el
manejo y la comprension de los libros en los educandos, docentes y padres de familia, como actores

fundamentales de la comunidad educativa.

Articulo 3°- Implementacion. - La hora diaria de afectividad por los libros, la lectura y la
escritura sera desarrollada en un tiempo y espacio variables de la jornada escolar, con una duracion
minima diaria de veinte (20) minutos y maximo de cuarenta y cinco (45) minutos queinvolucra a
los docentes de todas las areas del Plan Curricular del Proyecto Educativo Institucional, quienes

también practicaran la lectura en ese espacio. (p. 1)

El Plan Nacional de Lectura, Escritura, Oralidad y Bibliotecas Escolares (CONPES 4068),

(2021), entre sus objetivos se encuentra:

Fomento de capacidades de docentes, bibliotecarios escolares, responsables de biblioteca
escolar, familias y cuidadores para los procesos de mediacion de lectura, escritura y oralidad El
desarrollo de capacidades de docentes, bibliotecarios, familias y cuidadores es uno de los
factores clave para la implementacion de procesos de apropiacion de la cultura oral y escrita.
De manera general, el PNLE ha establecido como uno de sus objetivos contribuir a la
cualificacion de educadores y bibliotecarios, asi como de mediadores de lectura y escritura a
través de la implementacion de procesos de formacién; no obstante, existen iniciativas de
politica que han sido implementadas desde diferentes frentes para fortalecer las capacidades de

cada uno de estos actores. (p. 15)

1.7 Marco Etico

Dentro del marco la Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos del 19 de octubre
de 2005 donde se establece normas las cuales brindan la seguridad sobre la informacion

recolectada. Asi pues, se establece leyes que regulan el tratamiento que se dé a los datos que se
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recolecten con los diferentes instrumentos, es fundamental para la investigacion salvaguardar los

derechos y la dignidad de los individuos involucrados.

Los estandares que promueve la UNESCO enmarcan el respeto a la autonomia, la
confidencialidad y la proteccion de los participantes, especialmente con menores de edad, es asi
como el 2005 se aborda el tema de confidencialidad y consentimiento informado en la participacion

evitando cualquier tipo de riesgo que pueda verse involucrado.

La informacion personal de los participantes no se divulga, por ende, es preciso informar a los
estudiantes sobre la investigacion, el propdsito que se establece, pues esto facilitara la obtencion
de datos, al ser voluntarios, guardando su identidad, evitando prejuicios,estigmatizacion y demas
problematicas que puedan causar- Sumado a esto se garantiza a los padresque no se sufrird ningun

riesgo psicosocial.

En este sentido se establece el Articulo 6 consentimiento:

La investigacion cientifica s6lo se deberia llevar a cabo previo consentimiento libre, expreso e
informado de la persona interesada. La informacion deberia ser adecuada, facilitarse de forma
comprensible e incluir las modalidades para la revocacion del consentimiento. La persona
interesada podréa revocar su consentimiento en todo momento y por cualquier motivo, sin que esto
entrafie para ella desventaja o perjuicio alguno. Las excepciones a este principio deberianhacerse
unicamente de conformidad con las normas éticas y juridicas aprobadas por los estados, de forma

compatible con los principios y disposiciones enunciados en la presente.

Declaracion, en particular en el Articulo 27, y con el derecho internacional relativo a los

derechos humanos.

En los casos correspondientes a investigaciones llevadas a cabo en un grupo de personas 0 una
comunidad, se podra pedir ademas el acuerdo de los representantes legales del grupo o la
comunidad en cuestion. El acuerdo colectivo de una comunidad o el consentimiento de un dirigente

comunitario u otra autoridad no deberian sustituir en caso alguno el consentimiento informado de
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una persona.

Articulo 9 Privacidad y Confidencialidad

La privacidad de las personas interesadas y la confidencialidad de la informacion que les atafie
deberian respetarse. En la mayor medida posible, esa informacion no deberia utilizarse o revelarse
para fines distintos de los que determinaron su acopio o para los que se obtuvo el consentimiento,

de conformidad con el derecho internacional, en particular el relativo a los derechos humanos.

El bienestar e intereses de los participantes se asegura durante todo el proceso de investigacion,
la proteccion de los nifios es responsabilidad de los investigadores, garantizando la implementacion
de medidas adecuadas para proteger la salud mental y emocional de los participantes. La necesidad
de proteger a los participantes es de suma importancia, es fundamental que todas las partes que
estén involucradas en el proceso investigativo reconozcan y respeten los derechos a los que se

comprometen.

Es menester sefialar que el trabajo solo se enfoca en trabajar areas especificas como la
reproduccion o creacion literaria y las emociones, brindando plena confidencialidad y un espacio
seguro para el desarrollo de las actividades programadas. En caso de presentar un riesgo a nivel
emocional al tratar estos temas, los nifios y nifias que participaron de la investigacion estan
protegidos, pues se tomd las medidas reglamentarias, informando primeramente a la docente titular,
quien acomparfio el proceso, la cual tomo las medidas e informd a las directivas y personal de

psicologia de la institucion, en caso de ser necesario se informo a padres de familia.

1.8 Metodologia

El desarrollo del trabajo se establece bajo la estrategia metodologica de la pedagogia activa, la cual
estd asociada con una guia practica en la que se involucra al estudiante como protagonista principal
y ejecutor del aprendizaje, precisando la importancia de que el estudiante sea el encargado de la

toma de decisiones sobre lo que se quiere aprender. Es preciso resaltar que la investigacion asuma

el crecimiento personal enfocado paralelamente al crecimiento integral del ser humano, ya que se
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pretender brindar herramientas para la vida.

Rebeca Wild, en el libro Educar para vivir: vivencias de una escuela activa, menciona la
importancia de enfocar la educacién en una atencion precisa a las necesidades y procesos de
aprendizaje de cada ser humano, puesto que cada individuo lleva su propio periodo de tiempo en la
busqueda de su conocimiento, se establece la educacién como un punto clave para tener voz sobre
como se lleva la educacion en determinados contextos y como la familia puede intervenir en este

proceso:

Es una suerte de ley no escrita que la escuela constituye la voz mas autorizada para opinar sobre
los nifios y que posee en exclusiva la capacidad de proporcionar una educacién impecable. A
menudo los padres prometen por escrito utilizar con eficacia su propia autoridad para dar apoyo,
en caso de que sea necesario, a los elevados objetivos de la escuela. En la préctica esto significa
que los padres se sienten responsables de que los deberes estén hechos. Muchas veces se ponen
manos a la obra y trabajan hasta muy tarde para que todo quede debidamente terminado y al dia

siguiente el maestro esté satisfecho. (p. 62)

La pedagogia activa muestra a la ensefianza concatenada de manera directa con la experiencia,
pues esta se fundamenta cuando se involucra activamente en el proceso a los estudiantes,
estimulando el pensamiento critico, aplicando el conocimiento a contextos reales y a la resolucion
de conflictos. Los estudiantes seran generadores activos de pensamiento racionable, siendo seres

proactivos en los diferentes ambitos del ser humano.

La participacion activa se vuelve esencial al momento de desarrollar los diferentes términos,
haciendo de este espacio un aprendizaje significativo, para el estudiante y para el docente, que
genera crecimiento de habilidades, fomentando el pensamiento creativo, dando pie a los grandes
descubrimientos que se pueden llevar a cabo con una comprension méas profunda de los métodos
que se utilizan al momento de transformar los saberes en experiencias que puedan ser analizadas,

comprendidas y evaluadas por parte de profesionales.

Los conceptos manejados dentro de la investigacion se vinculan con la pedagogia activa de John
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Dewey, donde el progreso de los diferentes saberes se realiza de manera efectiva, al llevar un
plan flexible que se estructura al curriculo educativo, permitiendo una comunicacion asertiva, lo

cual permite trabajar en equipo, fomentando la creatividad y la innovacion.

Las actividades se realizan con el fin de adquirir conocimientos que perduren y se puedan aplicar
en diferentes &mbitos: educativos, social y familiar, aportando esencialmente al crecimiento
integral. Un aprendizaje dindmico, colaborativo y reflexivo, donde se concatena los conocimientos
adquiridos a lo largo del paso educativo, centrandose en los intereses y necesidades del estudiante,
descubriendo un mundo nuevo que despierte el asombro, pues este es pilar de la gestacion de

nuevos genios.

Se retoma como eje principal la pedagogia activa de John Dewey, enfocado en el aprendizaje
experimental, donde se conoce la teoria y esta se pone en marcha con la realidad del contexto
estudiado, localizando las problemaéticas de su realidad y vinculando en su desarrollo la interaccion

social.

La pedagogia activa de Dewey, emerge como una herramienta que prepara para la vida,
enriqueciendo el proceso de aprendizaje y apreciacion por el conocimiento, mostrandose como una
herramienta adaptable y flexiva, formando ciudadanos comprometidos con la sociedad, gestando
espacios Yy aportar en ellos, tanto como a nivel regional y local. Un enfoque marcado por una visién

progresista en el contexto educativo, cultivando capacidades que se adaptan a los cambios.

Sumado a esto, la pedagogia activista renace en la actualidad como un instrumento que puede
ser abordado por los docentes, dando cabida a la voz de los estudiantes y conociendo su
pensamiento, abriendo paso a nuevas rutas de aprendizaje en las cuales el estudiante puede ser lider

de su aprendizaje, empoderandolo y siendo consciente de su evolucion educativa.
1.8.1 Paradigma
El presente trabajo de grado se suscribe bajo el paradigma Cualitativo, la cual se concreta en puntos

que se investigan a través de las herramientas dispuestas, con el fin de dar paso a los diferentes
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objetivos propuestos. El paradigma cualitativo se concentra en una observacion natural, es asi como
el investigador se centra en mirar desde lejos sin interferir, sin controlar los comportamientos que
se puedan dar de los participantes, donde solo se observa, conoce y analiza la informacion que se

recolecta.

La perspectiva que se presenta es desde el foco mismo de la realidad, analizando y criticando
desde este punto, la informacién recolectada arroja resultados como el comportamiento, la
interaccion que llevan al momento de realizar los talleres participativos, los eventos y situaciones
detalladas que pueden destacar el pensamiento, reflexion y criticas como son expresadas. Sandoval,
(2002) hace referencia a:

La necesidad de adoptar una postura metodoldgica de caracter dialdgico en la que las creencias,
las mentalidades, los mitos, los prejuicios y los sentimientos, entre otros, son aceptados como
elementos de andlisis para producir conocimiento sobre la realidad humana. Por lo dicho,
problemas como los de descubrir el sentido, la l6gica y la dindmica de las acciones humanas
concretas se convierten en una constante desde las diversas bdsquedas calificadas de

cualitativas. (p. 34)

El investigador, cuenta con conocimientos tedricos previos a la realizacion de las actividades
que se tengan programadas, de igual forma se establece punto de organizacién con el fin de llevar
una guia de los trabajos a desarrollar, un estudio previo de la poblacion, con el fin de orientar la
investigacion, llegando a alcanzar los resultados trazados.

El paradigma cualitativo brinda un panorama amplio sobre las principales caracteristicas en las
cuales la investigacion se enfoca, donde se lleva una recoleccion de datos que se compaginan con
las bases tedricas que sustente el proyecto a investigar, lo cual lleva a esta fase al analisis de
informacion, comprension y comparacion con la teoria, siendo parte una de las partes esenciales al
momento de compilar la informacion, pues en este punto la teoria hace énfasis de los rasgos que
cada cultura y sociedad cuentan, junto con sus comportamientos y rasgos que realicen durante esta

fase final.
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Los fendmenos sociales en una investigacion cualitativa son comprendidos por los cientificos e
investigadores como un proceso no cuantificable y su procedimiento, por lo cual se lleva a caboa
nivel inductivo a deductivo, dado que se parte de lo particular a lo individual, es asi como las
técnicas que se utilizan para llevar a cabo el trabajo son de caracter individual y termina siendo

analizado e interpretado bajo una teoria.

En el libro Investigacion cualitativa, retos e interrogantes, de Pérez (1994) alude:

La metodologia cualitativa, a diferencia de la cuantitativa, no comienza con un cuerpo de
hipotesis que es necesario confirmar o rechazar. El investigador suele conocer el campo a
estudiar y se acerca a él con problemas reflexiones y supuestos. Realiza una observacion
intensiva, participante en contacto directo con la realidad, con el fin de ir elaborando categorias
de analisis que poco a poco pueda ir depurando segun la realidad- objeto de estudio- le vaya
indicando. (p. 50)

Desarrollando la investigacion cualitativa dentro de una institucion, se necesita que llegue a
generar cambios en el contexto, mostrando la realidad de sus actos y acontecimientos de tal modo
que a través de ellos se puedan realizar el analisis necesario y la obtencién de los datos requeridos,

construyendo herramientas que puedan transformar la realidad.

En complemento, Sandoval en Investigacion Cualitativa (2002) sefiala:

Asumir una Optica de tipo cualitativo comporta, en definitiva, no solo un esfuerzo de
comprension, entendido como la captacion, del sentido de lo que el otro o los otros quieren decir
a través de sus palabras, sus silencios, sus acciones y sus inmovilidades a través de la
interpretacion y el diélogo, si no también, la posibilidad de construir generalizaciones, que
permitan entender los aspectos comunes a muchas personas y grupos humanos en el proceso de
produccién y apropiacion de la realidad social y cultural en la que desarrollan su existencia. (p.
32)

La comprension de una realidad, brindara una alerta de precaucion y solucion de las diferentes
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problemaéticas que se encuentran en determinados territorios, brindando asi un acompafiamiento,
los cuales seré guiado por recomendaciones que puedan aportar al proceso educativo de aprendizaje

de los estudiantes.

Es preciso sefialar que la investigacion al ser de carécter cualitativa, produce datos explicativos
donde se da a conocer las diferentes caracteristicas encontradas, en el libro Introduccion a la
metodologia de investigacion cualitativa indica “puede definirse la metodologia cualitativa como
la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable.” (Quecedo y Castafio, 2003, p. 3) siendo asi un requisito para la
comprension de los datos que se recolecten a través de los diferentes talleres participativos. Del

mismo modo Quecedo y Castafio (2003) antes mencionados afirman:

En la investigacion cualitativa, procede entrar a analizar (texto, observar, recoger un hecho, un
episodio) con un marco general tedrico. Supone acudir a los contextos o a los textos a analizar,

con una categoria previa (no categorias de analisis). (p. 10)

Lo que se comprende como un proceso que se compone de una serie de pasos, donde la teoria
es uno de los elementos esenciales de la investigacion, sumado a esto el contexto moldea el marco
general que menciona, pues este se acomoda a la realidad de lo que se encuentre en la investigacion,

teniendo en cuenta una categoria que se ha formado con antelacion.

También, es importante que el trabajo investigativo de caracter cualitativo responda a ser de
caréacter flexible, lo que conlleva a que su estudio pueda abarcar muchas caracteristicas o generar
lineas de investigacion como lo sostienen en Introduccién a la metodologia de investigacion
cualitativa donde Quecedo & Castafio (2003):

Los estudios cualitativos no tienen un caracter cerrado, utilizan estrategias que posibiliten
ampliar el alcance del estudio, matizar las cuestiones y constructos, o0 generar nuevas lineas de
investigacion. Hay fendmenos cuya relevancia se puede determinar antes de la entrada en el

campo, pero otros aparecen durante el transcurso de la misma. (p. 14)
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Por ello, los datos de este tipo de investigaciones tienden a ser descriptivos:

Los datos cualitativos son, en general, elaboraciones detalladas de naturaleza descriptiva que
recogen una amplia y diversa informacion con relacion a un relativamente prolongado periodo
de tiempo. Son polisémicos, en el sentido que proporcionan y ocultan multiples significados, se
consideran validos, pero de poca fiabilidad, dificilmente reproducibles, dado que son especificos
de un contexto y un momento determinado. Mediante las descripciones de los fendmenos
observados, posibilitan explicar procesos, identificar principios genéricos a partir de la
exploracion de situaciones y conductas especificas y generalizar dentro de cada caso, asi como
comparar las constataciones en distintos casos. (p. 16)

Significando que los datos que se desean recoger, son de sentido descriptivo, los cuales arrojan
diferentes significados, una comprension profunda y detallada de los fendmenos que se estudian,
interpretandose y detallandose, haciendo posible comparar los hallazgos entre diferentes casos para

obtener una comprension amplia.

Del mismo modo, la metodologia cualitativa se inclina a ser una critica, lo que conlleva a que a
que esta sea tomada por areas del saber como ciencias sociales, sociologia, entre otras que se
caracterizan por no ser ciencias exactas, dado que los datos que se obtienen no son necesariamente
de caracter numérico, pues estos pueden sumar caracteristicas que responder a ser cualidades
descriptivas o criticas. Marquez (2007) en Metodologia cualitativa o la puerta de entrada de la

emocion en la investigacion cientifica, sefiala: Hernandez (s/f)

La alternativa cualitativa sorprende al campo de la psicologia, cuando ain no se habian
consolidado los modelos que permitieran el acercamiento a la realidad, al objeto de estudio de esta.
Asi que su adopcidn por parte de los estudiosos de esta disciplina provoca desde un inicio el rechazo
y menosprecio de la comunidad autodenominada cientifica, al considerarsele con poco rigor

cientifico.

La metodologia cualitativa es impulsada en su uso y desarrollo desde las posturas criticas

(Schwartz, 1995) de las ciencias sociales, la antropologia y la sociologia fundamentalmente, y
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desde las perspectivas tedricas donde destacan la fenomenologia, la etnometodologia, el
interaccionismo simbdlico y la etnografia, que se enfocan al conocimiento del mundo més intimo

de la cotidianidad y las relaciones del macromundo, del micromundo y del personal. (p. 2)

Lo que resalta que las investigaciones realizadas dentro del marco de las emociones y la
literatura sean cualitativas, dado que estas no pueden ser descritas de manera numérica, ya que todo
proceso humano como el desarrollo de su aprendizaje no es lineal, es evolutivo, lo que significa

que su analisis no sigue una misma senda, al igual que sus instrumentos.

Por ende, se justifica desde este punto como las emociones deben ser tratadas por el método
cualitativo pues permiten la comprension profunda y contextualizada de las experiencias
emocionales, la subjetividad. La metodologia que es utilizada permite mas alla de la mera medicion
de las emociones, permitiendo el paso a la interpretacion de significados explorando razones y

contextos.

1.8.2 Enfoque

La propuesta pedagogica se formula en base a un enfoque Hermenéutico, donde plantea una guia
de actividades que puedan crear una estrategia pedagogica basada en acciones activistas, con el fin
de comprender las emociones de los estudiantes de cuarto, de una institucién ubicada en el sector

rural de Pasto, el corregimiento de Obonuco.

El enfoque al cual la investigacion responde es de caracter Hermenéutico, como una actividad
de reflexidn, donde se permite la captacion plena de toda la informacion que se recolecte y descubrir
con bases teoricas la relacion entre estas y el acontecimiento, acogiendo muchos significados que
pudieron verse involucrados segln el espacio donde se plantee, permitiendo ordenar y seleccionar

los datos que se recopilaron.

Una de las caracteristicas inherentes de este tipo de investigacion es que se focaliza por un
dialogo constante entre los datos que se obtienen y la teoria, que sirve como base fundamental. Es
importante mencionar que la interpretacion estard guiada por todas aquellas vivencias del
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interpretador, su aprendizaje, tiempo, espacio, y los diferentes contextos del hombre, lo cual genera

un mayor grado de reflexion critica.

Se suscribe a una etapa de reflexion, donde se habla de una realidad desde las letras y la
interpretacion es uno de los postulados que se deben tener en cuenta para que las fases de
investigacion se den de manera cronoldgica. Sandoval en Investigacion Cualitativa (2002) refiere:

Esta alternativa de investigacion cualitativa, aparece como una opcion que no se agota
exclusivamente en su dimension filosofica, sino que trasciende a una propuesta metodoldgica
en la cual la comprension de la realidad social se asume bajo la meté&fora de un texto, el cual es
susceptible de ser interpretado mediante el empleo de caminos metodoldgicos con

particularidades muy propias que la hacen distinta a otras alternativas de investigacion. (p. 67)

La hermenéutica fomenta la flexibilidad y autoconocimiento en el proceso, pues brinda una
posicién abierta al espacio de ideas y participacion de investigadores e investigados. los
investigadores pueden profundizar sobre la comprension del mundo y como este obedece a ciertos
fendmenos o sucesos que ocurren, y enriquecedor de un discurso académico con una mayor

diversidad de perspectivas y voces.

También sefiala Sandoval (2002) en el anterior texto mencionado:

En la version de Ricoeur, la hermenéutica se define como “la teoria de las reglas que gobiernan
una exégesis, es decir, una interpretacion de un texto particular o coleccion de signos susceptible
de ser considerada como un texto”. En esta perspectiva, uno de los conceptos bésicos es el de
“circulo hermenéutico”, que describe el movimiento entre la forma de ser el intérprete y el ser

que es revelado por el texto. (p. 67)

Una recuperacién de aquellos que se encuentra en los textos y aquello con lo que la realidad es
absorbida y en la cual trabaja de forma concatenada, para dar respuesta a ciertas caracteristicas y
formas de vida que establecen una sociedad y de la cual se puede aprender y reconocer un tiempo

determinado.
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Dentro del Manual de investigacion cualitativa se sefiala el caracter hermenéutico, segln
Riessman (1993), debido a:

La investigacion cualitativa es basicamente hermenéutica; el centro de atencion es el significado
que los individuos atribuyen a los procesos psicosociales que experimenta. Por lo tanto, el
método cualitativo escudrifia las diferentes construcciones de un hecho social concreto bajo el

prisma de los valores e intereses del narrador. (p. 14)

La restauracion y flexibilidad con la cual se establece dentro de los diferentes panoramas a
estudiar demuestran las capacidades de comprension de una realidad que se adentra en cada
contexto educativo y donde se demuestra una realidad que constituye las caracteristicas de
determinada generacion. De forma natural el ser humano es la posibilidad de todas las sumas de
aquello que se recibea través de generaciones, por lo cual, es notable una disposicién discursiva de
todas las practicas yestructuras sociales que resignifican las caracteristicas que se asocian a

determinadas épocas y ambitos.

1.8.3 Tipo de investigacion

La investigacion cuenta con un tipo de investigacion accion, el cual se suma a la busqueda de
reflexion sobre los acontecimientos y el conocimiento que guarda cada uno de los participantes,
siendo una herramienta para la auto comprension de aquella informacién que se recolecta por parte
de los estudiantes. La capacidad de proveer una comprension detallada y precisa del proceso,
indicando de manera breve la informacion concreta de caracteristicas, comportamientos y
relaciones de los sujetos de investigacion, lo interesante de este tipo de investigacion es que se
dedica a un tiempo presente, analizando los datos que se encuentren, con el fin de formular y

alcanzar los objetivos trazados.

Es importante sefialar que la representacion detallada de los diferentes rasgos que se localiza a lo
largo de la investigacion brindan un panorama que facilita la comprension y el desarrollo de
actividades que puedan transformar esa realidad, implementando estrategias y programas que

80



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

puedan garantizar una calidad educativa desarrollando una educacion integral.

La vision detallada y objetiva de los fendmenos que rodean la realidad tales como los
acontecimientos sociales y particulares, responden a una determinada teoria, la relacion de estas
dos formulara o reconfirmara la informacién que se ha descubierto, dando paso a el desarrollo y la
exploracion de nuevas ideas y teorias en el &mbito académico y cientifico. Por lo tanto, estas
plasmaran soluciones que puedan ejecutarse de manera 6ptima en diferentes contextos, pues el fin
de la investigacion también es poder brindar una base para futuras investigaciones. Sumado a esto,
permite no solo comprender la realidad tal como es, sino también identificar patrones, tendencias
y correlaciones que se hacen relevantes en este tipo de investigaciones. Es importante afiadir:

Sabino (19912) define a la investigacion descriptiva en su obra El proceso de investigacion,

como:

El tipo de investigacion que tiene como objetivo describir algunas caracteristicasfundamentales
de conjuntos homogéneos de fendmenos, utiliza criterios sistematicos que permiten establecer
la estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacion

sistematica y comparable con la de otras fuentes. (p. 4)

Se destaca ciertas caracteristicas de forma representativa, que alojan rasgos relevantes en la
informacion, la cual contribuya y permita el avance del material que se desea en la investigacion,
Ilegando asi a cumplir con los objetivos que sea propuesto en un principio. La amplitud con la cual
se aborda el tipo de investigacion descriptiva, ofrece una flexibilidad de la cual se dispone en teoria
de bases que puedan otorgar un panorama abierto y participativo a los estudiantes, sin forzar su

intervencion en las actividades dispuestas.

Es importante mencionar que la informacidn que se obtiene, tiene que ser validada y ordenada,

pues estas deben tener su base en aquellas realidades que se observan, Guevara Et al (2020)

mencionan en metodologias de investigacion educativa (descriptivas, experimentales,

participativas, y de investigacion-accion). La informacion suministrada por la investigacion
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descriptiva debe ser veridica, precisa y sistematica. Se debe evitar hacer inferenciasen torno al
fendmeno. Lo fundamental son las caracteristicas observables y verificables. (p. 4)

Una reflexién constante, que consigna una apertura a la realidad que no busca ser comparada
sino analizada, comprendida y entendida bajo un marco tedérico que busque fundamentar y

solucionar las diferentes probleméticas que se puedan encontrar.

También, se suma un numero de cualidades que determinan la investigacion-accion la cual retne
un millar de postulados que defienden la importancia de que trabajos como estos puedan cambiar
y movilizar el pensamiento de sus participantes, adquiriendo asi habilidades y destrezas, pues el
desarrollo de actividades de manera consiente permite el crecimiento de conocimientos. Pero, para
que el proceso llegue a este punto, es relevante se permita topar al nifio y nifia con un pensamiento
capaz de resolver situaciones extremas y poder crear, por ello, los pasos que se realizan en una
investigacion deben de ser comprendidos y practicados, se menciona en Filosofia para nifios: el
programa que despierta la creatividad y el pensamiento critico, de Bejarano y Mafla (2019): “Para
ser habil en una tarea, se requiere haber tenido las capacidades necesarias y el dominio de algunos
procedimientos que permitan al estudiante tener éxito de forma habitual en la realizacion de dicha
tarea” (p. 118)

La accion, es una fase que moviliza al aprendizaje, y es el docente el encargado de que esto se
pueda dar, pues la labor de ellos debe estar encaminada a la transformacion educativa, Bejarano y
Mafla (2019) en el articulo mencionado anteriormente:

Se hace urgente convertir los procesos de docencia-aprendizaje, en sistemas creativos que
transformen la practica docente, tornandola mas interesante, dinamica y util. La docencia debe
generar, fomentar, desarrollar y cimentar una lI6gica de pensamiento critico y creativo, como
estrategia necesaria que haga parte del trabajo cotidiano de los estudiantes, que sea aplicada no
solo en el &mbito académico, sino también en diversos escenarios, para realizar una intervencién

renovadora y exitosa. (p. 127)

Los estudiantes y docentes deben de generar una evolucion en todos los espacios a los cuales
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pertenecen, pues es necesario que el acto de aprender no solo se encierre en las aulas de clases,
sino que pueda estar presente en todas las realidades, de igual forma, el conocimiento de las
emociones y la creacion literaria debe sumergirse y adentrarse a los diferentes contextos y tiempos,
haciendo participe a todo aquel que pueda ser el acompariante del nifio o nifia, capaz de describir
los acontecimientos de manera escrita y oral, diferenciando aquellos sintomas (emociones) que

puedan encontrarse en ellos.

Siendo asi, se requiere en la actualidad proyectos que lleven a un trabajo individual y colectivo
de los participantes, siendo como meta el aprendizaje de todos sobre determinado tema y para esto
la edad no es un limitante pues Dewey indica segun Bejarano y Mafla (2019 Filosofia para nifios,

el programa que despierta la creatividad y el pensamiento critico:

Desde la postura de Dewey se puede abarcar el pensamiento reflexivo, donde la inmadurez del
pensamiento por mantener la obediencia se deja a un lado, por la toma de acciones. Por tanto,
el llamado se encuentra en reconocer el lugar donde estamos ubicados, pues esta posicién
determina lo que es considerado como conocimiento, una produccion de conocimiento para el

encuentro, el didlogo y el posicionamiento frente a las realidades. (p. 129)

Dar voz a los nifios y nifias resignifica su participacion, pues es momento de que sean
escuchados, y hagan parte activa de su proceso de aprendizaje, puedan liderar y se abanderen de
su proceso, esto hace que las acciones que se realicen dentro del aula aprendiendo determinados

temas pueda adquirir un caracter significativo.

Y aprender algo de manera integral, estd llamado a ser trabajado desde el punto de la
investigacion- accion, donde se da una voz clara los participantes y los acontecimientos son
analizados y comprendidos desde diferentes contextos. Colmenares; Pifiero (2008) en La
Investigacion Accion. Una herramienta metodologica heuristica para la comprension y

transformacion de realidades y préacticas socio-educativas, apunta:

La investigacion accion constituye una opcion metodoldgica de mucha riqueza ya que por una

parte permite la expansion del conocimiento y por la otra va dando respuestas concretas a
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probleméticas que se van planteando los participantes de la investigacion, que a su vez se
convierten en coinvestigadores que participan activamente en todo el proceso investigativo y en
cada etapa o eslabon del ciclo que se origina producto de las reflexiones constantes que se

propician en dicho proceso. (p. 11)

Demostrando claramente la concatenacion del proyecto con la pedagogia activa como
metodologia de investigacion, donde los estudiantes se empoderen de su proceso desde pequefia
toma de decisiones hasta realizar acciones concretas que definan las actividades que se programen
a lo largo del afio lectivo. Cabe mencionar que el area a estudiar seré lengua Castellana de igual
forma se enriquece las demas areas del saber, ya que en sus temas de tiene que ver con la lectura y
escritura, la cual lleva a la comprension de los nuevos conceptos gque se estén manejando, sumado
a esto, la transversalidad de materias permite el desarrollo de conocimientos, intercambio de ideas,

ampliacion del discurso y solucion de problemaéticas en los diferentes &ambitos.

1.8.4 Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

Dentro del marco de la investigacion la poblacién con la que se trabajara son parte del Institucion
Educativa Municipal Obonuco, estudiantes activos del grado cuarto, los cuales de forma voluntaria
realizan su participacion dentro de la exploracién de informacién.

NUmero De Estudiantes: 20 Estudiantes.

Tabla 2
Unidad de trabajo

Ninas Nifos

8 nifas 12 nifios
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1.8.5 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacién

Las técnicas e instrumentos que se han seleccionado para esta investigacion estan enfocadas en
brindar una informacion detallada frente a lo que se requiere lograr, es asi como se han elegido
adecuadamente cada uno de estos y estas, permitiendo su adaptacién al espacio y la poblacion con
la cual se pretende trabajar. La naturaleza del estudio y los objetivos de investigacion han servido
como guia para postular cada uno de ellos, que se enfoca en responder las preguntas y objetivos

trazados.

La comprension clara de los objetivos que se han propuesto en la investigacion, sera una guia
eficaz para determinar el tipo de datos que se necesitan y como estos se pueden recopilar de manera
optima. El disefio de la investigacion ha influido en la seleccidn de estas técnicas e instrumentos,
al ser una investigacion cualitativa y teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion, se ha

optado por las siguientes:

1.8.5.1 Las técnicas de investigacion.

1.8.5.1.1 Entrevista Semiestructurada: La entrevista, es una de las técnicas mas frecuentes
utilizadas en investigaciones de caracter cualitativo, destacandose por ser un método flexible, en el
cual los participantes que se ven involucrados en este acto puedan contar con una cercania, que abre
paso a una informacion selecta que beneficia a los objetivos. La investigacion esta centrada en
recolectar informacién de caracter personal, emocional de cada persona, es asi, como se supone

que esta sea de caracter sincero y abierto.

La entrevista semiestructurada acoge caracteristicas que hacen que el entrevistador y
entrevistado puedan no solo remitirse a preguntar estrictamente de lo que se tiene preparado, sino
que al momento de interactuar estas puedan dar paso a otros interrogantes que puedan surgir; del
mismo modo, el entrevistado no solo se limitara a responder lo que se pretende saber, dando paso
a una informacion mas detallada e indagara en otros temas o ambientes que pueden intervenir, por
lo cual estas entrevistas son de caracter flexible y un poco informales, esto no quiere decir que no
Ileven un guion de preguntas y prevengan ciertas respuestas.
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Este tipo de entrevista, permite, interrogar de manera libre a los sujetos, es en este punto donde
se destaca las opiniones, actitudes y otros ideales o experiencias fisica y cognitiva. Lo ideal de estas

investigaciones. En Técnicas E Instrumentos De Investigacion, Mejia (2005) alude:

Es posible interrogar libremente a los sujetos sobre sus opiniones, actitudes, creencias y otros
puntos. Estas entrevistas son flexibles y suelen planearse para adaptarse a los sujetos y a las
condiciones dentro de las que se desarrollan. Los sujetos tienen libertad para ir mas alla de las
simples respuestas y expresar sus puntos de vista en la forma que deseen. Las preguntas pueden
desviarse de los planes originales y centrarse en los puntos que parezcan importantes. Todo eso

requiere personal experto, capacitado y alerta. (p. 56)

El investigador registra los comportamientos que el ser humano acoge durante la resolucion de
la entrevista, las interacciones y acontecimientos que se ven involucrados en ello, se encamina en
capturar la realidad tal como se presenta, generan una respuesta clara y sincera del participante,

descubriendo partes personales que seran de caracter privado.

La técnica, se suma a brindar una comprension profunda y contextualizada del tema investigado,
permitiendo al investigador obtener informacion detallada de la relacion social, individual, de

comportamientos humanos, practica social, cultural y politica.

1.8.5.1.2 Talleres Participativos: Los talleres de caracter participativos, parten de la concepcion
de ser desarrollados de manera voluntaria, donde su principal objetivo es que los participantes de la
investigacion hagan parte activa en la obtencion de datos, tomando decisiones e incluso en la
resolucion de problemas a lo largo de las actividades que se dispongan. Durante el desarrollo de
estos talleres participativos, se utilizan una variedad de actividades con el fin de suministrar los
datos que se requieren, fomentando la participacion y el intercambio de ideas entrelos estudiantes

y el investigador.

Estos talleres participativos, se encausan por los objetivos que se han postulado y se

compromete en guardar la identidad de cada uno de los participantes. Promover el empoderamiento
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de ellos es lo ideal dentro del desarrollo de las actividades, los diferentes acontecimientos que se
formulan y despliegan permiten que los participantes contribuyan en el proceso de investigacion.

Esta técnica se concatena con la investigacion respecto a la relacion de confianza que se
desdobla de las acciones que se llevan a cabo, del acercamiento que los participantes deben de tener
dentro de las actividades, donde se fortalece la cohesion social, del compartir y vivir en comunidad,
de ser individual que se forma con la otredad y se reconoce en espacios sociales, capaces de afrontar
y resolver problemas y necesidades que se pueden dar en el contexto; es importante mencionar que

lo tratado dentro de esta técnica estara dentro de la realidad de la comunidad con la cual se trabaje.

La planificacion y facilitacion de los talleres, deben de garantizar que todos los participantes se
vean incluidos de igual manera, sin restricciones, respetando sus perspectivas, conocimientos y
creencias. Dado que su confidencialidad esta oculta, se garantiza que sus respuestas estaran libres

de criticas que puedan perjudicar su integridad.

1.8.5.1.3 Revisién Documental: El investigador escoge los libros que le interesen y convengan
para elaborar un procedimiento sistematico, identificando, clasificando y registrando los conceptos
que puedan encontrarse a lo largo del trabajo. La teoria es esencial al momento de hablar de
diversos temas o0 conceptos, pues el movimiento de conocimiento debe tener bases teoricas en las

cuales se pueda disponer una guia o pensamiento que fundamente este hecho.

Recopilar y clasificar seguin se disponga, esto brindara un orden légico de lo que se encuentre y
en lo cual pueda formularse una teoria que explique dichas respuestas, comportamientos, acciones.
Las bases tedricas abren paso a una base de datos de las cuales el investigador dispone y puede
defender su pensamiento.

Es importante sefialar segun el Capitulo 111 Marco Metodoldgico (s.f):

Segun Hurtado (2006)

la revision documental es una técnica en la cual se recurre a informacion escrita, ya sea bajo la
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forma de datos que puedan haber sido producto de medicionhecha por otros, 0 como textos que
en si mismos constituyen los eventos de estudio. (p. 7)

Los diferentes pensamientos y corrientes que existen, pueden fundamentar claramente y
justificar la investigacién, orientando las diferentes herramientas que se acojan a lo largo del
trabajo, se permite identificar y contextualizar. Este tipo de fuentes requiere de una ardua bisqueda

de informacion que concatene lo que se requiere desarrollar y comprender dentro de la institucion.

1.8.5.1.4 Cartilla Pedagdgica: Se formula en base a resultados que convengan a la investigacion,
por lo cual se tiene en cuenta cada punto que se disponga y el orden en el cual se trabajaria.

En este punto se sostiene la necesidad de generar un escrito que guie a los docentes frente a la
problemaética sobre la comprension de las emociones, es asi como se modela una cartilla que
contenga un orden cronolégico como una presentacion en primera instancia de lo que se pretende
hacer con ella, segundo un resumen, datos tedricos que sostengan lo observable, las actividades

que se destinan a realizar y un material que pueda servir para profundizar.

Se disefia con el fin de que el aprendizaje se digiera y posibilite una comprension de los
diferentes temas que se puedan presentar, se elabora teniendo en cuenta que esta sera una
herramienta que tendran a disposicién los estudiantes, por lo cual, esta queda como evidencia de

lo que se trabaja, facilitando su aprendizaje dentro y fuera de la institucion.

1.8.5.2 Instrumentos de investigacion

1.8.5.2.1 Guion de preguntas: La entrevista semiestructurada a la cual se suscribe el presente
trabajo lleva un orden, pese a que esta sea de caracter flexible, lleva un orden y una preparacién de
las preguntas que se realizaran al participante; en técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

cuali-cuantitativos de Useche Et al., sefialan (2019)

La guia de la entrevista establece una orientacion precisa al momento de disefiar la misma, es

un refuerzo para que el entrevistador concentre su tiempo en recabar la informacion concreta
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con respecto al tema que se indaga y no dispersarse en aspectos superfluos o no relevantes al

caso. (p. 39)

Por lo cual, se dispone las preguntas en pro de avanzar en los objetivos propuestos, esto significa
formular cada una de las preguntas para que estas den respuestas a todo el material que se desea
obtener, es asi como se dispone abordar primero temas a nivel general y posterior a esto pasar a lo

particular, es importante dejar concluir al estudiante con su participacion.

Segun el Capitulo 111 Marco Metodoldgico, (s.f)

Hurtado (2006)

la guia de entrevista es el instrumento propio de la técnica de entrevista.En ella el investigador
sefiala los temas 0 aspectos en torno a los cuales va a preguntar, segun elgrado de estructuracion

puede tener preguntas ya formuladas o solo enunciados tematicos. (p. 10)

1.8.5.2.2 Guia de talleres: Los talleres participativos deben de contener una guia que ensefie y
reconozca lo que se dispone abordar y analizar segin los objetivos que se disponga en la
investigacion. Es importante sefialar que la guia contiene ejercicios que se requieren de respuestas

sinceras y que no estén en presion.

Esta guia contempla un orden que puede estar precedido en primera instancia de una
presentacion de la investigacion, datos personales y posterior a esto, actividades que se dispondra
segun el objetivo a alcanzar. Los talleres participativos nacen como un método de pedagogia
activista que se involucra en las realidades y las experiencias de cada participante. Dar voz es un
acontecimiento que involucra la observacion, lectura y escucha de los diferentes comportamientos
y acciones que tiene el hombre como ser individual y social. La Guia de Metodologias
participativas para facilitadores de Grupos del Departamento de Participacion Social y Gestion

Integral del Usuario Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente (2017) menciona:

Las metodologias participativas son métodos y enfoques activos que animan y fomentan que las
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personas se apropien del tema y contribuyan con sus experiencias. Los participantes contribuyen
de forma activa al proceso de ensefiar y de aprender en vez de recibir pasivamente la informacion
de expertos de afuera, que en ocasiones pueden desconocer o no entender debidamente los temas
locales. Esta metodologia fomenta que la gente comparta la informacion, aprendan unos de los
otros y trabajen juntos en temas comunes... El aprendizaje participativo también proporciona a
la gente un marco de habilidades y conocimientos que pueden usar en cualquier situacion para

explorar distintos temas y actuar sobre ellos. (p. 4)

La realizacion de talleres participativos que conlleven un orden y una rigurosidad del objetivo
la cual se intenta explorar y resolver, con el fin de recolectar una informacion determinada, brinda
una experiencia de aprendizaje a los participantes, con lo cual adquieren habilidades y destrezas

que pueden compartir con sus pares, permitiendo el crecimiento de cognitivo y personal.

1.8.5.2.3 Fichas Bibliogréaficas: Este instrumento se acopla a la reflexion, analisis y comprension
de cada uno de los textos que se presentan durante la investigacion, para lo cual se dispone una
guia que la Universidad ha brindado y en la cual se concatena la informacion necesaria de los textos

que brindan el apoyo teorico a la investigacion.

La ficha bibliogréafica estd comprendida de una informacion basica como el titulo, tema, autor,
editorial, resumen y unas palabras claves. En el libro Taller del Escritor Universitario de Alazraki
(2007) sugiere:

En la ficha bibliografica se consigna los datos de un libro o articulo que se considera util en una
investigacion: se escribe el apellido y nombres de autores, el titulo del libro, articulo o texto en
cuestion, el lugar, editorial y afio de publicacion... Como informacion opcional, se puede indicar

la asignatura del libro en la biblioteca consultada, titulo de los capitulos principales. (p. 1)

Esta informacién da una aproximacion a la teoria. Esta herramienta, presenta una fuente de
informacidn, la cual se almacena de forma organizada y ayuda a sustentar las bases tedricas de la

investigacion.
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1.8.5.2.4 Cartilla Pedagogica. Las cartillas pedagdgicas nacen como una guia para los
estudiantesy una ayuda pedagdgica para el docente, en la cual se busca solucionar las diferentes
problematicasque puedan verse dentro de las instituciones educativas. Al ser una herramienta clara
y de forma did4ctica, posibilita la comprension del tema de investigacion y logra una evolucion en

elpensamiento.

La Guia de Metodologias Participativas para facilitadores de grupos (2017) del Departamento
de Participacion Social y Gestion Integral del Usuario Servicio de Salud Metropolitano Sur

Oriente:

Se usan metodologias participativas en situaciones donde un grupo de personas deben trabajar
juntas para resolver un problema o para conversar de un tema en comun. Para poder resolver bien
un problema o conversar de un tema determinado se requiere la contribucion de una serie de
personas con distintos tipos de experiencia y conocimientos. La experiencia demuestra que
cuando todo el mundo contribuye al proceso de reflexion, las personas sienten que el tema les

pertenece mas y desarrollan acciones méas apropiadas a su contexto. (p. 5)
Por lo cual, las cartillas pedagdgicas se formulan en base a un trabajo colaborativo donde los

estudiantes se desatacan por su participacion voluntaria y permitiendo el crecimiento personal y

colectivo, mostrando resultados en la informacion que se ha obtenido.
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2. Presentacion De Resultados

Los resultados que se presentan en la investigacion, hacen parte de un trabajo colaborativo, donde
la construccidn del conocimiento de los sujetos implicados exige un trabajo en equipo, dando paso
a la formacion de ideas, que permite conocer y reflexionar la realidad del contexto donde se llevd
acabo. La conexion que se gestd y lo que se verifico durante la praxis brindo la informacién para
que el estudio obtuviera resultados que ha consolidado los cimientos de un profundo analisis dentro
del campo pedagogico, pues las acciones que se llevan a cabo dentro de un aula de clases deben
resignificar el concepto de practica educativa, lo que conlleva a transformar la forma de pensar y
actuar en dicho contexto, llevando consigo un trabajo histérico, pues reconoce todos los cambios

que la educacion ha tenido en la actualidad.

Siendo asi, se articula el desarrollo de este proyecto que propone como objetivo general Disefiar
la propuesta “aprender haciendo” de la estrategia de la pedagogia activa de John Dewey centrada
en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en los estudiantes de grado cuarto
de basica primaria en la Institucién Educativa Municipal Obonuco, junto al cual se suman 3
objetivos especificos que ponen su atencién en dar cumplimiento al proyecto que se estructura

como un avance en la comunidad de Obonuco y de la region.

2.1 Procesamiento de la informacion.

Analizar la praxis en el area escolar requiere un contacto continuo y una labor conjunta del docente
y estudiante, esta primera relacién con la otredad significa las bases de una sociedad, siendo asi, es
necesario que la praxis tenga una intima relacién con la teoria, siendo capaz de analizar e
interpretar, con el fin de que se pueda unificar la estrategia pedagogica y ayudar a mejorar el

contexto.

La entrevista siendo parte de la investigacion cualitativa, abre paso a un encuentro entre el
entrevistado y entrevistador para poder intercambiar informacidn que contribuya a la investigacion,
descubriendo y comprendiendo el contexto, aquellos factores que pueden intervenir en el tema,

pues el contacto con los entrevistados brinda un panorama mas cercano de aquello que se plantea
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analizar, estudiar y resolver, Sandoval en Investigacion Cualitativa (2002) sefiala:

El contacto directo con las personas en su vida cotidiana para el caso de la etnografia, o el
mediado a través del dialogo conducido por una entrevista en el caso de la teoria fundada,
emergen como dos recursos importantes para clarificar y definir de manera mas precisa que es
lo que se va a tomar como problema de investigacion. El investigador cualitativo depende de la
informacidn que logre recolectar en la observacion de campo o en las entrevistas exploratorias

para definir el foco del problema que sera estudiado. (p. 116)

Definir el problema de forma concreta, es posible gracias al contacto directo con los
participantes por medio de la entrevista, construyendo asi las posibles rutas que se puedan adaptar
al tipo de poblacién y soluciones, ademas, el acercamiento logrado a través de esta interaccion

puede brindar informacion personal y sobre el contexto, proporcionando datos relevantes.

Por lo cual, el trabajo de investigacion propone actividades que puedan ser atractivas segun la
edad de la poblacion con la que se trabaja, en primera instancia la entrevista y segundo talleres,
que generan respuestas informando al investigador sobre aquellas acciones que conllevan al
problema central sobre la comprensién de las emociones a través de la creacion literaria. Es asi

como se plantea la pregunta: ;De qué manera la pedagogia activa se involucra en la compresion de

las emociones a partir de la creacion literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria

en la Institucion Educativa Municipal Obonuco?

Figura 3

Problema
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Mostrando asi claramente las fases de la investigacion, donde se ha identificado algunas
problematicas que encaminan a mejorar y crear espacios dedicados a estas labores y cumpliendo
con el proyecto, trazando el método por el cual la investigacion se guia; claramente se indica las
dos técnicas que se han utilizado, la primera fase estd relacionada con una entrevista

semiestructurada, la cual esta comprendida por una serie de 20 preguntas (revisar anexo 5).

La entrevista semiestructurada propicio datos de caracter cualitativo, esto implica que puede
recolectar informacién personal de los sujetos entrevistados, en este caso los nifios fueron los
encargados de comunicar todo lo que en el contexto escolar ocurre, dado que ellos son el primer
avistamiento de los acontecimientos que pasan en la institucion, por lo cual, es menester acudir
primero a recursos gque puedan crear un ambiente de confianza, donde se encuentren comodos y
tranquilos para que puedan hablar sin sentir que esto traera algun tipo de represaria. En primera
instancia se les brinda la informacidn necesaria para que ellos puedan conocer el proyecto, de que
se trata, responder dudas que tenian al respecto y poder disponerlos para que su participacion pueda

ser mas natural.

Figura 4

Matriz de vaciado de informacion sobre la entrevista semiestructurada.
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Como segunda fase se contd con talleres que permiten al estudiante llevar a la accion aquellos
conocimientos sobre las emociones y la creacién literaria, movilizar al estudiante en aspectos que
se centren en estos temas ha permitido que se pueda generar conocimientos sobre varios aspectos
que sirven de informacion relevante para el trabajo investigativo. Es relevante mencionar que la
forma con la que se comprende la creacion literaria, tienen la intencion de transformar y mutar a
espacios donde se accione la creacién, la imaginacion, movimientos corporales, diferentes

herramientas y demas materiales que pueden acogerse para la realizacion de la historia.

Entender la creacion literaria desde otro punto de vista en el que no solo se recurre a una hoja 'y
papel, cambiando de perspectiva, haciendo un llamado a la recursividad, siguiendo otra serie de
pasos e instrumentos, donde los nifios y nifias puedan crear ideas y buscar métodos que les ayuden
a pensar y actuar frente a los retos que se les presente, brindando asi la posibilidad de un cambio,

que implica disponer de nuevos recursos para llegar a un objetivo.

Sumado a esto, la primera informacion recolectada revela aquellas actividades que serian ideales
para cada grupo de estudiantes, pues estos al ser formados con un método, han generado gustos por
acciones como el juego, pintar, dramatizar, etc. Que, pueden ser relevante al momento de aprender,
ya que puede captar su atencion y asi mejorar su aprendizaje. Beneficiandose de estos gustos, se
pueden organizar de manera concreta los diferentes talleres, enfocandose concretamente en

aquellas actividades que puedan generar nuevas ideas, permitiéndose conocerse y reconocer en el
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otro las diferentes emociones que se pueden esbozar en sus creaciones.

La articulacion de un método que empodera a los estudiantes, haciéndolo protagonista de su
proceso de aprendizaje, a lo cual una de las pedagogias mas importantes de este siglo impulsa, la
pedagogia activa, donde Dewey rescata la participacion del estudiante desde espacios como las
aulas educativas, ya que prepara a las personas para la toma de decisiones en otros ambitos, siendo
asi muy importante formar desde la experiencia, donde se siembre curiosidad para realizar los

diversos proyectos que corresponda hacer. En Experiencia y Educacion, Dewey (1938), menciona:

Si una experiencia provoca curiosidad, fortalece la iniciativa y crea deseos y propdsitos que son
lo suficientemente intensos para elevar a una persona sobre puntos muertos en el futuro... Cada
experiencia es una fuerza en movimiento. Su valor puede ser juzgado sobre la base de aquello

hacia lo que se mueve. (p. 83)

Cada experiencia retne un sin namero de conocimientos, que proyectan un marco de objetivos
a los cuales se quiere llegar, es asi como el docente debe encaminar esa curiosidad hacia unos
propositos que sean capaces de cumplir las expectativas y adquirir un conocimiento, que sea una
herramienta para la vida. Dewey (1938) se refiere a “Es, pues, mision del educador, ver en qué
direccién marcha la experiencia.” (p. 83) por lo cual los talleres realizados desembocan en un
pensamiento de curiosidad, donde son ellos los que buscan y plasman lo que se imaginan, donde
la capacidad de innovar viene desde ellos mismos, pues se trata de que las actividades realizadas

puedan perdurar en su memoria.

Es necesario que se dé un movimiento en el aprendizaje, por lo cual los talleres que fueron
revisados por expertos en el tema cuentan con un debido proceso en el que se identifica las
problematicas y se da solucidn, es asi como paso a paso las actividades se gestan desde el interés
de los participantes, siendo llamativas para los estudiantes, con el fin de llamar su atencion y poder
compartir, crear una experiencia que sea enriguecedora en conocimiento y practica, pues estos dos

elementos convergen en la trasformacion de una sociedad.

La Tercera fase de la investigacion, es la construccion de manera detallada de una cartilla
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pedagogica en la cual se pueda recrear los talleres participativos, demostrando claramente como
estos tienen una funcionalidad que beneficia a las nifias y nifios participantes, sumado a esto
también se mantiene para generaciones futuras, pues articular estas actividades dentro del curriculo
escolar haciéndolo mas integral, pues permite el desarrollo de habilidades y destrezas que son

necesarias para el desarrollo del ser humano.

La cartilla pedagogica cumple con la funcion de reforzar aquellos aprendizajes, demostrando
con ello que la creacién literaria es una herramienta capaz de ensefiar al nifio diversas formas de
aprender un concepto o tema complejo, pues el desarrollo de las letras y la lectura en lengua
castellana se puede realizar de diversas formas, integrando herramientas y materiales que hacen
que las actividades tengan movimiento y sean interactivas, Ilamando la atencién de los

participantes.

Se suma la idea de que los talleres pedagdgicos puedan adaptarse para diferentes edades y
espacios, donde la capacidad de crear este dispuesta a tomar otras realidades, permitiéndole al ser
humano volar la imaginacion y explorar otros mundos en los que puede trasportar lo tangible e ir

al mundo de las ideas, comprendiendo las emociones que rodean este recorrido.

Es fundamental que estas actividades puedan realizarse en diferentes contextos, rurales y
urbanos, para que la falta de recursos materiales no sea un obstaculo, también es necesario que
estos sean contextualizados en el lugar donde se desarrollan, pues a través de ellos se podria trabajar
su identidad, cultura y tradiciones, haciendo que valoren el lugar de donde se proviene, esto
también contribuye con el aprendizaje de los nifios y nifias, el reconocer las raices fortalece el
sentido de pertenencia, fomenta el respeto por la diversidad, construye el desarrollo personal y
racional, lo cual haciendo énfasis en este punto de mejorar la calidad educativa, mejora la
convivencia con el otro, ampliando la mirada a dar soluciones a las diferentes probleméticas que
se puedan encontrar, suscitando el interés por temas como las emociones, hacen que la educacion
se transforme y sea integral, es por ello que realiza un llamado a cambiar aquellas practicas

pedagdgicas tradicionales.

Estas tres fases se suman para dar pie al proyecto investigativo que permite avanzar en el
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desarrollo humano integral, donde los nifios y nifias puedan internarse en diversos mundos,
alimentando su imaginacién y creatividad, que permite adquirir habilidades y destrezas 6ptimas
que les ayudan para el aprendizaje. También, cambiar el chip de ver la lectura y escritura como
actividades tediosas a acciones que puedan acoplarse aquellos gustos personales, las letras buscan
moverse y generar alternativas donde se mudan a imé&genes, pinturas, juegos, dinamicas,

dramatizaciones, etc.

2.1.1 Triangulacion de la informacion

Con el fin de lograr una mayor precision y comprension del fendbmeno que se ha estudiado, se
realizé la triangulacion de la informacion, la cual se suma a ser una técnica que permitié articular,
validar y comparar los datos obtenidos de las diferentes fuentes tanto testimoniales como aquellos
datos escritos. Particularmente en el caso de esta investigacion se tuvieron en cuenta el segundo
objetivo, a partir de los cuales fue posible identificar ciertas recurrencias en los testimonios de los
participantes, dichas frases o expresiones se resaltan en la matriz de vaciado de informacién con

diferentes colores, esto para poder distinguirlas con mayor facilidad.

A partir de las recurrencias encontradas en el ejercicio de triangulacion surgen las categorias
inductivas (ver anexo 11), a cada una de las cuales se les asignd un cddigo para facilitar su
identificacion. Para tal efecto, se elabor6é una matriz en la que se consignan los objetivos
especificos, las categorias y subcategorias planteadas en la matriz operacional de objetivos, las
preguntas planteadas en los instrumentos aplicados y las recurrencias resultantes del vaciado de

informacidn, asi como se muestra en la siguiente figura:

Figura 5

Triangulacion de la informacion
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2.2. Andlisis e interpretacion de resultados

2.2.1 Analisis de la entrevista semiestructurada

El primer objetivo especifico que se resuelve bajo la técnica de la entrevista semiestructurada es:
Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en los estudiantes de
grado cuarto. Para lo cual, se disefi6 la entrevista como se menciond anteriormente, en primera
instancia se analizara el contexto y la poblacion con la cual se trabajé, dado que es imprescindible
hacer un estudio e interpretacidn de los diferentes hallazgos que surgieron durante el desarrollo de

esta técnica.

Siendo asi, se dispuso de un espacio seguro para el entrevistado y se realizo las preguntas con
la debida informacion sobre el ¢por qué se realiza la entrevista? ¢ qué sucedera con la informacién
recolectada? y ¢en qué puede contribuir lo que ellos digan? Esto con el fin de que estén informados

sobre lo que pasara con la informacion que ellos den.
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La edad de los participantes oscila entre 9 y 12 afios, la mayoria de los estudiantes viven en el
corregimiento, algunos de ellos manifestaron vivir en el casco urbano y otros en el casco rural; se
presenta una excepcion con una de las nifias del grupo que seria la Gnica que vive en un barrio de
Pasto cercano al corregimiento. El transporte que utilizan la mayoria es la moto, otros por su parte

llegan caminando a la institucion, siendo llevados por algin familiar.

Los estudiantes en su mayoria cuentan con una familia tradicional, conformada por padre y
madre, donde estan presentes abuelos, tias, tios y hermanos. La mayor parte de su tiempo lo pasan
con algun familiar, son cuidados por ellos, en ocasiones se quedan solos, pero siempre estan
acompariados por un adulto, otros son llevados a acompafiar labores de campo como: ordefiar,

coger yerba para los cuyes, buscar lefia para el fogdn, o algunas labores domésticas.

Todas estas actividades son acogidas como algo natural, al crecer en el campo y tener ese
contacto, este tipo de acciones son normalizadas y acogidas con carifio, entendidas como un
compartir con su familia, ya que pueden acompafar a sus seres queridos y aprender de estas labores,
que en un futuro podrian generar una fuente de trabajo e ingreso para su familia, como lo es

actualmente.

Si bien, en este punto cabe mencionar la diferencia de la escuela rural y urbana, donde el
contexto social y cultural intervienen en la educacion, factores como las creencias, trabajos y
actividades diarias influyen en la poblacion. Los nifios y nifias que se encuentran conviviendo en
las escuelas reflejan aquellas tradiciones que en una escuela de area urbana ya no se encuentra,
como son los juegos tradicionales como el juego de las bolas y el trompo mientras los nifios de las
escuelas urbanas se encuentran jugando con el celular o algun aparato tecnoldgico, esto se ve
reflejado en las acciones que realizan a la hora del descanso en estos dos espacios. Su pensamiento
también se encuentra inundado por aquellas creencias de sus familiares cercanos, y asumen la

realidad desde estas.

En Colombia la educacién rural y urbana presentan aun grades diferencias, pese a las politicas
que el gobierno implementa con el fin de disminuir esta brecha, alin se conserva una diferenciacion
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tanto en sus instalaciones, recursos humanos y fisicos.

Otro punto de suma importancia es el acceso a la educacion superior, donde no es una realidad
que pueda estar escrita para todos, cabe mencionar que los nifios y nifias de esta edad ya
comprenden este tema y se preparan desde la planeacion de un proyecto de vida en la que resaltan
lo que quieren llegar a hacer de adultos, y algunos de ellos ya sefialan otro tipo de planes para su

vida.

A esta informacidn, también se pudo identificar durante la entrevista aquellas probleméticas que
afectan la comprension de las emociones y con ello el reto que significa hacerlo a través de la
creacion literaria, puesto que algunas preguntas rebelan lo dificil que es para ellos escribir o leer
por iniciativa propia, pues algunos manifestaron que solo lo hacen durante el afio académico, en
sus vacaciones solo algunos de ellos realizan lectura y escritura porque alguien les sugiere o les

gusta hacerlo.

Cabe destacar que mas de la mitad de los nifios mencionaron que una accion que si les gusta
realizar durante el afio escolar y en vacaciones es pintar, motivo por el cual los talleres pedagogicos
han articulado dentro del desarrollo de ellos esta accién, les encanta pintar y dibujar, es asi , como
se podria dar el primer paso a la creacion literaria, pues las letras no necesariamente tienen que ser
forzadas o tomadas como una tarea obligatoria, sino al contrario, debe estar involucrada como un
gusto que puede ser retomada como un juego, en que pueden interactuar con varios materiales y

crear una historia, es asi como se da paso a ambitos generadores de ideas e historias.

Todo esto significa un arduo trabajo de continuidad, aunque la investigacion propone y dispone
de unos tiempos, para mejorar el trabajo se necesita que estas actividades puedan unificarse con lo
que se programa en el plan de aula durante todo el afio escolar, es asi, como las actividades podrian
tener un refuerzo que pueda estimular los aprendizajes y concatenarse de forma que siga

trasmitiéndose de generacién en generacion.

Dewey mencionaba la importancia de llevar una experiencia continua en las actividades,
prolongando estas a mas espacios podria verse mejores resultados, ya que la repeticion de una
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experiencia garantiza un aprendizaje mas solido, es decir si se lleva el aprendizaje de un concepto
a diferentes espacios, relacionando con otros temas, este puede ser recordado con facilidad, lo cual
lo convertiria en un aprendizaje significativo, demostrando con ello que la experiencia sera quien
impulse un espiritu creativo y logre producir nuevas ideas; en Experiencia y Educacion Dewey

(1938) menciona:

El principio de continuidad de la experiencia significa que toda experiencia recoge algo de lo
que ha pasada antes y modifica en algin modo la cualidad de la que viene después... Por otra
parte, si una experiencia provoca curiosidad, fortalece la iniciativa y crea deseos y propdsitos

que son lo suficientemente intensos para elevar a una persona sobre puntos muertos en su futuro.
(p. 83)

La motivacion como una accién de suma importancia durante la vida escolar, pues esta sera el
propulsor de aprendizajes que puedan apelar a olvidar a la quietud de la ensefianza, pues se requiere
movimiento para que cada aprendizaje sea la suma de todas esas experiencias que puedan

relacionarse entre si, esto supone nuevas maneras de pensar y actuar dentro de las escuelas.

Los nifios y nifias, se mostraron amables y confiados al momento de hablar. La entrevista giraba
en torno a los conocimientos previos sobre las emociones y la creacion literaria, en primera
instancia se realiz6 preguntas sobre las emociones ¢Qué son? ¢ Cudles son? ;Cémo identificas las
emociones? entre otras, seguido a esto se realiz6 preguntas con base a la lectura y escritura, donde
los nifios respondian preguntas como: ¢ Lees o escribes? ¢Sobre qué lees? Es importante resaltar,
que todas estas preguntas se formularon bajo la supervision de un experto encargado en revisar la

informacidn precisa que se queria recolectar y lo que era acertado preguntar en este contexto.

Las preguntas fueron divididas en dos secciones para identificar las problematicas exactas de
los dos conceptos que se manejan dentro de la investigacion, que son las emociones y creacion
literaria. Abordaremos en primera instancia las preguntas que se conciben bajo el tema de las
emociones, el cual nos dara un vistazo a su intimidad personal y con la otredad, evidenciando en

cada una de ellas las experiencias que retratan la forma de aprender y comprender su realidad.
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Partiendo desde este punto un analisis riguroso de todo lo que se ha puesto en marcha con el fin
de desmenuzar todo lo que se ha investigado:
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2.2.1.1 ;/Qué es la felicidad para ti? Los nifios y nifias entrevistados fueron 20, los cuales
tuvieron diversas respuestas que acercan su conocimiento previo a recibir informacion y permiten
conocer su manera de pensar natural. Algunos de los estudiantes respondieron que su felicidad la
pueden asimilar compartiendo momentos con sus padres o familiares, por lo cual, esto concuerda
con 12 de los entrevistados. Los estudiantes que identificaron su felicidad al compartir con otra
persona, especificamente un familiar como sus padres fueron CCO E1, E2, E4, E8, E10, E11, E12,
E14, E15, E16, E19, E20. Se puede identificar que la mayoria de los estudiantes asocia la felicidad
con la familia, lo que sugiere un fuerte vinculo emocional y afectivo con sus seres queridos, esto
se puede analizar desde el punto en que los nifios y nifias cuentan con la atencién de un familiar y
comparten con ellos gran parte de su tiempo, lo que conlleva a que ellos puedan asociar la felicidad
con este primer circulo, en este punto se puede evidenciar los lazos familiares que se crean en

hogares convencionales.

En el libro Felicidad y bienestar humano: Miradas desde la reflexion, investigacion y la
intervencion en América Latina, del grupo Psicologia Desarrollo Emocional y Educacién de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD (2002) se puede visualizar como la familia
juega un papel importante en el desarrollo del ser humano y mucho méas en sus primeros afios,
siendo estos la base para que se concrete su formacion integral, tanto cognitiva, emocional y

espiritual. Se mira la felicidad como

La felicidad también es pensada como una condicidn, por tanto, se infiere como una posibilidad.
Es posible ser feliz y no ser feliz, en la medida que se cumplan con determinadas condiciones.
La condicion méas importante que posibilita la felicidad en los nifios es estar con las personas
gue Mas se ama, estas personas son aquellas con quienes se ha construido un vinculo afectivo
importante, en consecuencia, dependerd de la experiencia personal de cada nifio, la
determinacion de las personas que mas ama. En este sentido, para muchos ocupan un lugar
importante los padres y hermanos, pero para otros, los abuelos, o los primos, igual que las
personas mas importantes son los amigos ademas de la mascota (el perro), se hace notar este

punto porque no solo la compafia humana es generadora de experiencias de felicidad. (p. 172)
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Incluso, se menciona la importancia de la familia en el proyecto de vida que se plantean los
nifios, pues las relaciones que ellos generen con los demés recaen sobre la vision de su futuro,
configurando la parte personal y social de todo hombre y mujer, construyen su conocimiento y
deseos. Por lo cual, aquellos que pueden generar buenas relaciones pueden tener un proyecto de

vida posiblemente mas estructurado. Bozhovich (1976) y Coll (2001)

El o los proyectos de vida estudiados como una configuracion muestran que son un todo con
interconexion de otros elementos en diferentes perspectivas y dimensiones, en el plano de lo
(personal, emocional, sociopolitica, cultural, profesional, recreativa, cultural familiar, espiritual,
intelectual) y se van constituyendo desde la dependencia (influencias externas), hasta la
autonomia y el fin altimo de la personalidad (independencia y conciencia). Es decir, el Proyecto
de vida, como configuracion central, se relaciona con dos grandes eventos y procesos: la

personalidad y el contexto. (p. 147)

Por otro lado, algunos estudiantes han respondido que la felicidad la encuentran en recibir un
objeto o premio, por ejemplo, cuando han cumplido afios, es por ellos que les encanta esta fecha,
pues les genera felicidad recibir algo por parte de otra persona. Estos estudiantes son CCOES3, E7,
E9, E16, E17, cuyas respuestas siempre apuntaron a recibir algo, que serian 5 estudiantes, donde
se considera que la felicidad esta ligada a la obtencion de recompensas o logros personales,

indicando una motivacion extrinseca hacia el éxito.

Lo cual significa que son personas que codifican la informacion de tal forma que se realiza una
accion siempre y cuando se reciba un estimulo, orientando a las personas a desempefiar un trabajo,
pero estas requieren de una motivacion extrinseca, esto apunta que es necesario que se felicite o se

disponga de un premio para que puedan sentir un bienestar o tranquilidad.

El mecanismo neurologico que se asocia a la recompensa es una forma de aprendizaje
tradicional, implica claramente un estudio que ha estado asociado a la felicidad como un resultado

en el que esta presente una condicion como un premio para que este pueda sentirse comodo.

Los estudiantes también identificaron su felicidad con recibir algun premio, elogio o felicitacion
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por parte del docente. Los estudiantes CCOE5 y CCOE®6 coinciden que han sentido felicidad
cuando otra persona les ha dado un reconocimiento frente a una actividad que han terminado,
cuando reciben un regalo, cuando es su cumpleafios y los llevan a un lugar al que ellos querian ir,
esto quiere decir que son 2 estudiantes que encuentran la felicidad en la validacion externa,

reflejando la importancia del reconocimiento social en sus vidas.

Este tipo de personas, pueden ser analizadas desde el punto en que necesitan a su compariero
para reconocer la emocion de la felicidad, pues muchas veces esperan a que otra persona sea la que
pueda validar y resaltar su trabajo. La motivacion de este tipo de poblacién esta sujeta a una
inestabilidad en parte pues requerir este tipo de aprobacion social supone un gran peligro, pues no
todas las veces se cuenta con este refuerzo, por otro lado, también estructura personas que puedan

en un futuro contar con otros refuerzos en los que sostengan su felicidad.

La felicidad desde esta perspectiva puede tomar diferentes expresiones, en el libro Felicidad y
bienestar humano: Miradas desde la reflexion, investigacion y la intervencion en América Latina,
del grupo Psicologia Desarrollo Emocional y Educacion de la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia UNAD (2002) resalta:

La felicidad se explica a partir de las expresiones de afecto, que estan determinadas por el
contacto mutuo, como abrazos, besos, caricias, pero también por recibir halagos, proteccién
cuidado, pero también se considera que dar es una explicacion para sentirse feliz, dar gracias o

sentirse agradecidos con regalos o ayuda. (p. 181)

También se identifico un estudiante que define la felicidad como un “sentimiento” que le
produce bienestar, pues mencionar a sentirse en un lugar tranquilo en el que se sintiera comodo, el
estudiante CCOE18 se topa con un sentimiento que debe ser tranquilo para una persona, capaz de
generar quietud, solo 1 un estudiante de los entrevistados, siendo equivale a una minoria donde la

felicidad es un estado emocional positivo general, sin necesidad de eventos especificos.

Es necesario que se realice una diferencia antes de continuar con los talleres, sobre lo que

implica el concepto de emocion y sentimiento, pues, una de las principales caracteristicas es que la
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emocion es algo momentaneo, mientras que el sentimiento es algo que perdura en el tiempo, es
aprendido y necesita un sinnimero de experiencias para llevarlo a reconocer como un sentimiento,
ejemplo claro de esto es el amor por un ser querido. Por su parte, una emocion es intrinseca ya que
no tiene una durabilidad, sino que nace con ella, es espontanea y casi irracional, pues la persona no

se detiene a pensar antes de expresarla sino sucede de manera espontanea.

Por altimo, uno (1) de los estudiantes en esta pregunta abri6 paso a un debate, ya que siente mas
tristeza la mayoria de tiempo, abre paso a una de las grandes interrogantes que cada persona debe
hacerse siempre sobre la felicidad, pues deja un gran desasosiego para el entrevistador y docente
comprender casos donde los nifios se muestran apagados, pues uno de los nifios CCOE13
comprende la felicidad como algo pasajero y que muy pocas veces ha experimentado, lo que
ocasiona miles de interrogantes pues acto seguido a esto se ensimisma en él y termina en llanto, lo
que no permite continuar con el ejercicio, lo que conlleva a pensar en realizar un reporte que llame
la atencién de los maestros para que puedan realizar un seguimiento méas detenido y poder
identificar una problematica que se esta generando a nivel emocional, pues estas son alertas que se
deben de atender rapidamente, antes de que ocasione un problema emocional que termine

convirtiéndose en un trastorno.

Si bien, la parte emocional es de suma relevancia, se debe dar paso hacia un desarrollo integral
que responda a las necesidades emocionales, con el fin de garantizar una educacién de calidad. En
Importancia De La Inteligencia Emocional: Un Nuevo Reto Para La Orientacion Educativa.
Duefias (2002) menciona:

El desarrollo y comprension de las emociones en los nifios es un proceso continuo y gradual de
aprendizaje que va de las emociones simples a las mas complejas. Los nifios van cambiando sus
estrategias para poder hacer frente a las distintas experiencias a través del control de las
emociones, pues el nifio se enfrenta mejor a sus emociones a medida que va comprendiendo sus

causas. (p. 86)

Es necesario por lo cual crear rutas de atencion inmediata, donde las personas que noten un

cambio en los nifios y nifias, puedan informar a los encargados, conformando asi una cadena de
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ayuda, donde se pueda brindar la atencidn en un tiempo prudente, organizando asi un sistema que
responda a las necesidades inmediatas de los estudiantes que estén pasando por problematicas o

situaciones dificiles.

El acompafiamiento continuo dard paso a crear y establecer estrategias que mitiguen las
problemaéticas que se presentan en este espacio, siendo asi necesario que se presente una orientacion
en temas emocionales, los cuales podrian ser tratados en el aula desde un acoplamiento con
diferentes actividades que respondan a otras materias, creando talleres, ejercicios, dinamicas,
representaciones, juegos, etc. Garantizando una formacion emocional, que contribuya a establecer

una personalidad. Duefias (2002) destaca:

La educacion emocional podria considerarse como el proceso educativo continuado, tendente al
logro de una personalidad rica y equilibrada, que posibilite la participacion activa y efectiva en
la sociedad. Pretende, entre otros objetivos, ayudar a los nifios y adolescentes a: conseguir una
vida emocional positiva para llegar a una edad adulta serenay fructifera, controlar los impulsos
y las emociones negativas, capacitar a la persona para gestionar sus emociones, desarrollar las
habilidades sociales e interpersonales en el marco de un desarrollo afectivo y equilibrado,
desarrollar la capacidad de auto motivarse para conseguir una vida personal productiva, y, en
definitiva, para autorealizarse, capacitar a la persona para dar un enfoque correcto de los

problemas. (p. 90)

Rescatando claramente la idea de que al estar rodeados de personas adultas que los motiven y
se preocupen por su desarrollo integral, consiguiendo habilidades y destrezas sociales, permitiendo
que se logre un avance y se proyecte un plan de vida, es fundamental contar con una asesoria y una
motivacidn cercana, de confianza en el nifio para que pueda construir y planificar una idea de lo

que quiere realizar con su vida.

Desde este punto, se puede analizar que la informacion revela un foco de luz en actividades que
pueden desarrollar un dptimo aprendizaje, pues estas deben acoger aquellos rasgos que identifican
a cada grupo de personas, COmMo son sus creencias, tradiciones, gustos y demas aspectos que puedan

influir al momento de la realizacion de los talleres, pues de esto dependera la manera en como
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respondan con su participen en cada uno de los talleres.

En el &mbito de la lectura y escritura es fundamental destacar la comprension literaria, por ello
es sin duda relevante enmarcar, aquellas respuestas que los estudiantes dieron al momento de
responder la segunda parte de las preguntas, donde los nifios responden en su mayoria un
desconocimiento por las letras, pues dentro de sus habitos tan solo algunos escriben o leen por

gusto propio.

En otra de las preguntas como: ¢ Qué biblioteca conoces?, muchos de ellos respondieron que era
la de su colegio, pues no han visitado otra, lo cual conlleva a la reflexion de la falta de informacion
por parte de la institucion y en casa, no se tiene los datos necesarios por parte de la poblacion, se
pudo identificar charlando con algunos de los estudiantes fuera de la entrevista que los docentes
no tenian informacién del espacio que brinda la biblioteca del banco de la republica, a esto se suma
gue no cuentan con un acompafiamiento que los acerque a estos espacios, pues sus familiares no
disponen de mucho tiempo; algunas de las razones por las que no pueden acompafarlos es el
horario de su trabajo, desconocimiento de la informacion, recursos econdmicos y alguno de ellos

permanecen con personas de la tercera edad y es imposible desplazarse hasta este lugar.

Podemos analizar que muchas razones rodean el hecho de que se presente un desconocimiento
en los nifios sobre estos espacios en la ciudad, lo cual conlleva a la idea que la lectura y escritura
se tomen como una tarea y no como un pasatiempo que se realice por gusto, fomentando de tal
manera el desapego por las letras, lo que conlleva a otros probleméticas que se ven en toda
Colombia, como el bajo rendimiento escolar, pésimos resultados en pruebas institucionales, bajo
comprension lectora, entre otras, son muestra clave de que se debe seguir trabajando en actividades
que deslumbren a los estudiantes, acogiendo su interés y motivandolos por crear y plasmar letras

que pueden contar historia.

2.2.1.2 ¢Qué son las emociones para ti? Se considera importante reflexionar sobre algunos
conceptos que se evidencian pueden estar un poco confundidos, siendo muestra clara de que no
existe como tal charlas o asesoramientos de caracter psicologico, ademas de lo manifestado por los

estudiantes antes de la entrevista. A la pregunta ¢Qué son las emociones para ti? Se pudo registrar
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que, dentro de los 20 estudiantes entrevistados, la mayoria responde a que estos son expresiones
que tiene el ser humano para expresar lo que siente, adicional a esto muchos manifiestan que son
sentimientos que una persona revelan cuando acontece una accion, lo cual, conlleva a la reflexion
de los términos utilizados como sentimiento y emociones, pues la diferencia entre estos dos
conceptos es importante definirla para conocer exactamente cuales son las emociones y

sentimientos.

Algunas de sus respuestas fueron:

E5: Lo que uno siente, los sentimientos que uno siente.

E11: Son sentimiento que nosotros tenemos al presenciar algo o que nos pueda hacer sentir 0
gue nos hace sentir bien.

E13: Son lo que sentimos cuando algo nos pasa.

E19: Eso que sentimos, estan la tristeza, la alegriala, el desagrado, el temor y asi.

Siendo asi, las diferencias mas notables entre las emociones y los sentimientos son aquellas
caracteristicas que se enmarcan como el tiempo de duracion en una persona, lo que se refiere al
tiempo que se prolonga, las emociones como se mencion6 anteriormente no duran mucho en una
persona, son de caracter espontaneas y tienden a desaparecer rapidamente, por lo contrario, los

sentimientos tienden a durar por mucho tiempo.

Los nifios participantes indicaron algunos ejemplos de las emociones que conocian, pero
demostraron que muchas de ellas son aquellas que han experimentado, por lo cual, se puede definir
gue es muy importante dejar que los nifios puedan experimentar su alrededor, conocer y explorar
todo lo que pueda estar a su alcance, ya que esto contribuye a su conocimiento, pues el ser humano
puede alimentar su razonamiento a través de la experiencia, esto hace que el aprendizaje de un

conocimiento se retenga en su memoria a largo plazo.

La experiencia juega un lugar muy importante en el ser humano, pues esta cuenta con una
multiplicidad de caracteristicas que determinan que el nifio o la nifia defina sus gustos, su ideologia,
etc. Dewey manifiesta en Experiencia y Educacion (1938):
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La experiencia no entra simplemente en una persona. Penetra en ella, ciertamente, pues incluye
en la formacidn de actitudes, de deseo y de propositos. Pero esta no es solo toda la historia. Toda
experiencia autentica tiene un aspecto activo que cambia en algin grado, las condiciones

objetivas bajo las cuales se ha obtenida la experiencia. (p. 82)

La experiencia enmarca la historia del ser humano, llenandolo de conocimientos y adaptandolo
a los diferentes cambios del mundo, desarrollando habilidades y competencias que le ayudan a
comprender y fortalecer la identidad que formen. La experiencia, la praxis y curiosidad es en el
hombre aquello que le permite avanzar como sociedad, pues es con la otredad con la cual comparte
y vive aquellos acontecimientos a los que Ilamamos experiencias de vida, y es la otredad quien los
rectifica. Siendo asi, es de suma importancia aprender junto a otra persona, pues permite el
desarrollo de habilidades que solo es posible desarrollarlas en conjunto, y debemos recordar que

solo es posible avanzar en conocimientos cuando se trabaja en equipo y se crea una sociedad.

También, se rescata la necesidad del juego, pues algunos de ellos mencionan como el juego con
sus comparfieros les permite descubrir emociones, en las cuales pueden notar que esta perdura por
un tiempo, lo cual reafirma la necesidad del ser humano por compartir ideas y experiencias, el
juego es ideal para que el nifio pueda conocer, experimentar y aprender; el juego es por excelencia
uno de los método mas destacados del aprendizaje, sumado a esto contribuye a que sus relaciones

intrapersonales e interpersonal, para que se dé un manejo o control de emociones.

El crecimiento intelectual, la gestacion de ideas, el entendimiento cultural, son solo algunas de
las caracteristicas que pueden verse beneficiadas durante el contacto social, por esto es importante

que el ser humano pueda interactuar con todo su entorno.

2.2.1.3 {Qué emociones conoces? Los nifios y nifias participantes respondieron de manera
asertiva a esta pregunta, respondiendo que basados en su experiencia ellos cuentan anécdotas y
curiosidades que han vivido; dentro de las emociones las cuales son: Alegria, Enojo, Miedo y

Tristeza, pues son las principales emociones que el ser humano experimenta.
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Algunos mencionaron:

E1: Las emociones que yo conozco son la alegria, enojo, miedo, triste.

E9: La felicidad, la rabia, la tristeza, miedo, frustracion, ansiedad, desagrado
E13: La alegria, la tristeza y el enojo, y el miedo, la envidia

E20: Las que yo conozco son la alegria, miedo, ansiedad, emm ira.

Sumado a esto, también responden que la ansiedad, pues la distinguen por ser una emocion, de
la cual han escuchado que es importante y que muchas personas experimentan, sin embargo, la
asocian con el miedo, pues algo que sienten cuando empiezan a sentir incertidumbre y temor de

que algo va a pasar.

Las emociones primarias, son aquellas reacciones que todos experimentan al relacionarse con
el entorno y con los demas, ademas son esas reacciones que salen de manera espontanea, pues no
requieren una ensefianza, siendo una respuesta rapida a aquellos acontecimientos que se
experimenta cuando se tiene contacto con el exterior, también cuando se recuerda acontecimiento

gue pasaron pues estos pueden provocar emociones instantaneas.

Aquellas emociones primarias (EPAMTE) son bésicas y son aquellas que se experimentan
cuando son muy pequefios y pequefas, siendo respuestas clave para el desarrollo del aprendizaje;
durante su crecimiento estas emociones se van sumando a otras nuevas que van experimentando.
Es necesario aludir que siendo intuitivas aparecen rapidamente y del mismo modo no duran mucho,
pues si esto pasan se convierten en sentimientos los cuales se prolongan por mucho mas tiempo,
por ello son relevantes y se debe prestar mucha atencién en el crecimiento de los nifios y nifias,

pues son la base de nuevas emociones que se dan a lo largo de la vida.

Cada una de las emociones sirven para ensefiar algo especifico, por lo cual, se hace de suma
importancia que el nifio o la nifia pueda identificar y comprender las emociones que experimentan
en cada suceso de su vida, respondiendo de manera asertiva, esto ayudara a que sus relaciones con

los otros mejores, contribuyendo asi a sentirse mejor consigo mismos.

Otra de las cosas que mencionaron fueron la verglenza, la cual muchas de ellos han
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experimentado alguna vez, en algunos casos cuentan sus historias, sucesos que han vivido y no les

gustaria volver a pasar al sentirse con pena, quedando solo el recuerdo.

Es importante mencionar que muchas de las emociones que ellos identificaron fue posible para
ellos mencionarlas por una de las peliculas que actualmente se habian lanzado Intensamente 2 de
los productores de Walt Disney Pictures, la cual describe la segunda parte de la protagonista, Riley,
su crecimiento y los cambios en su vida, le hacen experimentar nuevas emociones las cuales a

medida que avanza la historia van apareciendo nuevas y se explican con algun tipo de accion.

Las emociones son capaces de producir cambios en una persona, de diferente manera cuando se
experimenta diferentes momentos, se puede notar cambios fisicos y psicolégicos, que pueden
afectar a la persona y modificar sus emociones, siendo necesarias pues estas ayudan a relacionarnos

con los demas y comunicarnos, ya que gracias a ellas se puede comprender al otro.

La alegria, es una de las emociones que fue en su mayoria mencionada de primera, la describen
como una sensacion que les produce satisfaccion, lo hace olvidar de las demas cosas, el
reconocimiento instantaneo de algo diferente a la tristeza, que gustan hablar de esta emocion y

rememorar con algun recuerdo, se percibe como algo bueno y crean vinculos con los demas.

La tristeza, siendo una de las emociones que permiten al ser humano distinguir de manera clara
con la alegria, pues al ser contraria de esta, puede provocar un bajo rendimiento y pensamientos
negativos. Con ella es evidente que el estado de animo se ve afectado de manera negativa, pues son

estados que duran muy poco, pero afectan a las labores que se deben realizar.

El enojo, es una de las emociones que rodean al ser humano desde pequefio, y experimenta como
una frustracién a sus deseos, no logra concretar aquello que esté en sus pasiones y es el momento
en el que surge esta emocion, la cual se hace necesario controlar, pues requiere de mucho trabajo
y esfuerzo, que deben caminar para que las respuestas puedan ser agradables, mejoren su estado de
animo y establezcan buenas relaciones con los demas, solucionando aquellos conflictos de manera

facil y segura, obteniendo la habilidad de resolver problematicas.
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El miedo, es la ultima de las emociones primarias que el ser humano experimenta desde muy
temprano, siendo parte inherente de él. Se interpreta como una respuesta inmediata a una amenaza,
la cual como su principal proposito es protegernos del peligro, pues nos alerta frente a aquellas
personas Yy actos que pueden causar dafio, por lo cual, es necesario que se explique y se den algunos
tips que mejoren su control y puedan resolver aquello que su imaginacion pueda crear en algunos

espacios.

Existen una diversidad de expresiones que los nifios y nifias acogen para manifestar sus
emociones, las cuales se hace de sumo valor conocerlas y comprenderlas para que puedan brindar
algunas herramientas para que sus respuestas se acoplen a generar un buen ambiente social con sus
compafieros y comparfieras. Estas expresiones se pueden ver relacionadas con algunos sentimientos,
por ello es importante definir y conocer de manera exacta, para que los nifios y nifias cuenten con

respuestas acertadas.

Finalmente, la respuesta de todos los nifios apunta a que se deben mejorar ciertos aspectos y se
debe contar con algunos recursos, en este mismo sentido los nifios y nifias que desconocen como
acttan segun algunas emociones, pueden olvidar o desconocer lo que sienten cuando les sucede
algo, por lo cual, se rescata abrir espacios que permita el dialogo sobre estos temas, donde se
comience una tertulia que se articule de manera integral con todas la materias y se asesore durante
el afo escolar a cada uno de los estudiantes, pues ellos deben de contar de manera permanente con

un acompafiamiento en psicologia.

2.2.1.4 ¢ Puedes contarme cuando fue un momento que te sentiste triste? La pregunta gira
entorno a una de las emociones primarias descritas anteriormente como lo es la tristeza, siendo
clave para identificar cual es su reaccién frente a ella, se puede identificar problemas que es
importante trabajar, pues devela una de las constantes preocupaciones del hombre, la muerte,
aungue vive sin preocuparse de su mortalidad, siente un constante miedo, pues se siente inseguro
en algunas situaciones, llevandolo en ocasiones a tomar malas decisiones pensando en su

fallecimiento rapido.

La mayoria de los nifios y nifias cuentan una historia que esta ligada a la muerte de un familiar
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0 una mascota (MDFM), ellos recuerdan como se puede perder a un familiar tras una enfermedad
0 por su edad, también, como han perdido su mascota por las mismas causas. Se puede notar que
incluso en su discurso su pequefia voz se quiebra al contar un suceso de caracter personal y del cual

aun se puede notar les causa tristeza.

Dentro de sus respuestas se puede mencionar algunas:

E1: Uno de los momentos mas triste asi que recuerdo fue cuando se me murié mi perrito, eso

fue como lo més triste

E6: Yo cuando llevé a mi gata y se fue, le dije a mi maméa donde estaba y no lo habian visto y

cuando la encontramos, como que un perro la habia mordido, ya la encontré muerta.

E12: Muchas veces siento tristeza cuando mi mama se pelea con mi papa y me da tristeza eso.
E15: Cuando un animal se muere, teniamo dos gatos con mi prima y no se sabe que les paso,

pero se habian muerto uno ya no llego, o sea uno sobrevivié y seguia llegando como enfermito,

y después ya no llego.

E18: A mi una vez mi papa mi papa me prometio llevarme al parque, pero no fue, eso me dio

tristeza.

El ser humano debe estar preparado para las pérdidas que sufrira a la lo largo de su vida, motivo
por el cual se hace esencial que se trabaje desde pequefios con temas como la muerte, separacion y
finalizacion de algo, hablar con ellos de manera clara y concisa segin su edad los prepara para

afrontar y resolver este tipo de situaciones de manera tranquila, tomando buenas decisiones.

Es deber de los adultos, profesores y padres de familia, hablar con ellos de temas que resultan
incomodos, esto les ayudara a sanar esa herida que deja una perdida, pues la catarsis en muchas
ocasiones ayuda a sanar el vacio que deja una perdida, tratandola de manera consiente, analizando

y evaluando todo el contexto que lo rodea.

La tristeza en muchas ocasiones puede tomarse como algo negativo y que hay que evitar, en este
punto se hace necesario que pueda trabajarse desde otra perspectiva, pues los nifios y nifias deben

de replantearse otra mirada en ella, vista como una oportunidad para aprender y crecer, esto no
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significa que se acostumbre a ella, sino mas bien es la invitacion a que pueda reinventarse, razonar,

comprendiéndola y encontrar con esto una solucion.

Este tema, es la oportunidad para que el lazo entre estudiantes y docentes puedan verse
beneficiados a través de dialogo, de la escucha entre las dos partes, siendo asi, necesario, que se
escuche de manera equitativa, donde se establezca un espacio de confianza, seguro, en el cual el
estudiante pueda comunicar aquellas emociones o pensamientos que necesitan ser escuchados y

donde se le brinde informacidn pertinente para resolver sus problematicas.

Sumado a esto, también es una invitacion a crear conversaciones con los padres, donde puedan
intercambiar palabra y crear un ambiente en el cual se pueda confiar aquellos miedos, interrogantes
o resolver dudas de su crecimiento, de esos sentires, esto evitara incluso problemas futuros, pues
si se tiene la confianza de contar sus sucesos y pensamientos a esta edad, ellos crearan una union
que cuando lleguen a etapas como la pubertad, adolescencia donde se presentan grandes cambios
y retos, puedan resolverlos con el consejo de sus padres, su orientacion, involucrando con ello una
amistad, pero sin olvidar las normas que se deben de respetar, pues se debe de inculcar una

responsabilidad en la toma de decisiones, con el fin de que no se tomen sin el debido analisis.

2.2.1.5 (Cbomo sabes cuando una persona esta triste? La pregunta se realiza con el fin de
poder comprender de manera clara y precisa como ellos pueden comprender las emociones, y como
pueden distinguirlas de las demas, ahora bien, ellos describen en su mayoria que los aspectos que
mas nota cuando una persona esté triste es: Que esta Persona este llorando, alejada y sin hablar.
(PLLASH), lo cual indica que son algunos rasgos que han mirado en sus seres queridos o

compafieros, los cuales los asocian a todas las personas.

La tristeza para ellos, es algo que se debe notar a primera vista, pues sus caracteristicas son
visibles, junto con su comportamiento, ya que, la persona se ve afectada de manera total cuando le
acontece algo que hace que se ponga triste. Sumado a esto los nifios, describen o recuerdan algun
momento personal, pues recuerdan en algunos casos a un familiar que se ha visto afectado y su
comportamiento frente a ello es de rechazo, aislamiento, negarse a hablar y lagrimas, entre lo que

mas se dice.
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Algunos de ellos cuentan una historia asociada a la tristeza, pues la toman de ejemplo para que
se pueda comprender de manera concisa, evidenciando con estos ejemplos como una persona
asimila la tristeza, la cual se manifiesta de diversas formas. Una de las nifias menciona que su
hermana se sentia triste y lo pudo notar porque ella llego a llorar, se alejé y no queria hablar con
nadie; esto le dio a sospechar que algo le pasaba y pues se notaba triste, después ella comento que
en el trabajo le surgieron algunos problemas, lo que confirmo que presentaba esa emocion como

una reaccion a aquella situacion.

De acuerdo a lo que los nifios y nifia participantes rescatan, es sumamente importante la manera
en la cual ellos han mirado esta emocion, como la interpretan y como la reconocen, pues solo la
distinguen cuando esta es muy notoria, no cuando esta por algun motivo pueda disfrazarse de otras
actitudes o comportamientos no tan visibles. En este mismo sentido, se debe de asumir que la
tristeza, pese a ser una emocion corta, puede traer consigo otras consecuencias que desarrollan
algunas enfermedades psicolégicas como la depresion, la cual es un trastorno que afecta de manera

total el estado emocional e incluso fisica de una persona.

Sus respuestas a esta pregunta de manera puntual fueron:

E7: Se le nota en la cara, esta como los ojos llorosos y asi. E8: En los ojos, quiere estar sola,
alejada.

E14: Si, porque a mi hermana a veces la suelen regafiar de donde trabaja, porque una vez habian
dicho que la despidan a ella los amigos, y llego a la casa y se puso triste.

E17: Que se ponga a llorar, que no hable, se aleje.

E18: Que llore, la mayoria de veces la gente triste se pone a llorar.

E19: Que se vaya a un lugar apartado de los demas, y que no hable con nadie

Es indudable que todo ser humano ha experimentado en algiin momento instantes de tristeza y
es menester que se reaccione con la posibilidad de elegir la mejor respuesta para actuar frente a los
demas, tratando de entender, comprender y analizar la situacion, para no dejar que esta pueda
invalidarnos, pues se trata de poder expresarla sin cohibirse de prejuicios, porque es importante
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que esta pueda salir de la persona, para que no se acumule y afecte a la persona con gravedad.

2.2.1.6 ¢(Cdmo te sientes cuando estas enojado/a? EIl enojo, es una de las 4 emociones
primarias, donde todos los participantes nifios y nifias han experimentado, pues siendo una de las
emociones intrinsecas, estos han pasado por algunas acciones que recuerdan como algo que les
pudo sacar la “rabia” como mencionan, de igual forma la mayoria indican que a veces se puede ver
gue una persona esta enojada, es porque ellos han manifestado que se expresan de manera corporal

y de comportamiento (ECYC).

Los nifios y nifias, dan algunos ejemplos de las veces que han experimentado enojo en ciertas
ocasiones, algunos de ellos explicaron que durante el juego han sentido enojo, cuando un deseo no
ha sido cumplido a sabiendas que pudo hacerse, también, les enoja que sus amiguitos agarren sus

cosas sin pedirles su debido permiso, pues lo asumen como falta de respeto.

En otras ocasiones mencionan que se sienten nerviosos, o les molesta ser acusados de cosas de
las cuales ellos no tienen conocimiento, cuando realizan un trabajo y alguien los interrumpe de esta
labor. Estas y otras razones dieron a conocer frente al interrogante, donde expresaron que ellos dan
a conocer que estan enojados por acciones como el alejamiento del grupo, incluso con un grito, lo
que devela que el enojo serd una de las emociones que para algunos es dificil controlar, pues

explotan en ocasiones sin poder contener su respuesta.

Por otro lado, es interesante como dos nifios, pueden mencionar desde este punto como es su
manera de serenarse cuando hay alguna situacion estresante que los haga ponerse de mal humor o
que les permita identificar que lo que estan experimenta es enojo, a lo cual tienen un método que
un adulto en alguna ocasion les ensefio, primero es contar hasta 10, buscar alejarse del grupo para
no responder de manera inapropiada y pensar en posibles soluciones, por Ultimo es respirar

profundo por algunos instantes.

Estos 3 ejercicios, solo lo recordaban ellos, porque en algin momento de su vida los pusieron a
prueba, lo cual extendio su conocimiento en la memoria de largo plazo, demostrando con ello dos

cosas: primero que, si se brinda las herramientas necesarias a los nifios y nifias para conocer sus
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emociones y poder controlarlas, respondiendo de manera asertiva. En segundo lugar, que tan
importante es para el ser humano llegar a la practica de las cosas, pues esto hace que se recuerde

de manera satisfactoria.

Se recuerda alguna de sus respuestas:

E1: Yo algunas veces soy como un poco nervioso, yo no hago nada y me meten en problemas,
€S0 N0 me gusta.

E2: Bueno cuando me quitan el celular, porque me lo quitan porque no he hecho las tareas.
E11: Yo me enojo cuando me cogen las cosas sin permiso, le reclamo y me enojo duro porque
no me gusta que me agarren las cosas sin avisarme.

E12: Cuando se saben pelear por cualquier cosa enfrente mio, me enoja eso, por ejemplo, cuando
se pelean por un mufieco. E13: un sentimiento de rechazo, rabia por algo

E18: A mi pues no me gusta hablar con nadie cuando me enojo, me gusta irme pensar bien las

cosas y después volver.

2.2.1.7 ¢Qué significa tener miedo? Los nifios y nifias participantes de la entrevista,
respondieron basados en sus experiencias y en el conocimiento que tienen a esta edad sobre lo que
es el miedo, siendo asi asimilan el miedo con personas que son calladas, huyen de los demas, son

ansiosas y temblorosas (PCHAT).

Algunas de sus respuestas fueron:

E2: estar solita, asi en la casa

E3: No lograr algo, como pasar el afio o cuando una persona asusta a la otra persona. Una vez
a mi me asustaron porque me agarraron de noche de la pierna cuando bajaba en las gradas.

E9: Que alguien tema algo, que le dé susto algo. E10: Que este nervioso.

E19: Es pegarse un susto de algo que pase. por ejemplo, el otro dia alguien me hizo asustar y yo
pegue un brinco para el otro lado.

E20: Es que algo te hace temblar, te tapas.

También, al igual que en otras emociones recurrieron a ejemplos para que se pueda reconocer
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lo que se sentia en aquellas situaciones que ellos creian tenian miedo, pero como era su respuesta,
al desconocer como controlar estas emociones, se muestra como alguno de ellos dicen que alguno
de sus temores son quedarse solos en casa, esto los asusta y los hace reconocer ciertas cosas que
en realidad no pueden estar presentes, pues hacen aflorar su imaginacion, empezando a sentir susto,
temblores, ansiedad, se ponga péalido, hasta el punto de salir de un lugar corriendo de un lugar;

estas y otras caracteristicas hacen parte de como ellos entienden y asimilan el miedo.

La soledad que experimentan, la noche y las historias que han escuchado o mirado, les han
hecho sentir la emocion del miedo como algo incomprendida, o sea que no tienen como tal un
control sobre ella, pues experimentan un mar de sentires que les hace huir y depender de otra
persona. Aunque algunos mencionan no sentir miedo por nada, en el fondo se cree que todo nifio
y nifia tiene temor a algo, pues a su corta edad han experimentado situaciones que les han hecho
sentir miedo, por lo cual se queda con la duda frente a e este grupo de nifios que respondieron esto,
por otro lado, las nifias en su totalidad respondieron que si han sentido miedo en alguna ocasion,

lo que conlleva a pensar que su respuesta fue mas sincera lejos de los tabu que se encuentran.

Otras de las respuestas curiosas que indicaron los nifios y nifias fueron que muchos de ellos
asimilaron el miedo con la muerte, ya que han pasado por la pérdida de un ser querido e imaginaron
en esta pregunta este hecho, también la asimilan cuando una persona sufre un accidente esta puede

experimentar miedo frente a la angustia de morir.

El miedo, siendo una respuesta de alerta frente a ciertas situaciones que se puedan presentar, es
sin lugar a duda una oportunidad para conocerse de manera personal, pues es lidiar con aquello que
la imaginacidn pueda construir cuando se siente algo fuera de este plano, que también se suma a la
respuesta que dieron, pues parte de experiencias que han vivido sobrenaturales y como han

respondido frente a ellas, manifestando que no saben muy bien que hacer en esas situaciones.

Experiencias que pueden ser tomadas y ser escritas, pues se presenta la oportunidad de contarlas
a otros, librarse de esa carga y encontrar en las letras ese desahogo, que serian un punto de vista

muy personal significando algo nuevo e innovador.
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2.2.1.8 ¢ Tu le tienes miedo a algo? ¢ A qué le tienes miedo? Como se menciond anteriormente
los nifios y nifias describen historias que les ha pasado como un claro ejemplo de como
reaccionaron y lo que sintieron cuando les paso, algunos de ellos describen historia que han
suscitado por su imaginacion tras ver o escuchar alguna historia o mirar una pelicula de terror o
drama, sumado a esto factores como el estar solos en casa, el escuchar ruidos en alguna parte de su
casa, a la oscuridad; algunos de ellos mencionaron a la muerte, al peligro o a la pérdida de un

familiar; otro de ellos menciona a el castigo y los bichos.

Los primeros miedos con los que un nifio cuenta, son aquellos que se han alimentado en aquello
tangible e imaginario (TEI), pues se suman a todo eso que puede causarles dafio y quieren prevenir.
Dentro de lo que relatan los nifios y nifias se puede encontrar una diversidad de experiencias, que

parten desde su entorno personal, familiar y social, pues todo ello hace la suma de su aprendizaje.

En uno de los relatos nos encontramos como el estar solos, causa desconfianza y desemboca en
su imaginacién, pues escuchan cosas o0 sienten ruidos que, aunque no estan presentes ellos los
toman como algo real, haciendo que presenten reacciones como el salir huyendo, el taparse,

esconderse o gritar.

Otra de las cosas a las cuales le tienen miedo los nifios es al regafio, por lo cual, describen
algunos objetos con los cuales han sido castigados, como: el palo, un gancho, o el cable de la
plancha; esto revela que se debe de trabajar a fondo con los padres para que estas practicas de
castigo puedan transformarse, pues en una pedagogia avanzada se propone otro tipo de acciones
para que la conducta cambie, pues el correctivo de caracter fisico puede traer algunos problemas

de caracter emocional.

Es menester que en programas como escuela de padres se pueda hablar de estos temas, y mucho
mas que estos espacios se realicen, pues el colegio en el cual se realiza la investigacion es tan solo
una muestra de que estos espacios no se realizan; la falta de informacion, el desconocimiento por
parte de los padres o tutores de los nifios y nifias, hacen que puedan actuar desde la ignorancia. El

castigo es tan solo uno de los temas que se podrian tratar, pues muchas otras inquietudes que
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suscitan la actualidad se podrian conversar, dando asi las pautas legales, la ensefianza desde el
amor, una pedagogia dialogante como sefiala Zubiria, una pedagogia que se interese méas en el

desarrollo de la persona, pues esto conlleva a que se dé un avance de caracter integral.

Informarse de las problematicas actuales, deberia ser uno de los deberes a los que las personas
responsables de un nifio o nifia deberian de asumir cuando se matricula a un colegio,
comprometiendo a este a ser la génesis de conocimiento actual, pues es obligacion de estos contar
con personal calificado e informado, para que estos puedan dar a conocer esta informacion y asi se
certifica que la educacion de dichos espacios sea de calidad, reuniendo todos esos aspectos que las
leyes y la sociedad requieren para que esta sea completa.

Cuando el hogar se vuelve un espacio de confianza, este puede ser cuna de dialogo, que evitaria
posibles conflictos que se presentan en las sociedades actuales. Las instituciones como se mencion6
anteriormente deberian promover que los padres o tutores de los nifios y nifias cuenten con la
informacidn suficiente para que puedan aconsejar, saber la forma en la que pueda dejar de hablar
como tabus ciertos temas y puedan expresarse de manera acertada con ellos, estas acciones

estimulan, una educacién integral, que es relevante siempre rescatar en estos casos.

Sus respuestas fueron:

E11: A mis peluches, yo tengo peluches que a veces suelen mirar bien feo y a veces parece que
te miraran y asi. Por ejemplo, tengo uno que tiene ojos de cristal y cuando uno va caminando y
asi, parece que le va siguiendo con los ojos.

E12: Miedo a quedarme solo.

E13: Yo solo a una cosa, a perder a mi mama, a nada mas le tengo miedo solo a eso, a que ya
no este con mi mama. (lloray se detiene la entrevista).

E14: Si, a la muerte.

E15: Si claro, a quedarme solo en una casa donde no haya nadie. E16: No le tengo miedo a
nada.

E17: A laortiga, la correa y eso no mas amm y a las alturas a €so no mas.
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Por otro lado, uno de los nifios menciono que lo que le causaba miedo era ahogarse, pues tras
una experiencia que tuvo en el agua no muy buena, le genero ese miedo, el peligro a la muerte hace
que tenga precaucion y sienta recelo volver a ir a ciertos lugares como el mar o la piscina, pues aun
su miedo no ha sido superado, es por ello que es importante hablar y tratar de solucionar esas

experiencias cadticas que han traido consigo un trauma.

También, se menciona como el miedo a la pérdida de un ser querido, pues uno de los
participantes (E13) manifiesta que su peor miedo se debe a perder a su mama4, pues es lo Unico que
le asusta que pase, esto hace un llamado a tener conversaciones con los nifios y nifias desde

temprana edad sobre estos temas, que causan curiosidad y angustia.

Tras esta pregunta, se considera repensar en la educacién integral desde el contexto social, pues
hablar de las emociones primarias hasta el momento ha sido pie para esclarecer que alin existen

brechas con algunos conceptos para poder comprender y tratarlos con la debida orientacion.

2.2.1.9 ¢ Quieres recordar una vez que sentiste miedo? La pregunta apunta a reconocer
aquellas repuestas o el sentir de la persona cuando experimento el miedo, por lo cual los nifios y
nifias participantes, recurrieron nuevamente a contar una experiencia y describir en si como una
persona con miedo puede expresarse, dentro de alguna caracteristica aludieron a que la persona
odia estar sola, por lo cual busca compariia, caminar en la oscuridad en un lugar abierto y como

se menciond anteriormente miedo a morir.

Dentro de sus respuestas se menciona:

E6: Cuando mire una pelicula de miedo.

E7: Cuando me llevaron a Tumaco y me meti como en el filo y esas olas pegaban durisimo,

parecia que me iban a llevar, que miedo.

E8: Cuando me encontré una arafia grandota con mi papa, me daba ayayay mucho miedo,

E9: Cuando casi me ahogo, me resbale, yo esta asi no (se para y ensefia cbmo se cay0) y pues

me golpee y cai al agua.

E10: Yo senti miedo cuando era pequefio y me dejaron enterrado en la arena, tenia miedo porque
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pensaba en que de pronto pasé un cangrejo y yo ya queria irme a nadar.
E11: Quedarme solo con mis mufiecos y mirando de pronto algo de terror.

E12: Quedarme solo en casa, me asusta.

Estas son algunas de las acciones que detonan en ellos y hacen que tiemblen, se sientan ansiosos,
entre otras reacciones que se suman a cémo responden y asumen el miedo. Es importante
mencionar que el miedo nace como una respuesta a una amenaza (MRA) que ponga en riesgo la

vida.

Las respuestas hacen parte de toda la experiencia que han ido juntando a lo largo de su corta
vida, es sin duda una experiencia Unica y sin igual, pues cada uno pese a estudiar o vivir en el
corregimiento, han experimentados de diversas maneras las emociones, los ha tocado y aprendido
de diversas formas. Esto devela desde ya la importancia de hablar, de contar, relatar, y ser

escuchados, de igual forma, escuchar estas historias alimenta el espiritu y les ayuda a sanar.

Escuchar los miedos de una persona, permiten superar los conflictos internos, trabajar en ellos
y tratar de superarlos, es comprender que todos los seres humanos somos fragiles y podemos sentir
miedo o cualquier otra emocién, es normal pasar por ello, esto no significa que se normalice que
esto pase a diario porque seria ya un problema, pero si se debe tener en cuenta que esta pasando y
gue es una situacioén por la cual todo ser humano ha pasado o pasara, con ello se trabaja de forma
concatenada el autoestima y el auto-reconocimiento, que es un tema de caracter importante y se

debe tratar desde temprana edad.

Los diferentes miedos que los nifios expresan estan asociados con su imaginacion, al ver o
escuchar algo producto de mirar una pelicula de terror o escuchar una historia, por otro lado, se
suman esos miedos reales como el castigo, las arafias, el mar, que quedan por experiencias poco
agradables, también el miedo a la muerte, describiendo un accidente y en otras imaginar la pérdida
del ser querido se vuelve uno de los miedos de los nifios y nifias, o que nos lleva a pensar ya su
madurez en este tema, siendo tan pequefios ya se ven tocados por esta situacion, pero aun no la
comprenden y manejan bien, esto se puede describir cuando se habla mas a fondo con ellos se

puede notar que es un tema que no se toca en casa con ningun familiar y tampoco en la escuela,
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solo han conocido més del tema por pelicular o novelas, y les aterra imaginar que pierden a alguien

cercano.

Es necesario mencionar que hubo dos respuestas que apuntaban a sefialar que no tenian miedo
a nada, lo cual, se interpreta de manera apresurada a que no es una respuesta sincera, dejando una
especie de zozobra, pues el ser humano cuenta incluso con miedos innatos o instintivos como es la
oscuridad, por lo cual, cuando se responde de esta manera, se desconfia de la credibilidad de su

respuesta.

2.2.1.10 ¢(Crees que puedes controlar tus emociones? Siendo una de las preguntas méas
importantes, puesto que con ella se define la importancia de poder conocer y estudiar a profundidad
las emociones para que estas sean comprometidas y responder ante las situaciones que aquejan a

diario.

Tras la pregunta sobre el Control De Emociones (CDE) muchos de los nifios respondieron que
si podian lidiar como se sentian, controlando las emociones primarias, sin embargo, otra parte
reconoce que algunas veces no cuenta con las herramientas y no sabe como responder cuando se

presenta una situacion que los saques de su zona de confort.

Algunos nifios y nifias reconocen gue es importante tener un control de emociones, porque esto
les ayuda a reconocer que hacer en ciertos momentos, pues saber como actuar cuando tenian un
problema les ayudo a responder de forma acertada, evitando algunos problemas, por ejemplo uno
de ellos menciona que cuando discute en su casa practica lo que alguna vez les mencionaron sobre
tomar un tiempo para hablar, retirarse del lugar, contar hasta el nimero 10, pues darse un tiempo
para poder hablar es algo que elimina emociones mediaticas como el enojo, eso solo fue
mencionado por dos nifios que aplicaba y reconocian estas técnicas, pue los demas no las

recordaban, por lo tanto, no las aplicaban.

Es importante analizar por parte de los docentes, el caso en que los nifios mencionan que no
pueden controlar todas sus emociones, pues una de ellas es el enojo, al cual no responden de la

mejor manera y han entrado en discusion, por lo tanto, aunque en la institucion se mencionan
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programas a nivel emocional, pero estos no se mantienen en ejecucion a diario, sino solo cuando
se solicita, resultando en un proyecto fallido, pues la educacion emocional debe ser a diario, debe
ser constante, asesorando y brindando las herramientas a los estudiantes, dando el espacio para que
esto se trabaje y se articule a las diferentes materias, esto significa una educacion integral que hoy

en dia se replica tanto dentro de los planteles educativos.

Algunas respuestas:

E1: Algunas veces si, otras no.

E2: A veces, uno no sabe qué hacer cuando pasa algo.

E3: Ir a relajarse, ir a un lugar tranquilo. Como una vez que vino un compafero que es bien
molestoso y tenia rabia y la profe Piedad dijo que respire y en mi casa golpeo un peluche a
veces, 0 también pintando por ejemplo con el enojo.

E4: O sea hay tres formas respirar hondo y soltar todo el aire, la otra contar hasta cinco y la otra
golpear algo, pero algo que no se dafie.

E5: A veces, es facil algunas, en otras ocasiones no, es complicado controlarse cuando lo hacen

enojar aqui que te quitan una cosa y te molestan

Por altimo, al conversar con los nifios y nifias participantes, se pudo comprender su contexto,
conocerlo méas a fondo su mirada personal de las cosas, el contexto familiar que desde luego es

importante trabajar en ello, porque se necesita hoy en dia esta.

2.2.1.11 ; Te gusta leer? A esta pregunta, la mayoria de los nifios responde con sinceridad, pues
mientras que algunos realizan esta accion por gusto, otros la realizan por un deber de la escuela, ya
sea por tarea o talleres que resolver (LPGT). Desde este punto ya se puede evidenciar la mirada de

los nifios frente a estos temas.

Cuando la lectura pasa a ser una obligacién, se pierde la esencia de todo aquello que relne la
aventura de leer, es entonces donde el tedio de escoger un libro por obligacion o de leer algo
precisamente porque es lo que me recomendaron, no nace desde el querer propio, pues muchos de

ellos relatan que no han tenido mucho la experiencia de encontrar un libro y poder leerlo porque
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se tiene un espacio libre. Siendo asi, muchos nifios y nifias mencionan que lo que han leido hasta
el momento son por encargo de una tarea, otros han tenido la figura de un familiar que los ha

impulsado a buscar y leer en vacaciones o en espacios libres.

Otra de las situaciones que se analiza, es como la lectura no es acogida desde el ocio, pues el
espacio que disponen libre, prefieren dedicarlo a otras actividades antes de leer, y esto se basa que
la cultura de la lectura tiende a ser selecta y seria, a que se refiere con esto, en primer lugar los
espacios de lectura o relacionados con ello solo cuentan con un determinado publico, no se hace
una difusion de informacion en que admitan a todos, el horario no se acomoda a los trabajadores,
no hacen ver esta actividad como algo llamativo, que maneje un lenguaje incluyente, el recurso
econdmico hace imposible comprar un libro, o en ocasiones se tiene el dinero pero el medio en que
se vive le hace ver a las personas que esto no es tan necesario como lo es otro objeto. En segunda
instancia esta actividad no sale de lo meramente académico, solo se entiende lectura como una
actividad formal, que se debe de cumplir con ciertas expectativas para que este ejercicio se dé, no

concatena la diversidad de espacios, tertulias que salen de la academia y recogen las letras urbanas.

Las respuestas que se dan por algunos son:

E6: Si, a veces como que leo algo que encuentro y ya.

E7: A mi me gusta siempre y cuando tenga imagenes, yo soy buena es en el dibujo.

E8: yo no los leo, a mi me gusta mirarlos y escribirlos.

E9: De lo que nos dejan aqui en la escuela.

E10: A veces, aunque me gusta mas dibujar.

E11: Si, yo a veces suelo ir al banco de la republica, hay un espacio abajo al fondo, donde uno
puede ir a leer y es gratis y también hay un lugar de juegos, me suele llevar a mi mama y mi tia

a Veces.

El desafio en este punto, es inculcar en los nifios y nifias participantes la mirada de comprender
la literatura, la lectura, el crear letras, desde otras actividades, como el leer sus propias historias,
sin necesidad de escribirlas, sino relatarla ante todos, lo cual se trabaja la oratoria y otro conjunto

de caracteristicas.
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2.2.1.12 ¢ Qué tipo de historias te gusta leer? Las historias que relatan los nifios y nifias, con

las cuales se han topado son esas historias cotidianas, tradicionales, que han sido leidas por

generaciones, el Leer Cuentos Tradicionales (LCT) es algo que aun no abandona la escuela.

Los

participantes mencionan cuentos como blanca nieve y los siete enanitos, pinocho,

cenicienta, la bella y la bestia, entre otras, las cuales son historias que en su debido momento

también fueron dadas a conocer en el campo escolar, o que nos lleva a pensar que esto

probablemente es el reflejo de una educacion tradicional.

Se piensa actualmente que se deberia acoger herramientas como la tecnologia que nos brinda un

sin fin de historias, las cuales se pueden seleccionar y contagiar a los demas con la mdsica y el

baile; esto hace que los nifios puedan responder a este tipo de preguntas con historias nuevas e

innovadoras, impulsando el gusto por la escritura y lectura.

Sus respuestas fueron:

El12:
E13:
El4:
E15:
E16:
E17:
E18:
E19:
E20:

De aventura, de misterio, que tenga guerreros que luchen e investiguen

Si, sobre los cuentos que nos deja la profe Amanda, o cuando me interesa un libro.
A veces sobre cuento y adivinanzas, como un cuaderno o trabalenguas.

Cuentos.

sobre la caperucita, la bella y la vestia, asi.

Me gusta mas dibujar que leer.

Me gustan de aventuras, juegos y eso.

Algunas de felicidad, sobre historias de cuentos o algo asi.

De la bruja, el conde sapo.

Tras su respuesta, se acogen personajes € historias que sean dioses, reyes, superhéroes, duendes,

de planetas etc. Concatenados con historias que van desde un rescate normal, hasta salvar el mundo.

2.2.1.13 ¢ Te gusta escribir? Respeto a la pregunta, los estudiantes participantes respondieron
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a que ellos la escritura al igual que la lectura no la practican desde el punto del gusto, sino desde el
deber, por una tarea o actividad que desarrollar (EGYT).

Las respuestas de algunos son:

E6:si yo una vez escribi un cuento.

E7: Si, aqui y en la casa

E8: Si, yo si suelo escribir a veces.

E9: A veces aqui y a veces en la casa cuando toca hacer algo.
E10: De las tareas, 0 Sino a veces en vacaciones.

E11: Si aqui, pero no me gusta escribir mucho.

E12: no, no me gusta escribir, solo he escrito aqui en la clase.
E13: Si, me gusta escribir, pero solo a veces.

E14: Si a veces mi hermana me sabe poner a escribir cuentos en un cuaderno que tengo.

Escribir, se remite a una escena meramente académica, pues se ha abandonado la idea que se
puede escribir desde otros espacios informales y sumado a eso, que la escritura solo pertenece al
gjercicio de escribir, y no crear desde la mimica, dramatizacién, compartir, dialogo, y otras
acciones mas gue se pueden sumar a crear en la literatura, pues escribir tan solo es una de las formas

de inmortalizar una historia, pero se puede gestar a través de otras practicas la creacion literaria.

Otro de los impulsos que han mirado los nifios y nifias para escribir ha sido a través de la
television, pues mencionan que algunos programas como dibujos animados, series, les ha gustado
y les ha llamado la atencién para crear algo similar, pero basado ya en situaciones que ellos
imaginan, con personajes mas propios, que conocen. Otro de los participantes menciona que
escribe para mejorar la letra, pues trascribe cuentos y estos se le quedan grabados, porque por
sugerencia en su casa y en la escuela, debe de ser ordenado y tener una letra mas clara. Vemos
desde este punto que la escritura no seria totalmente por gusto, sino como un deber, una tarea mas

gue se suma.

Podemos encontrar relatos como el de uno de las participantes, la cual menciono que uno de sus
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familiares le inculco la lectura desde el recibir una bonificacion monetaria, pues escribir y leer lo
asocia como un trabajo al cual puede dedicarse en su vida futura. Otras respuestas fueron que
escribian cuando la profe les decia que debian hacerlo, por ejemplo, hace poco habian escrito un
cuento porque la profesora de Lengua Castellana les dijo que debian crear un escrito, sin embargo,
se identifica que la asesoria para realizar este trabajo, fue la que cominmente se da, se pone de
ejemplos lecturas antiguas y se pide imaginarse algo, que puede ser relacionado con su entorno y
ya, aunque se rescata que se llevo a los estudiantes a la biblioteca, donde podian tomar un libro, el

cual les serviria de guia.

El relato que dieron los estudiantes sobre como estaban llevando a cabo la creacion literaria,
permite analizar la forma en la que no se habilita 0 pone en practica otros ejercicios que podrian
ayudarle a realizar esta actividad, pues no se abre el espacio a la utilizacion de otros materiales

para la presentacion de un cuento.

Por otro lado, los relatos de los nifios que manifestaron de manera clara y concisa que no les
gustaba escribir, son una alerta y un llamado a crear espacios de gestacion de letras pero desde otro
punto, pues se puede realizar desde proyectos como el dibujo, la dramatizacion, siendo un impulso
para que ellos miren poco a poco la lectura y escritura desde un dngulo mas ameno, ya que para
que sea fructifera e innovadora, debe de abrirse a otros espacios, no meramente académicos, sino
rebosar a espacios sociales y familiares, donde se dé la posibilidad de escribir desde diversas

maneras.

2.2.1.14 ; Alguna vez has pensado en escribir tu propia historia? ¢De qué trataria? Como
consecuencia de la anterior pregunta, la respuesta en este punto es que los nifios pese a que algunos
no les gusta realizar esta accion, aluden a que les gustaria escribir por distraccion (EPD). Lo cual
se abre a la posibilidad de que si se realiza un proceso de aprendizaje que parta desde diferentes

actividades creativas los nifios podrian mostrar interés en realizar una historia, cuento.

Las respuestas también develan que las lecturas que se utilizan, son aquellos cuentos o historias
tradicionales, lo cual podria sumar a que los nifios y nifias pierdan el interés por este ejercicio, de

modo que se hace un llamado para que la biblioteca utilizada por el docente se innove, las lecturas
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que se utilicen dentro de los ejemplos de los diferentes temas que se toquen, sean lecturas nuevas,

historias que capten la atencion del estudiante.

Gracias los medios tecnoldgicos, hoy en dia es posible crear a través de una IA historias que
puedan reunir personajes de series o programas actuales, que les gusta a los estudiantes y asi captar
su atencién, también ofrecen la posibilidad de actividades que pueden acoger los docentes y
contextualizarlas segun el espacio y la edad con la cual se estan trabajando, estos recursos

informaticos lejos de ser una amenaza podrian convertirse en un aliado para el profesor.

Es menester también, llegar a la reflexion sobre la preparacion de los docentes con los medios
tecnoldgicos, pues se identifica que mucha de la planta directiva con la que cuenta la escuela son
personas adultas, las cuales de pronto por su edad o0 momento en el que se formaron no habia estos
medios y actualmente pues se ven un poco lejanos de ellos, desconociendo sus beneficios como la

existencia de algunos programas o Apps educativas que les podrian ayudar en su labor.

El desconocimiento por falta de capacitaciones o por cuestion personal, hace que esta brecha en
tecnologia se mantenga, un ejemplo menor de ello es como actualmente la institucién cuenta con
unos televisores que fueron instalados en este afio (2024) pero estos no son utilizados por los
docentes, tras la entrevista y dialogo con los nifios y nifias, se pudo comprobar que estos siguen sin
ser incluso activados aun, pues no se les ha dado ningun uso hasta el momento. Desde esta parte
podemos comprender la realidad y analizar la situacion y distanciamiento de la institucion al estar
en una zona rural, no se cuenta con una red Wifi, suficientes computadores, pero también podemos
evidenciar que con medios tecnoldgicos como el televisor no son aprovechados de la mejor manera,
evidenciando una de las problematicas de las cuales se habla tanto en Colombia, pues en ocasiones

los profesores no estan capacitados para manejar TIC o no se cuenta con los elementos necesarios.

Las respuestas que mencionaron algunos:

E1: No mucho, aungue me gustaria un cuento.
E2: Yo escogeria la historia que mas me gustaria seria como hablar de pulgarcito

E3: Sobre héroes, caballeros, asi como los cuentos que uno a leido, incluye hadas, duendes.
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E4: Sobre la aventura, sobre caballeros, princesas
E5: Si yo escribiria seria algo de terror, aunque me asuste me gustaria eso.

Por otro lado, otras de las respuestas de los nifios apuntan a que les gustaria encontrar personajes
de series que les gusta y que crearian historias que partirian de todo lo que ellos miran en la
television y que las asociarian con algo de su realidad, pues les gustaria encontrar en su biblioteca

historias que sean mas cercanas 0 mas propias.

Otros nifios participantes de la entrevista hicieron alusién a que lo que les gusta escribir son
cartas, ya que fue una actividad reciente y les parece algo atractiva, ya que es corta, esto significa
que asocian la creacion literaria con un texto largo y tedioso, siendo asi es necesario también
implementar lecturas cortas, pero de las cuales se puede sacar mucho provecho, pues con los micro-
cuentos se puede rescatar numerosas caracteristicas, partes de una lectura, del mismo modo, hablar
de que los textos como los cuentos no tiene que ser necesariamente largos, pero si utilizar los

recursos necesarios para entretener al lector.

2.2.1.15 ;Qué te gusta encontrar en una historia? Las historias encierran esas caracteristicas
que estan conformadas por algo que personalmente les llame la atencion, como es personajes de
series o0 peliculas actuales, espacios que han mirado en la television, o que acuden a una realidad
inmediata que es la que los rodea. Ellos hacen mencion a aquellos Personajes Nuevos y de su
contexto (PNDC) pues para que una historia los atrape, no deben de recurrir a las historias que

cotidianamente se pueden leer.

Los personajes y espacios nuevos, hacen parte de aquello que el ser humano necesita encontrar
en sus dias, es el epicentro de la intriga, la curiosidad que no es despejada del todo, permite que el

lector este concentrado y realice un analisis de la lectura.

Algunas de las respuestas:

E14: Cosas nuevas, me guste escribir que algo nuevo se crea, personajes como de la granja.

E15: Nuevos personajes, valientes, poderosos, con amigos.
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E16: Que sea de algo que a mi me gusta, personajes que salen en la television, por ejemplo.
E17: Me gusta cuando me las invento, a mi me gusta escribir entonces cuando yo las creo que
gustan porque les pongo lo que yo quiera y lo que vaya a pasar.

E18: Dibujos, me gusta que vaya contando a traves de dibujos.

Es necesario que se investigue y se retome temas de interés personal, en el cual los estudiantes

den su punto de vista, con el fin de proponer y elegir entre todas las historias que se leeran durante

el trimestre. Historias que puedan relatar incluso sus realidades cercanas, las cuales pueden dar a

conocer a mas personas sus tradiciones y cultura.

Por ello sus respuestas apuntaron a que se cuente historias donde se encuentre los docentes,

amigos y en espacios conocidos como el colegio entre otros, pues es importante para ellos, que se

pueda contar algo que reconocen; esto claramente, también hace visible la necesidad de que se debe

tener en cuenta ya que se ven interesados en contar historias propias, las escriban de alguna manera,

por eso se debe de investigar cual es la estrategia mas acorde segun el grupo con el que se trabaje.

Otros de los entrevistados mencionaron que les gustaria encontrar historias donde se fomente la

amistad, donde el tema que ronde en si seria la felicidad, lo cual se identifica como un factor

recurrente el final feliz de una historia, donde no suceden tragedias, es por ello cuando se topan

con algo diferente les llama la atencion, esperan que puedan concluir con una historia

impresionante y creando lazos amistosos.

Otros de los temas mencionados son las aventuras, los superhéroes, los villanos, que son

personajes nuevos, y que creen que podrian encontrarlos en los libros y hacerlos mas interesantes,

pues al ser personajes que ellos conocen, porque los han mirado en la television o en una pelicula

les parece algo més atractivo. Historias de terror o de fantasmas también hacen parte entre sus

intereses, pues logran alimentar su imaginacion y les gustaria leer sobre ello.

También, se destacé la importancia de que les gusta encontrar imagenes en los libros, pues estas

contribuyen a su imaginacion e ir recreando las historias, incluso uno de ellos menciono el gusto

por los comics, pues les parece interesante que los dialogos sean cortos y puedan ir mirando una
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imagen de lo que se cuenta, pues los dibujos y pintar son una de las caracteristicas que mas les
gusta.

Desde este punto, se debe tener en cuenta estas caracteristicas del grupo, lo cual hizo que los
talleres cuenten con herramientas que llamen su atencion y asi tengan una buena acogida,
orientando a los estudiantes para que puedan tener otras alternativas al momento de realizar la
experiencia de la creacion literaria, pues escribir significara dar otra mirada a esta tarea, pues
Ilenarla de acciones que puedan atraerles creara habilidades y destrezas que pueden contribuir a su

aprendizaje,

2.2.1.16 ; Como te sientes cuando escribes una historia? Muchos de los estudiantes dicen que
se sienten bien cuando escriben una historia, pese a que esta sea una tarea obligada en ocasiones,
ya que, la deben de hacer porque se la dejaron de tarea, también porque les ayuda a distraerse y
encontrar un espacio donde pueden distraerse. Todos apuntaron a que esta actividad les trasmite

una sensacién de tranquilidad (EST).

Una de las participantes recordd, lo que habian escrito en alguna ocasién y como este ejercicio
les trasmitio tranquilidad, pues al momento de terminar se sintid satisfecha y bien consigo misma
por crear un personaje y una historia segun sus intereses. Es importante poner atencién a estos
detalles como docentes, pues se necesita insistir en que se mantenga una motivacién constante a

los estudiantes, para que su interés se siga manteniendo vivo.

Este ejercicio les ayuda a contar las historias de su vida, lo cual contribuye a reconocerse y
reconocer principales caracteristicas de su contexto, su poblacion, sumado a esto, aporta

informacidn sobre sus emociones, que es el principal objetivo de investigacion.

Aunque es un ejercicio que poco lo realizan, la totalidad de los participantes apuntan a sentirse
bien cuando lo hacen, esto se debe a que, aunque sea una tarea que es por un deber, estas los ayuda
a olvidar, los distrae y bueno en ocasiones, ellos al conocer los comics lo que hacen es completar

sus creaciones con dibujos, que es algo que a la mayoria les gusta y los motiva.
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Uno de ellos incluso aludié a que se sentia emocionado al momento de crear una historia, pues
el imaginar todo lo que iba aconteciendo, la secuencia que dibujaba en su cabeza le producia
emocion, le gustaba sentirse asi pues al llegar a finalizar la historia le daba satisfaccion. Otra de las
respuestas que se dieron fue que esta actividad la realiza con su Madre pues es ella la que lo impulsa
a escribir, y le gusta hacerlo porque puede pasar tiempo con ella mientras lo acompana en el
proceso. Este tipo de respuestas certifica que si se tiene una motivacion ya sea interior o exterior,
este ejercicio puede ser algo que les guste mucho, y pueda incorporarlo a su rutina si se sigue con
la motivacion con la que cuentan, pero esto requiere que esta se vaya innovando,

complementandose con otras herramientas.

Aqui algunas de sus respuestas:

ES5: Bien, pues cuando escribo a veces bien, aunque poco escribo como le dije.

E6: Normal, aunque me distraigo y me olvido un poco de todo lo que me dicen.

E7: Bien, pues uno cuenta las cosas.

E8: Pues bien, porque uno pide disculpas o dice algo por ejemplo en las cartas, pide perdon.
E9: Me distrae, porque uno reflexiona.

E10: uno cuenta las cosas y asi puede como desahogarse o para desaburrirse y no tenga nada

gue hacer me sirve.

Se llega a la reflexion y el planteamiento de que se debe motivar al estudiante en estos ejercicios
y actividades, como se mencion0 anteriormente, pero se debe hacer de diferentes maneras, pues se
puede plantear diferentes estrategias que les ayuda a generar un gusto mas ameno por la lectura 'y

escritura.

2.2.1.17 ¢{Cual es la Gltima historia que recuerdas? Dentro de las repuestas que dieron los
estudiantes, todos recordaron las mismas historias, cuentos tradicionales (CT) que habian leido en
casa 0 en la escuela, pues algunos nombraron 1 cuento, otros 2 y 3, los cuales en algunas ocasiones
coincidieron siendo los mismos, siendo historias de cuentos conocidos por la mayoria, con lo que

se puede notar que los recursos utilizados siguen siendo los mismos desde hace tiempo.
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Los cuentos mencionados fueron: Los siete enanos, pulgarcita, caperucita, la bella y la bestia,
cenicienta, los planetas o la luna y el sol que es la misma historia que la mayoria de ellos aluden al
ser la Gltima que recuerdan la profesora les hizo leer, con esta historia incluso algunos recuerdan
que tras la lectura la docente les dejo crear un cuento y muchos recuerdan que inventaron espacios

y personajes durante el proceso de elaboracion.

Otras de las historias que recordd uno de los estudiantes, fue la de un robot el cual era un
superhéroe que invento, la cual termino gustandole mucho, pues se nota una sonrisa cuando cuenta
que fue capaz de crear una historia nueva para él, ya que no se habia encontrado con un robot
superhéroe jamas, entonces esto lo lleno de muchas buenas expectativas. Otro de los nifios mas
tarde en su entrevista menciono también que invento una historia de un robot, pues habia sido un

cuento que leyeron sobre la creacion de robot, y desde este crearon varios relatos.

Sus respuestas concretas fueron:

ES5: Bien, pues cuando escribo a veces bien, aunque poco escribo como le dije.

E6: Normal, aunque me distraigo y me olvido un poco de todo lo que me dicen.

E7: Bien, pues uno cuenta las cosas.

E8: Pues bien, porque uno pide disculpas o dice algo por ejemplo en las cartas, pide perdon.
E9: Me distrae, porque uno reflexiona. E10: uno cuenta las cosas y asi puede como desahogarse

0 para desaburrise y no tenga nada que hacer me sirve.

Otras de las historias mencionadas fueron la de un duende, pues fue también un cuento que
leyeron en la escuela por una tarea; los demas nombres mencionados son historias cotidianas, que
todos conocemos, por lo cual, se apunta a centrarse en que se debe de apuntar a leer nuevas
historias, a que se pueda implementar cuentos nuevos, que estén relacionados con la fantasia, con
su contexto, con su cultura, cuentos que sean mas cercanos y puedan sembrar en ellos un interés
por la lectura y escritura, pues si se logra innovar con nuevos relatos que articulen algo que les
Ilame la atencion, podrian generar un gusto, una motivacion, lo cual orienta a lo que se insiste
lograr con la investigacion que es gestar espacios de lectura y escritura en los estudiantes, tanto

dentro como fuera de la institucion.
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2.2.1.18 ¢{Tu vas a la biblioteca? Todos los participantes asumieron esta pregunta con un Si
rotundo, pues ellos eran llevados algunos viernes que era su ultima clase de lengua castellana de la
semana a la biblioteca de la institucion, la cual era un cuarto lleno de algunos libros y mesas, que
evidencian que es necesario implementar un lugar mas amplio y posibilitar que esta esté en otras
condiciones, refiriéndose a que se arregle solicitando un espacio m&s ameno para la lectura,

escritura 'y tertulias que se mantengan, pues esto es importante ya que serviria como motivacion.

Las respuestas que dieron fue:

E1: No. E2: Si E3: SI. E4: Si. E5: Si E6: Si E7: Si E8: Si E9: Si E10: Si E11: Si E12: Si. E13:
Si E14: Si, E15: Si E16: Si. E17: Si E18: Si. E19: Si. E20: Si.

También, se puede reflexionar que Asisten a una Biblioteca (AB) pero solo a la del colegio,
pues tan solo una respuesta apunta a que asiste a otra biblioteca, la cual es la del banco de la
republica, pues es llevada por un familiar en ocasiones. Esto refleja que no hay como un interés en
algunas ocasiones por promover la lectura en espacios personales, pues es el hogar en primera
instancia quien puede llevar a los estudiantes a estos espacios culturales como la biblioteca, teatro
y demaés escenarios que podrian ayudar al alumno en su proceso de aprendizaje; en segunda
instancia, es menester que la familia esté informada sobre los lugares y eventos que se realicen en
la ciudad de Pasto, con el fin de que los puedan llevar, comprendiendo los beneficios que esto
puede traer, que asistiendo con sus hijos a estos contextos puede contribuir con el desarrollo

integral del estudiante.

Es asi que se requiere que los docentes estén enterados de espacios que habilita la ciudad para
que los nifios y nifias puedan asistir y aprender fuera de la academia como asistir a cine, teatro,
talleres de lectura y escritura, titeres, bibliotecas, musica, opera, etc, que son muestras reales,
tangible de aquellos conceptos y ejemplos que se mencionan en la institucion. Con ello, se hace el
Ilamado a que a través de reuniones con los padres o tutores de los estudiantes puedan también
realizar charlas en las que puedan dar datos de los multiples beneficios que tiene en los nifios y
nifias alimentar su espiritu y conocimiento con este tipo de motivacion, pues integra la
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responsabilidad del desarrollo del aprendizaje si se hace un trabajo colaborativo entre docentes y
los familiares, pues la escuela y la familia deben de apuntar a el mismo beneficio.

2.2.1.19 ;Queé biblioteca conoces? La respuesta de los estudiantes concuerda en su totalidad
que la biblioteca que conocian era la Biblioteca del colegio (CBC), pues como se dijo anteriormente
los estudiantes son llevados a la biblioteca sin contar sin ninguna pauta del ;Qué se va hacer? Y

¢Por qué se los lleva?

Se insiste constantemente en que los padres o tutores, trabajen de la mano de los docentes o
directivos de la institucién, pues esto orienta al estudiante en su proceso, y hace que se mejore el

acompariamiento que se puedan brindar.

La Unica estudiante que conoce otra biblioteca, es la biblioteca del banco de la republica, la cual
cuenta que puede elegir algunos libros y que los lleva prestados, afiade que, existe una sala para
los nifios y nifias, es grande y muy bonita, porque cuenta con un espacio para leer comodos, hacen

silencio y hay bastantes libros.

Por ello, es importante que se adecue la biblioteca de la institucion, pues este tiene que ser un
recinto donde se pueda alimentar el alma y tejer palabra, siendo importante la comunicacion e
intercambio de ideas entre los estudiantes, pues es asi como se gestan nuevos proyectos que pueden
hacer que el proceso de aprendizaje sea integral, pues también se hace un llamado a que en casa se
pueda adecuar un espacio para realizar las actividades de colegio o acciones que les guste realizar

como el dibujo en su mayoria, lo cual lo podrian hacer por motivacién individual.

Tener un espacio dedicado netamente para dichas acciones puede brindar un orden y una
responsabilidad en cada tarea que realicen, por ejemplo, en casa se adecua espacios para cocinar,
comer, dormir, etc. Es entonces necesario que se dé un espacio donde los nifios y las nifias puedan
realizar sus actividades, puedan tener una mesa y una silla que les facilite comprender que este

espacio esta adecuado para su comodidad, para realizar sus actividades.

Esta comprobado que dedicar un espacio preciso para que puedan estudiar, un lugar que
139



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

simbolice un templo que sea netamente para realizar estas acciones, pueden contribuir a su proceso
academico y personal, pues es en casa donde muchos de los estudiantes afianzan sus conocimientos

y despejan dudas.

Es por ello que se destaca respuestas como:

E1l: No. E2: Si. La que le digo. E3: La del colegio. E4: La de aqui del colegio. E5: la de aqui
E6: Aqui en la escuela tienen. E7: La del colegio nada mas E8: la del colegio E9: La del colegio.
E10: La de aqui. (colegio) E11: La de aqui del colegio y la del banco donde voy a veces. E12:
La del colegio. E13: Solo la del colegio. E14: La de aqui y la del centro que queda por la plaza.
E15: La del colegio. E16: En el colegio. E17: Aqui en el colegio. E18: La del colegio. E19: El
colegio. E20: La de aqui.

También, se debe de tener en cuenta que se puede impulsar la creacion de grupos de estudios en
la que los estudiantes puedan con sus compafieros estudiar y despejar dudas por fuera del aula, esto
significa que se debe de contar con un espacio adecuado para la realizacion de esta actividad,
sumado a esto, impulsa a que los nifios tomen la voceria y puedan ser lideres, estudiar y explicarles

el tema a sus comparieros.

2.2.1.20 ¢ Crees que escribir o leer ayudarian a controlar tus emociones? Este Gltimo espacio
es importante ya que los estudiantes mencionan que las emociones podrian verse controladas a
través del ejercicio de la escritura y lectura, ya que este ejercicio les ayuda a distraerse y poder
comprender con mas calma las cosas que pasa a su alrededor, en resumen, les ha servido como

catarsis escribir y leer (CEL),

Sus respuestas fueron:

E14: Si, aunque también existe otras maneras como pintar.
E15: Si.
E16: Creo que si.

E17: Si, porque uno puede talvez distraerse un poquito, aunque a veces cuesta.
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E18: Si, pues uno escribe y se le pasa a veces.
E19: de la tristeza no creo, en cambio de otras emociones si, por ejemplo, de la rabia si se puede,
pero de la tristeza es dificil controlarla.

E20: Es dificil, aunque otras emociones si se pueden con eso.

Tomando esta mirada frente a estas acciones se puede seguir impulsando estos espacios con el

fin de que se motive tanto individual como en equipo la chispa de la creacion literaria, desde

diferentes puntos, esto hace que se pueda aprender y se lidere su propio aprendizaje, pue seran ellos

los encargados de llevar su propio ritmo y empoderarse de su conocimiento siendo solidarios,

desarrollando sus emociones compartiendo con el otro sus conocimiento, pues los docente, tutores

o0 padres de familia seran los asesores del aprendizaje, pero seran ellos liderando el proceso.

Las respuestas de los estudiantes, apuntan a que se debe también articular la creacion literaria a

otras actividades, pues se insiste en que se debe echar otra mirada a la literatura, donde se pueda

concatenar las diferentes areas del saber con actividades recreativas, que le ayuden a auto-conocer

y reconocer a la otredad mientras adquieren conocimientos.

Por consiguiente, es necesario que se procure espacios en los que se experimente con otro tipo

de técnicas, pues las letras llegan al ser humano en experiencias que susciten el interés por contar

y relatar un momento lleno de fantasia y misterio, sin olvidar materializarlas e inmortalizarlas en

letras, pero esto requiere de un arduo trabajo en el que los nifios y nifias comprendan que el primer

paso para crear no es directamente escribiendo, es un ejercicio que se realiza de a poco y se logra

plasmar de diferentes maneras, produciendo al final un texto que esté compuesto por imagenes y

letras.

Para ello, la propuesta que se disefia son talleres pedagdgicos, donde se cumple un trabajo en

equipo e individual, en el que se construye y nacen ideas que pueden convertirse en textos literarios

de gran interés infantil, pues recogen sus experiencias y mirada de ver el mundo, lo cual, al venir

de la voz de ellos, se hace mas atractivo y encuentren en los textos algo que sea de su gusto. Esto

también ayudara a la institucion a abrir nuevamente proyectos como la revista de la institucion y

renovando los textos que son utilizados aun dentro de las materias relacionadas, pues es deber
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cambiar y trasformar la mirada de los textos que usualmente se utilizan, esto también le contribuir

a su imaginacion.

La tarea del maestro en este punto se convierte en un eje indispensable de estas actividades,
pues guiara y responderd las necesidades e inquietudes que se puedan presentar, llevando un
registro de sus respuestas y preguntas frente a la entrevista y talleres a desarrollados. Sumado a
esto, es menester que se realice una evaluacion donde se rescate los conceptos esenciales que se

pueden analizar e interpretar.

2.2.2 Andlisis de los talleres participativos

En este punto es preciso mencionar que los talleres participativos estan divididos en cincos espacios
que abren paso a acciones que buscan concatenar los conocimientos que tienen sobre la creacion
literaria y las emociones, y darles nuevas ideas de ejercicios que pueden utilizar para sus escritos,
mejorando en cada accion las relaciones personales e intrapersonales, siendo importante el

movimiento, la imaginacion y la motivacion.

Cada uno de ellos trabaja sobre saberes previos y transforma las practicas pedagdgicas con el
fin de que se pueda cumplir con los objetivos propuestos; los talleres se han construidos con
tematicas que rescatan sus caracteristicas personales, la del otro y les ayudara a comprenderse,
conocer su entorno, lo cual genera relaciones mas saludables, infancias con un buen desarrollo a
nivel social, espiritual y fisico, con una educacion integral, que resultara en adultos mas conscientes

y una sociedad armoniosa y cohesionada.

Los talleres se realizaron en grupo, pues se concibe la idea de que la ejecucion de una tarea de
manera grupal, el desarrollo, los acuerdos, las discusiones y todo lo que conlleva esta accion, puede
ser de gran ayuda para que los estudiantes conozcan y comprendan las emociones de sus
compafieros, pues se plantea que compartir con la otredad permite descubrir como se siente una

persona en determinadas condiciones, lo cual ayudaria a respetar y ayudar al otro.

Se enlaza dentro de los talleres las emociones primarias, siendo posible plasmarlas a través de
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la creacion literaria, la cual recurrié a cambiar la concepcion de como se desarrolla haciendo uso
de diferentes materiales, identificando previamente aquellos gustos personales, ya que debido a la
informacidn que la entrevista revelo, muchos de los nifios y nifias no tienen un habito de lectura 'y
escritura, pero reconocen que a traves de estos ejercicios los podria ayudar a distraerse y controlar
sus emociones, realizando un trabajo a profundidad, que comprendan sus emociones y la de los

demas, desarrollando el ejercicio de la creacion literaria.

El ejercicio de crear significa un reto, ahora bien, crear en grupo significara un esfuerzo mayor,
pues se necesita herramientas como la comunicacién asertiva, acoger las ideas de los demas,
valorarlas, construir y concatenar en un solo resultado lo que se trabaja, que satisfaga a todo el
grupo, sumado a esto las emociones que se encuentran antes, durante y después de la actividad

juegan un papel importante, pues de esto depende los resultados que se den de todo el proceso.

Se puede identificar varias emociones principales a lo largo de la realizacion de los talleres, pues
siempre se inicia con la felicidad de crear algo cuando propone la actividad, el enojo al tener ideas,
la tristeza al no llegar a aceptar sus ideas, llegar a acuerdos y modificar sus opiniones dando un
resultado, que al final generara miedo o inquietud al presentarlo a sus demés comparieros, ya que

no todos se sienten cdmodos al expresar cosas en publico.

Teniendo en cuenta todos estos factores y preambulo con la entrevista y la informacion que
pudo ser recolectada se trabajo6 como se menciond anteriormente 5 talleres los cuales fueron
orientados por la investigadora, y se trabajé las emociones primarias a través de la creacion

literaria, donde se obtiene diferentes historias.

El primer taller se titula "ElI Magico Camino Para Reconocer Mis Emociones" (EMCPRME),
en el cual se ha trabajado a lo largo de este las emociones primarias, las cuales se exploran a través
de una dindmica en primera instancia y después se recrea una serie de preguntas para explorar su
comprension, la vision previa de aquellas emociones que suscitan cuando se habla de forma

personal ante el publico.

Se realiza un tejido en esta ronda que simboliza esa union que nos identifica como seres
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humanos sentipensantes, también es importante destacar que el proyecto motiva a escribir a los
estudiantes con el fin de ver como estan en escritura y cudl es su reaccion mediante el ejercicio,
todos estos datos podran servir como informacion y poder plantear actividades que queden en la

institucion, mejorando su proceso de aprendizaje.

Figura7

La telarafia de las emociones.

Es necesario que se fomente dentro de los talleres un trabajo en equipo, y precisamente en este
punto los ejercicios requieren un trabajo entre todos, pues la dinamica intenta que entre ellos se
comuniquen y puedan obtener buenos resultados; se requiere de concentracion, para asi escuchar
a la persona que lee y poder moverse al lado que corresponde, el compartir la informacién con el
otro de forma asertiva a medida que avanza la actividad, con lo cual, se requiere una comunicacion
constante y para ello se debe de entablar una conversacion con la persona que esta a su lado y
después con el grupo completo, por ello uno de los conceptos fundamentales que se trabajan aqui

es la comunicacion asertiva.
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Como segunda fase de este ejercicio se responde una serie de preguntas las cuales estan
enfocadas en la comprension de la lectura y preguntas personales, las cuales estan orientadas por
la lectura, que es hablar sobre la familia y sus roles, con lo que se puede obtener informacién
personal relevante. En esta actividad de forma aleatoria se va contestando y pasando una madeja
con la cual en medio de la ronda de los nifios se cree una red o telarafia, con la cual se simboliza
esa unidad y el decir estamos aqui y te acompafiamos. Siendo una actividad que valore y respete la
otredad conectando con ella, es entonces donde se puede concretar de manera precisa una relacion
de caréacter interpersonal e intrapersonal, pues a medida que se desarrolla una serie de preguntas se
busca que ellos puedan explorar en sus recuerdos, y al mismo tiempo puedan escuchar y

comprender al otro.

Figura 8

Escrito de los nifios sobre la familia
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En segundo lugar, se realizo basados en la anterior lectura, la presentacion de una familia, podia
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ser la de ellos o cualquiera, por lo cual se trabaja ya en esta fase de manera individual, y presentarla
de la manera que deseara, esta historia no debia superar méas de 3 parrafos, y debian de contener
partes del cuento que ellos conocian, afianzando su conocimiento con este ejercicio, y ademas una

imagen con la cual se reconociera el concepto de familia de muchos.

Esto con el fin de conocer un poco mas ese contexto cercano que los rodea y como ellos lo estan
mirando, como lo hacen sentir, ya que esto podria responder algunas dudas y arrojar informacion
sobre su estado emocional en su red familiar. Con estos dos ejercicios se acentua la importancia de

la comunicacion y motiva el trabajo en equipo.

En el segundo taller titulado Creando En EI Mar De Mi Imaginacion (CMDMI) toma el poder
uno de los conceptos mas importantes que son en de crear un personaje desde diversas maneras,
lograr congregar sus ideas, comprenderla, ensamblarlas y lograr un solo resultado significa un reto
mas para los nifios y nifias, pues se trata de poder tener una buena relacion con el otro o poder
comunicar las ideas de manera asertiva, pues este ejercicio implica escuchar al otro, dar una opinién
y reunir todas estas importantes opiniones, logrando que todos se sientan bien con el resultado y

contentos por el esfuerzo que realizaron.

Figura 9

Creacion de mi personaje
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También, se logra trabajar la resolucion de conflictos, pues el trabajo colaborativo hace que
compartan sus ideas y aunque sean diferentes puedan ser escuchadas con respeto y llegar a acuerdos
que hacen que se pacten y unifique sus conocimientos para gestar un pensamiento, una idea
innovador, con la cual se pueda cambiar su mirada frente a la forma de crear una historia, pues esta
es una alternativa para que ellos puedan hacer algo que les gusta mucho como lo manifestaron en

la entrevista, que fue el primer acercamiento.

Propulsar la imaginacién es una tarea que merece atencion, pues se debe de analizar todos esos
factores que pueden intervenir en el desarrollo de cada una de las acciones, materiales, espacio en
el que se lleva acabo el ejercicio, siendo asi se intenta que todo esto esté a disposicion para que el

objetivo de lo que se quiere lograr se cumpla.

El tercer taller, nos encontramos bajo el ejercicio titulado Escribir A Través De La Palabra
(EATDLP), pues fue un espacio creado para compartir con la otredad, una secuencia que logra
concatenar la anterior actividad con esta, pues ella, ha enfocado su interés en como el nifio y la
nifia desarrollan una propuesta para presentar a su personaje a través de un ejercicio que los lleve

a recrear una historia en la que puedan expresar sus ideas mas innovadoras.

Figura 10

La historia del personaje
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Producir una historia la cual pueda reunir todas sus ideas y puedan dar pie a una aventura que

invite a otros nifios a leerla, pues nada como ellos en crear un texto que les guste, que les llame la

atencion, con el fin de construir una historia con todas las caracteristicas que hacen llamativa una

lectura, como es: Personajes favoritos, lugares que les recuerda algo especial, mezcla de tiempos,

combinacion de fantasia y realidad, etc. Nadie como un nifio podria recrear todo eso que llama su

atencion, partiendo desde esta idea se impulsa y motiva a los estudiantes a que sean capaces de

crear con su mirada, utilizando una diversidad de materiales, pues son ellos los gestores de una

conciencia libre, pero con propdsito.

Dentro de los escritos que se han producido, tenemos los siguientes:

E3: “Yo voy a contar sobre mi familia, yo soy el hermano menor, mi familia esta conformada
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por mi mam@, hermana y también yo tengo un perrito llamado Bely. Mi familia siempre nos vamos

a una finca alla siempre recolectamos frutas. “

E7: “Mi mama, mi papa y mi hermana y yo, somos la familia mas feliz, y mi mama y mi papa
no nos llevan a las aguas termales y al chapalito y a donde mis abuelos, que alla es muy bonito,
y mi papa trabaja en carniceria y la sasona y mi mama trabaja haciendo limpieza de casa y son

muy hermosos y por eso somos la familia feliz”

E9: “yo voy a contar sobre mi familia, yo soy la menor de la casa, vivo con mi abuela, tio, mama
y mi papd vive aparte y la mujer de él me quiere mucho porque me compro una chaqueta, yo
tengo dos hermanos que se llaman Isabella y Kevin, ellos viven con mi papa. Marcelo él me

lleva a la pastusidad a jugar.”

E12: “La familia de las vacas, una familia de vacas es muy conocidas por su valentia que
pateaban a los campesinos, luego las castigaban con un lazo de cuero, pero eso le dolia mucho,

pero ella muy muy valiente, al final la terminaron castigando con esto y las mataron.”

E19: “Mi mama trabaja en colmar y mi pap4 trabaja en lo mismo que mi mama y también ellos
son los que me ayudan de la tos, en jefe en mi familia todos trabajan en lo mismo excepto mi
abuela, cada semana a mis papas les pagan y el domingo nos vamos al centro, el domingo mi tia se

va al mercado.”

En un cuarto encuentro, se prepara un taller que seguiria enfocado en empoderar a los
estudiantes para que asi, se pueda concretar y poner de manera tangibles, que se mire el espacio
preciso donde la historia que ellos desarrollaron tenga ya un lugar preciso para desarrollarse, este
taller se titula Los Colores De Mi Montaiia (LCDMM) donde precisamente los colores que se

utilicen van a recrear las 4 emociones bésicas a las que en todos los talleres se ha hecho énfasis.

Generar un espacio el cual cumpla con ciertas caracteristicas, puede generar, que se impulse un
sinfin de emociones y mucho mas cuando se realice una especie de collage o rompecabezas con lo

cual se integre el dibujo del otro al que tenemos, pues esto implica que se trabaje de manera
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individual y colectiva, donde se cree un solo espacio, pero un espacio en el que cada uno plasme

algo desde su perspectiva, pero lo concatene con la idea general.

Nuevamente se hace alusion a la comunicacién asertiva y a expresar Sus emaociones
reconociéndolas y comprendiendo la de los demaés, pues es importante que se logre un respeto entre
todas las ideas y emociones diferentes, creando un ambiente amable, armonioso donde se puede

expresar sin prejuicios o burlas.

Figura 11

Rompecabezas de nuestro cuento

el L

En el quinto taller y altimo encuentro se desarrollé la actividad que llevaba por nombre Tejiendo
Mis Emociones (TME), la cual se enfocaba en que los nifios y nifias lideren este proceso y pueden
tejer un ojo de dios o mandala, con el fin de que se pueda identificar sus emociones en esta
oportunidad con un color, pero también reconociendo el ¢Por qué? , del mismo modo el ir tejiendo
ayuda a su concentracion y atencion, pues al momento que van formando algo en cada vuelta
conversan y dan cuenta de cosas personales, hacen uso de sus recuerdos y se desahogan.

Una parte esencial de este taller, es que son ellos mismos los encargados de ejecutar el mandala,

hay un acompafiamiento por parte del docente, pero son ellos quien los tejen, reconocen en cada
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color algo suyo, y se ayudan entre si, un lider que los dirige y colabora més no se permite que sea
el otro el que teja él mandala, pues cada uno es responsable de hacer crecer su mandala.

A este ejercicio se le unié la idea de que este producto llamado mandala u ojo de Dios, seria el
ki (como se suele Ilamar en el programa (Dragon Ball Z) o poder de su personaje, seria la fuerza
del personaje creado en el segundo taller, siendo el amuleto que le brinda poderes méagicos
guardando todas esas palabras que podemos tejer con él. Ellos imaginaron y recrearon nuevamente
la historia contandose entre si y preguntandose otras cosas relacionadas al color que habian elegido
para representar tal emocion, concatenando asi una historia mas a la que habian construido,
Demostrando claramente la importancia de utilizar varias herramientas, pues ellos a medida que
conocen o ponen en marcha su imaginacion exploran las diferentes posibilidades, partiendo desde

la realidad y la ficcion.

Figura 12

Tejido de las emociones

El resultado de este trabajo como el de los demas fue muy satisfactorio, pues se logré el
propdsito. Este entusiasmo con el cual ellos desarrollan los talleres es una muestra clara de que
puede concretar un saber de diferentes formas, ellos asimilan la creacion literaria desde diversos
puntos de vista, consolidando asi una historia con sus saberes, costumbres y gustos. Es importante
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resaltar que la motivacion hace parte de cada uno de los talleres que se llevaron a cabo, pues es
relevante que se incentive con la palabra y se reconozca el esfuerzo que cada uno de ellos hace

durante el desarrollo. (Revisar Anexo 12 Fotografias evidencia de desarrollo de talleres).

2.2.3 Triangulacion

Figura 13

Triangulacién segundo obijetivo.
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La triangulacién ha permitido poder detallar de manera precisa aquellas proposiciones
emergentes las cuales consolidan una idea que caracteriza la poblacion con la cual se trabajd, pues
son rasgos que definen la situacion real de los nifios y nifias de la institucion Educativa Municipal

Obonuco, segiin Romero (2005) para Gomes esta accion significa:

Se refiere en general a un concepto que abarca elementos 0 aspectos con caracteristicas comunes
0 que se relacionan entre si. Esa palabra esta relacionada a la idea de clase o serie. Las categorias

son empleadas para establecer clasificaciones. En este sentido trabajar con ellas implica agrupar
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elementos, ideas y expresiones en torno a un concepto capaz de abarcar todo. (p.1)

Partimos de un analisis de manera clara y precisa, segun las dos subcategorias (primera y
segunda) las cuales se unificaron y generando como vemos a continuacion unas proposiciones
emergentes, que resultan relevantes para caracterizar la poblacion objeto de estudio.

2.2.3 Proposiciones Emergentes

Las Proposiciones que se han encontrado a lo largo de la investigacion, hacen parte de un anélisis
riguroso entre la teoria y la praxis, pues hablan de aquellos rasgos que marcan una poblacién y que
definen aquellas necesidades o caracteristicas que hacen del territorio algo indispensable que se
deben de estudiar a fondo.

2.2.3.1 Subcategoria Estrategias Participativas

2.2.3.1.1 Flujo de ideas y exploracion de emociones en comunidad

Figura 14

Flujo de ideas y exploracion de emociones en comunidad
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La primera proposicion agrupada que encontramos dentro del desarrollo de investigacion es el
Flujo De Ideas Y Exploracion De Emociones En Comunidad (FIEDEC) donde hemos resaltado la
importancia de generar una exploracién en los nifios, con lo cual se lleva a cabo la experiencia del
trabajo en grupo, significando el flujo de conocimientos y palabras entre sus rasgos méas notorios,
mejorando con ello sus relaciones interpersonales e intrapersonales, llevando asi al méaximo

desarrollo de una actividad de manera 6ptima.

El desarrollo de la tarea es importante porque marca la pauta y muestra el resultado de lo que se
ha aprendido, por ello se proporciona un espacio, tiempo y todos los recursos necesarios para que
se pueda gestar un lugar en el que el estudiante pueda expresarse y generar nuevas ideas, Goleman
situa al respecto en su libro La inteligencia emocional, porque es mas importante que el coeficiente

intelectual.

Hay varias formas de entrar en el estado de «flujo». Una de ellas consiste en enfocar
intencionalmente la atencidn en la tarea que se esté llevando a cabo; no hay que olvidar que la
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esencia del «flujo» es la concentracion. En la entrada en estos dominios parece haber un bucle de
retroalimentacion puesto que, si bien el primer paso necesario para calmarse y centrarse en la tarea
requiere un considerable esfuerzo y cierta disciplina, una vez dado ese paso funciona por si solo,
liberando al sujeto de la inquietud emocional y permitiéndole afrontar la tarea sin el menor

esfuerzo. (p.109)

Es por ello que se requiere un espacio idéneo para la realizacion de las actividades, ya que con
ello se puede concretar y manejar de manera clara y precisa el tema a discutir y lograr sacar un
buen resultado, y en conjunto con ello poder tratar de aclarar las emociones que viven en el proceso.

2.2.3.1.2 La creacién con intencionalidad y motivacion de imaginacion. (LCIMDI)

Figura 15

La creacion con intencionalidad y motivacion de imaginacion

[EQTRATEGIAQ PARTICIPATIVAS 2]

o ) 0C
Crgcm CON INTENSIONALIDAD ) C IMAGINACION PARA LA CREACION )

Omnss DOCUMENTAL O TALLER PARTICRATIVO O DIARSD OF CAMPO E e

En este punto la informacidn que se recoge puede reconocerse bajo la proposicion La Creacion
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Con Intencionalidad Y Motivacion De Imaginacion. (LCIMDI), donde claramente se evidencia a
lo largo de las actividades una muestra de la creacion de la imaginacion de los estudiantes de la

Institucion Educativa Municipal Obonuco.

La manera en la cual se encierra dentro de una de las técnicas dispuestas, ellos reconocen y
pueden crear un personaje desde una de las acciones que la mayoria decidi6, en esta ocasion el
dibujo y la pintura se hicieron agentes importantes para el desarrollo de las actividades, es asi como

se debe comprender la creacion literaria, desde otras formas de comunicar y gestar un texto.

Pero, es importante que el ser humano pueda congregar historias que tengan un propdsito, una
intencionalidad con la cual se trabaje y explore el reino de la imaginacién y las posibilidades que
pueden descubrirse en las letras. En Formacion (Bildung) y creacion literaria “Llegar a ser lo que

se es” en diversos mundos posibles (2017) menciona:

Escribir con intencionalidades estéticas, para realizar algo que pueda ser considerado literatura,
es crear mundos posibles en tanto nuevas alternativas de existencia; significa experimentar, en
el proceso creativo, otras dimensiones de la «realidad real», la cual puede resultar méas vivida,
enriquecida, una vez es narrada o poetizada, pues el primer contacto con los acontecimientos

siempre es limitado en sus contingencias. (p. 199)

Demostrando con ello cual significativa es la actividad pura del reunir palabras para tejer un

cuento, que precisamente sea desde las letras de la experiencia.

2.2.3.1.3 Control Y Expresion De Emociones. (CEE)

Figura 16

Control Y Expresion De Emociones
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La proposicion en este caso ha reunido de manera amplia una de las caracteristicas
fundamentales de la poblacion investigada las cuales son el Control Y Expresion De Emociones
(CEE), en el cual se debe tener en cuenta un pensamiento que motive y cree una historia; es
indudable que para ello trabajando en equipo, se de una comunicacion asertiva, lo cual se pudo

evidenciar en las actividades, lidiando con los diferentes cambios emocionales.

Las emociones que rodean al ser humano al momento de crear una historia se ven afectadas y
deben canalizarse de la mejor manera, es por ello que el trabajo colaborativo ayudo a reconocer en
el otro las diferencias de pensamientos y con ello, a comprenderlas, entender y controlar los

impulsos, con el fin de poder terminar la actividad de manera satisfactoria.

Menciona en La inteligencia emocional, porque es mas importante que el coeficiente intelectual,
de Goleman (1995):

En un sentido amplio, canalizar las emociones hacia un fin mas productivo constituye una
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verdadera aptitud maestra. Ya se trate de controlar los impulsos, de demorar la gratificacion, de
regular nuestros estados de &nimo para facilitar —y no dificultar— el pensamiento, de
motivarnos a nosotros mismos a perseverar y hacer frente a los contratiempos o de encontrar
formas de entrar en «flujo» y asi actuar mas eficazmente, todo ello parece demostrar el gran

poder que poseen las emociones para guiar mas eficazmente nuestros esfuerzos. (p. 113)

2.2.3.1.4 Investiga y Propone bajo la posibilidad de la imaginacion. (IPBPDI)

Figura 17

Investiga y Propone bajo la posibilidad de la imaginacion
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Se destaca de manera clara y precisa, después de un analisis riguroso con actividades que

motiven al estudiante y propongan otro punto de vista de la creacion literaria la importancia que
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tiene de proponer desde la ficcidn, por ello, investiga y propone la imaginacion como ruta que
posibilita nuevas historias (IPBPDI), pues esta puede explorar diversas alternativas, donde esta

pueda explorar.

La creacion literaria en esta oportunidad sale de la academia, pues es una clara invitacion a los
nifios y nifias de la Institucién Educativa Municipal Obonuco, a crear desde su experiencia y su
contexto, pero cuando esto no alcance sus expectativas puedan echar un vistazo a las posibilidades

donde su imaginacion los lleve.

En la Formacion (Bildung) y creacion literaria “Llegar a ser lo que se es” en diversos mundos

posibles. Saavedra (2017) propone:

La creacion literaria posibilita nuevas formas de existencia desde la ficcion (...) al trascender su
realidad inmediata y desbordar los sentidos educativos propuestos, transitando lugares

desconocidos gue anidan en su interior, como cultivo personal. p. 1).

No todo lo que suele ser contado, es todo lo que se tiene, en ocasiones es preciso rasgar unas
telas, cortar unas palabras e indagar dentro, para reconocer todo lo que ocurre, pues es preciso que
los nifios se liberen de la diversidad de prejuicios y asimilen a la escritura y lectura como
actividades no netamente académicas, sino pueden explorar y crear grupo de trabajo los cuales les

ayude a comprender la realidad.

2.2.3.1.5 Escucho, comunico y lidero (ECL)

Figura 18

Escucho, comunico y lidero
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Acoger el liderazgo de la actividad fue un punto relevante de la investigacion en curso, pues los
nifios de dicha institucion, deben comprender que son ellos los responsables de su desarrollo
racional, emocional y espiritual, esto no quiere eximir a los docentes y a la escuela y colegio, sino
al contrario los compromete a que este desarrollo se efectué de manera integral y cohesionada con
el contexto y cultura. Se trata de un trabajo en equipo donde los nifios y nifias puedan alcanzar
practicas de Escucho, comunico y lidero (ECL) su proceso de aprendizaje.

La comunicacion en esta parte de la investigacion es fundamental, pues gracias a ella se ha
podido desarrollar y aprender a manejarla de manera asertiva ha hecho que se pueda lograr los
objetivos que se ha planteado, creando desde otro punto de vista un texto que contiene ideas e

ilustraciones de los nifios y nifias de la institucion.

Se alude al liderazgo entonces en proporcion de la comprension de las diferencias que se tiene
con el otro, pues estas se encargan de poder innovar y concretar ideas diferentes, que se pueden

unificar.
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Goleman (1995) alude a:

La raiz del altruismo radica en la empatia, en la habilidad para comprender las emociones de los

demés y es por ello por lo que la falta de sensibilidad hacia las necesidades o la desesperacion

ajena es una muestra patente de falta de consideracion. (p. 9)

Pues es claro que se debe seguir enfocando en crear rutas y talleres que puedan generar valores,
acciones y conocimiento sobre el desarrollo integral del hombre, pues el ser humano esta llamado

a ser un agente de la sociedad donde se pueda desarrollar de manera segura y su aprendizaje no se
dificulte.

2.2.3.2 Subcategoria Metodologia “Aprender Haciendo”

2.2.3.2.1 Red de Experiencia y Escucha en Comunidad (REEC)

Figura 19

Red de Experiencia y Escucha en Comunidad
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La proposicion gque se suma en esta oportunidad retine de forma concreta desde la investigacion
que se realizé en dicho contexto y poblacion, pues asume la importancia del ser humano como
agente social, para lo cual se debe formar una red de escucha y comunicacion asertiva entre el ser

humano, pues los avances que se realizan solo son posibles si se trabaja en equipo.

Se trata de congregar acciones que motiven y puedan generar comunicacion, donde se comparta
experiencias dentro y fuera de la academia con el fin de borrar la falsa concepcidon de solo aprender
dentro de la escuela o colegio, pues la brecha entre escuela, familia, y sociedad, deben de unificarse
y otorgar conocimiento a los nifios y nifias, pues la experiencia no solo educativa es la que ensefia,
sino esas experiencias tangibles de todas las personas suman conocimientos para la vida, ensefian

para el diario vivir.

Dewey en Democracia y Educacion (1914) hace énfasis en:
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No sélo la vida social es idéntica a la comunicacion, sino que toda comunicacién (y por tanto

toda vida social auténtica) es educativa. Ser un receptor de una comunicacion es tener una

experiencia ampliada y alterada. Se participa en lo que otro ha pensado y sentido, en tanto que

de un modo restringido o amplio se ha modificado la actitud propia... La experiencia debe

formularse para ser comunicada. (p. 16)

Rescatando como se vincula la experiencia al comportamiento de un ser humano, con lo cual

las voces fuera de la academia ensefian para la vida, es por ello importante escuchar y prestar

atencion a lo que acontece al alrededor.

2.2.3.2.2 Resolucién De Conflictos Permite Creacion (RCPC)

Figura 20

Resolucion De Conflictos Permite Creacion
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En este punto la reflexién gira entorno a realizar un dialogo constante en la cual se reflexione
sobre la practica pedagdgica utilizada, leyendo y analizando la realidad sobre la que se esta

trabajando. Dewey (1916) menciona:

Evitar un conflicto entre lo que los hombres saben conscientemente porque se dan cuenta de
haberlo aprendido por una tarea especifica del aprender y lo que saben inconscientemente
porque lo han absorbido en la formacidn de sus caracteres por el trato con los demas, llega a
convertirse en una tarea cada vez mas delicada en todo desarrollo de una educacion especial. (p.
19)

Los conceptos desarrollados frente a aprehender, se entienden en este punto con el trabajo en
grupo, pues la otredad permite adquirir conocimientos, a través de la interaccion, reforzando el
conocimiento, compartir ideas al respecto, logrando con ello un crecimiento personal, racional y
emocional, ya que se escucha con respeto al otro y se expresa con confianza las ideas propias. Parte

de la educacion integral

2.2.3.2.3 La Experiencia Permite Crear Y Escribir En Equipo (LEPCEE)

Figura 21

La Experiencia Permite Crear Y Escribir En Equipo
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La experiencia y el liderazgo que se puedan acoger en este punto es una de las reflexiones de

las cuales se habla del incremento, la interaccion que hace que la experiencia pueda sumarse, pues

escuchar al otro y reconocerme en él, hace que la comunidad donde se esté desarrollando crezca,

asimilando la experiencia es la mejor ensefianza y verificando que el aprendizaje no solo se

encuentra en la academia, sino en todos los &mbitos del ser humano.

El aprendizaje colaborativo, resulta beneficiando e incrementando su conocimiento y haciendo

que se logre el avance educativo que se busca, pues es menester buscar espacios que no solo retnan

al grupo escolar frente a un taller que asigne el docente, sino se busque otros espacios donde pueda

desarrollarse y crear otras préacticas.

Que tan importante es reflexionar esa practica educativa y lo que debe de cumplir para que ella
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sea relevante y considerarse propicia, en Experiencia y Educacion, Dewey (1938) afiade:

La experiencia para ser educativa, debe conducir a un mundo expansivo de materias de estudio,
constituidas, por hechos o informaciones, y de ideas. Solo se satisface esta condicion cuando el
educador considera a la ensefianza y al aprender como un proceso continuo de reconstruccion

de la experiencia. (p. 123)

Por ello, es pertinente aclarar que no todo tipo de investigacion apunta a que esta sea propicia
para dicha poblacion, por ello la ensefianza debe focalizarse en construir y vivir el proceso de
aprendizaje como algo continuo, llevando al ser humano pueda avanzar un poco en su desarrollo,
pero si este esta dispuesto a aprender.

2.2.3.2.4 Proponer Investigar y Explorar desde la Ficcion (PIEF)

Figura 22

Proponer Investigar y Explorar desde la Ficcién
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En este punto, la creacion como punto de encuentro con la realidad persiste con el imaginario
del ser humano en cuanto a poder crear e innovar los textos o historias que dentro de las
instituciones se dan, sin embargo, estos no son los unicos que pueden colaborar para que el proceso
pueda dar frutos, es necesario que se involucre otras herramientas que puedan ayudar a florecer las
letras, pues no solo la academia ensefia, sino mas alla afuera se espera que se pueda dar luz el contar

de las diferentes realidades sociales que se pueden dar.

Es en este punto donde la literatura empieza a tomar una posicion relevante y debe de tomarla
porque es ella la Unica que permite al ser humano explorar posibilidades que dentro de la realidad
no puedan estar presentes, pero se pueden ver en la ficcion y esto es gracias a esa imaginacion, es
menester por ello Proponer, Investigar y Explorar desde la Ficcion (PIEF), dar ese paso para que
el ser humano tenga estos espacios fuera y dentro de la academia, y todo esto es preciso si se genera

un amor por acoger ese habito de lectura o escritura.

Es relevante que se tome un papel serio dentro de las instituciones, pues los nifios y nifias pueden
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desde temprana edad asumir este gusto si se impulsa 0 motiva a adquirirlo, es el claro ejemplo de
los nifios y nifias de la institucién donde se ha desarrollado la investigacién, pues ellos muestran
interés en realizar las actividades que sean mas ludicas y los inviten a participar y dejar volar su

imaginacion, Saavedra (2017) destaca:

La creacidn literaria posibilita nuevas formas de existencia desde la ficcion (...) al trascender
su realidad inmediata y desbordar los sentidos educativos propuestos, transitando lugares

desconocidos que anidan en su interior, como cultivo personal. (p. 1)

Pues la creacidn literaria ha sido una de las piezas claves del ser humano que le ha permitido
expandirse a la produccion de cine, television, que son otros espacios donde el hombre se ha
permitido explorar y ha involucrado su capacidad imaginativa con el fin de aprender, conocer y

entretener, lo cual esta concatenado con el estado emocional del ser humano.

El discurso de la importancia de las emociones esta concentrado en permitir que la ficcidén pueda
sobrepasar este plano y con ello, se integren caminos donde incluso se trabaje una educacién que
miren la escritura y lectura como uno de los propdsitos que puede desarrollar una calidad educativa.

2.2.3.2.5 Liderar con inteligencia, responsabilidad y comprender las emociones. (LIRCE)

Figura 23

Liderar con inteligencia, responsabilidad y comprender las emociones
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LIBERTAD
CON
INTELIGENCIA
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EMOCIONES
LIRCE)
LIDERAR Y
COMPRENDER
Mis
EMOCIONES
ANALISIS DOCUMENTAL
TALLER PARTICIPATIVO DIARIO DE CAMPO PROPOSICION EMERGENTE

Las emociones siendo tema de base, juegan un papel importante cuando el ser humano lidera
todos sus procesos, siendo asi en este punto se encontrd presente la proposicién Liderar con
inteligencia, responsabilidad y comprender las emociones (LIRCE) que hacen un llamado para

alcanzar los propositos que se ha creado frente a la resolucién de la problematica inicial.

Se ha concebido la idea de que la libertad implica poder y con el un propdsito que ejecuta o
forma una identidad capaz de organizar los medios por los cuales los conocimientos han sido
capaces de incrementar la experiencia es por ello la invitacion a que el ser humano pueda conocer
y tener un contacto directo con todo lo que lo rodea, pues es la experiencia la que dota de

aprendizaje y da pie a la investigacién y comprobacion.

Es entonces donde se debe o se genera un propdsito en las actividades que se desarrollo, ya que,
teniendo un camino marcado, objetivos que se desean alcanzar, se dispone de los medios necesarios

para que se pueda llevar a cabo, esto genera en el ser humano el desarrollo de habilidades y
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destrezas que hacen que su racionalidad pueda verse beneficiada, Dewey, en Experiencia y
Educacion (1938) alude a:

La libertad con el poder, con el fin de formar propdsitos y para ejecutar o llevar los propositos
asi formados. Tal libertad es, a su vez, es idéntica al autodominio, pues la formacion del
propdsito y la organizacion de medios para realizarlos son obra de la inteligencia. (p. 105)

Donde claramente se rectifica la importancia de la responsabilidad, pues la palabra libertad no
significa no poner un propdsito a las actividades que se programen, sino al contrario darle un
horizonte, encargandose de poder evolucionar el crecimiento racional de una persona, sin embargo,
esto es posible si se integra la parte emocional y espiritual, pues es asi como un proceso integral se

puede llevar acabo.

2.2.4 Propuesta Cartilla Pedagogica

La cartilla pedagdgica, es una propuesta que nace de la necesidad de articular de forma precisa
algunos ejercicios que han sido comprobados y que se pueden complementar y articular con las

demas areas del saber, lo cual en la Institucion Educativa Municipal Obonuco hasta el momento

no se ha realizado, siendo asi se propone la siguiente cartilla que sera la evidencia del trabajo
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Propuesta pedagdgica: APRENDER HACIENDO

Nota: Imagen creada con IA.
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Presentacion

Bienvenidos, nos complace presentar esta cartilla pedagdgica, planteada como una herramienta
para el crecimiento integral de los estudiantes de primaria. Descubriendo de manera amena el poder
de la palabra, entendiendo y trasformando nuestras emociones, a través de actividades creativas y
literarias, donde en cada paso se dara la oportunidad de explorar sus sentimientos, analizarlos y

comprenderlos, para generar una respuesta asertiva.

Esta cartilla busca cohesionar la comprensién de las emociones y la creacién literaria,
convirtiéndose en un espacio seguro de cada emocion, fomentando habilidades de escritura y
lectura; pues la creacion literaria, es la Unica que permite ver el mundo desde diferentes

posibilidades, escarbando desde el interior al exterior.

Esperamos que este camino sea un viaje de autoconocimiento y expresion, brindando
aprendizajes significativos y disfrutando de cada actividad propuesta, donde los conceptos,
caracteristicas y objetivos se ven concatenados a cada taller.

Que los espacios que propone esta cartilla sean aliados para el crecimiento emocional y creativo,
dejando volar su imaginacion, siendo una guia en el camino hacia el desarrollo de una voz literaria

Unica.

jLector y escritor no hay camino definido, se hace camino al andar!
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2.2.4.1 Fundamentacion tedrica. La siguiente cartilla pedagdgica est& basada en la teoria de John
Dewey, quien propone la pedagoga activa como uno de los grandes elementos de la educacion
actual, pues es esta la que proporciona una mirada innovadora en el desarrollo de aprendizaje del

estudiante, dandole autonomia y poder dentro de este proceso.

La pedagogia activa se encuentra estrechamente ligada a experiencia, participacion y
construccion del conocimiento, todo esto con el uso de actividades dinamicas e interactivas, donde
el estudiante pasa a ser un agente activo, que explora, reflexiona, siendo capaz de proponer y crear,
pero esto es posible a partir de conocimientos empiricos, por ello es relevante que durante este
proceso el docente sea un facilitador en sus actividades, ya que esto involucra la necesidad de

explorar y experimentar en su medio.

Este tipo de enfoque contribuye el desarrollo integral del individuo, atendiendo tanto los
aspectos racionales, sociales y emocionales, que son la mayor preocupacion actual dentro de la
formacion educativa. La creacidn literaria se convierte en una herramienta clave para el
autoconocimiento y la expresion, un canal que permite identificar, analizar y desmenuzar las

emociones identificadas para dar una respuesta cuando se requiera

Este ejercicio contribuye a una estabilidad y el crecimiento de habilidades de comunicacién con
la otredad, valores y toma de decisiones, pues esta pedagogia impulsa la autonomia en el estudiante,
autoconocimiento y conocimiento del otro, fortaleciendo las habilidades y destrezas propias de
cada etapa.
Objetivos

Objetivo general

Establecer la propuesta de la pedagogia activa sobre la comprension de las emociones a través

de la creacidn literaria en estudiantes de basica primaria del area rural.

Objetivos especificos
174



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

-ldentificar las emociones a través de la creacion literaria de los estudiantes de bésica primaria
del area rural.

-Proponer la estrategia de la pedagogia activa de John Dewey a través de la creacion literaria
para la comprension de las emociones de los estudiantes de basica primaria del area rural.

-Evaluar el proceso de la estrategia pedagogica activa de John Dewey a través de la creacion

literaria en la comprension de las emociones de los estudiantes de basica primaria del area rural.
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2.2.4.2 Metodologia. La metodologia propuesta para esta cartilla de caracter pedagdgico se
centra en talleres participativos, siendo los estudiantes los protagonistas activos en la exploracién
y expresion de sus emociones, mediante la creacion literaria. Este espacio busca crear una zona
segura, dinamica y divertida mediante la creacidn literaria, es importante mencionar que cada

experiencia es realizada en grupo, esto con el fin de recrear una convivencia inclusiva y de paz.

-Estructura

Es importante mencionar que cada taller estd enfocado en localizar las cuatro emociones bésicas
sobre las cuales la investigacion ha girado entorno, estas son: la alegria, tristeza, miedo y enojo y
su relacion con la creacidn literaria, analizando cada espacio donde se expresa cada una, la manera
en que se comunican, como se da la resolucion de problemas y cual es el producto final de cada
gjercicio. Se permite en cada uno de ellos un flujo de informacion, que va desde la parte personal

a el aprendizaje colectivo. Por lo tanto, se realiza en primera instancia:

Introduccion o sensibilizacion al tema: Para lo cual se hace de manera breve un saludo y se
realiza una dindmica, que presenta lo que se va a trabajar y ofrece un lugar confiable y facilite la

conexion con el tema a abordar.

Posterior a este ejercicio se realiza el taller

Taller participativo: Se propone en esta parte la actividad a desarrollar, donde se forman
grupos los cuales participaran entorno a lo que se propongan resolviendo la pregunta problema y
proponiendo su respuesta, se les anima a escribir sobre situaciones personales o ficticias, pero de

diferentes maneras, pues la idea de estos talleres es que puedan cambiar su perspectiva.

A través de diferentes ejercicios guiados y ejemplos literarios, se les anima a escribir sobre
situaciones personales o ficticias, permitiéndose desarrollar de forma eficaz el objetivo de la
actividad, esto con el fin de poder analizar y descubrir como se desarrollan y en qué momento se

presentan dichas emociones.
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Como tercer paso tenemos

Reflexion: Después del brote de inspiracion, los estudiantes tienen la oportunidad de compartir
el resultado y poder dialogar, hacer preguntas, reflexionar, siendo un espacio de respeto y confianza
que permitiendo al estudiante generar una retroalimentacion, estimulando la escucha y analizando
las diferentes expectativas. Se estimula la reflexion grupal sobre las emociones, causas,

manifestaciones y formas de gestionarlas.

Para finaliza se desarrolla un cierre:

Evaluacion: En este punto, no existe una nota de caracter cuantitativo, sino cualitativo,
realizando una breve reflexidn sobre el taller, en una palabra, resumir lo que ha significado el

ejercicio.

Roles

Maestro:

El docente, cumple con el rol de facilitador y acompafante del proceso, sera el encargado de
proporcionar, las herramientas y a explicar cada una de las tareas, donde el estudiante podra verse
enfocado en desarrollar lo programado, respetando las decisiones de grupo, ritmos y necesidades
de cada integrante, donde el lider podréa ser voz y voto de las decisiones que se tomen dentro de su
equipo, esto conlleva a que el nifio o nifia asuma una responsabilidad sobre su cargo y valore todas

las ideas que se den durante el ejercicio

Estudiantes:

El estudiante en este punto debe de ser colaborativo, amable, expresar sus ideas y emociones
respetando al otro, pues es en este momento donde se debe de controlar, experimentar y asumir el
papel que se le esta dando dentro de cada equipo; es menester que se dé una resolucion de los

conflictos al presentar sus ideas, pero son ellos mismos los encargados de resolver los conflictos
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que se puedan dar.

Justificacion

Esta cartilla esta disefiada para ayudar a los estudiantes a desarrollar una relacién saludable con
sus emociones, adquiriendo y potencializando cada una de las habilidades y destrezas que se
pueden adquirir a lo largo del desarrollo de los ejercicios. Mejorar la relacion con sus emociones,
conocerlas, analizarlas y comprenderlas con el fin de adquirir la concepcion de tomar a la creacién
literaria como una de las herramientas que les puede ayudar a gestionar su sentir y con ello la

relacion con la otredad.

Este disefio busca también adquirir recursos para la resolucion de conflictos tanto internos como
externos, siendo una herramienta practica y valiosa para docentes y si es necesario darla a conocer
a sus padres, pues permite que sea explorada y guiada por un adulto, donde el nifio o la nifia pueden

tomar el control y ser protagonistas de su conocimiento.

Taller
Tabla 3

El magico camino para reconocer mis emociones

TEMA TITULO 1
EMOCIONES PRIMARIAS:
Alegria, Tristeza, enojo, miedo. EL MAGICO CAMINO PARA RECONOCER

MIS EMOCIONES
CREACION LITERARIA:
El Cuento.
RESULTADO DE APRENDIZAJE

Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacién literaria en los estudiantes

de grado cuarto.
PROCEDIMIENTO
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Saludo
Dinamica

Taller
EVALUACION
Reflexion final

Dinamica

Lectura de la historia de la familia izquierdo, tendran que formarse en forma de circulo y pasar
segun la indicacion al lado izquierdo o derecho, no podran avisarse y al final tendran que quedar

en el mismo lugar donde partieron.

Esta lectura se hace con el fin de que se pueda mejorar la comprension y el trabajo en equipo.
La familia Izquierdo Este es el relato de la familia Izquierdo, que esta compuesta, en el orden
Derecho de las cosas, primero por madre y padre, la sefiora Maria Izquierdo y el sefior Pedro
Izquierdo, y siguiendo este derecho, por sus hija e hijo, Juanita Izquierdo y Juan lzquierdo. La
sefiora Izquierdo, una profesional del campo del Derecho, especialista en el sistema de imparticion
de justicia mexicano, se dirige todos los dias derecha a su oficina de los magistrados del Derecho,
a impartir todos sus conocimientos del Derecho, independientemente que pertenezca al partido

Izquierdo, por cierto, es una gran defensora del Derecho Humano.

El sefior Izquierdo, por su parte, se da todo el derecho de permanecer en su casa, haciendo el
trabajo en casa de izquierda a derecha, empezando por la cocina que estd a la izquierda y
terminando con la sala que esté a la derecha de la puerta principal, el sefior Izquierdo, es amante
de las novelas, y su novela favorita es “el Derecho de amarte Derecho”. Disfruta mucho de leer

entre otras cosas a Nietzsche, Juan Villoro y Rosario Castellanos.

A su hija Juanita lzquierdo, le encanta escribir relatos sobre ficcion, estudia Letras Hispanas en
Ciudad Universitaria, todos sus textos los escribe con su mano izquierda, pues ella se da el derecho
de ser zurda, aunque cuando organiza las cosas, en su habitacion que esta al lado derecho del

pasillo, lo hace distribuyendo todo de derecha a izquierda, igual que su papa, el sefior Izquierdo.
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En el armario que esté al lado izquierdo de su cama, estan nueve fotos de la familia lzquierdo,
siempre las ubica al lado izquierdo, del tocador derecho, que esté a la izquierda del canasto de la

ropa sucia.

El hijo de la familia Izquierdo, Juan Izquierdo, tiene como suefio seguir la profesion de su madre,
Maria Izquierdo, es decir, seguir derecho con sus estudios, para estudiar Derecho, y trabajar donde
los magistrados del derecho. A diferencia de su hermana, Juanita Izquierdo, Juan lzquierdo es

desorganizado, su habitacion queda al lado izquierdo del pasillo, y él no es zurdo, el si es derecho.

Para llegar a la casa de la Familia Izquierdo, es cuestion de seguir el corredor derecho, de la
avenida “Derecho Salvador”, que es la avenida principal del pueblo, siguiendo derecho, hacia el
lado izquierdo de la via, se encuentra la iglesia principal del pueblo, a la izquierda de esta, esta la
sede del partido de derecha, que esta justo en la esquina, volteando hacia la derecha de esta esquina,
continuando derecho tres cuadras mas se encuentra hacia el lado derecho de esta calle, una casa de

color azul, que es donde vive la familia Izquierdo.

Posterior a esto se sigue en la ronda y se realizan las siguientes preguntas:
¢Cuantas personas son en la familia lzquierdo?
¢ Cuantas personas son en tu familia?
¢A qué se dedican el sefior y la sefiora Izquierdo?
¢A qué se dedican tus padres?

1
2
3
4
5. Lasefora Maria Izquierdo es defensora del derecho humano. ¢Qué significa eso?
6. ¢Y tumadre defiende el derecho humano?
7. ¢Qué hace el sefior 1zquierdo?
8. ¢y tu padre lee? ¢Alguien lee en tu casa?
9. ¢El sefior izquierdo es feliz o triste con lo que hace?
10. (A ti te gusta leer? ;Qué lees?
11. ¢El sefior izquierdo tiene miedo de quedarse en casa solo?
12. ¢Qué te da miedo?
13. ¢Qué estudia Juanita Izquierdo?
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14. ¢Qué quieres estudiar?

15. ¢A Juanita lzquierdo qué le encanta escribir?

16. ¢A ti te gusta escribir? ;Sobre qué escribes?

17. ¢A Juanita izquierdo le gusta tener su cuarto ordenado o desordenado?
18. ¢Te gusta tu cuarto? Como te sientes cuando estés en tu cuarto solo/a?
19. ¢Quién tiene fotos en el armario?

20. ¢Ta tienes fotos en tu cuarto? ¢Por qué tienes esa foto, qué te recuerda?
21. ¢Tienes alguna foto que te haga sentir triste?

22. ¢Juan izquierdo es organizado o desorganizado?

23. ¢Y ta eres organizado o desorganizado?

24. ¢Crees que las emociones se organizan?

25. ¢De qué color es la casa de la familia Izquierdo?

26. Con qué color representarias la Alegria.

27. Con que color representarias el Enojo.

28. Con que color representarias el Miedo.

29. Con que color representarias la tristeza.
Las preguntas se realizan y a medida que cada persona responde, le pasa un hilito con el fin de
formar una red, la red de la comunicacion, donde escuchamos y valoramos cada una de las

respuestas conociéndonos mas a fondo, permitiendo un crecimiento y autoconocimiento.

Figura 24
Comunidad del tejido
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NOTA: Nifios tejiendo en ronda en un contexto rural.

Fuente: Cartilla EI Nivel Inicial en el &mbito rural Propuestas de ensefianza. UNICEF, 2018.
- Ensegundo lugar, se realiza un escrito de forma libre en la que puedan contar una historia
sobre su familia o inventar algo de otra familia, con el fin de conocer su relacion y su mirada con

su circulo més cercano, emociones y forma de escribir (ortografia, redaccion)

Figura 25

Al ritmo de mi imaginacion voy creando
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-La Reflexién de este dia se dara diciendo en una sola palabra lo que el taller les deja como
ensefianza.
Podemos hacer un collage con estas, las cuales las peguemos o escribamos en un pliego de

cartulina.
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iGRACIAS!
Tabla 4
Creando en el mar de mi imaginacion
TEMA TITULO 2
EMOCIONES PRIMARIAS:
Alegria, Tristeza, enojo, miedo. CREANDO EN EL MAR DE MI IMAGINACION

CREACION LITERARIA:
El Cuento.
RESULTADO DE APRENDIZAJE

Proponer un personaje principal que represente diversas caracteristicas entre ellas una

emocion, lo cual con lleva a ser uso diferentes herramientas.
PROCEDIMIENTO
Saludo

Dinadmica

Taller
EVALUACION

Reflexion final

- Se abre el espacio con una dinamica sobre la presentacion de cada nifio y nifia, pero al
momento de responder al llamado se le dice que te den una fruta que contenga una letra de su
nombre.

- Sepropone la creacion de un personaje, se forman en grupo de 5 personas, el cual se dispone
a escuchar todas las ideas y articular en una sola lo que quieren dar a conocer, se puede acoger
referentes, mas no hacer los mismos que ya estan creados, esto con el fin de poder conocer sus

emociones, ver en qué momento cada una de ellos aflora y como las controlan.
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Figura 26

Pintando mi imaginacion

Pueden articular varias herramientas y pueden dejar explorar su imaginacion, demostrando
claramente que la creacion literaria no solo se da por medio de la escritura sino pintando también

se puede explorar y pintar una historia.
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-Al final se realiza una pequefia presentacion, donde puedan utilizar también los recursos que ellos
deseen y presenten lo que se ha realizado.

- Representen al final con una palabra lo que ha significado este ejercicio.

iGRACIAS!
Tabla 5 Escribir a traves de la palabra
TEMA TITULO 3
EMOCIONES PRIMARIAS:
Alegria, Tristeza, enojo, miedo. ESCRIBIR A TRAVES DE LA PALABRA

CREACION LITERARIA:

El Cuento.

RESULTADO DE APRENDIZAJE
Reconocer las etapas del proceso de creacion de una historia.
PROCEDIMIENTO

Saludo

Dinadmica

Taller
EVALUACION
Reflexion final

-Se abre paso con una dindmica, ahora la presentacion a la hora del Ilamado a lista mencionando
alguna serie o pelicula favorita, esto permite que se cree un ambiente de trabajo optimo, de

confianza.

- En este espacio se forman en grupos de 5 personas y se permite presentar de forma concreta
una historia que este relaciona con el personaje que se ha creado anteriormente, pues ahora se
propone escribir, dibujar algo relacionado o como los estudiantes quieran presentar la historia del

personaje
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Explorando mi espacio

Estrategia pedagdgica activista en la comprension de emociones

Se finaliza la actividad con una lectura o presentacion de la historia que se ha pensado.

Se realiza una retroalimentacion y felicitamos y sacamos al ganador por medio de cuadros.

Tabla 6

Los colores de mi montafia

TEMA

TITULO 4

EMOCIONES PRIMARIAS:

Alegria, Tristeza, enojo, miedo.

CREACION LITERARIA:
El Cuento.

LOS COLORES DE MI MONTANA

RESULTADO DE APRENDIZAJE

187



Estrategia pedagdgica activista en la comprension de emociones

Resolver y proponer un espacio para el desarrollo del personaje, mediante el uso de diversos
materiales, haciendo un trabajo en equipo.

PROCEDIMIENTO

Saludo

Dinadmica

Taller
EVALUACION

Reflexion final

Se realiza una dinamica al principio, donde realice un estiramiento en ronda, posterior a ello se
escoge preguntas al azar, esto puede hacerse relacionado a temas de aspecto generales como:
¢Qué desayunaste?, ;Qué te gusta hacer en tu tiempo libre? ;Qué juego te gusta? ¢Cual es tu

color preferido? ;Qué materias es ti favorita? Entre otras.

Posterior a esto, se integra los grupos de cinco personas que estaban en los otros talleres, en esta
ocasion se elige el espacio del personaje que se creo en el anterior taller, unificando de acuerdo a
la historia. Donde cada uno cuenta con un octavo de cartulina, discuten lo que van hacer y se ponen
de acuerdo con lo que haran, plasman sus ideas cada uno, para posterior a ello pegar los octavos de
cartulina como especie de rompecabezas formando el espacio idoneo para el desarrollo del
personaje Y la historia, haciendo uso de su imaginacién y eligiendo los recursos, colores que cada

uno elija.

Figura 28

Explorando mi imaginacion.
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Posterior a este ejercicio se realiza una retroalimentacion, la cual consiste en dar a conocer al

grupo lo que se ha realizado, contar la historia del modo que ellos quieran darlo a conocer.

Por Gltimo, luego de las intervenciones y preguntas que puedan tener el grupo entre si, se realiza
una ultima pregunta al grupo, solicitando decir una palabra de lo que ha significado para cada uno
de ellos el taller que se ha realizado, estas palabras iran plasmadas en una cartulina y se hara un
collage, mostrando la unién de sus ideas y demostrando la importancia de su aporte y el aprendizaje

que se ha generado y se ha podido expresar.

iGRACIAS!
Tabla 7
Tejiendo mis emociones
TEMA TITULOS
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EMOCIONES PRIMARIAS:
Alegria, Tristeza, enojo, miedo. TEJIENDO MIS EMOCIONES

CREACION LITERARIA:
El Cuento.
RESULTADO DE APRENDIZAJE

Demostrar la comprension de las emociones y comunicacion asertiva liderando su aprendizaje

colaborativo.
PROCEDIMIENTO
Saludo

Dinamica

Taller
EVALUACION

Reflexion final

En este ultimo taller hacemos la presentacion de todos los trabajos, pegandolos en el tablero, y
se forman los grupos, eligiendo un lider el cual les facilitara los palitos de pinchos, lana y tijeras.
A estos mismos lideres se les explicara el tejido sobre el ojo de dios 0 mandala, el cual representara
con 4 colores las emociones basicas que hemos hablado durante el desarrollo de los talleres y
entrevista, también significara en si este ejercicio el ki o la fuerza que el personaje que inventaron
tenga, se explica que también serd el amuleto para que ellos puedan expresar y protegerse frente a

todo mal. Con cada hilo se canaliza las emociones y se hace catarsis.

Figura 29

Mis emociones en lana
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Figura 30

Expresando emociones
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Posterior a ello se realiza la presentacién y se finaliza la actividad con una retroalimentacion, al
collage se unen las ultimas palabras que realicen los estudiantes de su panorama frente a la
realizacion del tejido.

iGRACIAS!

2.3 Discusioén

Tenemos presente en este punto, una de las discusiones en las cuales la investigacion se ha centrado
en responder ¢cudles seran los aportes de la pedagogia activa en la comprension de las emociones
através de la creacion literaria?, partiendo desde este interrogante se analiza el contexto rural donde
se trabajd, sus costumbres y tradiciones, para posteriormente llevar a cabo la transformacion de
pensamiento en el modo de aprender de los estudiantes. En primera instancia la investigacion hizo
un analisis de la poblacion encontrando una problematica respecto a la ensefianza de la creacion
literaria y la asesoria en la comprension de las emociones, seguido a esto se realiza unos talleres
participativos que logran transformar la manera de aprender, y finalmente, se lleg6 a proponer una

cartilla de caracter pedagogico la cual se contextualiza con el territorio y la poblacion que se trabaja.

Con los resultados obtenidos es posible afirmar que se puede cambiar la concepcion en la
manera de aprender, siendo posible comprender y entender a fondo las emociones mediadas por la
creacion literaria, evidenciando de manera clara la deconstruccion de pensamiento y préacticas, las
cuales se puede poner de manifiesto a repensar el llamado directo a las instituciones educativas a
articular en su micro curriculo un proyecto que se enfoque en trabajar las emociones en los nifios
y nifias, pero que de verdad se cumpla, pues pese a que existen algunos reglamentos que insisten a
que las instituciones lleven a cabo espacios que hagan un llamado a este trabajo integral donde lo
racional, emocional y espiritual se encuentre concatenado, pues asi lo expresa el estado en la ley
115 de 1994, capitulo 1, articulo 13, donde mediante los objetivos comunes de todos los niveles
son considerados de suma importancia por el desarrollo integral de los educandos mediante

acciones estructuradas encaminadas a:

a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes;

b) Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de los
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principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la autonomia y la
responsabilidad;

c) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima,
la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la
afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armoénica y responsable;

d) Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional,

e) Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos. (p.1)

Estos objetivos se ven involucrados en el desarrollo del trabajo, al orientar la segunda fase de
investigacién, donde los talleres participativos lograron incentivar el reconocimiento del otro y
auto reconocimiento, con lo cual se fomenta el desarrollo de personalidad y la responsabilidad de
los derechos y deberes que se adquieren al convivir en una sociedad, como lo manifiesta la
pedagogia activa segin Dewey, el estudiante desde el escenario escolar se forma para ser agente
activo dentro del ambito social, rectificando el compromiso de dar cumplimiento al objetivo comln
de fomentar la participacion y organizacion ciudadana, estimulando la autonomia y la

responsabilidad.

Siendo asi, se rectificd el compromiso de las instituciones en contribuir al desarrollo del ser
humano, es por ello que la investigacién logro transformar su pensamiento y por medio de la
creacion literaria llevar a cabo diferentes actividades que dieran como fin comprender las
emociones que se suscitan en la praxis, 1o que llevo a excelentes resultados pues se identifico la
adquisicién de habilidades y destrezas cuando deseen escribir, junto a el reconocimiento de las

emociones propias y la de los demas.

Por tal razon se trabaja en una sociedad que promueva valores y derechos, donde de cémo
resultado un lugar mas equitativo, con entendimiento cultural y promoviendo la paz, y que tan
importante haciéndolo desde escenarios donde los nifios y nifias que consideran a la institucion
como su segunda casa y templo de verdad puedan construirse tanto personal y como con su relacién

con la otredad.

En ese orden de ideas, la investigacion identifico en su primer objetivo ¢Como identificar las
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emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en los estudiantes de grado cuarto?
Para lo cual se realiz6 en un principio un analisis de la poblacion con la que se trabajo, investigando
su mision y vision, los proyectos que llevan a cabo y se procedio hacer la entrevista, en ella se pudo
notar que los nifios y nifias no comprendian y manejaban sus propias emociones, por lo tanto, no
podian entender la los demas. De esta forma, se pone el foco en propiciar espacios de creacion
literaria donde se aborde las emociones y el aprendizaje colaborativo contribuyan a comprender
las emociones de sus compafieros. Entonces, la entrevista dara los primeros pasos para identificar
las emociones que se suscitaron, como las entienden y de esta forma, llevar a cabo la segunda fase

de la investigacion.

Se procede entonces a responder a la segunda fase de investigacion la cual se permite
interrogarse desde el punto de ¢(COomo establecer la estrategia del pensamiento de la pedagogia
activa “aprender haciendo” de John Dewey, para la comprension de las emociones mediante la
creacion literaria “el cuento”? Si bien, la escritura tiene un fin terapéutico como menciona Kohan
(2013), es necesario que se propicie un espacio donde esta puede llevarse a cabo sin restricciones,
es por ello que se ejecutan los talleres participativos, menciona “Escribir sin limitaciones y sin
frenos revela lo que uno no sabia de su propia biografia y permite encontrar la propia voz. Permite
que circulen las ideas, que se reacomoden los pensamientos.” (p. 9) pero, ya que los estudiantes no
cuentan con un habito de lectura y escritura, se transforma la idea de que solo la escritura sea la
unica forma de creacién literaria, es asi como se propia la gestacion de un cuento a través de su
voz, de sus ilustraciones, de un trabajo colaborativo en el cual pueden expresar su creatividad e

imaginacion.

El aprendizaje colaborativo, se hizo presente, realizando una estructura que reune las
caracteristicas y mirada de la pedagogia activa, que hace que los nifios y nifias puedan llevar su
proceso de aprendizaje de manera auténoma, seran ellos los que propongan y adecuen sus tiempos
en cada uno de los talleres. La creacion literaria, como herramienta de autorreflexion y expresion
emocional, se dota de un propésito que segun John Dewey es importante, el encaminar las tareas y
generar un hito de libertad en ellas, seran beneficioso para las personas que aprenden, permitiendo
que el grupo decida y tengan manejo de como llevan la realizacion del paso a paso de su
aprendizaje.
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El docente desempefia el papel de guia, en este sentido el pedagogo Dewey en Experiencia y

Educacién (1938) pronuncia:

La mision del maestro es procurar que se obtenga provecho de la ocasién. Puesto que la libertad
se halla en las operaciones de observacion inteligente y juicio por las que se desarrolla un
proposito, la guia dada por el maestro para el ejercicio de la inteligencia del alumno es una

ayuda para la libertad, no una restriccion de ella. (p. 108)

A lo cual, se puede afirmar que basados en la realizacion de los talleres se not6 la creatividad y
motivacidn que tenian los nifios y nifias durante el ejercicio, es por ello que se resalta en cada taller
el proposito con el que fueron construidos, que incluya de manera obligatoria unas herramientas
que permitian que las actividades se desarrollaran impulsando al estudiante a moverse, interactuar,
comunicarse con el otro, resolver probleméaticas y proponer ideas, ya que las practicas
metodoldgicas que llevan la institucion son de caracter tradicional, identificando que en el plan de
aula no se manejan precisamente actividades que impliquen dindmicas, juegos e incluso las lecturas
utilizadas por las maestras son lecturas usadas hace mucho tiempo, lo cual puede no incentivar la
motivacion del estudiante, siendo uno de los factores mas importantes para que los nifios y nifias

puedan mostrar su desinterés en lo que se esta desarrollando.

Por ello se hizo énfasis en que el proceso de las actividades pueda promover un espiritu de
liderazgo en los nifios y nifias, trabajando conjuntamente la creacién literaria y comprendiendo las
emociones a través de la relacion con el otro, pues es asi como se construye una sociedad en la que

cohesionen todas las diferencias y construyan una humanidad mas equitativa y humana.

Es necesario que dentro de las instituciones se realice el desarrollo de talleres enfocado en una
asesoria a nivel emocional y a la escritura y lectura, por ello se recuerda que la institucion se trabaja
un proyecto titulado Navegando por el buen trato, enfocado en promover el conocimiento sobre la
parte emocional del ser humanao, el cual es conocido por los docentes, pero se desconoce por parte
de los estudiantes, pues no se realiza ninguna actividad o taller, es justo recordar que en Colombia

existen leyes que promueven este tipo de trabajos dentro de los planteles educativos, un ejemplo
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de esto es una de las leyes que fue recientemente aprobada en este afio la ley 2383 (2024) la cual
promueve que se lleve a cabo una educacion emocional en todas las instituciones educativas,
abarcando todos los grados escolares. “Articulo 1°. Objeto. La presente ley tiene como fin
promover de ma-nera transversal la educacion socioemocional de los nifios, nifias y ado-lescentes
en los centros e instituciones educativas de los niveles preescolar, primaria, bésica y media del

pais, dentro de un marco de desarrollo integral.” (p. 1)

Teniendo en cuenta esta ley, no se esta generando este trabajo, pero los participantes de la
investigacion cuentan con curiosidad frente al tema de las emociones, y mas cuando se realiza un
taller que dirigen y proponen con su creatividad, siendo un buen comienzo para seguir realizando
este tipo de espacios que contribuyan a la educacion integral. La docente titular admite un
compromiso frente a ello y asegura acoger dentro de su préctica estrategias pedagdgicas que

motiven al estudiante.

También, se puede hacer alusion a su articulo 2 (2024) donde se promulga de manera mas amplia
la importancia del desarrollo pleno de una persona para poder adquirir una educacién integral. Se

hace alusién a:

Educacién socioemocional: se refiere al conjunto de competencias cognitivas, sociales,
emocionales y demas habilidades no cognitivas que una persona puede aprender y desarrollar para
gestionar de manera asertiva sus emociones, pensamientos y comportamientos para cuidar de si
mismo Yy de los demas, favoreciendo su salud mental y fisica, sus mecanismos de relacionamiento

y sus capacidades de gestion en proyectos personales, fa-miliares, académicos.

Desarrollo integral: es el proceso singular de transformaciones y cam-bios de tipo cualitativo y
cuantitativo mediante el cual el sujeto dispone de sus caracteristicas, capacidades, cualidades y

potencialidades para estruc-turar progresivamente su identidad y su autonomia.

El desarrollo integral ocurre a lo largo de todo el curso de vida y requiere de acciones de politica
publica que lo promuevan maés alla de la primera infancia, y que tengan en cuenta los diferentes

entornos a los que puede pertenecer una persona. (p.1)
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Con lo cual, se ratifica el compromiso del gobierno por la educacion socioemocional de los
colombianos, pero es menester que las instituciones cumplan con ello, ya que es el territorio donde
se comienza el trabajo, articulando sociedad, familia y cultura, que son lo que rodea al estudiante
y rigen su perspectiva de ver el mundo. Con ello, se considera de suma relevancia la activacion del
proyecto “Navegando en el buen trato) y la revista del colegio, que hace un llamado a que todos
estos factores que rodean a los estudiantes promuevan una educacion que fortalezca las diferentes

capacidades de los nifios y nifias.

En este sentido, se debe de acercar a la institucion educativa municipal Obonuco, se observa en

su pagina web su mision rectifica este compromiso, como lo podemos ver a continuacion:

Somos una institucion oficial que brinda educacion integral con modalidad técnica
Agroindustrial. Vivenciamos un Proyecto Educativo que promueve el ser, el saber y el saber hacer,
dinamizado mediante una propuesta pedagdgica por competencias donde se integra lo técnico,

cientifico y axioldgico, educamos para la vida.

Retomando este postulado, se analiza con las practicas que los docentes estan llevando a cabo,
y se muestra un trabajo por competencias, esta orientado por una educacién tradicional, y deja de
lado talvez el trabajo que comprende la parte emocional y exploratoria en cuando a la préctica
pedag6gica, aunque rescata y se promulga las costumbres y territorio donde se desarrolla, pues
promulga una educacion que valora el campo y le da un sentido a este, para que la poblacién no

pierda su interés en él.

De acuerdo con esta perspectiva, se retoma el trabajo que realiza Escuela De Ciencias Sociales,
Artes Y Humanidades — ECSAH, de la UNAD (2022) en Felicidad Y Bienestar Humano: Miradas
Desde la Reflexion, Investigacion Y La Intervencion En América Latina red Latinoamericana De
Estudio E Intervencion En Felicidad Y Bienestares, si se habla de competencias como su mision
lo aclara es bueno mencionar que se debe hablar de proyectos de vida con los nifios y nifias, ya que
esto aborda una perspectiva de vida, se abre un panorama que estan asumiendo para su futuro,
siendo un tema importante que tiene una amplia carga emocional.
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El constructo proyecto de vida es analizable como una configuraciéon que integra rasgos del
caracter y se puede considerar como una red social enfocado a la prediccion y prospectiva en la

busqueda del bienestar del individuo. (p. 20)

Es entonces necesario que se promulgue actividades y se realice charlas de orientacion
vocacional o al menos se ejecute un bosquejo con el panorama de sus vidas tanto a mediano y largo
plazo, esto con el fin de trazar un camino que les ayude a orientar su perspectiva de lo que quieren
hacer, la orientacion segura de este tipo de temas brinda la seguridad y confianza, generando

bienestar en el ser humano y en el estado emocional.

Por lo tanto, bajo esto se considera a la escuela como un espacio donde el ser humano interactda
y tiene su primer acercamiento social, es por ello que se debe de sembrar en las diferentes
actividades que se realicen en grupo, formando desde ya una comunidad que trabaja en equipo por
el avance social, cultural, politico y econémico, que visto desde el segundo objetivo al aplicar la
estrategia pedagogica “aprender haciendo” el trabajo grupal es clave para el desarrollo de la
comprensidn de las nuevas formas de aprender mientras realizaban los ejercicios, es encontrar esas
lineas de fuga que menciona Derrida cuando apunta a revolucionar su forma de , y es precisamente
esto lo que se logro, la forma de crear literatura y conocer al otro a través de los talleres. Tomando

como referencia Dewey (1916) menciona:

Propone a la escuela como una minicomunidad, en la que el nifio vive mas que aprende. La
escuela debe de ser capaz de conservar la esencia de la vida en comunidad que el nifio tiene
fuera de ella y sobre esa vida crear sus métodos. Estos deben de ser principalmente activos,
emerger del ambiente diario y tener un caracter lo mas espontaneo posible. Por medio de las
actividades manuales se permite la reproduccién por parte de la escuela de las manifestaciones
esenciales de los individuos y se logra que las personas se puedan incorporar a la vida social.
La materia del conocimiento no debe subordinarse a razones teéricas abstractas, sino que debe
estar al servicio de la vida, por lo tanto, para él, todo pensamiento y conocimiento debe ser

posible de aplicacion, por lo tanto, debe ser practico. (p. 135)
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Con esto es posible pensar la importancia de la experiencia y de como “aprender haciendo” se
unifica a los conocimientos anteriores y se pone en préctica la reproduccion de nuevos saberes, es
por esta razén que todo pensamiento debe ser comprobado, cobrando el interés de que en la vida
del estudiante se lleve a cabo ejemplos que puedan verse en la realidad, que sean cercanos a ellos,

esto hace que el aprendizaje sea significativo.

Por ello es preciso realizar un comentario sobre las practicas que las docentes utilizan para el
tema de la creacion literaria'y lacomprension de las emociones, pues en la institucion no se unifican
estos saberes, se tratan muy aparte, ademas que no existe un espacio ni talleres que desarrollen de
manera profesional charlas emocionales. Para la ensefianza de la creacion literaria se toman varios
cuentos tradicionales como de los hermanos Grimm o Rafael Pombo, y posterior a ello se pide
realizar el escrito, se les regala un tema y de forma individual se realiza el cuento. Estas préacticas
hacen que la lectura y escritura sea algo tedioso, es por ello que el desarrollo de esta segunda fase
se centra en la praxis y alcanzar una postura diferente sobre la creacion literaria, abriéndose a la
imaginacion y creatividad. John Gardner en el arte de la ficcion (1983) aborda la literatura desde
un mundo de ficcion, donde el asunto primordial es y sera siempre la emocion humana, las
creencias y los valores de los seres humanos, y esto gesta el impacto que se pueda estar dando en
la vida.

Si retomamos a Bermudez (2010) en Las Emociones y La Teoria Literaria. Un Encuentro

Enriquecedor Para La Comprensién Del Texto Literario, es oportuno sefialar:

En la literatura, la respuesta emocional puede dispararse desde diferentes distancias, esto es,
podemos internarnos en ella y permitir que nos arrope hasta hacernos olvidar el entorno
empirico, pero también podemos permanecer distantes, contemplando el espectaculo

imaginativo que se ofrece. (p. 149)

Es por ello que se hace énfasis en que las practicas escolar que se sigan realizando en la
instituciéon desarrollen habitos y destrezas frente a la creacién literatura, abriendo siempre el
espacio al espectaculo imaginativo, acto seguido a esto se dispone como alude Bermudez (2010) a
sentir o vivir dichas emociones de forma voluntaria y posibilitar el laboratorio emocional y
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experimental.

En contraposicion a esto, Bermudez (2010) también alude a que las emociones gestadas desde
y por los mundos ficcionales se puede controlar, abandonando lo que se produce Yy evitar reincidir
en situaciones que le produzca esto. A lo cual, lo observado en los nifios y nifias no se cumple, pues
su reaccion inmediata frente al presentarse una emocién es contratacar a su compafiero,
cuestionarlo, no abandonan facilmente su emocion, es poco a poco Yy gracias al ejercicio y
reiterando el proposito de la actividad, procedieron luego de una conversacion extensa y un dialogo

permanente lograr llegar a acuerdos y dar soluciones.

Es por ello que en este objetivo la creacion literaria implica ser creativa, como afirma Saavedra
(2017):

Ya en el &mbito de la pedagogia de la literatura, plantea la condicion marginal de la creacion
literaria en el contexto educativo y las posibilidades de un nuevo campo, el de la formacion
literaria, basado en la escritura creativa, para configurar desde la ficcidn otras posibilidades del

ser del hombre, en su trasegar por otros mundos posibles. (p. 1999)

La Literatura creativa, fue parte del desarrollo de los talleres, permitié que los nifios y nifias
construyeran una historia, pero experimentando otra forma de aprendizaje creando literatura desde
su voz, creando otras formas de adquirir conocimientos y transversalizandose a otras areas del
saber. Con ello se agrega por ejemplo lo que Dewey (1938), en Experiencia y Educacion, plantea
cuando habla de una educacién ideal y genuina, si esta se abre paso o permiten explorar las
emociones, con ello se tiene en cuenta la exploracién de un 6ptimo desarrollo del ser humano a

través de diversas herramientas.

Con ello, se aplica la pedagogia activa juega un papel muy importante, pues esta se desarrolla
de forma integral, y pone al estudiante en el centro de todo, siendo el lider en su aprendizaje,
ademas que es una estrategia pedagodgica que los docentes conocen o han escuchado por colegas,
lo cual permite articularla a sus practicas, por lo tanto, ellos seran los encargados de transformar y
movilizar el aprendizaje en sus estudiantes. Al innovar en estas practicas se hara uso de recursos
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nuevos Yy se daré uso a aquellos con los que ya se cuenta, como el televisor, para proyectar videos

educativos, imégenes o diapositivas, etc.

Por otro lado, otro de los hallazgos localizados fue la identificacion de cada una de las
emociones, abriendo paso a clasificar las 4 emociones bésicas, sefialando cual tiene una mayor
recurrencia, como las expresan y dar una herramienta para que puedan ser comprendidas. La
creacion literaria donde se puede suscitar las emociones se orienta por gestar una historia que se
identifique con un género literario especifico como es el cuento, siendo acorde su edad,
programando con antelacion todos los factores que pueden influir en la realizacion de dicha
actividad, pues los nifios y nifias recrean su realidad con una pinta de posibilidad ficticia, donde su

imaginacion pueda echar a flote todo aquello que se les ocurra.

Por ello, es oportuno mencionar Cervera (1989) cuando habla de los tipos de literatura infantil,
donde menciona a 3 en su articulo Entorno a la literatura infantil, uno de ellos es la literatura
instrumental, la cual habla sobre cuentos o historias que se crean con un fin didactico, en el cual se
pueden encontrar palabras propicias para su edad y enriquecer su vocabulario, al ser un género muy

versatil abre paso a intercambiar ideas.

Otro de los rasgos esenciales del cuento segun Perez Et al., (2013) el cuento es un elemento que
genera una interaccion entre los estudiantes y el docente, si este es presentado y logra ser de su
agrado, se puede conseguir que escriban cuentos similares, que interactien con sus compafieros
sobre determinadas acciones y beneficia al aprendizaje pues recuerda contenidos que son mas fécil

remembrar, al contrario de lo que pasaria si estos son transmitidos de forma teérica y memoristica.

Ya decia Cortazar en Algunos aspectos del cuento (1970) “El cuento es una esfera cerrada,
perfecta, un sistema en el cual todo funciona, todo encaja; y asi, de alguna manera, la sensacion
que produce en el lector es la de haber leido” (p. 56). El cuento encierra al lector en un viaje donde
puede explorar y navegar en los sucesos posibles e imaginarios, es la riqueza del que no tiene

dinero, y son los viajes del que no puede viajar.

Pera finalizar, la dltima fase de investigacion el objetivo ;Como proponer la estrategia
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pedagogia activa “aprender haciendo” en la comprension de las emociones mediante la creacion
literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria?? Este se lleva a cabo mediante la
construccion de una cartilla de caracter pedagdgico, con el fin de ser una herramienta para los

docentes, pues la transformacion de la ensefianza y aprendizaje deviene de su responsabilidad.

Dando un adecuado manejo de la concepcion del trabajo de las emociones a través de la creacion
literaria, que incluye 5 talleres a desarrollar con el acompafiamiento de un adulto, pero liderado por
los estudiantes mismos. Bolafios, Mora y Solano (2016) hacen alusidn y se concuerda con ello pues
se comprende a las cartillas creadas con el fin de facilitar el aprendizaje en los nifios y nifias, de
forma creativa, donde el uso de diversas herramientas captura su atencién, por ello es importante
revisar muy bien su contenido, también, son vistas como un instrumento eficaz para contribuir en
la funcion que tienen los docentes en el acompariamiento y responsabilidad de la educacion y la

formacion.

De igual modo se construye, adaptandose al contexto y a las necesidades de la poblacion, se
concibe como una propuesta educativa que pretender por el desarrollo de la capacidad para
aprender otros métodos de seguir aprehendiendo sobre la literatura, a crear, auto-conocerse y
conocer al otro, afianzando los saberes, valores y habilidades con los que se cuenta y el poder
adquirir mas en el proceso, aportando a la transformacion de pensamiento y dar la oportunidad de

un bienestar emocional.

La aplicacién de la pedagogia activa en la cartilla, da una aproximacién a comprender y
controlar ciertas emociones gue salen en determinadas situaciones, permitiendo que se aproveche
este espacio en pro de recrear el pensamiento y creatividad mejorando la salud emocional e
incrementando su aprendizaje, situar al estudiante como autor de su propio aprendizaje, dar una
nueva perspectiva de coémo se interacttia con la creacion literaria, siendo ella capaz de alcanzar un
avance integral en los participantes, conociendo a fondo esas relaciones intrapersonal e

interpersonal.

Con ello comprobando que la creacion literaria no solo se ejerce a través de leer o escribir, sino

existen otras dinamicas que sirven para gestar una historia con todas las partes requeridas, es asi
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como se construye paso a paso un cuento que requiere de varios elementos que al pasar cada una

de las actividades pueda acoplar y hacerla méas rica en recursos, lo cual, llame la atencion del lector.

Finalmente, es un reto que se cambien las practicas pedagdgicas asumidas por los docentes, pero
es menester que se lleve a cabo un cambio en el que se impulse e involucre de manera positiva
aquellas pedagogias que implican un avance y trasformacién en el conocimiento, donde la
experiencia y el relato de esta, hagan parte de los bienes o temas que se tocan en el microcurriculo,
y se llevan a cabo en el plan de aula. Pues menciona Dewey en Democracia y Educacion (1916):
“La educacion intencional significa, como ya hemos visto, un ambiente especialmente
seleccionado, haciéndose la seleccion sobre la base de los materiales y métodos que promueven
especificamente el desarrollo de la direccion deseada” (p.43). la educacion integral es un Ilamado
a gue se generen espacios especiales para cada una de las actividades, otorgando un propdsito y un

resultado.

Se recuerda que esta practica contribuye al desarrollo latente de habilidades literarias y
emocionales, donde la creatividad aflore y exploren comprendiendo el mundo real e imaginario
que estd en sus pies, viendo al colegio, su casa, su territorio un lugar permitido para sofar,
reflexionar y avanzar. La integracion de esta metodologia en el curriculo educativo de la Institucion
Educativa representa en todo su esplendor un avance hacia una educacién gue extiende su mirada
a ser mas humana y completa, donde la calidad educativa este presente, y el desarrollo emocional

tiene un papel fundamental en la formacion de futuros ciudadanos.
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3. Conclusiones

La pedagogia activa retne caracteristicas esenciales que hacen que el ser humano pueda
comprometerse con su aprendizaje desde una perspectiva mas avanzada, pues deja de lado aquellos
modelos tradicionales y da paso a practicas pedagogicas que hacen que el ser humano pueda verse

motivado e involucrado constantemente en su proceso de aprendizaje.

El identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en los estudiantes
de grado cuarto, genera un avance en las relaciones interpersonales e intrapersonales, por lo cual,
es menester que se programe actividades que conlleven a la interaccion sana con sus comparieros,
que se realicen talleres que incentiven en los estudiantes a crear en equipo, dejando de lado la
concepcidn de competencias, pues el hombre necesita del otro, ya que asi se construye una sociedad

mas inclusiva y con una mayor sensibilidad hacia los demas.

Los estudiantes de grado cuarto, se encuentran en una edad donde se presenta una amplia gama
de emociones, por ello, es importante que se ponga cuidado a estas, pues a medida que ellos van
conociéndolas y viviéndolas estas pueden adquirir un caracter mas complejo, es por esto necesario
que se trabaje de manera constante la relacion docente-estudiante, con el fin de que la comunicacién
sea mas amena y pueda descubrir aquellas problematicas que pueden surgir en el ser humano en
otras etapas y tratarlas o brindarles acompafiamiento antes de gque esto pase, pues hacemos uso del

viejo adagio cuando se menciona que es mejor prevenir, que lamentar.

La literatura tiene el fin de desarrollar de forma integral en el ser humano su parte emocional,
racional y espiritual, pues lleva a reflexionar a través de sus ejercicios, donde el ser humano puede
buscar en su interior y exterior una invitacion de un viaje imaginario, la lectura hara parte de un
catalizador de experiencias y conceptos, lo cual ayuda a que el conocimiento sea real como lo

menciona Dewey.

El pensamiento de la pedagogia activa “aprender haciendo” se puede articular a otras actividades
que se realicen o programen con otras areas del saber, lo cual permite explorar sus caracteristicas

de tal forma que abre paso a que se pueda generar conocimientos que transformen las practicas
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tradicionales.

La investigacion accion, ha dado una mirada holistica al resolver este tipo de problematicas que
se presentan en los escenarios escolar, por ello en esta oportunidad ha guiado el trabajo
investigativo, manejando la praxis y el conocimiento de lo que se realiza en la Institucion
Educativa Municipal Obonuco hasta el momento, dejando un propuesta tangible en la institucion
como lo es la cartilla pedagogica, que es muestra de actividades que puede incluir los docentes del
area de lengua castellana, con el fin de que los nifios y nifias tengan otra concepcion sobre lo que
es la creacion literaria, ademas propone manejarse en un tiempo corto, lo cual para la institucion
significa un avance, porque se puede evidenciar aquellos cambios importantes en el avance integral

de la poblacién estudiantil.

Es importante recordar que la poblacion con la cual se ha trabajado vive en un territorio rural,
por lo cual, esto conlleva a que los materiales que se utilicen estén adecuados a su edad y sus
recursos, para gque se dé un buen manejo, los nifios y nifias muestran aceptacién a hablar de estos
temas, pero se nota una brecha entre docente y estudiante, por lo cual, si se trabaja con talleres y
se lleva a tertulias la investigacion seria posible mejorar un acercamiento, con ello se podria evitar
otras problematicas que se pueden presentar en las diferentes etapas de crecimiento. Ademas, este
es el primer paso que se da con los nifios y nifias en este espacio, dando a conocer uno de los temas
relevantes a nivel educativo, el cual debe replicarse y llegar a las familias, pues muchas veces estos
temas quedan en el olvido, debido a sus tradiciones y creencias, y hablar de ellos suscita su

curiosidad en el tema y la investigacion personal, hecho que mejoraria la relacion escuela- familia.

Actualmente, Colombia busca impulsar estrategias que contengan una educacion integral, donde
se unifique los conocimientos de conceptos con las emociones que el hombre y la mujer
experimentan, es por ello que se impulsa desde la literatura un trabajo que agrupe temas diversos
y explore la imaginacion, el intelecto, la creatividad, que logren un avance para todos los campos
del conocimiento, ya que la lectura se encuentra inmersa en todo, poniendo como tema primordial
la parte emocional la cual afecta o beneficia al ser humano en su camino del aprendizaje, es por
ello que siempre se hace un llamado a la trasformacion educativa y pedagdgica de las instituciones

para que se mantengan actualizadas y brinden una buena calidad en el aprendizaje y ensefianza .
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4. Recomendaciones

El desarrollo de la investigacion permitio conocer a fondo aquellas problematicas que la institucion
tiene, pues se identificaron mas cosas de las que se pretendian encontrar, las cuales pueden explicar
una de las grandes brechas que existe entre la educacion rural y urbana, los factores que se pueden
evidenciar son la carencia de espacios, materiales, conocimientos, pues muchos de la planta
directiva son sefiores que no cuentan con habilidades sobre las TIC, lo cual presenta un gran
problema, pues esto acarrea a que el estudiantes también desconozca su uso y los beneficios que

podrian traerle.

Otro de los aspectos en los cuales se debe enfocar es la creaciéon y ejecucion de talleres
articulandose al plan de aula que los docentes manejan, pues es necesario que el micro curriculo
visibilice de manera clara y precisa el desarrollo de habilidades emocionales y de creacion literaria,
esto significa que se retome la revista, se haga un llamado a la comunidad informéandola de los
beneficios de que se publique, con ello, también se articula la actualizacién de esta, haciéndola

virtual y fisica, brindando la posibilidad de que llegue a toda la comunidad.

Se recomienda que los docentes integren la pedagogia “aprender haciendo” de Dewey en
algunas actividades, especialmente en la educacion emocional, dandole un carécter estructural,
donde se trabaje una de las categorias que se han encontrado como Proponer, investigar y explorar
desde la creacion literaria y las emociones, pues resulta ser una de las mas beneficiosas pues

permite una versatilidad para explorar técnicas y herramientas que le ayuden en el proceso.

Se propone esta estrategia como un espacio seguro y de acompafiamiento, donde los estudiantes,
expresan sus emociones, crean literatura y la miren de forma ordenada como una guia que encamina
y promueve una interaccion democrética en el aula, al fomentar el intercambio de perspectivas,
reforzando valores y escucha activa, formando una cultura de aprendizaje inclusiva y participativa,

gue son fundamentos de la pedagogia activa

Capacitar a los docentes con enfoques de pedagogias nuevas, dotandolos de conocimientos con

herramientas que integren actividades de movilidad, temas nuevos o innovadores, los cuales
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resulten haciendo un llamado a la poblacion para que el estudiante pueda adquirir de forma
satisfactoria su aprendizaje. Las actividades relacionadas con el carécter de escritura creativa, como
son los cuentos, debates, entre otras, proporcionan una estructura, la cual orienta a los estudiantes
a experimentar y expresar emociones en un entorno seguro, donde la interaccion que se ha logrado
entre narrativa y accion ayude a que los estudiantes comprendan de manera concreta el valor de las

emociones humanas, tanto personales como de la otredad y con esto genere la toma de decisiones.

Para finalizar se hace énfasis en la posibilidad de poder concretar lugares especificos donde se
pueda realizar ejercicios de lectura y escritura, se permita que el estudiante explore, brindando otras
herramientas sin castrar la imaginacion de los pequefios, y todo esto es posible si se trabaja de
forma conjunta las relaciones interpersonales e intrapersonales, pues la comunicacion de la
comunidad es la que permite el avance de la sociedad, y siendo la educacion la que abre paso a
lazos sociales que pueden generar una transformacion. Para ello también se hace un llamado a la
institucion para que abra las puertas a investigaciones de este caracter, permitiendo observar el
impacto que puede generar. Ademas, la pedagogia activa puede moldearse a diferentes escenarios,

temas y practicas, lo cual lo hace interesante para el desarrollo que se desea conseguir.

También, se hace un llamado a que estas practicas realizadas en la parte de la escuela de dicho
corregimiento, se pueda adaptar a estudiantes de otras edades, con el fin de medir y cualificar como
se dan estos cambios y respuestas en grados superiores, abordando asi todo el sector educativo de
la institucion, lo cual brindaria una informacion mas detallada del panorama institucional; todo este

trabajo investigativo confirmaria la efectividad de dicha préactica pedagogica.
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Anexo 2 Talleres participativos.

TALLER PARTICIPATIVO

UNIVERSIDAD MARIANA | Investigadora
FACULTAD DE EDUCACION | Ginneth Pahola Cadena Malte
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

Titulo Investigacion

Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en

los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucion Educativa Municipal Obonuco.

Los datos aqui recolectados seran de uso exclusivo y no comprometeran la integridad de las
personas, como lo estipula el consejo directivo de la universidad mariana Acuerdo 056 del 20 de
noviembre de 2013: por lo cual se adopta la politica de proteccion de datos personales de la
Universidad Mariana. En uso de sus atribuciones estatutarias y reglamentarias y, considerando la
constitucion politica nacional de Colombia protege como derecho fundamental el que tienen las
personas a que se respete su intimidad personal y su buen nombre, asi como el de administrar bajo

su voluntad responsable el manejo de sus datos.

Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado cuarto.

Las emociones - Creacion Literaria

Emociones bésicas — Texto narrativo: cuento
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"l "l

Agradecemos tu participacion respondiendo con sinceridad las siguientes preguntas:

1. CONOCIENDO MIS EMOCIONES

Objetivo | Disefiar la propuesta “aprender haciendo” de la estrategia de la pedagogia
General | activa Jhon Dewey en la compresion de las emociones a partir de la creacion
literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucién

Educativa Municipal Obonuco.

Objetivo | Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en
actividad | los estudiantes de grado 4.
1

El siguiente taller estd comprendido por 3 momentos:

1. Planteamiento de la actividad.

2. Resolucion de actividad “aprender haciendo”

3. Reflexién oral y escrita.
Se consolida el reconocimiento de las emociones en si mismos y en los demas si se mantiene una
experiencia continua, menciona Dewey en Experiencia y Educacion:
El principio de continuidad de la experiencia significa que toda experiencia recoge algo de lo que
ha pasado antes y modifica en algin modo la cualidad de la que viene después...
Por otra parte, si una experiencia provoca curiosidad, fortalece la iniciativa y crea deseos y

propositos que son lo suficientemente intensos para elevar a una persona sobre puntos muertos en
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su futuro. (p.83)

Por lo cual, se formula los siguientes ejercicios:
1. Fase de formulacion de ejercicios.
Instrucciones
Organiza a los estudiantes en grupos de 5 personas, pero estos se conformaran a través de una
dindmica. Estos grupos estaran organizados cada uno en un cargo, los cuales seran designados por
ellos mismos
-presidente.
-Tesorero.
-secretario.
-Fiscal.
-Vocal.
Si es necesario se explicard cada una de las funciones que desempefia segun su puesto. Cabe
mencionar que estos papeles estaran relacionados con un ambito educativo.
Proporciona una lista de emociones basicas:
- Alegria, tristeza, enojo, miedo.
Posterior a esto:
Pide a los nifios que describan situaciones que les hagan sentir cada una de estas emociones, se
da un intervalo de tiempo para que ellos en grupo puedan compartir sus ideas, y desarrollar la
pregunta. (se otorgara fichas para este ejercicio)
v Pueden representar esas emociones a través de expresion escrita (opcion 1) o expresion grafica
(opcion 2).

v’ Se otorgara algunas herramientas como colores, marcadores, papel fomi, papel seda, etc.

2. Resolucion de actividad “Aprender haciendo”

¢ Que situaciones te hacen sentir cada una de las siguientes emociones?

EMOCIONES | DESCRIPCION DE LA EMOCION
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ALEGRIA

TRISTEZA

ENOJO
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MIEDO

EMOCIONES REPRESENTACION GRAFICA

ALEGRIA

221



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

TRISTEZA

ENOJO

MIEDO

3. Fase de reflexion oral o escrita
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Se dard un tiempo (5 minutos) para que disciernan entre ellos la representacion que cada uno realizo

para cada emocion, en esta actividad los moderadores seran los presidentes de cada grupo.

Seguido a esto, cualquier participante de forma voluntaria hara rodar una ruleta que decidird qué
persona de cada grupo debe explicar la emocion. Ejemplo: los secretarios, presidentes, etc. Vale
mencionar que la emocion también sera elegida mediante una dindmica que incluye papeles de
colores, mientras esta dinamica se desarrolla, se anotara palabras relevantes de cada participacion.
Todo este proceso respaldara la participacion activa de cada uno de los participantes, a lo cual

Dewey llamara como un proceso a lo que la experiencia se encuentra ligada.

La continuidad y la interaccién en su union activa, reciproca, dan la medida de la significacion y
valor de una experiencia, la preparacion. La preocupacion inmediata y directa de un educador son,
pues, las situaciones en que tiene lugar la interaccion. El individuo que interviene como un factor
en ella es lo que es en un momento especifico. El otro factor, el de las condiciones objetivas, es el
que en cierta medida esta dentro de las posibilidades de regulacion por el educador. Como ya se ha
observado, la frase “condiciones objetivas” tiene un amplio alcance. Comprende lo que hace el
educador y el modo como lo hace, y ni solo las palabras habladas, sino también el tono de voz en
que se pronuncian. Comprende el equipo, los libros, aparatos, juguetes y juegos empleados.
Comprende los materiales con que actua el individuo, y, lo que es mas importante, la total

estructuracion social de las situaciones en que se halla la persona. (p.87)

Para finalizar la actividad se plantea un escrito corto, un pequefio cuento, historieta, carta, lo que
deseen hacer en los mismos grupos de trabajo, pero en la cual deben utilizar las palabras que se
han anotado anteriormente mediante el ejercicio de socializacion, esto con el fin de

retroalimentacion.
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Titulo Investigacion

Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en

los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucion Educativa Municipal Obonuco.

Los datos aqui recolectados seran de uso exclusivo y no comprometeran la integridad de las
personas, como lo estipula el consejo directivo de la universidad mariana Acuerdo 056 del 20 de
noviembre de 2013: por lo cual se adopta la politica de proteccion de datos personales de la
Universidad Mariana. En uso de sus atribuciones estatutarias y reglamentarias y, considerando la
constitucion politica nacional de Colombia protege como derecho fundamental el que tienen las
personas a que se respete su intimidad personal y su buen nombre, asi como el de administrar bajo

su voluntad responsable el manejo de sus datos.

Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado cuarto.

Las emociones - Creacion Literaria

Emociones basicas — Texto narrativo: cuento

"B "l

Agradecemos tu participacion respondiendo con sinceridad las siguientes preguntas:
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2. HILANDO MIS EMOCIONES

Objetivo | Disefiar la propuesta “aprender haciendo” de la estrategia pedagdgica activista
General | de Jhon Dewey en la compresion de las emociones a partir de la creacion
literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucién

Educativa Municipal Obonuco.

Objetivo | Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado 4.

Se plantea unas actividades de las cuales cada uno de los participantes son responsables de su
proceso, pues cada uno de ellos hace parte fundamental del proceso de aprendizaje y es lider de los
conocimientos que concibe y genera. Para lo cual es necesario que se cuente con un espacio donde
los nifios puedan moverse y aprender a través de acciones, es ese momento donde “aprender
haciendo” ensefna y retroalimenta los conocimientos previos que se pueden tener y los que se
reforzaran y estudiaran.

Dewey menciona:

Ya se ha indicado que los antiguos métodos concedian una prima a la pasividad y la receptividad.
La quietud fisica asignaba una enorme prima a esos caracteres. El Unico escape de ellos en la
escuela estandarizada se halla en una actividad que es irregular y quizas desobediente. No puede
existir una quietud absoluta en un laboratorio o en un taller. El caracter antisocial de la escuela
tradicional se ve en el hecho de haber proclamado el silencio como una de sus principales virtudes.
No puede existir, naturalmente, una intensa actividad intelectual sin una franja de actividad

corporal. (p. 102)

Motivo por el cual, se opta en este espacio por actividades méas dinamicas que exploren el

movimiento y lleven a las letras como uno de los resultados positivos de la interaccion de
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conocimientos.

El siguiente taller esta comprendido por 3 momentos:

1. Planteamiento de la actividad.

2. Resolucion de actividad “aprender haciendo”
3. Reflexién oral y escrita.

1. Planteamiento de la actividad

En primera instancia se realiza una dinamica titulada “La Familia lzquierdo”, para el
mejoramiento de la comunicacion y escucha activa, para lo cual, los estudiantes deben realizar una
rondan y cada que se mencione la palabra “izquierdo/a o derecha/o” ellos deban moverse un
espacio segun corresponda, al final cada uno debe de quedar en el puesto donde partid, para lo cual

una de las herramientas mas faciles es pegar en el piso el nombre de cada uno.

LA FAMILIA IZQUIERDO

Este es el relato de la familia Izquierdo, que esta compuesta, en el orden Derecho de las cosas,
primero por madre y padre, la sefiora Maria lzquierdo y el sefior Pedro Izquierdo, y siguiendo este
derecho, por sus hija e hijo, Juanita lzquierdo y Juan Izquierdo. La sefiora lzquierdo, una
profesional del campo del Derecho, especialista en el sistema de imparticion de justicia mexicano,
se dirige todos los dias derecha a su oficina de los magistrados del Derecho, a impartir todos sus
conocimientos del Derecho, independientemente que pertenezca al partido Izquierdo, por cierto, es
una gran defensora del Derecho Humano.

El sefior Izquierdo, por su parte, se da todo el derecho de permanecer en su casa, haciendo el trabajo
en casa de izquierda a derecha, empezando por la cocina gque esta a la izquierda y terminando con
la sala que esta a la derecha de la puerta principal, el sefior Izquierdo, es amante de las novelas, y
su novela favorita es “el Derecho de amarte Derecho”. Disfruta mucho de leer entre otras cosas a

Nietzsche, Juan Villoro y Rosario Castellanos.

A su hija Juanita Izquierdo, le encanta escribir relatos sobre ficcion, estudia Letras Hispanas en

Ciudad Universitaria, todos sus textos los escribe con su mano izquierda, pues ella se da el derecho
226



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

de ser zurda, aunque cuando organiza las cosas, en su habitacion que esta al lado derecho del
pasillo, lo hace distribuyendo todo de derecha a izquierda, igual que su papa, el sefior Izquierdo.

En el armario que esté al lado izquierdo de su cama, estan nueve fotos de la familia Izquierdo,
siempre las ubica al lado izquierdo, del tocador derecho, que esté a la izquierda del canasto de la
ropa sucia. El hijo de la familia Izquierdo, Juan Izquierdo, tiene como suefio seguir la profesion de
su madre, Maria lzquierdo, es decir, seguir derecho con sus estudios, para estudiar Derecho, y
trabajar donde los magistrados del derecho. A diferencia de su hermana, Juanita lzquierdo, Juan
Izquierdo es desorganizado, su habitacién queda al lado izquierdo del pasillo, y €l no es zurdo, el
si es derecho.

Para llegar a la casa de la Familia Izquierdo, es cuestion de seguir el corredor derecho, de la avenida
“Derecho Salvador”, que es la avenida principal del pueblo, siguiendo derecho, hacia el lado
izquierdo de la via, se encuentra la iglesia principal del pueblo, a la izquierda de esta, esta la sede
del partido de derecha, que esta justo en la esquina, volteando hacia la derecha de esta esquina,
continuando derecho tres cuadras mas se encuentra hacia el lado derecho de esta calle, una casa de
color azul, que es donde vive la familia Izquierdo.

Fin

2. Resolucion de la actividad “aprender haciendo”
Posterior a esta lectura, se disponen a realizar algunas preguntas, sobre el texto y sobre las
emociones primarias (alegria, tristeza, enojo, miedo), donde se pasara una lana a la persona que
ellos deseen, y se realiza una pregunta. Formando asi en circulo una red de emociones que se hila
con el proposito de realizar una telarafia, la cual posteriormente se llevara a una reflexion escrita.
(la actividad estard guiada por cada persona, seran ellos quien leen la pregunta que sigue a sus
compafieros, haciendo que ellos guien el proceso en el que se va desarrollando las diferentes
preguntas)

1. ¢Cuantas personas son en la familia lzquierdo?

2. ¢Cuantas personas son en tu familia?

3. ¢Aqué se dedican el sefior y la sefiora lIzquierdo?

4

¢A qué se dedican tus padres?
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La sefiora Maria Izquierdo es defensora del derecho humano. ¢Qué significa eso?
¢Y tu madre defiende el derecho humano?

¢ Qué hace el sefior Izquierdo?

¢y tu padre lee? ¢ Alguien lee en tu casa?

¢El sefior izquierdo es feliz o triste con lo que hace?

¢Ati te gusta leer? ;Qué lees?

¢El sefior izquierdo tiene miedo de quedarse en casa solo?

¢ Qué te da miedo?

¢Qué estudia Juanita lzquierdo?

¢ Qué quieres estudiar?

¢A Juanita Izquierdo qué le encanta escribir?

¢Ati te gusta escribir? ¢Sobre queé escribes?

¢A Juanita izquierdo le gusta tener su cuarto ordenado o desordenado?
¢ Te gusta tu cuarto? Como te sientes cuando estas en tu cuarto solo/a?
¢Quién tiene fotos en el armario?

¢ Tu tienes fotos en tu cuarto? ¢Por qué tienes esa foto, qué te recuerda?
¢ Tienes alguna foto que te haga sentir triste?

¢Juan izquierdo es organizado o desorganizado?

¢ Y tu eres organizado o desorganizado?

¢ Crees que las emociones se organizan?

¢De qué color es la casa de la familia Izquierdo?

Con qué color representarias la Alegria.

Con que color representarias el Enojo.

Con que color representarias el Miedo.

Con que color representarias la tristeza.

Al finalizar esta actividad, se pasard a realizar una reflexion de manera participativa, donde

voluntariamente se hablara sobre la dindmica, sin soltar la telarafia que se ha formado y se la deja

en el suelo para que todos la miren. En seguida, se dispone a escribir en su libreta y crear una

pequefia historia como la de la familia izquierdo, pero relacionandola con todo lo que hablamos

durante el tejido de la telarafia, su familia, emociones y demas.
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Se dispondré a entregar el producto y este seré por sorteo la dinamica que se realizara en el proximo

encuentro.

La posibilidad de reflexion y de concretar los conocimientos bajo el recuerdo de aquello que se ha
vivido concreta y conecta los nuevos aprendizajes con los anteriores, formando asi una red de

aprendizaje.

Dewey alude a esto cuando dice:

La vieja frase “detente y piensa” es sana psicologia. Pues pensar es detenerse la manifestacion
inmediata del impulso hasta que se ha puesto a este en conexion con otras posibles tendencias a la
accion, de suerte, que se forme un plan de actividad mas comprensivo y coherente. Algunas de las
demés tendencias a la accidn llevan al uso de la vista, el oido y la mano para observar condiciones
objetivas; otras apelan al recuerdo de lo que ha ocurrido en el pasado. El pensar es asi un
aplazamiento de la accion inmediata, efectuando un control interno del impulso mediante una union
de la observacion y la memoria, siendo esta union la medula de la reflexién. Lo que se ha dicho
explica el sentido de la frase tan usada “dominio de si mismo” o “autocontrol”. En fin, la idea de

la educacion es la creacion del poder de autocontrol.

Razén por la cual se brinda un espacio entre las actividades para que estas puedan detenerse a
reflexionar bajo un propdsito y es pensar, apelar al recuerdo y conectar vivencias, experiencias
pasadas con los nuevos acontecimientos y conocimientos. Por eso en cada fase de la actividad se

brinda informacion detallada de lo que se realizara.

Titulo Investigacion

Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en

los estudiantes de grado cuarto de bésica primaria en la Institucion Educativa Municipal Obonuco.

Los datos aqui recolectados seran de uso exclusivo y no comprometeran la integridad de las
personas, como lo estipula el consejo directivo de la universidad mariana Acuerdo 056 del 20 de
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noviembre de 2013: por lo cual se adopta la politica de proteccion de datos personales de la
Universidad Mariana. En uso de sus atribuciones estatutarias y reglamentarias y, considerando la
constitucion politica nacional de Colombia protege como derecho fundamental el que tienen las
personas a que se respete su intimidad personal y su buen nombre, asi como el de administrar bajo

su voluntad responsable el manejo de sus datos.

Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado 4to

Las emociones - Creacion Literaria

Emociones basicas — Texto narrativo: cuento

"B "l

Agradecemos tu participacion respondiendo con sinceridad las siguientes preguntas:

3. EL TERMOMETRO DE MIS EMOCIONES

Objetivo | Disenar la propuesta “aprender haciendo” de la estrategia pedagdgica activista
General | de Jhon Dewey en la compresion de las emociones a partir de la creacion
literaria en los estudiantes de grado cuarto de bésica primaria en la Institucion

Educativa Municipal Obonuco.
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Objetivo | Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado 4.

Se requiere que los nifios puedan comprender muy bien sus emociones y la intensidad de ellas,
pues esto depende las relaciones que se puedan establecer en la sociedad.

Es asi como se establece un propdsito como menciona Dewey el cual estd compuesto por una serie
de pasos:

Dewey:

La formacion de propdsitos es, pues, una operacion intelectual bastante compleja. Supone: 1-La
observacion de las condiciones ambientales. 2- El conocimiento de lo que ha ocurrido en
situaciones similares en el pasado, conocimiento que se obtiene en parte por el recuerdo y en parte
por la informacion, consejo y advertencia de los que han tenido una experiencia mas amplia; y 3-
El juicio que ponga en relacion lo que se observa y lo que se recuerda para ver lo que significan.
(p.107)

Por lo cual, se ve necesario que se cree un propasito en los estudiantes, un propésito que sefiale
una comprensién de las emociones y genere un producto escrito, en este caso un cuento.

El siguiente taller esta comprendido por 3 momentos:

1. Planteamiento de la actividad.

2. Resolucion de actividad “aprender haciendo”
3. Reflexién oral y escrita.

1. Planteamiento de la actividad

El encuentro empieza dirigido por el estudiante cuyo cuento sea seleccionado mediante una
dindmica, serd el lider de esta actividad. Lo leerd y debemos los demas hacer lo que él dice en
ronda y quedar al final junto al papel en el que esta escrito el nombre de cada uno.

Posterior a esto y en mesa redonda se dard inicio a la actividad, se entregara unas fichas en las que
se entregara por parte de un lider.

2. Resolucion de la actividad “Aprender Haciendo”
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Instrucciones:

Colorea el rostro que representa como te sientes el dia de hoy

¢Como te sientes?

¢ Sabes qué situacion te hizo sentir lo que sientes en este momento?
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Dibuja un termometro con diferentes niveles de intensidad, posteriormente sefiala o califica la
intensidad de la emocion que sientes en este momento. Marca de 1 que significa muy leve la

emocion y 10 como muy intensa la emocion. Para esto se brindara materiales como papel fomi,

seda, colores, marcadores.

El diario de mis emociones
Reconocer las emociones nos ayuda a expresar lo que sentimos en determinadas situaciones.

Puedes reconocer como se siente el nifio:

Hay sentimientos que nos gusta y no nos gusta tener

Describe como se siente el nifio
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Apartir de la imagen anterior crea una historia

Imagina que situacion lo pudo llevar a sentir esa emocion, utiliza recurso literarios, espacio,

personajes, tiempo.

234



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

Vamos a crear, reconociendo mis emociones, pero por medio de un sorteo el cual los organizara en
grupo de 5 estudiantes, y crearan juntos la historia, reconociendo el aporte de cada persona en este

escrito. Por lo cual se destina un lider que dirija la actividad en cada grupo.

Cada nifio elige una de las siguientes opciones:

Escribir un cuento corto protagonizado por un personaje al cual se le asigna una emocién, la

emocion que siento cuando es mi cumpleafios.

Escribir un poema que capture la esencia de una emocion especifica.
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Escribir un diario de emociones donde relato experiencias personales vinculadas a las 4

emociones principales (alegria, enojo, tristeza y miedo).

Se destina 30 minutos para la realizacion de este pequefio escrito.
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Al finalizar la actividad se debe elegir una persona que narre la historia de su grupo. Este trabajo
en grupo potencializa el propdsito que se requiere en la actividad, no solo contando con la opinién
del docente sino del estudiante, es asi como se designa un jurado entre los estudiantes de manera
aleatoria, que hard las veces de calificador con una paleta y la calificacion de 1 a 10 segln
corresponda, y se entregara un premio como estimulo a cada uno de los estudiantes del grupo que

gane.

Menciona Dewey es “El punto esencial es que el propdsito se desarrolle y adquiera forma mediante
el proceso de la inteligencia social” una colaboracion en comunidad hard que el proceso de
aprendizaje sea consensuado Yy directo, donde los estudiantes podran generar un conocimiento

sobre las emociones de si mismo y de su compafiero.

Titulo Investigacion

Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en
los estudiantes de grado cuarto de bésica primaria en la Institucion Educativa Municipal Obonuco.

Los datos aqui recolectados seran de uso exclusivo y no comprometeran la integridad de las
personas, como lo estipula el consejo directivo de la universidad mariana Acuerdo 056 del 20 de
noviembre de 2013: por lo cual se adopta la politica de proteccion de datos personales de la

Universidad Mariana. En uso de sus atribuciones estatutarias y reglamentarias y, considerando la
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constitucién politica nacional de Colombia protege como derecho fundamental el que tienen las
personas a que se respete su intimidad personal y su buen nombre, asi como el de administrar bajo

su voluntad responsable el manejo de sus datos.

Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado 4to

Las emociones - Creacion Literaria

Emociones bésicas — Texto narrativo: cuento

"B "l

Agradecemos tu participacion respondiendo con sinceridad las siguientes preguntas:

4. PINTANDO MIS EMOCIONES

Objetivo | Disefiar la propuesta “aprender haciendo” de la estrategia pedagogica activista
General | de Jhon Dewey en la compresion de las emociones a partir de la creacion
literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucién

Educativa Municipal Obonuco.
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Objetivo | Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado 4.

Este encuentro se formula bajo lo descrito por Dewey como una forma de concretar uno de los
propdsitos especificos y es actuar bajo parametros que recojan la opinion de los estudiantes, por lo
cual el color, el movimiento ser&n una de las herramientas que se acogeran en la actividad.
Como se menciono en otros encuentros Dewey formula un proposito y un movimiento en el que la
experiencia suma si esta se ve enriquecida de una actividad que genere movimiento.
No puede existir una quietud absoluta en un laboratorio o en un taller. El caracter antisocial de la
escuela tradicional se ve en el hecho de haber proclamado el silencio como una de sus principales
virtudes. No puede existir, naturalmente, una intensa actividad intelectual sin una franja de
actividad corporal. (p.102)
Razén por la cual el siguiente taller esta comprendido por 3 momentos:

1. Planteamiento de la actividad.

2. Resolucion de actividad “aprender haciendo”

3. Reflexidn oral y escrita

1. Planteamiento de la actividad

Se dispondra a organizar a los estudiantes en grupos de 5 personas segin un juego de palabras,
por lo cual, cada grupo tendra un lider que sera el encargado de llevar los materiales que el docente
brinde.

- Un cuarto de cartulina, crayones de todos los colores, excepto el negro y tempera negra.

2. Resolucion de la actividad

Posterior a esto se genera una explicacion sobre los colores que quieran ellos pintar alrededor
de su cartulina, como expresan la alegria, bajo qué color identifican la tristeza, el miedo, la rabia.
O sobre como se sienten hoy, se ambienta el lugar como mencién Dewey al hacer una evaluacion

sobre el espacio, es asi como se pondra musica que relaje a los nifios, y les brinde un espacio
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tranquilo, armonioso.
Se debe asentar fuerte al pintar para posteriormente funcione el siguiente paso. El lider del grupo
verificara que todos estén pintando y facilitara los crayones si es necesario a sus compafieros, sin
descuidar su ejercicio.
Seguido a esto se debe pintar con una tempera negra sobre toda la cartulina. Y dejar que esta seque.
Es asi como se implementa en esta parte una actividad extra mientras esta seque, pero en la cual

cada nifio aprendera sobre las emociones.

Actividad complementaria.

Cada nifio tendra una tarjeta con situaciones cotidianas que puedan generar diferentes emociones.
Por ejemplo: perder un juego, recibir un regalo inesperado, ganar un examen, etc.

Estas las mantendrdn en secreto de sus compafieros, posteriormente actuaran las situaciones,
identificando qué emociones podrian surgir de esa situacion. La emocion debe ser representada
mediante una actuacién, acompariada de gestos, etc. Sin hablar es la clave.

Después, discuta en grupo como podrian manejar esas emociones de manera positiva.

LISTA DE SITUACIONES EMOCIONES QUE SE IDENTIFICAN

Realizar el deporte de mi preferencia

Mi cumplearios.

Preparar un examen 0 exposicion importante.
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Experimentar la pérdida de un ser querido.

Comer algo que me gusta.

Visitar un lugar abandonado.

Presenciar un robo.

Ir a un parque de diversiones.

Quedar encerrado en algun lugar.

La separacion de un ser de tu familia. (irse a
vivir a otro lado y dejar a tus padres 0 amigos).

Cuando esta actividad termine se podra discernir sobre ella realizando alguna reflexion sobre esta
actividad, reforzando conocimientos sobre las emociones.

Posterior a esto se espera que el dibujo ya este seco y asi poder continuar con el cuadro.

En él se dibujara algo que te guste que te genere paz, tranquilidad en los momentos que te sientas
triste o con rabia, que te de alegria, un dibujo libre que represente algo especial para cada persona,
esto se realizara con ayuda de un pequefio palito de pincho.

El objetivo de este ejercicio es que puedan expresar lo que piensan y sienten a través de la pintura

y el dibujo.
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3. Reflexidn oral y escrita

Posterior a ello cada uno explicara su cuadro y se acogera una palabra clave, una palabra que
encierre lo que penso y sintié mientras realizaba la accion, es asi como se formara un collage con
estas palabras y realizaran un escrito en los grupos que estaban formados.

Es asi como se reafirma como la experiencia es la que brinda un conocimiento donde la educacion
debe acentuar y prepararse.

Dewey:

La educacion, para alcanzar sus fines respecto al individuo y la sociedad, tiene que basarse en la

experiencia, la cual es siempre parte de la vida real de algin individuo.

Titulo Investigacion

Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en

los estudiantes de grado cuarto de bésica primaria en la Institucion Educativa Municipal Obonuco.

Los datos aqui recolectados seran de uso exclusivo y no comprometeran la integridad de las
personas, como lo estipula el consejo directivo de la universidad mariana Acuerdo 056 del 20 de
noviembre de 2013: por lo cual se adopta la politica de proteccion de datos personales de la
Universidad Mariana. En uso de sus atribuciones estatutarias y reglamentarias y, considerando la
constitucién politica nacional de Colombia protege como derecho fundamental el que tienen las
personas a que se respete su intimidad personal y su buen nombre, asi como el de administrar bajo

su voluntad responsable el manejo de sus datos.

Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado 4to

Las emociones - Creacion Literaria
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Emociones basicas — Texto narrativo: cuento

"B "l

Agradecemos tu participacion respondiendo con sinceridad las siguientes preguntas:

S. LOS HILOS DE MIS EMOCIONES

Objetivo General: Disefiar la propuesta “aprender haciendo” de la pedagogia activista de Jhon
Dewey en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en los estudiantes de

grado cuarto de béasica primaria

Objetivo especifico: Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria

en los estudiantes de grado 4

El propdsito de este encuentro se encierra en generar un espacio donde se pueda intervenir en la
retroalimentacion de las principales emociones que se han tocado a través de los diferentes

encuentros que se han generado.

Segun Dewey (2015), existen tres momentos para el trabajo con los estudiantes:

1. La observacion de las condiciones ambientales.
2. Es asi como se dispone un espacio en mesa redonda donde los estudiantes estén comodos,
luego, cada uno de ellos se formaran en equipos.

2- El conocimiento de lo que ha ocurrido en situaciones similares en el pasado, conocimiento que
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se obtiene en parte por el recuerdo y en parte por la informacion, consejo y advertencia de los que
han tenido una experiencia mas amplia.

Por lo cual se opta por generar grupos segun la dinamica que ellos elijan, seran ellos los que decidan
también quien sera el lider de su equipo.

3- El juicio que ponga en relacion lo que se observa y lo que se recuerda para ver lo que significan.
(p.107)

Razén por la cual el siguiente taller esta comprendido con el pedagogo de Jhon Dewey de la
siguiente manera:

Planteamiento de la actividad.

1. Resolucion de actividad “aprender haciendo”

2. Reflexién oral y escrita

En este punto los materiales que se utilizan son un video donde se realiza una presentacion que

explicara a los nifios las 4 emociones primarias: alegria, miedo, tristeza y enojo.

Se resolveran preguntas, se realizara la presentacion con herramientas como videos creados por el
mismo docente, audios, musica y lo necesario para que las dudas que queden alrededor de la
actividad puedan despejarse.

Después de esto se formara un grupo de 5 personas en los cuales se elegira un lider, que estara
guiado por el docente sobre la actividad a continuar, este debera de ensefiarles a sus compafieros
los pasos que se deben de seguir.

Planteamiento de la actividad

Primero el lider sera el encargado de llevar las lanas y los palitos a su grupo y explicar la dindmica
que ha sido explicada con anterioridad a ellos.

El ojo de dios, aprendiendo sobre mis emociones

Se tomara dos palitos por cada persona y se uniran por un hilo que represente el color que mas les
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guste, en forma de “X” se unen y se da vueltas al hilo.

Se brindara una imagen en el televisor de lo que se va hacer, pero el lider sera el encargado de que
su grupo trabaje en la actividad.

Para el segundo color se designara el color que represente para usted la alegria, el estudiante sera

el encargado de ir uniendo los palitos con el color que desee, el ancho que tomara este color, etc.

Para el tercer color se elegira el color que represente el miedo, lo que significa para ti el miedo.

Para el cuarto el color que represente. la tristeza. Y otro color en seguida que represente el enojo.
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Al finalizar la actividad, se hablara de los colores que decidieron utilizar, el porqué de cada color,
pero esto se realizard por medio de una palabra para cada uno de los colores. Una palabra que

represente lo que sintieron con estas 4 emociones.

Posterior a esto se plantea escribir una historia como cuento de esta actividad, se realizard una
presentacion breve de lo que es un cuento, la explicacion, el tiempo y demas dudas que puedan

suscitar.

Este serd como el producto final, un ojo de dios y la actividad a seguir se realizara por grupos
diferentes y designando nuevos lideres, donde crearan un cuento que incluya los conceptos,
conocimientos, sentires de lo que paso mientras realizaban el ejercicio, todo esto con el proposito

final de mirar como asumio cada uno la actividad y como la pueden expresar.

Para la realizacion del cuento se da una explicacién breve de las partes, claves de un cuento y se
resolvera los interrogantes que tengan los estudiantes, sera un cuento breve que el estudiante realice

sobre su ojo de dios, pues debe de incluirlo en la narracion.

247



Estrategia pedagdgica activista en la comprension de emociones

Anexo 3 Entrevista Rector

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

Investigadora

Ginneth Pahola
Cadena Malte

Titulo Investigacion
Propuesta pedagogica activa en la compresién de las emociones a partir de la creacion literaria en

los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucion Educativa Municipal Obonuco

Rector:

Juan Carlos Mufioz Ordofiez

Rector Institucion Educativa Municipal Obonuco
Los datos aqui recolectados seran de uso exclusivo y no comprometeran la integridad de las
personas, como lo estipula el consejo directivo de la universidad mariana Acuerdo 056 del 20 de
noviembre de 2013: por lo cual se adopta la politica de proteccion de datos personales de la
Universidad Mariana. En uso de sus atribuciones estatutarias y reglamentarias y, considerando la
constitucién politica nacional de Colombia protege como derecho fundamental el que tienen las
personas a que se respete su intimidad personal y su buen nombre, asi como el de administrar bajo

su voluntad responsable el manejo de sus datos.

Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado cuarto.

Las emociones — Creacion Literaria
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Emociones bésicas — Texto narrativo (EI Cuento)

PREGUNTAS RESPUESTA

1. ¢Hace cuanto tiempo es Rector de la

institucion?

Segin los resultados de la Gltima
Prueba Saber (2022) ¢Cual es su

opinion frente a estos?

¢Cuales fueron las dificultades que
tuvieron los estudiantes en el area de

lenguaje?
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¢Qué estrategias se adecuan y se
podrian implementar en la institucion
con el fin de mejorar el desempefio y

aprendizaje en el area de lenguaje?

¢Lainstitucién cuenta con un programa
enfocado en el desarrollo de escritura 'y

lectura?

¢Cuenta la institucion con alguna
publicacion literaria por parte de la

planta directiva o estudiante?

¢Dentro de la institucion se desarrolla
la publicacién de un periddico, revista
0 existe algin espacio donde se

incentive la escritura?
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¢La institucion dispone de un programa
0 espacio enfocado en educacion

emocional?

¢ Qué estrategias o metodologias seria
relevante implementar segin el modelo
pedagogico que la institucion maneja,
el cual ayude a potencializar la
escritura y creatividad de los
estudiantes? y ,como estas promueven

el control de las emociones?
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Anexo 4 Consentimiento Informado Rector

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion
literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucion Educativa

Municipal Obonuco

Yo, Juan  Carlos Mufioz  Ordofiez , Identificado(a) con la C.C.

15.813.793 de___LaUnién manifiesto que he sido invitado(a) a participar dentro

de la investigacion arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente informacién:

Proposito de este documento:

Este documento se le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la investigacion, de
tal forma que usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no. Si luego de leer este
documento tiene alguna duda, solicite las aclaraciones necesarias. Este documento es para que

usted tenga un buen entendimiento de la investigacion.

Importancia de la investigacion:

Las Instituciones de Educacion Superior y de otros niveles educativos estan interesadas en la
cualificacion pedagdgica como uno de los objetivos prioritarios de la organizacion y asi asumir con
responsabilidad las demandas sociales tanto en su contexto interno como externo. El realizar la
investigacion con su participacién usted se enriquece y por ende la Institucion interesada en la

investigacion.

Tiempo de permanencia en la investigacion
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Si bien es cierto que se inicia con unas actividades mediante las cuales se aborda la temética de la
investigacion como es el Propuesta de la estrategia pedagogica activa en la compresion de las
emociones a partir de la creacion literaria en los estudiantes de grado cuarto de bésica primaria en
la Institucion Educativa Municipal de Obonuco, usted participara en la investigacion con el
acompafiamiento a unas practicas pedagogicas acorde con esta tendencia pedagogica durante 2024
comprendido entre febrero 11 2024 a 30 de noviembre del 2024.

Confidencialidad:

Su identidad estara protegida, durante todo el estudio solo se utilizara un codigo numérico que lo
diferenciara de los otros participantes en la investigacion. La informacion obtenida serd guardada
hasta el tiempo del analisis e interpretacion de la informacién. No se publicaran los datos de manera
personalizada ni referida a la Unidad Educativa. Los datos individuales sélo seran conocidos por
los investigadores y los auxiliares de la investigacion mientras dura el estudio, quienes, en todo
caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran corresponden a la

informacidn general de todos los participantes.

Derechos y deberes:

Usted no tendré que hacer gasto alguno durante la participacién en la investigacion y en el momento
que lo considere podréa solicitar informacion sobre sus resultados a los responsables de la
investigacion. Como beneficio de esta participacion tendra la oportunidad de mejorar su practica
pedago6gica. Ademas, se podréa tener en cuenta sus posibles innovaciones respecto de las estrategias
de aprendizaje y de docencia.

Responsables de la investigacion

El estudio sera dirigido por Ginneth Pahola Cadena Malte maestria de la Universidad Mariana en
Pasto, Colombia y asesorado por Jessica Andrea Bejarano Chamorro. En el caso de alguna
inquietud por favor llamar al teléfono 315 568 9289 de la investigadora responsable.

Riesgos y beneficios

Segun el Informe Belmont en el literal B., en referencia a los principios éticos basicos, se contempla

que “La expresion "principios éticos basicos” se refiere a aquellos criterios generales que sirven
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como base para justificar muchos de los preceptos éticos y valoraciones particulares de las acciones
humanas. Entre los principios que se aceptan de manera general en nuestra tradicion cultural, tres
de ellos son particularmente relevantes para la ética de la experimentacion con seres humanos: Los
principios de respeto a las personas, de beneficencia y de justicia y en el articulo 11 de la
Resolucion 08430, se mencionan, “las entrevistas los cuestionarios y otros en los que no se le
identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.

Asi mismo la investigacion se realizara con los principios exigidos por la ética en investigacion,
como son el de Beneficencia, Justicia, Comprension y confidencialidad de la Informacion,
Participacion voluntaria, entre otros. Por lo anterior este trabajo de investigacion se considera sin
riesgo, para las personas que participan en el estudio. Asi mismo se garantiza que los resultados de
la investigacion no seran utilizados en perjuicio de los individuos participantes ni de los intereses

de las Entidades Educativas.

Declaro que he leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido e igualmente, que
pude formular las preguntas que consideré necesarias y que éstas me fueron respondidas

satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

Nombre y firma del participante
C.C No. 15.813.793
Fecha: Marzo 7 de 2024
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Anexo 5 Entrevista semiestructurada

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE EDUCACIO
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

Investigadora

inneth Pahola Cadena Malte

Entrevista Docente Materia Lengua Castellana

Titulo Investigacion
Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en
los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucion Educativa Municipal Obonuco.

Docente:

Ruth Amanda Chacén Véasquez

Docente Lengua Castellana Institucion Educativa Municipal Obonuco
Los datos aqui recolectados seran de uso exclusivo y no comprometeran la integridad de las
personas, como lo estipula el consejo directivo de la universidad mariana Acuerdo 056 del 20 de
noviembre de 2013: por lo cual se adopta la politica de proteccion de datos personales de la
Universidad Mariana. En uso de sus atribuciones estatutarias y reglamentarias y, considerando la
constitucién politica nacional de Colombia protege como derecho fundamental el que tienen las
personas a que se respete su intimidad personal y su buen nombre, asi como el de administrar bajo

su voluntad responsable el manejo de sus datos.

Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado 4

Las emociones — Creacion Literaria
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Emociones béasicas — Texto narrativo (El Cuento)

PREGUNTAS RESPUESTA

1. ¢Hace cuanto tiempo es Docente
del area de Lengua Castellana?

¢Cuél es su opinion frente a los
resultados obtenidos en la prueba

Saber Pro?

¢Cudles fueron las dificultades que
tuvieron los estudiantes en el area de

lenguaje?
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¢Qué estrategias ha implementado
la institucion con el fin de mejorar el
desempefio y aprendizaje en el area

de Lengua Castellana?

¢La instituciobn cuenta con un
programa enfocado en el desarrollo

de escritura y lectura?

¢Cuenta la institucion con alguna
publicacién literaria por parte de la

planta directiva o estudiantes?

;Dentro de la institucion se
desarrolla la publicacion de un
periddico, revista o existe algun
espacio donde se incentive la

escritura?
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¢Qué metodologia (estrategias)
maneja en sus clases para fomentar

la creacion literaria?

¢La institucion dispone de un
programa o0 espacio enfocado en

educacion emocional?

¢Dentro de sus clases se acoge
alguna actividad o accion que
concentre su atencion en la

educacion emocional?

258



Estrategia pedagdgica activista en la comprension de emociones

Anexo 6 Consentimiento informado docente materia lengua castellana
UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Propuesta pedagdgica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion
literaria en los estudiantes de grado cuarto de bésica primaria en la Institucion Educativa

Municipal Obonuco.

Yo, _Ruth Amanda Chacén Vasquez , identificado(a) con la C.C.

de Pasto manifiesto que he sido invitado(a) a participar dentro

de la investigacion arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente informacion:

Propdsito de este documento:

Este documento se le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la investigacion, de
tal forma que usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no. Si luego de leer este
documento tiene alguna duda, solicite las aclaraciones necesarias. Este documento es para que

usted tenga un buen entendimiento de la investigacion.

Importancia de la investigacion:

Las Instituciones de Educacion Superior y de otros niveles educativos estan interesadas en la
cualificacion pedagdgica como uno de los objetivos prioritarios de la organizacion y asi asumir con
responsabilidad las demandas sociales tanto en su contexto interno como externo. El realizar la
investigacion con su participacion usted se enriquece y por ende la Institucion interesada en la

investigacion.

Tiempo de permanencia en la investigacion

Si bien es cierto que se inicia con unas actividades mediante las cuales se aborda la tematica de la

investigacion como es el Propuesta de la estrategia pedagogica activa en la compresion de las
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emociones a partir de la creacion literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en
la Institucion Educativa Municipal de Obonuco, usted participara en la investigacion con el
acompariamiento a unas practicas pedagogicas acorde con esta tendencia pedagogica durante 2024

comprendido entre febrero 11 2024 a 30 de noviembre del 2024.

Confidencialidad:

Su identidad estara protegida, durante todo el estudio solo se utilizara un cdédigo numérico que lo
diferenciara de los otros participantes en la investigacion. La informacion obtenida sera guardada
hasta el tiempo del anélisis e interpretacion de la informacion. No se publicaréan los datos de manera
personalizada ni referida a la Unidad Educativa. Los datos individuales s6lo seran conocidos por
los investigadores y los auxiliares de la investigacion mientras dura el estudio, quienes, en todo
caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran corresponden a la

informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes:

Usted no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento
que lo considere podra solicitar informaciéon sobre sus resultados a los responsables de la
investigacion. Como beneficio de esta participacion tendra la oportunidad de mejorar su préactica
pedagdgica. Ademas se podra tener en cuenta sus posibles innovaciones respecto de las estrategias

de aprendizaje y de docencia.

Responsables de la investigacion
El estudio sera dirigido por Ginneth Pahola Cadena Malte maestria de la Universidad Mariana en
Pasto, Colombia y asesorado por Jessica Andrea Bejarano Chamorro. En el caso de alguna

inquietud por favor llamar al teléfono 315 568 9289 de la investigadora responsable.

Riesgos y beneficios

Segun el Informe Belmont en el literal B., en referencia a los principios éticos basicos, se contempla
que “La expresion "principios éticos basicos" se refiere a aquellos criterios generales que sirven
como base para justificar muchos de los preceptos eticos y valoraciones particulares de las acciones

humanas. Entre los principios que se aceptan de manera general en nuestra tradicion cultural, tres
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de ellos son particularmente relevantes para la ética de la experimentacién con seres humanos: Los
principios de respeto a las personas, de beneficencia y de justicia y en el articulo 11 de la
Resolucion 08430, se mencionan, “las entrevistas los cuestionarios y otros en los que no se le

identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.

Asi mismo la investigacion se realizara con los principios exigidos por la ética en investigacion,
como son el de Beneficencia, Justicia, Comprension y confidencialidad de la Informacion,
Participacion voluntaria, entre otros. Por lo anterior este trabajo de investigacion se considera sin
riesgo, para las personas que participan en el estudio. Asi mismo se garantiza que los resultados de
la investigacion no seran utilizados en perjuicio de los individuos participantes ni de los intereses

de las Entidades Educativas.

Declaro que he leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido e igualmente, que
pude formular las preguntas que consideré necesarias y que éstas me fueron respondidas

satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

Mﬂ&f—{ neaeos o5

Nombre y firma del participante
C.C No.
Fecha: 11 de Marzo de 2024
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Anexo 7 Entrevista semiestructura a estudiantes

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

UNIVERSIDAD MARIANA Investigadora
FACULTAD DE EDUCACION Ginneth Pahola Cadena
MAESTRIA EN PEDAGOGIA Malte

Titulo Investigacion

Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en
los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucion Educativa Municipal
Obonuco.

Los datos aqui recolectados seran de uso exclusivo y no comprometeran la integridad de las
personas, como lo estipula el consejo directivo de la universidad mariana Acuerdo 056 del 20 de
noviembre de 2013: por lo cual se adopta la politica de proteccion de datos personales de la
Universidad Mariana. En uso de sus atribuciones estatutarias y reglamentarias y, considerando la
constitucion politica nacional de Colombia protege como derecho fundamental el que tienen las
personas a que se respete su intimidad personal y su buen nombre, asi como el de administrar bajo

su voluntad responsable el manejo de sus datos.

Identificar las emociones que se despiertan a partir de una creacion literaria en

los estudiantes de grado cuarto

Las emociones

Emociones basicas
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Il M

Agradecemos tu participacion respondiendo con sinceridad las siguientes preguntas:

1. ¢Qué son las emociones para

ti?

¢ Qué emociones conoces?

¢Qué es la felicidad para ti?
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¢ Puedes contarme cuando fue un

momento que te sentiste triste?

¢Como se siente para ti estar

enojado?

¢ Como sabes cuando una persona

esta triste?

¢ Qué piensas que significa tener

miedo?

¢ Puedes contarme sobre una vez
en la que te sentiste realmente
asustado/a? ¢Cémo te hiciste

sentir mejor?

¢Crees que es dificil comprender

tus emociones?

¢Puedes reconocer las

emociones en los demas?

264




Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

¢Qué hace cuando alguien esta
llorando?

¢Qué situaciones te hacen

enojar?

Ahora, es momento de adentrarnos en las letras —=

¢ Qué tipo de historias te gusta leer?

¢Alguna vez has pensado en
escribir tu propia historia? ¢De qué
trataria?

¢ Qué elementos crees que hacen que

una historia sea emocionante?
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(Coémo te sientes cuando estas

escribiendo una historia?

¢Cual es tu parte favorita del

proceso de escritura?

¢ Crees que escribir te ayudaria a
comprender y expresar tus

emociones?

¢Qué tipo de emociones te gusta
explorar cuando escribes tus propias

historias?

¢ Crees que los escritores pueden
ayudar a otras personas a entender
Y manejar sus propias emociones a

través de sus historias?
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Anexo 8 Autorizacién Desarrollo Trabajo De Grado

Institucion Educativa Municipal Obonuco

64 mayo 27 de 2.002 - Decreto 0369 de agosto 25 de 2003 M
ico Agroindustrial Hortofruticola Res N0.1639 de sep. 16 de 20 ‘*
)4024 RUT: 800178980-1

San Juan de Pasto, mayo de 2024.
Sefiores:

Programa de Maestria
Universidad Mariana Pasto

Asunto: Autorizacion desarrollo proyecto de investigacion.Cordial saludo.

Yo, JUAN CARLOS MUNOZ ORDONEZ, en calidad de Rector de la Institucion Educativa
Municipal Obonuco, me permito informar que se autoriza a la estudiante de maestria Ginneth
Pahola Cadena Malte, identificada con C.C 1.085.326.858 de Pasto, para que desarrolle en
nuestra institucion, la aplicacion de su proyecto de grado denominado “Propuesta de la Estrategia
Pedagdgica activa en la comprension de las emociones a partir de la creacion literaria en los
estudiantes de grado cuarto de bésica primaria en la Institucion Educativa Municipal

Obonuco” .

{0S MUROZ ORDORNEZ
0.15.813.793
Rector
“EDUCACION PARA LA VIDA”
San Juan de Pasto, Corregimiento de Obonuco
Email: iemobonuco@gmail.com - Contactos: 3214628881 — 3217593012 — 3215580307
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Anexo 9 Aval del experto

Titulo investigacion: Propuesta de la estrategia pedagdgica activa en la compresion de las
emociones a partir de la creacion literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en
la Institucién Educativa Municipal de Obonuco

Objetivo: Disefar la propuesta “aprender haciendo” de la estrategia pedagodgica activa de Jhon
Dewey en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en los estudiantes de
grado cuarto de béasica primaria en la Institucién Educativa Municipal Obonuco.

Investigador: Cadena Malte Ginneth Pahola

Instrumentos a evaluar: Ficha Bibliogréfica y Talleres

FORMATO DE VALIDACION
Item Criterios a evaluar Si No
1 El instrumento tiene claridad en la redaccion X
2 Las preguntas tienen claridad en la redaccién X
3 Las preguntas formuladas en el instrumento inducen a una respuesta (sesgo) X
4 El nimero de preguntas y su estructura son suficientes para recoger la X
informacion
5 El instrumento tiene coherencia con el objetivo propuesto X
6 Considera que se debe modificar alguna pregunta X
7 Los temas tratados permiten el logro del objetivo de la investigacién X
8 El lenguaje es adecuado con el nivel de informacion X
Validez del instrumento
Aplicable X No aplicable
Observaciones del experto
Validado por C.C.N° Fecha
Diego Alexander Rodriguez Ortiz 91|297359 27 de mayo de 2024
Firma Teléfono e-mail
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34166151183

drodriguez@umariana.edu.co
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Anexo 10 Aval del experto

Titulo investigacion: Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de
la creacion literaria en los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucion Educativa
Municipal de Obonuco

Objetivo: Disefar la propuesta “aprender haciendo” de la estrategia pedagodgica activa de Jhon
Dewey en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en los estudiantes de
grado cuarto de béasica primaria en la Institucién Educativa Municipal Obonuco.

Investigador: Cadena Malte Ginneth Pahola

Instrumentos a evaluar: Ficha Bibliogréfica, Talleres participativos, entrevistas

semiestructurada

FORMATO DE VALIDACION

Item Criterios a evaluar Si No
1 El instrumento tiene claridad en la redaccion X
2 Las preguntas tienen claridad en la redaccion X
3 Las preguntas formuladas en el instrumento inducen a una respuesta (sesgo) X
4 El nimero de preguntas y su estructura son suficientes para recoger la

informacion X
5 El instrumento tiene coherencia con el objetivo propuesto X
6 Considera que se debe modificar alguna pregunta X
7 Los temas tratados permiten el logro del objetivo de la investigacién X
8 El lenguaje es adecuado con el nivel de informacion X

Validez del instrumento
Aplicable X No aplicable
Observaciones del experto
Validado por C.C.N° Fecha
Alberto Vianney Trujillo 5287347 27 de mayo de 2024
Firma Teléfono e-mail
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3183916480 Avianneyl8@umariana.edu.co
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Anexo 11 Fotografias evidencia de desarrollo de talleres.
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Anexo 12 Matriz de vaciado de informacion sobre las entrevistas

276



Estrategia pedagdgica activista en la comprension de emociones

[Categoria [Técnica [Preguntas 'Eulladq [Analisis [Codigos _[interpretacion’
1 S fellz con fos Gemds. E2 Estarcon i mamd y i papd. £3: Fellaidad_[Se presenta ura
ara mi es aue una persona le regalo algo, algulén l regalo algo, otra cosa que |recurrencias de los
ia 1 aalguien que. [estudiantes asacia fa
er star con i i, ol o 1o
pasear i los fines de e sentir
e cundo fago o iy s ol g i e, oy str o cmodnaly
i 5. bien, y me felctan, me d seres lccre, £2,648,£10.11,£12,614, E15, E16.£19, £20 Los
laverdos. nios interorizan a felicidad compartida con alguien
mzwpaﬂem(muum unwzdemﬂ)vnos fue bien, nos elicitarony lun cuarto de los cercana como con su famiia, dado que son as personas
estabamos fe va ala casa nos leva cosas que ha  [estudiantes considera que con las que comparten mss espacios, lo que sugiere un
oo e coed sl 2 s oot g e, ps el s IEICTRTERRY SIS fuerte vinculo emacional y aectivo con sus seres
morcesauecon i abstay bl s, 5 e s con s, eninde ecorpenses aueridos RPE3, E7, £, E16, £17 L felcidad en este
Jvoya a feche, todolado. £9:C I les, [CCF, BB, punto los ifos Ia asumen con recibir algan objeto o
autes o el s 67 1 oo i s o s E10: ke s otcion RE, SDB, FP|premio, consiceran I feliidad ligad a1 obtencien de
Feicidad es cuando estoy con mi familia y hacemos una comida y i, es o més |extrinseca hacia el xit. Fcempersas g pesonles o s ra
cooly no peliemos. EL1: Estar con m hermano, nos sabenlevaral parque a |2 estudiantes encueniran Imotivacien extinseca hacia el éxit. elcidad
Jugary asi. £12: Tos parque,  [la o i et e aiclocanio s cuple con
[ plo. E131 lexterns, refejando a determinaca tarea con a vlidacién extema, eflejando
3 ise, estoyenfimportancia del Ia importancia del reconocimiento social en sus vidas,
I escuela y me siento triste, muy pocas veces me siento felz. £14: s como |reconocimiento socal en 50818 n estudiante v Ia feicidad como un estado
amer, pora ami mami y le doy  poraue[sus vidas. emocionsl positivo general, sin necesidad de eventos
v a Juno de fos estudiantes o especiticos, un *sentimiento" que procice bienestar.
| despus voy y le hablo a mi mamsy ya, e doy abrazos. E15: Mi familia es mi _[asocia con un Sentimiento FPE13 Se dentifca una problematca latente al
felicdac, mi mams, mi pap y mi hermana, ellos son mi felcidad,toda mi  |de bienestar, ve fa momento de realizar Ia pregunta, un ifo comprende a
famit aveces o, pero s elo. E6: Que a felicidad como algo pasajero y aue muy pocas veces a
I yseestar iy lemocional experimentaco, siendo un estado temporal
e Es Sentimos, o sea SEUP E1, €2, €3, 4, €5, €6, 7, €6, €9, £10, 11, E12,
i vivimos. £2: L ricteza alee. E3: Felcdad, I, wisteda serfols 45 [estudiants rspondenala €13, €14, €15, £16, €17, £18, £19, £20. Los nifos y
expresar, 0 que expresan las personas. E4: Uno se expresa con as emociones y|pregunta mencionando quel ninas comprenden las emocianes como algo que las
i personas sienten y expresan ant las situaciones del dia
uede estar 1go salio mal, como decir g , a do.
[vole pego a1y é core . los emociones.
sentimientos que uno siente. £6: Lo que el cuerpo tiene o otra gente, por [principles.
ejemplo i algulen teregalia, tu te quedas tste, o vas a senlr encjado.E7:
lcuando una persona siente como algo, cuando esta felz siente esas emociones
b sentimos, yasi, E10; seup
0 algao
e nos pueda e nos
o ¢ " w
reimos o cuando estamos tristez mayormente, sentimos fa emocion de la
isteza y cuando estams alees, sentimos la emeién. O sea hay muchas
emociones en nuestros momentos de nuestra vida, tenemos distintas
e T
teposa o
E1: Las emociones que yo conerco son la iegra, enojo, miedo, wste. £2:La_|La mayori de los [EPMATR [cP1aTe E1, €2, €3, €4, €5, E6, 7, €6, €9, €10, E11, £12,
rabia, I tisteza, I felicidad. E3.a tisteza,Ia alegra, el enojo, el temor, la|estudiantes reconoce las 4 €13, €14, £15, £16, 17, E18, £19, £20. Todos reconocen
ansiedad, la verguenza, aunque yo no tengo vergienza, 1a envidia y el lemociones principales y s emaciones primarias y 1a relacionan con una
aburimiento. £4: La alegria Ia tristezs, e miedo, el aburimiento,  como es que otra emociones mds que experiencia propia.
e llam, el desagrado y también Ia rabla. E5: y conozco a tristeza e encjo a |consideran relevartes
reticicac,
ancofelz. 6: €1 susto la felcidad, I tsteza, el disgusto, el encjo,hay |sentido en algim momento,
torosenas ncionesmas €7 Agt, stz ansiedad, i emor
feate, e, i, e,
Qué emociones conoces? [/e15" sl g,
o BTty e Pt nueao g
aburimiento, desconfianza zesta es emocién? yo taisa, la
[verguiensa, e asco, tizteza, ra £12: Desagrado, envida,felicdad, miedo, ia.
€13: Lo alegri, I tisteza y el enojo, y ¢l miedo, Ia envidia E16: La alegria,la
ansiedad, el enojo, tristeza, E15: L alegria, tsteza, enojo,miedo E16: Alegra,
enolo, miedo, a isteza, esas. E17: Ansiedad, nvidi, alegria,isteza. E18:
|ntegris, istezs, uria y desagrado £19: Tristeza, medo, alegria, mied, amor.
£20: Las que yo conorco son a alegria, miedo, ansiedd, emm .
(Vo7 EL, £ 66, 65,66 £7, 6, €10, 11 £33, 614, €35 17,
o 18,15, 20, Asumen un momento trizte con lauere de
s est ejo. £9: Cuando nofedan permiso para desplaarse al
. porque era jitos entreno. E12; Cusndo presenciaalguna peeade sus
adres. E16: Quedarse solo encas.
edes contarme cusndo ue
s vorwt
iste? ol
i o
.
casi sempre, yo cuando o me saben mandara i entreno. E10:Yopues,tenia una
ez eraeres LA £, 6,6, 9, 5, B, 7,8, 69, 10, E11, E12, 613,
» T 14,15, €16, 17, €15, 19, 2061 grupe reconoce
ool Hanto,of rech comportamientos claves paradentifcar a una prsona
i Iabi s, como no quere hablar con algulen, rechazo, alefarse
i s o e todos s dems,
Gz rabiara nadie,
sta comoosojos
s lorosos y asi. E8:Enlos ojos, quiere estarsola, alejada. 5: Pues eso e nota en puast.
hore. 11 [
=t noquiere
acer naca ere
‘ ,
6
5 [ECVCEL 2,63, 69,6, €6, 7,8, 69, E10 1, £12, 13, €10,
bl p 15,16, £17, 15, 19, £20. Todos o partiipantes e
e Jado, tenerun enclo,sao | encuentran conaeones comunes cuando una persona se
enoja, como el echazo ahablar,alejamientoy expresiones
i ia i en su carace rabia
b
enciado/a? e
auier estar solos. E:£n el comportamiento cambio, me pongo bravo. E10:Yo me
o extar ol T [FCHATEL, €2, 5,4, €6, 07, €8, 69,10, 11, 12, £13€15,
. a 16,47, 18, £19 €20, Tener miedo sgnifca parala mayoria
ea como el sr caados,huir y estar tembloroso.
. E5:Casiyono, [temblr,salirhuyendo, reconoce desde i punta de tener miedoa ser ulpado por
A i o que no eaizo. ; At pelculas de teror. E14:sufi
spartamento, i peca) [ 1814 un aceidente
entar,
o lnadie, o
T« firun ocar
e susto aigo. e star ido.£12 Estor [sceidente.
ansioso, tembloroso. EL3%: Noresponde. ELd: E que una vez mi hermano habia
i
T T s e e
asusa,
s que pase
15, 2.5, A dormirsola. 3ol [TE1EI €, 62,69, £, €6, 67,68, €9, E10 13, £33, £15,36,
i €17, €15 €19 £20 ELmiedo parte desde slgo que se puede.
3 i i miary tocr, comofs iches o castg, ¢ Imaginadodesde
ey eyt aauelo que no existe e manera tangibi, pero que
ey provoca.E13;Perdidade un familar.
todo, estaba
3 Ire
et A mis peluch
parece que
12 Miede
g VA 1, 62,5, £, €6, 7, 68, 9, £10 11, €12, £15, €36,
b €17, 15, 19620
3 Cunnc
entrevista semiestructurads Ex
sentiste miedo? ol v
. 5 Cuanc
v il
[Co7 61, 22,63, 68, 6, €7, £, £9, 0, E11 E12, €35, 16,07,
Jarse, iraun ugar i €15, £29 €202 mayoriade los estuciantes asumen que
ueden conrolar us emociones,sn desconocer que hay
asumireso. emciones fuertes as cuales es causa un poco mis rabajo
hasta cinco contotar.
crees que puedes controlar
tus emeciones L sy - =
. N &
i £ d 2 7 7
e1an0
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Anexo 13 Talleres participativos

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PREGUNTAS

éCudl es laemocién que se
puede identificar en los
estudiantes antes de la
realizacion del taller?

En el momento de la
realizacion de los talleres
équé se puede observar en
los nifios? ¢Cual es su
respuesta?

¢Cual de las emociones
primarias se puede
reconocer en |os nifios
cuando realizan el taller?

écual fue el desempefio en el
desarrollo del taller?

¢Cuadl fue el resultado del
taller?

OBSERVACION DIARIO DE CAMPO

EMOCIONES

EMOCIONES PRIMARIAS: Alegria, Tristeza, enojo, miedo.

CREACION

LITERARIA: El Cuento.

COMENTARIO REGISTRO

En una clase anterior se expuso para que se realizarian los talleres y cual
seria el fin de informacidn recolectada, exponiendo asi los temas que se
abordarian a lo largo de los talleres, en un principio los estudiantes se
notan emocionados y dispuestos a participar en la actividad programa,
serealizo una breve explicacion sobre lo que seiba a realizar. Sus
emociones evidentes son: La alegria, pues al presentarles una actividad
nueva ellos se notan curiosos y gustan de la actividad.

La ronda que se propone es la lectura de la familia izquierdo, cuento que
serealiza creando una ronda y moviendose a la derecha o izquierda,
mejorando la concentracion.Los nifios responden de manera acertiva, les
gusta la dindmica.En segundo fase, se continua en ronda y se ha creado
unas preguntas en las que se respondia de manera aleatoria, pasando
una lana con el fin de crear un tejido que simbolizaba comunidad, tejer
las emociones. Los nifios se mostraron animados, se pudo notar que les
gusto. Por ultimo en tercera fase seindico crear, crear desde las letras y
el dibujo como deseen contar la historia de su familia.

La emocién primaria que se puede reconocer es la alegria, les gusta
realizar dinamicas que contengan movimiento, que implique desplazarse
y sumado a esto esta pensada para mejorar su concentracion.

El desempefio es bueno, se mantiene durante el desarrollo dela
actividad, aunque decae un poco en la tercera fase, se puede conseguir
mantenerlo.

Los resultados obtenidos son buenos, se pudo conocer mas de cerca
como es su relacion de grupo, como se llevan entre compafieros, los lazos
de confianza para hablar en voz alta y expresar algo personal, su
contexto familiar, escribiendo su contexto mds personal, sus gustos.

ANALISIS

La curiosidad por algo nuevo puede mejorar su atencidn al
momento de realizar algunas actividades, lo que conlleva a
identificar como es la manera que ellos trabajan, como es
su concentracion y su escucha.

Los tres momentos que se pueden notar a la lo largo de la
actividad demostraron un interes por actividades que
generaran movimiento, pues al llegar a la fase de escribir,
senotan un poco aburridos algunos, les disguta un poco,
pero al dar la instruccidn de que podrian dibujar también
les gusto mas esa idea, ya que prefieren este tipo de
practica.

La realizacidn de actividades nuevas puede generar esa
motivacion y esa disposicidn a realizar actividades las
actividades propuestas.

La motivacidn es esencial durante el desarrollo de
actividades, pues de esto depende su respuesta a las
actividades.

Se pudo obtener la informacidn que se requeria para que el
proceso de investigacion siguiera avanzando, pues se pudo
reconocer y preparar segun el grupo os siguientes talleres
que se realizaran.
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CATEGORIA

SUBCATEGORIA
PREGUNTAS

¢Cudl es laformaen la que se
relacionan los estudiantes al
momento de estar en un
grupo?

Durante la realizacion de los
talleres équé se puede
observar en los nifios? ¢ Cdal
es su respuesta?

éCémo resuelven los
conflictos generados al
momento de elegir unaidea?

éCual fue el desempefio en
el desarrollo del taller?

OBSERVACION DIARIO DE CAMPO

EMOCIONES - CREACION LITERARIA

EMOCIONES PRIMARIAS: Alegria, Tristeza, enojo, miedo.

CREACION

LITERARIA: El Cuento.

COMENTARIO REGISTRO
Los estudiantes se muestran un poco distantes de algunos compaifieros,
pero toman la disposicion para hacer las actividades, les gusta ver algo
nuevo y se porpone esta vez crear un personaje nuevo, lo cual los motiva
y debaten con sus compafieros osbre que personaje podrian crear.
Durante la realizacidn de la actividad su relacién va cambiando, entre
entusiasmo, felicidad, discusiones, enojo, tristeza, algo de miedo por la
presentacion, y felicidad del deber cumplido. Un mar de emociones en el
Los nifios se muestran animados, les gusta la actividad porque pueden
utilizar diferentes materiales, y ademas esta mejorando sus relaciones
personales con el otro y permitiendose conocer, debido a la reflexion
que exige inventar el personaje.

En un principio la conformacién del grupo resulto un conflicto, al igual
que la eleccion del lider, pero a medida que iba avanzando la actividad
pudieron darse cuenta que la idea les agrado, resolvieron conflictos y el
lider pudo desempeifiar su labor de manera eficaz. El dialogo, compartir
ideas fue esencial.

El desempefio fue muy bueno, se mantuvo durante el desarrollo de la
actividad,llamando su atencién y motivandolos a dar ideas y mejorar.

ANALISIS

Les gusta trabajar en equipo, aunque tienen conflictos los
resuelven de manera acertiva

La utilizacion de varios materiales, y explorar la creacion
de historias a traves del dibujo les gusta

Las ideas diferentes pueden complementar el trabajoy

lograr una propuesta innovadora y llamativa. La resolucién
de conflictos

La actividad se realizo de manera satisfactoria y pudieron
comprender que la creacidn literaria no solo responde a las
letras, sino también a crear desde otras actividades
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CATEGORIA
SUBCATEGORIA

PREGUNTAS

¢Cudl fue laemocion con la
que inicio este dia las
actividades?

¢Coémo decidieron realizar la
presentacion los
estudiantes?

¢Qué emociones se miraron
presentes durante la
realizacion del taller?

¢Qué caracteristicas se
pueden encontrar alo largo
del desarrollo del trabajo?

¢Cudl fue el resultado del
taller?

Estrategia pedagdgica activista en la comprension de emociones

TERCER TALLER: "ESCRIBIR A TRAVES DE LA PALABRA" (EATDLP)

OBSERVACION DIARIO DE CAMPO
EMOCIONES y CREACION LITERARIA

EMOCIONES PRIMARIAS: Alegria, Tristeza, enojo, miedo.
CREACION LITERARIA: El Cuento.

COMENTARIO REGISTRO
Se propone empezar con una pequefia dinamica antes de explicar el
taller, siendo asi se procede hacer el llamado de lista pero mencionando
una serie de televisidn o pelicula que les guste, cuando se los [lame,
posterior a esto se propone la realizacidn de la historia del personaje de
la anterior clase, pero esta vez la realizaran a traves de un dialogo entre
ellos, pueden escribirla, pero cada uno debe de presentar su dibujoy
dando algunas caracteristicas especificas, cémo que hace, donde habita,
cuales son sus emociones, que emociones siente en cada una de las
cosas que hace, esta presentacion del trabajo pueden hacer como ellos
quieran. Durante el desarrollo de esta actividad se complementa con una
actividad que se realiza en grupo, respondiendo lo que se pide en ella,
pues son dibujos.

La mayoria de los estudiantes anotaron en unos papeles algunas
caracteristicas para dar respuesta a las preguntas propuestas, |a
mavyoria prefirio presentar a su personaje en forma de exposicion y
utilizando algunos materiales que ellos tenian a la mano y recreando
todo lo que su personaje hacia.

Las emociones que se presentan a lo largo de cada uno de los pasos que
sedan dentro de la realizacion del taller, fueron en primera instancia el
miedo al creer que una actividad muy complicada y despues se
emocionaron a medida que la realizaban, pues miararon que era algo
entretenido, los puso felices, aunque se presentaron desacuerdos en los
cuales el enojo con el otro se dio por unos momentos, pero se pudo
solucionar y dar un buen resultado.

Las caracteristicas que se pueden encontrar a lo largo del taller, es la
manera en la cual ellos van realizando lo que se programa, como
interatuan entre si y como cada grupo hace la actividad, pues algunos se
demoran menos, los materiales que utilizan son diferentes, cuentan una
historia a sumanera, utilizan diferentes expresiones, etc.

Como en el anterior taller realizado, los estudiantes terminan sintiendose
bien, terminan queriendo seguir realizando otra cosa, algunos de sus
comentarios es poder realizar este tipo de actividades, se sienten un poco
mas en confianza y pueden expresar posteriormente en el recreo algunas
apreciaciones del taller y contar sus cosas personales.

ANALISIS
En todos los talleres es importante que se realice es un buen
preambulo para que ellos puedan entrar en confianza y
puedan sentirse en comddos, resolver las hojas de la
actividad las hicieron de manera breve, les gusta
actividades que puedan contener imagenes y contar algo
personal pero que sea para algunos no compartida a todos,
aunque algunos deciden ayudarse entre el grupo en el que
se encuentran. Respecto a la actividad propuesta
compartieron ideas, escribieron palabras claves y fueron
muy pacientes, pues resolvieron sus desacuerdos de la
mejor manera, liderando ellos mismos las actividades en el
tiempo estipulado.

La resolucién de problemas, la utilizacion de materiales
para la presentacidn estimula de la mejor manera su
aprendizaje, mientras los empodera en el.

Se puede evidenciar de forma clara las emociones
primarias que se encuentran a lo largo del taller, se puede
enfocar la atencién en aquellos momentos para descubrir
como manejan cada una deellas.

Diferenciar y elogiar a cada uno de los estudiantes por
como se desenvuelven trabajando en grupo y como cada
grupo puede ser recursivo y mejoran en el proceso.

Se entabla una relacion de confianza con los estudiantes,lo
cual ayuda a que la informacion recolectada sea veridica,
sumado a esto, el producto del trabajo es muy bueno, se
completa el objetivo de lo trazado.
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OBSERVACION DIARIO DE CAMPO
CATEGORIA EMOCIONES y CREACION LITERARIA
EMOCIONES PRIMARIAS: Alegria, Tristeza, enojo, miedo.

SUBCATEGORIA CREACION LITERARIA: El Cuento
PREGUNTAS COMENTARIO REGISTRO ANALISIS
Los nifios se encuentran concentrados al momento de realizar la El encuentro con los nifios es el preambulo del cual se debe
explicacion del taller, pero se empieza con una pequefia dinamica, trabajar desde la motivacion, es asi que se plantea se
debido a que no me sé muy bien sus nombres pido que cada uno se empiece con ejercicios que motiven al estudiante, con el fin
¢éSe identifica algunas presente pero pensando una fruta o verdura con la inicial de sunombre, delograr que sea un espacio seguro donde puedan
emociones durante la causa mucha risa, angustia, al momento deirse presentando porque expresarsey hacer lo programado, siendo asi se puede
realizacion del taller? algunos sentian miedo de no encontrar la fruta que contenga su nombre, registrar informacion sobre sumanera de crear una
por ejemplo, Daniela (durazno), etc. historia y de identificar sus emociones en el proceso.

Los estudiantes asimilan la informacion del paso a paso de lo que toca La realizacion del paisaje esta orientada a trabajar de
realizar, se plantea pintar un paisaje en grupos de 4 personas, pero cada manera individual y en grupo, seran ellos los encargados de

, uno realiza su paisajey lo concatena en un solo cuadro, este paisaje sera hacer todo el trabajo, esto hara que tomen ellos la voceria y
¢Qué proponen los

la muestra del lugar con los colores que representa las cuatro el ritmo de su trabajo. Podra cada uno identificar como se
estudiantes realizar, clal s emociones, esto se realiza con crayones, con el fin de que despues de siente cuando pinta y como identifica sus emociones con
el proceso que llevan? pegar los cuatro cuadros y se realice una mezcla con tempera negra y determinado color. Durante el proceso comparten sus ideas
agua, echarla encima, después, ellos realizaran con un palito de pinchoy 'y planifican llegando a acuerdos sobre lo que quieren
su punta dibujara un nuevo paisaje, descubriendo la magia de lo que hacer.
hahia anatac
Los nifios y nifias, intercambiaban ideas, se compartian materiales y El compartir con la otredad, el autoreconocerse y poder

podian poco a poco en su octavo de cartulina realizar el paisaje queiban trabajar en ello, es de los avances logrados en este espacio,
¢Cudl fue las emociones que @ compartir con sus compafieros, se sentian bien, les gusta en su mayoria pues la actividad implica un autoanalisis sobrelo que se
realizar esta clase proyectos, por lo cual, se nota su interes, pueden estaba haciendo.
lograr lo planeado poco a poco, pese a las diferencias que tenian en
algun punto del proyecto, se pudo dialogar y concatenar ideas que dieron
un resultado bueno para el grupo e individualmente.

se encontraban a medida que
realizaban el trabajo?

El desempefio fue excelente, los nifios se encuentran bien, pueden realizar Valorar cada uno de los avances de cada uno de los
las actividades sin dificultad, aunque a veces les cuesta contar muchas  estudiantes hace que ellos trabajen con mucha emocién,

¢cual fue el desempefio en el ° - . -
cosas personasles y le da vergiienza contar que identifican el color de sumado a esto, hacer que los nifios puedan reconocer su

desarrollo del taller?

una montafia con x color y ese color para él o ella es |a felicidad. logroy que se reconozcan en el proceso, es uno de los
avances que se traza la investigacion.
El taller finalizo con una sonrisa, pintura, por todo lado, algunos La investigacion promueve resolver la problematica de
manchados, pero llenos de satisfaccion al crear algo que no habian comprender las emociones a traves de la creacion literaria,
o, realizado antes,les Ilamo |a atencion y tenian dudas, pidiendo hacer esta pero entender esta desde otras formas de expresion, y este
éCudl fue el resultado del L ) R
actividad en otra oportunidad. tan solo es uno de los ejercicios que pueden hacer que los

taller? nifios y las nifias empiecen a ver que la gestacidn de este

cambio puede hacerse de poco, pero se hace,creando una
nueva mirada sobrelas letras
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OBSERVACION DIARIO DE CAMPO

CATEGORIA EMOCIONES
SUBCATEGORIA EMOCIONES PRIMARIAS: Alegria, Tristeza, enojo, miedo.
PREGUNTAS COMENTARIO REGISTRO ANALISIS

Como en todos los demas talleres seinicia con una dindmica la cual en  Serepite la importancia de tener uninicio delas
esta ocasion se pretendia que los nifios puedan crear una historia a lo actividades con la mejor interaccion, asi los nifios y nifias
largo del Ilamado de lista, o sea contaban algo que x persona hizoyvan puedan sentirse bien, y responder de la mejor manera a lo
complementando la historia con lo que se les ocurriera, esto hace que los planteado, se puede indentificar claramente segun los
¢Cual laemocion que se nifios esten concentrados y se animen a hablar. posterior a esto se grupos aquellas emociones presentes antes deiniciar la
puede identificar en los realiza el taller que es tejer un mandala o ojo de dios el cual fue actividad.
presentado como un ki o amuleto para el personaje que habian inventado
y este les ayudaria a concatenar con la historia que habian hecho en la
anterior clase. (tercer taller) Este amuleto se realizaba segun los cuatro
colores que representan las 4 emociones primarias. Alo cual los nifios se
sintieron muy felices y emocionados de hacerlos, algunos tristes porque
creian que no podrian realizar el tejido y otros inquietos porque no
<ahian aue calor llevarse

estudiantes antes de la
realizacion del taller?

En el momento de la Los nifios se ven bastante emocionados, tienden a tener ideas diferentes  Los nifios y nifias pueden compartir ideas diferentes de
realizacion de los talleres de Ic}s colores que elllgl ran, pero sada uno trata de aprender comos se manera ase.rtlvfa,lmostrando buena actitud y valores frente
L, realiza, fue necesario que se explicara a cada uno lo que se debe hacer,  al otro, el ejercicio pese a que algunos se mostraron

équé se puede observar en o . .
e pero se delego en el grupo a una persona para que les ayude a hacer el pesimistas al no creer que lo lograrian marcha bieny los
los nifios? ¢Cual es su ejercicio a su grupo. nifios asignados como lideres asesorany ayudan a sus
respuesta? compafieros, lo cual denota su empoderamiento.
¢Como ellos van Los colores claros son usualmente los usados colores claros y para Los colores evidencia los patrones que los nifios siguen por
. e emociones negativas aquellos colores méas oscuros, asi que para todo lo que ha aprendido durante su desarrollo, el trabajo
identificando los colores que ! 8 au ‘mas os quep a P st )
. L, emociones como la alegria, |a cual es identificada por gran parte de ellos en grupo los ayuda a crear una unién y colaborarse entre
utilizan con la emocién ) ) ) : .
. . con el color amarillo, |a tristeza con color azul, el miedo con color ellos, compartiendo sus conocimientos.
primaria? morado, negro o vinotinto, y enojo con el color rojo o fucsia.
Los nifios y nifias que se sentian aterrados al principio pudieron realizar Ver como cada grupo puede desempefiar de forma diferente
la actividad de manera satisfactoria, todos mostraron un desempefio y avanza a su ritmo da paso a caracterizar la forma en la

écual fue el desempefio enel

desarrollo del taller? fenomenal, contribuyeron a dejar explicar y aprender entre ellos mismos, que cada grupo trabajaba de forma individual y en grupo.

hacer colaborativos, amigables.

El taller termino de la mejor manera, los nifios y nifias decidieron La finalizacion de la actividad termina siendo un éxito pues
¢Cudl fue el resultado del  quedarse con el resultados, pues al finalizar todos querian indicar en los nifios han identificado sus emociones con un color y
taller? casa, tenerolo para ellos o regalarselo a alguien, lo cual evidencia su han podido distraerse, crear algo, imaginar algo, conocer al
gusto por la actividad, les gusto mucho, se fueron felices. otro y autoconocerse con sus emociones
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TRIANGULACION

CATEGORIA: PENSAMIENTO ACTIVO

SUBCATEGORIA: METODOLOGIA "APRENDER HACIENDO" (JOHN DEWEY)

ANALISIS DOCUMENTAL

No sélo la vida social es idéntica a la comunicacidn, sino que toda comunicacion (y por
tanto toda vida social auténtica) es educativa. Ser un receptor de una comunicacién es
tener una experiencia ampliaday alterada. Se participa en lo que otro ha pensado y
sentido, en tanto que de un modo restringido o amplio se ha modificado la actitud
propia... La experiencia debe formularse para ser comunicada. (Dewey, Democraciay
Educacion. p. 16)

Evitar un conflicto entre lo que los hombres saben conscientemente porque se dan
cuenta de haberlo aprendido por una tarea especifica del aprendery lo que saben
inconscientemente porque lo han absorbido en la formacidn de sus caracteres por el trato
con los demas, llega a convertirse en una tarea cada vez mas delicada en todo desarrollo
de una educacion especial. ( Democracia y Educacion p.19)

La experiencia para ser educativa, debe conducir aun mundo expansivo de materias de
estudio, constituidas, por hechos o informaciones, y de ideas. Solo se satisface esta

condicion cuando el educador considera a la ensefianza y al aprender como un proceso
continuo de reconstruccion de la experiencia. (Dewey, Experiencia y Educacion, p. 123)

La creacion literaria posibilita nuevas formas de existencia desde la ficcién (...) al
trascender su realidad inmediata y desbordar los sentidos educativos propuestos,
transitando lugares desconocidos que anidan en su interior, como cultivo personal.
(Saavedra, 2017, p. 1).

La libertad con el poder, con el fin de formar propésitos y para ejecutar o llevar los
propdsitos asi formados. Tal libertad es, a su vez, es identica al autodominio, pues la
formacidn del proposito y la organizacidon de medios para realizarlos son obra de la
inteligencia. ( Dewey. Experiencia y Educacién, p.105)

TALLER PARTICIPATIVO

1. TALLER: EL MAGICO CAMINO PARA
RECONOCER MIS EMOCIONES: Red de

aprendizaje sobre la escucha y comunicacion.

(RAEC)

2. TALLER: CREANDO EN EL MAR DE MI
IMAGINACION: Resolucion de conflictos y
creacion de personajes. (RCCP)

3.TALLER: ESCRIBIR A TRAVES DE LA PALABRA:

Escribiry crear desde diferentes miradas,
cohesionando en una idea la informacién
requerida.

4. TALLER: LOS COLORES DE MI MONTARNA: La
creacion literaria explora mundos posibles,
desde diversas formas de creacién de una
historia.

5. TALLER: TEJIENDO MIS EMOCIONES:

EMOCIONES: Los estudiantes asumieron el papel

del liderazgo con responsabilidad
comprendiendo las emociones a traves de el
ejercicio

DIARIO DE CAMPO

El trabajo en equipo motivo a mejorar la escuchay
la comunicacion acertiva.

La resolucion de conflictos durante el desarrollo del
taller permitio que se diera un optimo resultado
creando un nuevo personaje.

La experiencia es suma de imaginacidn, con lo cual
pueden gestar ideas de historias alrededor de un
determinado tema.

Los estudiantes investigan y proponen nuevas
historias a traves de las diversas formar de contar
una historia.

Tomar el liderazgo y comprender mis emociones a
través de la creacion de un mandala o ojo de dios,
identificandola desde un color.
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Anexo 15 Analisis fichas bibliograficas

FICHA BIBLIOGRAFICA

UNIVERSIDAD MARIANA Investigadora
FACULTAD DE EDUCACION Ginneth Pahola Cadena Malte
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

Titulo Investigacion

Propuesta pedagogica activa en la compresion de las emociones a partir de la creacion literaria en
los estudiantes de grado cuarto de basica primaria en la Institucién Educativa Municipal

Obonuco.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Pedagogia y Educacion. New York

1

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Democracia , seres

humanos como Democracia y John Dewey. | EDICIONES

agentes politicosy | Educacion. MORATA, S. L.
aspectos educativos. ifK~ Melia Lequerlca,

12. 28004 - Madrid
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RESUMEN PALABRAS CLAVE

Descubrir y expresar las ideas contenidas en | Democracia.

una sociedad democratica y para aplicar estas | Educacion.

ideas a los problemas de la obra educativa. La | Teorias del conocimiento.
explicacion comprende una indicacion de los | Desarrollo.

objetivos y métodos de la educacion publica
considerada desde este punto de vista y una
valoracion critica de las teorias del
conocimiento y del desarrollo moral que
fueron formulados en condiciones sociales
anteriores pero que aun acttan en las
sociedades nominalmente democréaticas para
dificultar la adecuada realizacion del ideal

democratico.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Psicologia Barcelona
2
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
La vida secreta del
Las emociones cerebro: Lisa Feldman | Editorial Paidos
Como se construyen Barrett
las emociones.
RESUMEN PALABRAS CLAVE
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La vida secreta del cerebro nos presenta una
teoria revolucionaria sobre la construccion de | Emociones

las emociones que podria cambiar | El cerebro

radicalmente nuestra comprension de la mente | Aprendizaje
humana. La ciencia de las emociones esta en
plena revolucion y este cambio de paradigma
tiene implicaciones de gran alcance para todos
nosotros. La psicologa y neurocientifica Lisa
Feldman Barrett, cuya teoria de las emociones
estd impulsando una comprensién mas
profunda de la mente y el cerebro, revierte la
creencia generalizada de que las emociones se
alojan en diferentes partes del cerebro y se
expresan y reconocen universalmente. Muy al
contrario, ha demostrado que las emociones se
construye en el momento, mediante sistemas
centrales que interactian en todo el cerebro

gracias a toda una vida de aprendizaje.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA

Psicologia Madrid
3
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Inteligencia Inteligencia Daniel Goleman | Editorial Kairos
Emocional Emocional.
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RESUMEN PALABRAS CLAVE

La inteligencia emocional se presenta como
una herramienta para comprender la Emocion
productividad del ser humano, el disefio
bioldgico del cerebro. Los sentimientos en
la vida emocional, a capacidad de
reconocer sentimientos propios y ajenos, de
motivarnos y de manejar adecuadamente

las relaciones.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA

Educacién Bogota
4
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
La educacion: La imaginacion y la | Hekatombe Revista Hekatombe
imaginacion y ensefianza del
critica. pensamiento critico

bell hooks:

RESUMEN PALABRAS CLAVE
El papel del docente es dinamizar el Aprendizaje
espacio educativo, es entonces donde se Imaginacion
debe considerar. Los educadores dan un Creacion
valor a la imaginacion apenas tienen Creatividad.
problemas para apoyar la creatividad y el Lectura
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dinamismo. La imaginacion nos permite Escritura
superar la rutina y las posibilidades
estaticas, es asi como se consolida una
conexion en acciones creativas, creando
nuevos caminos, posibilidades, esperanzas
y nuevos proyectos. La escrituray la

lectura fomentaran la imaginacion dentro

del aula.
No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA

Aprendizaje de la Chile
5 escritura.
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Investigacion Investigaciones De La | Bafales, RLA. Revista de
educativa Escritura En La Ahumada, Linguistica Teorica y

Educacion Basica En Martinez y Aplicada
Chile: Revision De Messina

Una Década.

RESUMEN PALABRAS CLAVE
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En el area del aprendizaje de la escritura de Escritura.

los estudiantes, las investigaciones se han Lectura.
enfocado principalmente en el analisis de Aprendizaje
conocimientos linguisticos (ortografia y Anaélisis contexto

produccion de oraciones) y en la valoracion Ensefianza

de la calidad de los textos, en su mayoria en Précticas educativa y pedagogica.
textos narrativos, y en menor medida
expositivos y de opinion. Por su parte, en el
area de la ensefianza de la escritura, la
atencion se ha puesto principalmente en
entender las practicas de ensefianza

de la composicion de cuentos o textos de
opinién. Menor atencion ha dedicado al
estudio de las practicas de evaluacién de la
escritura y de las necesidades de formacion
inicial y continua del profesorado.
relacionadas con la didactica de la escritura.
Las practicas de ensefianza de la escritura que
ocurren en los diversos contextos
educacionales, en términos de las estrategias
de ensefianza y evaluacion, asi como de los
géneros textuales que utilizan los docentes
para ensefiar a escribir, ademas de la
frecuencia con la que ensefian la escritura, en
comparacion con los ejes de lectura 'y

oralidad.
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No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Investigacion. Buenos Aires

6

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL

La escrituraen la La escritura en la Dr. Carlino Conferencia

investigacion. Investigacion. Paula. pronunciada el 12 de
Noviembre de 2005 en
el ambito del
SEMINARIO
PERMANENTE DE
INVESTIGACION de
la Maestria en
Educacion de la UdeSA.

RESUMEN PALABRAS CLAVE

Andlisis de la situacion de escritura en la Escritura

investigacién y todo lo que converge a la Investigacion.

escritura, es asi como se postula el ¢Por qué

escribir? 'Y ¢Cuando escribir? Lo que

conlleva a pensar en los diferentes factores

que pueden verse involucrados al momento de

realizar esta accion, como: retos, beneficios,

destrezas, habilidades.
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No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Psicologia Cali
7
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
La salud mental. Editorial. El Saber Argeli Revista de psicologia
Psicoldgico como Arango GEPU.
Herramienta para la Vasquez.
Humanizacion y
Transformacion de los
Pueblos.
RESUMEN PALABRAS CLAVE
La psicologia un continuo andlisis de la Salud mental

sociedad hacia una transformacion de la
comunidad, pues se concibe al concepto de
sociedad frente al tema de salud mental o
trastorno mental, analizando el caracter de las
relaciones, tanto interpersonales como
intergrupales. El entender estas nociones
ayuda a esclarecer el impacto que tienen los
distintos acontecimientos naturales,
socioecondmicos o politicos sobre las

relaciones humanas de un determinado pueblo

Transtorno mental
Interpersonal

intergrupal

Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones
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No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Educacion Pereira

8
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Determinar la Papel De La Opinién En | Cortes Trabajo de Grado
incidencia de una La Comprension Del Julieth
secuencia didactica | Texto Argumentativo.
de enfoque socio- Una Secuencia
cultural, en la Didactica De Enfoque
comprension lectora | Sociocultural, Para El
de textos Mejoramiento
argumentativos en Estrategia pedagdgica
estudiantes activista en la

comprension de

emociones

27

De La Comprension De

Textos Argumentativos,

Con Estudiantes De

Grado 11
RESUMEN PALABRAS CLAVE

La importancia de reconocer al lenguaje como

una construccion social esencial en todos los

procesos comunicativos, pues le permite al

Comprensién lectora.
Texto argumentativo.

Secuencia didéctica.
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hombre manifestarse de diversos modos, ya Perspectiva socio- cultural.
sea verbales o no verbales, o a través de
diferentes sistemas simbdlicos como el
lenguaje escrito, siendo esta unas de las
maneras socialmente convalidadas para
desarrollar el aprendizaje y el desarrollo de la
cultura. El lenguaje esta conformado por cuatro
habilidades: Hablar, escuchar, leer y escribir. A
través de ellas, el hombre establece con los
demaés seres humanos las interacciones propias
de la convivencia, lo que significa que su
adecuada promocion y desarrollo, por parte de
la escuela y del contexto, es un aspecto
determinante para el ejercicio de la sana
convivencia o, en términos mas actuales, para

el ejercicio de la ciudadania.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA

Educacién socioemocional | Colombia

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL

Emociones para la vida | Emociones para la Ministerio | Panamericana Formas e
es un programa que vida. Programa de de Impresos S.A.

busca el desarrollo de Educacién Educacién
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competencias Socioemocional. Nacional.
socioemocionales Grado 4.
brindando herramientas
para que los docentes
puedan promoverlas

con sus estudiantes en

sus aulas.

RESUMEN PALABRAS CLAVE

El desarrollo integral, asi como con la Desarrollo integral.
construccién de aprendizajes significativos, Educacién socioemocional.
Ileva a abordar con especial atencién los Emociones.

aspectos socioemocionales del ser humano. Aprendizaje significativo

Diferentes investigaciones han demostrado que
el aprendizaje de habilidades socioemocionales
es tan importante como el desarrollo de
habilidades cognitivas. la importancia y el
impacto del desarrollo socioemocional a corto,
mediano y largo plazo en la vida de las
personas, en términos

de salud, educacion, empleo, emprendimiento,

comportamiento y relaciones

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA

Salud Mental Colombia.
10
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Salud mental y el juego. | Crianza amorosa: Ministerio | Colombia potencial de
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estrategia de salud de Saludy | lavida.
mental para nifiosy | Proteccion
nifas Social
RESUMEN PALABRAS CLAVE
Con el objetivo de brindar herramientas a Salud mental.
padres, madres y cuidadores de nifios y nifias Crianza
para fortalecer el cuidado de la salud mental a | Desarrollo infantil.
través de la crianza amorosa, el Ministerio de El juego.
Salud y Proteccion Social realizo el encuentro
Crianza amorosa dirigido a padres, madres,
cuidadores de menores, funcionarios del
Ministerio, referentes de salud mental de las
Secretarias Departamentales y Distritales y
publico en general.
No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Ciencias de la educacion Cali
11
TEMA TITULO AUTOR | EDITORIAL
La escritura como La Escritura Creativa | Lasso Trabajo de grado
reflexion Como Estrategia Para | Maria
El Fortalecimiento De
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La Escritura
Auténoma En El

Grado Primero.

RESUMEN PALABRAS CLAVE

Proceso de aprendizaje de la escritura como un Escritura creativa.
acto reflexivo, creativo y autbnomo en nifios que | escritura autbnoma

inician la educacion bésica. El propdsito de este | Niveles de escritura.

trabajo es el de movilizar los niveles de Secuencia didactica.
escritura: silabico, pre silabico y alfabético a Produccion textual.
través del disefio y la implementacion de una Aprendizaje del codigo linguistico.

secuencia didactica que conlleve a los
estudiantes a generar textos a partir de su propia
creatividad e iniciativa. El trabajo muestra un
disefio pedagdgico de caracter constructivista el
cual esta enmarcado en una configuracion
didactica que busca fortalecer el trabajo

cooperativo y la resolucion de problemas de

caracter comunicativo y discursivo.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Educacién emocional Antioquia
12
TEMA TITULO AUTOR | EDITORIAL
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Sistema educativo y La Educacion Aguilar RDET Revista Digital
educacion emocional. Emocional: Un Gerardo | Educacion y territorio.
Nuevo Paradigma y
Ensuncho
Carlos
RESUMEN PALABRAS CLAVE

El propdsito de este articulo radica en hacer una
aproximacion, desde los avances de la neurociencia
y la neuroeducacion, a la importancia de la
implementacion de la educacion emocional en el
sistema educativo colombiano. Para ello en primer
lugar, se examinan algunos términos relacionados
con la inteligencia emocional, la educacion
emocional y las competencias socioemocionales, y
se abordan las teorias y conceptos que sustentan
estos conceptos desde perspectivas de diferentes
autores. En segundo lugar, se hace un analisis
general del sistema educativo colombiano,
describiendo el papel de los educadores en la
educacion emocional, y de la normatividad vigente
relacionada con este tipo de educacién. Finalmente,
se hace una reflexion sobre la realidad del sistema
educativo colombiano y lo preponderante que seria
para el pais la inclusion de la educacion emocional

en el plan formativo de los educandos.

Educacion emocional.
Inteligencia emocional.
Competencias socioemocionales

Sistema educativo.
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No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Lectura y escritura. Bogota
13
TEMA TITULO AUTOR | EDITORIAL

La escritura, lectura y La escritura y la lectura Marisol | Trabajo de grado
la imaginacion como formas de Erazo
imaginacion y Huerta
afectividad Un estilo de
vida para el desarrollo

humano personal

y social
RESUMEN PALABRAS CLAVE
La escritura posibilita la lectura que es un medio Escritura creativa
para desarrollar empatia, formar valores, Sociedad

crear un entorno de significacion y afectividad, lo Desarrollo humano
que convierte a estas dos actividades, escribir Imaginacion

y leer en formas de imaginacion y afectividad. Una
educacion que fomente una cultura de la

expresion literaria por la escritura creativa y de la
lectura con elementos de efectividad con un
sentido ludico, inspira en escritores y lectores un
estilo de vida para el desarrollo humano de

alcance personal y social. Porque las personas,
familias, grupos, comunidades y sociedades que
desarrollan su inteligencia de forma integral son las

que pueden vivir en paz y alcanzar un desarrollo
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con sentido humano. Esta es la presentacion de
cinco relatos cortos que su autora

propone para fomentar la escritura y la lectura
como medios para estimular la creatividad y la

imaginacion de sus lectores

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Pedagogia creativa San Juan de Pasto

14
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Los beneficios de La | Inteligencia Emocional Torres, V, | Trabajo de grado
inteligencia para fortalecer el Diagoberto;
emocional desempefio académico en | Sotelo, Y,

los estudiantes del Nathaly;

programa de grupos Rosero, C,

Juveniles Creativos Del Mireya

Municipio de Chachagui
RESUMEN PALABRAS CLAVE
Este trabajo tuvo como objetivo analizar los Inteligencia emocional
efectos de un programa de Inteligencia Emocional | Ensefianza
de Daniel Goleman sobre la satisfaccion con el Aprendizaje
desempefio académico en los estudiantes del
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programa de grupos juveniles creativo del
municipio de Chachagui. En el que hacer
educativo, denominado también proceso
ensefianza-aprendizaje en el cual se involucra el
ser fisico como el mental. El escenario educativo

se convierte en un eje principal de aprender para

la vida.
No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Creacion literaria San Juan de Pasto

15
TEMA TITULO AUTOR | EDITORIAL
Creacién de ensayos | Escritura de ensayos Bolafios Trabajo de grado
argumentativo argumentativos en Andrea y

estudiantes de once del Ortega

Instituto Ginna

Bet-El de San Juan de

Pasto,
RESUMEN PALABRAS CLAVE
La investigacion asume particularmente la Escritura,
dificultad que tienen los estudiantes de grado once | Argumentacion,
del Instituto Bet-El de Pasto en cuanto a la
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escritura de ensayos argumentativos. En ella se
aborda las estrategias docentes, las falencias y las
fortalezas de los educandos frente al tema en
cuestion, que da lugar al disefio de una propuesta
didactica que responda a las necesidades de la
institucion y a su vez coopere con las acciones
pedagdgicas de otros establecimientos educativos,

regionales y nacionales.

AREA UBICACION
No FICHA
BIBLIOGRAFICA Salud emocional y Pasto
bienestar humano.
16
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Felicidad y Grupo de
Calidad de vida 'y bienestar humano: investigadores | Universidad Nacional
bienestar. Miradas desde la Psicologia abierta y a Distancia
reflexion, Desarrollo Sello Editorial.
investigacion y la Emocional y
intervencion en Educacion de la
América Latina Universidad
Nacional
Abiertay a
Distancia.
RESUMEN PALABRAS CLAVE
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Bienestar psicologico, ansiedad, depresion,
El Grupo Psicologia Desarrollo Emocional | psicologia positiva, logoterapia, fortalezas
y Educacion que se interesaron en el de caracter

analisis y estudio de diferentes problemas
relacionados con la calidad de vida y el
bienestar. De estas inquietudes nacio el
evento denominado Coloquio

Internacional: Felicidad y Bienestar

Humano,
AREA UBICACION

No FICHA
BIBLIOGRAFICA San Juan de Pasto
17
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Inteligencia La Inteligencia Paredes Trabajo de grado
emocional en los Emocional En La Kristiana y
ensayos. Produccion De Villota

Ensayos Lucy

Argumentativos

Escritos, En

Estudiantes

De Psicologia De La

Universidad Mariana
RESUMEN PALABRAS CLAVE
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Se describe la historia y definiciones del Inteligencia Emocional.
concepto de inteligencia emocional, la
evolucion del concepto, quien presenta su
teoria de las inteligencias multiples y
posteriormente a Goleman quien enfatiza la
importancia de la inteligencia emocional en
los procesos cognitivos, afectivos y
comportamentales del ser humano. Se
presentan los diversos modelos para
comprender el concepto de la inteligencia
emocional, los cuales se han basado en tres
perspectivas o competencias, los

comportamientos y la inteligencia

AREA UBICACION

No FICHA
BIBLIOGRAFICA Pedagogia San Juan de Pasto
18
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Didactica que Desarrollo De La Gbémez Revista internacional De
favorezca el Escritura A Través De Sandra tecnologia Ciencia y
desarrollo de la La Investigacion En Los Sociedad
escritura. Estudiantes De Basica

Secundaria De La Zona
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Rural Andina Del
Departamento De

Narifio, Colombia.

RESUMEN PALABRAS CLAVE

Este articulo presenta los resultados de una tesis | Didactica

doctoral que propone el aprendizaje basado en la | Escritura

investigacion como propuesta para construir una | Creacion

didactica que favorezca al desarrollo de la | Aprendizaje
escritura en estudiantes de Bésica Secundaria.
La relacion entre los diferentes modelos de
produccion escrita con el aprendizaje basado en
investigacion permitié encontrar el camino para
platear cuestionamientos que se entrecruzan
entre la escuela y los territorios rurales, donde la

investigacién es el campo abonado para la

escritura.
No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA

Ficha de citas Buenos Aires
19
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Elaboracién de El taller del escritor Alazraki Prometeo Libros
fichas Universitario. Ruth
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RESUMEN PALABRAS CLAVE
El documento presenta la teoria para la Ficha
realizacion de elaboracion de fichas, como Ficha de lectura

fichas bibliogréaficas, ficha tematica, ficha de Ficha bibliogréafica
citas y ficha de lectura. Ficha tematica

Ficha de lectura

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Filosofia
20
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
XXII. Metafisica Aristoteles | Editorial Gredos.
El Movimiento:
Acto Y Potencia
RESUMEN PALABRAS CLAVE
La metafisica como ciencia filosofica con rigor | Metafisica
I6gico y tedrico y que va mas alla de lo fisico, es | Acto
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el estudio de las causas y los origenes, esta se | Potencia

categorizo desde distintas disciplinas como la | Movimiento
ética, la politica, la fisica, y una variedad de
estudios a los cuales Aristételes le llamo

Filosofia Primera

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Emociones Bogota
21
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL

Las emociones en la | Emociones en la educacion | Buitrago, B, Revista de
educacion en Colombia, algunas Rafael, Investigacion y
reflexiones E;Herrera, Pedagogia
Torres, Lucia

RESUMEN PALABRAS CLAVE

Las emociones han sido abordadas a lo largo de la | Emociones.
historia por distintas disciplinas como la biologia, | Educacion.
la filosofia —desde los griegos—, el psicoanalisis | Pedagogia

—en especial freudiano—, la psicologia —
conductista, cognitiva y positiva—, la sociologia,
el anélisis facial de las emociones, la neurociencia

afectiva y la educacién. Aun asi, por mucho

306



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

tiempo las emociones fueron consideradas como
irrelevantes y accesorias, motivo por el cual habia
que ignorarlas, e incluso reprimirlas. Desde el
contexto escolar la tendencia fue la misma, es
decir, se creia que habia que excluirlas porque la
escuela estaba encargada del pensamiento y el
aprendizaje. Se pensaba que las emociones no
tenian nada que ver con los procesos cognitivos
(Buitrago & Herrera, 2013), motivo por el cual era
impertinente permitir su presencia en las aulas.
Desde luego, y por fortuna, esta perspectiva se ha
modificado con los afios, en primer lugar, por el
creciente  incremento de  resultados de
investigacion, los cuales aumentaron desde que en
1990 se publico un articulo académico de Peter
Salovey y John Mayer, en el que se desarroll6 el
concepto de inteligencia emocional [IE], lo cual
sirvio de base para el fortalecimiento del
constructo (Buitrago, 2012); pero también, desde
la perspectiva del pablico en general, cuando en
1995 Daniel Goleman publica su best seller,

Inteligencia Emocional.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
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Investigacion Colombia
22
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Capitulo 11l Marco
La investigaciony | Metodoldgico SSA |
sus partes
RESUMEN PALABRAS CLAVE

En este capitulo se detallan los distintos aspectos | Investigacion.
metodoldgicos y operativos los cuales definen un | Metodologia.
proyecto de investigacion con la finalidad de
demostrar su alcance y los lineamientos

metodoldgicos que rigen el mismo.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Pedagogia y Educacion Bogota
23

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL

Ley general de la Ley 115 de Febrero 8 de Congreso de Ministerio de

educacion. 1994 la Republica | Educacion
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de Colombia, | Nacional.
(1994),
RESUMEN PALABRAS CLAVE

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion), de | Educacion
conformidad con el articulo 67 de la Constitucion | Derechos

Politica, define y desarrolla la organizacion y la Deberes

prestacion de la educacion formal en sus niveles | Pedagogia

de preescolar, basica (primaria y secundaria) y Actores educativos
media, no formal e informal. Se tocaran todos los
puntos referentes al deber y derecho de la

educacion.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Pedagogia y Educacion Bogota
24
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TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Por el cual se Decreto 1860 de 1994 El Ministerio de
reglamenta Presidente | Educacion
parcialmente la Ley de la Nacional.
115 de 1994, en los Republica

aspectos de

pedagogicos y Colombia.

organizativos

generales.

RESUMEN PALABRAS CLAVE

Las normas reglamentarias contenidas en el presente

Decreto se aplican al servicio publico de educacion | Educacion

formal que presten los establecimientos educativos | Derechos

del Estado, los privados, los de caracter comunitario, | Deberes

solidario, cooperativo o sin &nimo de lucro. Su | Pedagogia

interpretacion debe favorecer la calidad, continuidad
y universalidad del servicio publico de la educacion,
asi como el mejor desarrollo del proceso de
formacion de los educandos. Las disposiciones del
presente Decreto constituyen lineamientos generales
para el Ministerio de Educacién Nacional y las
entidades territoriales, con el objeto de orientar el
ejercicio de las respectivas competencias, y para los
establecimientos educativos en el ejercicio de la

autonomia escolar.

Actores educativos

No FICHA AREA

UBICACION
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BIBLIOGRAFICA
Pedagogia y Educacion Bogota
25

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL

Por el cual se fomenta | Proyecto De Ley No. 130 | Congreso Ministerio de

el hébito de la lectura | De 2013 de la Educacion
y la escritura en los Republica Nacional.
Programas de de

Educacion Preescolar, Colombia,

Basica y Media, 2013.

mediante la

incorporacion de la
hora diaria de
afectividad por los
libros, la lectura y la
escritura y se

dictan otras

disposiciones

RESUMEN PALABRAS CLAVE

La presente ley tiene por objeto la promocion y | Lectura

fomento de la lectura y la escritura, a través de la | Escritura
incorporacion de la hora diaria de afectividad por los | Educacion

libros, la lectura y la escritura en los Programas de | Creacion e imaginacion
Educacion Preescolar, Basica y Media en todas las | Derechos

instituciones educativas oficiales y privadas del pais, | Deberes

para que haga parte del disefio curricular del | Pedagogia

Proyecto Educativo Institucional e incida en la | Actores educativos
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conformacién de comunidades lectoras y escritoras,
con el fin de garantizar a los nifios, nifias, jovenes, el
derecho de acceso al conocimiento de la ciencia, la
técnica, el arte y la cultura local, nacional y
universal, como mecanismo de realizacién de un

pleno desarrollo humano

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Pedagogia y Educacion Bogota
26
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Consejo Nacional
La cultura oral y Politica Nacional De | De Politica Documento
escrita y las multiples | Lectura, Escritura, Econdmica Y CONPES
practicas de la lectura; | Oralidad Y Social Republica
la escritura, y la Bibliotecas De Colombia
oralidad, consideradas | Escolares Departamento
factores clave para el Nacional De
desarrollo integral de Planeacion
los individuos desde
etapas tempranas de la
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vida hasta la edad
adulta

RESUMEN PALABRAS CLAVE

Este documento presenta la Politica Nacional | Lectura

de Lectura, Escritura, Oralidad y Bibliotecas | Escritura

Escolares (Leobe) que tiene como objetivo | Oralidad

principal promover el desarrollo de | bibliotecas escolares
capacidades en lectura; escritura; y, oralidad, | Establecimientos educativos
que contribuyan a la formacién integral de las
nifias; nifios; adolescentes; jovenes, y de la
comunidad educativa en general, para
garantizar el acceso pleno al conocimiento y
los valores de la cultura, durante toda la
trayectoria educativa y el curso de vida. Para
ello, se proponen acciones clasificadas en
cuatro frentes de politica que son: (i) el
fomento del desarrollo de las bibliotecas
escolares en las instituciones educativas
oficiales del pais; (ii) la generacion de
condiciones para el desarrollo de capacidades
de los educadores, bibliotecarios y mediadores
para favorecer el acceso y la apropiacion de la
cultura oral y escrita; (iii) la promocion de
multiples practicas de lectura; escritura; v,
oralidad para nifias, nifios, adolescentes,
jévenes y comunidad educativa en general; y
(iv) la creacion de condiciones para la gestion
del conocimiento alrededor de la cultura oral y

escrita
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No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Psicologia y educacion. Madrid — Espafa.

27 Inteligencia Emocional.

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL

La inteligencia Importancia De La Maria Luisa Red de Revistas

emocional Inteligencia Duefas Cientificas de
Emocional: Un América Latina, el
Nuevo Reto Para La Caribe, Espafia y
Orientacion Portugal.
Educativa.

RESUMEN PALABRAS CLAVE

El paradigma conceptual de la inteligencia ha | Inteligencia Emocional
ido evolucionando a lo largo del tiempo | Educacion
enfocandose desde diferentes perspectivas. En | Emociones

la segunda mitad del siglo XIX se constata el | Habilidades

interés por profundizar en el conocimiento Cognitiva

del area de la inteligencia produciéndose ya
desde entonces ciertos avances que fueron

haciendo posibles los desarrollos posteriores.
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No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Investigacion México
28
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Manual de Izcara P Simon P
Investigacion Investigacion Editorial Fontamara
Cualitativa Cualitativa...
RESUMEN PALABRAS CLAVE

Este libro, titulado Manual de investigacion | Técnicas
cualitativa, esta dirigido a estudiantes de | Técnicas Cualitativa
licenciatura, maestria y doctorado en el ambito | Investigacion.

de las ciencias sociales, humanidades vy
ciencias de la salud. Esta obra, ademés de
abordar los aspectos que envuelven las
principales técnicas cualitativas de recoleccion
de datos, se adentra en la exploracién de las
etapas del proceso de investigacién, aborda la
estrategia de andlisis de los datos, explicita los
procedimientos que deben seguirse para
transformar los datos brutos en un producto
terminado, y reflexiona tanto sobre las
estrategias a seguir para asegurar el rigor de la
investigacion cualitativa, como sobre el
aspecto de la generalizacion de resultados. La

particularidad de esta obra, y lo que la
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distingue de otros manuales de investigacion
cualitativa, es que proporciona no Unicamente
una guia sobre el manejo de técnicas
cualitativas de obtencion de datos y una
exposicion de los fundamentos
epistemoldgicos 'y ontoldgicos de la
investigacion cualitativa; sino que también
ofrece una explicacion de los avatares del
proceso de investigacion, una descripcion de
procedimientos especificos a seguir, para
asegurar el rigor de la actividad investigadora,
y una exposicion de los pasos conducentes a
lograr una saturacion de las diferencias
discursivas recabadas en el proceso.

investigador

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA

Investigacion Lima
29
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Estudio de las Técnicas E Instrumentos Elias Mejia | Centro de
diferentes técnicas e | De Investigacion Mejia Produccion
instrumentos de Editorial e Imprenta
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investigacion.

de la Universidad
Nacional Mayor de

San Marcos

RESUMEN

PALABRAS CLAVE

Las técnicas para la realizacion de investigaciones
cientificas son muy variadas y tienen distintos
propdsitos, pero todas ellas resultaran siendo inatiles
si antes no se ha comprendido a cabalidad la
metodologia de la ciencia para producir
conocimientos. Esta ardua tarea requiere formacion
solida y lecturas intensas para comprender la
racionalidad de la ciencia, explicarnos los hechos a
partir de hipotesis y tomar decisiones con respecto a
ellas en funcion de la evidencia que se halle en la

observacién de los hechos. En otras palabras, son los
hechos, y no las conjeturas, los que dirimen acerca

de la validez del conocimiento.

Investigacion
Datos
Muestreo
Anélisis
Proceso

Informe

No FICHA AREA
BIBLIOGRAFICA
Educacion
30

UBICACION

Bogota

TEMA TITULO

AUTOR EDITORIAL
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Proyecto Educativo | Proyecto Educativo Ministerio de | Ministerio de
Institucional Institucional - PEI Educacion Educacion Nacional
Nacional
Republica de
Colombia
RESUMEN PALABRAS CLAVE

El proyecto educativo institucional debe responder | Proyecto
a situaciones y necesidades de los educandos, de la | Educacién
comunidad local, de la region y del pais, ser | Comunidad

concreto, factible y evaluable.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Educacion y pedagogia Bogota.

31

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL

La lecturay Plan Nacional de Lecturay | Ministerio de | Ministerio de
escritura en Escritura “Leer es mi Educacion Educacion Nacional
Colombia. cuento”. Nacional.

RESUMEN PALABRAS CLAVE
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La serie 'Leer es mi cuento' y su estrategia de
divulgacion de manera gratuita en las bibliotecas
publicas del pais y a poblaciones que normalmente
no tienen acceso al libro a través de Red

Unidos, el ICBF, en las familias de proyectos
misionales del Ministerio de Cultura y en
instituciones educativas a través del Ministerio de

Educacién. Asi como la biblioteca familiar.

Leer
Escribir

Estrategias

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Educacion Bogota
32
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Los beneficios de la | Crianza amorosa: estrategia | Ministerio de Colombia
crianza amorosa de salud mental para nifios | Saludy potencia de la
y nifias Proteccion vida.
Social.
RESUMEN PALABRAS CLAVE
El objetivo de brindar herramientas a padres, | Contexto
madres y cuidadores de nifios y niflas para | Juego
fortalecer el cuidado de la salud mental a través de | Salud

la crianza amorosa, el Ministerio de Salud y

Proteccion social
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Proteccién Social realizd el encuentro Crianza
amorosa dirigido a padres, madres, cuidadores de
menores, funcionarios del Ministerio, referentes de
salud mental de las Secretarias Departamentales y

Distritales y publico en general.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA

Investigacion Madrid
33
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Anélisis de la Investigacion Cualitativa. Pérez Serrano Editorial
investigacion Retos e Interrogantes. | Gloria. la Muralla, S.A
cualitativa Método
RESUMEN PALABRAS CLAVE

A lo largo de la historia de la humanidad el hombre | Implicaciones Metodoldgicas
se ha preocupado por conocer la realidad social en | Paradigma
la que viven y hacerle desvelar sus secretos. Ahora | Cualitativa
bien, las técnicas de analisis de la misma han sido
muy rudimentarias, pero la inquietud del hombre

por el conocimiento de la realidad ha contribuido a

320



Estrategia pedagdgica activista en la comprensidn de emociones

su desarrollo. La investigacion de la realidad social
ha de ser una actividad sistematica y planificada.
Cuyo proposito consiste en proporcionar
informacion para la toma de decisiones con vista a

mejorar o transformar la realidad, facilitando los

medios para llevarla a cabo.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Educacion y pedagogia Bogota

34

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
El pensamiento La imaginacion y la Hekatombe Revista
criticoen la ensefianza del pensamiento Hekatombe
educacion critico: bell hooks

RESUMEN PALABRAS CLAVE

Los educadores que dan valor a la imaginacion
apenas tienen problemas para apoyar la creatividad | Educadores
y el dinamismo. La imaginacion nos permite | Imaginacion
superar la rutina y las posibilidades estéaticas. Pero, | Creacion

mas que empujarnos hacia esas posibilidades, lo | Posibilidad
que hace es sintetizar. Conecta cosas que
previamente no tenian conexién alguna. La sintesis

es un acto creativo, que representa la creacion o el
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nacimiento de nuevos caminos, nhuevas

posibilidades, nuevas esperanzas y nuevos suefios.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA

Educacion México
35
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Pensamiento Jhon Dewey Y Sus Rodriguez Luis | Universidad tres
activista de Jhon Aportaciones A La culturas
Dewey. Educacion
RESUMEN PALABRAS CLAVE

El objetivo de este articulo, es presentar el | Escuela Activa.
pensamiento educativo de Jhon Dewey, Yy | Escuelaexperimental
esclarecer la manera en que aterriza en forma | Ensefianza activa
practica en el aula, su método educativo. Jhon | Método de proyectos
Dewey ocupa uno de los lugares mas importantes
en la pedagogia contemporanea. La educacion para
Dewey debe partir de la corriente pedagdgica
llamada: <Escuela activa> que se caracteriza por
fomentar la accion del nifio. Considera que el
infante nace con impulsos especiales de accion, que
deben ser estimulados y desarrollados a través de la

orientacion y guia del maestro. Si hacemos
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coincidir estos impulsos del nifio con un
aprendizaje que sea interesante, significativo y
estimulante; el educando actuara por si mismo y

por ende, ganara en experiencia personal

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Educacion e Bogota

36 Investigacion

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL

Presentar los elementos Investigacion Cualitativa. | Carlos ARFO Editores e
conceptuales y Sandoval Impresores Ltda.
metodoldgicos basicos que Casilimas
le permitan al lector
alcanzar las competencias
de comprension requeridas
para: interpretar, formular,
disefar y gestionar
procesos y acciones de
investigacion de corte

cualitativo.

RESUMEN PALABRAS CLAVE

El presente texto ha sido concebido desde una
perspectiva de sintesis integral de las opciones Investigacion

metodoldgicas para adelantar investigacion social, que | Interpretar
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genéricamente han sido llamadas cualitativas, pero que, | Formular
en realidad, corresponden a un abanico diverso de | Disefiar
formas de entender y conocer las realidades que
configuran lo humano. Dichas alternativas de construir
conocimiento tienen elementos en comun, pero también
poseen caracteristicas muy diferentes entre si. No
obstante, se ha mantenido el nombre en cuestion para
diferenciarlas, también genéricamente, de las llamadas
ambiguamente alternativas cuantitativas.
No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Metodologias Puente Alto
37 participativas.
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Las metodologias Guia de Departamento de | Ministerio de
participativas para Metodologias Participacion Salud
fomentar la participacion | participativas para | Social y Gestién
de las personas. Aprender | facilitadores de Integral del
por medio de dibujos, Grupos. Usuario
juegos de roles y trabajo Servicio de Salud
en pequerios grupos. Metropolitano Sur
Oriente.
RESUMEN PALABRAS CLAVE

Esta guia tiene como objetivo apoyar a las

personas que facilitan distintos tipos de grupos.

Estd basada en la experiencia practica del

Participacion.

Guia
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departamento de Participacion Social y Gestion | Formacién
Integral del Usuario del Servicio de Salud | Metodologia
Metropolitano Sur Oriente. Técnica
Esta guia no es un manual con instrucciones paso
a paso y se basa en el principio de que una buena
facilitacion es el resultado de una preparacion
cuidadosa. Por tanto en ella se incluyen claves
para recordar y consejos de facilitadores con
experiencia sobre coémo responder a las
necesidades de los participantes de un grupo de

forma efectiva y con creatividad.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
Investigacion Guajira

38
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Proceso de investigacion Técnicas e Useche, M; Universidad de
cualitativa y cuantitativa. instrumentos de Artigas W; la Guajira

recoleccion de Queipo By

datos cualitativos y | Perozo E

cuantitativos.

RESUMEN PALABRAS CLAVE

Se ha estructurado el documento en cuatro
unidades, a saber: en la primera unidad se | Investigacion
presentan precisiones que permitiran tener | Cualitativa

claridad de la investigacion a desarrollar. En la | Cuantitativa
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segunda se describe el proceso, asi como las | Técnica de recoleccion
diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion | Sociedad

cualitativa y cuantitativa, destacando las ventajas,
desventajas y ejemplos, para que cada una sirva
de orientacion. En la tercera unidad, se distinguen
las diferentes técnicas de validacion y
confiabilidad para medir la fiabilidad de los
instrumentos construidos y determinar su utilidad
en el ambito que se esta investigando, asi como la
posibilidad de extension a otros contextos. En la
cuarta y ultima unidad, se explica la importancia
que tiene emplear tanto técnicas e instrumentos
cualitativos como cuantitativos en términos de
combinar, complementar y/o triangular los datos,
permitiendo tener una vision mas amplia y/o
completa de la variable.

Se espera que este texto facilite la comprension de
la importancia de la técnica de recoleccion de
datos y asista al establecimiento de procesos,
herramientas y actividades que respondan a las
interrogantes planteadas por el investigador al
inicio del trabajo cientifico, pero sobre todo
contribuya a que los investigadores amplien e
incidan constructivamente en el bienestar de la

sociedad.

No FICHA AREA UBICACION
BIBLIOGRAFICA
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Pedagogia y Educacion. Espafia — Madrid

39

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
La experiencia en la | Experienciay John Dewey. | Biblioteca nueva
educacion de los Educacion

seres humanos

RESUMEN PALABRAS CLAVE

La presente edicion de la obra, un poco mas de
seis décadas més tarde, encuentra a Dewey en | Experiencia

el centro de los debates en aquel ambito de | Educacion
discursos que abarcan desde la «alta | Proposito
modernidad» hasta aquellos que ya se | Practica colectiva
posicionan por fuera de ella. Las experiencias | Practica individual
no tienen valor por si mismas, ni son un
agregado de sensaciones o ideas simples, sino
que adquieren valor (diferencial) para las
personas debido a que se conforman por un

actuar de los individuos.
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