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Introducción  

La imagen corporal está formada por diferentes componentes: a) Perceptual, que implica la 

conceptualización del cuerpo en su totalidad, o de alguna de sus partes; b) cognitivo, que se refiere 

a las valoraciones respecto al cuerpo o una parte de este; c) afectivo, vinculado con sentimientos o 

actitudes sobre el cuerpo o una parte de este; y d) conductual, que integra acciones o 

comportamientos que se dan a partir de los otros tres componentes anteriormente mencionados. 

Guzmán S., et al (2019). 

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que actualmente muchas jóvenes manifiestan 

afinidad hacia una determinada estética impuesta por la sociedad contemporánea, sobre este 

particular (Vaquero, et. al 2004), han manifestado que la población joven presenta una 

preocupación excesiva por su cuerpo, que traen como consecuencias problemáticas que derivan de 

la imagen corporal, entre ellos se encuentran los trastornos perceptivos y la interpretación cognitiva 

de los propios estímulos interoceptivos, y sentimientos de falta de control sobre las propias 

funciones corporales. En estos pacientes, en especial en población femenina a la cual va a ser la 

población dirigida dicha investigación  

Por consiguiente, según Guzmán S., et al (2019). La imagen corporal puede tener un impacto 

significativo en la forma en que las personas interactúan con la sociedad, y puede estar relacionada 

con la ansiedad y la ideación suicida. En particular, las mujeres adultas pueden verse afectadas por 

una preocupación excesiva por su cuerpo, lo que puede dar lugar a trastornos perceptivos y 

cognitivos. Por lo tanto, se llevará a cabo una investigación correlacional en mujeres adultas de la 

Universidad Mariana y Cooperativa de la Ciudad de Pasto para comprender mejor esta 

problemática en un ambiente universitario. 
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1. Propuesta de investigación 

1.1.Planteamiento del problema 

1.1.1. Descripción del problema  

Es preciso empezar a describir las variables de este estudio a través de la descripción de su 

problemática, se hablará primeramente de figura corporal que ha sido estudiada por diversos 

autores, entre ellos se encuentra (González P., et al 2019). que afirma que la imagen corporal está 

asociada a cómo percibe su cuerpo una mujer, esto puede convertirse en un problema cuando la 

percepción tiende a ser disfuncional como dato a tener en cuenta las mujeres con pensamientos y 

sentimientos negativos sobre su cuerpo son mucho más propensas a desarrollar ciertas afecciones 

de salud mental como depresión e ideación suicida (OASH, 2021). 

Siguiendo el orden de esta problemática es preciso hablar sobre las estadísticas a nivel mundial 

sobre percepción de imagen corporal en mujeres, en la cual se encontró que el 38,7% de las mujeres 

se auto perciben correctamente; el 8,6% de las mujeres se ven más delgadas de lo que son y el 

41,1% de las mujeres se perciben más gordas, lo cual da a entender que hay una distorsión con 

respecto a su figura corporal en comparación a como realmente lucen (Vaquero et al, 2013).  En 

países desarrollados actualmente existen estándares de belleza basados en modelos de pro 

delgadez, que se interiorizan, en el caso de la población femenina, suponiendo un factor de riesgo 

para el desarrollo de alteraciones de la imagen corporal (Vaquero et. al, 2013). 

 Siguiendo con la investigación a nivel de Latinoamérica específicamente en México en un 

estudio se logró evidenciar que de acuerdo con el índice de masa corporal (IMC), el 12.2 % de la 

población de estudio presentó bajo peso y 16.5 % exceso de peso; 29.3 % tuvo una percepción de 

la imagen corporal que no correspondía con la realidad. El 84.7 % presentó autoestima baja, 23.8 

% ansiedad y 5.5 % depresión y la percepción de la imagen corporal se asoció significativamente 

con el IMC (p= 0.008) (Pacheco et al, 2020), con estos resultados se puede contrastar que las 

mujeres si tienden a percibir una figura corporal errónea con respecto a su peso real e ideal lo cual 

termina afectando su salud mental. 

Si bien, en Latinoamérica se aprecia un panorama preocupante frente a la problemática de figura 

la corporal, en Colombia estudios realizados en el municipio de Pondera (Atlántico) se apreció una 

tendencia de la mayoría de la muestra hacia una preocupación extrema por la imagen corporal 
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(92%) (Lara B., y Nieto I., 2019). Es decir, las mujeres que se ubicaron en esta categoría reconocen 

tener problemas asociados al exceso de peso, como también ciertos complejos a la hora de 

interactuar en su contexto, teniendo presente que para ellas es importante lo que puedan decir las 

demás personas sobre su cuerpo y, por ende, evitan situaciones en las que su imagen corporal sea 

materia de discusión.  

  Siguiendo la línea en esta investigación se encontró que a nivel regional en el departamento de 

Nariño se logró evidenciar una investigación cualitativa que introduce al tema de figura corporal, 

en donde se tomó una muestra de 10 estudiantes femeninas, este documento aporta información 

precisa para dicha investigación ya que se tocan temas como el cuerpo y estereotipos. En el análisis 

se logra detectar que las mujeres son tratadas de acuerdo a la percepción que los otros le otorgan, 

generando en ellas inseguridad lo cual tiene como consecuencia en el peor de los casos una mala 

percepción en la figura corporal afectando su estado emocional de manera negativa (Champutiz y 

Casanova, 2019). 

Ahora bien, se hablará acerca de una segunda variable que es ideación suicida, siendo un tema 

de gran relevancia se entiende que es “el conjunto de pensamientos que expresan un deseo o 

intencionalidad de morir u otras vivencias psicológicas suicidas, tal como la fantasía o 

prefiguración de la propia muerte (Borda M., et. al, 2017).  

En relación con lo anterior se encontró que a nivel mundial los datos provisionales del primer 

semestre de 2022 muestran un aumento del 5% en el número de suicidios respecto a 2021. Lo cierto 

es que el suicidio entre los jóvenes ha aumentado, pero los datos en todas las variables son 

realmente preocupantes. La cifra de 4.003 suicidios anuales equivale a once personas al día que se 

han quitado la vida; una cada dos horas. Un aumento del 1,6% respecto a 2020. Además, los datos 

provisionales del primer semestre de 2022 muestran un aumento del 5% en el número de suicidios 

respecto a 2021, llegando a ser 2.015 personas las que se quitaron la vida (Gallego, 2023).   

Siendo así, se hallaron estudios en países del continente europeo, así como en Estados Unidos 

y Canadá, estudios realizados a partir del año 2000, en una población de 11.506 estudiantes de 

todos los grados; el porcentaje medio de ideación suicida fue 14.85 %. Con respecto a la 

prevalencia de la ideación suicida en estudiantes de Medicina en Latinoamérica (Denis Edmundo 

et al, 2017). 
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Continuando con la investigación después de haber visto las anteriores estadísticas en donde se 

hace visible la ideación suicida en la población femenina y cómo puede afectarle esto desde 

distintos ámbitos, es pertinente dirigirnos a nivel de latino américa en donde se encontraron los 

siguientes datos. 

En una institución educativa en México se trabajó con una muestra no probabilística por 

conveniencia de 393 estudiantes de bachillerato, en donde hablan sobre los factores que predicen 

la ideación suicida en mujeres, donde se identificó que el afecto/comunicación y el control 

psicológico son un factor de riesgo (que arrojó un porcentaje de 33,5% en las mujeres)., dato que 

predice que las mujeres se muestran con mayor vulnerabilidad afectiva (Moreno C., et al, 2007). 

Se puede observar que las mujeres son las que más padecen problemas de ideación suicida 

correspondiente a los porcentajes anteriores dato que es de relevancia para la investigación. 

En relación con lo anterior en Ecuador se realizó un estudio en el que analizaron la ideación 

suicida en 89 estudiantes de Medicina y Psicología, dos carreras que frecuentemente han sido 

vinculadas con altas tasas de ideación suicida en el mundo (Denis E., et al, 2017). La ideación 

suicida también ha sido estudiada en Perú. En un estudio realizado en 159 estudiantes de medicina, 

en los que se aplicó la prueba MINI, que 11.2 % de la muestra presentaba ideación suicida (Bedoya 

et. al, 2016). 

Continuando con el estudio de manera general a nivel Nacional se puede corroborar que las 

mujeres son quienes mayormente intentan suicidarse y lo piensan, lo que indica un 19% de muertes 

en mujeres. Por edad, la distribución del suicidio en 2017 muestra que, en el grupo entre los 20 y 

24 años el evento es más frecuente (14,6%), seguido por la población de 25 a 29 años (12,06%) y 

los de 30 a 34 años (9,65%). (Ministerio de salud, 2018). En Colombia se observaron algunas 

diferencias por sexo en los adultos, las mujeres (7,6%) tiene mayor ideación suicida que los 

hombres (5,5%) y lo mismo pasa con el intento de suicidio, en las mujeres la frecuencia es 3,3% y 

en los hombres 1,9%. (Ministerio de salud, 2018). 

A nivel regional se llevó a cabo un análisis, en estudiantes de colegios y universidades de la 

ciudad de San Juan de Pasto, en donde se hallaron que hombres y mujeres arrojaron un porcentaje 

del 22% que dio como resultado para ideas o planes suicidas. Diferentes estudios muestran 

prevalencias de ideación suicida que oscilan entre el 11 y el 25%, en poblaciones de secundaria y 
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universitaria, en este mismo estudio se pudo concluir que de 30.2% de los casos, el 4% había tenido 

planes suicidas, además ideación suicida se reportó más entre los 17 y 24 años (Villalobos, 2009). 

Teniendo en cuenta las estadísticas frente a la ideación suicida en el departamento de Nariño, se 

puede afirmar que la ideación suicida en mujeres es un problema, por lo cual representa una 

dificultad a nivel de salud pública que afecta tanto de manera psicológica como de manera 

psicosocial, entorpeciendo la vida diaria de la mujer afectada. Es un problema de salud pública 

porque la ideación suicida incide en el aumento de trastornos cómo ansiedad. Además de que, no 

solo afecta a la persona que la padece sino a su entorno, provocando altos niveles de estrés y 

preocupación a la familia amigos de la persona afectada (Cañón S., et al, 2018) 

Se finaliza el planteamiento del problema con la conceptualización de la tercera variable. La 

ansiedad, estadísticas de ansiedad a nivel mundial estiman que 264 millones de adultos en todo el 

mundo padecen ansiedad (Organización Mundial de la Salud, 2017) de estos adultos, 179 millones 

eran mujeres (63%) y 105 millones eran hombres (37%) (Scott Dershowitz, 2022), en otros estudios 

sobre estadísticos de ansiedad se dice que esta afecta a un 3-4% de hombres frente a un 7-9% de 

mujeres, presentando éstas mayor severidad en los síntomas y mayor deterioro de la calidad de 

vida (Arenas M., 2009). 

A nivel de Latinoamérica y a nivel Nacional se han llevado a cabo varios estudios con algunas 

variaciones. Por ejemplo, en Brasil se reportó en la población en general una prevalencia de 

ansiedad del 82% y de depresión del 68% (Calderero M., et al, 2021) mientras que en Colombia se 

reporta en el 14% de la población altos niveles de ansiedad. Hay que tener en cuenta que cuando 

los episodios de ansiedad son frecuentes e intensos limitan a la persona en su día a día, y se vuelve 

un problema puesto que si la persona no se puede controlar y prolonga este estado denota un peligro 

para la persona y para su entorno (Campo A., et. al, 2020).  

Se puede observar que la ansiedad es un factor que afecta a la población a nivel general en gran 

medida es por eso que es de suma importancia abordar este tema a nivel regional puesto que en la 

ciudad de Pasto es donde se realizará la aplicación del instrumento, se hizo una búsqueda 

exhaustiva, sin embargo, los estudios de ansiedad fueron escasos. En una investigación realizada 

en la ciudad de Pasto se evaluaron las afectaciones en la salud mental de los trabajadores de la 

salud de EMSSANAR entre ellas como variable principal la ansiedad, la aplicación de la escala 
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fue a través del instrumento DASS 21. En este estudio participaron 353 trabajadores de la salud de 

Emssanar, de los cuales el 37,7% (n=133) fueron casos confirmados para COVID-19 y solamente 

el 72.2 % (n=96) no presentaron una comorbilidad mental como depresión, ansiedad y estrés. El 

79.1% corresponde a la participación del sexo femenino y el 20.9 % al sexo masculino. Con dicha 

información se puede afirmar que las mujeres adultas son las que más sufren y padecen de ansiedad 

lo cual es una problemática a analizar en esta investigación (Rosero M., et. al, 2021). 

Finalmente  se busca con este análisis  abordar las diferentes  problemáticas que surgen  a lo 

largo de la investigación haciendo énfasis en las tres variables figura corporal, ideación suicida y 

ansiedad, donde se refleja cómo la mujer es afectada, a través de los distintos datos estadísticos que 

arrojan que el sexo femenino es más vulnerable en cuanto a afecciones en la salud mental tal caso 

como en ideación suicida y ansiedad mostrando estadísticas altas dónde se deja relucir la 

vulnerabilidad emocional de la mujer. A nivel internacional, de latino América, Nacional y regional 

se encontraron datos estadísticos que dieron a conocer el problema de nuestras variables de 

investigación que como objetivo se encaminara hacia una buena correlación entre estás. 

1.1.2. Formulación del problema  

¿Cuál es el nivel de relación entre figura corporal, ideación suicida y ansiedad en mujeres de la 

Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 

18 y 29 años? 

1.1.3. Sistematización del problema  

¿Cuál es el nivel de percepción de figura corporal de mujeres de la Universidad Mariana y 

Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad 

de Pasto?  

¿Cuál es el nivel de ideación suicida de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad 

Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto?  

¿Cuál es el nivel de ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa 

de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto? 
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¿Cuál es la correlación estadística que existe entre figura corporal, ideación suicida y ansiedad 

de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades 

comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto? 

1.1.4. Hipótesis de trabajo 

A mayores niveles de distorsión en la figura corporal mayor nivel de ideación suicida, y mayor 

nivel de ansiedad. 

1.1.5. Hipótesis nula 

No existe correlación entre el nivel de distorsión en la figura corporal, niveles de ideación suicida 

y niveles ansiedad. 

1.1.6. Hipótesis alternas 

A mayores niveles de distorsión en la figura corporal, menor nivel de ideación suicida y menor es 

nivel de ansiedad. 

A mayores niveles de distorsión en la figura corporal, mayor nivel de ideación suicida pero 

menores niveles de ansiedad. 

A mayores niveles de distorsión en la figura corporal, menor nivel de ideación suicida pero 

mayores niveles de ansiedad. 

A menor nivel de distorsión en la figura corporal, menor nivel de ideación suicida y menores 

niveles de ansiedad. 

A menor nivel de distorsión en la figura corporal, mayor nivel de ideación suicida pero menores 

niveles de ansiedad. 

A menor nivel de distorsión en la figura corporal, menor nivel de ideación suicida pero mayor 

nivel de ansiedad. 

1.2. Justificación  

Con la presente investigación se busca abordar una de las problemáticas que, de acuerdo con las 

estadísticas mencionadas en el planteamiento del problema, está afectando en mayor medida a la 

población de mujeres, la figura corporal. Luego de hacer una revisión exhaustiva de documentos 
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sobre figura corporal, ideación suicida y ansiedad en mujeres, se puede afirmar que estas variables 

en conjunto han sido poco estudiadas; es por ello que una de las motivaciones para realizar este 

estudio se encuentra encaminada a reconocer como estas se relacionan y determinar los niveles en 

que la población femenina de Pasto se encuentra afectada.  

En consonancia con lo anterior, es importante mencionar que este estudio es novedoso en 

primer lugar, por la escasez de estudios que implican a estas tres variables a nivel regional, nacional 

e inclusive internacional; de igual manera, el estudio del tema asociado la figura corporal en Nariño 

es relativamente nuevo, por lo que esta investigación puede aportar a la creación de nuevas 

investigaciones asociadas a esta temática. Así, los resultados de este estudio no solo serán 

novedosos, sino que estarán actualizados y brindarán un nuevo panorama sobre estas variables en 

la región. 

De igual manera, el estudio es viable puesto que se cuenta con el apoyo de la universidad 

Mariana y Cooperativa, de la ciudad de Pasto, quienes otorgaron el acceso para la aplicación de los 

instrumentos a la población femenina de edades comprendidas entre los 18 a 29 años, además de 

que los instrumentos a aplicar están disponibles tanto en internet como en el laboratorio de la 

universidad Mariana con sus respectivos permisos para su uso libre con fines netamente 

académicos.  

En relación a los anteriores postulados, esta investigación además de ser innovadora, brindará 

un aporte significativo al área clínica de la psicología, gracias al estudio cuantitativo de las 

variables y su posible impacto a la salud mental de las mujeres nariñenses, es necesario recalcar 

que vivimos en una sociedad de información y es por esta razón que el conocer y reconocer esta 

problemática se convierte en un punto de inflexión para continuar abordando el tema de figura 

corporal, como también ampliar la perspectiva de la ideación suicida y la ansiedad en la población 

de mujeres.  

1.3 Objetivos  

1.3.1. Objetivo general   

Analizar el nivel de correlación que existe entre las variables figura corporal, ideación suicida y 

ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con 

edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto. 
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1.3.2. Objetivos específicos  

• Determinar el nivel de percepción de figura corporal de mujeres de la Universidad Mariana y 

Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la 

ciudad de Pasto.  

• Identificar el nivel de ideación suicida de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad 

Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto. 

• Medir los niveles de ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa 

de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto. 

• Establecer la correlación estadística que existe entre figura corporal, ideación suicida y ansiedad 

de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades 

comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto. 

1.4. Marco referencia  

1.4.1. Marco contextual  

1.4.1.1. Macro contexto.  Según la página oficial de la alcaldía de la ciudad de Pasto (2023) la 

ciudad se encuentra ubicada en el departamento de Nariño, en medio de la cordillera de los andes, 

al sur occidente de Colombia, cerca de la frontera con Ecuador. La ciudad de Pasto se encuentra 

ubicada al pie del volcán galeras y posee una altitud de 2.527 metros sobre el nivel del mar, con 

una extensión territorial aproximada de 1.181 km2 Así mismo la ciudad se caracteriza por tener un 

clima frio, según el Censo Nacional de Población y Vivienda, DANE – (2023) esta ciudad posee 

población de más de 393.476 habitantes de las cuales 209.514 son mujeres, lo cual equivale 

(53.3%) del total de la población.  

 Como dato importante del marco contextual es preciso hablar de las características de las 

mujeres nariñenses puesto que son la población con fines de investigar, Chávez (2020) afirma la 

existencia de desigualdad de género, de la cual el departamento de Nariño no se queda atrás, 

mencionando que las mujeres son identificadas como buenas para las tareas del hogar, pero a partir 

del tema laboral existen estereotipos marcados que tienen como consecuencia la discriminación, a 

su vez Chávez (2020) menciona que las mujeres pastusas se caracterizan por tener diversas 

capacidades físicas y mentales, como líderes para generar un cambio con el fin de realizar cualquier 

trabajo o actividad que deseen y se propongan.  
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1.4.1.2. Micro contexto. La Universidad Mariana es una Universidad 

privada católica Colombiana ubicada en Cl 18 #34 – 104 en San Juan de Pasto.  Es la primera 

universidad privada del departamento de Nariño y la segunda en antigüedad y número de 

estudiantes. Cuenta con cinco facultades que ofrecen un total de 17 programas de pregrado, además 

de cursos preuniversitarios y programas de posgrado. Desde el 2022 cuenta con reconocimiento de 

acreditación con alta calidad del Ministerio de Educación Nacional. Durante el primer semestre 

académico de 2019, la población estudiantil de la Universidad Mariana se estimó 

en 7.229 estudiantes, incluidos el nivel de pregrado y posgrado (Universidad Mariana, 2020).  

La Universidad Cooperativa de Colombia, también llamada UCC es una institución privada de 

educación superior que pertenece al sector de la economía solidaria creada en 1958, como sucesora 

del Instituto de Economía Social y Cooperativismo - INDESCO, sujeta a inspección y vigilancia 

por medio de la Ley 1740 de 2014 y la ley 30 de 1992 del Ministerio de Educación de Colombia. 

La universidad está conformada por 2.330 estudiantes y un cuerpo docente de 343 profesores de 

planta y catedráticos. Cuenta con 6 facultades, 24 programas de pregrado, 26 especializaciones, y 

15 maestrías. Su presencia en 18 ciudades del país la hace la tercera universidad con mayor 

población estudiantil de Colombia después de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia y 

la (Universidad Nacional de Colombia Universidad Cooperativa de Colombia, 2023).  

1.4.2. Marco de Antecedentes 

Después de una revisión detallada de diversas investigaciones y antecedentes actualizados a nivel 

internacional, nacional y local en la que se indago la correlación que puede existir entre estas 

variables figura corporal, ideación suicida y ansiedad, cabe añadir  que el presente estudio es 

novedoso puesto que no se encontraron investigaciones que recopilaran las tres variables en un 

mismo artículo, sin embargo, en los se abordaran aquellos estudios en los que al menos dos 

variables ya anteriormente mencionadas fueron relacionadas y que son de vital importancia para el 

estudio de esta investigación. 

En una investigación de México realizada por López et al. (2021) utilizando la Escala de 

Ansiedad y Depresión Hospitalaria (HADS) sobre influencia de la ansiedad e insatisfacción 

corporal además de conductas alimentarias de riesgo en una muestra de mujeres adolescentes, es 

preciso aclarar que si bien la investigación habla sobre conductas alimentarias de riesgo se encontró 
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que las mujeres tienen un riesgo mayor de sufrir consecuencias negativas en la salud mental por 

esta razón los resultados indicaron que aproximadamente el 58% de las mujeres adolescentes en la 

muestra tenía un nivel significativo de insatisfacción con su cuerpo. Los resultados indican que, las 

mujeres son proclives a presentar disfunciones del estado de ánimo y en especial el factor ansiedad 

variable. En muchos de los casos relacionados con la imagen corporal influenciada por los 

estereotipos mediáticos y culturales de la belleza femenina. Estos factores pueden aumentar la 

vulnerabilidad de las mujeres. 

Por otra parte, en un estudio realizado a  516 universitarios de Burgos, España, con el tema de  

insatisfacción corporal y ansiedad Realizado por Medina Gómez et al (2019) con el instrumento 

Body Shape Questionarie , se evidencio que en cuanto a la variable insatisfacción corporal se 

obtuvo que un alto porcentaje de estudiantes (61.4 %) manifestó un nivel moderado y alto de 

insatisfacción con su cuerpo, lo cual está en concordancia con estudios previos que muestran que 

más del 60 % de los estudiantes universitarios apuntan hacia una insatisfacción corporal elevada. 

Los resultados tanto en ansiedad como en insatisfacción con el propio cuerpo, indican que un grupo 

importante de universitarios presentan puntuaciones elevadas en las pruebas aplicadas con el riesgo 

que esto supone para su salud. De esta manera, se muestra un porcentaje que evidencia un desajuste 

en la población.  

Siguiendo con la línea de esta investigación Maganto M. y Sáez S. (2020) realizaron un estudio 

en México con una muestra de 96 mujeres universitarias relacionando las variables ansiedad e 

imagen corporal con el instrumento Body Shape Questionarie en donde se observó que, así como 

la ansiedad y la insatisfacción corporal se encuentran presentes como factores de riesgo para los 

trastornos de conducta alimentaria. Con respecto a la ansiedad, el 18.4 % de la muestra obtuvo 

puntuaciones elevadas, mientras que en la insatisfacción corporal, el 61.4 % presentó valores altos 

y moderados, frente al 38.6 % de las universitarias que manifestaron estar satisfechas con su 

cuerpo, los anteriores datos dan referencia a que un ambiente universitario puede generar tensión 

emocional, en quienes presentan mayor ansiedad; donde a mayor ansiedad, mayor insatisfacción 

sobre la imagen corporal, en mujeres es más frecuente la situación antes mencionada, por las 

presiones de los estándares sociales, llegando a percibir su imagen corporal con mayor distorsión 

en donde las mujeres reportan mayores niveles de ansiedad por su imagen corporal en lo que se 

refiere a aspectos relacionados con su peso. 
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De igual manera de acuerdo con Caldera J., et al. (2018), investigaron en la ciudad de Jalisco en 

México la relación entre ideación suicida y la variable insatisfacción con la imagen corporal en una 

muestra de 567 jóvenes de 14 a 20 años, haciendo uso de la escala de ideación suicida de Beck, y 

el Cuestionario BSQ, hallando como resultado, correlación estadísticamente significativa alrededor 

del 27%, donde se ubicó entre los niveles medios y altos de insatisfacción con la imagen corporal. 

directa y de magnitud baja entre las variables estudiadas. Lo que da cuenta de la correlación que 

existe entre estas dos variables, además de que en la población estudiada se encuentra la población 

escogida por esta investigación, es por ello que el estudio también valida la utilidad del instrumento 

BSQ para medir la insatisfacción con la imagen corporal en esta población. Esto es importante para 

futuras investigaciones que busquen comprender mejor estos problemas de salud mental y corporal 

en las mujeres. En general, la investigación de Caldera J. y su equipo destaca la necesidad de 

abordar de manera integral la salud mental y la percepción de la imagen corporal en esta población, 

con el fin de reducir los riesgos asociados con la ideación suicida. 

Por otra parte, en otro estudio realizado por Guadarrama et al. (2014) estudiaron en la Ciudad 

de México la relación entre insatisfacción corporal y la ideación suicida en una muestra de 1504 

adolescentes de entre 12 y 18 años, utilizando la escala de ideación suicida de Beck y el 

cuestionario BSQ. El estudio reveló 22% de alta insatisfacción corporal, seguido del 42% de 

adolescentes con ideación suicida, y un 13% de adolescentes presentaban ambas características. En 

conclusión, reportaron correlación estadísticamente significativa, directa y de magnitud baja entre 

la insatisfacción corporal y la ideación suicida. Esta investigación realizó un estudio con un rango 

de edad que está dentro de la población con la cual se va a estudiar, además que se encontró una 

alta insatisfacción corporal, que se relaciona directamente con la variable a investigar que es: figura 

corporal que se relaciona con el auto concepto y auto imagen, que en este caso revelo un porcentaje 

considerable lo cual evidencia un problema que afecta directamente la imagen corporal. Este 

estudio también aborda el tema de ideación suicida, variable que está presente en el estudio y que 

se correlaciona de primera mano con figura corporal. 

En relación con lo anterior descrito en un estudio realizado por Contreras O., et al (2018) se 

examinó las diferencias existentes entre los distintos subdominios del autoconcepto físico, en 

función de la insatisfacción corporal y el índice de masa corporal (IMC). Participaron 447 mujeres 

adolescentes españolas a las que se aplicó el Cuestionario de Autoconcepto Físico (CAF), el 
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instrumento Body Shape Questionnaire (BSQ) y la Escala de Evaluación de la Imagen Corporal de 

Gardner, además de recopilarse datos antropométricos para calcular su índice de masa corporal 

(IMC). Los resultados informan de que una mayor insatisfacción corporal y un IMC más alto se 

relacionan con peores percepciones físicas, especialmente en relación con el atractivo, y con un 

autoconcepto más devaluado. Como conclusión, se destaca la importancia de una imagen corporal 

saludable en la configuración del autoconcepto físico y general de la mujer adolescente. Destaca 

que el modelo de regresión múltiple de tres factores (insatisfacción valorada con el BSQ, IMC y 

discrepancia del cuerpo percibido-deseado) explicaría el 58% de la varianza del autoconcepto físico 

general, el 54% del atractivo y el 47% en el autoconcepto general. Sin embargo, en las escalas 

específicas de habilidad, condición física y fuerza únicamente explicarían el 16, el 19 y el 12% 

respectivamente. 

De igual manera, un estudio realizado en México por García et al (2021) en la Universidad del 

Valle de México sobre insatisfacción corporal se auto aplicó un cuestionario del cual no se refiere 

ningún nombre más sin embargo tuvo como objetivo conocer la percepción de imagen corporal, en 

174 mujeres en la cual revelo la prevalencia de distorsión de imagen corporal arrojando como 

resultado que 63.2 %, 52.3 % subestimaron su percepción, 50.6 % tenían sobrepeso y obesidad y 

43.7 % presentaron síntomas depresivos, dejando en evidencia que el problema de la percepción 

de imagen corporal hacia la figura femenina posee más porcentaje en comparación a la 

subestimación, puesto que la distorsión es un equivalente que afecta en gran medida a 

Latinoamérica según la investigación de García (2021).  

Por último, a nivel internacional, un estudio en México realizado por Contreras O., et al (2018) 

con una muestra de 167 mujeres adultas mostro que el 83% de las mujeres evaluadas presentaron 

algún grado de insatisfacción corporal, mayormente relacionado con el deseo de adelgazar (51%) 

que con el de ser más robustas (32%). Las mujeres más satisfechas con su imagen corporal fueron 

las normo peso (21%) o con bajo peso (20%); por el contrario, las menos satisfechas fueron aquellas 

con obesidad (57%). Sin embargo, no se identificó una asociación significativa entre el IMC y la 

satisfacción/insatisfacción corporal. Una de las principales aportaciones de este estudio es haber 

analizado la correspondencia entre dos variables poco estudiadas en mujeres adultas indígenas: el 

IMC y la imagen corporal, cuyos resultados fundamentan la necesidad de seguir investigando este 
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tipo de población, así como el desarrollo de programas de prevención y de promoción de la salud 

específicos a grupos indígenas. 

En cuanto a los antecedentes de orden Nacional en un estudio realizado la ciudad de Barranquilla 

Colombia por Guadarrama et al. (2014) en dónde se investigó sobre problemas de percepción de 

imagen corporal aplicando el Body Shape Questionnaire (BSQ) en 150 mujeres, donde se evidencio 

una tendencia hacia la preocupación extrema por la imagen corporal (64,7%), lo que indicó 

insatisfacción corporal y preocupación por el peso en las universitarias estudiadas. Esto representa 

un factor de riesgo para el padecimiento de trastornos emocionales como depresión, ansiedad y 

conducta asocial; no obstante, estos resultados representan un punto de partida para la creación de 

campañas de sensibilización y el fomento de estilos de vida saludables, disuadiendo acciones 

desesperadas que puedan atentar contra su salud física y mental. 

Por otra parte, en un estudio realizado por Cervantes B., Nieto M, (2019) en Pondera Atlántico, 

a través del Body Shape Questionnaire (BSQ), se apreció en una muestra de 145 mujeres, tendencia 

de hacia una preocupación extrema por la imagen corporal, el estudio logró evidenciar como 

resultado que el 92% de las  mujeres que se ubicaron en esta categoría  reconocen tener problemas 

asociados al  exceso de peso, como también ciertos complejos a la hora de interactuar en su 

contexto teniendo presente que para ellas es importante lo que puedan decir las demás personas 

sobre su cuerpo y por ende, evitan situaciones en las que su imagen corporal sea materia de 

discusión. Este estudio es de gran relevancia en esta investigación puesto que la población 

estudiada es en mujeres adultas en base a la variable principal a estudiar que en este caso sería 

figura corporal, también es importante añadir que este estudio es de gran relevancia puesto que 

hace una visualización del problema hacia la distorsión corporal correlacionada al IMC (índice de 

masa corporal) lo cual genera dificultades en la mujer con su salud mental y su entorno en cuanto 

al contexto en el que ellas viven.  

En otro estudio realizado por Borda M., et al. (2017). en Colombia en la ciudad de Bogotá en 

una población de 447 mujeres se encontró información en la cual se presenta que a mayor 

insatisfacción corporal y un IMC más alto, tienden a relacionarse con el padecer percepciones 

físicas distorsionadas, especialmente en relación con el atractivo, y con un autoconcepto más 

devaluado. Como conclusión, se destaca la importancia de una imagen corporal saludable en la 

configuración del autoconcepto físico y general de la mujer adolescente también se destaca el 
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modelo de regresión múltiple de tres factores (insatisfacción valorada con el BSQ, IMC y 

discrepancia del cuerpo percibido-deseado) explicaría el 58% de la varianza del autoconcepto físico 

general, el 54% del atractivo y el 47% en el autoconcepto general. Sin embargo, en las escalas 

específicas de habilidad, condición física y fuerza únicamente explicarían el 16, el 19 y el 12% 

respectivamente. 

En relación con lo anterior un estudio hecho en por Villegas, M. y Londoño, C.  (2021) revelo 

que los factores de salud mental, demográficos y socioculturales explican el 85 % de varianza de 

la insatisfacción con la imagen corporal, lo cual hace que se acepte la afirmación de que la 

insatisfacción con la imagen corporal se predice a partir de la interacción de las siguientes variables, 

en orden de mayor a menor peso predictivo: salud mental (,63) conformada por preocupación por 

la comida (,93), bulimia (,77), dieta (,65) y depresión (,50); demográficos (,33), como edad (-,38) 

y sexo (,10); y socioculturales (,12), como presión social ejercida por familia (,78), medios de 

comunicación (,68) y pares (,64), tal como se presenta en la figura Así mismo, en otras 

investigaciones se ha confirmado que existe una relación estrecha entre el hecho de que alguien se 

sienta insatisfecho con su cuerpo y el reporte de síntomas de trastornos de conducta alimentaria, 

como vómito, miedo al aumento de peso, pensamientos de purga y culpa después de comer en 

exceso, ya que busca alcanzar el ideal estético corporal; además, otros autores han encontrado que 

personas que se sienten satisfechas con su cuerpo se alimentan de manera saludable.  

Las personas que presentaban síntomas depresivos mostraron que se sentían insatisfechas con 

su apariencia física, ya que esta situación emocional implica el reporte de inconformidad con varios 

aspectos de su vida, entre los que se encuentra la autoimagen; previas investigaciones ratificaron 

dicha asociación Adicionalmente, otros investigadores anteriormente mencionados han planteado 

que el hecho de no cumplir los estereotipos actuales de belleza puede generar insatisfacción con 

todo el cuerpo o con algunas de sus partes, condición que puede generar síntomas de depresión, 

como autoimagen negativa y baja autoestima.  

A partir de lo anterior, en estudio realizado por Castrillón, D., et al. (2016) se realizó la 

estandarización de la prueba Body Shape Questionnaire en población normal colombiana, al elegir 

un grupo de 1939 estudiantes, preadolescentes y adolescentes escolarizadas en siete colegios 

(cuatro públicos y tres privados), elegidas de forma aleatoria en la ciudad de Popayán 

(Departamento del Cauca, Colombia). En este estudio se encontró insatisfacción corporal en 
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general, asociado la ganancia de peso corporal, a la preocupación que causa el tener sobrepeso u 

obesidad. El primer factor se llamó Insatisfacción Corporal y el segundo Preocupación por el Peso, 

estableciendo como punto de corte el percentil 85 que equivale a una puntuación directa de 59% 

para el factor de Insatisfacción Corporal, de 54% para el factor de Preocupación por el Peso y de 

112% para la puntuación general. Los resultados indican que existe una correlación positiva entre 

la insatisfacción corporal y la preocupación por el peso en la población estudiada. Esto significa 

que aquellos que tienen una mayor insatisfacción con su cuerpo tienden a estar más preocupados 

por su peso, y viceversa. La relación entre estos dos factores sugiere una conexión entre la 

percepción de la imagen corporal y la importancia atribuida al peso en esta población. 

Siguiendo con la línea de esta investigación se encontró un estudio en Colombia en la Ciudad 

de Cali, realizado por Rojas (2019) en la cual se describe el análisis factorial de la Escala de Imagen 

corporal (BSQ) donde se presentan cargas factoriales del análisis inicial en pacientes reconstruidas 

y sin reconstrucción con respecto a la mastectomía. Con respecto a la calidad de vida e imagen 

corporal en mujeres sometidas a mastectomía fueron significativos puesto que corresponden a la 

pérdida del atractivo como mujer (0.81%), sentirse menos femenina después de la operación 

(0.73%), evitar que los demás le vean la cicatriz (0.57%) e insatisfacción con la cicatriz (0.52%). 

El ítem más significativo y con una carga factorial alta (0.81%) en este grupo de mujeres 

reconstruidas corresponde a la pérdida del atractivo como mujer. Por lo que a nivel de tiempo 

genera pensamientos negativos que se desencadenan en síntomas ansiosos sobre el propio cuerpo 

de la mujer generando hasta tal punto pensamientos negativos encaminados a la ideación suicida 

generados por insatisfación hacia la imagen corporal. 

Por otra parte en un estudio a nivel regional en una población de 154 adolescentes realizado por 

Villalobos G., et al. (2019) se logró encontrar la presencia de conductas suicidas a lo largo de la 

vida en los estudiante en donde se encontró mayor frecuencia de ideas, seguidas de intentos y de 

planes, identificando una prevalencia de conductas suicidas en el que se encontró que las mujeres 

tienden a presentar una mayor proporción de todas las conductas suicidas (20.5%) refiere a ideación 

suicida (9.1%) refiere a planes y (11.4%) refiere a intentos suicidas. Este estudio es de gran 

relevancia en la presente investigación puesto que se visualiza la prevalencia de la ideación suicida 

en las mujeres. 



Correlación entre Figura Corporal, Ideación Suicida y Ansiedad en Mujeres 

26 

 

1.4.3. Marco teórico - Conceptual  

1.4.3.1. Figura corporal. El presente marco teórico, busca proporcionar una explicación pertinente 

sobre las diferentes variables de este estudio. Para este caso la figura corporal es entendida según 

Cortez, D., et al. (2019) como aquella representación que se forma mentalmente sobre el cuerpo, 

razón por la cual se percibe la unidad corporal. No obstante, Cortez, D., et al. (2019) reconocía que 

captar esto va más allá de una simple percepción, por esta razón el decide designarlo como esquema 

corporal. El esquema corporal sería la imagen tridimensional (o imagen corporal) que todo 

individuo posee de sí mismo; distinta de una mera sensación, aun proveniente de los sentidos, 

conformaría una “apariencia propia” del cuerpo. 

De acuerdo con lo anterior mencionado, por esta razón, con el tiempo algunas de estas 

definiciones fueron cambiando con el paso de los años y otros autores empezaron a dar un concepto 

distinto de figura corporal, como lo es el caso de Vaquero C., et al. (2013) que definió la imagen 

corporal como el modo en que el cuerpo se manifiesta en un individuo. Por lo tanto, la imagen 

corporal no está necesariamente relacionada con la apariencia física real, siendo claves las actitudes 

y valoraciones que el individuo hace de su propio cuerpo. Por esta razón Salazar Q., (2010) 

menciona que la imagen del cuerpo es construida, y como en toda construcción existe un continuo 

experimentar a fin de descubrir que partes encajan dentro de un plan total, siempre existen 

ordenamientos y reordenamientos de las experiencias concretas, de conformidad con la necesidad 

de la personalidad total.  

 Afirmando lo anterior dicho, Vaquero C., et al. (2013) reconoce que aquellos sujetos que, al 

evaluar sus dimensiones corporales, manifiestan juicios valorativos que no coinciden con las 

dimensiones reales que presentan una alteración de la imagen corporal. Por otro lado, la imagen 

corporal se basa en asociaciones, en la memoria y en la experiencia y también en intenciones, 

propósito de la voluntad y tendencia, por lo que, ante la misma apariencia corporal, una persona 

tiene la sensación de fortaleza y otra, de debilidad (Salazar Q., 2010). 

A su vez Vaquero C., et al. (2013) menciona que la imagen corporal está formada por diferentes 

componentes: el componente perceptual (percepción del cuerpo en su totalidad o bien de alguna de 

sus partes), el componente cognitivo (valoraciones respecto al cuerpo o una parte de éste), el 

componente afectivo (sentimientos o actitudes respecto al cuerpo o a una parte de éste y 
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sentimientos hacia el cuerpo) y el componente conductual (acciones o comportamientos que se dan 

a partir de la percepción) cabe añadir que la preocupación anómala por la imagen corporal no es 

exclusiva de nuestros días puesto que cada periodo de la historia cuenta con sus propios estándares 

de belleza y cada cultura desarrolla diferentes conceptos sobre la propia imagen, forma y 

decoración del cuerpo. Como consecuencia de esto, la imagen corporal está influida por diferentes 

aspectos socioculturales, biológicos y ambientales (Vaquero C., et al.  2013). 

Por otra parte, la variable de figura corporal, Bonilla G. (2013) afirma que la imagen corporal 

es una parte del sí mismo muy relevante para la persona y en especial para la mujer, puesto que la 

experimenta y la valora de manera única y necesaria con el fin de satisfacer una de las necesidades 

básicas del ser humano como es recibir afecto. Por este hecho, Bonilla G. (2013) afirma que las 

mujeres al valorar más su imagen corporal en términos del atractivo físico, para aquellos 

individuos, los valores están más determinados y condicionados para alcanzar los estándares 

convencionales de una imagen física atractiva. Por esta razón, en la actualidad existen estándares 

de belleza basados en modelos pro delgadez, suponiendo la internalización de estos ideales un 

factor de riesgo para el desarrollo de alteraciones de la imagen corporal (Vaquero C., et al. 2013). 

En relación con lo anterior Bonilla G., (2013) afirma que se tiende a lograr un ideal de belleza 

física que se potencia principalmente desde los medios de comunicación y que se enfatiza en los 

anuncios televisivos, revistas, libros, etc. Así, esa distancia entre la imagen corporal individual y 

la imagen corporal social exige un esfuerzo constante, a veces persecutorio y muy traumático de la 

mujer por alcanzar el ideal de belleza por lo que Vaquero C., et al. (2013) reconoce que la 

insatisfacción corporal ocurre si un individuo interioriza el cuerpo ideal, el determinado 

culturalmente, y por comparación social. Numerosos estudios han encontrado que las tendencias 

occidentales cada vez se difunden por un mayor número de países, por lo que la distorsión de la 

imagen corporal es un problema mundial que cada vez tiene una mayor influencia tanto en los 

países desarrollados como en vías de desarrollo (Vaquero C., et al. 2013) 



Correlación entre Figura Corporal, Ideación Suicida y Ansiedad en Mujeres 

28 

 

1.4.3.2. Insatisfacción corporal. La insatisfacción corporal se caracteriza por la presencia de 

juicios valorativos sobre el cuerpo que según Micker B., (2018) muchas veces no coinciden con 

las características reales. Además, diversos autores introducen la insatisfacción corporal como una 

condición con consecuencias individuales y sociales relevantes, en cuya formación intervienen 

factores individuales, sociales y culturales, entre los cuales cobran especial relevancia los modelos 

estéticos corporales. Es por ello que la diferencia entre el cuerpo que percibimos y el cuerpo ideal, 

puede dar origen a la insatisfacción corporal; además, (Vaquero B., et al. 2014) afirma que el 

disgusto por el cuerpo puede ser generado por ideales establecidos por la sociedad, puesto que los 

cuerpos que existen no son los que esos ideales esperan que prevalezcan.  

En relación a lo anterior descrito Caldera J., et al. (2018) define que la insatisfacción con la 

propia imagen corporal no sólo influye de manera determinante en nuestros pensamientos, 

sentimientos y conductas, además esto también afecta a la imagen que se proyecta al círculo social 

y, en consecuencia, a la forma con la que los demás responden. Cuando la persona no se acepta a 

sí misma ni a su cuerpo, puede llegar a pensar que los demás, de igual manera, le rechazaran. Este 

pensamiento tiene como resultado sentimientos de incomodidad e inadaptación social y, por lo 

tanto, aislamiento social. Por otro lado, Martin (2018) menciona que las personas insatisfechas con 

su figura también pueden experimentar dificultades en sus relaciones sexuales por el hecho de 

mostrar su cuerpo desnudo, especialmente las partes que consideran más desagradables, lo que 

afecta en la calidad de la relación. 

En relacion con lo anterior se puede destacar la existencia de tres tipos de teorías explicativas 

de los problemas o dificultades asociados a la imagen corporal, es por esta razón que  Martin (2018) 

las clasifica en: (I) teorías perceptuales, que tienen una base biológica y abordan las percepciones 

del tamaño y forma del cuerpo; (II) teorías subjetivas, que hacen referencia al desarrollo durante 

las etapas evolutivas de la niñez y la adolescencia y (III) teorías socioculturales, que analizan la 

influencia que ejerce la sociedad y los modelos culturales en las personas, así como las expectativas 

que generan y que mantienen la insatisfacción corporal.  

Por esta razón Micker B., (2018) afirma que la ansiedad asociada con sentimientos de rabia, 

vergüenza y agitación, junto con la insatisfacción por la figura pueden promover una fobia hacia 

el propio cuerpo pudiendo llegar a experimentar ataques de pánico en aquellas situaciones en las 

que la persona considera que su valía se está relacionando con su apariencia física. La insatisfacción 
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corporal se presenta con mayor frecuencia en las niñas y aumenta con la edad, este hecho puede 

poner de manifiesto que la presión ejercida por diferentes entornos, como son la familia, los padres, 

las compañeras, los anuncios de televisión, las modas, el cine, etc., es mayor en las mujeres que en 

los hombres, incluso a temprana edad, aumentando al llegar a la adolescencia (Caldera J., 2018). 

1.4.3.3. Ideación suicida. Para introducir la segunda variable, Carvajal D., y Soto V., (2020) 

define la ideación suicida como aquellos pensamientos o deseos recurrentes de querer atentar 

contra la propia vida sin llevarlo precisamente al acto y, además, son de las más frecuentes en la 

etapa de la adolescencia   es por eso, que estas manifestaciones se acompañan a partir de una 

intención de morir o de un plan suicida. Otros autores como León F., et al. (2012)  afirman que la 

ideación suicida se caracteriza por ser una de las formas en que se puede presentar la conducta 

suicida, en este sentido, se presenta cuando la persona empieza a percibir el suicidio como una 

posibilidad que le permite dar solución real a sus problemas, aquí, el individuo no ha llegado a 

realizar acciones para producirse daños físicos así mismo, ya que este pensamiento aun no deja de 

ser una idea sin concretarse, pero la persona ya tiene presente esta opción como una posibilidad 

que puede ayudar a solucionar aquella situación que le esté generando un malestar significativo. 

Sin embargo, Aguirre G., y Maricela A., (2018) hace una introspección en donde refiere que la 

ideación suicida, son pensamientos que pueden evocar desde algunas concepciones sobre que la 

vida no merece la pena, hasta desarrollar toda una planificación para lograr la muerte, es decir, el 

suicidio forma parte de un proceso continuo que se inicia con la ideación suicida hasta que se logra 

el objetivo de consumarlo. Es por esta razón que Aguirre G., y Maricela A., (2018) afirma también 

que se ha evaluado la relación de la ideación suicida con factores de riesgos, los cuales son los 

mismos que para el suicidio, consisten en elementos que aumentan la posibilidad de que se presente 

la ideación o el suicidio, tales como la depresión mayor; edad adolescente; otros trastornos 

comórbidos o psicológicos, dificultades con el grupo familiar, crisis con los padres, los iguales o 

la pareja; intento de suicidio previo propio o de algún familiar; antecedentes psiquiátricos 

familiares; sucesos vitales estresantes; maltrato físico; abuso sexual; el bullying y además las 

dificultades escolares Aguirre G., y Maricela A., (2018). 

Para complementar la definición de ideación suicida es preciso hacer hincapié a la definición de 

Cañón, S., y Carmona, J. (2018). quien define la ideación suicida como un marcador de 

vulnerabilidad que puede desencadenar el intento de suicidio, lo que lleva a la consumación de la 
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idea: el suicidio. La ideación suicida son los pensamientos acerca de la voluntad de quitarse la vida, 

con o sin planificación o método.  

1.4.3.4. Ansiedad. En continuación con la tercera variable López F., et al. (2012) define la 

ansiedad como un estado emocional displacentero cuyas causas resultan menos claras; a menudo 

se acompaña de alteraciones fisiológicas y de comportamientos similares a los causados por el 

miedo, que es una respuesta emocional, fisiológica y conductual normal ante situaciones que 

implican peligro para el sujeto. Otros autores como Heinze G. (2003) definen la ansiedad como un 

mecanismo adaptativo, resultado de conductas defensivas ante cualquier circunstancia que 

represente una amenaza a la integridad de la persona desde todos los aspectos del funcionamiento 

vital. 

 Además, Heinze G., (2003) refiere que todos los seres humanos padecen ansiedad, de una u 

otra forma, en distintos niveles. No obstante, la ansiedad puede ser benéfica para el individuo, es 

decir, puede permitirle un mayor estado de alerta e impulsarlo a acciones que bajo otras 

circunstancias no realizaría. Así mismo, Heinze G. (2003) menciona que la ansiedad se considera 

patológica cuando su intensidad es tan alta que interfiere negativamente con el rendimiento y 

funcionamiento tanto psíquico como social, en otros términos, también explica la ansiedad como 

patología cuando el individuo no es capaz de lidiar con sus síntomas ansiosos, que difieren 

notablemente de la ansiedad cotidiana o normal.  

Por otra parte, López F., et al. (2012) afirma que la ansiedad es además la más común y universal 

de las emociones, se define como una sensación o un estado emocional normal ante determinadas 

situaciones y que constituye una respuesta habitual a diferentes situaciones cotidianas estresantes, 

es por ello que cuando sobrepasa cierta intensidad o supera la capacidad adaptativa de la persona, 

es cuando la ansiedad se convierte en patológica para el sujeto, puesto que provoca un malestar 

significativo con síntomas que afectan tanto al plano físico, como al psicológico y conductual 

(López F., et al. 20212). 
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1.5 Metodología 

1.5.1. Método 

1.5.1.1. Paradigma de Investigación.  En este estudio se utilizará el paradigma cuantitativo, 

que implica el uso de métodos estadísticos para probar y contrastar hipótesis numéricamente, en 

este caso observar cómo se encuentras relacionadas las variables figura corporal, ideación suicida 

y ansiedad. Este enfoque ofrece procedimientos sistemáticos, estandarizados y precisos que 

garantizan la calidad y amplitud de la investigación. Además, la recolección de datos se realizará 

en una población amplia de mujeres para aumentar la validez y confiabilidad de los resultados. En 

resumen, el paradigma cuantitativo proporciona una base sólida y rigurosa para llevar a cabo 

investigaciones significativas (López et. al, 2003). 

1.5.1.2. Enfoque de Investigación.  En este estudio se empleará el enfoque empírico-analítico 

ya que se basa en la experimentación a través del uso de instrumentos y la recopilación de datos 

empíricos, que posteriormente se analizan estadísticamente para contrastar hipótesis, en este caso 

la recolección de datos asociada a la percepción de figura corporal de las mujeres, sus niveles de 

ideación suicida y niveles de ansiedad. La observación y análisis de las variables permite 

determinar la relación entre ellas, lo que es esencial para obtener resultados significativos y tomar 

decisiones adecuadas. Además, el enfoque empírico-analítico implica la aplicación de un riguroso 

método científico para garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos. El enfoque 

empírico analítico es una herramienta clave para la investigación cuantitativa, ya que proporciona 

una base sólida y sistemática para el análisis y la interpretación de datos (Pasek E., y Matos de 

Rojas, 2006). 

1.5.1.3. Tipo de Investigación.  Este es un estudio es de carácter correlacional descriptivo 

puesto que su objetivo es determinar la relación o asociación entre las variables figura corporal, 

ansiedad e ideación suicida, sin manipular ninguna de ellas; es decir, el estudio no intenta establecer 

una relación causal entre las variables, sino simplemente analizar la relación que existe entre ellas, 

además de brindar y describir datos actualizados sobre el comportamiento de estas variables en el 

contexto. Esta relación se puede medir utilizando una estadística llamada coeficiente de 

correlación, que indica el grado y dirección de la relación entre las variables (Díaz, V., y Calzadilla, 

A., 2016). 
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Por último, Heinz (2003) aclara que la ansiedad se debe entender como una reacción que puede ser 

de tipo adaptativa o de defensa ante una situación nueva o inesperada, y que se caracteriza por un 

estado de mayor alerta y activación biológica, psicológica y social.       

1.5.1.4. Diseño de la Investigación. la investigación es de diseño transversal no experimental, 

o también conocida como estudio de prevalencia, por lo que busca conocer la distribución de las 

variables. La investigación busca recopilar y analizar la información obtenida en la muestra de 

mujeres universitarias con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto, en 

un momento específico. Por lo tanto, la información se obtiene de manera simultánea para todos 

los individuos. El objetivo principal de una investigación de diseño transversal es conocer la 

frecuencia de la variable, lo que puede ser útil para identificar factores de riesgo, planificar y 

evaluar programas de prevención y control, así como para establecer políticas de salud pública. 

Además, esta investigación es diseño no experimental por lo que no se pretende manipular las 

variables de manera independiente, si no que se midan tal y como son en su contexto natural 

(González y Anglat, 2016). 

1.6.  Población y Muestra  

La Universidad Mariana es una institución universitaria que cuenta con alrededor de 7.229 

estudiantes, se constituye con un total de 17 programas de pregrado y con cinco facultades. Para 

esta investigación se va a trabajar con una población de mujeres adultas con un rango de edad de 

entre 18 a 29 años de Universidades de carácter privado. Se trabajará con una población de 1.000 

estudiantes. Una vez obtenido el total de la población, se aplicarán los instrumentos a una muestra 

de estudiantes de 301 basado en un proceso de muestreo aleatorio simple, con porcentaje de 

confiabilidad del 95%, y un error muestral de 5% además de una probabilidad de éxito de 50% y 

una probabilidad de fracaso de 50%.  

1.6.1. Criterios de inclusión  

Las características que debe tener la población a evaluar es que sean Mujeres adultas, además de 

estar matriculadas en la universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia, deben 

encontrarse en un rango de edad de entre 18 a 29 años y, además, deben cumplir con lineamientos 

éticos de esta prueba como diligenciar el consentimiento informado. 
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1.6.2. Criterios de exclusión  

En primera instancia, el que no sean Mujeres adultas, las exime de participar de la investigación, 

en segundo lugar, no estar matriculado en la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de 

Colombia, es una característica que excluye al individuo para participar en esta investigación, en 

tercer lugar, que no se encuentre en un rango de edad de entre 18 a 29 años, y, por último, no 

cumplir con lineamientos éticos de esta prueba como diligenciar el consentimiento informado. 

1.6.3.  Matriz de Operacionalización de variables 

Tabla No. 1  

Matriz de Operacionalización de Variables 

Variables Definición 

nominal 

Dimensio

nes 

Definición 

nominal 

Indicador Nivel de medición 

Body 

Shape 

Questionna

ire (BSQ) 

cuestionari

o de la 

figura 

corporal de 

Cooper, 

Tylor, 

Cooper y 

Fairburn, 

(1987) 

adaptado 

por 

Castrillón 

et al (2007) 

Evalúa la 

insatisfacc

ión con la 

imagen 

corporal 

debida al 

peso y la 

forma del 

cuerpo. 

Insatisfacc

ión con la 

forma 

corporal  

Insatisfacc

ión por el 

peso. 

Preocupación 

por el peso y 

la figura 

corporal, es 

decir 

insatisfacción 

por la 

apariencia 

física, el 

deseo de 

perder peso y 

la evitación 

de situaciones 

en las que la 

apariencia 

física pueda 

atraer la 

Instrumento 

autoadministrado 

de 34 preguntas 

cerradas de 

respuesta según 

una escalade 

frecuencia. Los 

ítems se pueden 

dividir según la 

adaptación 

colombiana del 

cuestionario en 

cinco factores, 

que entre estos se 

encuentran 

preocupación por 

el peso en 

conexión con la 

ingesta (ítems 

6,23,17,21,2,14,1

9) el segundo 

factor seria 

preocupación por 

El nivel de medición 

es de Intervalo lo que 

significa que las 

categorías o valores 

de las variables 

pueden ser ordenados 

y que las diferencias 

entre las categorías o 

valores son 

significativas y 

cuantificables. Por 

otra parte, posee 

todas las 

características del 

nivel de medición 

ordinal, pero además 

permite establecer 

una unidad de 
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atención del 

sujeto.  

los aspectos 

antiestéticos de la 

obesidad (ítems: 

28, 30, 5, 16) el 

tercer factor seria 

insatisfacción y 

preocupación 

corporal general 

(ítems: 7, 18, 13)  

Respecto a la 

parte inferior del 

cuerpo: muslos 

caderas y glúteos 

(ítems: 3, 10); y el 

quinto factor 

correspondería al 

empleo del 

vomito o laxantes 

para reducir la 

insatisfacción 

corporal (ítems: 

26, 32) 

medida constante 

entre las categorías o 

valores. El 

cuestionario utiliza 

una escala de Likert 

con diferentes 

opciones de 

respuesta para 

evaluar el grado de 

insatisfacción 

corporal en las 

participantes, lo que 

permite establecer 

comparaciones y 

ordenar las 

respuestas. 

Inventario 

de ideación 

suicida 

positiva y 

negativa 

(PANSI) de 

Agustín 

Osman et. 

Al (1998) 

adaptado 

por 

Villalobos 

(2010)  

Evalúa 

Los 

factores de 

riesgo que 

incluyen 

síntomas 

tales como 

depresión, 

desesperan

za y 

pensamien

tos 

negativos 

o la 

Evalúa 

factores 

de 

protección 

y de riesgo 

de 

ideación 

suicida. 

Los factores 

de riesgo 

corresponden 

a síntomas 

tales como 

depresión, 

desesperanza 

y 

pensamientos 

negativos o la 

percepción 

negativa de 

los eventos 

estresantes. 

Este instrumento 

presenta una lista 

de 14 preguntas 

las cuales tienen 

un modelo de 

calificación con 

puntuaciones de 5 

puntos donde 0 es 

nunca y 4 siempre, 

dicho cuestionario 

posee dos 

dimensiones a 

evaluar la primera 

es “ideación 

suicida negativa” 

que se conforma 

por (ítems: 1, 3, 4, 

5, 7, 9, 10, 11) y la 

El nivel de medición 

es de Intervalo lo que 

significa que las 

categorías o valores 

de las variables 

pueden ser ordenados 

y que las diferencias 

entre las categorías o 

valores son 

significativas y 

cuantificables. Por 

otra parte, posee 

todas las 

características del 
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percepción 

negativa 

de los 

eventos 

estresantes

.  

Por su parte, 

los factores 

protectores 

incluyen el 

uso de 

estrategias 

adecuadas de 

resolución de 

problemas, 

así como en 

disponer de 

una red de 

apoyo 

familiar y 

social. 

segunda y última 

dimensión que 

evalúa “ideación 

suicida positiva” 

que se conforma 

por (ítems: 2, 6, 8, 

12, 13, 14) 

 

nivel de medición 

ordinal, pero además 

permite establecer 

una unidad de 

medida constante 

entre las categorías o 

valores. Este 

instrumento utiliza 

una escala de Likert 

con diferentes 

opciones de 

respuesta para 

evaluar la presencia y 

la intensidad de 

ideaciones suicidas 

en los individuos, lo 

que permite 

establecer 

comparaciones y 

ordenar las 

respuestas. 

Depression, 

Anxiety 

and Stress 

Scale.  

Escalas de 

Depresión 

Ansiedad y 

Estrés (DA

SS-21) 

Evalúa el 

grado de 

ansiedad 

en el 

sujeto 

(ansiedad 

psíquica y 

fisiológica

)  

Las tres 

escalas de 

autorrepor

te 

dimension

al evalúa 

la 

presencia e 

intensidad 

de estados 

afectivos 

de 

depresión, 

La depresión 

es un 

trastorno 

mental 

caracterizado 

fundamental

mente por un 

bajo estado de 

ánimo y 

Este instrumento 

posee tres 

subescalas, 

Depresión (ítems: 

3, 5, 10, 13, 

16, 17 y 21), 

Ansiedad (ítems: 

2, 4, 7, 9, 15, 19 y 

20) y Estrés 

(ítems: 1, 6, 8, 11, 

12, 14 

El nivel de medición 

es de Intervalo lo que 

significa que las 

categorías o valores 

de las variables 

pueden ser ordenados 

y que las diferencias 

entre las categorías o 

valores son 
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Lovibond y 

Lovibond, 

(1995)   

adaptado 

por 

Ruiz, F., 

García M., 

Suárez F., y 

Odriozola 

G. (2017) 

ansiedad y 

estrés. 

sentimientos 

de tristeza, 

asociados a 

alteraciones 

del 

comportamie

nto, del grado 

de actividad y 

del 

pensamiento, 

por otro lado, 

el estrés Se 

puede definir 

el estrés como 

un estado de 

preocupación 

o tensión 

mental 

generado por 

una situación 

difícil, por 

último, La 

ansiedad es 

una emoción 

normal que se 

experimenta 

en situaciones 

en las que el 

sujeto se 

siente 

y 18). Para 

evaluar cada 

subescala por 

separado, se 

deben sumar las 

puntuaciones de 

los 

ítems 

correspondientes 

a cada una. 

Pueden obtenerse 

un indicador 

general de 

síntomas 

emocionales 

sumando las 

puntuaciones de 

todos los ítems.  A 

mayor puntuación 

general, mayor 

grado de 

sintomatología. 

Depresión: 

5-6 depresión 

leve 

7-10 depresión 

moderada 

11-13 depresión 

severa 

14 o más, 

depresión 

extremadamente 

severa. 

Ansiedad: 

4 ansiedad leve 

5-7 ansiedad 

moderada 

8-9 ansiedad 

severa 

significativas y 

cuantificables. Por 

otra parte, posee 

todas las 

características del 

nivel de medición 

ordinal, pero además 

permite establecer 

una unidad de 

medida constante 

entre las categorías o 

valores. Esta escala 

utiliza una serie de 

ítems para evaluar 

los niveles de 

depresión, ansiedad y 

estrés en los 

individuos. Las 

respuestas se puntúan 

en una escala de 

Likert, lo que permite 

establecer 

comparaciones y 

ordenar las 

respuestas. 
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Fuente: Elaboración propia.  

1.6.4. Técnica e Instrumentos de Recolección de Información 

En el presente estudio se utilizarán 3 instrumentos, con el fin de evaluar las presentes variables en 

la investigación las cuales son figura corporal, ideación suicida y ansiedad, con el objetivo de 

evaluar la correlación y la prevalencia de las mismas en la población de mujeres, generando 

respuestas y datos aislados con el fin de relacionarlos y comprobar las diversas hipótesis planteadas  

El primer instrumento hace alusión al cuestionario de Figura Corporal creado por Cooper, Tylor 

y Fairburn, en (1987) el cuestionario que posee 34 preguntas que evalúan un solo concepto 

psicológico que puede dividirse en dos versiones del mismo problema: insatisfacción corporal y 

preocupación por el peso. El cuestionario es autoadministrado y tiene una escala tipo Likert de 6 

puntos que va desde Nunca hasta Siempre. La persona responde según su autopercepción y el grado 

de identificación sobre cada artículo en las últimas cuatro semanas. El objetivo central de la prueba 

es evaluar las alteraciones actitudinales de la imagen corporal (Guzmán S., et al. 2019). 

Cabe añadir, que este instrumento representa una medida objetiva de la preocupación sobre el 

peso y la imagen corporal, por lo que puede ser usado para evaluar trastornos de la imagen corporal 

en elevaciones elevadas. También puede ser una herramienta útil para el estudio exploratorio de 

individuos en riesgo de desarrollar un trastorno del comportamiento alimentario, teniendo en 

cuenta que el trastorno del esquema corporal es sólo uno de los síntomas de esta patología y que 

individuos obesos o con dietas severas pueden puntuar alto en el BSQ (aunque puede haber 

amenazado 

por un peligro 

externo. 

10 o más, 

ansiedad 

extremadamente 

severa. 

Estrés: 

8-9 estrés leve 

10-12 estrés 

moderado 

13-16 estrés 

severo 

17 o más, estrés 

extremadamente 

severo. 
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dificultades para discriminar insatisfacción en este tipo de personas). Este cuestionario puede ser 

utilizado para monitorear la respuesta al tratamiento en los trastornos del comportamiento 

alimentario. 

Es importante resaltar que este instrumento fue validado por Castrillón Moreno, Montaño Luna 

y Avendaño prieto en el año 2007 (Castrillón, D., et al. 2017) y fue validado en una población 

normal en Colombia, arrojando un coeficiente de alfa de Cronbach asociado a la insatisfacción 

corporal de (alfa=0,95) un coeficiente asociado a la preocupación por el peso (alfa= 0,92) que da 

como resultado un coeficiente con una puntuación total de (alfa= 0,96) (Guzmán S., et al. 2019). 

Es importante hacer énfasis en que este instrumento es de uso libre, y se encuentra con un fácil 

acceso en internet. 

Otro de los instrumentos a aplicar en este estudio es la prueba PANSI creada por Osman Kopper, 

Barrios Gutiérrez, Barrios Francisco y Gutiérrez Peter en el año 1998 (Villalobos G., 2010).  Es un 

cuestionario de 14 ítems, 6 de ideación suicida positiva (factores protectores) y 8 de ideación 

suicida negativa (factores de riesgo), que son evaluados en los que se pregunta qué tan a menudo 

la persona ha presentado cada uno de los 14 pensamientos. La persona debe responder haciendo 

uso de una escala de 5 puntos que oscilan entre 0 (nunca) y 4 (siempre). Este inventario ha mostrado 

coeficientes de consistencia interna superiores a 0.8 y buena evidencia de validez de constructo 

(concurrente y discriminante), tanto en muestras clínicas como no-clínicas. Este inventario consta 

de dos escalas factorialmente derivadas: Ideación positiva e Ideación negativa.  

Es importante resaltar que esta prueba fue adaptada y validada en estudiantes de San Juan de 

Pasto Colombia en el año 2009, demostrando una adecuada validez factorial y una alta consistencia 

interna (alfa de Cronbach = 0.83) (Villalobos G., 2009), es crucial hacer énfasis en que este 

instrumento también es de uso libre, y se encuentra con un fácil acceso en internet. 

Por último, el tercer instrumento de Escalas de Depresión Ansiedad y Estrés (DASS-21) fue 

creado por Lovibond y Lovibond, en el año 1995 (Román F., et al. 2016), tiene como objetivo 

evaluar síntomas de ansiedad, la elección de centrarnos exclusivamente en la ansiedad se debe al 

objetivo específico de la investigación. Por lo tanto, las otras dos sub-variables de la prueba, 

depresión y estrés, no serán evaluadas, ya que no son pertinentes para este estudio en particular. 

este instrumento tiene la ventaja de ser autorreportado que consta de 21 ítems, los cuales permiten 
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determinar la presencia e intensidad de estados afectivos de depresión, ansiedad y estrés en donde 

se evalúa en una escala de 0 (no me ha ocurrido) a 3 (me ha ocurrido mucho), con dimensiones 

como Depresión, Ansiedad, Estrés; las cuales se dividen en subcategorías como: depresión leve, 

depresión moderada, depresión severa, depresión extremadamente severa, ansiedad leve, ansiedad 

moderada, ansiedad severa, ansiedad extremadamente severa, estrés leve estrés moderado estrés 

severo, estrés extremadamente severo (Román, F. et al. 2016).  

Como dato a resaltar, el DASS-21 posee tres subescalas, Depresión (ítems: 3, 5, 10, 13, 16, 17 

y 21), Ansiedad (ítems: 2, 4, 7, 9, 15, 19 y 20) y Estrés (ítems: 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18). Para evaluar 

cada subescala por separado, se deben sumar las puntuaciones de los ítems correspondientes a cada 

una. Pueden obtenerse un indicador general de síntomas emocionales sumando las puntuaciones 

de todos los ítems (Antony M., et al. 1998). Es importante hacer énfasis en que este instrumento es 

de uso libre, y se encuentra con un fácil acceso en internet, también es importante resaltar que esta 

prueba fue adaptada y validada en Colombia, por Ruiz F., et al. (2017). Al igual que los anteriores 

instrumentos mencionados este instrumento es de uso libre, y se encuentra con un fácil acceso en 

internet. 

1.6.5. Descripción del Procedimiento Metodológico 

Figura 1. Flujograma de procedimiento metodológico 
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     Fase 1. Acercamiento a la población: como primer objetivo de esta fase, se tendrá previsto un 

encuentro con la comunidad, en donde se motivará y explicará el proceso como participantes dentro 

de esta investigación, así como también se tendrá en cuenta explicar de que trata el estudio que se 

investiga en estos momentos.  

     Fase 2. Aplicación de consentimiento informado: una vez se explica en que consiste la 

investigación y se explica el objetivo de las pruebas a utilizar, se procede a aplicar un 

consentimiento informado por cada mujer que esté dispuesta a responder los instrumentos. 

     Fase 3. Aplicación de pruebas y trabajo de campo: seguido del consentimiento informado, se 

hace la aplicación de los instrumentos de manera presencial y virtual a cada una de las 

universidades de acuerdo a la población, la muestra elegida en consecuencia de las variables de 

esta investigación a quien haya decidido participar en el estudio 

      Fase 4. Vaciado de información, seguido de la recolección de respuestas se vacía y depura la 

información en el programa informático Excel, seguido de ello en el software estadístico SPSS 

v.27, se aplicarán todas las pruebas estadísticas necesarias para obtener los resultados descriptivos 

y de correlación, articulado a las variables sociodemográficas.  

      Fase 5. Análisis y discusión de resultados: luego de obtener los datos arrojados en SPSS de las 

respuestas de las participantes se hará un breve análisis descriptivo y un análisis correlacional de 

la información obtenida a partir de las variables a investigar, cabe añadir que se hará un informe 

de resultados que servirá para finalizar este estudio seguido del vaciado de información y la entrega 

de informes de resultados, se hará un análisis y una discusión de las correlaciones dadas entre las 

variables con el fin de concluir la investigación.  

       Fase 6. Fase de conclusiones y recomendaciones finales: en esta fase se dictaminan las 

conclusiones y recomendaciones pertinentes de acuerdo con los resultados del trabajo de 

investigación. 
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1.6.6. Cronograma 

Tabla No. 2   

Procedimiento Metodológico 

 

Fases/ 

Tiempo 

Mayo 

2023 

Agosto 

2023 

Septiembre 

2023 

Octubre 

2023 

Noviembre 

2023 

Diciembre 

2023 

 

Fase 1 

Aprobación 

propuesta de 

investigación 

X       

Fase 2 

Aplicación 

de 

instrumentos 

 X X     

Fase 3 

Análisis de 

resultados 

   X    

Fase 4 

Elaboración 

de avance 

    X   

Fase 5 

Presentación 

del informe 

final 

     X  

 

1.6.7. Ubicación de la Investigación 

Esta investigación se ubica dentro de la facultad de humanidades y ciencias sociales, en el área 

clínica y salud mental, hacia el contexto de bienestar y salud en el sujeto, en el caso de esta 

investigación hacia población femenina, donde ocupa un campo disciplinar en el área de 

investigación clínica, en el eje de evaluación e intervención en contextos clínicos. 
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1.7. Elementos Éticos y Bioéticos 

Dentro de la ley 1090 del año 2006 en el ámbito de la práctica profesional de los psicólogos con 

referente a las disposiciones generales dentro del Artículo 2º de los principios generales. Según 

Ley 1090 (2006) dispone que, “los psicólogos que ejerzan su profesión en Colombia se regirán por 

los principios universales en el que se establece que es importante que el psicólogo sea responsable 

y ofrezca sus servicios los en los más altos estándares de su profesión.” en el aceptara la 

responsabilidad de las consecuencias de sus actos y pondrá todo el empeño para asegurar que sus 

servicios sean usados de manera correcta (Ley 1090., 2006). 

Por otra parte, el psicólogo deberá tener altos estándares de competencia, que deberán ser una 

responsabilidad compartida por todos los psicólogos interesados en el bienestar social y en la 

profesión como un todo. Por esta razón según el Artículo 2º, según Congreso de Colombia (2006) 

establece que, “los psicólogos reconocerán los límites de su competencia y las limitaciones de sus 

técnicas. Solamente prestarán sus servicios y utilizarán técnicas para los cuales se encuentran 

cualificados. En aquellas áreas en las que todavía no existan estándares reconocidos”, los 

psicólogos tomarán las precauciones que sean necesarias para proteger el bienestar de sus usuarios. 

Se mantendrán actualizados en los avances científicos y profesionales relacionados con los 

servicios que prestan (Congreso de Colombia, 2006).  

Por consiguiente, según lo establecido en el Artículo 2º en referencia a los estándares morales y 

legales. Según Riveros, F., et al. (2018) ordena que, los psicólogos “deberán regirse bajo los 

estándares de conducta moral y ética que son similares a los de los demás ciudadanos, a excepción 

de aquello que puede comprometer el desempeño de sus responsabilidades profesionales o reducir 

la confianza pública en la Psicología” y en los psicólogos. Con relación a su propia conducta, los 

psicólogos estarán atentos para regirse por los estándares de la comunidad y en el posible impacto 

que la conformidad o desviación de esos estándares puede tener sobre la calidad de su desempeño 

como psicólogos (Riveros F., et al. 2018). 

 En este sentido según la ley 1090 en el Artículo 2º establece que la confidencialidad en relación 

a psicólogo y el paciente se mantenga de acuerdo con lo establecido en el artículo 74 de la 

Constitución Nacional, que establece que el secreto profesional es inviolable. Además, Según Ley 

1090 (2006) “el código bioético establece que los psicólogos deben garantizar la privacidad de la 
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información proporcionada por sus pacientes a todos los niveles, incluyendo empleados, 

supervisores, estudiantes, asistentes de oficina y voluntarios”. Además, se requiere que los 

psicólogos tomen medidas para garantizar la no divulgación de la información suministrada durante 

la transmisión de la información mediante el uso de tecnología electrónica, como correos 

electrónicos, mensajes de voz, contestadores automáticos de mensajes y otros medios similares 

(Ley 1090., 2006).  

Por otra parte, el artículo 8 de evaluación de técnicas establece la manera en que los psicólogos 

deben desarrollar, publicar y usar los instrumentos de evaluación, siempre priorizando el bienestar 

y los mejores intereses de sus clientes. según Congreso de Colombia (2006) dispone que, “los 

psicólogos deben evitar cualquier mal uso de los resultados obtenidos de las evaluaciones y respetar 

el derecho del cliente de conocer los resultados, interpretaciones y fundamentos de las conclusiones 

y recomendaciones realizadas”. Además, los psicólogos deben hacer todo lo posible para mantener 

la seguridad de las pruebas y otras técnicas de evaluación dentro de los límites de los requisitos 

legales, y deben trabajar para garantizar que otros usen adecuadamente estas técnicas de evaluación 

(Congreso de Colombia, 2006) 

El artículo 3° de la Ley 1616 según Restrepo J., et al. (2013), establece que la salud mental es 

un estado dinámico que se manifiesta en el comportamiento y la interacción en la vida cotidiana, 

lo que permite a los individuos y grupos utilizar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales 

para desenvolverse en su día a día. En Colombia, la salud mental es considerada un derecho 

fundamental y un tema prioritario de salud pública, lo que hace necesario investigar y comprender 

mejor cómo factores como la figura corporal, la ansiedad e ideación suicida pueden afectar la salud 

mental de la población (Restrepo J., et al. 2013). 

Por lo tanto, es importante las relaciones y el impacto que tiene la salud mental en la sociedad. 

Por ejemplo, y en referencia a lo anterior mencionado en el artículo 3° este estudio de alguna 

manera puede examinar cómo las preocupaciones por la figura corporal pueden contribuir a la 

ansiedad y a la ideación suicida en ciertos grupos de personas, o cómo la ansiedad y la ideación 

suicida pueden estar relacionadas con otros factores psicológicos y sociales (Riveros, F., et al. 

2018). Estos estudios pueden proporcionar información valiosa para el desarrollo de intervenciones 

y programas de prevención de problemas de salud mental en la población colombiana. En 
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definitiva, la investigación en el área clínica de la psicología es crucial para mejorar la comprensión 

y el abordaje de los problemas de salud mental en Colombia (Riveros F., et al. 2018). 

2. Presentación de Resultados 

La presente investigación tuvo como objetivo “analizar el nivel de correlación que existe entre las 

variables figura corporal, ideación suicida y ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y 

Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad 

de Pasto”. Este objetivo se logró mediante la aplicación virtual de instrumentos, utilizando la 

herramienta de formularios Google, lo que eliminó la necesidad de incluir un apartado legal, ya 

que los instrumentos fueron utilizados sin modificar. Además, los instrumentos son hetero y auto 

aplicables, por ende, su implementación no presentó dificultades, la muestra total de participantes 

mujeres fue de 301 quienes accedieron a participar de manera voluntaria, firmando el 

consentimiento informado además de cumplir con todos los criterios de inclusión previamente 

estipulados.  

2.1. Descripción general del método de análisis  

Inicialmente, se llevó a cabo siete (7) sesiones presenciales con el propósito de recopilar las 

direcciones de correo electrónico de las participantes y enviar los enlaces correspondientes, las 

pruebas tipo test y los consentimientos informados virtuales. Posterior a esto, los datos fueron 

depurados, convertidos a unidades numéricas y calificados conforme a las instrucciones de las 

pruebas, de esta manera los datos recolectados fueron ingresados en un archivo Excel y trasladados 

al programa SPSS, el cual arrojo resultados relevantes para el presente análisis.  

2.2. Procesamiento de la información  

Los datos que arrojo el programa SPSS en su versión 27, permitieron la captación de datos para la 

creación de tablas y gráficas necesarias para el análisis. En este entorno, se facilitó la descarga de 

los resultados pertinentes con el objetivo de analizar los niveles de las diversas variables y evaluar 

la magnitud de sus correlaciones.  

De esta manera el programa proporcionó los promedios de moda, media, valor máximo, valor 

mínimo y desviación estándar, con el fin de conocer los resultados alcanzados obteniendo la 
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totalidad de datos descriptivos y correlacionales asociados a la consecución de los objetivos de la 

investigación.  

Posteriormente se empleó el programa G-Power 3.1.9.4 software esencial en investigación 

correlacional, ya que no solo calcula el poder estadístico y el tamaño del efecto, sino que también 

facilita la realización de pruebas post hoc para explorar diferencias entre grupos o condiciones 

específicas después de encontrar correlaciones significativas. Su capacidad para realizar 

comparaciones múltiples de manera adecuada permite identificar qué grupos o condiciones 

contribuyen significativamente a la relación entre las variables de interés, proporcionando así una 

comprensión más profunda de las relaciones estudiadas y permitiendo extraer conclusiones más 

precisas a partir de los datos recopilados (Cárdenas, y Arancibia, 2014). 

2.2.1 Puntos de Corte Medias Nacionales.  

Con el fin de brindar un acercamiento a las medias nacionales de las pruebas que se tomaron como 

punto de referencia para esta investigación, a continuación, se muestran los puntos de corte 

nacionales de cada variable Figura Corporal, Ideación Suicida y Ansiedad. 

Tabla No. 3   

Puntos de corte, medias Nacionales prueba Body Shape Questionnaire (BSQ). 

Puntos de Corte, Medias Nacionales de los Instrumentos Utilizados en el Estudio 

Variable Prueba Media Nacional  Des. Estándar 

Figura Corporal BSQ 75.74 29.96 

Sub-Variables de Figura Corporal 

Insatisfacción 

Corporal  

BSQ 39.06 17.10 

Preocupación por 

el Peso 

BSQ 36.67 14.19 

 

En el contexto académico universitario, se llevó a cabo la evaluación utilizando el cuestionario 

Figura Corporal (BSQ) arrojó resultados significativos. La media es 75.74 con una desviación 

estándar de 29.96. El umbral es 106, indicando una fuerte inclinación hacia la insatisfacción 

corporal por encima de este punto. Aquellos con puntuaciones entre 46 y 105 tienen un nivel 

intermedio de preocupación, mientras que aquellos con puntuaciones entre 16 y 45 no muestran 

preocupación. 
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La primera subvariable del BSQ, que evalúa la insatisfacción corporal, revela una media de 

39.06 y una desviación estándar de 17.10. El punto de corte es 57, con aquellos con puntuaciones 

iguales o superiores a esto mostrando un alto nivel de insatisfacción corporal. La segunda 

subvariable, que evalúa la preocupación por el peso, tiene una media de 36.67 y una desviación 

estándar de 14.19. El punto de corte es 52, donde aquellos con puntuaciones iguales o superiores 

exhiben un alto nivel de preocupación por el peso. 

Tabla No. 4   

Puntos de corte, medias Nacionales prueba (PANSI). 

 

Los valores de referencia del cuestionario PANSI revelan una media de 9.49 y una desviación 

estándar de 9.07. Aquellos con puntuaciones de 16 a 56 puntos muestran altos niveles de ideación 

suicida, lo que indica pensamientos que atentan contra la vida y pueden afectar la salud mental. En 

contraste, aquellos con puntuaciones de 11 a 15 están en un nivel intermedio, sin evidencia de 

afectaciones significativas a pesar de experimentar ideación suicida. Finalmente, aquellos con 

puntuaciones de 0 a 10 no tienen ideación suicida. 

 Tabla No. 5   

Puntos de corte, medias Nacionales prueba DASS-21 (Ansiedad). 

 

El instrumento proporcionó resultados significativos. La media del cuestionario DASS-21 es 

19.36 con una desviación estándar de 12.48.  La variable de ansiedad del cuestionario muestra una 

media de 5.44 y una desviación estándar de 4.38. El punto de corte es 10, donde aquellos con 

puntuaciones iguales o superiores exhiben un nivel extremadamente severo de ansiedad. Los que 

Puntos de Corte, Medias Nacionales de los Instrumentos Utilizados en el Estudio 

Variable Prueba Media Nacional  Des. Estándar 

Ideación suicida PANSI 9.49 9.07 

Puntos de Corte, Medias Nacionales de los Instrumentos Utilizados en el Estudio 

Variable Prueba Media Nacional  Des. Estándar 

Escala total DASS-21 19.36 12.48 

Sub-Variables Ansiedad 

Ansiedad DASS-21 5.44 4.38 
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están entre 8 y 9 puntos tienen un nivel severo, entre 5 y 7 puntos tienen uno moderado, y menos 

de 4 puntos no manifiestan ansiedad. 

2.3. Resultados Niveles de Percepción en Figura Corporal  

A continuación, se presentan los resultados que dan respuesta al primer objetivo específico de 

esta investigación, que corresponde a “Determinar el nivel de percepción de figura corporal de 

mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades 

comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto”. 

Tabla No. 6  

Puntuación total resultados prueba Figura Corporal (BSQ). 

Variable N Mínimo Máximo Media Desviación Estándar 

Puntaje total BSQ 301 0 156 53,96 37,295 

Sub-Variables de Figura Corporal 

Insatisfacción 

corporal 

301 0 91  26,66 21,014 

Preocupación por 

el peso 

301 0 67  27,31 17,219 

 

Los resultados del Body Shape Questionnaire (BSQ) revelaron que las estudiantes de las 

Universidades Mariana y Cooperativa exhibían un nivel medio, con un puntaje promedio de 53.96. 

Al contrastar estos resultados con las medias nacionales, se evidenció que las estudiantes tenían 

una preocupación moderada por su forma corporal, lo que significaba que podían tener algunas 

preocupaciones ocasionales, pero no alcanzaban niveles preocupantes. 

En referencia a las subvariables evaluadas, las estudiantes registraron puntajes de 26.66 en 

insatisfacción corporal y 27.31 en preocupación por el peso, indicando así una manifestación de 

preocupación y malestar en relación con su apariencia física y peso corporal, aunque no en un 

grado extremo. Esta evidencia sugería que las estudiantes podían tener aspectos de su cuerpo y 

peso con los cuales no estaban plenamente satisfechas. 
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Igualmente, los resultados mostraron que, aunque las estudiantes de la Universidad Mariana 

mostraban una mayor preocupación por la figura corporal en comparación con las de la Universidad 

Cooperativa, la diferencia no era significativa. La media del puntaje en la Universidad Mariana fue 

de 55.85, mientras que en la Universidad Cooperativa fue de 49.41. Las diferencias entre ambas 

universidades eran relativamente pequeñas. 

Finalmente, los datos más relevantes indicaron que la preocupación por la figura corporal variaba 

considerablemente con la edad. Algunos grupos mayores, como los de 25 años, presentaron 

puntajes con una tendencia a ser más elevados respecto a la media, aunque en general se mostró 

que las preocupaciones disminuían ligeramente con la edad después de los 22 años. Por lo tanto, 

se concluyó que, a nivel de escala, las edades más jóvenes tendían a verse más afectadas por la 

preocupación hacia la figura corporal en comparación con las otras edades. Finalmente, las jóvenes 

de 19 años, siendo el grupo más representado, también mostraron una preocupación elevada y 

variabilidad en sus percepciones. 

2.4. Resultados Niveles de Ideación Suicida 

A continuación, se presentan los resultados que dan respuesta al segundo objetivo específico de 

esta investigación, que corresponde a “Identificar el nivel de ideación suicida de mujeres de la 

Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 

18 y 29 años de la ciudad de Pasto”. 

Tabla No. 10 

Puntuación total resultados prueba Ideación Suicida PANSI. 

Variable N Mínimo Máximo Media Desviación Estándar 

Puntaje total 

PANSI 

301 0 56 14,55 10, 325 

 

En el ámbito académico universitario, la evaluación a través del cuestionario de Ideación Suicida 

Positiva y Negativa (PANSI), en contraste con los estándares nacionales del mismo, reveló que las 

estudiantes de las universidades presentaban una moderada presencia de ideación suicida. Esto 

sugirió que podían estar experimentando pensamientos suicidas con cierta frecuencia e intensidad. 

Este puntaje indicó que las respuestas proporcionadas por estas universitarias se situaban en un 
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punto intermedio entre los factores de riesgo y protección asociados con la ideación suicida. Este 

hallazgo sugirió que no eran extremadamente preocupantes, pero tampoco indicaban una ausencia 

total de riesgo o protección contra la ideación suicida. 

Por otro lado, la Universidad Mariana registró un puntaje de 14.58 puntos y la Universidad 

Cooperativa de Colombia obtuvo un puntaje de 14.48 en relación con las medias. Se resaltó que 

ambas instituciones académicas se encontraban en un nivel intermedio, revelando desafíos 

sustanciales en relación con la ideación suicida. Además, se sugirió que tener niveles intermedios 

de ideación suicida indicaba la probabilidad de pensamientos persistentes o recurrentes sobre el 

suicidio, pero no necesariamente que la persona considerara la posibilidad de suicidarse, ni que 

hubiera desarrollado un plan definido o inminente; sin embargo, no se descartó la posibilidad de 

que este resultado pudiera incrementar o, en su defecto, disminuir (Beck, Kovacs, & Weissman, 

1979). No obstante, fue importante señalar que la Universidad Mariana exhibió un puntaje 

ligeramente superior, aunque no considerablemente estadístico, reflejado en 10 a 15 puntos 

obtenidos según la escala, superando a la Universidad Cooperativa. 

Para finalizar, se encontró que el análisis de los datos también reveló que las universitarias de 21 

años estaban experimentando ideación suicida con frecuencia e intensidad significativas, según los 

puntajes obtenidos en la escala PANSI, con una media de 16.74. Sin embargo, los grupos de edad 

más jóvenes presentaron los porcentajes más altos de ideación suicida, indicando una mayor 

vulnerabilidad en estos grupos en términos de salud mental. Cabe resaltar que las diferencias no 

fueron tan notorias en ambos grupos de edades. 

2.5. Resultados Niveles de Ansiedad   

A continuación, se presentan los resultados que dan respuesta al tercer objetivo específico de esta 

investigación, que corresponde a “Medir los niveles de ansiedad en mujeres de la Universidad 

Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años 

de la ciudad de Pasto”. 

Tabla No. 14 

Puntuación total resultados escala de Ansiedad (DASS-21). 

Variable N Mínimo Máximo Media Desviación Estándar 
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Puntaje total  

DASS 21 

301 0 21 9,35 5,711 

 

Los hallazgos derivados del análisis de la escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21) 

revelaron que las estudiantes de las Universidades Mariana y Cooperativa habían obtenido un 

puntaje promedio de 9.35. Este resultado, contrastado con las métricas nacionales de referencia, 

indicó un nivel de ansiedad severa entre las estudiantes evaluadas. Tal calificación sugería que la 

ansiedad había estado ejerciendo un impacto sustancial en su bienestar emocional, potencialmente 

obstaculizando su desempeño cotidiano (National Institute Of Mental Health, 2022), resultados 

que se podían cuantificar con un puntaje de 8 o 9 según la escala. 

Según los datos proporcionados, la Universidad Mariana emergió como la más relevante en cuanto 

al puntaje de la media, con una puntuación promedio de 9.42 en la escala de ansiedad, mientras 

que la Universidad Cooperativa siguió de cerca con un promedio de 9.17. Aunque la diferencia 

entre ambas universidades no parecía ser significativa en términos absolutos, era importante 

destacar que ambas mostraban un nivel severo de ansiedad, ya que superaban el punto de corte de 

8. Esto sugería que la ansiedad era una preocupación compartida en ambas instituciones. 

Resaltando el análisis de los resultados de ansiedad (DASS-21), se mostró que los individuos de 

18 años presentaron una media de 10.69, indicando ansiedad extremadamente severa, lo que 

sugería la existencia de una serie de síntomas muy intensos y debilitantes relacionados con la 

ansiedad (Gómez et al., 2019). En el estudio, se encontró que los jóvenes adultos de 18 a 22 años 

habían presentado niveles de ansiedad significativamente más altos que aquellos de 23 a 29 años. 

Este hallazgo sugirió que la ansiedad era más prevalente entre los más jóvenes, posiblemente 

debido a la presión académica, las transiciones importantes en la vida y el desarrollo cerebral aún 

en curso. Según el artículo de Smith et al. (2023), "la etapa de transición a la adultez está marcada 

por un aumento en el estrés y la ansiedad, lo que se refleja en los puntajes más altos en las 

evaluaciones de ansiedad entre los jóvenes adultos" (Smith et al., 2023). 

2.6. Pruebas de Normalidad  

A continuación, se darán a conocer las pruebas de normalidad que se utilizaron para determinar 

que la muestra de datos siguiere una distribución no normal, para ello se utilizó a prueba de 
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Kolmogórov-Smirnov. Cabe añadir que   la elección de la prueba dependió del tamaño de la 

muestra y otros factores específicos del análisis estadístico tal como se indica en la tabla No 18. 

Tabla No. 18 

Resultados pruebas de Normalidad.  

Pruebas De Normalidad 

 
Kolmogorov Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

Total, Prueba BSQ ,100 301 ,000 

Total, Ideación Suicida  ,126 301 ,000 

Total, Ansiedad ,081 301 ,000 

 

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla anterior, se pudo afirmar que en las 

pruebas BSQ, PANSI y DASS-21 se había optado por utilizar la prueba de Kolmogorov. Esta 

elección se basó en el hecho de que, para trabajar con Kolmogorov, era necesario contar con 

muestras relacionadas que superaran los 50 datos. En este caso, se dispuso de un total de 301 datos, 

lo que justificó la exclusión de la prueba Shapiro-Wilk para revisar la distribución de los datos del 

estudio. 

Al analizar los resultados obtenidos mediante la prueba Kolmogorov para determinar la 

normalidad, se observó una significancia por debajo de 0.05 en las tres variables. Este hallazgo 

indicó que la distribución de los datos de las variables de figura corporal, ideación suicida y 

ansiedad no se ajustaba a una distribución normal. 

Dado que los datos no seguían una distribución normal, se optó por emplear la prueba de 

Spearman para la obtención y análisis de las correlaciones para variables no normales. Este enfoque 

permitió una evaluación adecuada de las relaciones entre variables, independientemente de la 

distribución de los datos. 

2.7. Correlación entre las variables figura corporal, ideación suicida y ansiedad 

A continuación, se presentan los resultados que dan respuesta al cuarto objetivo específico de esta 

investigación, que corresponde a “Establecer la correlación estadística que existe entre figura 

corporal, ideación suicida y ansiedad de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad 

Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la ciudad de Pasto”. 
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Tabla No. 20 

Correlación entre figura corporal, ideación suicida y ansiedad. 

Correlación entre figura corporal, ideación suicida y ansiedad 

 Ideación suicida Ansiedad  

Figura Corporal 0,451** 0,420** 

Insatisfacción Corporal  0,492** 0,423** 

Preocupación por el Peso  0,392** 0,400** 

Ideación suicida  1,00** 0,499** 

 

Este análisis se centró en las relaciones estadísticamente significativas entre las variables de estudio 

y las subvariables de Figura Corporal. Los coeficientes de correlación indicaron una correlación 

positiva significativa entre estas variables, lo que sugirió que un aumento en la preocupación por 

la figura corporal o el peso estaba asociado con un mayor riesgo de ideación suicida y ansiedad, y 

viceversa. Los coeficientes de correlación obtenidos mostraron una fuerza media entre las variables 

analizadas, destacando una relación de fuerza moderada, especialmente entre la ansiedad y la 

ideación suicida, que mostró el coeficiente de correlación más alto, denotando una fuerte 

significancia dentro de la población estudiada. Estos hallazgos subrayaron la importancia de 

considerar la relación entre la figura corporal y la salud mental, especialmente en términos de riesgo 

de ideación suicida y ansiedad. 

2.9. Discusión 

Teniendo en cuenta que el primer objetivo específico de esta investigación había sido 

“Determinar el nivel de percepción de la figura corporal en mujeres de la Universidad Mariana y 

la Universidad Cooperativa de Colombia, con edades comprendidas entre los 18 y 29 años en la 

ciudad de Pasto”, se analizaron los resultados obtenidos y se compararon con estudios previos para 

comprender de manera más amplia y contextualizada el comportamiento de la variable en mención. 

Este análisis había permitido situar los hallazgos dentro del marco teórico establecido y 

compararlos con otras investigaciones relevantes, brindando una perspectiva científica y objetiva 

sobre la percepción corporal en esta población.   

Los resultados mostraron que los niveles de percepción de la figura corporal en las estudiantes 

universitarias habían sido moderados. Así mismo, al examinar las subvariables de insatisfacción 
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corporal y preocupación por el peso, se observó que estas también se habían situado en un rango 

moderado, lo que reflejó una tendencia generalizada en la población estudiada. En este sentido, 

estudios anteriores habían encontrado que la mayoría de las mujeres universitarias reportaban algún 

grado de preocupación por su figura corporal. Por ejemplo, Thompson et al. (1999) habían 

reportado que aproximadamente el 60% de las estudiantes universitarias expresaban niveles 

moderados de preocupación por su imagen. El puntaje promedio de 53.96 obtenido en este estudio 

coincidió con esta tendencia, lo que sugirió que, aunque la preocupación no había sido excesiva, 

seguía siendo una constante en la vida de estas mujeres. Esto pudo haber estado relacionado con la 

presión social y los estándares de belleza promovidos por los medios de comunicación, como se 

había sugerido en investigaciones anteriores (Cash y Pruzinsky, 2002).   

Estudios más recientes, como los de Smith et al. (2019) y García et al. (2021), confirmaron que 

la mayoría de las mujeres universitarias experimentaban niveles moderados de insatisfacción 

corporal, aunque dentro de este rango se observó una distribución variada; algunas presentaron 

niveles bajos, mientras que otras alcanzaron niveles altos. Esta variabilidad fue relevante, dado 

que, si bien la preocupación no había sido extrema en la mayoría de los casos, existía un subgrupo 

que experimentaba malestar significativo, lo cual pudo haber derivado en comportamientos poco 

saludables, como la restricción alimentaria o el ejercicio compulsivo. Estas diferencias resaltaron 

la complejidad del fenómeno y sugirieron que la percepción corporal no se manifestaba de manera 

uniforme entre las estudiantes.   

En ese orden de ideas, la existencia de niveles tanto bajos como altos de insatisfacción corporal 

en las mujeres reveló diferencias en cómo estas percepciones afectaban la vida de las mujeres. 

Investigaciones como las de Gómez et al. (2022) y Fernández et al. (2021) destacaron que las 

mujeres con altos niveles de insatisfacción corporal tendían a experimentar mayor malestar 

psicológico, baja autoestima y a adoptar conductas alimentarias restrictivas. Esto se relacionó con 

la internalización profunda de los ideales de belleza, así como con una mayor vulnerabilidad ante 

las presiones sociales (Rodríguez y González, 2020). Por otro lado, Pérez y Muñoz (2019) 

encontraron que las mujeres con niveles bajos de insatisfacción corporal, aunque no estuvieron 

exentas de preocupaciones, mostraron una mayor resiliencia frente a los estándares sociales y un 

mejor ajuste emocional. Esta resiliencia se pudo atribuir a entornos que reforzaban la 

autoaceptación y a creencias más flexibles respecto a la imagen corporal (Martínez y López, 2020). 
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En cuanto a la comparación entre universidades, se observó que las estudiantes de la 

Universidad Mariana mostraron una mayor preocupación por la figura corporal en comparación 

con las de la Universidad Cooperativa; sin embargo, esta diferencia no es significativa. Esta 

variación en la preocupación podría atribuirse a las diferencias en los entornos sociales y las 

influencias específicas de cada institución. Investigaciones como la de Cruz et al. (2021) sugieren 

que, aunque las diferencias en la preocupación por la imagen corporal entre instituciones educativas 

pueden ser pequeñas, estas diferencias persisten y reflejan la influencia del contexto sociocultural 

en la percepción corporal. Este hallazgo subraya la importancia de considerar el entorno específico 

de cada universidad al analizar las preocupaciones sobre la figura corporal, ya que estos factores 

contextuales pueden tener un impacto significativo en la manera en que las estudiantes perciben su 

imagen física. 

A pesar de que los contextos universitarios en la ciudad de Pasto comparten características 

similares, cada universidad tiene principios, valores y creencias que pueden afectar la percepción 

corporal. Este análisis coincide con la teoría propuesta por Cash y Pruzinsky (2002) y con 

investigaciones recientes (Gómez & Martínez, 2022), que argumentan que el contexto sociocultural 

puede mediar en la manera en que los individuos internalizan y responden a los ideales de belleza. 

En este sentido, las diferencias observadas entre las universidades pueden reflejar no solo 

variaciones en los ideales locales, sino también cómo cada entorno académico moldea las actitudes 

hacia la imagen corporal. 

En relación con la variabilidad según la edad, los datos revelan que, aunque la preocupación por 

la figura corporal tiende a disminuir después de los 22 años, este patrón no es uniforme. De hecho, 

las mujeres mayores de 25 años presentaron puntajes más elevados, lo que sugiere que la 

preocupación por la figura corporal puede aumentar en lugar de disminuir en ciertos casos. 

Hernández y Pérez (2023) explican que este fenómeno podría deberse a las transiciones personales 

y profesionales que enfrentan las mujeres en esta etapa de la vida. En particular, la adaptación a 

nuevas responsabilidades y cambios en el rol social y profesional puede intensificar la 

preocupación por la imagen corporal. Además, los estudios sugieren que las expectativas sociales 

y profesionales sobre el cuerpo pueden seguir influyendo en la autoevaluación y la preocupación 

por la figura corporal en etapas posteriores a la juventud temprana. Por tanto, la combinación de 

cambios en el entorno personal y profesional podría explicar por qué algunas mujeres experimentan 
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un aumento en la preocupación por su figura corporal a medida que avanzan en edad, en lugar de 

una disminución generalizada. 

Estos hallazgos subrayan que la edad no es el único factor que determina la preocupación por la 

imagen corporal; las experiencias de vida y las demandas sociales juegan un rol crucial. Martínez 

y López (2021) confirman que, aunque la autoaceptación tiende a mejorar con la madurez, la 

presión social puede intensificarse en ciertas etapas de la vida. En mujeres que están en sus veintes 

y principios de los treintas, los desafíos profesionales y los cambios personales pueden contribuir 

a mantener altos niveles de preocupación por la imagen corporal. Este fenómeno es consistente con 

los hallazgos de este estudio, que muestran que las mujeres en estas etapas específicas pueden 

enfrentar una presión social significativa que afecta su percepción de la figura corporal. 

Además, investigaciones como la de Rodríguez y Morales (2022) muestran que la relación entre 

la edad y la percepción corporal está mediada por factores como el estado civil, la ocupación y las 

demandas sociales. En mujeres jóvenes que enfrentan transiciones importantes, como el inicio de 

una carrera o la estabilización de un hogar, la preocupación por la apariencia puede aumentar. Este 

análisis indica que, más allá de la edad, es la interacción entre el entorno social y las experiencias 

personales lo que influye en la percepción de la figura corporal. 

Por último, desde una perspectiva teórica, modelos como el tripartito de Thompson et al. (2020) 

sugieren que las influencias de los medios, la familia y los pares siguen presentes a lo largo de la 

vida, pero se manifiestan de manera diferente en cada etapa. Este modelo respalda la idea de que 

la insatisfacción corporal no desaparece con la edad, sino que se reconfigura según las 

circunstancias personales y sociales. López y Castillo (2023) también destacan que, 

independientemente de la edad, las mujeres universitarias enfrentan presiones estéticas similares, 

aunque estas adoptan formas distintas según la etapa de la vida. En mujeres jóvenes, la 

preocupación por la figura corporal puede estar fuertemente vinculada a los estándares de belleza 

promovidos en redes sociales. En contraste, las mujeres mayores pueden experimentar una presión 

significativa por mantener una figura acorde al contexto laboral. 

Estos hallazgos se alinean con los resultados de nuestro estudio, que evidencian cómo la 

preocupación por la figura corporal varía según la edad y el entorno. Las mujeres universitarias en 

sus veintes tienden a verse más influenciadas por los estándares de belleza en redes sociales, 
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mientras que aquellas en sus treintas enfrentan presiones relacionadas con sus roles profesionales 

y personales. Así, el estudio reafirma la teoría de que la insatisfacción corporal se adapta a las 

diferentes etapas de la vida, reflejando las cambiantes demandas y expectativas sociales. 

De igual forma, los resultados obtenidos permiten abordar con precisión el segundo objetivo 

específico de esta investigación: "Identificar el nivel de ideación suicida en mujeres de la 

Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia, con edades comprendidas entre los 

18 y 29 años de la ciudad de Pasto". Para ello fue crucial proceder con un análisis exhaustivo de 

estos hallazgos, ya que proporcionan una perspectiva diferenciada y matizada sobre la ideación 

suicida en esta cohorte particular. Estos resultados no solo contribuyen a una mayor profundización 

en la comprensión de este fenómeno psicológico dentro del entorno académico, sino que también 

amplían el horizonte teórico, ofreciendo nuevos enfoques interpretativos que pueden resultar 

fundamentales para futuras investigaciones en este campo de estudio. 

Teniendo en cuenta las relaciones expuestas en los resultados de este estudio, es válido afirmar 

que los resultados obtenidos a través del cuestionario PANSI revelan que tanto las estudiantes de 

la Universidad Mariana como las de la Universidad Cooperativa de Colombia presentan una 

ideación suicida moderada, con puntajes de 14,58 y 14,48 respectivamente. Esta observación 

sugiere que las estudiantes experimentan pensamientos suicidas con una frecuencia e intensidad 

que, aunque no son críticas, reflejan una situación que podría beneficiarse de atención continua. 

De acuerdo con la teoría de Beck, Kovacs y Weissman (1979), los puntajes intermedios en escalas 

de ideación suicida suelen situar a los individuos en una posición de vulnerabilidad psicológica 

moderada.  

Investigaciones recientes han señalado que las mujeres jóvenes tienden a mostrar niveles de 

ideación suicida moderada a alta. Un estudio de Giner et al. (2021) encontró que las mujeres son 

más propensas a experimentar ideación suicida y a manifestar mayores niveles de malestar 

emocional en comparación con los hombres, especialmente en contextos de estrés académico y 

presiones sociales. De manera similar, otro estudio relevante realizado por González et al. (2022) 

confirmó que las mujeres jóvenes presentan una mayor incidencia de pensamientos suicidas, 

subrayando la importancia de entender las experiencias específicas de este grupo. 
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En contraste, las investigaciones sobre hombres han mostrado patrones diferentes. Un estudio 

realizado por Jiménez et al. (2023) reveló que, aunque los hombres jóvenes también reportan 

ideación suicida, los puntajes tienden a ser más bajos en comparación con las mujeres. Además, 

las investigaciones sugieren que los hombres son menos propensos a buscar ayuda para sus 

problemas emocionales, lo que puede llevar a una mayor severidad en los casos no tratados 

(Ramírez et al., 2023). Este contraste destaca la diferencia en la frecuencia e intensidad de la 

ideación suicida entre los géneros. Mientras que las mujeres jóvenes en el presente estudio 

muestran un nivel moderado de ideación suicida, los hombres jóvenes presentan puntajes 

relativamente más bajos, aunque pueden enfrentar un mayor riesgo debido a la falta de búsqueda 

de ayuda.  

En relación con el nivel de ideación suicida, los resultados indican una presencia moderada entre 

las estudiantes universitarias, con una frecuencia e intensidad que podrían incrementar con el paso 

del tiempo. Esta observación es consistente con investigaciones actuales, que sugiere que los 

entornos académicos pueden ser factores estresantes significativos que influyen en la salud mental 

(Hirschfeld et al., 2020). Los resultados obtenidos indican que, aunque los niveles de ideación 

suicida no son alarmantes, existe una tendencia preocupante hacia una frecuencia e intensidad de 

pensamientos suicidas. Según la teoría de los factores estresantes en el ámbito académico, estos 

resultados podrían reflejar la presión y los desafíos asociados con la vida universitaria, tales como 

demandas académicas y transiciones personales (Smith et al., 2021).  

Las altas demandas académicas y la presión por cumplir con estándares pueden generar un estrés 

significativo y malestar emocional, lo que aumenta el riesgo de pensamientos suicidas (Hirschfeld 

et al., 2020). Además, la transición a la vida universitaria y la falta de apoyo social pueden 

intensificar la sensación de aislamiento y ansiedad, aumentando la vulnerabilidad (Smith et al., 

2021). Las dificultades para equilibrar la vida académica y personal, sumadas a las preocupaciones 

financieras, pueden agravar el estrés y el sentimiento de desesperanza, contribuyendo a la aparición 

de pensamientos suicidas (Hirschfeld et al., 2020; Smith et al., 2021). Estos factores combinados 

crean un entorno emocionalmente desafiante que puede facilitar la ideación suicida en 

universitarias, incrementado a futuro los valores hallados en la investigación. 

Los puntajes intermedios obtenidos en esta investigación utilizando en instrumento PANSI han 

reflejado similares en otras investigaciones, indicando que estos puntajes pueden señalar una 
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preocupación creciente. Martinez et al. (2021) encontró que los individuos con puntajes 

intermedios en la escala PANSI experimentaban un aumento progresivo en la intensidad de los 

pensamientos suicidas, a menudo correlacionado con niveles elevados de estrés y problemas 

emocionales no resueltos. De manera similar, Fernández et al. (2022) reportaron que los 

participantes con puntuaciones moderadas en la escala PANSI mostraron una tendencia a presentar 

síntomas más graves con el tiempo, sugiriendo que estos niveles pueden ser un indicativo de riesgo 

emergente. Estos hallazgos coinciden con la observación en los resultados de la investigación, 

donde los puntajes intermedios también reflejan una vulnerabilidad psicológica que podría 

aumentar si no se aborda adecuadamente. 

El análisis comparativo entre la Universidad Mariana y la Universidad Cooperativa de Colombia 

revela que la Universidad Mariana muestra un puntaje ligeramente superior en la escala PANSI. 

Aunque la diferencia no es estadísticamente significativa, sugiere que factores institucionales 

específicos podrían influir en los niveles de ideación suicida. Investigaciones anteriores han 

indicado que características institucionales como el ambiente académico y los recursos disponibles 

pueden tener un impacto en la salud mental de los estudiantes (Smith et al., 2021). Este hallazgo 

es consistente con estudios que destacan la importancia de examinar el contexto institucional para 

comprender mejor la salud mental en entornos universitarios (Wang et al., 2020).  

En cuanto al impacto de la edad, el análisis revela que las estudiantes de 21 años presentan una 

ideación suicida con mayor frecuencia e intensidad, con una media de 16.74 en la escala PANSI 

reflejando que las estudiantes según sus resultados estarían en riesgo atentar contra su vida y que 

esto podría estar afectando su salud mental. Este hallazgo está respaldado por investigaciones que 

identifican la adultez temprana como un período crítico para la salud mental, debido a la presión 

académica y las transiciones de vida (Wang et al., 2020). Aunque las diferencias entre grupos de 

edad no son extremadamente marcadas, el hallazgo indica una mayor vulnerabilidad en este grupo 

etario, lo que coincide con estudios recientes sobre la prevalencia de problemas de salud mental en 

jóvenes adultos (Smith et al., 2021). La falta de diferencias significativas en este estudio puede 

reflejar una variabilidad en los factores de riesgo y protección entre diferentes grupos de edad. 

Este hallazgo es relevante porque las investigaciones recientes, como las de González et al. 

(2023) y Ortega et al. (2022), han identificado que los estudiantes de 21 años a menudo enfrentan 

presiones académicas intensas y preocupaciones sobre su futuro profesional y personal, factores 
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que pueden influir en el incremento de niveles de ideación suicida. La alta vulnerabilidad en esta 

etapa puede estar relacionada con las transiciones significativas que ocurren en su vida académica 

y personal, las cuales pueden no solo intensificar el estrés, sino también aumentar la sensación de 

incertidumbre y presión. 

Finalmente, la posibilidad de que los niveles de ideación suicida fluctúen con el tiempo resalta 

la importancia de una vigilancia continua. Diferentes investigaciones sugieren que los niveles de 

ideación suicida pueden variar en respuesta a factores estresantes y cambios en el entorno (Beck, 

Kovacs, y Weissman, 1979). La investigación futura debería centrarse en cómo estos niveles 

cambian y cómo las intervenciones pueden adaptarse para abordar las necesidades emergentes de 

los estudiantes. La vigilancia continua y la investigación adicional son esenciales para garantizar 

que las estrategias de apoyo y prevención sean efectivas y estén bien adaptadas a las dinámicas 

cambiantes de la salud mental en el contexto universitario (Jones y Kessler, 2022). 

La ideación suicida también es una variable crítica en la salud mental, especialmente en mujeres 

en contextos universitarios, donde los factores como la presión académica, las expectativas sociales 

y la discriminación pueden aumentar su vulnerabilidad. Los puntajes medios en cuestionarios como 

el PANSI son especialmente relevantes, ya que, aunque no indican un riesgo suicida inmediato, 

señalan la presencia de pensamientos que, sin intervención, podrían intensificarse y derivar en 

niveles de riesgo más altos. Es fundamental prestar atención a estos resultados, pues permiten 

identificar a tiempo la necesidad de apoyo, previniendo así la escalada hacia un riesgo suicida más 

severo y promoviendo un entorno universitario más seguro y saludable. 

En otro aspecto, el tercer objetivo de esta investigación fue “Medir los niveles de ansiedad en 

mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia, con edades 

comprendidas entre los 18 y 29 años, en la ciudad de Pasto”. Los resultados obtenidos a través de 

la Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21) revelan que las estudiantes presentan niveles 

de ansiedad severa. Este hallazgo coincide con estudios recientes que destacan un incremento en 

los síntomas de ansiedad entre mujeres jóvenes en contextos universitarios. Por ejemplo, Fernández 

et al. (2021) encontraron que las estudiantes universitarias en España experimentan altos niveles 

de ansiedad debido a las demandas académicas y sociales. González et al. (2022) documentaron 

que las preocupaciones sobre el rendimiento académico y las presiones sociales en mujeres jóvenes 

en Colombia están relacionadas con un aumento significativo en los niveles de ansiedad. Estos 
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estudios apoyan la observación de que la ansiedad severa es prevalente entre las mujeres 

universitarias, reflejando una tendencia general en contextos académicos similares. 

El puntaje promedio de 9.35 en la Escala DASS-21, que supera el umbral de 8 para ansiedad 

severa, subraya la relevancia de este problema en la población estudiada. Este dato se alinea con 

investigaciones como la de Smith et al. (2023), quienes destacan que la transición a la adultez 

temprana se caracteriza por elevados niveles de estrés y ansiedad debido a factores como la presión 

académica, las expectativas sociales y la incertidumbre respecto al futuro profesional. En este 

contexto, se evidencia cómo estas condiciones impactan de manera significativa en la salud mental 

de las estudiantes. 

Desde una perspectiva teórica, la teoría del desarrollo psicosocial de Erikson (1968) señala que 

la adultez emergente (18-29 años) es un período crítico en el que los jóvenes enfrentan desafíos 

relacionados con la identidad y la independencia. Esto se refleja en los puntajes elevados obtenidos 

en la DASS-21, especialmente entre las estudiantes más jóvenes. Los datos muestran que las 

mujeres de 18 años reportaron un promedio de 10.69, indicando niveles extremadamente severos 

de ansiedad. Este hallazgo es consistente con lo señalado por Gómez et al. (2019), quienes afirman 

que la ansiedad es mayor en jóvenes de 18 a 22 años debido a la combinación de las presiones 

académicas y las transiciones vitales que experimentan en esta etapa. 

Sin embargo, la ansiedad no se manifiesta de manera homogénea en toda la población estudiada. 

Las variaciones en los niveles de ansiedad entre estudiantes de distintas edades sugieren que, 

aunque la ansiedad es una constante, su intensidad varía en función de factores demográficos y 

contextuales. Martínez y López (2021) indican que, a pesar de que la autoaceptación y la 

estabilidad emocional tienden a mejorar con la madurez, ciertos grupos de jóvenes adultas 

continúan enfrentando altos niveles de ansiedad debido a las crecientes demandas sociales y 

profesionales. Además, estudios como el de Rodríguez et al. (2022) han encontrado que factores 

como el perfeccionismo y las expectativas de rendimiento personal también juegan un papel crucial 

en la manifestación de la ansiedad. Rodríguez et al. (2022) revelan que el perfeccionismo, junto 

con las expectativas autoimpuestas, puede intensificar los niveles de ansiedad, independientemente 

de las demandas sociales. Este hallazgo refuerza la idea de que la ansiedad puede ser provocada 

por múltiples factores, no solo por las presiones sociales y profesionales, y subraya la necesidad de 
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considerar una variedad de influencias en el análisis de los niveles de ansiedad en mujeres 

universitarias. 

El contexto universitario también resulta un factor determinante en la prevalencia de la ansiedad. 

En el presente estudio, se observó que tanto la Universidad Mariana como la Universidad 

Cooperativa presentan niveles severos de ansiedad en sus estudiantes; sin embargo, la primera 

reporta un puntaje ligeramente mayor, tal como se observa en el apartado de resultados. Aunque 

esta diferencia no es estadísticamente significativa, podría estar relacionada con las dinámicas 

sociales y las expectativas específicas de cada institución. En este sentido, investigaciones como 

las de Cruz et al. (2021) sugieren que las universidades con ambientes altamente competitivos y 

una fuerte presión por el rendimiento académico tienden a mostrar mayores niveles de ansiedad 

entre sus estudiantes. Este hallazgo resalta la importancia de considerar la teoría del estrés 

académico de Lazarus y Folkman (1984), la cual enfatiza que la percepción de demanda y la presión 

externa son factores clave en la experiencia de ansiedad, especialmente en contextos donde la 

evaluación constante y la competencia predominan. 

Además del entorno académico, el impacto de los medios de comunicación y las redes sociales 

sobre la ansiedad en mujeres jóvenes es otro aspecto crucial a considerar. El modelo de Thompson 

et al. (2020) propone que la presión por cumplir con ciertos ideales de éxito y apariencia, reforzados 

constantemente por los medios, exacerba la ansiedad en este grupo poblacional. Esta dinámica se 

ve intensificada por la interacción de influencias de los pares, la familia y los medios, generando 

una carga emocional que se traduce en niveles elevados de ansiedad, especialmente en contextos 

donde la validación social es altamente valorada. 

Por otro lado, los resultados sugieren que la ansiedad no disminuye de manera uniforme con la 

edad, sino que su intensidad puede variar significativamente a lo largo de la vida. En particular, 

aunque se observa una tendencia general de disminución de la ansiedad después de los 22 años, 

esta no se manifiesta de forma homogénea para todas las mujeres. Estudios recientes, como los de 

Rodríguez y Morales (2022), revelan que mujeres jóvenes que están en una etapa de transición 

hacia roles más definidos, como el inicio de una carrera profesional o la consolidación de relaciones 

personales, pueden enfrentar un incremento en sus niveles de ansiedad. Este repunte en la ansiedad 

puede estar asociado con las presiones adicionales que estas transiciones conllevan, como las 

expectativas profesionales y las responsabilidades personales. 
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Además, la evidencia presentada por Hernández y Pérez (2023) refuerza este hallazgo al 

destacar que, durante la segunda mitad de los veintes, las mujeres suelen experimentar un aumento 

en la presión relacionada con la estabilidad económica y la proyección profesional. En lugar de 

disminuir, la ansiedad puede intensificarse debido a la necesidad de equilibrar múltiples demandas 

y expectativas sociales. Estos estudios sugieren que, en lugar de una reducción lineal de la ansiedad, 

el manejo de esta puede verse influenciado por el contexto y las demandas cambiantes a lo largo 

del tiempo. 

Por lo tanto, es crucial entender que la ansiedad no se alivia automáticamente con la edad; más 

bien, puede experimentar fluctuaciones y exacerbaciones en respuesta a las nuevas demandas y 

desafíos que surgen con el avance en la vida personal y profesional. La variabilidad en los niveles 

de ansiedad observada en esta investigación resalta la importancia de considerar factores 

contextuales y personales específicos al evaluar la experiencia de ansiedad a lo largo de la vida de 

las mujeres. 

Finalmente, la integración de estos hallazgos revela que las diferencias entre instituciones, las 

variaciones según la edad y la influencia del contexto sociocultural configuran un panorama 

complejo en el que la ansiedad no es un fenómeno aislado, sino un reflejo de la interacción 

dinámica entre factores personales, académicos y sociales. 

Por último, el presente análisis abordara tanto el objetivo general como el cuarto objetivo 

específico de esta investigación. El objetivo general se centra en “Analizar la correlación entre las 

variables figura corporal, ideación suicida y ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y 

Universidad Cooperativa de Colombia, con edades comprendidas entre los 18 y 29 años, en la 

ciudad de Pasto”, a su vez, el cuarto objetivo específico busca “Establecer la correlación estadística 

que existe entre figura corporal, ideación suicida y ansiedad de mujeres de la Universidad Mariana 

y Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años de la 

ciudad de Pasto”, proporcionando un panorama detallado sobre cómo estas variables interaccionan 

entre sí. 

Los resultados de este estudio muestran una correlación media, positiva y significativa entre las 

variables de estudio. Este hallazgo confirma la hipótesis que consiste en que una mayor distorsión 

en la figura corporal está asociada con niveles elevados de ideación suicida y ansiedad. 
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Investigaciones recientes han documentado relaciones similares, destacando que una percepción 

negativa del cuerpo puede intensificar los síntomas de ansiedad y los pensamientos suicidas 

(Gander et al., 2021; López et al., 2022). Estas investigaciones respaldan los resultados al 

evidenciar cómo la distorsión de la figura corporal contribuye a problemas emocionales (González 

y Ramírez, 2019). 

Así mismo, se subraya la importancia de considerar la percepción negativa del cuerpo como un 

predictor relevante de problemas emocionales Vásquez (2020), de esta manera Martínez y Pérez 

(2023) mencionan que la distorsión corporal un fuerte predictor de la ideación suicida y que una 

preocupación excesiva por la imagen corporal incrementa los síntomas de ansiedad y depresión. 

Estos estudios refuerzan la premisa de que la percepción de la figura corporal está íntimamente 

relacionada con un aumento en los síntomas emocionales y distinciones cognitivas (Hilario 

Choque, 2022). 

De igual manera, Gander et al. (2021) demuestran que la distorsión de la figura corporal en 

jóvenes adultos está asociada con altos niveles de ansiedad y pensamientos suicidas, un hallazgo 

consistente con la investigación. Además, López et al. (2022) encontraron que la preocupación 

excesiva por la imagen corporal no solo afecta el bienestar psicológico general, sino que también 

incrementa la vulnerabilidad de quienes lo padecen; en coherencia con estos hallazgos Martínez y 

Pérez (2023) realizaron una revisión sistemática que subraya la relación entre la distorsión corporal 

y la ideación suicida, destacando que una percepción negativa del cuerpo puede llevar a un 

incremento de la ansiedad. 

Así, la relación entre las variables de estudio realizadas en mujeres ha sido estudiada en diversas 

investigaciones, mostrando que las tres variables están fuertemente interrelacionadas. El estudio 

de ScienceDaily. (2024), destaca que las mujeres que experimentan insatisfacción con su imagen 

corporal tienen un mayor riesgo de desarrollar ansiedad e ideación suicida. En particular, las 

mujeres que sufren trastornos de la imagen corporal, como el trastorno dismórfico corporal, tienden 

a tener una prevalencia significativamente mayor de ideación suicida. Un 70.5% de los individuos 

con este trastorno reportaron que la principal causa de sus pensamientos suicidas estaba relacionada 

con su imagen corporal negativa. Asimismo, la ansiedad social y el estrés, exacerbados por los 

estándares de belleza impuestos socialmente, son factores de riesgo adicionales que agravan los 
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problemas de autoestima y, en muchos casos, conducen a la ideación suicida, especialmente entre 

las adolescentes y mujeres jóvenes (ScienceDaily, 2024). 

Por otra parte, el estudio de López et al (2021) revela que una percepción negativa de la figura 

corporal que está estrechamente relacionada con una baja autoestima, lo cual puede incrementar la 

ideación suicida en mujeres jóvenes. Este hallazgo es consistente con la literatura actual, que 

demuestra que la insatisfacción con la imagen corporal deteriora la autoestima, lo que a su vez se 

asocia con un aumento en los pensamientos suicidas (Smith et al., 2022; Jones y Thompson, 2023). 

Los antecedentes revisados confirman esta relación, destacando que la percepción negativa de la 

figura corporal puede actuar como un factor de riesgo significativo para problemas de salud mental 

(Turner y Alpert, 2020; Martinez et al., 2022). 

Así mismo, el estudio de Morrison y Yager (2020) evidenció que la insatisfacción con la figura 

corporal tiene una asociación significativa con un autoconcepto negativo en mujeres, lo que 

incrementa el riesgo de ideación suicida. Este hallazgo resalta el impacto psicológico de la 

percepción corporal, ya que las mujeres que experimentan mayor insatisfacción con su cuerpo 

tienden a desarrollar un autoconcepto deteriorado, lo cual puede llevar a pensamientos suicidas 

más frecuentes. En referencia a las subvariables evaluadas en la prueba de figura corporal, las 

estudiantes mostraron niveles medios de insatisfacción corporal y preocupación por el peso que 

indican una manifestación de malestar en relación con su apariencia física y peso corporal. Aunque 

estos niveles no alcanzan extremos, sugieren que las estudiantes pueden tener aspectos de su cuerpo 

y peso con los cuales no están plenamente satisfechas. Esta evidencia se alinea con los resultados 

recientes que sostienen que una percepción negativa del cuerpo afecta directamente la autoestima 

y el autoconcepto, ambos factores cruciales en el bienestar emocional (Smith et al., 2022). 

En concordancia con lo anterior, la relación entre insatisfacción corporal y autoconcepto bajo, 

como señala Morrison y Yager, se explica por la internalización de ideales corporales poco 

realistas, lo que puede generar sentimientos de inadecuación y desesperanza (Jones y Thompson, 

2023) de esta manera, Turner y Alpert (2020), también confirman que una mala imagen corporal 

está vinculada a un deterioro significativo en la percepción de sí mismo. 

Por otra parte, en referencia a los hallazgos de esta investigación se reconoce que el estudio de 

Parker y Harris (2021) muestra que la insatisfacción con la figura corporal está asociada con 
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ideación suicida a través de distorsiones cognitivas, como la magnificación y la personalización, 

que aumentan el riesgo de pensamientos suicidas. Este hallazgo pone de relieve el papel clave de 

las distorsiones cognitivas como mediadores en la relación entre la insatisfacción corporal y la 

ideación suicida. La literatura reciente también apoya este vínculo, señalando que las distorsiones 

cognitivas pueden exacerbar los efectos de una baja autoestima derivada de una imagen corporal 

negativa (Jones yThompson, 2023). Rosenblum y Reddy (2022) demuestra que la insatisfacción 

con la figura corporal está significativamente asociada con la ideación suicida en mujeres, mediada 

por esquemas mentales negativos como la visión negativa de uno mismo y la baja autoestima. Estos 

esquemas mentales disfuncionales amplifican el impacto de la insatisfacción corporal, creando un 

ciclo de pensamientos autodestructivos que incrementan el riesgo de ideación suicida. La 

investigación reciente respalda este hallazgo, mostrando que la insatisfacción corporal no solo 

afecta la imagen que las personas tienen de sí mismas, sino que también contribuye a la creación 

de esquemas mentales profundos y negativos, que perpetúan sentimientos de desesperanza y falta 

de valía (Smith et al., 2022; Jones y Thompson, 2023). 

Este estudio reveló que la insatisfacción con la figura corporal aumenta a medida que lo hace la 

ansiedad, estableciendo una correlación moderada entre ambos factores. Debido a esto, se realizó 

una búsqueda exhaustiva en diferentes fuentes científicas para comprender mejor esta relación. De 

esta manera en un estudio realizado por Duarte et al. (2021) se identificó que la insatisfacción con 

la imagen corporal está fuertemente vinculada con la aparición de síntomas de ansiedad en mujeres 

jóvenes. Las estudiantes universitarias, especialmente aquellas dentro del rango de edad evaluado, 

enfrentan múltiples presiones sociales y académicas que pueden exacerbar su preocupación por la 

apariencia física, aumentando así su vulnerabilidad a trastornos emocionales. La relación entre la 

figura corporal y la ansiedad también ha sido respaldada por estudios como el de Cella et al. (2020), 

quienes observaron que la preocupación excesiva por el cuerpo en un entorno universitario 

competitivo puede agravar las inseguridades, conduciendo a una baja autoestima y altos niveles de 

ansiedad.  

De igual manera, investigaciones posteriores, como la de García y Pineda (2022), destacan el 

impacto de las redes sociales en la perpetuación de estándares de belleza inalcanzables, que 

alimentan la ansiedad en mujeres jóvenes, especialmente aquellas que están en una etapa de 

transición como la universitaria. 
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Otro factor influyente en la relación entre la insatisfacción con la figura corporal y la ansiedad 

es la comparación social, que actúa como un moderador clave. El estudio de Miller y Braun (2021) 

confirma esta relación al demostrar que las mujeres que se comparan desfavorablemente con los 

estándares de belleza experimentan niveles más altos de ansiedad, en comparación con aquellas 

que adoptan una perspectiva más neutral. Este hallazgo refuerza la idea de que la presión social y 

la internalización de ideales de belleza inalcanzables, intensifican la ansiedad asociada con la 

insatisfacción corporal, lo que es consistente con la literatura existente (Duarte et al., 2021; Cella 

et al., 2020).  

En sintonía con lo expuesto, el estudio de Schaefer y Thompson (2020) muestra que la 

comparación social tiene un impacto significativo en la relación a las variables anteriormente 

mencionadas en dichas mujeres. La comparación negativa con los estándares sociales intensifica 

la insatisfacción corporal y, a su vez, aumenta los niveles de ansiedad. La dinámica de comparación 

social negativa no solo magnifica la percepción de deficiencia personal, sino que también exacerba 

la preocupación sobre la apariencia y su aceptación social. Esta situación subraya cómo los ideales 

de belleza promovidos por la sociedad y como influyen profundamente en la autoimagen y el 

bienestar emocional de las mujeres, sugiriendo que la ansiedad relacionada con la figura corporal 

está fuertemente mediada (Schaefer y Thompson, 2020). 

De igual manera, el estudio de Stice y Shaw (2021) revela que la insatisfacción con la figura 

corporal está significativamente asociada con la ansiedad y los trastornos de la conducta 

alimentaria, en el encontraron que la insatisfacción corporal no solo incrementa la ansiedad, sino 

que también actúa como un factor de riesgo para desarrollar trastornos alimentarios, con la ansiedad 

mediando esta relación. Las mujeres que experimentan insatisfacción con su cuerpo muestran una 

mayor propensión a desarrollar comportamientos alimentarios desordenados, como la restricción 

o el exceso de ingesta, en un ciclo donde la insatisfacción corporal y la ansiedad se refuerzan 

mutuamente. 

Por otro lado, las investigaciones revelan una fuerte relación entre la ideación suicida y la 

ansiedad. En este estudio, se observó que el coeficiente de correlación entre estas dos variables 

indica una correlación media-alta. Por lo tanto, se procede a comparar estos resultados con otros 

estudios, los cuales también muestran la relación entre la ideación suicida y la ansiedad que ha sido 

ampliamente estudiada, y se ha encontrado que ambos factores se asocian significativamente con 
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sentimientos de culpa y vergüenza, en relación con la figura corporal de las mujeres. Estos 

sentimientos pueden intensificarse debido a la presión social y a la comparación constante con 

ideales corporales inalcanzables (Cuevas, 2009).  

Estudios recientes como los de Smith et al. (2022) indican que la culpa y la vergüenza, 

relacionados con la insatisfacción corporal, aumentan la vulnerabilidad a la ideación suicida en 

mujeres con ansiedad, especialmente en aquellas que enfrentan problemas de imagen corporal. La 

ansiedad, a su vez, exacerba la percepción negativa del cuerpo, lo que puede llevar a un ciclo en el 

que los sentimientos de vergüenza generan más ansiedad y pensamientos suicidas. Este patrón ha 

sido observado en contextos de aislamiento social, donde las mujeres que se sienten marginadas o 

rechazadas por su apariencia física pueden experimentar mayor ideación suicida y autocrítica 

severa (Jones y Lee, 2021). 

A la luz de los puntos previamente discutidos, a través del estudio de Wathelet et al. (2020) se 

menciona la relevancia que surgió en el contexto de pandemia, haciendo referencia a la exclusión 

social que intensifico los problemas de salud mental en mujeres con ansiedad relacionados con la 

imagen corporal. La pandemia, al imponer restricciones sociales severas, amplificó la sensación de 

soledad y la carencia de redes de apoyo, lo que exacerbó sentimientos de vergüenza y culpa 

asociados a no cumplir con los ideales de belleza. Este fenómeno crea un ciclo de aislamiento y 

autoevaluación negativa, que, como sugieren los resultados, puede fortalecer la ideación suicida.  

2. Conclusiones  

La correlación entre la figura corporal, ideación suicida y ansiedad presentó niveles significativos. 

Este estudio permitió conocer no solo la afectación emocional provocada por la ansiedad y los 

pensamientos suicidas, sino también cómo la percepción de la figura corporal impactó en la salud 

mental de estas mujeres y cómo estas variables se relacionaron entre sí. Por esta razón, se presentó 

el siguiente cierre que permitió abordar de manera puntual los hallazgos de esta investigación.   

En cuanto al primer objetivo, que se enfocó en la percepción de la figura corporal, los resultados 

mostraron que las participantes presentaron una percepción media de insatisfacción corporal. 

Aunque esta insatisfacción no alcanzó niveles severos, tuvo un impacto notable en su bienestar 

emocional, sugiriendo que las preocupaciones sobre la imagen corporal afectaron de manera 

moderada el estado emocional de las participantes.   
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Por otro lado, respecto al segundo objetivo, que examinó los niveles de ideación suicida, los 

hallazgos revelaron que las estudiantes universitarias experimentaron pensamientos suicidas con 

moderada frecuencia. Este problema fue un desafío compartido entre las estudiantes de ambas 

universidades evaluadas, quienes mostraron resultados similares en cuanto a la ideación suicida. 

Además, fue importante resaltar que las estudiantes más jóvenes presentaron niveles más altos de 

ideación suicida en comparación con sus compañeras de mayor edad, lo que indicó una mayor 

vulnerabilidad en este grupo etario.   

En cuanto al tercer objetivo, el análisis de la ansiedad reveló que las estudiantes de ambas 

universidades enfrentaron niveles severos de ansiedad, lo que afectó significativamente su 

bienestar emocional y rendimiento académico. Asimismo, se observó que las estudiantes más 

jóvenes presentaron niveles de ansiedad más altos en comparación con las de mayor edad, 

sugiriendo una mayor prevalencia de ansiedad en este grupo.   

Por último, en cuanto al cuarto objetivo, el análisis de la correlación entre la figura corporal, la 

ideación suicida y la ansiedad reveló una relación significativa, positiva y directa entre estas 

variables. A medida que aumentó la insatisfacción con la figura corporal, también se observaron 

incrementos en los niveles de ansiedad y en la ideación suicida. En este sentido, la fuerza de la 

correlación fue media, lo que destacó que la figura corporal influyó de manera moderada en los 

niveles de ansiedad e ideación suicida. Este hallazgo subrayó la importancia de la percepción 

corporal como un factor relevante en el malestar emocional experimentado por las estudiantes 

universitarias. 

4. Recomendaciones 

Es fundamental que futuras investigaciones amplíen el alcance de la muestra para incluir tanto a 

hombres como a mujeres, ya que esto permitirá un análisis comparativo profundo sobre cómo las 

variables de figura corporal, ideación suicida y ansiedad se manifiestan y se correlacionan en cada 

género. Esta inclusión de la población masculina brindaría una perspectiva más integral del 

fenómeno, permitiendo identificar si existen diferencias significativas en la percepción de la figura 

corporal y su relación con los niveles de ansiedad e ideación suicida entre los sexos. 

Adicionalmente, resulta imperativo considerar la extensión del estudio a otras universidades de 

la ciudad de Pasto. Actualmente, el análisis está circunscrito a dos instituciones, lo que, si bien 
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aporta información valiosa, podría estar limitado por la homogeneidad de la muestra en términos 

de contexto educativo. Ampliar la investigación a otras universidades locales permitiría obtener un 

panorama más diverso y representativo de la realidad de los estudiantes de la ciudad. Esto 

favorecería la identificación de patrones comunes o divergentes entre diferentes instituciones, lo 

que, a su vez, enriquecería la validez externa del estudio y aseguraría que las conclusiones sean 

aplicables a un mayor número de estudiantes. 

No obstante, el impacto de este estudio podría verse significativamente incrementado si se 

replica a nivel regional y nacional. Dado que es el primer análisis que aborda de manera conjunta 

las variables de figura corporal, ideación suicida y ansiedad en mujeres universitarias, resulta 

pertinente extender el estudio a diferentes ciudades y regiones del país. Esta expansión permitiría 

realizar comparaciones entre diversos contextos socioculturales y económicos, lo que ofrecería una 

comprensión más amplia de cómo estas variables interactúan en entornos diversos. 

Por otra parte, también es crucial incluir diferentes rangos etarios en el análisis. Ampliar la 

investigación a personas menores de 18 años, así como a adultos mayores, permitiría comprender 

mejor cómo estas variables se manifiestan a lo largo de distintas etapas del desarrollo humano. Los 

cambios en la percepción de la figura corporal, la ideación suicida y los niveles de ansiedad pueden 

ser marcadamente diferentes entre adolescentes, adultos jóvenes y adultos mayores, lo que hace 

esencial la inclusión de estas poblaciones. A través de este enfoque, se podría detectar si existen 

momentos críticos en la vida en los que estas variables son más prevalentes o impactantes. 

Otro aspecto relevante a considerar es la posibilidad de llevar a cabo este estudio en poblaciones 

indígenas y rurales. La realidad de estas comunidades difiere significativamente de la vida en áreas 

urbanas, tanto en términos culturales como socioeconómicos. Realizar el estudio en estos contextos 

proporcionaría una valiosa oportunidad para analizar cómo factores como el acceso limitado a 

recursos de salud mental o las tradiciones culturales pueden influir en la percepción de la figura 

corporal, la ideación suicida y la ansiedad. 

Asimismo, se sugiere la repetición de este estudio en diferentes momentos temporales, lo que 

permitiría realizar un seguimiento longitudinal de las variables estudiadas. Este enfoque temporal 

posibilitaría la identificación de tendencias y patrones de cambio en las percepciones de las 

participantes a lo largo del tiempo.  
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Anexos  

Anexo A. Permiso para aplicación de prueba BSQ. 
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Anexo B. Permiso para aplicación de prueba PANSI. 
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Anexo C. Respuesta Aval Universidad Mariana  
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Anexo D. Respuesta Aval Universidad Cooperativa de Colombia 
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Anexo E. Test de Imagen Corporal Cuestionario BSQ 

Fecha de Aplicación: ___________________ 

Nombre: ______________________________ Edad ____ Sexo_____ 

Instrucciones 

A continuación, se presenta un cuestionario que contiene una serie de preguntas relacionadas con 

su figura física. Lea atentamente cada uno de los ítems y marque con una X la respuesta que más 

se adapte a su situación personal. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas, lo 

importante es que sea sincera.  

 

No

. 

Pregunta Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

1 ¿Sentirte aburrido/a te ha 

hecho preocuparte por tu 

figura? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

2 ¿Te has preocupado tanto 

por tu figura que has 

pensado que tendrías que 

ponerte a dieta? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

3 ¿Has pensado que tenías 

los muslos, caderas o 

nalgas demasiado grandes 

en relación con el resto 

del cuerpo? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

4 ¿Has tenido miedo a 

engordar? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

5 ¿Te ha preocupado que tu 

carne no sea 

suficientemente firme?  

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

6 Sentirte llena (después de 

una gran comida), ¿Te ha 

hecho sentir gorda? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

7 ¿Te has sentido tan mal 

con tu figura que has 

llegado a llorar? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

8 ¿Has evitado correr para 

que tu carne no rebotara? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 
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9 Estar con chicas delgadas, 

¿te ha hecho fijarte en tu 

figura? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

10 ¿Te ha preocupado que 

tus muslos se ensanchen 

cuando te sientas? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

11 El hecho de comer poca 

comida ¿te ha hecho sentir 

gorda? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

12 Al fijarte en la figura de 

otras chicas, ¿la has 

comparado con la tuya 

desfavorablemente? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

13 Pensar en tu figura, ¿ha 

interferido en tu 

capacidad de 

concentración ¿cuándo 

miras la televisión, lees o 

mantienes una 

conversación? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

14 Estar desnuda (por 

ejemplo, cuando te 

duchas) ¿te ha hecho 

sentir gorda? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

15 ¿Has evitado llevar ropa 

que marque tu figura? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

16 ¿Te has imaginado 

cortando partes gruesas de 

tu cuerpo? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

17 Comer dulces, pasteles u 

otros alimentos con 

muchas calorías, ¿te ha 

hecho sentir gorda? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

18 ¿Has evitado ir a actos 

sociales (por ejemplo, una 

fiesta) porque te has 

sentido mal con tu figura? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

19 ¿Te has sentido 

excesivamente gorda o 

redondeada? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

20 ¿Te has sentido 

acomplejada por tu 

cuerpo? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 
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21 Preocuparte por tu figura, 

¿te ha hecho poner a 

dieta? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

22 ¿Te has sentido más a 

gusto con tu figura cuando 

tu estómago estaba vacío? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

23 ¿Has pensado que la 

figura que tienes es debida 

a tu falta de autocontrol? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

24 ¿Te ha preocupado que 

otra gente vea michelines 

o llantitas alrededor de tu 

cintura o estómago? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

25 ¿Has pensado que no es 

justo que otras chicas sean 

más delgadas que tú? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

26 ¿Has vomitado para 

sentirte más delgada? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

27 Cuando estás con otras 

personas, ¿te ha 

preocupado ocupar 

demasiado espacio (por 

ejemplo, sentándote en un 

sofá o en un autobús)? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

28 ¿Te ha preocupado que tú 

carne tenga aspecto de 

piel de naranja (celulitis)? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

29 Verte reflejada en un 

espejo o en un escaparate, 

¿te ha hecho sentir mal 

por tu figura? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

30 ¿Te has pellizcado zonas 

del cuerpo para ver cuanta 

grasa tenías? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

31 ¿Has evitado situaciones 

en las que la gente 

pudiese ver tu cuerpo (por 

ejemplo, en vestuarios 

comunes de piscinas o 

duchas)? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

32 ¿Has tomado laxantes 

para sentirte más delgada? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 
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33 ¿Te has fijado más en tu 

figura estando con otras 

personas? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

34 La preocupación por tu 

figura, ¿te ha hecho 

pensar que deberías hacer 

ejercicio? 

Nunca Raram

ente  

Algun

as 

veces  

A 

menud

o  

Muy a 

menud

o 

Siempr

e 

 

Puntuación Total  
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Anexo F.  

Cuestionario Prueba de Ideación suicida Positiva y negativa PANSI 

Fecha de Aplicación: ______________________ 

Nombre _________________________________ Edad_____ Sexo _____  

 

Instrucciones:  

A continuación, encuentras una lista de frases las cuales debes contestar de manera sincera y 

honesta, Estas frases se pueden aplicar a tu caso personal o no. Por favor léelas atentamente y 

marca en la columna la opción que mejor refleje tu situación en las últimas dos semanas (marca 

una sola casilla por cada pregunta) 

 

Durante las ÚLTIMAS DOS SEMANAS... Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

1. ¿Has considerado seriamente matarte porque no 

pudiste cumplir con lo que otras personas 

esperaban de ti?  

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

2. ¿Has sentido que tenías el control de la mayoría 

de las situaciones de tu vida? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

3. ¿Pensaste en matarte porque no tenías esperanza 

en el futuro? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

4. ¿Te sentiste tan triste por tu relación con alguien 

importante, que quisiste estar muerto? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

5. ¿Pensaste en matarte porque no pudiste hacer 

algo que era muy importante en tu vida? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

6. ¿Tuviste esperanza en el futuro porque las cosas 

estaban saliendo como tú querías? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

7. ¿Pensaste en matarte porque no encontraste una 

solución a un problema personal? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

8. ¿Te sentiste alegre porque te estaba yendo bien 

en el colegio o en el trabajo? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 
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9. ¿Pensaste en matarte porque viste que tu vida era 

un fracaso? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

10. ¿Pensaste que tus problemas eran tan graves que 

la única opción que tenías era suicidarte? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

11. ¿Te sentiste tan solo(a) o tan triste que querías 

matarte para así terminar con ese sufrimiento? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

12. ¿Tuviste confianza en las capacidades que tenías 

para enfrentar la mayoría de problemas de tu 

vida? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

13. ¿Sentiste que valía la pena vivir la vida? Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

14. ¿Tuviste confianza en lograr tus metas en el 

futuro? 

Nunca Rara 

Vez 

Algunas 

Veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

 

Puntuación Total  
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Anexo G. Inventario de Ansiedad DASS-21 

Fecha de Aplicación: ___________________ 

Nombre: ______________________________ Edad ____ Sexo_____ 

Instrucciones 

coloque un círculo alrededor de un número (0, 1, 2, 3) que indica en qué grado le ha ocurrido a 

usted esta afirmación durante la semana pasada. La escala de calificación es la siguiente: 0: No me 

ha ocurrido; 1: Me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo; 2: Me ha ocurrido bastante, o 

durante una buena parte del tiempo; 3: Me ha ocurrido mucho, o la mayor parte del tiempo. 

 

No. Síntoma 0: No 

me ha 

ocurrido 

1: Me ha 

ocurrido un 

poco 

2: Me 

ha 

ocurrido 

bastante 

3: Me ha 

ocurrido 

mucho 

1 Me ha costado mucho descargar la 

tensión 

    

2 Me di cuenta que tenía la boca 

seca 

    

3 No podía sentir ningún 

sentimiento positivo 

    

4 Se me hizo difícil respirar     

5 Se me hizo difícil tomar la 

iniciativa para hacer cosas 

    

6 Reaccioné exageradamente en 

ciertas situaciones 

    

7 Sentí que mis manos temblaban     

8 He sentido que estaba gastando 

una gran cantidad de energía  

    

9 Estaba preocupado por situaciones 

en las cuales podía tener pánico o en 

las que podría hacer el ridículo 

    

10 He sentido que no había nada que 

me ilusionara 

    

11 Me he sentido inquieto     

12 Se me hizo difícil relajarme     

13 Me sentí triste y deprimido     
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14 No toleré nada que no me 

permitiera continuar con lo que 

estaba haciendo 

    

15 Sentí que estaba al punto de 

pánico 

    

16 No me pude entusiasmar por nada     

17 Sentí que valía muy poco como 

persona 

    

18 He tendido a sentirme enfadado 

con facilidad 

    

19 Sentí los latidos de mi corazón a 

pesar de no haber hecho ningún 

esfuerzo físico 

    

20 Tuve miedo sin razón     

21 Sentí que la vida no tenía ningún 

sentido 

    

 

Puntuación Total  
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Anexo H. Formato Consentimiento Informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO No. __ 

 

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES 

PROGRAMA DE PSICOLOGÍA  

 

INVESTIGACIÓN TITULADA: " Correlación entre Figura Corporal, Ideación 

Suicida y Ansiedad en Mujeres con Edades Comprendidas entre los 18 y 29 años de 

la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia" 

 

Informe de consentimiento informado para participar en 

una investigación 

 

 

Yo, _______________________________________________, identificado(a) con la C.C. 

________________ de _____________ manifiesto que he sido invitado(a) a participar dentro de 

la investigación arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente información: 

 

Propósito de este documento:  

Este documento se le entrega para ayudarle a comprender las características de la investigación, de 

tal forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no. Si luego de leer este 

documento tiene alguna duda, pida al personal de la investigación que le aclare sus dudas. Ellos le 

proporcionarán toda la información que necesite para que Usted tenga un buen entendimiento de 

la investigación. 

 

Importancia de la investigación:  

Es importante empezar a generar este tipo de investigaciones en las mujeres con edades 

comprendidas entre los 18 y 29 años de carácter Universitario, puesto que, según la literatura 

científica, es una población con tendencia a presentar un alto índice de pensamientos y sentimientos 

negativos sobre su cuerpo, que posterior a ello estos pensamientos pueden estar estrechamente 

vinculados con ideación suicida y ansiedad, posterior a esto lo que se busca es generar 

conocimientos frente al estado descriptivo de estas variables y encentrar su relación a nivel 

estadístico.  

 

Descripción y objetivos de la investigación:  

Esta investigación busca identificar, medir y analizar la existencia de la correlación entre figura 

corporal, ideación suicida y ansiedad en estudiantes mujeres de la Universidad Mariana y 

Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 años. Los 

participantes deberán responder una serie de preguntas contenidas en tres instrumentos que medirán 

por separado el nivel de prevalencia de las variables mencionadas anteriormente. La prueba de 

insatisfacción corporal tiene una duración de 15 minutos aproximadamente, la prueba de ideación 

suicida tiene una duración de 10 minutos aproximadamente, y la prueba de ansiedad tiene una 

duración de 15 minutos aproximadamente, para un total aproximado de aplicación de 40 minutos. 
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Responsables de la investigación:  

El estudio es dirigido y desarrollado por las estudiantes de psicología Fiorella Valentina Agudelo 

Pantoja con C.C. 1193271822; y Erika Del Pilar Caicedo con C.C. 1087115485. La investigación 

estará supervisada por el asesor: Yordy Javier Bastidas Erazo identificado con C.C. 1085308363. 

Cualquier inquietud que Usted tenga puede comunicarse con cualquiera de ellas a los teléfonos 

celulares 3158870000, 3125033785 o a los correos electrónicos 

fiorelava.agudelo@umariana.edu.co, erikade.caicedo@umariana.edu.co.  

 

Riesgos y Beneficios:  

La encuesta y la obtención de información sobre insatisfacción corporal no implican riesgo alguno 

para usted; las respuestas dadas no tendrán ninguna consecuencia para su situación en la 

Universidad ni en su vida personal; la obtención de resultados de los instrumentos a aplicar 

demostrará el nivel ideación suicida y ansiedad que usted posee, manteniendo dichos resultados en 

completa confidencialidad. En caso de que su puntuación en ideación suicida sea alta, se le brindara 

orientación sobre una ruta de atención a la cual podrá acudir para solicitar la orientación y el apoyo 

pertinente.  

 

Confidencialidad:  

Su identidad estará protegida durante toda la investigación. La información obtenida será 

almacenada en una base de datos que se mantendrá por cinco años más después de terminada la 

presente investigación. Los datos individuales sólo serán conocidos por los investigadores y los 

auxiliares de la investigación mientras dura el estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a 

no divulgarlos. Los resultados que se publicarán corresponden a la información general de todos 

los participantes.  

 

Derechos y deberes:  

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse en cualquier momento 

posteriormente de esta investigación, si así lo desea y no tendrá que firmar ningún documento para 

hacerlo, ni informar las razones de su decisión, si no desea hacerlo. Usted no tendrá que hacer gasto 

alguno durante la participación en la investigación y en el momento que lo considere podrá solicitar 

información sobre sus resultados a los responsables de la investigación. En caso que requiera algún 

tipo de tratamiento, este será cubierto por el sistema de seguridad social en salud, es decir que será 

remitido a la Empresa Promotora de Servicios de Salud (EPS) a la cual Usted esté afiliado, ya que 

el equipo que adelanta la investigación no se responsabilizará de ningún tipo de tratamiento.  

 

Declaro que he leído o me fue leído este documento en su totalidad y que entendí su contenido e 

igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron 

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fiorelava.agudelo@umariana.edu.co
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__________________________         __________________________  

Nombre y firma del participante          Asesor: Yordy Javier Bastidas                            

C.C No.                                                                             Erazo  

Fecha:                        C.C No. 1085308363 

                        Fecha:  

 

 

__________________________         __________________________  

Fiorella Valentina Agudelo Pantoja         Erika Del Pilar Caicedo  

C.C No. 1193271822                      C.C No. 1087115485 

Fecha:                                               Fecha:  
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Anexo I. Lista de Chequeo Contenidos Mínimos de Normas APA 

UNIVERSIDAD MARIANA 

FACULTAD HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES 

PROGRAMA DE PSICOLOGÍA 

LISTA DE CHEQUEO NORMAS APA  

 

Fecha: 27 de abril del 2023 

Título de la investigación: Correlación entre Figura Corporal, Ideación Suicida y Ansiedad en 

Mujeres con Edades Comprendidas entre los 18 y 29 años de la Universidad Mariana y Universidad 

Cooperativa de Colombia. 

 

Fase: Propuesta _X_ Avance___ Final___  

Nombre de los investigadores: Fiorella Valentina Agudelo Pantoja 

 

 

CRITERIO CUMPLE NO 

CUMPLE 

OBSERVACIONES 

Márgenes (2.5 cm de cada lado) X   

Tipo y tamaño de letra (Times New 

Roman, 12 puntos) 

X   

Interlineado (1.5 cms) X   

Texto justificado X   

Paginación parte inferior derecha X   

Sangría primera línea (0,5 cms o 5 

espacios) en todos los párrafos a 

excepción del primer párrafo 

después de un título. 

X   

Cubierta (Título del trabajo, 

autores organizados 

alfabéticamente, Universidad 

Mariana, Facultad, Programa, Año) 

X   

Portada (Título del trabajo, autores 

organizados alfabéticamente, 

leyenda del trabajo de grado, 

nombre completo del asesor, 

Universidad Mariana, Facultad, 

Programa, Año) 

X   

Titulillo (parte superior derecha, 

Times New Roman 10 puntos, 

cursiva, máximo 10 palabras) 

X   
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Articulo 71 (aplica para informes 

finales) 

 X NO APLICA 

Contenido (Uso adecuado de 

nomencladores y sangría por 

niveles de título, paginación, 

introducción y referencias sin 

nomenclador) 

X   

Índice de tablas, cuadros, figuras, 

gráficas y apéndices (Las que 

apliquen) 

X   

Títulos de primer nivel 

(Nomenclador, Hoja aparte, 

primera letra de cada palabra en 

mayúscula, negrita, centrados).  

X   

CRITERIO CUMPLE NO 

CUMPLE 

OBSERVACIONES 

Títulos de segundo nivel (Primera 

letra de cada palabra en mayúscula, 

negrita, alineados a la izquierda, 

sin punto final). 

X   

Títulos de tercer nivel (Primera 

letra en mayúscula, negrita, 

cursiva, alineados a la izquierda, 

sin punto final). 

X   

Títulos de cuarto nivel (Primera 

letra en mayúscula, negrita, con 

sangría, alineados a la izquierda, 

con punto final, texto continúa en 

la misma línea). 

X   

Títulos de quinto nivel (Primera 

letra en mayúscula, negrita, 

cursiva, alineados a la izquierda, 

con sangría, con punto final, texto 

continúa en la misma línea). 

X   

Numeración de tablas y cuadros en 

negrita, alineado a la izquierda.  

X   

Título descriptivo de la tabla o 

cuadro debajo de la numeración, en 

cursiva. Times New Roman 11 

puntos 

X   

Solo uso de bordes horizontales en 

tablas y cuadros 

X   

Fuente (debajo de la tabla o cuadro 

con año de publicación, solo en 

caso de no ser información 

procedente de la investigación) 

X   
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Numeración de figuras y gráficas 

en negrita, alineado a la izquierda. 

X   

Título descriptivo de la figura o 

gráfica debajo de la numeración, en 

cursiva. Times New Roman 11 

puntos 

X   

Citas textuales de menos de 40 

palabras con comillas, apellido(s) 

del autor(es), año y página. 

X   

Citas textuales de más de 40 

palabras sin comillas, en párrafo 

aparte, sangría izquierda en todas 

las líneas de 0.5 cms, apellido(s) 

del autor(es), año y página. 

X   

Cita parafraseada sin comillas, 

apellido(s) del autor(es) y año. 

X   

Cita de cita (Apellido del autor 

original, como se citó en “Apellido 

autor consultado”, año)  

X   

Cita publicación sin fecha: 

Apellido del autor (s.f.)  

X   

CRITERIO CUMPLE NO 

CUMPLE 

OBSERVACIONES 

Citas de más de 2 autores con et al. X   

Referencias en orden alfabético. X   

Referencias de libro: Apellido. A. 

(Año). Título en cursiva. Editorial. 

URL (La URL en caso de ser un 

libro digital)  

X   

Referencias capítulo de libro: 

Apellido, N. del autor del capítulo 

(año). Título del capítulo: 

Subtítulo. En N. Apellido del 

coordinador/editor del libro 

(Coord./ Ed./Eds.), Título del libro 

en cursiva: Subtítulo en cursiva (nº 

ed., Vol., pp. 1ª pág.-última pág.). 

Editorial. 

X   

Referencias de artículo: Apellido, 

A. A., Apellido, B. B. y Apellido, 

C. C. (Año). Título del artículo. 

Nombre de la revista, 

volumen(número), pp-pp URL. (La 

URL en caso de ser un artículo 

digital) 

X   



Correlación entre Figura Corporal, Ideación Suicida y Ansiedad en Mujeres 

107 

 

Referencias Artículo con DOI: 

Apellido, A. A. (Fecha). Título del 

artículo. Nombre de la revista, 

volumen(número), pp-pp. Enlace 

del DOI 

X   

 

 

Revisado por: Yordy Javier Bastidas Erazo 

 

 

 

Firma asesor o jurado 
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Anexo J. 

 Lista de Chequeo de Contenidos Mínimos del Consentimiento Informado 

UNIVERSIDAD MARIANA 

FACULTAD HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES 

PROGRAMA DE PSICOLOGÍA 

LISTA DE CHEQUEO NORMAS APA  

 

Fecha: 27 de abril del 2023 

Título de la investigación: Correlación entre Figura Corporal, Ideación Suicida y Ansiedad en 

Mujeres con Edades Comprendidas entre los 18 y 29 años de la Universidad Mariana y Universidad 

Cooperativa de Colombia. 

 

Fase: Propuesta _X_ Avance___ Final___  

Nombre de los investigadores: Fiorella Valentina Agudelo Pantoja y Erika Del Pilar Caicedo 

No. Ítems de evaluación S
I 

N
O

 

N
O

 

A
P

L
I

C
A

 

1. Título de la investigación  X   

2. Datos de identificación del participante  X   

3. Importancia de la investigación  X   

4. El propósito de la investigación  X   

5. Descripción y objetivo de la investigación  X   

6. Responsables de la investigación  X   

7. El tiempo durante el cual se espera que el sujeto deba participar en el 

estudio 

X   

8. Frecuencia de las consultas por parte del investigador   X 

9. Los procedimientos experimentales a los cuales estará el sujeto   X 

10. Los procedimientos no experimentales a los cuales estará sometido 

el sujeto 

X   

11. Derechos y deberes  X   

12. Riesgos y beneficios  X   

13. Las alternativas de solución en caso de que existan los riesgos X   

14. El carácter voluntario de su participación X   

15. La garantía de confidencialidad de la información y/o de los datos 

obtenidos en la investigación.  

X   
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16. El derecho a conocer la información nueva respecto al estudio si la 

hubiera 

 X  

17. Las circunstancias bajo las cuales se terminaría su participación en el 

estudio  

X   

18. El acceso adecuado a la información por parte del investigador X   

19. Firmas del participante, del investigador, asesor  X   

20. Nombre y firma del representante legal y huella dactilar del índice 

derecho del participante que registra su asentimiento (en caso de 

menores de edad) 

  X 

 

Revisado por: Yordy Javier Bastidas Erazo 

 

El proceso bioético está aprobado:        SI             NO              SI (con 

modificaciones)  

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________  

Nombre y Firma del Asesor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x

x

X 
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Anexo K. Captura De Pantallazo de los Consentimiento Informado y los Test Virtuales 
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Anexo L. Link de Drive con Información Exel, SPSS y lista de Datos Personales    

https://drive.google.com/drive/folders/183C6QiBqbFKsLe4AbQWWtpjEwAkmhau5?usp=sha

ring  

 

https://drive.google.com/drive/folders/183C6QiBqbFKsLe4AbQWWtpjEwAkmhau5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/183C6QiBqbFKsLe4AbQWWtpjEwAkmhau5?usp=sharing

