Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Universidad
Mariana

Correlacion entre Figura Corporal, Ideacion Suicida y Ansiedad en Mujeres de las Universidades

Mariana y Cooperativa de Colombia

Fiorella VValentina Agudelo Pantoja

Erika del Pilar Caicedo

Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
Programa de Psicologia
Universidad Mariana
San Juan de Pasto

2025



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Correlacion entre Figura Corporal, Ideacion Suicida y Ansiedad en Mujeres de las Universidades
Mariana y Cooperativa de Colombia

Fiorella VValentina Agudelo Pantoja

Erika del Pilar Caicedo

Asesor

Yordy Javier Bastidas Erazo

Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
Programa de Psicologia
Universidad Mariana
San Juan de Pasto

2025



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Agradecimientos

Queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento a la Universidad Mariana y a la
Universidad Cooperativa de Colombia por su generoso apoyo al brindarnos acceso a sus
instalaciones y por facilitarnos el contacto directo con la comunidad estudiantil que fue
fundamental para la realizacion de este proyecto de investigacion. Gracias a su disposicion y
colaboracidn, pudimos llevar a cabo el trabajo en un entorno que favorecié la recoleccion de

informacidn necesaria para alcanzar los objetivos propuestos.

Extendemos un especial reconocimiento a las mujeres de la comunidad universitaria que
participaron activamente en este estudio, ya que su valiosa colaboracion y compromiso con el
proyecto fueron determinantes para su ejecucion. Sin su disposicion para compartir sus

experiencias y perspectivas, no hubiera sido posible alcanzar los logros de esta investigacion.

Deseamos también agradecer al doctor Freddy Hernan Villalobos, quien, con generosidad y
disposicion, nos facilito el instrumento de evaluacidn que resultd clave para la obtencion de los

datos necesarios en este estudio.

Manifestamos nuestro especial agradecimiento al asesor Yordi Javier Bastidas Erazo, cuya
dedicacion y disposicién para ofrecer su tiempo y conocimientos hicieron posible la culminacion
exitosa de este proyecto. Su paciencia, junto con sus valiosas recomendaciones y orientaciones,

contribuyeron significativamente al desarrollo y mejoramiento continuo del trabajo.

Finalmente, expresamos nuestro reconocimiento a los jurados Jenny Vicky Paredes y Juan
David Gomez, quienes, con su experiencia y aportes criticos, enriquecieron este proyecto. Sus
sugerencias fueron fundamentales para mejorar la calidad y el enfoque de esta investigacion,

permitiéndonos alcanzar un nivel académico mas alto y profesional.



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Dedicatoria

Primero, deseo expresar mi mas profundo agradecimiento a Dios fuente de fortaleza y sabiduria
y a todo aquello que me ha guiado y sostenido en este mundo. Por brindarme la oportunidad de
recorrer este camino académico y por iluminar cada paso que he dado en este proceso. Sin Su guia
y amparo, el logro de esta meta habria sido impensable.

De igual forma, extiendo mi gratitud infinita a mis padres, quienes, aunque no estuvieron tan
presentes durante este proceso, me brindaron la oportunidad invaluable de poder estudiar esta
carrera 'y, con ello, realizar esta tesis. Su confianza ha sido el motor que me impulsé a superar los
desafios y alcanzar este objetivo. Agradezco profundamente sus sacrificios y su fe en mi, que han

sido fundamentales para llegar hasta aqui.

A mi mejor amiga, Erika, le extiendo un agradecimiento muy especial y profundo. No solo ha
estado presente con su apoyo emocional, sino que ha sido una comparfiera incansable en este
proyecto. Erika, tu perseverancia, compromiso y entrega en cada etapa de este trabajo han sido
fundamentales para que hoy pueda llegar a este punto. Gracias por tu constancia, por tus aportes,
y por siempre estar dispuesta a colaborar, incluso en los momentos mas complejos. Tu amistad ha
sido mucho mas que un apoyo moral, ha sido un verdadero pilar en este proceso, y no encuentro
suficientes palabras para agradecerte por todo el trabajo conjunto, tu amor incondicional y la
confianza que siempre has depositado en mi.

Finalmente, quisiera extender un reconocimiento muy especial al profesor Yordi Javier
Bastidas, quien, ademas de ser un mentor excepcional en el &mbito académico, me ofrecié un apoyo
invaluable en momentos de dificultad. Su paciencia y cercania, junto con su capacidad para
hacerme ver las fortalezas que a veces pasaba por alto, me acompafiaron a lo largo de este camino.
Agradezco profundamente su manera de guiarme, no solo con conocimientos, sino también con
palabras oportunas y un enfoque humano que, en mas de una ocasion, me permitié retomar el
rumbo con mayor confianza y serenidad. Su compromiso con mi crecimiento fue mas alla del

ambito académico, y por ello le guardo una gratitud inmensa.

Fiorella VValentina Agudelo Pantoja



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Dedico esta tesis a Dios, cuya guia e inspiracion han sido fundamentales para avanzar con
fortaleza y perseverancia en cada etapa de este proyecto. Ademas, reconozco mi propio esfuerzo,
valentia y disciplina, que me han permitido superar los obstaculos y continuar adelante, incluso en

los momentos mas dificiles, siempre confiando en la luz que me guia hacia el logro de mis metas.

También dedico este trabajo a mi madre, Leonor Esperanza Caicedo, a quien amo y respeto
profundamente. Desde el cielo, continta cuidandome e inspirdndome con su amor incondicional,
que siempre ha sido una fuente inagotable de fortaleza y motivacion para mi. Extiendo esta
dedicatoria a mi hermana, Karen Vanessa Caicedo, cuyo apoyo ha sido un pilar fundamental en mi

vida, impulsdndome a seguir adelante y brinddndome inspiracion en cada paso del camino.

Quisiera expresar un agradecimiento especial al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) por haberme brindado desde la infancia un entorno seguro y lleno de posibilidades,
permitiéndome alcanzar suefios que antes parecian lejanos. De igual forma, expreso mi gratitud a
Aldeas Infantiles SOS, organizacion que me inculcd, desde pequefia, el valor del trabajo y la

importancia de anhelar grandes metas, ofreciéndome un entorno saludable clave en mi desarrollo.

Ademas, extiendo mi agradecimiento a la Fundacion Innovacion Mas Social, cuyo respaldo ha
sido determinante para cursar esta carrera, proporcionandome la confianza y el empoderamiento

necesarios para avanzar en mi formacion profesional.

Este logro también lo dedico a Sandra Isabel Caicedo, Yojana Beatriz Caicedo, mi abuela
Margarita Burbano quien se encuentra en el cielo y al psicologo Diego Fernando Bastidas, quienes
formaron mi familia de acogida. Su amor, paciencia y apoyo constantes han sido vitales en mi
crecimiento, inculcandome la disciplina y el compromiso necesarios para dejar una huella positiva

en el mundo.

Asimismo, expreso mi mas profundo agradecimiento a mi compafiera de tesis y mejor amiga,
Fiorella Valentina Agudelo Pantoja, por su compromiso, dedicacion, amor, entrega y paciencia.
No solo trabaj6 arduamente en la construccion de este documento, sino que también representa una
figura de amistad y proteccion. A ti, te dedico este gran logro, ya que tu esfuerzo compartido ha

sido esencial para alcanzar los objetivos propuestos.

Finalmente, quiero dedicar esta tesis a mi profesor Yordi Javier Bastidas, un docente

excepcional que, ademas de poseer vasto conocimiento, demuestra una gran calidad humana y
5



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

valores ejemplares. Gracias, querido profesor, por saber orientarme, guiarme y potenciar mis
fortalezas. Su paciencia y cercania han sido fundamentales en este proceso, siendo siempre un

simbolo de sabiduria y calidez humana.

Erika Del Pilar Caicedo



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Contenido
Introduccion
1. Propuesta de investigacion

1.1. Planteamiento del problema
1.1.1. Descripcion del problema
1.1.2. Formulacion del problema
1.1.3. Sistematizacion del problema
1.1.4. Hipdtesis de trabajo

1.1.5. Hipdtesis nula

1.1.6. Hipdtesis alternas

1.2. Justificacion

1.3 Objetivos

1.3.1. Objetivo general

1.3.2. Objetivos especificos

1.4. Marco referencia

1.4.1. Marco contextual

1.4.1.1. Macro contexto.

1.4.1.2. Micro contexto.

1.4.2. Marco de Antecedentes
1.4.3. Marco tedrico - Conceptual
1.4.3.1. Figura corporal.

1.4.3.2. Insatisfaccion corporal.
1.4.3.3. Ideacion suicida.
1.4.3.4. Ansiedad.

1.5 Metodologia

13

14

14
14
18
18
19
19
19
19
20
20
21
21
21
21
22
22
29
29
31
32
33

34



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

1.5.1. Método

1.5.1.1. Paradigma de Investigacion.

1.5.1.2. Enfoque de Investigacion.

1.5.1.3. Tipo de Investigacion.

1.5.1.4. Disefio de la Investigacion.

1.6. Poblacion y Muestra

1.6.1. Criterios de inclusion

1.6.2. Criterios de exclusion

1.6.3. Matriz de Operacionalizacion de variables
1.6.4. Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
1.6.5. Descripcidon del Procedimiento Metodolégico
1.6.6. Cronograma

1.6.7. Ubicacidn de la Investigacion

1.7. Elementos Eticos y Bioéticos

2. Presentacion de Resultados

2.1. Descripcién general del método de analisis

2.2. Procesamiento de la informacion

2.2.1 Puntos de Corte Medias Nacionales.

2.3. Resultados Niveles de Percepcion en Figura Corporal
2.4. Resultados Niveles de Ideacion Suicida

2.5. Resultados Niveles de Ansiedad

2.6. Pruebas de Normalidad

2.7. Correlacion entre las variables figura corporal, ideacion suicida y ansiedad

2.9. Discusion

3. Conclusiones

34
34
34
34
35
35
35
36
36
40
42
44
44
45

48

48
48
49
51
52
53
54
55
56

72



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

4. Recomendaciones 74
Referencias Bibliogréaficas 76
Anexos 94



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Indice de Tablas

Tabla No. 1 Matriz de Operacionalizacion de variables.................ccoooiiiiiiiiiiiii e 36
Tabla No. 2 Procedimiento MetodolOZICO.......c.ovuiiiiiiii e 44
Tabla No. 3 Puntos de corte, medias Nacionales prueba BSQ...............coooiiiiiiiiiiin. .. 49
Tabla No. 4 Puntos de corte, medias Nacionales prueba PANSIL.................ocoiiiiiinn. 50

Tabla No. 5 Puntos de corte, medias Nacionales prueba  DASS-21

(ANSIEAAA) . ..ttt e 50

Tabla No. 6 Puntuacion total resultados prueba Figura Corporal

Tabla No. 7 Puntuacion total resultados prueba Ideacion Suicida (PANSI).

Tabla No. 8 Puntuacién total resultados escala de  Ansiedad (DASS-

Tabla No. 9 Resultados pruebas de normalidad..................ooooiiiiiii i e 55

Tabla No. 10  Correlacion  entre  figura  corporal, ideacién  suicida vy
ANSICAA. ... e e e 56

10



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Indice de Figuras

Figura 1. Flujograma de procedimiento metodologico. ..........oviuiiriiriiiiiiiiiiiieeeeaen 42

11



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

indice de Anexos

Anexo A. Permiso para aplicacion de prueba BSQ..........coooiiiiiiiiii 94
Anexo B. Permiso para aplicacion de prueba PANSI............coiiiiii e 96
Anexo C. Respuesta Aval Universidad Mariana...............c.ccoooiiiriiriiiiiiiiiiaiiiiiaiannanns 97
Anexo D. Respuesta Aval Universidad Cooperativa de Colombia..............coceooeiiiiiiininn.... 98
Anexo E. Test de Imagen Corporal Cuestionario BSQ............ooiiiiiiiiiiiiii e e 96
Anexo F. Cuestionario Prueba de Ideacion Suicida Positiva y Negativa PANSI..................... 103
Anexo G. Inventario de Ansiedad DASS-21. ... ..ot 105
Anexo H. Formato Consentimiento Informado.....................ooi i, 107
Anexo I. Lista de Chequeo Contenidos Minimos de Normas APA ..., 110
Anexo J. Lista de Chequeo de Contenidos Minimos del Consentimiento Informado...............114
Anexo K. Captura De Pantallazo de los Consentimiento Informado y los Test Virtuales..........116
Anexo L. Link de Drive con Informacién Exel, SPSS y lista de Datos Personales.................. 117
Anexo M. Porcentaje de Similitud Anti plagio Turnitin................oooiiiiiiiiii, 118

12



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Introduccion

La imagen corporal estd formada por diferentes componentes: a) Perceptual, que implica la
conceptualizacion del cuerpo en su totalidad, o de alguna de sus partes; b) cognitivo, que se refiere
a las valoraciones respecto al cuerpo o una parte de este; ¢) afectivo, vinculado con sentimientos o
actitudes sobre el cuerpo o una parte de este; y d) conductual, que integra acciones o
comportamientos que se dan a partir de los otros tres componentes anteriormente mencionados.
Guzman S., et al (2019).

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que actualmente muchas jovenes manifiestan
afinidad hacia una determinada estética impuesta por la sociedad contemporanea, sobre este
particular (Vaquero, et. al 2004), han manifestado que la poblacion joven presenta una
preocupacion excesiva por su cuerpo, que traen como consecuencias problematicas que derivan de
la imagen corporal, entre ellos se encuentran los trastornos perceptivos y la interpretacion cognitiva
de los propios estimulos interoceptivos, y sentimientos de falta de control sobre las propias
funciones corporales. En estos pacientes, en especial en poblacién femenina a la cual va a ser la

poblacion dirigida dicha investigacion

Por consiguiente, segin Guzman S., et al (2019). La imagen corporal puede tener un impacto
significativo en la forma en que las personas interacttian con la sociedad, y puede estar relacionada
con la ansiedad y la ideacion suicida. En particular, las mujeres adultas pueden verse afectadas por
una preocupacion excesiva por su cuerpo, lo que puede dar lugar a trastornos perceptivos y
cognitivos. Por lo tanto, se llevara a cabo una investigacion correlacional en mujeres adultas de la
Universidad Mariana y Cooperativa de la Ciudad de Pasto para comprender mejor esta

problematica en un ambiente universitario.
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1. Propuesta de investigacion
1.1.Planteamiento del problema
1.1.1. Descripcion del problema

Es preciso empezar a describir las variables de este estudio a traves de la descripcion de su
problemaética, se hablard primeramente de figura corporal que ha sido estudiada por diversos
autores, entre ellos se encuentra (Gonzalez P., et al 2019). que afirma que la imagen corporal esta
asociada a como percibe su cuerpo una mujer, esto puede convertirse en un problema cuando la
percepcion tiende a ser disfuncional como dato a tener en cuenta las mujeres con pensamientos y
sentimientos negativos sobre su cuerpo son mucho mas propensas a desarrollar ciertas afecciones

de salud mental como depresion e ideacion suicida (OASH, 2021).

Siguiendo el orden de esta problematica es preciso hablar sobre las estadisticas a nivel mundial
sobre percepcion de imagen corporal en mujeres, en la cual se encontrd que el 38,7% de las mujeres
se auto perciben correctamente; el 8,6% de las mujeres se ven méas delgadas de lo que son vy el
41,1% de las mujeres se perciben mas gordas, lo cual da a entender que hay una distorsion con
respecto a su figura corporal en comparacion a como realmente lucen (Vaquero et al, 2013). En
paises desarrollados actualmente existen estandares de belleza basados en modelos de pro
delgadez, que se interiorizan, en el caso de la poblacion femenina, suponiendo un factor de riesgo

para el desarrollo de alteraciones de la imagen corporal (Vaquero et. al, 2013).

Siguiendo con la investigacion a nivel de Latinoamérica especificamente en México en un
estudio se logré evidenciar que de acuerdo con el indice de masa corporal (IMC), el 12.2 % de la
poblacién de estudio presentd bajo peso y 16.5 % exceso de peso; 29.3 % tuvo una percepcién de
la imagen corporal que no correspondia con la realidad. EI 84.7 % presento autoestima baja, 23.8
% ansiedad y 5.5 % depresion y la percepcion de la imagen corporal se asocio significativamente
con el IMC (p= 0.008) (Pacheco et al, 2020), con estos resultados se puede contrastar que las
mujeres si tienden a percibir una figura corporal errénea con respecto a su peso real e ideal lo cual

termina afectando su salud mental.

Si bien, en Latinoameérica se aprecia un panorama preocupante frente a la problematica de figura
la corporal, en Colombia estudios realizados en el municipio de Pondera (Atlantico) se apreci6 una

tendencia de la mayoria de la muestra hacia una preocupacién extrema por la imagen corporal
14
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(92%) (Lara B., y Nieto 1., 2019). Es decir, las mujeres que se ubicaron en esta categoria reconocen
tener problemas asociados al exceso de peso, como también ciertos complejos a la hora de
interactuar en su contexto, teniendo presente que para ellas es importante lo que puedan decir las
demas personas sobre su cuerpo y, por ende, evitan situaciones en las que su imagen corporal sea

materia de discusion.

Siguiendo la linea en esta investigacion se encontrd que a nivel regional en el departamento de
Narifio se logro evidenciar una investigacion cualitativa que introduce al tema de figura corporal,
en donde se tomd una muestra de 10 estudiantes femeninas, este documento aporta informacion
precisa para dicha investigacion ya que se tocan temas como el cuerpo y estereotipos. En el analisis
se logra detectar que las mujeres son tratadas de acuerdo a la percepcion que los otros le otorgan,
generando en ellas inseguridad lo cual tiene como consecuencia en el peor de los casos una mala
percepcion en la figura corporal afectando su estado emocional de manera negativa (Champutiz y
Casanova, 2019).

Ahora bien, se hablara acerca de una segunda variable que es ideacion suicida, siendo un tema
de gran relevancia se entiende que es “el conjunto de pensamientos que expresan un deseo o
intencionalidad de morir u otras vivencias psicoldgicas suicidas, tal como la fantasia o

prefiguracion de la propia muerte (Borda M., et. al, 2017).

En relacion con lo anterior se encontré que a nivel mundial los datos provisionales del primer
semestre de 2022 muestran un aumento del 5% en el numero de suicidios respecto a 2021. Lo cierto
es que el suicidio entre los jovenes ha aumentado, pero los datos en todas las variables son
realmente preocupantes. La cifra de 4.003 suicidios anuales equivale a once personas al dia que se
han quitado la vida; una cada dos horas. Un aumento del 1,6% respecto a 2020. Ademas, los datos
provisionales del primer semestre de 2022 muestran un aumento del 5% en el nimero de suicidios

respecto a 2021, llegando a ser 2.015 personas las que se quitaron la vida (Gallego, 2023).

Siendo asi, se hallaron estudios en paises del continente europeo, asi como en Estados Unidos
y Canada, estudios realizados a partir del afio 2000, en una poblacion de 11.506 estudiantes de
todos los grados; el porcentaje medio de ideacion suicida fue 14.85 %. Con respecto a la
prevalencia de la ideacion suicida en estudiantes de Medicina en Latinoamérica (Denis Edmundo
et al, 2017).

15
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Continuando con la investigacién después de haber visto las anteriores estadisticas en donde se
hace visible la ideacién suicida en la poblacion femenina y como puede afectarle esto desde
distintos ambitos, es pertinente dirigirnos a nivel de latino américa en donde se encontraron los

siguientes datos.

En una institucion educativa en México se trabajé con una muestra no probabilistica por
conveniencia de 393 estudiantes de bachillerato, en donde hablan sobre los factores que predicen
la ideacion suicida en mujeres, donde se identifico que el afecto/comunicacion y el control
psicologico son un factor de riesgo (que arrojé un porcentaje de 33,5% en las mujeres)., dato que
predice que las mujeres se muestran con mayor vulnerabilidad afectiva (Moreno C., et al, 2007).
Se puede observar que las mujeres son las que mas padecen problemas de ideacion suicida

correspondiente a los porcentajes anteriores dato que es de relevancia para la investigacion.

En relacion con lo anterior en Ecuador se realiz6 un estudio en el que analizaron la ideacion
suicida en 89 estudiantes de Medicina y Psicologia, dos carreras que frecuentemente han sido
vinculadas con altas tasas de ideacion suicida en el mundo (Denis E., et al, 2017). La ideacion
suicida también ha sido estudiada en Perd. En un estudio realizado en 159 estudiantes de medicina,
en los que se aplico la prueba MINI, que 11.2 % de la muestra presentaba ideacion suicida (Bedoya
et. al, 2016).

Continuando con el estudio de manera general a nivel Nacional se puede corroborar que las
mujeres son quienes mayormente intentan suicidarse y lo piensan, lo que indica un 19% de muertes
en mujeres. Por edad, la distribucion del suicidio en 2017 muestra que, en el grupo entre los 20 y
24 afios el evento es mas frecuente (14,6%), seguido por la poblacién de 25 a 29 afios (12,06%) y
los de 30 a 34 afios (9,65%). (Ministerio de salud, 2018). En Colombia se observaron algunas
diferencias por sexo en los adultos, las mujeres (7,6%) tiene mayor ideacion suicida que los
hombres (5,5%) y lo mismo pasa con el intento de suicidio, en las mujeres la frecuencia es 3,3% y
en los hombres 1,9%. (Ministerio de salud, 2018).

A nivel regional se llevo a cabo un analisis, en estudiantes de colegios y universidades de la
ciudad de San Juan de Pasto, en donde se hallaron que hombres y mujeres arrojaron un porcentaje
del 22% que dio como resultado para ideas o planes suicidas. Diferentes estudios muestran
prevalencias de ideacion suicida que oscilan entre el 11 y el 25%, en poblaciones de secundaria y
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universitaria, en este mismo estudio se pudo concluir que de 30.2% de los casos, el 4% habia tenido
planes suicidas, ademas ideacion suicida se reporté mas entre los 17 y 24 afios (Villalobos, 2009).

Teniendo en cuenta las estadisticas frente a la ideacién suicida en el departamento de Narifio, se
puede afirmar que la ideacion suicida en mujeres es un problema, por lo cual representa una
dificultad a nivel de salud publica que afecta tanto de manera psicolégica como de manera
psicosocial, entorpeciendo la vida diaria de la mujer afectada. Es un problema de salud publica
porque la ideacion suicida incide en el aumento de trastornos como ansiedad. Ademas de que, no
solo afecta a la persona que la padece sino a su entorno, provocando altos niveles de estrés y
preocupacion a la familia amigos de la persona afectada (Cafién S., et al, 2018)

Se finaliza el planteamiento del problema con la conceptualizacion de la tercera variable. La
ansiedad, estadisticas de ansiedad a nivel mundial estiman que 264 millones de adultos en todo el
mundo padecen ansiedad (Organizacién Mundial de la Salud, 2017) de estos adultos, 179 millones
eran mujeres (63%) y 105 millones eran hombres (37%) (Scott Dershowitz, 2022), en otros estudios
sobre estadisticos de ansiedad se dice que esta afecta a un 3-4% de hombres frente a un 7-9% de
mujeres, presentando éstas mayor severidad en los sintomas y mayor deterioro de la calidad de
vida (Arenas M., 2009).

A nivel de Latinoamérica y a nivel Nacional se han llevado a cabo varios estudios con algunas
variaciones. Por ejemplo, en Brasil se reportd en la poblacién en general una prevalencia de
ansiedad del 82% y de depresion del 68% (Calderero M., et al, 2021) mientras que en Colombia se
reporta en el 14% de la poblacion altos niveles de ansiedad. Hay que tener en cuenta que cuando
los episodios de ansiedad son frecuentes e intensos limitan a la persona en su dia a dia, y se vuelve
un problema puesto que si la persona no se puede controlar y prolonga este estado denota un peligro

para la persona y para su entorno (Campo A., et. al, 2020).

Se puede observar que la ansiedad es un factor que afecta a la poblacion a nivel general en gran
medida es por eso que es de suma importancia abordar este tema a nivel regional puesto que en la
ciudad de Pasto es donde se realizara la aplicacion del instrumento, se hizo una busqueda
exhaustiva, sin embargo, los estudios de ansiedad fueron escasos. En una investigacion realizada
en la ciudad de Pasto se evaluaron las afectaciones en la salud mental de los trabajadores de la
salud de EMSSANAR entre ellas como variable principal la ansiedad, la aplicacion de la escala
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fue a través del instrumento DASS 21. En este estudio participaron 353 trabajadores de la salud de
Emssanar, de los cuales el 37,7% (n=133) fueron casos confirmados para COVID-19 y solamente
el 72.2 % (n=96) no presentaron una comorbilidad mental como depresion, ansiedad y estrés. El
79.1% corresponde a la participacién del sexo femenino y el 20.9 % al sexo masculino. Con dicha
informacion se puede afirmar que las mujeres adultas son las que més sufren y padecen de ansiedad

lo cual es una problemaética a analizar en esta investigacion (Rosero M., et. al, 2021).

Finalmente se busca con este andlisis abordar las diferentes problematicas que surgen a lo
largo de la investigacion haciendo énfasis en las tres variables figura corporal, ideacion suicida y
ansiedad, donde se refleja como la mujer es afectada, a través de los distintos datos estadisticos que
arrojan que el sexo femenino es mas vulnerable en cuanto a afecciones en la salud mental tal caso
como en ideacion suicida y ansiedad mostrando estadisticas altas donde se deja relucir la
vulnerabilidad emocional de la mujer. A nivel internacional, de latino América, Nacional y regional
se encontraron datos estadisticos que dieron a conocer el problema de nuestras variables de

investigacion que como objetivo se encaminara hacia una buena correlacion entre estés.
1.1.2. Formulacion del problema

¢Cual es el nivel de relacion entre figura corporal, ideacion suicida y ansiedad en mujeres de la
Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los
18 y 29 afios?

1.1.3. Sistematizacién del problema

¢Cudl es el nivel de percepcion de figura corporal de mujeres de la Universidad Mariana y
Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad

de Pasto?

¢Cual es el nivel de ideacion suicida de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad

Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad de Pasto?

¢Cudl es el nivel de ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa

de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad de Pasto?
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¢Cudl es la correlacion estadistica que existe entre figura corporal, ideacion suicida y ansiedad
de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades

comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad de Pasto?
1.1.4. Hipotesis de trabajo

A mayores niveles de distorsion en la figura corporal mayor nivel de ideacién suicida, y mayor

nivel de ansiedad.
1.1.5. Hipdtesis nula

No existe correlacion entre el nivel de distorsion en la figura corporal, niveles de ideacion suicida

y niveles ansiedad.
1.1.6. Hipotesis alternas

A mayores niveles de distorsion en la figura corporal, menor nivel de ideacion suicida y menor es

nivel de ansiedad.

A mayores niveles de distorsién en la figura corporal, mayor nivel de ideacion suicida pero

menores niveles de ansiedad.

A mayores niveles de distorsion en la figura corporal, menor nivel de ideacion suicida pero

mayores niveles de ansiedad.

A menor nivel de distorsion en la figura corporal, menor nivel de ideacién suicida y menores

niveles de ansiedad.

A menor nivel de distorsion en la figura corporal, mayor nivel de ideacion suicida pero menores

niveles de ansiedad.

A menor nivel de distorsion en la figura corporal, menor nivel de ideacién suicida pero mayor

nivel de ansiedad.
1.2. Justificacion

Con la presente investigacion se busca abordar una de las problematicas que, de acuerdo con las
estadisticas mencionadas en el planteamiento del problema, estd afectando en mayor medida a la
poblacién de mujeres, la figura corporal. Luego de hacer una revisién exhaustiva de documentos
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sobre figura corporal, ideacion suicida y ansiedad en mujeres, se puede afirmar que estas variables
en conjunto han sido poco estudiadas; es por ello que una de las motivaciones para realizar este
estudio se encuentra encaminada a reconocer como estas se relacionan y determinar los niveles en

que la poblacion femenina de Pasto se encuentra afectada.

En consonancia con lo anterior, es importante mencionar que este estudio es novedoso en
primer lugar, por la escasez de estudios que implican a estas tres variables a nivel regional, nacional
e inclusive internacional; de igual manera, el estudio del tema asociado la figura corporal en Narifio
es relativamente nuevo, por lo que esta investigacion puede aportar a la creacion de nuevas
investigaciones asociadas a esta tematica. Asi, los resultados de este estudio no solo seran
novedosos, sino que estaran actualizados y brindaran un nuevo panorama sobre estas variables en

la region.

De igual manera, el estudio es viable puesto que se cuenta con el apoyo de la universidad
Mariana y Cooperativa, de la ciudad de Pasto, quienes otorgaron el acceso para la aplicacion de los
instrumentos a la poblacion femenina de edades comprendidas entre los 18 a 29 afios, ademas de
que los instrumentos a aplicar estan disponibles tanto en internet como en el laboratorio de la
universidad Mariana con sus respectivos permisos para su uso libre con fines netamente

académicos.

En relacion a los anteriores postulados, esta investigacién ademas de ser innovadora, brindara
un aporte significativo al area clinica de la psicologia, gracias al estudio cuantitativo de las
variables y su posible impacto a la salud mental de las mujeres narifienses, es necesario recalcar
que vivimos en una sociedad de informacién y es por esta razdn que el conocer y reconocer esta
problemaética se convierte en un punto de inflexion para continuar abordando el tema de figura
corporal, como también ampliar la perspectiva de la ideacion suicida y la ansiedad en la poblacion

de mujeres.
1.3 Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Analizar el nivel de correlacion que existe entre las variables figura corporal, ideacion suicida y
ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con

edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad de Pasto.
20



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el nivel de percepcion de figura corporal de mujeres de la Universidad Mariana y
Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la
ciudad de Pasto.

o Identificar el nivel de ideacién suicida de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad
Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad de Pasto.

e Medir los niveles de ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa
de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad de Pasto.

e Establecer la correlacion estadistica que existe entre figura corporal, ideacion suicida y ansiedad
de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades

comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad de Pasto.
1.4. Marco referencia
1.4.1. Marco contextual

1.4.1.1. Macro contexto. Segun la pagina oficial de la alcaldia de la ciudad de Pasto (2023) la
ciudad se encuentra ubicada en el departamento de Narifio, en medio de la cordillera de los andes,
al sur occidente de Colombia, cerca de la frontera con Ecuador. La ciudad de Pasto se encuentra
ubicada al pie del volcan galeras y posee una altitud de 2.527 metros sobre el nivel del mar, con
una extension territorial aproximada de 1.181 km2 Asi mismo la ciudad se caracteriza por tener un
clima frio, segun el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, DANE — (2023) esta ciudad posee
poblacion de més de 393.476 habitantes de las cuales 209.514 son mujeres, lo cual equivale
(53.3%) del total de la poblacion.

Como dato importante del marco contextual es preciso hablar de las caracteristicas de las
mujeres narifienses puesto gque son la poblacion con fines de investigar, Chavez (2020) afirma la
existencia de desigualdad de género, de la cual el departamento de Narifio no se queda atras,
mencionando que las mujeres son identificadas como buenas para las tareas del hogar, pero a partir
del tema laboral existen estereotipos marcados que tienen como consecuencia la discriminacion, a
su vez Chavez (2020) menciona que las mujeres pastusas se caracterizan por tener diversas
capacidades fisicas y mentales, como lideres para generar un cambio con el fin de realizar cualquier

trabajo o actividad que deseen y se propongan.
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1.4.1.2. Micro contexto. La  Universidad Mariana es  una Universidad
privada catolica Colombiana ubicada en Cl 18 #34 — 104 en San Juan de Pasto. Es la primera
universidad privada del departamento de Narifioy la segunda en antigiiedad y ndmero de
estudiantes. Cuenta con cinco facultades que ofrecen un total de 17 programas de pregrado, ademas
de cursos preuniversitarios y programas de posgrado. Desde el 2022 cuenta con reconocimiento de
acreditacion con alta calidad del Ministerio de Educacion Nacional. Durante el primer semestre
académico de 2019, la poblacion estudiantil de la Universidad Mariana se estimé

en 7.229 estudiantes, incluidos el nivel de pregrado y posgrado (Universidad Mariana, 2020).

La Universidad Cooperativa de Colombia, también llamada UCC es una institucion privada de
educacion superior que pertenece al sector de la economia solidaria creada en 1958, como sucesora
del Instituto de Economia Social y Cooperativismo - INDESCO, sujeta a inspeccion y vigilancia
por medio de la Ley 1740 de 2014 y la ley 30 de 1992 del Ministerio de Educacion de Colombia.
La universidad estd conformada por 2.330 estudiantes y un cuerpo docente de 343 profesores de
planta y catedraticos. Cuenta con 6 facultades, 24 programas de pregrado, 26 especializaciones, y
15 maestrias. Su presencia en 18 ciudades del pais la hace la tercera universidad con mayor
poblacion estudiantil de Colombia después de la Universidad Nacional Abierta y a Distanciay
la (Universidad Nacional de Colombia Universidad Cooperativa de Colombia, 2023).

1.4.2. Marco de Antecedentes

Después de una revision detallada de diversas investigaciones y antecedentes actualizados a nivel
internacional, nacional y local en la que se indago la correlacion que puede existir entre estas
variables figura corporal, ideacion suicida y ansiedad, cabe afiadir que el presente estudio es
novedoso puesto que no se encontraron investigaciones que recopilaran las tres variables en un
mismo articulo, sin embargo, en los se abordaran aquellos estudios en los que al menos dos
variables ya anteriormente mencionadas fueron relacionadas y que son de vital importancia para el

estudio de esta investigacion.

En una investigacion de México realizada por Lépez et al. (2021) utilizando la Escala de
Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS) sobre influencia de la ansiedad e insatisfaccién
corporal ademés de conductas alimentarias de riesgo en una muestra de mujeres adolescentes, es

preciso aclarar que si bien la investigacion habla sobre conductas alimentarias de riesgo se encontro
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que las mujeres tienen un riesgo mayor de sufrir consecuencias negativas en la salud mental por
esta razon los resultados indicaron que aproximadamente el 58% de las mujeres adolescentes en la
muestra tenia un nivel significativo de insatisfaccion con su cuerpo. Los resultados indican que, las
mujeres son proclives a presentar disfunciones del estado de animo y en especial el factor ansiedad
variable. En muchos de los casos relacionados con la imagen corporal influenciada por los
estereotipos mediaticos y culturales de la belleza femenina. Estos factores pueden aumentar la

vulnerabilidad de las mujeres.

Por otra parte, en un estudio realizado a 516 universitarios de Burgos, Espafia, con el tema de
insatisfaccion corporal y ansiedad Realizado por Medina Gémez et al (2019) con el instrumento
Body Shape Questionarie , se evidencio que en cuanto a la variable insatisfaccion corporal se
obtuvo que un alto porcentaje de estudiantes (61.4 %) manifestd un nivel moderado y alto de
insatisfaccion con su cuerpo, lo cual esta en concordancia con estudios previos que muestran que
mas del 60 % de los estudiantes universitarios apuntan hacia una insatisfaccion corporal elevada.
Los resultados tanto en ansiedad como en insatisfaccion con el propio cuerpo, indican que un grupo
importante de universitarios presentan puntuaciones elevadas en las pruebas aplicadas con el riesgo
que esto supone para su salud. De esta manera, se muestra un porcentaje que evidencia un desajuste

en la poblacién.

Siguiendo con la linea de esta investigacion Maganto M. y Sdez S. (2020) realizaron un estudio
en México con una muestra de 96 mujeres universitarias relacionando las variables ansiedad e
imagen corporal con el instrumento Body Shape Questionarie en donde se observé que, asi como
la ansiedad y la insatisfaccion corporal se encuentran presentes como factores de riesgo para los
trastornos de conducta alimentaria. Con respecto a la ansiedad, el 18.4 % de la muestra obtuvo
puntuaciones elevadas, mientras que en la insatisfaccion corporal, el 61.4 % presento valores altos
y moderados, frente al 38.6 % de las universitarias que manifestaron estar satisfechas con su
cuerpo, los anteriores datos dan referencia a que un ambiente universitario puede generar tension
emocional, en quienes presentan mayor ansiedad; donde a mayor ansiedad, mayor insatisfaccion
sobre la imagen corporal, en mujeres es mas frecuente la situacion antes mencionada, por las
presiones de los estandares sociales, llegando a percibir su imagen corporal con mayor distorsion
en donde las mujeres reportan mayores niveles de ansiedad por su imagen corporal en lo que se

refiere a aspectos relacionados con su peso.
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De igual manera de acuerdo con Caldera J., et al. (2018), investigaron en la ciudad de Jalisco en
Meéxico la relacion entre ideacion suicida y la variable insatisfaccion con la imagen corporal en una
muestra de 567 jovenes de 14 a 20 afios, haciendo uso de la escala de ideacion suicida de Beck, y
el Cuestionario BSQ, hallando como resultado, correlacion estadisticamente significativa alrededor
del 27%, donde se ubicd entre los niveles medios y altos de insatisfaccion con la imagen corporal.
directa y de magnitud baja entre las variables estudiadas. Lo que da cuenta de la correlacion que
existe entre estas dos variables, ademas de gque en la poblacion estudiada se encuentra la poblacion
escogida por esta investigacion, es por ello que el estudio también valida la utilidad del instrumento
BSQ para medir la insatisfaccion con la imagen corporal en esta poblacion. Esto es importante para
futuras investigaciones que busquen comprender mejor estos problemas de salud mental y corporal
en las mujeres. En general, la investigacion de Caldera J. y su equipo destaca la necesidad de
abordar de manera integral la salud mental y la percepcién de la imagen corporal en esta poblacion,

con el fin de reducir los riesgos asociados con la ideacion suicida.

Por otra parte, en otro estudio realizado por Guadarrama et al. (2014) estudiaron en la Ciudad
de México la relacion entre insatisfaccion corporal y la ideacion suicida en una muestra de 1504
adolescentes de entre 12 y 18 afios, utilizando la escala de ideacion suicida de Beck y el
cuestionario BSQ. El estudio reveld 22% de alta insatisfaccion corporal, seguido del 42% de
adolescentes con ideacion suicida, y un 13% de adolescentes presentaban ambas caracteristicas. En
conclusion, reportaron correlacion estadisticamente significativa, directa y de magnitud baja entre
la insatisfaccion corporal y la ideacion suicida. Esta investigacion realiz6 un estudio con un rango
de edad que esta dentro de la poblacién con la cual se va a estudiar, ademas que se encontré una
alta insatisfaccion corporal, que se relaciona directamente con la variable a investigar que es: figura
corporal que se relaciona con el auto concepto y auto imagen, que en este caso revelo un porcentaje
considerable lo cual evidencia un problema que afecta directamente la imagen corporal. Este
estudio también aborda el tema de ideacién suicida, variable que esta presente en el estudio y que

se correlaciona de primera mano con figura corporal.

En relacion con lo anterior descrito en un estudio realizado por Contreras O., et al (2018) se
examino las diferencias existentes entre los distintos subdominios del autoconcepto fisico, en
funcién de la insatisfaccion corporal y el indice de masa corporal (IMC). Participaron 447 mujeres

adolescentes espafiolas a las que se aplicd el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF), el
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instrumento Body Shape Questionnaire (BSQ) y la Escala de Evaluacion de la Imagen Corporal de
Gardner, ademas de recopilarse datos antropométricos para calcular su indice de masa corporal
(IMC). Los resultados informan de que una mayor insatisfaccion corporal y un IMC mas alto se
relacionan con peores percepciones fisicas, especialmente en relacion con el atractivo, y con un
autoconcepto més devaluado. Como conclusion, se destaca la importancia de una imagen corporal
saludable en la configuracién del autoconcepto fisico y general de la mujer adolescente. Destaca
que el modelo de regresion multiple de tres factores (insatisfaccion valorada con el BSQ, IMC y
discrepancia del cuerpo percibido-deseado) explicaria el 58% de la varianza del autoconcepto fisico
general, el 54% del atractivo y el 47% en el autoconcepto general. Sin embargo, en las escalas
especificas de habilidad, condicion fisica y fuerza inicamente explicarian el 16, el 19 y el 12%

respectivamente.

De igual manera, un estudio realizado en México por Garcia et al (2021) en la Universidad del
Valle de México sobre insatisfaccion corporal se auto aplicé un cuestionario del cual no se refiere
ningun nombre mas sin embargo tuvo como objetivo conocer la percepcidn de imagen corporal, en
174 mujeres en la cual revelo la prevalencia de distorsion de imagen corporal arrojando como
resultado que 63.2 %, 52.3 % subestimaron su percepcion, 50.6 % tenian sobrepeso y obesidad y
43.7 % presentaron sintomas depresivos, dejando en evidencia que el problema de la percepcién
de imagen corporal hacia la figura femenina posee mas porcentaje en comparacién a la
subestimacion, puesto que la distorsion es un equivalente que afecta en gran medida a

Latinoameérica segun la investigacion de Garcia (2021).

Por ultimo, a nivel internacional, un estudio en México realizado por Contreras O., et al (2018)
con una muestra de 167 mujeres adultas mostro que el 83% de las mujeres evaluadas presentaron
algun grado de insatisfaccion corporal, mayormente relacionado con el deseo de adelgazar (51%)
que con el de ser mas robustas (32%). Las mujeres mas satisfechas con su imagen corporal fueron
las normo peso (21%) o con bajo peso (20%); por el contrario, las menos satisfechas fueron aquellas
con obesidad (57%). Sin embargo, no se identificé una asociacion significativa entre el IMC y la
satisfaccion/insatisfaccion corporal. Una de las principales aportaciones de este estudio es haber
analizado la correspondencia entre dos variables poco estudiadas en mujeres adultas indigenas: el

IMC vy la imagen corporal, cuyos resultados fundamentan la necesidad de seguir investigando este
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tipo de poblacion, asi como el desarrollo de programas de prevencion y de promocién de la salud

especificos a grupos indigenas.

En cuanto a los antecedentes de orden Nacional en un estudio realizado la ciudad de Barranquilla
Colombia por Guadarrama et al. (2014) en donde se investigo sobre problemas de percepcion de
imagen corporal aplicando el Body Shape Questionnaire (BSQ) en 150 mujeres, donde se evidencio
una tendencia hacia la preocupacion extrema por la imagen corporal (64,7%), lo que indicé
insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso en las universitarias estudiadas. Esto representa
un factor de riesgo para el padecimiento de trastornos emocionales como depresion, ansiedad y
conducta asocial; no obstante, estos resultados representan un punto de partida para la creacion de
campanfas de sensibilizacion y el fomento de estilos de vida saludables, disuadiendo acciones

desesperadas que puedan atentar contra su salud fisica y mental.

Por otra parte, en un estudio realizado por Cervantes B., Nieto M, (2019) en Pondera Atlantico,
a través del Body Shape Questionnaire (BSQ), se aprecio en una muestra de 145 mujeres, tendencia
de hacia una preocupacion extrema por la imagen corporal, el estudio logré evidenciar como
resultado que el 92% de las mujeres que se ubicaron en esta categoria reconocen tener problemas
asociados al exceso de peso, como también ciertos complejos a la hora de interactuar en su
contexto teniendo presente que para ellas es importante lo que puedan decir las demas personas
sobre su cuerpo y por ende, evitan situaciones en las que su imagen corporal sea materia de
discusion. Este estudio es de gran relevancia en esta investigacion puesto que la poblacion
estudiada es en mujeres adultas en base a la variable principal a estudiar que en este caso seria
figura corporal, también es importante afiadir que este estudio es de gran relevancia puesto que
hace una visualizacion del problema hacia la distorsion corporal correlacionada al IMC (indice de
masa corporal) lo cual genera dificultades en la mujer con su salud mental y su entorno en cuanto

al contexto en el que ellas viven.

En otro estudio realizado por Borda M., et al. (2017). en Colombia en la ciudad de Bogota en
una poblacion de 447 mujeres se encontro informacion en la cual se presenta que a mayor
insatisfaccion corporal y un IMC mas alto, tienden a relacionarse con el padecer percepciones
fisicas distorsionadas, especialmente en relacion con el atractivo, y con un autoconcepto mas
devaluado. Como conclusion, se destaca la importancia de una imagen corporal saludable en la

configuracién del autoconcepto fisico y general de la mujer adolescente también se destaca el
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modelo de regresién multiple de tres factores (insatisfaccion valorada con el BSQ, IMC y
discrepancia del cuerpo percibido-deseado) explicaria el 58% de la varianza del autoconcepto fisico
general, el 54% del atractivo y el 47% en el autoconcepto general. Sin embargo, en las escalas
especificas de habilidad, condicion fisica y fuerza Unicamente explicarian el 16, el 19 y el 12%

respectivamente.

En relacion con lo anterior un estudio hecho en por Villegas, M. y Londofio, C. (2021) revelo
que los factores de salud mental, demograficos y socioculturales explican el 85 % de varianza de
la insatisfaccion con la imagen corporal, lo cual hace que se acepte la afirmacién de que la
insatisfaccion con la imagen corporal se predice a partir de la interaccion de las siguientes variables,
en orden de mayor a menor peso predictivo: salud mental (,63) conformada por preocupacion por
la comida (,93), bulimia (,77), dieta (,65) y depresion (,50); demogréficos (,33), como edad (-,38)
y sexo (,10); y socioculturales (,12), como presion social ejercida por familia (,78), medios de
comunicacion (,68) y pares (,64), tal como se presenta en la figura Asi mismo, en otras
investigaciones se ha confirmado que existe una relacion estrecha entre el hecho de que alguien se
sienta insatisfecho con su cuerpo y el reporte de sintomas de trastornos de conducta alimentaria,
como vomito, miedo al aumento de peso, pensamientos de purga y culpa después de comer en
exceso, ya que busca alcanzar el ideal estético corporal; ademas, otros autores han encontrado que

personas que se sienten satisfechas con su cuerpo se alimentan de manera saludable.

Las personas que presentaban sintomas depresivos mostraron que se sentian insatisfechas con
su apariencia fisica, ya que esta situacion emocional implica el reporte de inconformidad con varios
aspectos de su vida, entre los que se encuentra la autoimagen; previas investigaciones ratificaron
dicha asociacidén Adicionalmente, otros investigadores anteriormente mencionados han planteado
que el hecho de no cumplir los estereotipos actuales de belleza puede generar insatisfaccion con
todo el cuerpo o con algunas de sus partes, condicion que puede generar sintomas de depresion,

como autoimagen negativa y baja autoestima.

A partir de lo anterior, en estudio realizado por Castrillon, D., et al. (2016) se realiz6 la
estandarizacion de la prueba Body Shape Questionnaire en poblacion normal colombiana, al elegir
un grupo de 1939 estudiantes, preadolescentes y adolescentes escolarizadas en siete colegios
(cuatro publicos y tres privados), elegidas de forma aleatoria en la ciudad de Popayan

(Departamento del Cauca, Colombia). En este estudio se encontro insatisfaccion corporal en
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general, asociado la ganancia de peso corporal, a la preocupacion que causa el tener sobrepeso u
obesidad. El primer factor se Ilamd Insatisfaccion Corporal y el segundo Preocupacion por el Peso,
estableciendo como punto de corte el percentil 85 que equivale a una puntuacion directa de 59%
para el factor de Insatisfaccion Corporal, de 54% para el factor de Preocupacion por el Peso y de
112% para la puntuacion general. Los resultados indican que existe una correlacion positiva entre
la insatisfaccion corporal y la preocupacion por el peso en la poblacion estudiada. Esto significa
que aquellos gque tienen una mayor insatisfaccion con su cuerpo tienden a estar mas preocupados
por su peso, y viceversa. La relacion entre estos dos factores sugiere una conexion entre la

percepcidn de la imagen corporal y la importancia atribuida al peso en esta poblacion.

Siguiendo con la linea de esta investigacion se encontr6 un estudio en Colombia en la Ciudad
de Cali, realizado por Rojas (2019) en la cual se describe el andlisis factorial de la Escala de Imagen
corporal (BSQ) donde se presentan cargas factoriales del analisis inicial en pacientes reconstruidas
y sin reconstruccion con respecto a la mastectomia. Con respecto a la calidad de vida e imagen
corporal en mujeres sometidas a mastectomia fueron significativos puesto que corresponden a la
pérdida del atractivo como mujer (0.81%), sentirse menos femenina después de la operacion
(0.73%), evitar que los demas le vean la cicatriz (0.57%) e insatisfaccion con la cicatriz (0.52%).
El item maés significativo y con una carga factorial alta (0.81%) en este grupo de mujeres
reconstruidas corresponde a la pérdida del atractivo como mujer. Por lo que a nivel de tiempo
genera pensamientos negativos que se desencadenan en sintomas ansiosos sobre el propio cuerpo
de la mujer generando hasta tal punto pensamientos negativos encaminados a la ideacion suicida

generados por insatisfacion hacia la imagen corporal.

Por otra parte en un estudio a nivel regional en una poblacion de 154 adolescentes realizado por
Villalobos G., et al. (2019) se logr6 encontrar la presencia de conductas suicidas a lo largo de la
vida en los estudiante en donde se encontré mayor frecuencia de ideas, seguidas de intentos y de
planes, identificando una prevalencia de conductas suicidas en el que se encontré que las mujeres
tienden a presentar una mayor proporcion de todas las conductas suicidas (20.5%) refiere a ideacién
suicida (9.1%) refiere a planes y (11.4%) refiere a intentos suicidas. Este estudio es de gran
relevancia en la presente investigacion puesto que se visualiza la prevalencia de la ideacion suicida

en las mujeres.
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1.4.3. Marco tedrico - Conceptual

1.4.3.1. Figura corporal. El presente marco teorico, busca proporcionar una explicacion pertinente
sobre las diferentes variables de este estudio. Para este caso la figura corporal es entendida segun
Cortez, D., et al. (2019) como aquella representacion que se forma mentalmente sobre el cuerpo,
razon por la cual se percibe la unidad corporal. No obstante, Cortez, D., et al. (2019) reconocia que
captar esto va mas alla de una simple percepcion, por esta razén el decide designarlo como esquema
corporal. El esquema corporal seria la imagen tridimensional (o imagen corporal) que todo
individuo posee de si mismo; distinta de una mera sensacion, aun proveniente de los sentidos,

conformaria una “apariencia propia” del cuerpo.

De acuerdo con lo anterior mencionado, por esta razon, con el tiempo algunas de estas
definiciones fueron cambiando con el paso de los afios y otros autores empezaron a dar un concepto
distinto de figura corporal, como lo es el caso de Vaquero C., et al. (2013) que definié la imagen
corporal como el modo en que el cuerpo se manifiesta en un individuo. Por lo tanto, la imagen
corporal no esta necesariamente relacionada con la apariencia fisica real, siendo claves las actitudes
y valoraciones que el individuo hace de su propio cuerpo. Por esta razén Salazar Q., (2010)
menciona que la imagen del cuerpo es construida, y como en toda construccion existe un continuo
experimentar a fin de descubrir que partes encajan dentro de un plan total, siempre existen
ordenamientos y reordenamientos de las experiencias concretas, de conformidad con la necesidad

de la personalidad total.

Afirmando lo anterior dicho, Vaquero C., et al. (2013) reconoce que aquellos sujetos que, al
evaluar sus dimensiones corporales, manifiestan juicios valorativos que no coinciden con las
dimensiones reales que presentan una alteracion de la imagen corporal. Por otro lado, la imagen
corporal se basa en asociaciones, en la memoria y en la experiencia y también en intenciones,
propésito de la voluntad y tendencia, por lo que, ante la misma apariencia corporal, una persona

tiene la sensacion de fortaleza y otra, de debilidad (Salazar Q., 2010).

A su vez Vaquero C., et al. (2013) menciona que la imagen corporal esta formada por diferentes
componentes: el componente perceptual (percepcion del cuerpo en su totalidad o bien de alguna de
sus partes), el componente cognitivo (valoraciones respecto al cuerpo o una parte de este), el

componente afectivo (sentimientos o actitudes respecto al cuerpo 0 a una parte de éste y
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sentimientos hacia el cuerpo) y el componente conductual (acciones o comportamientos que se dan
a partir de la percepcién) cabe afiadir que la preocupacion andémala por la imagen corporal no es
exclusiva de nuestros dias puesto que cada periodo de la historia cuenta con sus propios estandares
de belleza y cada cultura desarrolla diferentes conceptos sobre la propia imagen, forma y
decoracion del cuerpo. Como consecuencia de esto, la imagen corporal esta influida por diferentes
aspectos socioculturales, biolégicos y ambientales (Vaquero C., et al. 2013).

Por otra parte, la variable de figura corporal, Bonilla G. (2013) afirma que la imagen corporal
es una parte del si mismo muy relevante para la persona y en especial para la mujer, puesto que la
experimenta y la valora de manera Unica y necesaria con el fin de satisfacer una de las necesidades
béasicas del ser humano como es recibir afecto. Por este hecho, Bonilla G. (2013) afirma que las
mujeres al valorar mas su imagen corporal en términos del atractivo fisico, para aquellos
individuos, los valores estdn mas determinados y condicionados para alcanzar los estandares
convencionales de una imagen fisica atractiva. Por esta razon, en la actualidad existen estandares
de belleza basados en modelos pro delgadez, suponiendo la internalizacion de estos ideales un

factor de riesgo para el desarrollo de alteraciones de la imagen corporal (Vaquero C., et al. 2013).

En relacion con lo anterior Bonilla G., (2013) afirma que se tiende a lograr un ideal de belleza
fisica que se potencia principalmente desde los medios de comunicacién y que se enfatiza en los
anuncios televisivos, revistas, libros, etc. Asi, esa distancia entre la imagen corporal individual y
la imagen corporal social exige un esfuerzo constante, a veces persecutorio y muy traumatico de la
mujer por alcanzar el ideal de belleza por lo que Vaquero C., et al. (2013) reconoce que la
insatisfaccion corporal ocurre si un individuo interioriza el cuerpo ideal, el determinado
culturalmente, y por comparacion social. Numerosos estudios han encontrado que las tendencias
occidentales cada vez se difunden por un mayor nimero de paises, por lo que la distorsion de la
imagen corporal es un problema mundial que cada vez tiene una mayor influencia tanto en los

paises desarrollados como en vias de desarrollo (Vaquero C., et al. 2013)
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1.4.3.2. Insatisfaccion corporal. La insatisfaccion corporal se caracteriza por la presencia de
juicios valorativos sobre el cuerpo que segun Micker B., (2018) muchas veces no coinciden con
las caracteristicas reales. Ademas, diversos autores introducen la insatisfaccion corporal como una
condicion con consecuencias individuales y sociales relevantes, en cuya formacion intervienen
factores individuales, sociales y culturales, entre los cuales cobran especial relevancia los modelos
estéticos corporales. Es por ello que la diferencia entre el cuerpo que percibimos y el cuerpo ideal,
puede dar origen a la insatisfaccion corporal; ademas, (Vaquero B., et al. 2014) afirma que el
disgusto por el cuerpo puede ser generado por ideales establecidos por la sociedad, puesto que los

cuerpos que existen no son los que esos ideales esperan que prevalezcan.

En relacién a lo anterior descrito Caldera J., et al. (2018) define que la insatisfaccion con la
propia imagen corporal no so6lo influye de manera determinante en nuestros pensamientos,
sentimientos y conductas, ademas esto también afecta a la imagen que se proyecta al circulo social
Yy, en consecuencia, a la forma con la que los demas responden. Cuando la persona no se acepta a
si misma ni a su cuerpo, puede llegar a pensar que los demas, de igual manera, le rechazaran. Este
pensamiento tiene como resultado sentimientos de incomodidad e inadaptacion social y, por lo
tanto, aislamiento social. Por otro lado, Martin (2018) menciona que las personas insatisfechas con
su figura también pueden experimentar dificultades en sus relaciones sexuales por el hecho de
mostrar su cuerpo desnudo, especialmente las partes que consideran mas desagradables, lo que

afecta en la calidad de la relacion.

En relacion con lo anterior se puede destacar la existencia de tres tipos de teorias explicativas
de los problemas o dificultades asociados a la imagen corporal, es por esta razon que Martin (2018)
las clasifica en: (1) teorias perceptuales, que tienen una base bioldgica y abordan las percepciones
del tamafio y forma del cuerpo; (1) teorias subjetivas, que hacen referencia al desarrollo durante
las etapas evolutivas de la nifiez y la adolescencia y (I11) teorias socioculturales, que analizan la
influencia que ejerce la sociedad y los modelos culturales en las personas, asi como las expectativas

gue generan y que mantienen la insatisfaccion corporal.

Por esta razon Micker B., (2018) afirma que la ansiedad asociada con sentimientos de rabia,
verguenza y agitacion, junto con la insatisfaccion por la figura pueden promover una fobia hacia
el propio cuerpo pudiendo llegar a experimentar ataques de panico en aquellas situaciones en las

que la persona considera que su valia se esta relacionando con su apariencia fisica. La insatisfaccion
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corporal se presenta con mayor frecuencia en las nifias y aumenta con la edad, este hecho puede
poner de manifiesto que la presion ejercida por diferentes entornos, como son la familia, los padres,
las compafieras, los anuncios de television, las modas, el cine, etc., es mayor en las mujeres que en

los hombres, incluso a temprana edad, aumentando al llegar a la adolescencia (Caldera J., 2018).

1.4.3.3. Ideacion suicida. Para introducir la segunda variable, Carvajal D., y Soto V., (2020)
define la ideacion suicida como aquellos pensamientos o deseos recurrentes de querer atentar
contra la propia vida sin llevarlo precisamente al acto y, ademas, son de las mas frecuentes en la
etapa de la adolescencia es por eso, que estas manifestaciones se acompafian a partir de una
intencion de morir o de un plan suicida. Otros autores como Ledn F., et al. (2012) afirman que la
ideacion suicida se caracteriza por ser una de las formas en que se puede presentar la conducta
suicida, en este sentido, se presenta cuando la persona empieza a percibir el suicidio como una
posibilidad que le permite dar solucion real a sus problemas, aqui, el individuo no ha llegado a
realizar acciones para producirse dafios fisicos asi mismo, ya que este pensamiento aun no deja de
ser una idea sin concretarse, pero la persona ya tiene presente esta opcién como una posibilidad

que puede ayudar a solucionar aquella situacion que le esté generando un malestar significativo.

Sin embargo, Aguirre G., y Maricela A., (2018) hace una introspeccion en donde refiere que la
ideacion suicida, son pensamientos que pueden evocar desde algunas concepciones sobre que la
vida no merece la pena, hasta desarrollar toda una planificacién para lograr la muerte, es decir, el
suicidio forma parte de un proceso continuo que se inicia con la ideacion suicida hasta que se logra
el objetivo de consumarlo. Es por esta razdn que Aguirre G., y Maricela A., (2018) afirma también
que se ha evaluado la relacién de la ideacidn suicida con factores de riesgos, los cuales son los
mismos que para el suicidio, consisten en elementos que aumentan la posibilidad de que se presente
la ideacién o el suicidio, tales como la depresién mayor; edad adolescente; otros trastornos
comorbidos o psicolégicos, dificultades con el grupo familiar, crisis con los padres, los iguales o
la pareja; intento de suicidio previo propio o de algun familiar; antecedentes psiquiatricos
familiares; sucesos vitales estresantes; maltrato fisico; abuso sexual; el bullying y ademas las

dificultades escolares Aguirre G., y Maricela A., (2018).

Para complementar la definicion de ideacion suicida es preciso hacer hincapié a la definicion de
Cafion, S., y Carmona, J. (2018). quien define la ideacién suicida como un marcador de

vulnerabilidad que puede desencadenar el intento de suicidio, lo que lleva a la consumacion de la
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idea: el suicidio. La ideacion suicida son los pensamientos acerca de la voluntad de quitarse la vida,

con o sin planificacion o método.

1.4.3.4. Ansiedad. En continuacion con la tercera variable Lopez F., et al. (2012) define la
ansiedad como un estado emocional displacentero cuyas causas resultan menos claras; a menudo
se acomparfia de alteraciones fisiologicas y de comportamientos similares a los causados por el
miedo, que es una respuesta emocional, fisiologica y conductual normal ante situaciones que
implican peligro para el sujeto. Otros autores como Heinze G. (2003) definen la ansiedad como un
mecanismo adaptativo, resultado de conductas defensivas ante cualquier circunstancia que
represente una amenaza a la integridad de la persona desde todos los aspectos del funcionamiento

vital.

Ademas, Heinze G., (2003) refiere que todos los seres humanos padecen ansiedad, de una u
otra forma, en distintos niveles. No obstante, la ansiedad puede ser benéfica para el individuo, es
decir, puede permitirle un mayor estado de alerta e impulsarlo a acciones que bajo otras
circunstancias no realizaria. Asi mismo, Heinze G. (2003) menciona que la ansiedad se considera
patoldgica cuando su intensidad es tan alta que interfiere negativamente con el rendimiento y
funcionamiento tanto psiquico como social, en otros términos, también explica la ansiedad como
patologia cuando el individuo no es capaz de lidiar con sus sintomas ansiosos, que difieren

notablemente de la ansiedad cotidiana o normal.

Por otra parte, Lopez F., et al. (2012) afirma que la ansiedad es ademas la mas comun y universal
de las emociones, se define como una sensacion o un estado emocional normal ante determinadas
situaciones y que constituye una respuesta habitual a diferentes situaciones cotidianas estresantes,
es por ello que cuando sobrepasa cierta intensidad o supera la capacidad adaptativa de la persona,
es cuando la ansiedad se convierte en patoldgica para el sujeto, puesto que provoca un malestar
significativo con sintomas que afectan tanto al plano fisico, como al psicoldgico y conductual
(Lopez F., et al. 20212).
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1.5 Metodologia
1.5.1. Método

1.5.1.1. Paradigma de Investigacion. En este estudio se utilizara el paradigma cuantitativo,
que implica el uso de métodos estadisticos para probar y contrastar hipdtesis numéricamente, en
este caso observar como se encuentras relacionadas las variables figura corporal, ideacién suicida
y ansiedad. Este enfoque ofrece procedimientos sistematicos, estandarizados y precisos que
garantizan la calidad y amplitud de la investigacion. Ademas, la recoleccion de datos se realizara
en una poblacion amplia de mujeres para aumentar la validez y confiabilidad de los resultados. En
resumen, el paradigma cuantitativo proporciona una base sélida y rigurosa para llevar a cabo

investigaciones significativas (Lopez et. al, 2003).

1.5.1.2. Enfoque de Investigacion. En este estudio se empleara el enfoque empirico-analitico
ya que se basa en la experimentacion a través del uso de instrumentos y la recopilacién de datos
empiricos, que posteriormente se analizan estadisticamente para contrastar hipotesis, en este caso
la recoleccién de datos asociada a la percepcion de figura corporal de las mujeres, sus niveles de
ideacion suicida y niveles de ansiedad. La observacion y andlisis de las variables permite
determinar la relacion entre ellas, lo que es esencial para obtener resultados significativos y tomar
decisiones adecuadas. Ademas, el enfoque empirico-analitico implica la aplicacion de un riguroso
método cientifico para garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos. El enfoque
empirico analitico es una herramienta clave para la investigacidn cuantitativa, ya que proporciona
una base solida y sistematica para el andlisis y la interpretacion de datos (Pasek E., y Matos de
Rojas, 2006).

1.5.1.3. Tipo de Investigacion. Este es un estudio es de caracter correlacional descriptivo
puesto que su objetivo es determinar la relacién o asociacion entre las variables figura corporal,
ansiedad e ideacion suicida, sin manipular ninguna de ellas; es decir, el estudio no intenta establecer
una relacion causal entre las variables, sino simplemente analizar la relacion que existe entre ellas,
ademas de brindar y describir datos actualizados sobre el comportamiento de estas variables en el
contexto. Esta relacion se puede medir utilizando una estadistica llamada coeficiente de
correlacion, que indica el grado y direccion de la relacion entre las variables (Diaz, V., y Calzadilla,
A., 2016).
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Por altimo, Heinz (2003) aclara que la ansiedad se debe entender como una reaccion que puede ser
de tipo adaptativa o de defensa ante una situacién nueva o inesperada, y que se caracteriza por un

estado de mayor alerta y activacion bioldgica, psicoldgica y social.

1.5.1.4. Disefio de la Investigacion. la investigacion es de disefio transversal no experimental,
o también conocida como estudio de prevalencia, por lo que busca conocer la distribucion de las
variables. La investigacion busca recopilar y analizar la informacién obtenida en la muestra de
mujeres universitarias con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad de Pasto, en
un momento especifico. Por lo tanto, la informacion se obtiene de manera simultanea para todos
los individuos. El objetivo principal de una investigacion de disefio transversal es conocer la
frecuencia de la variable, lo que puede ser util para identificar factores de riesgo, planificar y
evaluar programas de prevencion y control, asi como para establecer politicas de salud publica.
Ademas, esta investigacion es disefio no experimental por lo que no se pretende manipular las
variables de manera independiente, si no que se midan tal y como son en su contexto natural
(Gonzalez y Anglat, 2016).

1.6. Poblacion y Muestra

La Universidad Mariana es una institucion universitaria que cuenta con alrededor de 7.229
estudiantes, se constituye con un total de 17 programas de pregrado y con cinco facultades. Para
esta investigacion se va a trabajar con una poblacién de mujeres adultas con un rango de edad de
entre 18 a 29 afios de Universidades de caracter privado. Se trabajara con una poblacién de 1.000
estudiantes. Una vez obtenido el total de la poblacidn, se aplicaran los instrumentos a una muestra
de estudiantes de 301 basado en un proceso de muestreo aleatorio simple, con porcentaje de
confiabilidad del 95%, y un error muestral de 5% ademas de una probabilidad de éxito de 50% y

una probabilidad de fracaso de 50%.
1.6.1. Criterios de inclusion

Las caracteristicas que debe tener la poblacidn a evaluar es que sean Mujeres adultas, ademas de
estar matriculadas en la universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia, deben
encontrarse en un rango de edad de entre 18 a 29 afios y, ademas, deben cumplir con lineamientos

éticos de esta prueba como diligenciar el consentimiento informado.
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En primera instancia, el que no sean Mujeres adultas, las exime de participar de la investigacion,

en segundo lugar, no estar matriculado en la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de

Colombia, es una caracteristica que excluye al individuo para participar en esta investigacion, en

tercer lugar, que no se encuentre en un rango de edad de entre 18 a 29 afios, y, por ultimo, no

cumplir con lineamientos éticos de esta prueba como diligenciar el consentimiento informado.

1.6.3. Matriz de Operacionalizacion de variables

Tabla No. 1

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion Dimensio  Definicion Indicador Nivel de medicion
nominal nes nominal
Body Evaliala Insatisfacc Preocupacion Instrumento El nivel de medicién
Shape insatisfacc  i6n con la por el peso y utoadministrado g e Intervalo lo que
" .  f | f de 34 preguntas - |
Questionna i6n con la forma a igura oo das de Significa que las
ire  (BSQ) imagen corporal corporal, es respuesta segin categorias o valores
cuestionari  corporal Insatisfacc  decir una escalade de Jas  variables
: . . ., frecuencia. Los
0 de la debidaal ion por el insatisfaccion . pueden ser ordenados
items se pueden
figura peso y la peso. por la  dividir segun la Y que las diferencias
corporal de forma del apariencia adaptacion entre las categorias 0
- colombiana  del
Cooper, cuerpo. fisica, el _ _ valores son
cuestionario en
Tylor, deseo de Ginco factores, significativas y
Cooper vy perder peso y que entre estos se cuantificables.  Por
Fairburn, la evitacion encuentrarT, otra parte, posee
o preocupacion por
(1987) de situaciones el Deso en todas las
adaptado en las que la conexién con la caracteristicas  del
por apariencia ingesta  (items pivel de medicion
L . 6,23,17,21,2,14,1 . ,
Castrillon fisica pueda ordinal, pero ademas
9) el segundo
et al (2007) atraer la factor seria permite  establecer
preocupacion por yna  unidad  de
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atencién del

sujeto.

los aspectos
antiestéticos de la
obesidad (items:
28, 30, 5, 16) el
tercer factor seria
insatisfaccion 'y
preocupacion

corporal general
(items: 7, 18, 13)
Respecto a la
parte inferior del
cuerpo:  muslos
caderas y gluteos
(items: 3, 10); y el
quinto factor
corresponderia al

medida  constante
entre las categorias o
valores. El
cuestionario  utiliza

una escala de Likert

con diferentes
opciones de
respuesta para

evaluar el grado de
insatisfaccion
corporal en las

participantes, lo que

empleo del Permite establecer
vomito o laxantes comparaciones y
para reducir 1a ,rdenar las
insatisfaccion

. . respuestas.
corporal  (items:
26, 32)

Inventario  Evalla Evalla Los factores Este instrumento EIl nivel de medicion
de ideacién Los factores  de  riesgo Presenta una lista o ge ntervalo lo que
icid ¢ de d d de 14 preguntas - |
suicida actores de de _ corresponden .o . oo tienen SiONifica  que  las

- . proteccion . .
positiva 'y riesgo que y de riesgo a sintomas un modelo de categorias o valores
negativa incluyen  de tales como calificacion con ge Jas  variables
. i i6 . untuaciones de 5
(PANSI) de sintomas |d¢_aa_c|on depresion, P pueden ser ordenados
suicida. puntos donde 0 es
Agustin tales como desesperanza  nuncay 4 siempre, Y que las diferencias
Osman et. depresion, y dicho cuestionario entre las categorias o
Al (1998) desesperan pensamientos pgsee i dos valores son
_ dimensiones a
adaptado za y negativos o 1a  ayauar la primera significativas y
por pensamien percepcion es “ideacion cuantificables.  Por
Villalobos  tos negativa de suicida negativa otra parte, posee
) que se conforma
(2010) negativos los eventos por (items: 1, 3, 4, todas las
0 la estresantes. 5,7,9,10,11) y la caracteristicas  del
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percepcion Por su parte, segunda y Gltima nivel de medicion
negativa los factores dIMension  que orginal pero ademas
evalia “ideacion .
de los protectores .. .., permite  establecer
suicida positiva
eventos incluyen el que se conforma una unidad de
estresantes uso de Por(items:2,6,8, medida  constante
. 12,13, 14) ]

estrategias entre las categorias o
adecuadas de valores. Este
resolucion de instrumento  utiliza
problemas, una escala de Likert
asi como en con diferentes
disponer de opciones de
una red de respuesta para
apoyo evaluar la presenciay
familiar y la intensidad de
social. ideaciones  suicidas
en los individuos, lo
que permite

establecer
comparaciones y
ordenar las

respuestas.
Depression, Evalta el Las tres La depresion Este instrumento  El nivel de medicion
Anxiety grado de escalas de un Poseetres es de Intervalo lo que

_ autorrepor subescalas, o
and Stress ansiedad te _ trastorno Depresion (items: significa que las
Scale en el dimension mental 3,5, 10,13 categorias o valores
' al evalua 1Y T
Escalas de sujeto la caracterizado 16,17y 21), de las variables
., . presenciae Ansiedad (items:

Depresion  (ansiedad intensidad fundamental 2.4.7,9,15,19y pueden ser ordenados
Ansiedad y psiquica y de estados mente por un 20) y Estrés y que las diferencias
Estrés (DA fisiologica SI;ectlvos bajo estadode (items: 1, 6,8, 11, entre las categorias o
SS-21) ) depresion, animo y 12,14 valores son
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Lovibond y
Lovibond,
(1995)
adaptado
por

Ruiz, F.
Garcia M.,
SuarezF.,y
Odriozola
G. (2017)

ansiedad y sentimientos

estrés.

de tristeza,
asociados a
alteraciones
del
comportamie
nto, del grado
de actividad y
del
pensamiento,
por otro lado,
el estrés Se
puede definir
el estrés como
un estado de
preocupacion
0 tension
mental
generado por

una situacion

dificil, por
altimo, La
ansiedad es
una emocion

normal que se
experimenta

en situaciones

en las que el
sujeto se
siente

y 18). Para
evaluar cada
subescala por
separado, se
deben sumar las
puntuaciones de
los

items
correspondientes
a cada una.
Pueden obtenerse
un indicador
general de
sintomas
emocionales
sumando las
puntuaciones de
todos los items. A
mayor puntuacion
general,  mayor
grado de
sintomatologia.
Depresion:

5-6 depresidn

leve

7-10 depresion
moderada

11-13 depresion
severa

14 0 mas,
depresion
extremadamente
severa.

Ansiedad:

4 ansiedad leve
5-7 ansiedad
moderada

8-9 ansiedad
severa

significativas y
cuantificables.  Por
otra parte, posee
todas las
caracteristicas  del
nivel de medicion
ordinal, pero ademas
permite  establecer
una  unidad de
medida  constante
entre las categorias o
valores. Esta escala
utiliza una serie de
items para evaluar
los niveles  de
depresion, ansiedad y
estrés en los
individuos. Las
respuestas se punttan
en una escala de
Likert, lo que permite
establecer

comparaciones y
ordenar las

respuestas.
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amenazado 10 0 mas,

por un peligro ansiedad
. extremadamente
EXIErnO. severa.
Estrés:

8-9 estrés leve
10-12 estrés
moderado

13-16 estrés
Severo

17 o mas, estrés
extremadamente
SEVero.

Fuente: Elaboracion propia.
1.6.4. Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

En el presente estudio se utilizaran 3 instrumentos, con el fin de evaluar las presentes variables en
la investigacion las cuales son figura corporal, ideacién suicida y ansiedad, con el objetivo de
evaluar la correlacion y la prevalencia de las mismas en la poblacion de mujeres, generando

respuestas y datos aislados con el fin de relacionarlos y comprobar las diversas hipétesis planteadas

El primer instrumento hace alusion al cuestionario de Figura Corporal creado por Cooper, Tylor
y Fairburn, en (1987) el cuestionario que posee 34 preguntas que evallan un solo concepto
psicolégico que puede dividirse en dos versiones del mismo problema: insatisfaccion corporal y
preocupacion por el peso. El cuestionario es autoadministrado y tiene una escala tipo Likert de 6
puntos que va desde Nunca hasta Siempre. La persona responde seguin su autopercepcion y el grado
de identificacidn sobre cada articulo en las Gltimas cuatro semanas. El objetivo central de la prueba

es evaluar las alteraciones actitudinales de la imagen corporal (Guzman S., et al. 2019).

Cabe afiadir, que este instrumento representa una medida objetiva de la preocupacién sobre el
peso y la imagen corporal, por lo que puede ser usado para evaluar trastornos de la imagen corporal
en elevaciones elevadas. También puede ser una herramienta Util para el estudio exploratorio de
individuos en riesgo de desarrollar un trastorno del comportamiento alimentario, teniendo en
cuenta que el trastorno del esquema corporal es solo uno de los sintomas de esta patologia y que

individuos obesos o con dietas severas pueden puntuar alto en el BSQ (aunque puede haber
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dificultades para discriminar insatisfaccion en este tipo de personas). Este cuestionario puede ser
utilizado para monitorear la respuesta al tratamiento en los trastornos del comportamiento

alimentario.

Es importante resaltar que este instrumento fue validado por Castrillon Moreno, Montafio Luna
y Avendafo prieto en el afio 2007 (Castrillon, D., et al. 2017) y fue validado en una poblacion
normal en Colombia, arrojando un coeficiente de alfa de Cronbach asociado a la insatisfaccion
corporal de (alfa=0,95) un coeficiente asociado a la preocupacion por el peso (alfa= 0,92) que da
como resultado un coeficiente con una puntuacion total de (alfa= 0,96) (Guzméan S., et al. 2019).
Es importante hacer énfasis en que este instrumento es de uso libre, y se encuentra con un facil

acceso en internet.

Otro de los instrumentos a aplicar en este estudio es la prueba PANSI creada por Osman Kopper,
Barrios Gutiérrez, Barrios Francisco y Gutiérrez Peter en el afio 1998 (Villalobos G., 2010). Es un
cuestionario de 14 items, 6 de ideacion suicida positiva (factores protectores) y 8 de ideacion
suicida negativa (factores de riesgo), que son evaluados en los que se pregunta qué tan a menudo
la persona ha presentado cada uno de los 14 pensamientos. La persona debe responder haciendo
uso de una escala de 5 puntos que oscilan entre 0 (nunca) y 4 (siempre). Este inventario ha mostrado
coeficientes de consistencia interna superiores a 0.8 y buena evidencia de validez de constructo
(concurrente y discriminante), tanto en muestras clinicas como no-clinicas. Este inventario consta

de dos escalas factorialmente derivadas: ldeacion positiva e ldeacion negativa.

Es importante resaltar que esta prueba fue adaptada y validada en estudiantes de San Juan de
Pasto Colombia en el afio 2009, demostrando una adecuada validez factorial y una alta consistencia
interna (alfa de Cronbach = 0.83) (Villalobos G., 2009), es crucial hacer énfasis en que este

instrumento también es de uso libre, y se encuentra con un facil acceso en internet.

Por altimo, el tercer instrumento de Escalas de Depresion Ansiedad y Estrés (DASS-21) fue
creado por Lovibond y Lovibond, en el afio 1995 (Roman F., et al. 2016), tiene como objetivo
evaluar sintomas de ansiedad, la eleccion de centrarnos exclusivamente en la ansiedad se debe al
objetivo especifico de la investigacion. Por lo tanto, las otras dos sub-variables de la prueba,
depresion y estrés, no seran evaluadas, ya que no son pertinentes para este estudio en particular.

este instrumento tiene la ventaja de ser autorreportado que consta de 21 items, los cuales permiten
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determinar la presencia e intensidad de estados afectivos de depresion, ansiedad y estrés en donde
se evalla en una escala de 0 (no me ha ocurrido) a 3 (me ha ocurrido mucho), con dimensiones
como Depresion, Ansiedad, Estrés; las cuales se dividen en subcategorias como: depresion leve,
depresion moderada, depresion severa, depresion extremadamente severa, ansiedad leve, ansiedad
moderada, ansiedad severa, ansiedad extremadamente severa, estrés leve estrés moderado estrés

severo, estrés extremadamente severo (Roman, F. et al. 2016).

Como dato a resaltar, el DASS-21 posee tres subescalas, Depresion (items: 3, 5, 10, 13, 16, 17
y 21), Ansiedad (items: 2, 4,7, 9, 15, 19y 20) y Estrés (items: 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18). Para evaluar
cada subescala por separado, se deben sumar las puntuaciones de los items correspondientes a cada
una. Pueden obtenerse un indicador general de sintomas emocionales sumando las puntuaciones
de todos los items (Antony M., et al. 1998). Es importante hacer énfasis en que este instrumento es
de uso libre, y se encuentra con un facil acceso en internet, también es importante resaltar que esta
prueba fue adaptada y validada en Colombia, por Ruiz F., et al. (2017). Al igual que los anteriores
instrumentos mencionados este instrumento es de uso libre, y se encuentra con un facil acceso en

internet.
1.6.5. Descripcion del Procedimiento Metodoldgico

Figura 1. Flujograma de procedimiento metodologico

Fase 3:
: Fase 2: o e N
Fase 1. N . Aplicacion de instrumentos y
. — Aplicacion de consentimientos By e
Acercamiento a la poblacion i . trabajo de campo
informados

Fase 4 |

Vaciado de informacion |

Fase 5:
Andlisis y discusion de resultados |

Fase 6 |
Fose de conclusiones y [
recomendaciones finales
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Fase 1. Acercamiento a la poblacion: como primer objetivo de esta fase, se tendra previsto un
encuentro con la comunidad, en donde se motivaray explicara el proceso como participantes dentro
de esta investigacion, asi como también se tendra en cuenta explicar de que trata el estudio que se

investiga en estos momentos.

Fase 2. Aplicacion de consentimiento informado: una vez se explica en que consiste la
investigacion y se explica el objetivo de las pruebas a utilizar, se procede a aplicar un

consentimiento informado por cada mujer que esté dispuesta a responder los instrumentos.

Fase 3. Aplicacion de pruebas y trabajo de campo: seguido del consentimiento informado, se
hace la aplicacion de los instrumentos de manera presencial y virtual a cada una de las
universidades de acuerdo a la poblacion, la muestra elegida en consecuencia de las variables de
esta investigacién a quien haya decidido participar en el estudio

Fase 4. Vaciado de informacion, seguido de la recoleccion de respuestas se vacia y depura la
informacion en el programa informatico Excel, seguido de ello en el software estadistico SPSS
v.27, se aplicaran todas las pruebas estadisticas necesarias para obtener los resultados descriptivos

y de correlacion, articulado a las variables sociodemogréaficas.

Fase 5. Analisis y discusion de resultados: luego de obtener los datos arrojados en SPSS de las
respuestas de las participantes se hard un breve analisis descriptivo y un andlisis correlacional de
la informacidn obtenida a partir de las variables a investigar, cabe afiadir que se hard un informe
de resultados que servira para finalizar este estudio seguido del vaciado de informacion y la entrega
de informes de resultados, se hara un analisis y una discusién de las correlaciones dadas entre las

variables con el fin de concluir la investigacion.

Fase 6. Fase de conclusiones y recomendaciones finales: en esta fase se dictaminan las
conclusiones y recomendaciones pertinentes de acuerdo con los resultados del trabajo de

investigacion.
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1.6.6. Cronograma

Tabla No. 2

Procedimiento Metodologico

Fases/ Mayo Agosto
Tiempo 2023 2023

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
2023 2023 2023 2023

Fase 1

Aprobacion X
propuesta de
investigacion

Fase 2

Aplicacion X
de
instrumentos

Fase 3

Analisis de
resultados

Fase 4

Elaboracion
de avance

Fase 5

Presentacion
del informe
final

1.6.7. Ubicacion de la Investigacion

Esta investigacion se ubica dentro de la facultad de humanidades y ciencias sociales, en el area

clinica y salud mental, hacia el contexto de bienestar y salud en el sujeto, en el caso de esta

investigacion hacia poblacion femenina, donde ocupa un campo disciplinar en el area de

investigacion clinica, en el eje de evaluacion e intervencion en contextos clinicos.
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1.7. Elementos Eticos y Bioéticos

Dentro de la ley 1090 del afio 2006 en el ambito de la practica profesional de los psicélogos con
referente a las disposiciones generales dentro del Articulo 2° de los principios generales. Segun
Ley 1090 (2006) dispone que, “los psicélogos que ejerzan su profesion en Colombia se regiran por
los principios universales en el que se establece que es importante que el psiclogo sea responsable
y ofrezca sus servicios los en los mas altos estandares de su profesion.” en el aceptara la
responsabilidad de las consecuencias de sus actos y pondra todo el empefio para asegurar que sus

servicios sean usados de manera correcta (Ley 1090., 2006).

Por otra parte, el psicologo debera tener altos estdndares de competencia, que deberan ser una
responsabilidad compartida por todos los psicélogos interesados en el bienestar social y en la
profesion como un todo. Por esta razon segln el Articulo 2°, segiin Congreso de Colombia (2006)
establece que, “los psicélogos reconoceran los limites de su competencia y las limitaciones de sus
técnicas. Solamente prestaran sus servicios y utilizaran técnicas para los cuales se encuentran
cualificados. En aquellas areas en las que todavia no existan estandares reconocidos”, los
psicélogos tomaran las precauciones que sean necesarias para proteger el bienestar de sus usuarios.
Se mantendran actualizados en los avances cientificos y profesionales relacionados con los

servicios que prestan (Congreso de Colombia, 2006).

Por consiguiente, segun lo establecido en el Articulo 2° en referencia a los estandares morales y
legales. Segun Riveros, F., et al. (2018) ordena que, los psicologos “deberan regirse bajo los
estandares de conducta moral y ética que son similares a los de los demas ciudadanos, a excepcién
de aquello que puede comprometer el desempefio de sus responsabilidades profesionales o reducir
la confianza puablica en la Psicologia” y en los psicélogos. Con relacion a su propia conducta, los
psicologos estaran atentos para regirse por los estandares de la comunidad y en el posible impacto
que la conformidad o desviacion de esos estandares puede tener sobre la calidad de su desempefio

como psicblogos (Riveros F., et al. 2018).

En este sentido segln la ley 1090 en el Articulo 2° establece que la confidencialidad en relacion
a psicologo y el paciente se mantenga de acuerdo con lo establecido en el articulo 74 de la
Constitucion Nacional, que establece que el secreto profesional es inviolable. Ademas, Segun Ley
1090 (2006) “el codigo bioético establece que los psicdlogos deben garantizar la privacidad de la
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informacion proporcionada por sus pacientes a todos los niveles, incluyendo empleados,
supervisores, estudiantes, asistentes de oficina y voluntarios”. Ademaés, se requiere que los
psicologos tomen medidas para garantizar la no divulgacion de la informacion suministrada durante
la transmision de la informacion mediante el uso de tecnologia electronica, como correos
electrénicos, mensajes de voz, contestadores automaticos de mensajes y otros medios similares
(Ley 1090., 2006).

Por otra parte, el articulo 8 de evaluacion de técnicas establece la manera en que los psicologos
deben desarrollar, publicar y usar los instrumentos de evaluacion, siempre priorizando el bienestar
y los mejores intereses de sus clientes. segiin Congreso de Colombia (2006) dispone que, “10s
psicologos deben evitar cualquier mal uso de los resultados obtenidos de las evaluaciones y respetar
el derecho del cliente de conocer los resultados, interpretaciones y fundamentos de las conclusiones
y recomendaciones realizadas”. Ademas, los psic6logos deben hacer todo lo posible para mantener
la seguridad de las pruebas y otras técnicas de evaluacion dentro de los limites de los requisitos
legales, y deben trabajar para garantizar que otros usen adecuadamente estas técnicas de evaluacion
(Congreso de Colombia, 2006)

El articulo 3° de la Ley 1616 segln Restrepo J., et al. (2013), establece que la salud mental es
un estado dinamico que se manifiesta en el comportamiento y la interaccion en la vida cotidiana,
lo que permite a los individuos y grupos utilizar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales
para desenvolverse en su dia a dia. En Colombia, la salud mental es considerada un derecho
fundamental y un tema prioritario de salud publica, lo que hace necesario investigar y comprender
mejor como factores como la figura corporal, la ansiedad e ideacion suicida pueden afectar la salud

mental de la poblacién (Restrepo J., et al. 2013).

Por lo tanto, es importante las relaciones y el impacto que tiene la salud mental en la sociedad.
Por ejemplo, y en referencia a lo anterior mencionado en el articulo 3° este estudio de alguna
manera puede examinar como las preocupaciones por la figura corporal pueden contribuir a la
ansiedad y a la ideacion suicida en ciertos grupos de personas, 0 como la ansiedad y la ideacion
suicida pueden estar relacionadas con otros factores psicologicos y sociales (Riveros, F., et al.
2018). Estos estudios pueden proporcionar informacion valiosa para el desarrollo de intervenciones

y programas de prevencion de problemas de salud mental en la poblacién colombiana. En
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definitiva, la investigacion en el &rea clinica de la psicologia es crucial para mejorar la comprension

y el abordaje de los problemas de salud mental en Colombia (Riveros F., et al. 2018).
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2. Presentacion de Resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo “analizar el nivel de correlacion que existe entre las
variables figura corporal, ideacion suicida y ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y
Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad
de Pasto”. Este objetivo se logré mediante la aplicacion virtual de instrumentos, utilizando la
herramienta de formularios Google, lo que elimin6 la necesidad de incluir un apartado legal, ya
que los instrumentos fueron utilizados sin modificar. Ademas, los instrumentos son hetero y auto
aplicables, por ende, su implementacion no presentd dificultades, la muestra total de participantes
mujeres fue de 301 quienes accedieron a participar de manera voluntaria, firmando el
consentimiento informado ademas de cumplir con todos los criterios de inclusion previamente

estipulados.
2.1. Descripcion general del método de analisis

Inicialmente, se llevd a cabo siete (7) sesiones presenciales con el proposito de recopilar las
direcciones de correo electronico de las participantes y enviar los enlaces correspondientes, las
pruebas tipo test y los consentimientos informados virtuales. Posterior a esto, los datos fueron
depurados, convertidos a unidades numéricas y calificados conforme a las instrucciones de las
pruebas, de esta manera los datos recolectados fueron ingresados en un archivo Excel y trasladados

al programa SPSS, el cual arrojo resultados relevantes para el presente analisis.
2.2. Procesamiento de la informacion

Los datos que arrojo el programa SPSS en su version 27, permitieron la captacion de datos para la
creacion de tablas y graficas necesarias para el andlisis. En este entorno, se facilité la descarga de
los resultados pertinentes con el objetivo de analizar los niveles de las diversas variables y evaluar

la magnitud de sus correlaciones.

De esta manera el programa proporciond los promedios de moda, media, valor maximo, valor
minimo y desviacion estandar, con el fin de conocer los resultados alcanzados obteniendo la
totalidad de datos descriptivos y correlacionales asociados a la consecucion de los objetivos de la

investigacion.
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Posteriormente se empled el programa G-Power 3.1.9.4 software esencial en investigacion
correlacional, ya que no solo calcula el poder estadistico y el tamafio del efecto, sino que también
facilita la realizacion de pruebas post hoc para explorar diferencias entre grupos o condiciones
especificas después de encontrar correlaciones significativas. Su capacidad para realizar
comparaciones multiples de manera adecuada permite identificar qué grupos o condiciones
contribuyen significativamente a la relacion entre las variables de interés, proporcionando asi una
comprension mas profunda de las relaciones estudiadas y permitiendo extraer conclusiones mas

precisas a partir de los datos recopilados (Céardenas, y Arancibia, 2014).
2.2.1 Puntos de Corte Medias Nacionales.

Con el fin de brindar un acercamiento a las medias nacionales de las pruebas que se tomaron como
punto de referencia para esta investigacion, a continuacién, se muestran los puntos de corte

nacionales de cada variable Figura Corporal, Ideacion Suicida y Ansiedad.

Tabla No. 3

Puntos de corte, medias Nacionales prueba Body Shape Questionnaire (BSQ).

Puntos de Corte, Medias Nacionales de los Instrumentos Utilizados en el Estudio

Variable Prueba Media Nacional Des. Estandar
Figura Corporal BSQ 75.74 29.96
Sub-Variables de Figura Corporal
Insatisfaccion BSQ 39.06 17.10
Corporal
Preocupacion por BSQ 36.67 14.19
el Peso

En el contexto académico universitario, se llevo a cabo la evaluacion utilizando el cuestionario
Figura Corporal (BSQ) arroj6 resultados significativos. La media es 75.74 con una desviacion
estandar de 29.96. El umbral es 106, indicando una fuerte inclinacion hacia la insatisfaccion
corporal por encima de este punto. Aquellos con puntuaciones entre 46 y 105 tienen un nivel
intermedio de preocupacidon, mientras que aquellos con puntuaciones entre 16 y 45 no muestran

preocupacion.

La primera subvariable del BSQ, que evalua la insatisfaccion corporal, revela una media de

39.06 y una desviacion estandar de 17.10. El punto de corte es 57, con aquellos con puntuaciones
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iguales o superiores a esto mostrando un alto nivel de insatisfaccion corporal. La segunda
subvariable, que evalua la preocupacion por el peso, tiene una media de 36.67 y una desviacion
estandar de 14.19. El punto de corte es 52, donde aquellos con puntuaciones iguales o superiores

exhiben un alto nivel de preocupacion por el peso.

Tabla No. 4

Puntos de corte, medias Nacionales prueba (PANSI).

Puntos de Corte, Medias Nacionales de los Instrumentos Utilizados en el Estudio
Variable Prueba Media Nacional Des. Estandar
Ideacion suicida PANSI 9.49 9.07

Los valores de referencia del cuestionario PANSI revelan una media de 9.49 y una desviacion
estandar de 9.07. Aquellos con puntuaciones de 16 a 56 puntos muestran altos niveles de ideacion
suicida, lo que indica pensamientos que atentan contra la vida y pueden afectar la salud mental. En
contraste, aquellos con puntuaciones de 11 a 15 estan en un nivel intermedio, sin evidencia de
afectaciones significativas a pesar de experimentar ideacion suicida. Finalmente, aquellos con

puntuaciones de 0 a 10 no tienen ideacion suicida.

Tabla No. 5

Puntos de corte, medias Nacionales prueba DASS-21 (Ansiedad).

Puntos de Corte, Medias Nacionales de los Instrumentos Utilizados en el Estudio

Variable Prueba Media Nacional Des. Estandar
Escala total DASS-21 19.36 12.48
Sub-Variables Ansiedad
Ansiedad DASS-21 5.44 4.38

El instrumento proporciond resultados significativos. La media del cuestionario DASS-21 es
19.36 con una desviacion estandar de 12.48. La variable de ansiedad del cuestionario muestra una
media de 5.44 y una desviacion estandar de 4.38. El punto de corte es 10, donde aquellos con
puntuaciones iguales o superiores exhiben un nivel extremadamente severo de ansiedad. Los que
estan entre 8 y 9 puntos tienen un nivel severo, entre 5y 7 puntos tienen uno moderado, y menos

de 4 puntos no manifiestan ansiedad.
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2.3. Resultados Niveles de Percepcion en Figura Corporal

A continuacion, se presentan los resultados que dan respuesta al primer objetivo especifico de
esta investigacion, que corresponde a “Determinar el nivel de percepcion de figura corporal de
mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades

comprendidas entre los 18 y 29 afos de la ciudad de Pasto”.

Tabla No. 6

Puntuacién total resultados prueba Figura Corporal (BSQ).

Variable N Minimo Maiximo Media Desviacion Estandar
Puntaje total BSQ 301 0 156 53,96 37,295
Sub-Variables de Figura Corporal
Insatisfaccion 301 0 91 26,66 21,014
corporal
Preocupacion por 301 0 67 27,31 17,219
el peso

Los resultados del Body Shape Questionnaire (BSQ) revelaron que las estudiantes de las
Universidades Mariana y Cooperativa exhibian un nivel medio, con un puntaje promedio de 53.96.
Al contrastar estos resultados con las medias nacionales, se evidenci6 que las estudiantes tenian
una preocupacion moderada por su forma corporal, lo que significaba que podian tener algunas

preocupaciones ocasionales, pero no alcanzaban niveles preocupantes.

En referencia a las subvariables evaluadas, las estudiantes registraron puntajes de 26.66 en
insatisfaccion corporal y 27.31 en preocupacion por el peso, indicando asi una manifestacion de
preocupacion y malestar en relacion con su apariencia fisica y peso corporal, aunque no en un
grado extremo. Esta evidencia sugeria que las estudiantes podian tener aspectos de su cuerpo y

peso con los cuales no estaban plenamente satisfechas.

Igualmente, los resultados mostraron que, aunque las estudiantes de la Universidad Mariana
mostraban una mayor preocupacion por la figura corporal en comparacion con las de la Universidad

Cooperativa, la diferencia no era significativa. La media del puntaje en la Universidad Mariana fue
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de 55.85, mientras que en la Universidad Cooperativa fue de 49.41. Las diferencias entre ambas

universidades eran relativamente pequenias.

Finalmente, los datos mas relevantes indicaron que la preocupacion por la figura corporal variaba
considerablemente con la edad. Algunos grupos mayores, como los de 25 afios, presentaron
puntajes con una tendencia a ser mas elevados respecto a la media, aunque en general se mostrd
que las preocupaciones disminuian ligeramente con la edad después de los 22 afos. Por lo tanto,
se concluy6 que, a nivel de escala, las edades mas jovenes tendian a verse mas afectadas por la
preocupacion hacia la figura corporal en comparacion con las otras edades. Finalmente, las jovenes
de 19 afios, siendo el grupo mas representado, también mostraron una preocupacion elevada y

variabilidad en sus percepciones.
2.4. Resultados Niveles de Ideacion Suicida

A continuacion, se presentan los resultados que dan respuesta al segundo objetivo especifico de
esta investigacion, que corresponde a “ldentificar el nivel de ideacién suicida de mujeres de la
Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los
18 y 29 afios de la ciudad de Pasto”.

Tabla No. 7

Puntuacion total resultados prueba Ideacidon Suicida PANSI.

Variable N Minimo Maximo Media Desviacion Estandar
Puntaje total 301 0 56 14,55 10, 325
PANSI

En el &mbito académico universitario, la evaluacion a través del cuestionario de Ideacion Suicida
Positiva y Negativa (PANSI), en contraste con los estandares nacionales del mismo, revel6 que las
estudiantes de las universidades presentaban una moderada presencia de ideacion suicida. Esto
sugirio que podian estar experimentando pensamientos suicidas con cierta frecuencia e intensidad.
Este puntaje indicd que las respuestas proporcionadas por estas universitarias se situaban en un
punto intermedio entre los factores de riesgo y proteccion asociados con la ideacion suicida. Este
hallazgo sugirio que no eran extremadamente preocupantes, pero tampoco indicaban una ausencia

total de riesgo o proteccion contra la ideacion suicida.
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Por otro lado, la Universidad Mariana registrd un puntaje de 14.58 puntos y la Universidad
Cooperativa de Colombia obtuvo un puntaje de 14.48 en relacion con las medias. Se resalté que
ambas instituciones académicas se encontraban en un nivel intermedio, revelando desafios
sustanciales en relacion con la ideacion suicida. Ademas, se sugirio que tener niveles intermedios
de ideacion suicida indicaba la probabilidad de pensamientos persistentes o recurrentes sobre el
suicidio, pero no necesariamente que la persona considerara la posibilidad de suicidarse, ni que
hubiera desarrollado un plan definido o inminente; sin embargo, no se descartd la posibilidad de
que este resultado pudiera incrementar o, en su defecto, disminuir (Beck, Kovacs, & Weissman,
1979). No obstante, fue importante sefialar que la Universidad Mariana exhibié un puntaje
ligeramente superior, aunque no considerablemente estadistico, reflejado en 10 a 15 puntos

obtenidos segun la escala, superando a la Universidad Cooperativa.

Para finalizar, se encontr6 que el andlisis de los datos también reveld que las universitarias de 21
afios estaban experimentando ideacion suicida con frecuencia e intensidad significativas, segin los
puntajes obtenidos en la escala PANSI, con una media de 16.74. Sin embargo, los grupos de edad
mas jovenes presentaron los porcentajes mas altos de ideacion suicida, indicando una mayor
vulnerabilidad en estos grupos en términos de salud mental. Cabe resaltar que las diferencias no
fueron tan notorias en ambos grupos de edades.

2.5. Resultados Niveles de Ansiedad

A continuacidn, se presentan los resultados que dan respuesta al tercer objetivo especifico de esta
investigacion, que corresponde a “Medir los niveles de ansiedad en mujeres de la Universidad
Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios
de la ciudad de Pasto”.

Tabla No. 8

Puntuacion total resultados escala de Ansiedad (DASS-21).

Variable N Minimo Maximo Media Desviacion Estandar
Puntaje total 301 0 21 9,35 5,711
DASS 21
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Los hallazgos derivados del analisis de la escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21)
revelaron que las estudiantes de las Universidades Mariana y Cooperativa habian obtenido un
puntaje promedio de 9.35. Este resultado, contrastado con las métricas nacionales de referencia,
indicé un nivel de ansiedad severa entre las estudiantes evaluadas. Tal calificacion sugeria que la
ansiedad habia estado ejerciendo un impacto sustancial en su bienestar emocional, potencialmente
obstaculizando su desempefio cotidiano (National Institute Of Mental Health, 2022), resultados

que se podian cuantificar con un puntaje de 8 0 9 segtn la escala.

Segun los datos proporcionados, la Universidad Mariana emergi6é como la mas relevante en cuanto
al puntaje de la media, con una puntuacion promedio de 9.42 en la escala de ansiedad, mientras
que la Universidad Cooperativa sigui6é de cerca con un promedio de 9.17. Aunque la diferencia
entre ambas universidades no parecia ser significativa en términos absolutos, era importante
destacar que ambas mostraban un nivel severo de ansiedad, ya que superaban el punto de corte de

8. Esto sugeria que la ansiedad era una preocupacion compartida en ambas instituciones.

Resaltando el andlisis de los resultados de ansiedad (DASS-21), se mostr6 que los individuos de
18 afios presentaron una media de 10.69, indicando ansiedad extremadamente severa, lo que
sugeria la existencia de una serie de sintomas muy intensos y debilitantes relacionados con la
ansiedad (Gomez et al., 2019). En el estudio, se encontré que los jovenes adultos de 18 a 22 afios
habian presentado niveles de ansiedad significativamente mas altos que aquellos de 23 a 29 afios.
Este hallazgo sugiri6 que la ansiedad era mas prevalente entre los mas jovenes, posiblemente
debido a la presion académica, las transiciones importantes en la vida y el desarrollo cerebral aun
en curso. Segun el articulo de Smith et al. (2023), "la etapa de transicion a la adultez estd marcada
por un aumento en el estrés y la ansiedad, lo que se refleja en los puntajes mas altos en las

evaluaciones de ansiedad entre los jovenes adultos" (Smith et al., 2023).
2.6. Pruebas de Normalidad

A continuacion, se daran a conocer las pruebas de normalidad que se utilizaron para determinar
que la muestra de datos siguiere una distribucion no normal, para ello se utilizé a prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Cabe afadir que la eleccion de la prueba dependié del tamafio de la

muestra y otros factores especificos del analisis estadistico tal como se indica en la tabla No 18.
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Tabla No. 9

Resultados pruebas de Normalidad.

Pruebas De Normalidad
Kolmogorov Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Total, Prueba BSQ ,100 301 ,000
Total, Ideacion Suicida ,126 301 ,000
Total, Ansiedad ,081 301 ,000

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla anterior, se pudo afirmar que en las
pruebas BSQ, PANSI y DASS-21 se habia optado por utilizar la prueba de Kolmogorov. Esta
eleccion se basé en el hecho de que, para trabajar con Kolmogorov, era necesario contar con
muestras relacionadas que superaran los 50 datos. En este caso, se dispuso de un total de 301 datos,
lo que justifico la exclusion de la prueba Shapiro-Wilk para revisar la distribucion de los datos del

estudio.

Al analizar los resultados obtenidos mediante la prueba Kolmogorov para determinar la
normalidad, se observd una significancia por debajo de 0.05 en las tres variables. Este hallazgo
indico que la distribucion de los datos de las variables de figura corporal, ideacion suicida y

ansiedad no se ajustaba a una distribucion normal.

Dado que los datos no seguian una distribucion normal, se opté por emplear la prueba de
Spearman para la obtenciony analisis de las correlaciones para variables no normales. Este enfoque
permitié una evaluacion adecuada de las relaciones entre variables, independientemente de la

distribucion de los datos.
2.7. Correlacion entre las variables figura corporal, ideacidn suicida y ansiedad

A continuacion, se presentan los resultados que dan respuesta al cuarto objetivo especifico de esta
investigacion, que corresponde a “Establecer la correlacion estadistica que existe entre figura
corporal, ideacion suicida y ansiedad de mujeres de la Universidad Mariana y Universidad

Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la ciudad de Pasto”.
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Tabla No. 10

Correlacion entre figura corporal, ideacion suicida y ansiedad.

Correlacion entre figura corporal, ideacién suicida y ansiedad

Ideacion suicida Ansiedad
Figura Corporal 0,451** 0,420**
Insatisfaccion Corporal 0,492** 0,423**
Preocupacion por el Peso 0,392** 0,400**
Ideacion suicida 1,00** 0,499**

Este andlisis se centrd en las relaciones estadisticamente significativas entre las variables de estudio
y las subvariables de Figura Corporal. Los coeficientes de correlacion indicaron una correlacién
positiva significativa entre estas variables, o que sugirié que un aumento en la preocupacion por
la figura corporal o el peso estaba asociado con un mayor riesgo de ideacion suicida y ansiedad, y
viceversa. Los coeficientes de correlacion obtenidos mostraron una fuerza media entre las variables
analizadas, destacando una relacion de fuerza moderada, especialmente entre la ansiedad y la
ideacion suicida, que mostré el coeficiente de correlacion mas alto, denotando una fuerte
significancia dentro de la poblacion estudiada. Estos hallazgos subrayaron la importancia de
considerar larelacion entre la figura corporal y la salud mental, especialmente en términos de riesgo

de ideacion suicida y ansiedad.
2.9. Discusion

Teniendo en cuenta que el primer objetivo especifico de esta investigacion habia sido
“Determinar el nivel de percepcion de la figura corporal en mujeres de la Universidad Mariana y
la Universidad Cooperativa de Colombia, con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios en la
ciudad de Pasto”, se analizaron los resultados obtenidos y se compararon con estudios previos para
comprender de manera mas amplia y contextualizada el comportamiento de la variable en mencién.
Este analisis habia permitido situar los hallazgos dentro del marco tedrico establecido y
compararlos con otras investigaciones relevantes, brindando una perspectiva cientifica y objetiva

sobre la percepcion corporal en esta poblacion.

Los resultados mostraron que los niveles de percepcion de la figura corporal en las estudiantes

universitarias habian sido moderados. Asi mismo, al examinar las subvariables de insatisfaccion
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corporal y preocupacion por el peso, se observo que estas también se habian situado en un rango
moderado, lo que reflejo una tendencia generalizada en la poblacién estudiada. En este sentido,
estudios anteriores habian encontrado que la mayoria de las mujeres universitarias reportaban algun
grado de preocupacion por su figura corporal. Por ejemplo, Thompson et al. (1999) habian
reportado que aproximadamente el 60% de las estudiantes universitarias expresaban niveles
moderados de preocupacién por su imagen. El puntaje promedio de 53.96 obtenido en este estudio
coincidio con esta tendencia, lo que sugirié que, aunque la preocupacion no habia sido excesiva,
seguia siendo una constante en la vida de estas mujeres. Esto pudo haber estado relacionado con la
presion social y los estdndares de belleza promovidos por los medios de comunicacion, como se

habia sugerido en investigaciones anteriores (Cash y Pruzinsky, 2002).

Estudios mas recientes, como los de Smith et al. (2019) y Garcia et al. (2021), confirmaron que
la mayoria de las mujeres universitarias experimentaban niveles moderados de insatisfaccion
corporal, aunque dentro de este rango se observd una distribucion variada; algunas presentaron
niveles bajos, mientras que otras alcanzaron niveles altos. Esta variabilidad fue relevante, dado
que, si bien la preocupacion no habia sido extrema en la mayoria de los casos, existia un subgrupo
que experimentaba malestar significativo, lo cual pudo haber derivado en comportamientos poco
saludables, como la restriccion alimentaria o el ejercicio compulsivo. Estas diferencias resaltaron
la complejidad del fendmeno y sugirieron que la percepcion corporal no se manifestaba de manera

uniforme entre las estudiantes.

En ese orden de ideas, la existencia de niveles tanto bajos como altos de insatisfaccion corporal
en las mujeres revel6 diferencias en como estas percepciones afectaban la vida de las mujeres.
Investigaciones como las de Gémez et al. (2022) y Fernandez et al. (2021) destacaron que las
mujeres con altos niveles de insatisfaccion corporal tendian a experimentar mayor malestar
psicoldgico, baja autoestima y a adoptar conductas alimentarias restrictivas. Esto se relacioné con
la internalizacion profunda de los ideales de belleza, asi como con una mayor vulnerabilidad ante
las presiones sociales (Rodriguez y Gonzalez, 2020). Por otro lado, Pérez y Mufioz (2019)
encontraron que las mujeres con niveles bajos de insatisfaccion corporal, aunque no estuvieron
exentas de preocupaciones, mostraron una mayor resiliencia frente a los estandares sociales y un
mejor ajuste emocional. Esta resiliencia se pudo atribuir a entornos que reforzaban la

autoaceptacion y a creencias mas flexibles respecto a la imagen corporal (Martinez y Lépez, 2020).
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En cuanto a la comparacion entre universidades, se observd que las estudiantes de la
Universidad Mariana mostraron una mayor preocupacion por la figura corporal en comparacion
con las de la Universidad Cooperativa; sin embargo, esta diferencia no es significativa. Esta
variacion en la preocupacion podria atribuirse a las diferencias en los entornos sociales y las
influencias especificas de cada institucion. Investigaciones como la de Cruz et al. (2021) sugieren
que, aunque las diferencias en la preocupacién por la imagen corporal entre instituciones educativas
pueden ser pequenias, estas diferencias persisten y reflejan la influencia del contexto sociocultural
en la percepcion corporal. Este hallazgo subraya la importancia de considerar el entorno especifico
de cada universidad al analizar las preocupaciones sobre la figura corporal, ya que estos factores
contextuales pueden tener un impacto significativo en la manera en que las estudiantes perciben su

imagen fisica.

A pesar de que los contextos universitarios en la ciudad de Pasto comparten caracteristicas
similares, cada universidad tiene principios, valores y creencias que pueden afectar la percepcion
corporal. Este analisis coincide con la teoria propuesta por Cash y Pruzinsky (2002) y con
investigaciones recientes (Gomez & Martinez, 2022), que argumentan que el contexto sociocultural
puede mediar en la manera en que los individuos internalizan y responden a los ideales de belleza.
En este sentido, las diferencias observadas entre las universidades pueden reflejar no solo
variaciones en los ideales locales, sino también como cada entorno académico moldea las actitudes

hacia la imagen corporal.

En relacion con la variabilidad segun la edad, los datos revelan que, aunque la preocupacion por
la figura corporal tiende a disminuir después de los 22 afios, este patron no es uniforme. De hecho,
las mujeres mayores de 25 afios presentaron puntajes mas elevados, lo que sugiere que la
preocupacion por la figura corporal puede aumentar en lugar de disminuir en ciertos casos.
Hernandez y Pérez (2023) explican que este fendmeno podria deberse a las transiciones personales
y profesionales que enfrentan las mujeres en esta etapa de la vida. En particular, la adaptacion a
nuevas responsabilidades y cambios en el rol social y profesional puede intensificar la
preocupacion por la imagen corporal. Ademas, los estudios sugieren que las expectativas sociales
y profesionales sobre el cuerpo pueden seguir influyendo en la autoevaluacion y la preocupacion
por la figura corporal en etapas posteriores a la juventud temprana. Por tanto, la combinacion de

cambios en el entorno personal y profesional podria explicar por qué algunas mujeres experimentan
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un aumento en la preocupacién por su figura corporal a medida que avanzan en edad, en lugar de

una disminucion generalizada.

Estos hallazgos subrayan que la edad no es el unico factor que determina la preocupacion por la
imagen corporal; las experiencias de vida y las demandas sociales juegan un rol crucial. Martinez
y Lopez (2021) confirman que, aunque la autoaceptacién tiende a mejorar con la madurez, la
presion social puede intensificarse en ciertas etapas de la vida. En mujeres que estan en sus veintes
y principios de los treintas, los desafios profesionales y los cambios personales pueden contribuir
a mantener altos niveles de preocupacion por la imagen corporal. Este fendbmeno es consistente con
los hallazgos de este estudio, que muestran que las mujeres en estas etapas especificas pueden

enfrentar una presion social significativa que afecta su percepcién de la figura corporal.

Ademas, investigaciones como la de Rodriguez y Morales (2022) muestran que la relacion entre
la edad y la percepcion corporal esta mediada por factores como el estado civil, la ocupacion y las
demandas sociales. En mujeres jovenes que enfrentan transiciones importantes, como el inicio de
una carrera o la estabilizacion de un hogar, la preocupacion por la apariencia puede aumentar. Este
andlisis indica que, més alla de la edad, es la interaccion entre el entorno social y las experiencias

personales lo que influye en la percepcion de la figura corporal.

Por ultimo, desde una perspectiva tedrica, modelos como el tripartito de Thompson et al. (2020)
sugieren que las influencias de los medios, la familia y los pares siguen presentes a lo largo de la
vida, pero se manifiestan de manera diferente en cada etapa. Este modelo respalda la idea de que
la insatisfaccion corporal no desaparece con la edad, sino que se reconfigura segun las
circunstancias personales y sociales. Loépez y Castillo (2023) también destacan que,
independientemente de la edad, las mujeres universitarias enfrentan presiones estéticas similares,
aunque estas adoptan formas distintas segun la etapa de la vida. En mujeres jovenes, la
preocupacion por la figura corporal puede estar fuertemente vinculada a los estandares de belleza
promovidos en redes sociales. En contraste, las mujeres mayores pueden experimentar una presion

significativa por mantener una figura acorde al contexto laboral.

Estos hallazgos se alinean con los resultados de nuestro estudio, que evidencian cémo la
preocupacion por la figura corporal varia segun la edad y el entorno. Las mujeres universitarias en

sus veintes tienden a verse mas influenciadas por los estdndares de belleza en redes sociales,
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mientras que aquellas en sus treintas enfrentan presiones relacionadas con sus roles profesionales
y personales. Asi, el estudio reafirma la teoria de que la insatisfaccion corporal se adapta a las

diferentes etapas de la vida, reflejando las cambiantes demandas y expectativas sociales.

De igual forma, los resultados obtenidos permiten abordar con precision el segundo objetivo
especifico de esta investigacion: "ldentificar el nivel de ideacion suicida en mujeres de la
Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia, con edades comprendidas entre los
18 y 29 afios de la ciudad de Pasto™. Para ello fue crucial proceder con un analisis exhaustivo de
estos hallazgos, ya que proporcionan una perspectiva diferenciada y matizada sobre la ideacion
suicida en esta cohorte particular. Estos resultados no solo contribuyen a una mayor profundizacion
en la comprension de este fendmeno psicologico dentro del entorno académico, sino que también
amplian el horizonte teorico, ofreciendo nuevos enfoques interpretativos que pueden resultar

fundamentales para futuras investigaciones en este campo de estudio.

Teniendo en cuenta las relaciones expuestas en los resultados de este estudio, es valido afirmar
que los resultados obtenidos a través del cuestionario PANSI revelan que tanto las estudiantes de
la Universidad Mariana como las de la Universidad Cooperativa de Colombia presentan una
ideacion suicida moderada, con puntajes de 14,58 y 14,48 respectivamente. Esta observacion
sugiere que las estudiantes experimentan pensamientos suicidas con una frecuencia e intensidad
que, aunque no son criticas, reflejan una situacion que podria beneficiarse de atencion continua.
De acuerdo con la teoria de Beck, Kovacs y Weissman (1979), los puntajes intermedios en escalas
de ideacion suicida suelen situar a los individuos en una posicion de vulnerabilidad psicol6gica

moderada.

Investigaciones recientes han sefialado que las mujeres jévenes tienden a mostrar niveles de
ideacion suicida moderada a alta. Un estudio de Giner et al. (2021) encontr6 que las mujeres son
mas propensas a experimentar ideacion suicida y a manifestar mayores niveles de malestar
emocional en comparaciéon con los hombres, especialmente en contextos de estrés académico y
presiones sociales. De manera similar, otro estudio relevante realizado por Gonzalez et al. (2022)
confirmé que las mujeres jovenes presentan una mayor incidencia de pensamientos suicidas,

subrayando la importancia de entender las experiencias especificas de este grupo.
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En contraste, las investigaciones sobre hombres han mostrado patrones diferentes. Un estudio
realizado por Jiménez et al. (2023) revel6 que, aunque los hombres jovenes también reportan
ideacion suicida, los puntajes tienden a ser mas bajos en comparacion con las mujeres. Ademas,
las investigaciones sugieren que los hombres son menos propensos a buscar ayuda para sus
problemas emocionales, lo que puede llevar a una mayor severidad en los casos no tratados
(Ramirez et al., 2023). Este contraste destaca la diferencia en la frecuencia e intensidad de la
ideacion suicida entre los géneros. Mientras que las mujeres jovenes en el presente estudio
muestran un nivel moderado de ideacion suicida, los hombres jovenes presentan puntajes
relativamente méas bajos, aunque pueden enfrentar un mayor riesgo debido a la falta de busqueda
de ayuda.

En relacion con el nivel de ideacion suicida, los resultados indican una presencia moderada entre
las estudiantes universitarias, con una frecuencia e intensidad que podrian incrementar con el paso
del tiempo. Esta observacion es consistente con investigaciones actuales, que sugiere que los
entornos académicos pueden ser factores estresantes significativos que influyen en la salud mental
(Hirschfeld et al., 2020). Los resultados obtenidos indican que, aunque los niveles de ideacién
suicida no son alarmantes, existe una tendencia preocupante hacia una frecuencia e intensidad de
pensamientos suicidas. Segun la teoria de los factores estresantes en el &mbito académico, estos
resultados podrian reflejar la presion y los desafios asociados con la vida universitaria, tales como

demandas académicas y transiciones personales (Smith et al., 2021).

Las altas demandas académicas y la presion por cumplir con estandares pueden generar un estrés
significativo y malestar emocional, lo que aumenta el riesgo de pensamientos suicidas (Hirschfeld
et al., 2020). Ademas, la transicién a la vida universitaria y la falta de apoyo social pueden
intensificar la sensacion de aislamiento y ansiedad, aumentando la vulnerabilidad (Smith et al.,
2021). Las dificultades para equilibrar la vida académica y personal, sumadas a las preocupaciones
financieras, pueden agravar el estrés y el sentimiento de desesperanza, contribuyendo a la aparicion
de pensamientos suicidas (Hirschfeld et al., 2020; Smith et al., 2021). Estos factores combinados
crean un entorno emocionalmente desafiante que puede facilitar la ideacion suicida en

universitarias, incrementado a futuro los valores hallados en la investigacion.

Los puntajes intermedios obtenidos en esta investigacion utilizando en instrumento PANSI han

reflejado similares en otras investigaciones, indicando que estos puntajes pueden sefialar una
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preocupacion creciente. Martinez et al. (2021) encontrd6 que los individuos con puntajes
intermedios en la escala PANSI experimentaban un aumento progresivo en la intensidad de los
pensamientos suicidas, a menudo correlacionado con niveles elevados de estrés y problemas
emocionales no resueltos. De manera similar, Fernandez et al. (2022) reportaron que los
participantes con puntuaciones moderadas en la escala PANSI mostraron una tendencia a presentar
sintomas mas graves con el tiempo, sugiriendo que estos niveles pueden ser un indicativo de riesgo
emergente. Estos hallazgos coinciden con la observacion en los resultados de la investigacion,
donde los puntajes intermedios también reflejan una vulnerabilidad psicologica que podria

aumentar si no se aborda adecuadamente.

El analisis comparativo entre la Universidad Mariana y la Universidad Cooperativa de Colombia
revela que la Universidad Mariana muestra un puntaje ligeramente superior en la escala PANSI.
Aunque la diferencia no es estadisticamente significativa, sugiere que factores institucionales
especificos podrian influir en los niveles de ideacion suicida. Investigaciones anteriores han
indicado que caracteristicas institucionales como el ambiente académico y los recursos disponibles
pueden tener un impacto en la salud mental de los estudiantes (Smith et al., 2021). Este hallazgo
es consistente con estudios que destacan la importancia de examinar el contexto institucional para

comprender mejor la salud mental en entornos universitarios (Wang et al., 2020).

En cuanto al impacto de la edad, el analisis revela que las estudiantes de 21 afios presentan una
ideacion suicida con mayor frecuencia e intensidad, con una media de 16.74 en la escala PANSI
reflejando que las estudiantes segun sus resultados estarian en riesgo atentar contra su vida y que
esto podria estar afectando su salud mental. Este hallazgo esta respaldado por investigaciones que
identifican la adultez temprana como un periodo critico para la salud mental, debido a la presién
académica y las transiciones de vida (Wang et al., 2020). Aunque las diferencias entre grupos de
edad no son extremadamente marcadas, el hallazgo indica una mayor vulnerabilidad en este grupo
etario, lo que coincide con estudios recientes sobre la prevalencia de problemas de salud mental en
jévenes adultos (Smith et al., 2021). La falta de diferencias significativas en este estudio puede

reflejar una variabilidad en los factores de riesgo y proteccion entre diferentes grupos de edad.

Este hallazgo es relevante porque las investigaciones recientes, como las de Gonzélez et al.
(2023) y Ortega et al. (2022), han identificado que los estudiantes de 21 afios a menudo enfrentan

presiones académicas intensas y preocupaciones sobre su futuro profesional y personal, factores
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que pueden influir en el incremento de niveles de ideacion suicida. La alta vulnerabilidad en esta
etapa puede estar relacionada con las transiciones significativas que ocurren en su vida académica
y personal, las cuales pueden no solo intensificar el estrés, sino también aumentar la sensacién de

incertidumbre y presion.

Finalmente, la posibilidad de que los niveles de ideacion suicida fluctden con el tiempo resalta
la importancia de una vigilancia continua. Diferentes investigaciones sugieren que los niveles de
ideacion suicida pueden variar en respuesta a factores estresantes y cambios en el entorno (Beck,
Kovacs, y Weissman, 1979). La investigacion futura deberia centrarse en como estos niveles
cambian y como las intervenciones pueden adaptarse para abordar las necesidades emergentes de
los estudiantes. La vigilancia continua y la investigacion adicional son esenciales para garantizar
que las estrategias de apoyo y prevencion sean efectivas y estén bien adaptadas a las dinamicas

cambiantes de la salud mental en el contexto universitario (Jones y Kessler, 2022).

La ideacion suicida también es una variable critica en la salud mental, especialmente en mujeres
en contextos universitarios, donde los factores como la presion académica, las expectativas sociales
y ladiscriminacion pueden aumentar su vulnerabilidad. Los puntajes medios en cuestionarios como
el PANSI son especialmente relevantes, ya que, aungque no indican un riesgo suicida inmediato,
sefialan la presencia de pensamientos que, sin intervencion, podrian intensificarse y derivar en
niveles de riesgo mas altos. Es fundamental prestar atencién a estos resultados, pues permiten
identificar a tiempo la necesidad de apoyo, previniendo asi la escalada hacia un riesgo suicida mas

severo y promoviendo un entorno universitario mas seguro y saludable.

En otro aspecto, el tercer objetivo de esta investigacion fue “Medir los niveles de ansiedad en
mujeres de la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia, con edades
comprendidas entre los 18 y 29 afios, en la ciudad de Pasto”. Los resultados obtenidos a través de
la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) revelan que las estudiantes presentan niveles
de ansiedad severa. Este hallazgo coincide con estudios recientes que destacan un incremento en
los sintomas de ansiedad entre mujeres jovenes en contextos universitarios. Por ejemplo, Fernandez
et al. (2021) encontraron que las estudiantes universitarias en Espafia experimentan altos niveles
de ansiedad debido a las demandas académicas y sociales. Gonzélez et al. (2022) documentaron
que las preocupaciones sobre el rendimiento académico y las presiones sociales en mujeres jovenes

en Colombia estan relacionadas con un aumento significativo en los niveles de ansiedad. Estos
63



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

estudios apoyan la observacion de que la ansiedad severa es prevalente entre las mujeres

universitarias, reflejando una tendencia general en contextos académicos similares.

El puntaje promedio de 9.35 en la Escala DASS-21, que supera el umbral de 8 para ansiedad
severa, subraya la relevancia de este problema en la poblacion estudiada. Este dato se alinea con
investigaciones como la de Smith et al. (2023), quienes destacan que la transicion a la adultez
temprana se caracteriza por elevados niveles de estrés y ansiedad debido a factores como la presién
académica, las expectativas sociales y la incertidumbre respecto al futuro profesional. En este
contexto, se evidencia como estas condiciones impactan de manera significativa en la salud mental

de las estudiantes.

Desde una perspectiva teorica, la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1968) sefiala que
la adultez emergente (18-29 afios) es un periodo critico en el que los jovenes enfrentan desafios
relacionados con la identidad y la independencia. Esto se refleja en los puntajes elevados obtenidos
en la DASS-21, especialmente entre las estudiantes mas jovenes. Los datos muestran que las
mujeres de 18 afos reportaron un promedio de 10.69, indicando niveles extremadamente severos
de ansiedad. Este hallazgo es consistente con lo sefialado por Gomez et al. (2019), quienes afirman
que la ansiedad es mayor en jovenes de 18 a 22 afios debido a la combinacion de las presiones

académicas y las transiciones vitales que experimentan en esta etapa.

Sin embargo, la ansiedad no se manifiesta de manera homogénea en toda la poblacién estudiada.
Las variaciones en los niveles de ansiedad entre estudiantes de distintas edades sugieren que,
aunque la ansiedad es una constante, su intensidad varia en funcion de factores demogréaficos y
contextuales. Martinez y Lopez (2021) indican que, a pesar de que la autoaceptacion y la
estabilidad emocional tienden a mejorar con la madurez, ciertos grupos de jovenes adultas
contintan enfrentando altos niveles de ansiedad debido a las crecientes demandas sociales y
profesionales. Ademas, estudios como el de Rodriguez et al. (2022) han encontrado que factores
como el perfeccionismo y las expectativas de rendimiento personal también juegan un papel crucial
en la manifestacion de la ansiedad. Rodriguez et al. (2022) revelan que el perfeccionismo, junto
con las expectativas autoimpuestas, puede intensificar los niveles de ansiedad, independientemente
de las demandas sociales. Este hallazgo refuerza la idea de que la ansiedad puede ser provocada

por multiples factores, no solo por las presiones sociales y profesionales, y subraya la necesidad de
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considerar una variedad de influencias en el analisis de los niveles de ansiedad en mujeres

universitarias.

El contexto universitario también resulta un factor determinante en la prevalencia de la ansiedad.
En el presente estudio, se observd que tanto la Universidad Mariana como la Universidad
Cooperativa presentan niveles severos de ansiedad en sus estudiantes; sin embargo, la primera
reporta un puntaje ligeramente mayor, tal como se observa en el apartado de resultados. Aunque
esta diferencia no es estadisticamente significativa, podria estar relacionada con las dinamicas
sociales y las expectativas especificas de cada institucion. En este sentido, investigaciones como
las de Cruz et al. (2021) sugieren que las universidades con ambientes altamente competitivos y
una fuerte presion por el rendimiento académico tienden a mostrar mayores niveles de ansiedad
entre sus estudiantes. Este hallazgo resalta la importancia de considerar la teoria del estrés
academico de Lazarus y Folkman (1984), la cual enfatiza que la percepcion de demanday la presién
externa son factores clave en la experiencia de ansiedad, especialmente en contextos donde la

evaluacion constante y la competencia predominan.

Ademaés del entorno académico, el impacto de los medios de comunicacién y las redes sociales
sobre la ansiedad en mujeres jovenes es otro aspecto crucial a considerar. El modelo de Thompson
etal. (2020) propone que la presién por cumplir con ciertos ideales de éxito y apariencia, reforzados
constantemente por los medios, exacerba la ansiedad en este grupo poblacional. Esta dinamica se
ve intensificada por la interaccion de influencias de los pares, la familia y los medios, generando
una carga emocional que se traduce en niveles elevados de ansiedad, especialmente en contextos

donde la validacién social es altamente valorada.

Por otro lado, los resultados sugieren que la ansiedad no disminuye de manera uniforme con la
edad, sino que su intensidad puede variar significativamente a lo largo de la vida. En particular,
aunque se observa una tendencia general de disminucion de la ansiedad después de los 22 afios,
esta no se manifiesta de forma homogénea para todas las mujeres. Estudios recientes, como los de
Rodriguez y Morales (2022), revelan que mujeres jovenes que estan en una etapa de transicion
hacia roles mas definidos, como el inicio de una carrera profesional o la consolidacion de relaciones
personales, pueden enfrentar un incremento en sus niveles de ansiedad. Este repunte en la ansiedad
puede estar asociado con las presiones adicionales que estas transiciones conllevan, como las

expectativas profesionales y las responsabilidades personales.
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Ademas, la evidencia presentada por Hernandez y Pérez (2023) refuerza este hallazgo al
destacar que, durante la segunda mitad de los veintes, las mujeres suelen experimentar un aumento
en la presion relacionada con la estabilidad econdmica y la proyeccion profesional. En lugar de
disminuir, la ansiedad puede intensificarse debido a la necesidad de equilibrar multiples demandas
y expectativas sociales. Estos estudios sugieren que, en lugar de una reduccion lineal de la ansiedad,
el manejo de esta puede verse influenciado por el contexto y las demandas cambiantes a lo largo

del tiempo.

Por lo tanto, es crucial entender que la ansiedad no se alivia automaticamente con la edad; mas
bien, puede experimentar fluctuaciones y exacerbaciones en respuesta a las nuevas demandas y
desafios que surgen con el avance en la vida personal y profesional. La variabilidad en los niveles
de ansiedad observada en esta investigacion resalta la importancia de considerar factores
contextuales y personales especificos al evaluar la experiencia de ansiedad a lo largo de la vida de

las mujeres.

Finalmente, la integracidn de estos hallazgos revela que las diferencias entre instituciones, las
variaciones segln la edad y la influencia del contexto sociocultural configuran un panorama
complejo en el que la ansiedad no es un fendmeno aislado, sino un reflejo de la interaccion

dindmica entre factores personales, académicos y sociales.

Por Gltimo, el presente andlisis abordara tanto el objetivo general como el cuarto objetivo
especifico de esta investigacion. El objetivo general se centra en “Analizar la correlacion entre las
variables figura corporal, ideacion suicida y ansiedad en mujeres de la Universidad Mariana y
Universidad Cooperativa de Colombia, con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios, en la
ciudad de Pasto”, a su vez, el cuarto objetivo especifico busca “Establecer la correlacion estadistica
que existe entre figura corporal, ideacién suicida y ansiedad de mujeres de la Universidad Mariana
y Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios de la
ciudad de Pasto”, proporcionando un panorama detallado sobre como estas variables interaccionan

entre si.

Los resultados de este estudio muestran una correlacion media, positiva y significativa entre las
variables de estudio. Este hallazgo confirma la hipotesis que consiste en que una mayor distorsion

en la figura corporal estd asociada con niveles elevados de ideacion suicida y ansiedad.
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Investigaciones recientes han documentado relaciones similares, destacando que una percepcion
negativa del cuerpo puede intensificar los sintomas de ansiedad y los pensamientos suicidas
(Gander et al., 2021; Lopez et al., 2022). Estas investigaciones respaldan los resultados al
evidenciar como la distorsion de la figura corporal contribuye a problemas emocionales (Gonzalez
y Ramirez, 2019).

Asi mismo, se subraya la importancia de considerar la percepcion negativa del cuerpo como un
predictor relevante de problemas emocionales Vasquez (2020), de esta manera Martinez y Pérez
(2023) mencionan que la distorsién corporal un fuerte predictor de la ideacion suicida y que una
preocupacion excesiva por la imagen corporal incrementa los sintomas de ansiedad y depresion.
Estos estudios refuerzan la premisa de que la percepcion de la figura corporal esta intimamente
relacionada con un aumento en los sintomas emocionales y distinciones cognitivas (Hilario
Choque, 2022).

De igual manera, Gander et al. (2021) demuestran que la distorsién de la figura corporal en
jévenes adultos esta asociada con altos niveles de ansiedad y pensamientos suicidas, un hallazgo
consistente con la investigacion. Ademas, Ldpez et al. (2022) encontraron que la preocupacion
excesiva por la imagen corporal no solo afecta el bienestar psicolégico general, sino que también
incrementa la vulnerabilidad de quienes lo padecen; en coherencia con estos hallazgos Martinez y
Pérez (2023) realizaron una revision sistematica que subraya la relacién entre la distorsion corporal
y la ideacion suicida, destacando que una percepcion negativa del cuerpo puede llevar a un

incremento de la ansiedad.

Asi, la relacion entre las variables de estudio realizadas en mujeres ha sido estudiada en diversas
investigaciones, mostrando que las tres variables estan fuertemente interrelacionadas. El estudio
de ScienceDaily. (2024), destaca que las mujeres que experimentan insatisfaccion con su imagen
corporal tienen un mayor riesgo de desarrollar ansiedad e ideacion suicida. En particular, las
mujeres que sufren trastornos de la imagen corporal, como el trastorno dismérfico corporal, tienden
a tener una prevalencia significativamente mayor de ideacion suicida. Un 70.5% de los individuos
con este trastorno reportaron que la principal causa de sus pensamientos suicidas estaba relacionada
con su imagen corporal negativa. Asimismo, la ansiedad social y el estrés, exacerbados por los

estandares de belleza impuestos socialmente, son factores de riesgo adicionales que agravan los
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problemas de autoestima y, en muchos casos, conducen a la ideacion suicida, especialmente entre

las adolescentes y mujeres jovenes (ScienceDaily, 2024).

Por otra parte, el estudio de Ldpez et al (2021) revela que una percepcion negativa de la figura
corporal que esta estrechamente relacionada con una baja autoestima, lo cual puede incrementar la
ideacion suicida en mujeres jovenes. Este hallazgo es consistente con la literatura actual, que
demuestra que la insatisfaccion con la imagen corporal deteriora la autoestima, lo que a su vez se
asocia con un aumento en los pensamientos suicidas (Smith et al., 2022; Jones y Thompson, 2023).
Los antecedentes revisados confirman esta relacion, destacando que la percepcion negativa de la
figura corporal puede actuar como un factor de riesgo significativo para problemas de salud mental
(Turner y Alpert, 2020; Martinez et al., 2022).

Asi mismo, el estudio de Morrison y Yager (2020) evidencio6 que la insatisfaccion con la figura
corporal tiene una asociacion significativa con un autoconcepto negativo en mujeres, lo que
incrementa el riesgo de ideacion suicida. Este hallazgo resalta el impacto psicologico de la
percepcion corporal, ya que las mujeres que experimentan mayor insatisfaccion con su cuerpo
tienden a desarrollar un autoconcepto deteriorado, lo cual puede llevar a pensamientos suicidas
mas frecuentes. En referencia a las subvariables evaluadas en la prueba de figura corporal, las
estudiantes mostraron niveles medios de insatisfaccion corporal y preocupacién por el peso que
indican una manifestacion de malestar en relacion con su apariencia fisica y peso corporal. Aunque
estos niveles no alcanzan extremos, sugieren que las estudiantes pueden tener aspectos de su cuerpo
y peso con los cuales no estan plenamente satisfechas. Esta evidencia se alinea con los resultados
recientes que sostienen gque una percepcidn negativa del cuerpo afecta directamente la autoestima

y el autoconcepto, ambos factores cruciales en el bienestar emocional (Smith et al., 2022).

En concordancia con lo anterior, la relacion entre insatisfaccion corporal y autoconcepto bajo,
como sefiala Morrison y Yager, se explica por la internalizacion de ideales corporales poco
realistas, lo que puede generar sentimientos de inadecuacién y desesperanza (Jones y Thompson,
2023) de esta manera, Turner y Alpert (2020), también confirman que una mala imagen corporal

esta vinculada a un deterioro significativo en la percepcion de si mismo.

Por otra parte, en referencia a los hallazgos de esta investigacion se reconoce que el estudio de

Parker y Harris (2021) muestra que la insatisfaccion con la figura corporal esta asociada con
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ideacion suicida a través de distorsiones cognitivas, como la magnificacion y la personalizacion,
que aumentan el riesgo de pensamientos suicidas. Este hallazgo pone de relieve el papel clave de
las distorsiones cognitivas como mediadores en la relacion entre la insatisfaccion corporal y la
ideacion suicida. La literatura reciente también apoya este vinculo, sefialando que las distorsiones
cognitivas pueden exacerbar los efectos de una baja autoestima derivada de una imagen corporal
negativa (Jones yThompson, 2023). rosenblum y Reddy (2022) demuestra que la insatisfaccion
con la figura corporal esta significativamente asociada con la ideacion suicida en mujeres, mediada
por esquemas mentales negativos como la vision negativa de uno mismo y la baja autoestima. Estos
esquemas mentales disfuncionales amplifican el impacto de la insatisfaccién corporal, creando un
ciclo de pensamientos autodestructivos que incrementan el riesgo de ideacion suicida. La
investigacion reciente respalda este hallazgo, mostrando que la insatisfaccién corporal no solo
afecta la imagen que las personas tienen de si mismas, sino que también contribuye a la creacion
de esquemas mentales profundos y negativos, que perpetlan sentimientos de desesperanza y falta
de valia (Smith et al., 2022; Jones y Thompson, 2023).

Este estudio reveld que la insatisfaccidn con la figura corporal aumenta a medida que lo hace la
ansiedad, estableciendo una correlacion moderada entre ambos factores. Debido a esto, se realizo
una busqueda exhaustiva en diferentes fuentes cientificas para comprender mejor esta relacion. De
esta manera en un estudio realizado por Duarte et al. (2021) se identificé que la insatisfaccion con
la imagen corporal esta fuertemente vinculada con la aparicion de sintomas de ansiedad en mujeres
jévenes. Las estudiantes universitarias, especialmente aquellas dentro del rango de edad evaluado,
enfrentan multiples presiones sociales y académicas que pueden exacerbar su preocupacion por la
apariencia fisica, aumentando asi su vulnerabilidad a trastornos emocionales. La relacién entre la
figura corporal y la ansiedad también ha sido respaldada por estudios como el de Cella et al. (2020),
quienes observaron que la preocupacion excesiva por el cuerpo en un entorno universitario
competitivo puede agravar las inseguridades, conduciendo a una baja autoestima y altos niveles de

ansiedad.

De igual manera, investigaciones posteriores, como la de Garcia y Pineda (2022), destacan el
impacto de las redes sociales en la perpetuacion de estandares de belleza inalcanzables, que
alimentan la ansiedad en mujeres jovenes, especialmente aquellas que estan en una etapa de

transicion como la universitaria.
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Otro factor influyente en la relacion entre la insatisfaccion con la figura corporal y la ansiedad
es la comparacion social, que actiia como un moderador clave. El estudio de Miller y Braun (2021)
confirma esta relacion al demostrar que las mujeres que se comparan desfavorablemente con los
estandares de belleza experimentan niveles méas altos de ansiedad, en comparacion con aquellas
que adoptan una perspectiva mas neutral. Este hallazgo refuerza la idea de que la presion social y
la internalizacion de ideales de belleza inalcanzables, intensifican la ansiedad asociada con la
insatisfaccion corporal, lo que es consistente con la literatura existente (Duarte et al., 2021; Cella
et al., 2020).

En sintonia con lo expuesto, el estudio de Schaefer y Thompson (2020) muestra que la
comparacion social tiene un impacto significativo en la relaciéon a las variables anteriormente
mencionadas en dichas mujeres. La comparacion negativa con los estandares sociales intensifica
la insatisfaccion corporal y, a su vez, aumenta los niveles de ansiedad. La dindmica de comparacion
social negativa no solo magnifica la percepcién de deficiencia personal, sino que también exacerba
la preocupacion sobre la apariencia y su aceptacion social. Esta situacion subraya como los ideales
de belleza promovidos por la sociedad y como influyen profundamente en la autoimagen y el
bienestar emocional de las mujeres, sugiriendo que la ansiedad relacionada con la figura corporal

esta fuertemente mediada (Schaefer y Thompson, 2020).

De igual manera, el estudio de Stice y Shaw (2021) revela que la insatisfaccién con la figura
corporal esta significativamente asociada con la ansiedad y los trastornos de la conducta
alimentaria, en el encontraron que la insatisfaccion corporal no solo incrementa la ansiedad, sino
gue también actiia como un factor de riesgo para desarrollar trastornos alimentarios, con la ansiedad
mediando esta relacion. Las mujeres que experimentan insatisfaccion con su cuerpo muestran una
mayor propension a desarrollar comportamientos alimentarios desordenados, como la restriccion
o0 el exceso de ingesta, en un ciclo donde la insatisfaccion corporal y la ansiedad se refuerzan

mutuamente.

Por otro lado, las investigaciones revelan una fuerte relacion entre la ideacion suicida y la
ansiedad. En este estudio, se observd que el coeficiente de correlacion entre estas dos variables
indica una correlacion media-alta. Por lo tanto, se procede a comparar estos resultados con otros
estudios, los cuales también muestran la relacidn entre la ideacién suicida y la ansiedad que ha sido

ampliamente estudiada, y se ha encontrado que ambos factores se asocian significativamente con
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sentimientos de culpa y vergienza, en relacion con la figura corporal de las mujeres. Estos
sentimientos pueden intensificarse debido a la presidn social y a la comparacion constante con

ideales corporales inalcanzables (Cuevas, 2009).

Estudios recientes como los de Smith et al. (2022) indican que la culpa y la vergienza,
relacionados con la insatisfaccion corporal, aumentan la vulnerabilidad a la ideacion suicida en
mujeres con ansiedad, especialmente en aquellas que enfrentan problemas de imagen corporal. La
ansiedad, a su vez, exacerba la percepcion negativa del cuerpo, lo que puede llevar a un ciclo en el
que los sentimientos de verglienza generan mas ansiedad y pensamientos suicidas. Este patron ha
sido observado en contextos de aislamiento social, donde las mujeres que se sienten marginadas o
rechazadas por su apariencia fisica pueden experimentar mayor ideacién suicida y autocritica

severa (Jones y Lee, 2021).

A la luz de los puntos previamente discutidos, a través del estudio de Wathelet et al. (2020) se
menciona la relevancia que surgi6 en el contexto de pandemia, haciendo referencia a la exclusion
social gue intensifico los problemas de salud mental en mujeres con ansiedad relacionados con la
imagen corporal. La pandemia, al imponer restricciones sociales severas, amplifico la sensacion de
soledad y la carencia de redes de apoyo, lo que exacerbd sentimientos de verglienza y culpa
asociados a no cumplir con los ideales de belleza. Este fendmeno crea un ciclo de aislamiento y

autoevaluacion negativa, que, como sugieren los resultados, puede fortalecer la ideacién suicida.
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3. Conclusiones

La correlacion entre la figura corporal, ideacion suicida y ansiedad presentd niveles significativos.
Este estudio permitié conocer no solo la afectacion emocional provocada por la ansiedad y los
pensamientos suicidas, sino también como la percepcion de la figura corporal impact6 en la salud
mental de estas mujeres y cOmo estas variables se relacionaron entre si. Por esta razon, se presentd

el siguiente cierre que permitio abordar de manera puntual los hallazgos de esta investigacion.

En cuanto al primer objetivo, que se enfoco en la percepcion de la figura corporal, los resultados
mostraron que las participantes presentaron una percepcion media de insatisfaccion corporal.
Aunque esta insatisfaccion no alcanzo6 niveles severos, tuvo un impacto notable en su bienestar
emocional, sugiriendo que las preocupaciones sobre la imagen corporal afectaron de manera

moderada el estado emocional de las participantes.

Por otro lado, respecto al segundo objetivo, que examind los niveles de ideacion suicida, los
hallazgos revelaron que las estudiantes universitarias experimentaron pensamientos suicidas con
moderada frecuencia. Este problema fue un desafio compartido entre las estudiantes de ambas
universidades evaluadas, quienes mostraron resultados similares en cuanto a la ideacion suicida.
Ademas, fue importante resaltar que las estudiantes mas jovenes presentaron niveles mas altos de
ideacion suicida en comparacion con sus compafieras de mayor edad, lo que indicé una mayor

vulnerabilidad en este grupo etario.

En cuanto al tercer objetivo, el analisis de la ansiedad reveld que las estudiantes de ambas
universidades enfrentaron niveles severos de ansiedad, lo que afectd significativamente su
bienestar emocional y rendimiento académico. Asimismo, se observé que las estudiantes mas
jévenes presentaron niveles de ansiedad mas altos en comparacion con las de mayor edad,

sugiriendo una mayor prevalencia de ansiedad en este grupo.

Por ultimo, en cuanto al cuarto objetivo, el analisis de la correlacion entre la figura corporal, la
ideacion suicida y la ansiedad reveld una relacién significativa, positiva y directa entre estas
variables. A medida que aumento la insatisfaccion con la figura corporal, también se observaron
incrementos en los niveles de ansiedad y en la ideacion suicida. En este sentido, la fuerza de la
correlacion fue media, lo que destaco que la figura corporal influy6 de manera moderada en los
niveles de ansiedad e ideacion suicida. Este hallazgo subrayé la importancia de la percepcion
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corporal como un factor relevante en el malestar emocional experimentado por las estudiantes

universitarias.
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4. Recomendaciones

Es fundamental que futuras investigaciones amplien el alcance de la muestra para incluir tanto a
hombres como a mujeres, ya que esto permitird un analisis comparativo profundo sobre como las
variables de figura corporal, ideacion suicida y ansiedad se manifiestan y se correlacionan en cada
género. Esta inclusion de la poblacion masculina brindaria una perspectiva mas integral del
fendmeno, permitiendo identificar si existen diferencias significativas en la percepcion de la figura

corporal y su relacién con los niveles de ansiedad e ideacion suicida entre los sexos.

Adicionalmente, resulta imperativo considerar la extension del estudio a otras universidades de
la ciudad de Pasto. Actualmente, el analisis esta circunscrito a dos instituciones, lo que, si bien
aporta informacion valiosa, podria estar limitado por la homogeneidad de la muestra en términos
de contexto educativo. Ampliar la investigacion a otras universidades locales permitiria obtener un
panorama mas diverso y representativo de la realidad de los estudiantes de la ciudad. Esto
favoreceria la identificacion de patrones comunes o divergentes entre diferentes instituciones, lo
que, a su vez, enriqueceria la validez externa del estudio y aseguraria que las conclusiones sean

aplicables a un mayor nimero de estudiantes.

No obstante, el impacto de este estudio podria verse significativamente incrementado si se
replica a nivel regional y nacional. Dado que es el primer analisis que aborda de manera conjunta
las variables de figura corporal, ideacion suicida y ansiedad en mujeres universitarias, resulta
pertinente extender el estudio a diferentes ciudades y regiones del pais. Esta expansion permitiria
realizar comparaciones entre diversos contextos socioculturales y econémicos, lo que ofreceria una

comprension mas amplia de como estas variables interactian en entornos diversos.

Por otra parte, también es crucial incluir diferentes rangos etarios en el analisis. Ampliar la
investigacion a personas menores de 18 afios, asi como a adultos mayores, permitiria comprender
mejor cdmo estas variables se manifiestan a lo largo de distintas etapas del desarrollo humano. Los
cambios en la percepcion de la figura corporal, la ideacion suicida y los niveles de ansiedad pueden
ser marcadamente diferentes entre adolescentes, adultos jovenes y adultos mayores, lo que hace
esencial la inclusién de estas poblaciones. A través de este enfoque, se podria detectar si existen

momentos criticos en la vida en los que estas variables son méas prevalentes o impactantes.
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Otro aspecto relevante a considerar es la posibilidad de llevar a cabo este estudio en poblaciones
indigenas y rurales. La realidad de estas comunidades difiere significativamente de la vida en &reas
urbanas, tanto en términos culturales como socioeconomicos. Realizar el estudio en estos contextos
proporcionaria una valiosa oportunidad para analizar como factores como el acceso limitado a
recursos de salud mental o las tradiciones culturales pueden influir en la percepcion de la figura

corporal, la ideacion suicida y la ansiedad.

Asimismo, se sugiere la repeticion de este estudio en diferentes momentos temporales, lo que
permitiria realizar un seguimiento longitudinal de las variables estudiadas. Este enfoque temporal
posibilitaria la identificacion de tendencias y patrones de cambio en las percepciones de las

participantes a lo largo del tiempo.
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Anexos

Anexo A. Permiso para aplicacion de prueba BSQ.

.V' (Gmail ERIKA DEL PILAR CAICEDO <erikade.caicedo@umariana.edu.co>

Permiso para aplicacién de instrumento BSQ

4 mensajes
ERIKA DEL PILAR CAICEDO 28 de noviembre de
<erikade.caicedo@umariana.edu.co> 2022, 23:09
Para: dcastrillon@yahoo.com

Doctor

Diego Alonso Castrillén Moreno.

Reciba un cordial saludo.

Es un gusto poder contactarlo a través de este medio, nuestros nombres son Erika Del
Pilar Caicedo, Fiorella Valentina Agudelo Pantoja y Laura Sofia Tabla Alban. Somos
estudiantes del Programa de Psicologia de la Universidad Mariana de Pasto y junto a
nuestro asesor Yordy Javier Bastidas Erazo identificado con C.C 1085308363, profesor
de nuestra universidad, nos encontramos adelantando la investigacién denominada

“Correlacion entre figura corporal, ansiedad e ldeacién Suicidg en mujeres adolescentes
de la ciudad de San Juan de Pasto".

Como usted sabra, para poder realizar este tipo de investigaciones se requiere contar
con instrumentos adaptados al contexto colombiano que permitan la recoleccion de
datos y lastimosamente no hemos podido encontrar instrumentos que se adapten a lo
que queremos realizar debido a la escasez de los mismos. Afortunadamente, indagando
en internet encontramos su instrumento "body shape questionnaire (BSQ)", cabe
resaltar que hicimos las respectivas averiguaciones sobre su uso en algunas
universidades de la region y lastimosamente para nosolras es imposible hacer la
compra de pines, puesto que nuestra muestra supera los 150 participantes y a nivel
econdmico esta cifra se sale de nuestro presupuesto, ustedes comprenderan que como
estudiantes es muy dificil conseguir recursos econémicqs para lograr este tipo de
trabajos y es por ello que de manera respetuosa nos dirigimos directamente a ustedes.

En su articulo cientifico “Construccién y validacion del cuestionario de dependencia
emocional en poblacién colombiana®, se encuentra el cuestionario y los baremos de la
prueba, listos para ser utilizados, pero por razones éticas y de respeto hacia los
derechos de autor de ustedes; solicitamos, si no es mucha molestia, que por favor nos
concedan el respectivo permiso para ulilizar dicho instrumento y poder aplicarlo en
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nuestra investigacion, cabe resallar que su uso sera para fines netamente académicos y
sin animo de ningun tipo de lucro, de igual manera, sera nuestro compromiso referenciar
y dar cuenta de todos los resultados del estudio a ustedes y a quien corresponda.

Su trabajo es un referente para lo que queremos realizar, esperamos no incomodar y
que nos puedan colaborar con esta solicitud.

Nos despedimos esperando una respuesta positiva de su parte.

Diego Castrillon <dcastrillon@yahoo.com> 30 de noviembre de 2022, 6:29
Responder a: Diego Castrillén <dcastrillon@yahoo.com>
Para: ERIKA DEL PILAR CAICEDO <erikade.caicedo@umariana.edu.co>

Buen dia Erika, un gusto saludarte. Por supuesto que tienen permiso para usar la
prueba para fines académicos con citacion en el o los articulos que se deriven de la
investigacion. Un abrazo.

Diego Castrillén
Enviado desde Yahoo Mail para Android

Ellun, 28 de nov. de 2022 a la(s) 11:09 p. m., ERIKA DEL PILAR CAICEDO
<erikade.caicedo@umariana.edu.co> escribid:

[El texto citado esta oculto)

B - —

La informaciin contenida en exte corvea es paru uso exclusivo del destinatario y preede ser confidencial. En caso de recibir este
correa fror errar, por favor no imprimea, copic, reentie o divulgue de mancra total o parcial este mensaje. Borre este carreo i
todus las copias y avise al remitente, Grocias, The information cortained in this e-mail is for the exclusive use of the intended
recipient(s) and may be confidential, If o receive this message in ervar, please do rot dirvetly or indirectly use, print, copy,

Sorwand, ar disclose any part of this message. Please wlso delete this e-mail and all copies and notifyy the sender. Thank you.

ERIKA DEL PILAR CAICEDO 14 de diciembre de 20?.2.
<erikade.caicedo@umariana.edu.co> 22:55
Para: Diego Castrillén <dcastrillon@yahoo.com=>
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Anexo B. Permiso para aplicacion de prueba PANSI.

AUTORIZACION PARA EL USO DE INSTRUMENTOS DE MEDICION PSICOLOGICA COM FINES
ESTRICTAMENTE ACADEMICOS

Yo Fredy Herndn Villalobos Galvis, identificado con cédula de cludadania nomero 79.659.259, de
nacionalidad colombiane, en mi calidad adaptador de la prueba psicoldgica Positive And Negative
Suicidal ldeation, - PANSI, AUTORIZO a Ficrella Valentina Agudelo Pantoja, identificada con CC.
1193271822 v Erika Del Pilar Caicedo, identificada con CC. 1087115485, estudiantes del programa
de Psicologia de la Universidad Mariana, Pasto, Colombia, bajo la asesoria del Magister Yordi Javier
Bastidas Erazo, para que puedan hacer Us0 ACADEMICO del instrumento en su version ada ptada en
poblacion colombiana, en su proyecto de trabajo de grado, denominado: Correlacion entre figura
corparal, ideocion suicida v ansiedod en mujeres con edades comprendidos de 18 o 29 afios de edad
de las universidodes Moriana y Coaperativa.

La prueba PANSI original 25 de autoria de Augustine Osman vy colaboradores, razon por la cual esta
autorizacion esta subordinada a los derechos de autor establecidos por las leyes colombianas v las
normas internacionales.

La versidn colombiana del instrumento podra ser utilizada siempre y cuando las personas
autorizadas garanticen: a) el reconocimiento de la autoria de la creadion del instrumento original a
los doctores Osman et al.; b) en el informe final {y demas productos académicos derivados) se haga
la citacion tanto del articulo original del doctor Osman et al., como de aquel en el gue s presenta
la informacion psicométrica de la poblacion colombiana; ) se comparta copia del INFORME FINAL
del estudio v d) s cumpla con los criterios establecidos en el marco de la ley 1020 (por la cual se
reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia en Colombia) o su eqguivalente en el pais de uso.

Finalmente, las personas autorizadas s comprometen a hacer un uso estrictamente académico de
la prueba y bajo ninguna crcunstancia buscaran intereses econdmicos o comerciales con su
aplicacion, caso en el cual la presente certificacion quedara sin efecto v se dara inicio a las acciones
legales gue correspandan.

Dado en 5an Juan de Pasto, a los 4 dias del mas de abril de 2023.

Fredy Hern illalobos Galvis

Docente — Investigacdor

Departamento de Psicologia — Universidad de Narifio
5an Juan de Pasto — Colombia

E-mazil: flwillalobosi@udenaredu.co

Celular: 31225974550

96



Correlacion entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres

Anexo C. Respuesta Aval Universidad Mariana
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San Juan de Pasto, 6 marzo 2023

Hermana

AYLEM YELA ROMO
Rectora

Universidad Mariana
Ciudad

Asunto: Solicitud permiso para el desarrollo de investigacion estudiantil

Cordial saludo de paz y bien,

Nos dirigimos respetuosamente a Ud., con el fin de presentar la investigacion titulada “Correlacion
entre Figura Corporal, Ideacién Suicida y Ansiedad en Mujeres Universitarias con Edades
Comprendidas entre los 18 y 29 aiios de la Ciudad de Pasto” que estd siendo desarrollada por las
estudiantes Fiorella Valentina Agudelo Pantoja identificada con el cédigo estudiantil 1193271822
y por la estudiante Erika Del Pilar Caicedo identificada con el cédigo estudiantil 1087115485,
quienes cursan séptimo semestre de psicologia de la Universidad Mariana. Para la aprobacion de
dicha investigacién en la fase de propuesta, se requiere contar con la colaboracién de su institucién,
autorizando el debido permiso para la ejecucién de la misma, y asi poder tener acercamiento con la
poblacién estudiantil de su prestigiosa institucién.

Posterior a esto, una vez culminado el proceso de investigacion, las estudiantes socializaran los
resultados de la investigacion a fin de que su institucion utilice los mismos para su fortalecimiento.
Cabe aclarar que durante todo el proceso de investigacion el estudiante en mencién esta acompaiiado
de un docente asesor quien orienta y vigila que las actividades que se realicen cumplan con los
lineamientos teéricos, metodoldgicos y €ticos de la investigacion psicoldgica, todo en beneficio de
los diferentes contextos.

Agradecemos de antemano su atencion, esperando una respuesta positiva en el siguiente correo
3125033785- 3158870000

Atentamente,

_.;;?sm:',c?g ,>
PhD. E [ Mag. ANDRF IPE TINEZ PATINO
Directora Pro| Coordinador de veshgaclén

Calle 18 No. 34-104 - PBX (Tel.) 7244460 - San Juan de Pasto - Colombia
www.umariana.edu.co - informacion@umarlana.edu.co
Vigilada por el Minlisterio de Educacion Nacional
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Anexo D. Respuesta Aval Universidad Cooperativa de Colombia

UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA

Radicado: PAS-02-2023-025749
Fecha : 17/03/23 10:50
Sede: Pasto

San Juan de Pasto,

PhD

ERIKA ALEXANDRA VASQUEZ
Directora Programa de Psicologia
UNIVERSIDAD MARIANA
erikade.caicedo@umariana.edu.co
Pasto

Asunto: Respuesta solicitud aval investigacion. No de radicado PAS-01-2022-021541
Cordial saludo.

Estimada Doctora Erika, esperando que se encuentre bien, de la manera mds atenta me permito
informarle que una vez estudiada su solicitud para remitir el aval de aplicacion del instrumento de
investigacion que se titula “Correlacién entre figura corporal, ideacion suicida y ansiedad en
mujeres universitarias con edades comprendidas entre los 18 y 29 aiios de la ciudad de Pasto”y
que se llevara a cabo por las estudiantes Fiorella Valentina Agudelo y Erika del Pilar Caicedo en
nuestra Institucién, la encuentro favorable, sin embargo, es necesario que se adjunten los
siguientes documentos para que se haga el debido proceso de revisién de viabilidad y puedan
ingresar al campus a realizar la aplicaciéon del instrumento.

Por tanto, solicito que por faver nos envien:

Aval de Comité de bioética de la Universidad Mariana.
Protocolo de la investigacion.

Carta del docente responsable de la investigacion.
Instrumento o ficha de recoleccién de datos.

Agradezco su atencion,

Victor Hugo Villota Alvarado
DIRECTOR(A) CAMPUS

Anexos: NfA

Copia: Fablo Andres Bolaies Alomia
Proyectd: Tania Liseth Lasso Delgado
Revisé: Victor Hugo Villota

Mparacd Mavca B aome od Legs Saaanmarga Cad ocanaeCsoeal Veshiin Voo
howva Tasn Breeacs Lot Juk Sarra Vs Waerneco
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Anexo E. Test de Imagen Corporal Cuestionario BSQ

Fecha de Aplicacion:

Nombre:

Edad

Instrucciones

Sexo

A continuacion, se presenta un cuestionario que contiene una serie de preguntas relacionadas con
su figura fisica. Lea atentamente cada uno de los items y marque con una X la respuesta que mas
se adapte a su situacion personal. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas, lo

importante es que sea sincera.

No Pregunta Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
ente as menud | menud e
veces 0 0

1 | ¢Sentirte aburrido/a te ha Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
hecho preocuparte por tu ente as menud | menud e
figura? veces 0 0

2 | ¢Te has preocupado tanto | Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
por tu figura que has ente as menud | menud e
pensado que tendrias que veces 0 0
ponerte a dieta?

3 | ¢Has pensado que tenias Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
los muslos, caderas o ente as menud | menud e
nalgas demasiado grandes veces 0 0
en relacion con el resto
del cuerpo?

4 | ¢Has tenido miedo a Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
engordar? ente as menud | menud e

veces 0 0

5 | ¢Te hapreocupado quetu | Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
carne no sea ente as menud | menud e
suficientemente firme? veces 0 0

6 | Sentirte llena (despuésde | Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
una gran comida), ¢ Te ha ente as menud | menud e
hecho sentir gorda? veces 0 0

7 | ¢Te has sentido tan mal Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
con tu figura que has ente as menud | menud e
llegado a llorar? veces 0 0

8 | ¢Has evitado correr para Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
que tu carne no rebotara? ente as menud | menud e

veces 0 0
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9 | Estar con chicas delgadas, | Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
¢te ha hecho fijarte en tu ente as menud | menud e
figura? Veces 0 0

10 | ¢ Te ha preocupado que Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
tus muslos se ensanchen ente as menud | menud e
cuando te sientas? veces 0 0

11 | El hecho de comer poca Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
comida ¢te ha hecho sentir ente as menud | menud e
gorda? veces 0 0

12 | Al fijarte en la figura de Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
otras chicas, ¢la has ente as menud | menud e
comparado con la tuya veces 0 0
desfavorablemente?

13 | Pensar en tu figura, ¢ha Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
interferido en tu ente as menud | menud e
capacidad de veces 0 0
concentracion ¢cuando
miras la television, lees o
mantienes una
conversacion?

14 | Estar desnuda (por Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
ejemplo, cuando te ente as menud | menud e
duchas) ¢te ha hecho veces 0 0
sentir gorda?

15 | ¢Has evitado llevar ropa Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
que marque tu figura? ente as menud | menud e

veces 0 0

16 | ¢Te has imaginado Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
cortando partes gruesas de ente as menud | menud e
tu cuerpo? veces 0 0

17 | Comer dulces, pasteles u Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
otros alimentos con ente as menud | menud e
muchas calorias, ¢te ha veces 0 0
hecho sentir gorda?

18 | ¢Has evitado ir a actos Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
sociales (por ejemplo, una ente as menud | menud e
fiesta) porque te has veces 0 0
sentido mal con tu figura?

19 | ¢ Te has sentido Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
excesivamente gorda o ente as menud | menud e
redondeada? veces 0 0

20 | ¢Te has sentido Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
acomplejada por tu ente as menud | menud e
cuerpo? veces 0 0
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21 | Preocuparte por tu figura, Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
¢te ha hecho poner a ente as menud | menud e
dieta? veces 0 0

22 | ¢ Te has sentido mas a Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
gusto con tu figura cuando ente as menud | menud e
tu estbmago estaba vacio? veces 0 0

23 | ¢Has pensado que la Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
figura que tienes es debida ente as menud | menud e
a tu falta de autocontrol? veces 0 0

24 | ;Te ha preocupado que Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
otra gente vea michelines ente as menud | menud e
o llantitas alrededor de tu veces 0 0
cintura o estomago?

25 | ¢Has pensado que no es Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
justo que otras chicas sean ente as menud | menud e
mas delgadas que tu? veces 0 0

26 | ¢Has vomitado para Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
sentirte mas delgada? ente as menud | menud e

veces 0 0

27 | Cuando estas con otras Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
personas, ¢te ha ente as menud | menud e
preocupado ocupar veces 0 0
demasiado espacio (por
ejemplo, sentdndote en un
sofa o en un autobus)?

28 | ¢Te ha preocupado que t | Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
carne tenga aspecto de ente as menud | menud e
piel de naranja (celulitis)? veces 0 0

29 | Verte reflejada en un Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
espejo 0 en un escaparate, ente as menud | menud e
;te ha hecho sentir mal veces 0 0
por tu figura?

30 | ¢Te has pellizcado zonas Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
del cuerpo para ver cuanta ente as menud | menud e
grasa tenias? veces 0 0

31 | ¢Has evitado situaciones Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
en las que la gente ente as menud | menud e
pudiese ver tu cuerpo (por veces 0 0
ejemplo, en vestuarios
comunes de piscinas o
duchas)?

32 | ¢{Has tomado laxantes Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
para sentirte mas delgada? ente as menud | menud e

Veces 0 0
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33 | ¢Te has fijado més en tu Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
figura estando con otras ente as menud | menud e
personas? veces 0 0

34 | La preocupacion por tu Nunca | Raram | Algun A Muy a | Siempr
figura, ¢te ha hecho ente as menud | menud e
pensar que deberias hacer veces 0 0

gjercicio?

Puntuacion Total

|
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Anexo F.

Cuestionario Prueba de Ideacion suicida Positiva y negativa PANSI

Fecha de Aplicacion:

Nombre Edad

Instrucciones:

Sexo

A continuacion, encuentras una lista de frases las cuales debes contestar de manera sincera y
honesta, Estas frases se pueden aplicar a tu caso personal o no. Por favor léelas atentamente y
marca en la columna la opcion que mejor refleje tu situacion en las Ultimas dos semanas (marca

una sola casilla por cada pregunta)

Durante las ULTIMAS DOS SEMANAS... Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
Vez |Veces |siempre
1. ¢Has considerado seriamente matarte porque no | Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
pudiste cumplir con lo que otras personas Vez |Veces |siempre
esperaban de ti?
2. ¢Has sentido que tenias el control de la mayoria | Nunca |Rara | Algunas | Casi Siempre
de las situaciones de tu vida? Vez |Veces |siempre
3. ¢Pensaste en matarte porgue no tenias esperanza | Nunca|Rara | Algunas | Casi Siempre
en el futuro? Vez |Veces |siempre
4. ¢Te sentiste tan triste por tu relacion con alguien |Nunca |Rara | Algunas | Casi Siempre
importante, que quisiste estar muerto? Vez |Veces |siempre
5. ¢Pensaste en matarte porque no pudiste hacer Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
algo gue era muy importante en tu vida? Vez |Veces |siempre
6. ¢Tuviste esperanza en el futuro porque las cosas |Nunca|Rara|Algunas | Casi Siempre
estaban saliendo como tu querias? Vez |Veces |siempre
7. ¢Pensaste en matarte porque no encontraste una | Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
solucion a un problema personal? Vez |Veces |siempre
8. ¢Te sentiste alegre porque te estaba yendo bien | Nunca|Rara | Algunas | Casi Siempre
en el colegio o en el trabajo? Vez |Veces |siempre
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9. ¢Pensaste en matarte porque viste que tu vida era | Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
un fracaso? Vez |Veces |siempre
10. ¢Pensaste que tus problemas eran tan graves que |Nunca |Rara|Algunas | Casi Siempre
la Gnica opcion que tenias era suicidarte? Vez |Veces |siempre
11. ; Te sentiste tan solo(a) o tan triste que querias Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
matarte para asi terminar con ese sufrimiento? Vez |Veces |siempre
12. ¢ Tuviste confianza en las capacidades que tenias | Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
para enfrentar la mayoria de problemas de tu Vez |Veces |siempre
vida?
13. ¢ Sentiste que valia la pena vivir la vida? Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
Vez |Veces |siempre
14. ; Tuviste confianza en lograr tus metas en el Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
futuro? Vez |Veces |siempre

Puntuacion Total
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Anexo G. Inventario de Ansiedad DASS-21

Nombre:

Edad

Instrucciones

Sexo

cologue un circulo alrededor de un namero (0, 1, 2, 3) que indica en qué grado le ha ocurrido a

usted esta afirmacion durante la semana pasada. La escala de calificacion es la siguiente: 0: No me

ha ocurrido; 1: Me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo; 2: Me ha ocurrido bastante, o

durante una buena parte del tiempo; 3: Me ha ocurrido mucho, o la mayor parte del tiempo.

No. Sintoma 0: No 1: Me ha 2: Me 3: Me ha
me ha ocurrido un ha ocurrido
ocurrido poco ocurrido mucho
bastante
1 Me ha costado mucho descargar la
tension
2 Me di cuenta que tenia la boca
seca
3 No podia  sentir  ningun
sentimiento positivo
4 Se me hizo dificil respirar
5 Se me hizo dificil tomar la
iniciativa para hacer cosas
6 Reaccioné exageradamente en
ciertas situaciones
7 Senti que mis manos temblaban
8 He sentido que estaba gastando
una gran cantidad de energia
9 Estaba preocupado por situaciones
en las cuales podia tener panico o en
las que podria hacer el ridiculo
10 He sentido que no habia nada que
me ilusionara
11 Me he sentido inquieto
12 Se me hizo dificil relajarme
13 Me senti triste y deprimido
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14 No toleré nada que no me
permitiera continuar con lo que
estaba haciendo

15 Senti que estaba al punto de
panico

16 No me pude entusiasmar por nada

17 Senti que valia muy poco como
persona

18 He tendido a sentirme enfadado
con facilidad

19 Senti los latidos de mi corazén a
pesar de no haber hecho ningln
esfuerzo fisico

20 Tuve miedo sin razén

21 Senti que la vida no tenia ningun

sentido

Puntuacion Total
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Anexo H. Formato Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO No. __

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

INVESTIGACION TITULADA: " Correlacion entre Figura Corporal, Ideacion
Suicida y Ansiedad en Mujeres con Edades Comprendidas entre los 18 y 29 afios de
la Universidad Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia'

Informe de consentimiento informado para participar en
una investigacion

Yo, , identificado(a) con la C.C.
de manifiesto que he sido invitado(a) a participar dentro de
la investigacion arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente informacion:

Proposito de este documento:

Este documento se le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la investigacion, de
tal forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no. Si luego de leer este
documento tiene alguna duda, pida al personal de la investigacidn que le aclare sus dudas. Ellos le
proporcionaran toda la informacion que necesite para que Usted tenga un buen entendimiento de
la investigacion.

Importancia de la investigacion:

Es importante empezar a generar este tipo de investigaciones en las mujeres con edades
comprendidas entre los 18 y 29 afios de caracter Universitario, puesto que, segun la literatura
cientifica, es una poblacién con tendencia a presentar un alto indice de pensamientos y sentimientos
negativos sobre su cuerpo, que posterior a ello estos pensamientos pueden estar estrechamente
vinculados con ideacion suicida y ansiedad, posterior a esto lo que se busca es generar
conocimientos frente al estado descriptivo de estas variables y encentrar su relacion a nivel
estadistico.

Descripcion y objetivos de la investigacion:

Esta investigacion busca identificar, medir y analizar la existencia de la correlacion entre figura
corporal, ideacion suicida y ansiedad en estudiantes mujeres de la Universidad Mariana y
Universidad Cooperativa de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y 29 afos. Los
participantes deberan responder una serie de preguntas contenidas en tres instrumentos que mediran
por separado el nivel de prevalencia de las variables mencionadas anteriormente. La prueba de
insatisfaccion corporal tiene una duracion de 15 minutos aproximadamente, la prueba de ideacion
suicida tiene una duracion de 10 minutos aproximadamente, y la prueba de ansiedad tiene una
duracion de 15 minutos aproximadamente, para un total aproximado de aplicacion de 40 minutos.
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Responsables de la investigacion:

El estudio es dirigido y desarrollado por las estudiantes de psicologia Fiorella VValentina Agudelo
Pantoja con C.C. 1193271822; y Erika Del Pilar Caicedo con C.C. 1087115485. La investigacion
estara supervisada por el asesor: Yordy Javier Bastidas Erazo identificado con C.C. 1085308363.
Cualquier inquietud que Usted tenga puede comunicarse con cualquiera de ellas a los teléfonos
celulares 3158870000, 3125033785 0 a los correos electronicos
fiorelava.agudelo@umariana.edu.co, erikade.caicedo@umariana.edu.co.

Riesgos y Beneficios:

La encuesta y la obtencion de informacidn sobre insatisfaccion corporal no implican riesgo alguno
para usted; las respuestas dadas no tendrdn ninguna consecuencia para su situacion en la
Universidad ni en su vida personal; la obtencién de resultados de los instrumentos a aplicar
demostrara el nivel ideacidn suicida y ansiedad que usted posee, manteniendo dichos resultados en
completa confidencialidad. En caso de que su puntuacion en ideacion suicida sea alta, se le brindara
orientacion sobre una ruta de atencion a la cual podré acudir para solicitar la orientacion y el apoyo
pertinente.

Confidencialidad:

Su identidad estard protegida durante toda la investigacion. La informacion obtenida seréa
almacenada en una base de datos que se mantendra por cinco afios mas después de terminada la
presente investigacion. Los datos individuales s6lo serdn conocidos por los investigadores y los
auxiliares de la investigacion mientras dura el estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a
no divulgarlos. Los resultados que se publicaran corresponden a la informacion general de todos
los participantes.

Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse en cualquier momento
posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea y no tendra que firmar ningn documento para
hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted no tendra que hacer gasto
alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento que lo considere podréa solicitar
informacion sobre sus resultados a los responsables de la investigacién. En caso que requiera algin
tipo de tratamiento, este sera cubierto por el sistema de seguridad social en salud, es decir que sera
remitido a la Empresa Promotora de Servicios de Salud (EPS) a la cual Usted esté afiliado, ya que
el equipo que adelanta la investigacion no se responsabilizara de ningun tipo de tratamiento.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido e

igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron
respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.
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Nombre y firma del participante
C.C No.
Fecha:

Fiorella VValentina Agudelo Pantoja
C.C No. 1193271822
Fecha:

Asesor: Yordy Javier Bastidas
Erazo

C.C No. 1085308363

Fecha:

Erika Del Pilar Caicedo
C.C No. 1087115485
Fecha:
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Anexo I. Lista de Chequeo Contenidos Minimos de Normas APA

UNIVERSIDAD MARIANA

FACULTAD HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

LISTA DE CHEQUEO NORMAS APA

Fecha: 27 de abril del 2023

Titulo de la investigacion: Correlacion entre Figura Corporal, Ideacion Suicida y Ansiedad en

Mujeres con Edades Comprendidas entre los 18 y 29 afios de la Universidad Mariana y Universidad

Cooperativa de Colombia.

Fase: Propuesta X Avance _ Final_

Nombre de los investigadores: Fiorella VValentina Agudelo Pantoja

CRITERIO

CUMPLE

NO
CUMPLE

OBSERVACIONES

Margenes (2.5 cm de cada lado)

Tipo y tamafio de letra (Times New
Roman, 12 puntos)

Interlineado (1.5 cms)

Texto justificado

Paginacion parte inferior derecha

Sangria primera linea (0,5 cms 0 5
espacios) en todos los parrafos a
excepcion del primer parrafo
después de un titulo.

XIX|X[X| XX

Cubierta (Titulo del trabajo,
autores organizados
alfabéticamente, Universidad
Mariana, Facultad, Programa, Afio)

Portada (Titulo del trabajo, autores
organizados alfabéticamente,
leyenda del trabajo de grado,
nombre completo del asesor,
Universidad Mariana, Facultad,
Programa, Afo)

Titulillo (parte superior derecha,
Times New Roman 10 puntos,
cursiva, maximo 10 palabras)
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Articulo 71 (aplica para informes X NO APLICA
finales)

Contenido (Uso adecuado de X
nomencladores y sangria por

niveles de titulo, paginacion,

introduccion y referencias sin
nomenclador)

indice de tablas, cuadros, figuras, X
graficas y apéndices (Las que

apliguen)

Titulos de primer nivel X

(Nomenclador, Hoja aparte,
primera letra de cada palabra en
mayuscula, negrita, centrados).

CRITERIO CUMPLE NO OBSERVACIONES
CUMPLE

Titulos de segundo nivel (Primera X
letra de cada palabra en mayuscula,
negrita, alineados a la izquierda,
sin punto final).

Titulos de tercer nivel (Primera X
letra en mayuUscula, negrita,
cursiva, alineados a la izquierda,
sin punto final).

Titulos de cuarto nivel (Primera X
letra en mayuscula, negrita, con
sangria, alineados a la izquierda,
con punto final, texto continta en
la misma linea).

Titulos de quinto nivel (Primera X
letra en mayuscula, negrita,
cursiva, alineados a la izquierda,
con sangria, con punto final, texto
continda en la misma linea).

Numeracion de tablas y cuadros en X
negrita, alineado a la izquierda.
Titulo descriptivo de la tabla o X

cuadro debajo de la numeracion, en
cursiva. Times New Roman 11

puntos

Solo uso de bordes horizontales en X
tablas y cuadros

Fuente (debajo de la tabla o cuadro X

con afio de publicacion, solo en
caso de no ser informacion
procedente de la investigacion)
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Numeracion de figuras y gréaficas
en negrita, alineado a la izquierda.

Titulo descriptivo de la figura o
gréfica debajo de la numeracion, en
cursiva. Times New Roman 11
puntos

Citas textuales de menos de 40
palabras con comillas, apellido(s)
del autor(es), afio y pagina.

Citas textuales de mas de 40
palabras sin comillas, en péarrafo
aparte, sangria izquierda en todas
las lineas de 0.5 cms, apellido(s)
del autor(es), afio y pagina.

Cita parafraseada sin comillas,
apellido(s) del autor(es) y afio.

Cita de cita (Apellido del autor
original, como se cit6 en “Apellido
autor consultado”, afo)

Cita publicacidn sin fecha:
Apellido del autor (s.f.)

X

CRITERIO

CUMPLE

NO
CUMPLE

OBSERVACIONES

Citas de més de 2 autores con et al.

Referencias en orden alfabético.

Referencias de libro: Apellido. A.
(Afo). Titulo en cursiva. Editorial.
URL (La URL en caso de ser un
libro digital)

Referencias capitulo de libro:
Apellido, N. del autor del capitulo
(afio). Titulo del capitulo:
Subtitulo. En N. Apellido del
coordinador/editor del libro
(Coord./ Ed./EdSs.), Titulo del libro
en cursiva: Subtitulo en cursiva (n°
ed., Vol., pp. 12 pag.-altima pag.).
Editorial.

Referencias de articulo: Apellido,
A. A., Apellido, B. B. y Apellido,
C. C. (Afo). Titulo del articulo.
Nombre de la revista,
volumen(numero), pp-pp URL. (La
URL en caso de ser un articulo
digital)
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Referencias Articulo con DOI: X
Apellido, A. A. (Fecha). Titulo del
articulo. Nombre de la revista,
volumen(numero), pp-pp. Enlace
del DOI

Revisado por: Yordy Javier Bastidas Erazo

Firma asesor o jurado
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Anexo J.

Lista de Chequeo de Contenidos Minimos del Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD MARIANA

FACULTAD HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE PSICOLOGIA
LISTA DE CHEQUEO NORMAS APA

Fecha: 27 de abril del 2023

Titulo de la investigacion: Correlacion entre Figura Corporal, Ideacion Suicida y Ansiedad en

Mujeres con Edades Comprendidas entre los 18 y 29 afios de la Universidad Mariana y Universidad

Cooperativa de Colombia.

Fase: Propuesta X Avance _ Final_

Nombre de los investigadores: Fiorella Valentina Agudelo Pantoja y Erika Del Pilar Caicedo

obtenidos en la investigacion.

No. | Items de evaluacion s | 218 g
1. | Titulo de la investigacion X
2. | Datos de identificacion del participante X
3. | Importancia de la investigacion X
4. | El propdsito de la investigacion X
5. | Descripcion y objetivo de la investigacion X
6. | Responsables de la investigacion X
7. | El tiempo durante el cual se espera que el sujeto deba participarenel | X
estudio
8. | Frecuencia de las consultas por parte del investigador X
9. | Los procedimientos experimentales a los cuales estara el sujeto X
10. | Los procedimientos no experimentales a los cuales estara sometido X
el sujeto
11. | Derechos y deberes X
12. | Riesgos y beneficios X
13. | Las alternativas de solucion en caso de que existan los riesgos X
14. | El carécter voluntario de su participacion X
15. | La garantia de confidencialidad de la informacion y/o de los datos X
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16. | El derecho a conocer la informacidn nueva respecto al estudio si la X
hubiera
17. | Las circunstancias bajo las cuales se terminaria su participacionenel | X
estudio
18. | El acceso adecuado a la informacion por parte del investigador X
19. | Firmas del participante, del investigador, asesor X
20. | Nombre y firma del representante legal y huella dactilar del indice X
derecho del participante que registra su asentimiento (en caso de
menores de edad)
Revisado por: Yordy Javier Bastidas Erazo
El proceso bioético esta aprobado: L1SI  [LINO s (con

modificaciones)

Nombre y Firma del Asesor
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Anexo K. Captura De Pantallazo de los Consentimiento Informado y los Test Virtuales

CONSENTIMIENTO INFORMADO No. __
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

INVESTIGACION TITULADA: " Correlacién entre Figura Corporal, Ideacion Suicida y
Ansiedad en Mujeres con Edades Comprendidas entre los 18 y 29 afios de la Universidad
Mariana y Universidad Cooperativa de Colombia”

Informe de i para parti enunai g

Yo, ificado(a) con la C.C.
de

manifiesto que he sido ajap par dentro de la tigacio

arriba mencionada y que se me ha dado |a siguiente informacion

Propésito de este

Este documento se le entrega para ay le a P las terist: dela
investigacion, de tal forma que Usted pueda decidir si desea participar o
no. Siluego de leer este documento tiene alguna duda, pida al personal de a investigacion
que le aclare sus dudas. Ellos le proporci an toda la on que para que
Usted tenga un buen dela gacio

Importancia de la investigacion:

Es importante empezar a generar este tipo de investigaciones en las mujeres con edades
comprendidas entre los 18 y 29 afios de caracter Universitario, puesto que, segin la

literatura cientifica, es una on con a un alto indice de
pens y gat sobre su cuerpo, que posterior a ello estos
pensamientos pueden estar estrechamente con ideacion suicida y

posterior a esto lo que se busca es generar conocimientos frente al estado descriptivo de
estas variables y en centrar su relacion a nivel estadistico

Descripcion y objetivos de la investigacion:

Esta investigacion busca identificar, medir y analizar Ia existencia de la correlacion entre

Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del p

en

de esta i on. si asi lo desea y no tendra que firmar
ningun documento para hacerio, ni informar las razones de su decision, si no desea
hacedo Usted no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la

ya

yenel que lo podra solicitar on sobre sus
alos de la gacion. En caso que requiera algin tipo de
tratamiento, este sera cubierto por el sistema de seguridad social en salud, es decir que
sera remitido a la Empresa Promotora de Servicios de Salud (EPS) a la cual Usted esté
afiliado, ya que el equipo que lai igacién no se resp ilizara de ningun
tipo de tratamiento

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su
contenido e igualmente, que pude formular las preg que id ¥ que
estas me fueron respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta
investigacion

En , se firma el pi d en la ciudad de alos
dias del mes de del afio

Si estoy de acuerdo con lo descrito en el consentimiento informado, sefiale la ’
respuesta "SI"

O s

Acepto que he entendido todas y cada una de las partes de este consentimiento *
informado y que la informacién brindada ha sido clara y precisa

O Acepto

Descripcion y objetivos de la investigacion:

Esta investigacion busca identificar, medir y analizar la existencia de la corelacién entre

figura corporal, ideacion suicida y iedad en i mujeres de la Universidad
Mari y Uni i C de Colombia con edades comprendidas entre los 18 y
29 afios. Los d 3 der una serie de preguntas contenidas en tres

que iran por separado el nivel de p ia de las
mencionadas anteriormente. La prueba de insatisfaccion corporal tiene una duracion de 15

minutos aproxi amente, la prueba de i suicida tiene una duracién de 10 minutos
aproximadamente. y 1a prueba de ansiedad tiene una duracion de 15 minutos
proxif para un total aproxi de aplicacion de 40 minutos.
Resp bles de la i io
El estudio es dirigido y por las i de psicologia Fiorella Valenti

Agudelo Pantoja y Erika Del Pilar Caicedo. La investigacion estara supervisada por el
asesor: Yordy Javier Bastidas Erazo. Cualquier inquietud que Usted tenga puede
comunicarse con cualquiera de ellas a los teléfonos celulares 3158870000. 3125033785 o
a los correos electronicos fiorelava agudelo@umariana edu.co,

erikade. caicedo@umariana.edu.co.

Riesgos y Beneficios:

La yla ion de i ion sobre insati i6 poral no implican riesgo
alguno para usted: Ias respuestas dadas no tendran mnguna consecuencia para su
situacion en la Universidad ni en su vida la on de de los
instrumentos a aplicar demostrara el nivel ideacion suicida y ansiedad que usted posee,

dichos dos en ialidad. En caso de que su
puntuacion en ideacion suicida sea alta. se le brindara orientacion sobre una ruta de
atencion a la cual podra acudir para solicitar la orientacion y el apoyo pertinente.

Confidencialidad:

Su identidad estara protegida durante foda 13 i igacion. La i i6 ida sera

almacenada en una base de datos que se mantendra por cinco afios mas después de
lap igacion. Los datos i solo seran conocidos por los

investigadores y los auxiliares de la investigacion mientras dura el estudio. quienes, en

todo caso, se p a no divulg . Los que se

corresponden a la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes:

Si estoy de acuerdo con lo descrito en el consentimiento mformads, sefale la

respussta "SI
I ®

Acepto que he entendido todas y cada una de las partes de este consentimiensc
informado y que la informacién brindada ha sido clara v precisa.

I ® Ao

323 respueses

302 mmavieatey
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Anexo L. Link de Drive con Informacién Exel, SPSSy lista de Datos Personales

https://drive.google.com/drive/folders/183C6QiBgbFKsLe4AbQWWtpjEwAkmhau5?usp=sha

ring
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Anexo M. Porcentaje de Similitud Anti plagio Turnitin

£ Feedback Studio - Google Chrome

o
=4
t

23 evturnitin.com/app/carta/es/?student_user=18&ro=10380=2479470605&lang=esfu=1161241

7] turnitin
d Informe estandar
_ (I>) ®
@) Informe en inglés no disponible  Més informacion
\\iﬁ/y . ere . —
Universidad 7% Similitud estandar = Filtros
M ri n 127 Exclusiones =¥
Fuentes
Mostrar las fuentes solapadas ®
. — @ ~
Correlacién entre Figura Corporal, Idezcién Suicida v Ansiedzd en Mujeres de las Universidades o (Internet )
Mariana v Cooperativa de Colombia —
sired.udenaredu.co <1%
1= 2textblocks [} 66 palabras coincidentes
Fiorellz Valentina Agudelo Pantcja
—_— v
Extkz del Pilar Caicede o ( Trabajos del estudiante @
Universidad Anahuac México Sur <1%
= 1textblock ] 63 palabras coincidentes
— @ v
les o [ Internet |
Pégina 1 de 111 29557 palabras 104% )
E] a a search.scielo.org <1%

Universidad Marana = o
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