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Introduccién

Las relaciones interpersonales permiten conectarnos con los demads de manera efectiva y
adecuada, siendo fundamentales para el desarrollo humano en todas las etapas de la vida. En este
contexto, practicas como el reciclaje se integran como actividades que ayudan a la comunidad a
reconocer sus beneficios tanto ambientales como sociales, convirtiéndose en un aspecto
relevante. Asi, la conexion entre ambos temas ofrece aprendizajes y habilidades clave que la
pedagogia social busca promover, como la ensefianza del cuidado del medio ambiente y el
fomento de la relacidén social basada en el respeto y la solidaridad. De esta manera, el reciclaje se
utiliza para educar a los nifios sobre como interactuar y comportarse correctamente en la

sociedad.

También, es importante las relaciones interpersonales en el desarrollo integral de los nifios y
adolescentes es un tema ampliamente reconocido en el ambito educativo y psicoldgico. En la
Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, se ha observado la necesidad de
fortalecer estas habilidades sociales en los estudiantes de noveno grado como parte fundamental
de su formacion académica y personal. En este contexto, surge la presente tesis que busca
explorar el uso del material como practica educativa para mejorar las relaciones interpersonales
en los nifios de noveno grado de dicha institucion. Se reconoce al material como una herramienta
pedagogica versatil y eficaz para facilitar el aprendizaje significativo y promover el desarrollo
integral de los estudiantes.

El proposito de esta investigacion es analizar como el uso del material en el proceso educativo
puede contribuir a fortalecer las habilidades sociales, la empatia, la comunicacion asertiva y la
resolucion pacifica de conflictos en los estudiantes de noveno grado. Se pretende disefiar y
aplicar estrategias pedagdgicas que integren el uso del material de manera creativa Yy
participativa, fomentando asi un ambiente escolar propicio para el desarrollo de relaciones
interpersonales saludables y respetuosas. A través de esta tesis, se busca aportar conocimientos y
practicas que puedan ser implementadas por docentes y directivos de la Institucion Educativa
Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, asi como en otras instituciones educativas satisfactorias

en promover el bienestar y la convivencia positiva entre sus estudiantes.
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El proyecto de grado se aplicara a los estudiantes de noveno de la INSEG se centrard en las
relaciones interpersonales y su papel crucial en la vida humana. En esta ubicada en el
corregimiento de Catambuco y se busca fomentar la conexion efectiva y adecuada con los demas,
destacando su importancia en las etapas de desarrollo. En este marco, se incorporara el reciclaje
como una actividad practica que ayuda a la comunidad a reconocer sus beneficios ambientales y
sociales, subrayando su relevancia. La interrelacion de estos temas proporcionara a los
estudiantes aprendizajes y habilidades esenciales, como el cuidado del medio ambiente y la
promocion de relaciones basadas en el respeto y la solidaridad. A través de este, se espera que los
jovenes adquieran una comprension profunda de cémo interactuar y comportarse de manera

correcta en la sociedad, utilizando el reciclaje como herramienta educativa y de concienciacion.
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1. Propuesta

1.1. Tema de estudio

Las relaciones interpersonales son conexiones emocionales y sociales que establecemos con otras
personas a lo largo la vida. También se conforma con la linea de investigacion practicas
pedagogicas, asi mismo, de un paradigma cualitativo y enfoque critico social, por otra parte, cabe
resaltar de estas relaciones pueden ser de diferentes tipos, como familiares, amistosas,
romanticas o profesionales, y cada una de ellas aporta algo Unico y valioso a las experiencias
personales. Las relaciones interpersonales se construyen a través de la comunicacion, la empatia
y la reciprocidad, permitiendo compartir pensamientos, sentimientos y experiencias con otros. A
través de estas interacciones, desarrollan un sentido de pertenencia y comunidad, lo que nos

ayuda a enfrentar los desafios y celebrar los logros de la vida con el apoyo de quienes nos rodean.

Asi mismo, la importancia radica en su capacidad para influir en nuestro bienestar emocional
y mental. Las conexiones positivas y significativas con otras personas pueden proporcionar un
fuerte sistema de apoyo, reduciendo el estrés y aumentando nuestra resiliencia ante las
adversidades. Ademés, las relaciones interpersonales fomentan el crecimiento personal y el
desarrollo de habilidades sociales esenciales, como la comunicacion efectiva, la resolucion de
conflictos y la empatia. También juegan un papel crucial en nuestra salud fisica, ya que las
personas con relaciones sociales solidas tienden a tener mejores habitos de salud y un menor
riesgo de enfermedades cronicas. En resumen, las relaciones interpersonales son fundamentales
para nuestra felicidad y calidad de vida, haciendo que el viaje de la vida sea mas enriquecedor y

satisfactorio.

1.2. Linea de investigacion

Formacién y Practica Pedagdgica es la linea de investigacion disefiada por la facultad de
posgrados y relaciones internacionales, maestria en pedagogia, se sabe que la investigacion esta
expuesta en el plan de desarrollo de la Universidad Marian y en el ministerio de educacion, esto
afrma (Valverde y Valverde, 2016) en consideracion con las directrices nacionales,

institucionales y de su plan de desarrollo 2014-2020, los aspectos disciplinares de la maestria en
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pedagogia, el plan estratégico para la ciencia, tecnologia e investigacion, los planes estratégicos
de desarrollo municipal y departamental, las nuevas tendencias de la pedagogia y el estudio de
lineas de investigacion de maestria y doctorado, surge la nueva estructura de la linea de
mvestigacion “Formacién y Practica Pedagdgica”, la cual se trabajdé en cuatro sesiones mediante
la estrategia de los circulos de reflexién, donde se revisd el campo conceptual de la pedagogia en
su nivel tedrico, de intermediacion y de aplicacién, mediante auto-reflexiones, valoraciones de
los saberes y de los conocimientos de los integrantes del grupo con aportes significativos y

pertinentes.

Por lo anterior, (Valverde y Valverde, 2016) expresan que la linea de investigacion se trabajo
conjuntamente, dentro de su objeto de estudio se evidencia la formacion practica y pedagogica,
enfatizando el desarrollo y proyeccion profesional del educador y el acercamiento
epistemoldgico, constructivo y reflexivo del pensamiento pedagdgico Franciscano, las tradiciones
pedagogicas y el campo conceptual y practico de la pedagogia, para ejercer una mirada critica al
sistema educativo y plantear problemas de conocimiento propios a la formacion docente, la
practica pedagogica (praxis del quehacer docente), la didactica disciplinar y mediatica, y el

pensamiento y el conocimiento del profesor.

1.2.1 Practica pedagbgica (Praxis del que hacer docente)

El proyecto de grado se centra en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales por medio
del reciclaje como practica educativa en entornos escolares. A través de la implementacion de
programas de reciclaje, se busca también promover valores como la colaboracion, el respeto y la
responsabilidad compartida. Esta iniciativa se alinea con el area temética practicas pedagdgicas,
ya que explora cémo las actividades educativas innovadoras y participativas pueden influir
positivamente en el desarrollo social y emocional de los estudiantes. Segun (Valverde vy
Valverde, 2016) menciona que en ese eje 0 nlcleo problémico se trabaja la reflexion de la praxis
como mecanismo o dispositivo de “transmision cultural”, como saber y practica, como practica
cultural, como saber reconstructivo, como praxis pedagogica, como practica reflexiva y como
metodologia. Sus lineas de trabajo estdn en el conocimiento pedagdgico, saber pedagdgico,

discurso pedagogico, convivencia escolar y educacion inclusiva e intercultural que permite

11
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abordar el objeto de estudio de la pedagogia, ya sea de la educacién, la formacion, la ensefianza o

los tres juntos.

1.3.  Descripcion del problema

En la sociedad actual, las personas se enfrentan a diversas situaciones que amenazan su
supervivencia y el desarrollo de précticas sociales saludables, lo que ha llevado a una
disminucion en la calidad de vida y el bienestar. Este problema es tan significativo que, segin
(Lopez y Soraza, 2018), los individuos tienden a normalizar lo negativo y lo integran como parte

cotidiana de sus vidas, lo que resulta en una exposicion constante a errores y problemas.

En este contexto, se reconoce que socialmente, las personas estan expuestas a diversas
condiciones que impactan sus vidas pero que aun no las han deteriorado por completo, como la

contaminacién ambiental, la falta de interaccién social, la falta de empatia y muchas otras.

Asimismo, se ha determinado en el actual milenio que uno de los factores que mas se ha
alterado para que la calidad de vida se afecte son las relaciones interpersonales. Como lo
menciona (Santos, et, al, 2022), las personas son y no son a la vez, pues se determinan como
seres inmediatos y a veces se encargan de estar sobre algo o alguien, mas no de generar una
contribucion a nivel interpersonal. Eso significa que, los sujetos desde su adaptacion cognitiva
egocéntrica se han encargado de alejar a las personas con sus conductas, ideas y muchas veces

por sus emociones, de manera que se ha alterado todo lo que pudiesen logran en conjunto.

Especificamente autores como (LOpez y Soraz, 2018), han encontrado en sus estudios, que el
ser humano, aunque estd hecho desde la razon y para la razén, no logra comportarse dentro de su
razén, es decir, no logra comprender o dimensionar entre lo bueno y lo malo, y eso hace que se
niegue la posibilidad de relacionarse con los demas. En este sentido lo que mencionan los
autores, estd secundada de la actitud y muchas situaciones mas que versan el proceso social y sus
relaciones, sobre todo porque no es suficiente un saludo, sino la demostracion cuando en verdad

se determina el dialogo.

12
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Por lo anterior, es claro que uno de los errores mas comunes para evitar o erradicar el buen
proceso de las relaciones interpersonales es la actitud, la concepcion que se tiene, las practicas
realizadas y el entorno donde se desenvuelven. Ante eso, (Ramirez y Tesén, 2022) asegura que
las relaciones interpersonales se ven deterioradas cuando las personas no tienen una buena actitud
frente a lo que sucede en su contexto y la forma en que se desenvuelven. Se dice que de la actitud
depende méas ||de la mitad de los actos humanos y es sobre ella que se reconocen las fallas o
aciertos de muchas cosas. En este caso, se reconoce que el detrimento de dichas relaciones se
presenta cuando las personas no logran comprender lo que desean y, sobre todo, que lo que

piensan no se relaciona coherentemente con las intenciones sociales.

(Londofio y Mejia (2021) sefialan que las practicas llevadas a cabo en los contextos son
fundamentales, ya que son estas las que guian la interaccion y el comportamiento de las personas
en su entorno. Especificamente, se destaca que la juventud corre el riesgo de no desarrollar
practicas coherentes que respalden su crecimiento social. Ademas, los avances tecnologicos y las
nuevas tendencias incitan a los jovenes a disminuir la comunicacion, el dialogo y las relaciones

directas en momentos clave

Segun (Santos, et, al, 2022), las relaciones entre jovenes se han deteriorado por varias razones,
la primera porque estan inmersos en un mundo tecnologico que los hace alejar de la realidad
natural, familiar y cultural que los rodea; segundo, porque no se demuestra respeto y solidaridad
en las actitudes humanas; y tercero, porque los jovenes prefieren lo que se parece a ellos y
desechan todo lo que sea una competencia o represente algo distinto a ellos, esto en relacion con
sus gustos y percepciones. Entonces, puede comprenderse, que las relaciones interpersonales se
ven altamente afectas por decisiones o intenciones que nieguen o acepten lo que mejor se acerque

a sus condiciones.

Ademas, se suma a estas condiciones el entorno en el que las personas se desenvuelven.
(Lopez y Soraza, 2018), destacan que este entorno puede influir en la forma en que las personas
se relacionan, ya sea de manera positiva 0 negativa. Cuando el contexto es favorable y

enriquecedor, las personas tienden a acercarse mas, fomentando nuevas oportunidades de

13
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ensefianza y aprendizaje. Por el contrario, si el entorno se ve afectado por situaciones adversas,

puede generar conductas negativas Yy obstaculizar el desarrollo positivo de las relaciones.

Para ilustrar este punto, se menciona que cuando un joven crece en un entorno familiar
profesional, rodeado de oportunidades y con acceso a una educacion constante, es mas probable
que sus relaciones sean saludables y estén alejadas de las malas costumbres sociales. Esto
contrasta con aquellos que viven en areas marginadas o con limitaciones econémicas Yy
educativas, quienes tienen mas probabilidades de experimentar relaciones interpersonales
negativas o incluso carecer de ellas (Chacon, 2018)

Se infiere, por tanto, que las personas que se encuentran inmersas en un entorno educativo
enriquecedor suelen tener la capacidad de seleccionar cuidadosamente a quienes formaran parte
de su vida. En contraste, para otros individuos, cualquier persona podria integrarse a su circulo

sin una evaluacién detallada de sus cualidades y comportamientos.

En la misma linea, (Ramirez y Tesén, 2022), sefialan que la escuela es un entorno clave que
deberia contribuir a mejorar las relaciones interpersonales. Sin embargo, se ha observado que los
estudiantes tienden a aislarse en grupos o de forma individual para cumplir con sus tareas, sin
considerar otras formas de interactuar con los demds. En este sentido, se destaca que las
instituciones educativas deben ser un espacio donde los estudiantes puedan mejorar y fortalecer
sus relaciones interpersonales, lo cual se logra mediante la implementacion de estrategias

innovadoras que aborden directamente las problematicas existentes

De ese modo, es importante tener en cuenta que la juventud es un contexto donde las
relaciones especificamente las interpersonales se han visto afectas, y sobre eso se debe posibilitar
soluciones, asumiendo que, ellos seran capaces de recepcionar informacion que permita mejorar
las conductas, también, se analiza que mediante cualquier forma de trabajo ellos podran entender
que el trabajo en equipo, la convivencia y el didlogo son las mejores formas para resolver los
conflictos sociales.

14
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Ademas, se han visto varias estrategias para mejorarlas, tal como lo dice (Santos, et, al, 2022),
al mencionar que, en la sociedad contemporanea, el término ‘reciclaje” usualmente evoca
imagenes de separar residuos para su reutilizacion o conversion en nuevos productos. Sin
embargo, esta practica sostenible puede encontrar un paralelo sorprendente en el ambito de las
relaciones interpersonales. Al igual que el reciclaje fisico busca aprovechar recursos y reducir
desperdicios, el reciclaje en las relaciones busca revitalizar conexiones, fomentar el crecimiento

personal y fortalecer los lazos entre individuos.

Asi como en el reciclaje convencional se separan materiales valiosos de los desechos, en el
ambito relacional, el reciclaje implica discernir qué aspectos de una relacién son constructivos y
qué aspectos deben ser abandonados o modificados. Esto puede incluir la reevaluacion de
patrones de comunicacion, la identificacion de comportamientos negativos o toxicos, y el

esfuerzo por cultivar una dindmica mas saludable y enriquecedora.

Uno de los elementos clave del reciclaje en las relaciones interpersonales segin (Londofio y
Mejia, 2021), es la capacidad de adaptarse al cambio y aprender de las experiencias pasadas. Al
igual que los materiales reciclables pueden transformarse en algo nuevo y valioso, las relaciones
pueden evolucionar a medida que las personas involucradas crecen, aprenden y se desarrollan.
Esto implica estar dispuesto a dejar ir viejas narrativas y roles obsoletos, y abrazar la oportunidad
de crear algo nuevo juntos. También puede involucrar el perdén y la reconciliacion. Al igual que
el reciclaje permite la regeneracion de recursos, perdonar a quienes nos han lastimado o
decepcionado puede abrir la puerta a una renovacion de la conexion y la confianza. Esto no
significa necesariamente olvidar el pasado, sino mas bien aprender de él y utilizar esa sabiduria

para construir un futuro mas sélido.

En la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe (INSEG), las relaciones
interpersonales entre los estudiantes se han visto considerablemente afectadas. La era digital en la
que se vive ha provocado que los jovenes pierdan interés en socializar de manera directa. La
constante interaccion a través de dispositivos electronicos ha reemplazado las conversaciones
cara a cara, lo que ha llevado a una disminucion en las habilidades sociales y en la calidad de las

relaciones interpersonales dentro de la comunidad estudiantil.
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Ademas, el entorno familiar de muchos estudiantes contribuye a este aislamiento social.
Después de las clases, los jovenes regresan a sus hogares donde, a menudo, solo encuentran a sus
hermanos mayores 0 menores, ya que sus padres trabajan largas jornadas, saliendo de casa a las 6
am y regresando alrededor de las 7 pm. Esta dinamica familiar obliga a los estudiantes a asumir
responsabilidades domésticas y cuidar a sus hermanos menores, lo que reduce aln mas su tiempo

y oportunidad para socializar con sus compafieros.

La pandemia de COVID-19 también ha jugado un papel crucial en el empeoramiento de esta
situacion. El temor al contagio sigue presente en muchas personas y ha reforzado la tendencia a
evitar el contacto social. En particular, la comunidad Catambuquefia, por su cultura, tiende a ser
més reservada y timida, provocando la falta de interaccion social. Este aislamiento ha

evidenciado y acentuado las falencias en las habilidades interpersonales de los estudiantes.

Finalmente, los constantes arreglos estructurales en la institucion durante los Gltimos afios han
reducido significativamente los espacios disponibles para la interaccion y recreacion de los
estudiantes. Durante los descansos, la mayoria de los alumnos prefieren quedarse en el salon de
clases, y aquellos que salen no encuentran espacios adecuados para interactuar con estudiantes de
otros grados. Esta falta de infraestructura adecuada ha limitado ain méas las oportunidades de
socializacion y recreacion entre los jovenes, contribuyendo al aislamiento social generalizado y a

la falta de formas de cuidado ambiental.

Ademas, las habilidades sociales y ambientales son fundamentales para el desarrollo integral
de los estudiantes, ya que les permiten interactuar de manera efectiva en sus entornos sociales y
contribuir al bienestar del planeta. Sin embargo, en muchas instituciones educativas, estas
habilidades no se abordan de manera sistematica, lo que genera un déficit en la capacidad de los
jovenes para relacionarse con sus pares y comprender la importancia del cuidado ambiental.
Segun (Goleman, 1995), la inteligencia emocional, que incluye habilidades como la empatia y la
comunicacion efectiva, es crucial para formar relaciones interpersonales saludables. Sin embargo,
si no se implementan estrategias educativas gque promuevan estas competencias, los estudiantes
pueden experimentar dificultades en su vida social, asi como en su capacidad para tomar

decisiones informadas sobre el medio ambiente.
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Ademas, la falta de conciencia ambiental y habilidades para la sostenibilidad puede tener
consecuencias perjudiciales a largo plazo. Como sefiala (Stern, 2000), la comprension de la
relacion entre comportamiento humano y medio ambiente es esencial para abordar problemas
como el cambio climatico y la contaminacién. Sin una educacion que integre estas dimensiones,
los estudiantes pueden no desarrollar la responsabilidad y el compromiso necesarios para actuar
en favor de la sostenibilidad. Por lo tanto, es crucial disefiar e implementar programas educativos
que no solo fomenten las habilidades sociales, sino que también promuevan una comprension
profunda de los desafios ambientales, preparando a los jovenes para enfrentar los retos del futuro

y contribuir a un mundo mas sostenible.

Sin embargo, la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, debido a sus
constantes labores de mantenimiento en la infraestructura y vial, no ha establecido un punto
ecolégico especifico que cumpla con todas las normativas y condiciones necesarias que debe
tener. Esto es particularmente evidente también en el corregimiento de Catambuco, donde no se
cuenta con un espacio designado para la separacion y recoleccion de residuos. La falta de un
lugar adecuado para la disposicibn de los desechos refleja una carencia de planificacion
ambiental en la comunidad, lo que afecta la gestion eficiente de los residuos y, por ende, el

cuidado del entorno no es el mejor.

Por otra parte, en la comunidad de Catambuco, la falta de proyectos ambientales y charlas de
orientacion sobre el reciclaje ha generado un notable desconocimiento sobre la importancia de
esta practica en la sociedad y planeta. La ausencia de iniciativas educativas y de sensibilizacion
ambiental impide que los residentes comprendan como clasificar y disponer adecuadamente los
residuos. Esto no solo limita el impacto positivo que podria tener un manejo adecuado de

desechos, sino que también desarrolla habitos que contribuyen al deterioro del entorno.

Finalmente, en el corregimiento de Catambuco, el sistema de recoleccion de basura se realiza
casa por casa, donde el camidn recolector recoge los desechos sin diferenciacion. Los residentes,
en su mayoria, colocan todo tipo de residuos que obtienen de su hogar en un solo costal o talega,
y estos son entregados a los trabajadores del servicio de recoleccion. Esta falta de separacion

adecuada de los residuos refleja un bajo nivel de conciencia ambiental entre los habitantes. Como
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resultado, los estudiantes y la comunidad en general no estan familiarizados con las practicas de

reciclaje, lo que limita su capacidad para contribuir a un ambiente sano y mas sostenible.

1.3.1 Formulacion del problema

¢Como puede el reciclaje como practica educativa mejorar las relaciones interpersonales en
especial las habilidades sociales y ambientales de los estudiantes de noveno grado de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe en Catambuco, Narifio?

1.4. Justificacion

Desde la problemética identificada, se han detectado situaciones de preocupacion en las que se
enfatiza la gestion adecuada de los residuos sélidos a través del reciclaje, asi como la mejora en
las relaciones interpersonales. A pesar de los desafios significativos en el contexto juvenil,
también es un ambito en el que se puede contribuir y mejorar ciertas situaciones adversas. Por lo
tanto, al identificar varios factores que afectan sus relaciones interpersonales, se busca satisfacer

sus necesidades a través de estrategias implementadas en el entorno escolar.

Autores como (Londofio y Mejia, 2021) aseguran que una buena forma de aportar al
crecimiento personas desde el fortalecimiento de las relaciones interpersonales es acercarse a
todas las posibilidades que exista en el contexto, sobre todo aquellas que también necesitan una
solucion. En ese aspecto, el autor aportar a la intencion del presente proyecto al generar una
relacion entre el mejoramiento de relaciones interpersonales con un aspecto que se ha
incrementado, en este caso el reciclaje. Todo eso apoyado indirectamente de todo lo que también

necesite un aporte, en este caso el uso del reciclaje.

De la misma manera, afirman (Ramirez y Tesén, 2022), que dentro de la escuela los
estudiantes estan expuestos a muchas actividades que les permiten acercarse unos con otros y
esto determina que todo el contexto puede ser utilizado a favor de las anomalias que se puedan
evidenciar. Se estima segin los autores que los colegios o academias que utilizan estrategias

ambientales o ecoldgicas tienen mayor probabilidad de aportar al mejoramiento de conductas,
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actitudes y relaciones entre iguales, sobre todo cuando se ha reconocido como una problematica

grande.

Asi entonces, esta investigacion se justifica a partir de tres grandes nlcleos: importancia,
novedad y utilidad. En el primer caso, se ha visualizado que en un contexto académico donde es
necesario que los jovenes, especificamente los de secundaria hayan alterado sus procesos sociales
y culturales, acentGen buenas convivencias y relaciones que les permita trabajar en equipo y
adoptar conductas criticas entorno al beneficio colectivo y no individual. Esto con el fin de
generar interacciones para que se reconozca una comunidad llena de valores y virtudes en
conjunto. De hecho, es importante porque mas que una formacion a nivel personal permitird que
todo hecho grupal sea adentrado en el contexto. Lo anterior permite evidenciar que una préctica
grupal va a beneficiar a toda la comunidad educativa, sobre todo porque el trabajo en equipo se

da de manera transversal en el nicleo educativo.

De otra parte, es novedosa porque adopta dos posturas interesantes, la primera porque esta
ligada a un hecho personal (la conducta de los sujetos) y la segunda porque desea que ese aspecto
personal se transfiera a una comunidad (relaciones interpersonales). La investigacion siempre se
liga a mejorar aspectos individualizados o partes separadas, mientras que la suscrita desea
asegurar un cambio desde el sujeto. Siempre que la persona sea el intermedio entre la sociedad y
el entorno, afirma (Londofio y Mejia, 2021) es posible que se logren muchos propositos y se
resuelvan varios problemas, de manera que se configure un ambiente digno para los estudiantes.

En otra linea, es (til porque no sélo permitira resolver un problema social, sino porque detecta
las probleméticas académicas que necesitan ser resueltas. Por ejemplo, el reciclaje que, si bien es
la estrategia seleccionada, también desea ser fortalecida e inducida dentro del lugar. Entonces,
tanto los docentes, administrativos como el creador de esta investigacion estara informador y
tendran todas las herramientas para generar un ambiente social mas pleno alrededor de soluciones

que se daran de manera indirecta.

De hecho, para (Santos, et, al, 2022), existen varias formas en que este tipo de investigaciones
son C(tiles para la sociedad. Primero, entender cémo el reciclaje afecta las relaciones

interpersonales puede proporcionar ideas valiosas para mejorar la implementacion de programas

19



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

de reciclaje en las instituciones educativas. Cuando las relaciones entre estudiantes, docentes y
personal no son Optimas, esto puede afectar negativamente la efectividad de las iniciativas
ambientales. En segundo lugar, abordar la relacion entre reciclaje y relaciones interpersonales
contribuye a crear un ambiente escolar mas inclusivo y cooperativo. Al comprender cémo las
actitudes hacia el reciclaje pueden influir en las interacciones entre miembros de la comunidad
escolar, se pueden disefiar programas educativos y actividades que promuevan una cultura de
respeto y colaboracion. Esto no solo mejora la eficacia de las précticas de reciclaje, sino que

también fortalece el sentido de comunidad y cohesion entre estudiantes y personal.

Por todo eso, la investigacion en este campo puede revelar como las actitudes hacia el reciclaje
reflejan y afectan otros aspectos del comportamiento y la cultura escolar. Por ejemplo, puede
evidenciarse que una actitud proactiva hacia el reciclaje esta vinculada a un mayor compromiso
con otros valores y précticas prosociales. Esto puede servir como base para desarrollar programas
que no solo promuevan la sostenibilidad ambiental, sino que también fortalezcan habilidades

sociales y valores positivos en los estudiantes.

1.5.  Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Promover el desarrollo de habilidades sociales y ambientales en estudiantes de noveno grado de
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe a través de la implementacion del reciclaje
como préctica educativa

1.5.2. Obijetivos especificos

- ldentificar el contexto familiar y social de los estudiantes de grado noveno en torno a sus

relaciones interpersonales y ambientales
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- Implementar practicas educativas como el reciclaje para fomentar el desarrollo de habilidades
sociales y ambientales en estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa Municipal

Nuestra sefiora Guadalupe.

- Reconocer las percepciones sobre la implementacion del reciclaje como practica educativa en
el desarrollo de habilidades sociales y ambientales en estudiantes de noveno grado de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe

1.5.3 Matriz de categorizacion

A continuacion se podra observar la matriz de categorizacién con todas y cada una de sus

categorias.
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Tabla 1.

Matriz de categorizacion

Objetivos Categoria Subcategoria Pregunta Técnicas Instrumento Fuentes
especificos orientadora
-Identificar el Relaciones - Context ¢(Como influyen las Entrevista Guion de Estudiantes
contexto familiar y interpersonale o familiar y relaciones semiestructurada ~ preguntas Docentes
social de los s y social de familiares y
estudiantes de grado ambientales. estudiantes  de sociales en el
noveno en torno a noveno grado. desarrollo de
sus relaciones habilidades
interpersonales y interpersonales y
ambientales. ambientales de los
estudiantes de
noveno grado?
-Implementar Desarrollo de - Practicas ¢Coémo puede el Talleres Guia de las Grado
practicas educativas habilidades educativas para reciclaje como participativos actividades noveno
como el reciclaje sociales y fomentar practicas educativas
para  fomentar el ambientales habilidades contribuir al
desarrollo de sociales y desarrollo de
habilidades  sociales ambientales. habilidades sociales

y ambientales en

y ambientales en
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estudiantes de
noveno grado de la
Institucion  Educativa
Municipal Nuestra

sefiora Guadalupe.

los estudiantes de
noveno grado de la
Institucion
Educativa
Municipal ~ Nuestra

Sefiora Guadalupe?

Reconocer las Conocimiento - Analisis
percepciones sobre s sociales y para

la implementacion  del reciclaje. reconocimiento
del reciclaje como s de relaciones

practica educativa en
el desarrollo de
habilidades

y ambientales en

sociales

estudiantes de
noveno grado de la
Institucion  Educativa
Nuestra Sefiora de

Guadalupe

interpersonales

y reciclaje

¢Como reconoce el
conocimiento de las
relaciones

interpersonales y
reciclije  en  los
estudiantes de
noveno grado de la
Institucion
Educativa
Municipal  Nuestra

Sefiora Guadalupe?

Grupo

entrevista

focal

y Lista de notas

Grado

noveno
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1.6. Marco referencial o fundamentos tedéricos

1.6.1. Antecedentes

A continuacion, se expresan antecedentes a lo largo de esta investigacion que sustentan de
manera especifica el proceso a determinar. Se encontrardn aspectos de nivel internacional,

nacional y regional que realmente aporten al proceso.

1.6.1.1. Internacionales. En Pert, (Ramirez y Tesén, 2022) cran su articulo “Las relaciones
mterpersonales y la calidad educativa”, la metodologia empleada revision sistematica nivel
descriptivo y analitico, se usé la base de datos (Dialnet, Scielo, Redalyc, Latindex) y en el
buscador Google Académico. El estudio reconoce que la calidad educativa tiene relacion directa
y significativa con las relaciones interpersonales, que es un factor fundamental para la mejora de
los aprendizajes, porque en las escuelas se generan espacios de interacciones y también porgue la
calidad educativa es un proceso constante y permanente que requiere fortalecer las relaciones.
Las habilidades sociales como: la empatia, solidaridad y la comunicacion ayudada de la gestion
del talento humano y la inteligencia emocional que se propicien e incluyan en los documentos de
gestion escolar contribuyen a fortalecer las relaciones humanas y la calidad educativa. El estudio
se adecua, dado que, influye al reconocimiento de nuevas formas para comprender las relaciones
interpersonales y como los jovenes lo logran, de manera que sea posible una mejor convivencia
en el contexto educativo.

En Cuba, (Santos, et, al, 2022), presentaron su investigacion titulada "La comunicacion en el
aula y su influencia en las relaciones interpersonales: un estudio de caso" En este estudio
descriptivo, la poblacién de interés estuvo compuesta por 83 estudiantes del paralelo AF de la
carrera de Derecho en modalidad en linea, asi como 5 docentes que ensefian la asignatura de
Estudios Sociales y Geopolitica. Se emple6 un muestreo intencional no probabilistico y se
utilizaron métodos tedricos, empiricos y matematico-estadisticos. Los instrumentos de
recoleccion de datos incluyeron un guion de preguntas semiestructuradas y cuestionarios. El
estudio permitié identificar los factores que influyen en la comunicacion en el aula y como estas

afectan las relaciones interpersonales de los estudiantes en la institucion analizada. Se destaca la
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necesidad de implementar nuevas practicas de comunicacion en el aula que fomenten de manera
més efectiva las relaciones interpersonales a traves de diversos canales comunicativos,

centrdndose en la importancia de las relaciones interpersonales en el entorno educativo

En Ecuador, San (Martin, et, al, 2017), llevaron a cabo la investigacion titulada “Reciclaje: un
nicho de innovacion”, con el objetivo de explorar el reciclaje como una alternativa viable para
innovar y emprender nuevas formas de produccion, promoviendo su reutilizacion y fomentando
una conciencia sélida sobre el manejo adecuado de desechos y la proteccion del ecosistema. Esta
iniciativa se implementd en el Colegio de Bachillerato Juan Montalvo en la ciudad de Machala,
provincia de EI Oro. Se llevd a cabo un proceso que incluyd sensibilizacion, investigacion,

reflexion y accion con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

A través de estrategias dirigidas a concienciar a las comunidades educativas, se busca abordar
el problema de la contaminacion derivado de la gestion inadecuada de los desechos, promoviendo
la creacién de mecanismos que permitan a nifios, jovenes y adultos contribuir a su solucién. Se
pretende fomentar la cultura del reciclaje desde los hogares y centros educativos, incentivando a
las personas a convertirse en emprendedores del reciclaje y a conservar el medio ambiente. Esta
investigacion pone de manifiesto como el reciclaje influye en la forma en que las personas llevan
a cabo sus actividades diarias, desde sus relaciones interpersonales hasta sus actitudes,

convirtiéndose en una guia para sus acciones en la vida cotidiana.

Desde Venezuela, (Bonilla, 2016), llevd a cabo una investigacion titulada "El reciclaje como
estrategia didactica para la conservacion ambiental”, con el propdsito de implementar el reciclaje
como estrategia didactica para la conservacién ambiental dirigida a los estudiantes de la escuela
estatal concentrada Sabaneta del Ndcleo Escolar Rural N° 001, Municipio Pedraza, Estado
Barinas. Esta investigacion se enmarcd en el paradigma cualitativo y utilizd la metodologia de
investigacion-accion participante. Se emplearon la entrevista semi estructurada y la observacion
participante, con la participacion de 3 estudiantes y 2 docentes de la institucion objeto de estudio
como informantes.
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Los hallazgos de la investigacion resaltaron la necesidad de implementar nuevas estrategias en
las instituciones educativas, a través del reciclaje, para conservar la infraestructura y mejorar las
actitudes de los estudiantes. Se plantea el reciclaje como una experiencia curricular innovadora
que contribuye significativamente a mejorar los procesos formativos. Los resultados obtenidos
son fundamentales para la critica constructiva de la institucion, ya que aportan de manera
significativa a la mejora de los procesos educativos. Esta investigacion evidencia la importancia
de abordar procesos curriculares basados en el reciclaje, destacando su relevancia en la relacion,

intencion y formacion de los estudiantes a través de la socializacion.

1.6.1.2. Nacionales. Inicialmente, en la ciudad de Bogota, (Londofio y Mejia, 2021), crearon
su articulo denominado “Las Relaciones interpersonales en contextos educativos diversos:
estudio de casos”, fue un estudio de corte cualitativa, con metodologia de estudio de casos, en dos
instituciones educativas publicas de Medellin y JericO (Antioquia). Entre los resultados del
estudio se evidencio la presencia de las relaciones interpersonales en forma negativa entre los
estudiantes de las dos instituciones educativas, caracterizada en mayor medida por acciones como
las ofensas y las ridiculizaciones, y en las que actGan como victimas y victimarios, tanto
estudiantes como docentes. Esta investigacion, aporta invaluablemente a condicionar a las
instituciones y maestros sobre la forma correcta de innovar y relacionar la probleméatica de las
relaciones en cuestion de innovar sobre aquellas estrategias que posiblemente aporten a su
solucién. De esa manera, se puede decir que, a nivel de lo suscrito, va a propender una gran
instruccion entrono a la forma de comprender los contextos y todo lo que en él se encuentre para

determinar sus ventajas y oportunidades.

En la misma ciudad, (Posada, et, al, 2022), crean un estudio denominado “Cambios en las
relaciones interpersonales de los jovenes universitarios durante la pandemia”, se utilizO una
metodologia cuantitativa descriptiva de corte transversal. Esta investigacion identificd los
cambios que se dieron en las relaciones de amistad, amorosas, familiares y laborales de los
jovenes universitarios durante el periodo de cuarentena en Colombia, a causa del covid-19. A
partir de un muestreo en cadena, se obtuvo la participacion de 194 personas. Se encontrd que la
relacion que mas cambid para los jOvenes universitarios fue la de amistad. Asi mismo, se

evidenciaron algunas diferencias por género en las relaciones de pareja, el temor al contagio al
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momento de un encuentro y las expresiones de afecto, como los saludos hacia las personas
cercanas. El estudio aprisiona su importancia porque mas que entender donde se realizo,
evidencia que un contexto de aislamiento, en este caso la pandemia determinar una disminucion
en conceptos de amistad y convivencia, similar a lo que puede pasar siempre que los jovenes se

adentren en la tecnologia constantemente.

También en Bogotd, (LOpez y Soraza, 2018) en su articulo “relaciones interpersonales y su
mcidencia en el aula”, el proposito fue identificar las situaciones que afectan las relaciones
interpersonales de los educandos en el salén de clase, asi como promover la construccion de las
experiencias de vida de los estudiantes del grado 7. El asidero metodologico se basa en la
investigacion cualitativa que utiliza diferentes métodos, uno de ellos es la investigacion accion ya
que implica necesariamente a los participantes en el autorreflexion sobre su situacion a través de
las experiencias de vida, buscando una sana convivencia donde los estudiantes cambien sus
actitudes y aprendan a resolver conflictos de una forma pacifica. Uno de los resultados obtenidos
a partir del cuestionario como técnica de recoleccion es que se evidencian situaciones como,
ofensas verbales y fisicas, falta de tolerancia, rechazo y descalificacion de unos hacia otros, lo
que ratifica que las relaciones interpersonales no son las mejores. Desde este escenario se
plantean talleres reflexivos, que preparen a los estudiantes a relatar en el escriturario de manera
personal y espontanea la experiencia individual de los acontecimientos mas significativos de su
vida, esto con el fin de evocar en ellos sus emociones para revisarlas, enriquecerlas y reflexionar

acerca de su convivencia en aula

(Mufioz, 2021) es su investigacion “Estrategias pedagdgicas que aportan al reciclaje correcto
de residuos solidos en el preescolar de la Institucion Educativa “Fugenia Ravasco” de la Ciudad
de Medellin. Dentro de su ejercicio investigativo utilizan una metodologia descriptiva vy
hermenéutica, el disefio metodoldgico se enfoca en la investigacion accion a partir de la
necesidad observada en el transcurso de los afios 2017-2019, procurando aplicar los resultados en
la vida cotidiana, en las actividades escolares y fundamentados en los lineamientos y
orientaciones del MEN sobre educacion ambiental. Aqui se encontrd que el reciclaje aporta de
manera directa la comunicacion, sociabilizacion y nuevo conocimiento respecto de las

situaciones sociales, con el fin de asegurarse que todo se cumpla con objetivos contextuales. En
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sus estrategias se tiene en cuenta el conocimiento de las necesidades de los demas para que pueda

asumirse un buen desarrollo infantil dentro del contexto escolar.

(Cantos y Ayala, 2013), en su investigacion “cultura de aseo en el desarrollo de las relaciones
interpersonales”, aseguraron que es de gran importancia los habitos de higiene como elementos
de socializacion, es necesario la fomentacion de estos en los nifios, por la importancia en su salud
corporal, la préctica diaria aportada a la socializacion de los nifios, permitiéndole conocer y
aprovechar mejor los recursos que Sse encuentran en su contexto social; asi como participar en el
cuidado y conservacion de su salud. Las practicas de los valores y acciones positivas realizadas
por el ser humano han dejado de realizarse, siendo menester la aplicacién de normas de salud y
sociales, que le permitiran relacionarse de forma positiva en el ambito escolar y social, velando
asi por el Buen Vivir, precautelando la salud y las buenas relaciones en la sociedad, lo cual

permitira vivir de manera plena a los nifios, nifias y adolescentes.

(Pabon y Vaca, 2021), en su investigacion “El reciclaje como estrategia didactica para la
conservacion del ambiente dirigido a estudiantes del grado tercero de Manaure Cesar”.
Asumieron dentro de esa estrategia que se logr6 motivar a los nifios a aprender a cuidar el
ambiente y a utilizar su creatividad para crear nuevos utensilios y objetos de uso diario a partir de
los desechos reutilizados. Esto también determind que los nifios se relacionaran mejor desde el
desarrollo de soluciones ante el problema ambiental que, de manera directa convencié que debe
existir este tipo de aproximaciones para que realmente el crecimiento y desarrollo humano sea

asumido como la Unica forma de mejorar la sociedad.

1.6.1.3. Regionales. En la ciudad de Pasto, (Moran y Ortiz, 2020) crean la investigacion
denominada ‘“Relacion entre manejo de emociones-sentimientos y relaciones interpersonales en
adolescentes escolarizados de una Institucion Educativa del municipio Pasto”. Se encontrd que
las tres dimensiones (Atencidn, Claridad y Reparacion emocional) de la variable Manejo de
emociones-sentimientos, en la mayoria de la poblacién estudiada, alcanza niveles adecuados; la
poblacién con la cual se efectudé el estudio posiblemente ha desarrollado factores protectores
individuales como autoestima, autoconcepto y autoimagen, los cuales han contribuido al alcance

de niveles adecuados frente a su atencion, claridad y reparacion emocional. La mayoria de los
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adolescentes en la institucion donde se desarrolld la investigacion, tienen la habilidad para
identificar y reconocer sus propias emociones, segun estos resultados. En ese sentido, el estudio
resulta adecuado porque le da valor a las emociones y sentimientos como un estado personal en el

que se asume que va a determinar un buen resultado cuando de sociedad se hable.

También en la cuidad de Pasto (Obando, et, al, 2022), disefiaron la investigacion denominada
“Creacion de centros de reciclaje en supermercados de Pasto a través del intercambio de botellas
plasticas” este proyecto tiene como objetivo incentivar el desarrollo sostenible en Pasto mediante
el reciclaje de botellas de plastico en centros de acopio ubicados en supermercados. Utiliza la
metodologia Design Thinking para fomentar el cuidado del medio ambiente y la participacion
comunitaria, lo cual puede mejorar la interaccion social al involucrar a los ciudadanos en
actividades colaborativas y educativas, con el fin de desarrollar las habilidades sociales Yy
ambientales que busca emplear una pedagogia para a la comunidad y dentro de estos

establecimientos, y las personas externas de que alguna manera u otra depositan sus desechos ahi.

Por lo anterior, se ha identificado que existen tendencias que refieren el valor importante en la
relacion entre reciclaje y las relaciones interpersonales, sin embargo, muestran irregularidades
frente a procesos complejos, se cierran en contextos cualitativos y no se escudrifian lineas

cuantificables, tal vez por el trasfondo de las cosas.

1.6.2 Marco teérico

1.6.2.1 El Reciclaje. Inicialmente segun (Barrientos, 2010) es un proceso fisicoquimico
mecénico de trabajo, que consiste en someter a una materia 0 un producto ya utilizado (basura), a
un ciclo de tratamiento total y parcial para obtener una materia prima de un nuevo producto.
Segln lo planteado por el autor, es reutilizar la basura de otro en beneficio de la sociedad,
empleado para ello, una serie de procedimientos para volver la basura en algo reusable, dejandolo

en condiciones dptimas y salubres.

Asimismo, segin (Bonilla, 2016), es el proceso de transformar materiales usados o

desperdicios en nuevos productos para prevenir el desperdicio de materiales potencialmente

29



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

(tiles, reducir el consumo de energia y disminuir la contaminacion del aire, el agua y el suelo
causada por la eliminacion de residuos. También es un proceso fundamental en la conservacion
del medio ambiente, ya que permite la reutilizacidbn de materiales que de otra manera terminarian
siendo desechados y contribuirian a la contaminacion del aire, agua y suelo. El objetivo principal
es la reduccion de la cantidad de residuos y la conservacion de los recursos naturales. Para ello,
se lleva a cabo un proceso que consta de varias etapas, como la recoleccion, separacion, limpieza
y transformacion de los materiales.

Para (Pabén y Vaca, 2021) la recoleccién es el primer paso, y se realiza en centros de acopio 0
en contenedores especiales ubicados en diferentes puntos de las ciudades. Luego, se procede a la
separacion de los materiales, que pueden ser papel, cartdn, plastico, vidrio, metales y otros. Cada
uno de estos materiales debe ser tratado individualmente, de acuerdo con sus caracteristicas y los
procesos necesarios para su transformacion. El papel y el cartdén, por ejemplo, se recogen y se
lavan para eliminar la tinta y otros restos, y luego se trituran y se mezclan con agua para formar
una pulpa que se utiliza para la elaboracion de nuevos productos. Los plasticos, por su parte, se
clasifican segin su tipo y se trituran para obtener pequefias piezas que luego se funden y moldean

para crear nuevos objetos.

El reciclaje no solo permite la conservacion del medio ambiente y la reduccion de la cantidad
de residuos, sino que también ayuda a minimizar la extraccién de recursos naturales y a disminuir
la contaminacion del aire y el agua. Ademas, la reutilizacion de materiales también puede resultar
en un ahorro econémico, ya que se evita la necesidad de producir nuevos materiales. Por tanto, se
pueden obtener nuevos productos a partir de materiales que de otra manera se desecharian, y se
evita la necesidad de la extraccion de nuevos recursos naturales. Es un proceso que beneficia a

todos y que deberia ser una practica comdn e integral en nuestro dia a dia.

De lo anterior, (Diez. 2021) asegura que el reciclaje es una practica fundamental tiene una

gran importancia en la sociedad actual por las siguientes razones:

Conservacion de los recursos naturales, pues permite reutilizar materiales que de otra manera

terminarian en un vertedero o incinerados, lo cual reduce la necesidad de extraer nuevos recursos
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de la naturaleza. La conservacién de los recursos naturales es importante para prevenir la
sobreexplotacion de estos.

Reduccion de la contaminacién: Al reducir la cantidad de residuos que se generan, se
disminuye la cantidad de desechos que se depositan en los vertederos y la cantidad de emisiones
asociadas con la eliminacion de residuos. Esto puede ayudar a reducir la contaminacion del aire,
del agua y del suelo.

Ahorro de energia: Al reciclar materiales, se ahorra energia en comparacién con la produccion
de materiales nuevos a partir de recursos naturales. Por ejemplo, la produccion de papel reciclado

consume menos energia y agua que la produccién de papel nuevo a partir de arboles.

Creacion de empleos: El reciclaje puede generar empleo en la recoleccion, separacion,
limpieza y transformacion de los materiales reciclables. Esto es especialmente importante en

paises en desarrollo o0 en éareas con altas tasas de desempleo.

Consciencia ambiental: Al fomentar la practica del reciclaje, se contribuye a la
concientizacién de las personas respecto a la importancia de la conservacion del medio ambiente
y la reduccion de residuos. Esto puede llevar a cambios en la actitud y el comportamiento de las

personas hacia el cuidado del medio ambiente.

1.6.6.2 Caracteristicas del Reciclaje. Para reciclar cualquier material presente en los
residuos, tiene que poder ser procesado en una materia prima viable y limpia. Esta materia prima
debe fabricarse después en un producto. Este producto debe comercializarse y distribuirse, hay
que encontrar clientes, y convencerlos para comprar y seguir comprando dicho producto
fabricado con materiales residuales. Por lo tanto, el reciclaje requiere cuatro elementos. Segln
(Lopez, 2011), el reciclaje consta de varias etapas, cada una de las cuales es fundamental para

transformar los materiales usados en nuevos productos:
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Recoleccion: El primer paso del reciclaje es la recoleccién de los materiales. En esta etapa, los
materiales reciclables como el papel, el carton, el plastico, el vidrio, el metal y otros son

depositados en contenedores especiales que se encuentran en diferentes lugares de la ciudad.

Separacion: La recoleccion de los materiales reciclables no termina en la recoleccion. Una vez
que la basura se ha recolectado, los materiales se separan de acuerdo con su tipo. Esta separacion
es importante porque permite que los materiales se clasifiquen y se procesen de manera mas

efectiva.

Limpieza: En algunos casos, los materiales reciclables deben ser limpiados antes de poder ser
procesados. Por ejemplo, el papel puede contener restos de tinta y otros contaminantes, mientras

que los plasticos deben ser limpiados para eliminar impurezas.

Transformacion: Una vez que los materiales reciclables se han recolectado, separados y
limpiados, se pueden transformar en nuevos productos. La forma en que se transforman depende
del tipo de material y del proceso de reciclaje utilizado. Por ejemplo, los papeles y cartones se
trituran en pequefios pedazos y se convierten en una pulpa para ser reutilizada en la produccion
de nuevos productos. Los plasticos reciclados se pueden volver a moldear para formar nuevos

productos, como botellas, recipientes y bolsas.

Nuevos productos: Finalmente, los materiales reciclados se utilizan para producir nuevos
productos. Estos productos pueden ser de diferentes tipos, dependiendo del material y de los
procesos de reciclaje utilizados. Por ejemplo, el vidrio reciclado se puede convertir en nuevas
botellas y otros recipientes, mientras que el acero reciclado se puede utilizar para fabricar coches

u otros productos de metal.

De alli que, el reciclaje incluye infinidades de productos los que se pueden rehusar. El
reciclado de cualquier material o producto sigue una cantidad de ciclos prima: la produccion de la
materia prima. La fabricacién de los envases en caso de que lo requiera y si es asi se realiza el

rellenado y produce a la distribucion comercial.
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1.6.2.3 El reciclaje en la escuela. La educacion es uno de los pilares fundamentales en la
creacion de una sociedad mas sostenible y respetuosa con el medio ambiente, para eso, segin (De
Tejada, 2017) el reciclaje es una herramienta esencial en la educacion ambiental, ya que su
préactica fomenta la conciencia sobre la importancia de la reutilizacion de materiales y la gestion
adecuada de los residuos. Desde edades tempranas, se debe ensefiar a los mas jovenes la
importancia del reciclaje como una forma de cuidar el planeta. Las escuelas y universidades
pueden jugar un papel crucial en la promocion de la educacion sobre el reciclaje, y hay diversas

maneras de hacerlo:

Clases sobre el reciclaje: se pueden disefiar clases especificas enfocadas en el tema del
reciclaje, sus objetivos y los beneficios para el medio ambiente. Estas clases pueden ser

impartidas en todas las edades y niveles educativos.

Camparias de reciclaje: la realizacion de campafas de reciclaje puede ser una forma efectiva y
practica de ensefiar a los estudiantes sobre la importancia del reciclaje. Los estudiantes pueden
participar en la recoleccion, separacion y clasificacibn de materiales reciclables, lo que les

permite tener una experiencia practica sobre cémo funciona el proceso.

Talleres de reciclaje: La realizacion de talleres de reciclaje puede ser otra forma préactica de
fomentar la educacion sobre este tema. Los talleres pueden comprender desde ensefiar a los
estudiantes como hacer manualidades con materiales reciclados hasta talleres sobre como reciclar

los residuos peligrosos como los electronicos vy pilas.

Programas de certificacion: Los programas de certificacion de reciclaje en escuelas y
universidades pueden ser una forma de recompensar a los estudiantes y profesores que se dedican
a mejorar la calidad de vida ambiental. Algunos programas ya existentes son el Programa de

Certificacion Ambiental para Escuelas, por mencionar un ejemplo.

De esa manera, el reciclaje en la educacion puede tener un gran impacto en la conciencia
ecolégica de los estudiantes y en el medio ambiente en su conjunto. La educacion sobre el

reciclaje, dicen (Rodriguez y Suérez, 2021), que puede ensefiar a las personas a tomar decisiones
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conscientes sobre como manejar los materiales y los residuos en la vida cotidiana, lo que puede
disminuir significativamente la cantidad de residuos generados y contribuir a la conservacion y
proteccion del medio ambiente. Por lo tanto, es importante que el reciclaje sea una parte integral

de la educacion para construir una sociedad mas sostenible y responsable con nuestro planeta.

La escuela es por eso afirman (Verdugo, et, al, 2020), un lugar ideal para fomentar y practicar
el reciclaje debido a la influencia que tiene en la formacion de habitos y valores. Puede ayudar a
crear una cultura de sostenibilidad y ensefiar a los estudiantes la importancia de la preservacion
del medio ambiente. A continuacion, se presentan algunas razones por las que se debe practicar el

reciclaje en la escuela:

Promueve la educacién ambiental: El reciclaje en la escuela es una actividad que permite
desarrollar la educacion ambiental en los estudiantes. A través del reciclaje, los estudiantes
comprenden la importancia de la separacion correcta de los residuos y la responsabilidad de la
gestion adecuada de los mismos. Ademas, el reciclaje puede ser el punto de entrada para otros
temas relevantes sobre el medio ambiente, como el cuidado de la flora y fauna, el uso del agua, la

energl’a, entre otros.

Reduce la cantidad de residuos generados: Uno de los objetivos principales del reciclaje es
reducir la cantidad de residuos que afectan el medio ambiente. Al practicar el reciclaje en la
escuela, se puede reducir significativamente la cantidad de residuos que se arrojan a la basura y

mejorar la calidad ambiental del entorno.

Fomenta la conciencia ecologica: A través del reciclaje, se estimula la conciencia ecoldgica y
se fomentan valores de cuidado y respeto por el medio ambiente y, a medida que los estudiantes
participan activamente en el proceso de reciclaje, pueden ser conscientes del impacto que tienen

sus acciones en el medio ambiente.

Ensefia responsabilidad social: El reciclaje en la escuela es una forma de ensefiar a los

estudiantes responsabilidad social y les hace reflexionar sobre su impacto en la sociedad y el
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medio ambiente. Como resultado, los estudiantes pueden desarrollar un sentido de pertenencia y

responsabilidad en la gestion de los residuos y en la toma de decisiones ambientales.

Promueve la creatividad: El reciclaje puede ser una actividad creativa y divertida. En la
escuela, los estudiantes pueden aprender a transformar los residuos en objetos (tiles o artisticos.
Esto les permite desarrollar habilidades manuales y creativas y, al mismo tiempo, aprender sobre

la preservacion del medio ambiente.

En ese sentido, dicen (Pabdn y Vaca, 2021), que el reciclaje en la escuela es una actividad con
beneficios ambientales, sociales y educativos. Al practicarlo, se promueven habitos saludables, la
educacién ambiental y se fomenta la conciencia ecolégica entre los estudiantes. En la escuela, el
reciclaje es una practica importante y necesaria para formar ciudadanos mas conscientes vy

responsables del cuidado del medio ambiente.

1.6.2.4 Relaciones interpersonales. Las relaciones interpersonales segin De Tejada (2017)
son las conexiones sociales que se las personas establecen entre si, durante toda vida. Estas
relaciones pueden ser formales o informales, y abarcan todas aquellas personas con las que
interactuamos en diferentes situaciones, ya sea en el hogar, en el trabajo, en la escuela o en
cualquier otro contexto social. Se caracterizan por la forma en que las personas interactdan entre
si, y pueden incluir comunicacién verbal y no verbal, gestos y expresiones faciales, entre otros
elementos. Se pueden dar de diferentes tipos, desde relaciones de amistad, amorosas, laborales,
familiares, hasta relaciones mas superficiales con compafieros de clase o de actividades

extracurriculares.

En las relaciones interpersonales, cada persona tiene roles y expectativas diferentes que se
basan en su género, edad, educacion, cultura y otros factores. Es importante recordar que cada
relacion es Unica y que requiere un compromiso mutuo para construir y mantenerla. A través de
las relaciones interpersonales, las personas pueden satisfacer sus necesidades de amor, afecto,
apoyo, compafiia, colaboracion y crecimiento personal. De eso, dicen (Serezade, et, al, 2021), que

son esenciales para el desarrollo de las personas y el funcionamiento de la sociedad. Son las

35



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

relaciones que establecemos con otras personas, desde familiares, amigos y comparieros de

trabajo hasta extrafios con los que se encuentra en la calle.

También, puede decirse que las relaciones interpersonales son importantes en la vida de todos
los seres humanos por varias razones segun (Londofio y Mejia, 2020). En primer lugar, son
necesarias para el bienestar emocional y mental de las personas. Las relaciones permiten
compartir sus emociones, pensamientos y experiencias, lo que les da un sentido de pertenencia y
una sensacion de conexién con otros seres humanos. Por otro lado, una carencia de relaciones
interpersonales puede tener efectos negativos en la salud mental de las personas, incluyendo

depresion, ansiedad y aislamiento.

Ademas, dicen (Ramirez y Tesén, 2022), que son esenciales para la construccion de una
sociedad sana y préospera. Las relaciones permiten a las personas trabajar juntas hacia objetivos
comunes, ya sea en el ambito personal o profesional. La cooperacion y la comunicacion son
fundamentales para el éxito de cualquier empresa y para el bienestar social. Por otro lado, las
relaciones interpersonales también pueden ser fuente de conflictos y desacuerdos. Es inevitable
que las personas tengan diferencias de opinion y, en ocasiones, estas diferencias pueden llevar a
conflictos y desacuerdos. Es importante aprender a gestionar estos conflictos de manera efectiva,

con el fin de mantener relaciones saludables y constructivas.

También, (Carrefio, 2021), dice que de sebe tener en cuenta la gran importancia en los joévenes
de sembrar y cultivar valores como el respeto, el cuidado de si mismo, la cortesia y la
consideracion hacia los demas. En el mundo en el que se habita actualmente cada dia las
relaciones interpersonales son cada vez més complejas, pero también siempre habra varias formas
de construirlas y mejoralas, por una parte, las ensefianzas de Carrefio en su escrito se vuelven
indispensables en pro de fomentar una convivencia pacifica y colaborativa. En esa idea clara de
que la sociedad con buenas costumbres es vital para construir, para avanzar de forma correcta a

proyectos 0 metas propuestas a mediano o largo tiempo.

Por otra parte "El Manual de Urbanidad y Buenas Costumbres para Uso de la Juventud de

Ambos Sexos" puede ser una valiosa fuente de inspiracidn, apropiacion y referencia para este
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proyecto de grado enfocado en el mejoramiento de las relaciones interpersonales. Aunque este
escrito fue escrito y publicado en el siglo XIX, muchas de las normas y principios que propone
Carrefio son atemporales y pueden aplicarse al contexto actual para fomentar el respeto, la
cortesia y la convivencia armonica en diferentes entornos. También, en una de las secciones del
libro dedicada al comportamiento en la sociedad es directamente relevante para el proyecto
actualmente trabajado. Carrefio aborda la importancia de los saludos, la cortesia en la
conversacion y el respeto hacia los demés en diversos contextos sociales. Estas practicas son
fundamentales para mejorar las relaciones interpersonales, ya que promueven la empatia y la
consideracion por las emociones y el bienestar de los deméas. Incorporar estos principios en el
proyecto de grado puede ayudar a desarrollar estrategias concretas para mejorar la comunicacion

y las interacciones en entornos académicos.

A su vez, el enfoque tiene este escrito hacia la educacion moral y civica también es muy
pertinente. Carrefio expresa la importancia de la honestidad, el respeto a las leyes y la
responsabilidad civica, que, si lo asociamos al tema del reciclaje que es uno de los temas a tratar
en el proyecto, esto generara valores que son esenciales para construir relaciones basadas en la
confianza y el respeto mutuo. Y luego al integrar estos valores en el proyecto de grado, se puede
trabajar en la promocion de una cultura de integridad y responsabilidad, lo cual es clave para

fortalecer las relaciones interpersonales en cualquier grupo o comunidad.

Ademés, se observa un fragmento sobre el buen comportamiento en el hogar, y que esto puede
ofrecer una perspectiva Util sobre la importancia del respeto y la cortesia en las relaciones
familiares, que son la base de las habilidades interpersonales que luego se trasladan a otros
ambitos. Al enfatizar la necesidad de un ambiente familiar armonioso y respetuoso, el proyecto
puede abordar la mejora de las relaciones interpersonales desde una perspectiva integral,
reconociendo que las relaciones familiares saludables son un pilar fundamental para el desarrollo

de interacciones positivas en otros contextos.

Finalmente, el énfasis en la presentacion personal y la higiene en el manual, aunque pueda
parecer méas superficial, tiene implicaciones importantes para las relaciones interpersonales. La

manera en que una persona se presenta a los demas puede influir significativamente en las
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percepciones iniciales y en la calidad de las interacciones. Al trabajar aspectos de autocuidado y
respeto por uno mismo en el proyecto puede ayudar a los individuos a sentirse mas seguros y

respetados, lo que, a su vez, puede mejorar la calidad de sus relaciones con los demas.

1.6.2.5 ldentificacion de las relaciones interpersonales. Para (Serezade, et, al, 2021), existen
varios tipos de relaciones interpersonales, cada una con sus caracteristicas y necesidades. A

continuacion, se explican algunos de los tipos més comunes:

Relaciones familiares: Las relaciones familiares son las que se establecen entre los miembros
de una familia. Incluyen relaciones entre padres e hijos, hermanos, abuelos y otros familiares.
Estas relaciones suelen ser cercanas y duraderas, y suelen implicar una gran cantidad de

emociones e interacciones complejas.

Relaciones de amistad: Las relaciones de amistad se establecen entre personas gque comparten
intereses, valores y experiencias comunes. Estas relaciones se basan en la confianza, la lealtad y

la aceptacion mutua y se caracterizan por una comunicacién abierta y honesta.

Relaciones amorosas: Las relaciones amorosas son aquellas que se basan en el amor, la
intimidad y la conexion emocional. Estas relaciones suelen incluir compromiso y vinculos
emocionales profundos y pueden ser de diferentes tipos, como relaciones de pareja, matrimonio,
etc.

Relaciones de trabajo: Estas relaciones se establecen en el ambito laboral y se basan en la
colaboracion y el respeto mutuo. Incluyen relaciones entre colegas, jefes y subordinados, y se

caracterizan por objetivos comunes y una comunicacion efectiva.
Relaciones espirituales o religiosas: Estas relaciones se establecen en torno a creencias y

préacticas religiosas y se basan en la conexion entre los creyentes. Pueden ser relaciones entre

comparieros de comunidad religiosa o lideres y seguidores.
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Relaciones sociales: Estas relaciones se establecen en entornos sociales o de ocio y se basan

en intereses comunes, como miembros de un equipo deportivo, un club social, etc.

1.6.2.6 El reciclaje y las relaciones interpersonales. El reciclaje segun (Pabén y Vaca,
2021) es una actividad que va mas alla de su proposito principal de conservar los recursos y
reducir la contaminacion. Ademas, puede ser una forma efectiva y significativa de desarrollar
relaciones interpersonales positivas. Puede fomentar la participacion en la comunidad mediante la
realizacion de actividades en la que los voluntarios colaboran en la recoleccion, separacion y
tratamiento adecuado de los residuos. Al hacerlo, se pueden conocer personas con intereses
similares y establecer relaciones interpersonales positivas en la comunidad. De hecho, es una
excelente forma para desarrollar relaciones interpersonales positivas. A continuacién, se
enumeran algunas formas en que el reciclaje puede fomentar relaciones saludables desde la vision
de (Pabon y Vaca, 2021).

Participaciébn en actividades comunitarias: El reciclaje puede ser una actividad muy
beneficiosa y gratificante para la comunidad, por lo que muchos programas de reciclaje estan
abiertos a la participacion de los voluntarios locales. Participar en eventos de limpieza de basura,
reciclaje de materiales y campafias de concienciacion permite conocer personas con intereses

comunes y compartir la experiencia de contribuir para el bienestar de la comunidad.

Promueve la comunicacion y el trabajo en equipo: El reciclaje puede fomentar la
comunicacién efectiva entre las personas, y es una forma de trabajar en equipo para lograr un
objetivo comun. Puede implicar la discusion sobre las mejores formas de separar la basura segun
las normas de reciclaje, asi como la negociacion con otros para reutilizar o donar objetos que ya

no se necesitan.

Comparte el valor de la responsabilidad social: El reciclaje se relaciona con la responsabilidad
social y es una herramienta muy efectiva para fomentar valores como la comunidad y el
compromiso con el bienestar social y medio ambiente. El hecho de unirse y participar en la
limpieza de un &rea o convertirse en voluntarios de un proyecto de reciclaje puede ayudar a los

individuos con los mismos valores a conectarse.
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Promueve el intercambio de ideas y habilidades: El reciclaje es una actividad que involucra la
creatividad e ingenio. Por lo tanto, puede ser una oportunidad para compartir ideas y habilidades
con otras personas. Por ejemplo, alguien puede saber como reciclar elementos electronicos,
mientras que otros saben cOmo reparar ropa para darle una segunda vida. Compartir puede ser

una buena oportunidad para hacer nuevos amigos.

En ese sentido, dice (Serezade, et, al, 2021), el reciclaje puede ser una forma excelente de
desarrollar y fortalecer relaciones interpersonales positivas. Fomenta la participacion en la
comunidad, el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y el compromiso con la
responsabilidad social y el medio ambiente. Ademéas, ha demostrado ser una buena oportunidad
para compartir habilidades e intercambiar ideas. Es una forma de contribuir a la sociedad y al

mismo tiempo, nutrir la vida social y la convivencia en comunidad.

1.6.3Marco conceptual

1.6.3.1 Reciclaje. El reciclaje es el proceso de transformar materiales usados o desperdicios en
nuevos productos aptos para ser utilizados. El objetivo es reducir la cantidad de residuos y el
consumo de energia y recursos naturales, asi como disminuir la contaminacion del aire, agua y

suelo causada por la eliminacién de residuos (Pabdn y Vaca, 2021)

1.6.3.2 Relaciones interpersonales. Las relaciones interpersonales son los vinculos que se
establecen entre las personas en su vida cotidiana. Estas relaciones pueden variar desde
amistades, relaciones amorosas, relaciones familiares, hasta relaciones laborales. En cada
relacion interpersonal, encontramos diferentes formas de comunicacion, intercambios,

compromisos, Yy en ocasiones, patrones y conductas que comparten (Serezade et al, 2021)

1.6.3.3 Ensefianza. es el proceso mediante el cual se transmite conocimientos, habilidades y
valores a las demas personas. La ensefianza puede ser llevada a cabo por cualquier persona que
tenga conocimiento sobre un tema determinado, y que desee compartirla con los demas. La
ensefianza puede ocurrir en diferentes contextos, como en escuelas, universidades, talleres,

seminarios, conferencias y otros espacios educativos. Durante el proceso de ensefianza, se
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emplean diferentes técnicas y métodos para asegurarse de que la informacion sea transmitida y

recibida correctamente (Verdugo, et, al, 2020)

1.6.4 Marco contextual

El Corregimiento de Catambuco, es reconocido como corredor turistico, su ubicacion se
encuentra en la zona suroccidental a 8 Km del Municipio de Pasto, ademas, denota alta densidad
de poblacién, sus tierras son empleadas para la agricultura en su mayoria y la ganaderia que en
una gran parte se basa su economia, La historia de Catambuco invita al habitante, a querer y amar
sus campos, la historia viva de los antepasados y las huellas de ellos, seran un guia para los
Catambuquefios, con un objetivo de caminar hacia la construccién de un futuro en el que los
suefios se hagan realidad. En este corregimiento es donde se encuentra la institucion en la que se

llevard a cabo el presente proyecto de investigacion.

La Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, estd ubicada en el
Municipio de Pasto, Corregimiento de Catambuco, localidad de Botanilla atiende a una poblacion
rural dispersa, cuenta con unos mas de 5.000 estudiantes. Estd integrada principalmente por su
Sede Central (jomada diurna, nocturna y sabatina) (Km7 panamericana via Sur) y cuenta con un
nimero superior a los 3.000 estudiantes, Sede Chaves, Sede Botana, Sede San José de
Catambuco, la mayoria de estas estan incrustadas en la montafia de extremadamente frio, pero
cabe resaltar la belleza paisajista que cautiva a sus visitantes e invita a quedarse extasiados en la

paz que inspiran estos vientos aromados a lejania (Guadalupe, 2018).

Mision , La Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, tiene una oferta
educativa de calidad pertinente, basada en ciclos propedéuticos, desde los niveles de Preescolar,
Basica, Media Técnica (Convenio SENA) y Técnica Profesional en agroindustria, optando el
titulo de Técnicos profesionales en produccion  agroindustrial de alimentos, con préacticas
productivas en la empresa institucional procesadora y comercializadora de Productos Lupita;
Técnicos  Profesionales en convenio con Universidades y educacién de Adultos optando el
titulo de Bachiller Académico. INSEG es una institucion inclusiva, atendiendo necesidades

educativas especiales.  Ademas la Institucion desarrolla el Pilotaje en Bilingliismo; La
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formacidn artistica y cultural en musica a través de la Red de Escuelas de Formacion Musical del
Municipio de Pasto; vy en Danzas, Expresion Guadalupana Ministerio de Cultura. (Guadalupe,
2018).

Vision: La Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, sera reconocida por
contribuir al desarrollo social, economico, politico y cultural de la region, ofreciendo nuevas
alternativas de educacion académica, bilinglie, técnica y técnica profesional. Nuestro accionar se
fundamenta en contextos de aprendizaje significativo, a través de un curriculo pertinente basado
en ejes de pertinencia determinados de manera prospectiva y para desarrollar un curriculo
interdisciplinario y transversal, y propiciar una gestion participativa y en ambientes saludables de
convivencia democratica y amplios espacios socioculturales que conllevan a una vida productiva,
a través del desarrollo de competencias basicas y transversales, formando personas creadoras
capaces de liderar el cambio social, presentando alternativas concretas para las familias y la
comunidad en la basqueda de un nivel de vida digno, de transformacién de sus entornos, y asi
aporta a la construccion de un mundo mas justo, equitativo y comprometido con el ambiente, la
reconstruccion del tejido social, los derechos humanos y la minimizacién de la pobreza a través
de la innovacién y la competitividad. Por una educacion critica y creadora con sentido social
(Guadalupe, 2018).

Por ende, la decision de un cambio sélo la genera una actitud de conciencia, de conocimiento
de la comunidad para la cual se trabaja, de vivir sus angustias, sus necesidades, sus carencias, de
contagiarse de sus miedos y sus temores, y por esta razon se reconoce la educacion como el Unico
y legitimo camino hacia la emancipacion del ser humano. Cabe resaltar que, la propuesta del
curriculo de la institucion se da por varias investigaciones que se realizaron en la comunidad, lo
cual permite el acceso oportuno de la informacion a futuro. La blsqueda de resultados, seda con
el fin de realizar un ejercicio prospectivo, participativo y comunitario; pues al terminar su
proceso de formacidn, asuman ideas claras sobre cdémo quieren continuar su camino Vvivencial
tomando como base el hecho educativo, teniendo en cuenta el sentido de pertenecia y la

utilizacién de herramientas que les ayude a construir una mejor calidad de vida.
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De hecho, la educacion ambiental en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, se
centra en la promocion de practicas sostenibles y la conciencia sobre la importancia del medio
ambiente. Esta institucion ha implementado diversas iniciativas para sensibilizar a sus estudiantes
sobre la gestion de residuos y el uso responsable de los recursos naturales. Por ejemplo, se llevan
a cabo talleres participativos donde los estudiantes aprenden sobre el reciclaje y la recoleccion de
residuos, promoviendo el trabajo en equipo y la cooperacion. Estas actividades no solo buscan
fomentar habilidades ambientales, sino también desarrollar habilidades sociales entre los
estudiantes, creando un entorno de aprendizaje colaborativo y reflexivo. Ademas, la institucion
ha establecido programas que integran la educacion ambiental en el curriculo escolar,
fomentando la participacion activa de los estudiantes en proyectos que benefician tanto a la
comunidad escolar como al entorno natural. Se organizan actividades como ferias de ciencia y
tecnologia que incluyen exposiciones sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. A través
de estas iniciativas, se busca cultivar una culiura de sostenibilidad entre los estudiantes,
preparandolos para enfrentar los desafios ambientales del futuro y contribuir positivamente a su

comunidad

También, en cuanto a lo que tiene que ver con El Prae, Proyecto ambiental escolar del INSEG,
titulado: Guardianes de la Pacha Mama, esta integrado por un equipo de 7 docentes, 3 de primaria
y 4 de bachillerato, El Prae es un eje de pertinencia del PEI INSEG. Se desarrolla a través de

varios micro proyectos o lineas:

1. Comit¢ Ambiental: Se conforma con representantes de todos los cursos y trabajan de la
mano con los docentes en la organizacion, informacion y motivacion de las actividades del
proyecto.

2. Residuos: Esta linea que es la mas fuerte se subdivide en:

Residuos solidos: Plastico y papel. El plastico se recupera a través de eco botellas que son
recolectadas y entregadas a una empresa que las convierte en madera plastica. EIl papel es
recolectado y se entrega a madres de familia que trabajan en el reciclaje. Baterias: las pilas se

recolectan en los salones y se entregan a una empresa que se encarga de su reciclaje.
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Aceite de cocina usado: Este micro proyecto se ha tratado de implementar con pocos
resultados hasta ahora, pero se sigue insistiendo en su reciclaje para evitar la contaminacion de

fuentes de agua.

3. Comparendo ambiental: Es un comparendo pedagodgico que pretende inculcar algunos

comportamientos amigables con el medio ambiente.

4. Decalogo ambiental: Es un compendio de unos minimos compromisos ambientales que

deben hacer estudiantes, docentes y directivos en cuanto a la relacion con el medio ambiente.

Todos los micros proyectos se trabajan con los estudiantes y se proyectan a sus familias como
proyeccion a la comunidad. Por otra parte, en la Institucidn educativa municipal nuestra sefiora
de Guadalupe, una de las actividades trabajadas por el cuidado en el cuidado de la pacha mama
ha sido la creacion y mantenimiento de una huerta. Los jovenes de séptimo grado han participado
activamente en el proceso de siembra y estan en constante cuidado de la huerta. Esta experiencia
les ha permitido aprender de manera practica a cultivar la tierra y a valorar la importancia del
cuidado del medio ambiente. A través de esta iniciativa, los estudiantes no solo adquieren
conocimientos sobre agricultura, sino que también desarrollan un respeto por la naturaleza y su

conservacion. (Ruales. 2022).

A su vez, el proyecto trabajado actualmente se integraria de manera natural en todas las areas
del Prae de la institucion educativa, pero especialmente se introduce en el Comité Ambiental y
las actividades relacionadas con la gestion de Residuos. El foco en la colaboracion y el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales puede enriquecer cada linea de trabajo del
PRAE, ayudando a construir una comunidad educativa méas unida y comprometida con el medio
ambiente. Con el fin de seguir buscando personas que sigan creciendo de un buen futuro en pro

del cuidado ambiental.
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1.6.5 Marco legal

La revisidn sarticue realizd desde la aceptacién de norma existente a nivel internacional, nacional
e institucional alrededor del tema de relaciones interpersonales en estudiantes de secundaria. Esta
norma refiere el progreso, accion e importancia de su desarrollo frente a factores ambientales
como el reciclaje desde la edad temprana, donde se asienta la obligatoriedad en los territorios

escolares para su desarrolio.

Para la investigacion, se tuvieron en cuenta las conferencias mundiales en el tema de
educacion, los foros, convenios, pactos y acuerdos, leyes y normas que refieren las competencias
investigativas en las comunidades académicas, en este caso en la educacion media. Como inicio,
se encontr6 que la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 1998), se estipula que la educacion comprende una formacion importante en
el nivel basico dado por las escuelas y postsecundario. También se tiene que esta con formada por
varios miembros de estado y uno de los principales objetivos es promover la paz, con enfoques
claros hacia la educacion, ciencia, cultura y la comunicacién, pero también trabaja en areas como
el desarrollo sostenible, que es muy importante en el mundo actual donde se vive, este tema es de

gran importancia para el proyecto de grado que esta trabajando actuablemente.

De la misma manera, la (UNESCO, 2016) en el Marco de la Educacion 2030 en cumplimiento
con uno de los objetivos de desarrollo sostenible (educacién) refiere que es obligatorio a nivel
mundial prestar servicios de educacién en todos los niveles educativos, cuyo sentido sea orientar
a los nifios, adolescentes y jovenes sobre el ejercicio de aprender para la vida a partir de una
formacion integral. Esta formacion le permite a estas personas tener un conocimiento més amplio
de la vida como tal, ayudandole a tomar mejores decisiones y a vivir en pro de una construccion

social positiva.

Para la revision de las normas y leyes nacionales que abordan el tema objeto de estudio, es
I6gico iniciar con la maxima ley regida para todos los colombianos, la (Constitucion Politica de
Colombia, 1991), la cual en su articulo 27 indica que el Estado debe garantizar las libertades de

ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra. Con el fin de promover el acceso progresivo a
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los niveles de educacion superior y la busqueda constante de la inclusién y evitando la
discriminacion social, también tener en cuenta que al ejercer este derecho en la persona tendra la

oportunidad de crecer en su desarrollo individual y colectivo.

Posteriormente, en el articulo 67 se garantiza que la educacion es un derecho y un servicio
publico que mejora la cultura, tecnologia y ciencia con sentido obligatorio desde los cinco a
quince afios, en que habria que comprender un afio de preescolar y nueve de educacion basica.
Por otra parte, se tiene que los nifios hasta llegar a sus 5 afios deben desarrollar habilidades
fisicas, sociales y cognitivas basicas, luego de esta etapa se busca consolidar aspectos importantes
como la lectura, escritura y matematicas y para finalizar se tiene en cuanta la busgueda constante
de el joven se despierte por la investigacion, el andlisis y la argumentacion de los aspectos
anteriormente mencionados, que para esta investigacidn es de gran importancia tener estos

aspectos presentes.

Asimismo, en el articulo 70 se afirma que el Estado tiene el deber de promover y fomentar el
acceso a la cultura, educacién permanente y ensefianza cientifica de los colombianos; ademas
promoverd la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los valores culturales de la
Nacion. Teniendo en cuanta que en este articulo es un deber del estado y por ende tiene que estar
en constantes revisiones para garantizarlo, por otra parte, las personas que tiene acceso a este
derecho también tiene que ser informada haciéndoles entender la importancia de la educacion y el
desarrollo integral que deben tener todos los colombianos.

Asimismo, el (Congreso de la Republica de Colombia, 1994) mediante la Ley 115 o también
reconocida como la ley de educacion en su primer articulo devela la importancia de la educacion
es un derecho fundamental de las personas, donde puedan generarse procesos de ensefianza,
aprendizaje y formaciones idoneas. Ademas, en el articulo cinco (5) determinan como uno de los
fines educativos en todos los niveles educativos, el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica,

valores de la cultura y el fomento de la investigacion.

Asi también, existe la Ley de responsabilidad educativa, que establece las responsabilidades y

obligaciones de los estudiantes, padres, profesores y directivos de la institucién educativa, en
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cuanto a la toma de decisiones, la gestion administrativa y académica, y la calidad de la
educacion prestada. Asi mismo, cabe mencionar que los estudiantes de noveno son el eje
fundamental de la investigacion, algunos profesores también participaran, luego estos nifios en la
practica de la investigacion tendran expandir esta informacién a toda la comunidad educativa,
desde primara hasta secundaria y al desarrollar la construccion del punto ecoldgico los directivos
y padres de familia también tendra la oportunidad de informase y hacer uso al depositar sus

desechos, teniendo asi la participacién directa e indirecta de toda la comunidad estudiantil.

A nivel del proceso del reciclaje, en Colombia se establecen leyes como:

Ley 1259 de 2008: Esta ley establece la politica nacional para la gestion integral de residuos
solidos, en la que se promueve el reciclaje y se establece la obligacién de todos los generadores
de residuos a separar y disponer adecuadamente los residuos. Incluye el reciclaje en la formacion
educativa. Por un lado, se evidencia el claro objetivo de tener una gran reduccion en residuos
primero que todo, luego se irdn obteniendo factores como la reduccion, también el respectivo
reciclaje las cosas, todo esto por la parte del cuidado ambiental, pero aparte de esto también se
obtiene la participacion ciudadana, gestion integral y la responsabilidad compartida, que es un eje

fundamental para desarrollar unas buenas relaciones interpersonales.

Decreto 596 de 2016: Este decreto establece la reglamentacion técnica para la gestion integral
de residuos solidos, e incluye disposiciones especificas para la promocion del reciclaje, tales
como incentivos fiscales para las empresas que fomentan las practicas de reciclaje. Reglamenta a
su vez la gestion integral de residuos solidos y promueve la implementacion de programas

educativos que fomenten el reciclaje

Resolucién 1403 de 2007: Esta resolucion establece los criterios para el aprovechamiento y el
manejo ambientalmente adecuado de los residuos de envases y empagues posconsumo, Yy
establece metas especfficas para el reciclaje de estos materiales. Aqui se evidencia la practica del

reciclaje desde el aspecto formativo en las escuelas.
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Resolucion 2084 de 2012: Establece la estrategia nacional para la minimizacion de residuos

solidos, que incluye la promocion del reciclaje en las instituciones educativas.

Decreto 1743 de 1994: Establece la obligacion de que las instituciones educativas tengan
programas de educacion ambiental, en los que se promueva la gestion integral de residuos

solidos, la minimizacién y el reciclaje.

Es importante mencionar que estas leyes y resoluciones promueven la educacion y la
formacion de la comunidad educativa en cuanto a temas de reciclaje y gestion de residuos
solidos, a través de programas, campafas y estrategias que fomenten la cultura del reciclaje. Pero
también dichas actividades activan un cambio en la sociedad de esta manera positiva que busca
lograr una transformacion de las practicas cotidianas hacia un comportamiento sostenible que
contribuya a la conservacion del ambiente y la preservacion de nuestro planeta. Y que sean
consiente que toda accion o cosas que en la vida si se cuiden y se valoren duraran por mucho
tiempo. También, teniendo en cuenta lo anterior mencionado se busca afianzar y respaldar el
proyecto de investigacion con el fin de conocer mejor el panorama para unas posibles mejoras en

la ejecucion de dicha investigacion.

1.6.6. Marco ético

Se considera que la ética consiste en tomar decisiones, actuar y aceptar las consecuencias y
efectos de las decisiones. Ademas, se relaciona con los valores y normas generales y especificos
de determinados sindicatos y grupos sociales. En la investigacion cientifica, la ética se ocupa de
los motivos y objetivos que definen la tarea de investigacion. Es necesario confirmar la normativa
vigente con base en el estudio, principalmente la Resolucion de 1993 no. 8430-1, sujeto a las
siguientes condiciones: en toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su
bienestar, para lo que es una investigacion sin riesgo y para eso se denotan los siguientes
articulos:
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Articulo 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar conforme a

los siguientes criterios:

- Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

-Se realizard solo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse por

otro medio iddneo.

-Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos

(minimos), los cuales no deben, en ningln momento, contradecir el articulo 11 de esta resolucion.

-Respeto por las personas: se trata de considerar a los individuos como agentes autbnomos y
proteger a aquellos que tuvieran menor autonomia. De este principio se desprenden cuatro
condiciones que deben ser cumplidas: el consentimiento voluntario, el consentimiento informado,
la proteccion de la privacidad y la confidencialidad, y el derecho a poner fin a la propia

participacién en una investigacion sin sufrir represalias.

- Principio de beneficencia: consiste en la obligacion de no causar dafio y de asegurar el
bienestar de los sujetos de la investigacion, segun una evaluacién previa de potenciales riesgos y

beneficios.

- Principio de justicia: consiste en la distribucién igualitaria de potenciales riesgos y beneficios
de la investigacion dentro de la sociedad, de tal forma que en el desarrollo del estudio se evite el
prejuicio de la poblacion vulnerable u otro tipo de preferencias indebidas en la seleccion de los

participantes.

De igual forma, devela que el investigador debe propiciar las siguientes consideraciones

alrededor de su investigacion:

- Disefio adecuado de la investigacion.
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- Buen uso de los recursos econdmicos.

- Confidencialidad y mantenimiento del anonimato y la intimidad.

- Consentimiento informado hacia los padres de familia y el asentimiento informado hacia

los estudiantes.

La no coaccion.

Derecho a acceder a los resultados por parte de los participantes.

Trasparencia y manejo de datos.

Comunicacion de resultados.

Evitar plagio.

1.7 Metodologia

1.7.1 Paradigma de investigacion

El paradigma cualitativo segin (Sanchez, 2019) se centra en la comprension y la interpretacion
del significado de las experiencias humanas. Este se enfoca en el analisis de datos no
cuantificables y subjetivos, como opiniones, creencias, actitudes, emociones y comportamientos
observados, que permiten explorar temas complejos de la vida humana. Se basa en la idea de que
la realidad es subjetiva y compleja, y que los fenémenos sociales no pueden ser estudiados de
forma objetiva y aislada. En cambio, se enfoca en la comprension de las experiencias de las

personas Y la interpretacion de los datos como un todo.

La investigacion cualitativa se lleva a cabo a través de una variada gama de técnicas, como

entrevistas, observacion y andlisis de materiales como diarios, fotografias o videos, entre otras. El
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objetivo principal de ellas dice (Fernandez y Rivera, 2009) es permitir a los investigadores
recopilar datos y construir una interpretacion profunda e integral. Una de las principales ventajas
del paradigma cualitativo es que permite explorar temas complejos y multifacéticos, lo cual
brinda una comprension mas profunda y rica de los fendmenos sociales. Esto resulta
particularmente (til en &reas de estudio como la psicologia, la sociologia, la antropologia, la

educacion, entre otras disciplinas que se enfocan en el comportamiento humano Yy la cultura.

El uso del paradigma cualitativo en la investigacion del reciclaje y las relaciones
interpersonales es de gran importancia por varias razones: permite la profundidad y comprension:
al explorar experiencias, percepciones y significados que las personas atribuyen. Esto ayuda a
comprender mejor las motivaciones, actitudes y comportamientos relacionados con estas &reas.
Ademas, captura el contexto en el que se desarrollan el reciclaje y las relaciones interpersonales.
Esto incluye factores culturales, sociales, economicos y ambientales que influyen en estas

practicas y dinamicas.

1.7.2 Enfoque de investigacion

El enfoque critico social, arraigado en la teoria critica y la sociologia critica, proporciona una
perspectiva analitica fundamental para comprender las dindmicas de poder, desigualdad vy
resistencia en las sociedades contemporaneas. Segun (Giroux, 2019), esta perspectiva busca
desentrafiar las estructuras de opresion y dominacién que perpetian la injusticia social, y enfatiza
la necesidad de una conciencia critica y una accion transformadora. Desde esta Optica, el reciclaje
y las relaciones interpersonales se examinan como fendmenos que no solo reflejan, sino que
también contribuyen a la reproduccion de desigualdades y conflictos sociales (Smith, 2020). Por
ejemplo, se puede analizar como las politicas de gestion de residuos reflejan y refuerzan las
disparidades socioecondémicas al privilegiar ciertas comunidades en detrimento de otras,

perpetuando asi la marginalizacion y exclusién de grupos vulnerables.

En este contexto, el enfoque critico social destaca la importancia de desafiar las narrativas
dominantes y promover alternativas emancipatorias y participativas. Segin (Freire, 1970), la

educacion critica es fundamental para empoderar a las personas y comunidades marginadas,
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permitiéndoles comprender y cuestionar las estructuras de poder que influyen en sus vidas. Del
mismo modo, la accién colectiva y la organizacion comunitaria se consideran herramientas
esenciales para la resistencia y la transformacion social (Gonzilez, 2018). En el contexto del
reciclaje y las relaciones interpersonales, esto puede implicar la promocion de précticas
inclusivas y sostenibles, asi como la defensa de politicas que aborden las desigualdades

estructurales y promuevan la justicia ambiental y social (Martinez, 2021).

1.7.3 Tipo de investigacion

La investigacion accion, como enfoque metodoldgico, se centra en la participacion de los sujetos
de estudio en el proceso de investigacion, con el objetivo de generar conocimiento aplicable a la
solucion de problemas concretos y a la promocion del cambio social. Segun (Kemmis vy
McTaggart, 2005), la investigacion accion implica un ciclo reflexivo de planificacion, accion,
observacion y reflexion, en el que los participantes colaboran en la identificacion de problemas,
la formulacion de acciones y la evaluacién de resultados. Este enfoque se destaca por su
orientacién hacia la préactica y su compromiso con la transformacién social, ya que busca

empoderar a las comunidades y promover la autogestion y el cambio desde abajo hacia arriba.

La investigacion accion se ha aplicado en una variedad de contextos, desde la educacion hasta
la salud y el desarrollo comunitario. En el ambito del reciclaje y las relaciones interpersonales,
este enfoque puede ser especialmente relevante para abordar desafios practicos y promover
comportamientos sostenibles y relaciones saludables. Por ejemplo, en un estudio sobre la
promocion del reciclaje en una comunidad urbana, los residentes podrian participar activamente
en la identificacion de barreras y la implementacion de estrategias para mejorar la participacion y
la eficacia del programa de reciclaje local (Stringer, 2013). Este proceso colaborativo no solo
puede generar soluciones mas efectivas y culturalmente apropiadas, sino que también empodera a
los participantes al involucrarlos en la toma de decisiones y en la construccion de su propio

entorno social y ambiental.

Dicho esto, el docente se considera un profesional que elabora juicios y toma decisiones en el

contexto, se apoya de su capacidad de investigacion diagndstica, experimentacion creadora,
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evaluacién del propio educador, los estudiantes deben implicarse en estos procesos de
investigacion accion, asi las aulas y los espacios se convertiran en lugares de descubrimiento para

ellos mismos construir el conocimiento.

1.7.4 Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

1.7.4.1 Poblacién. La poblacion objeto de estudio se compone de estudiantes y docentes de la

institucién educativa nuestra sefiora de Guadalupe.

1.7.4.2 Unidad de analisis. La unidad de analisis se compone de 20 estudiantes
pertenecientes al grado noveno grado de la institucion y a 3 docentes que ensefian en el grado
independientemente de la catedra que aborden y docente de ciencias.

1.7.4.3 Muestreo. El método de seleccion de la muestra es no probabilistico por conveniencia.
Este permite la seleccién de casos accesibles que acepten de manera voluntaria ser incluidos en la
participacion. Esto, fundamentado en la accesibilidad y proximidad de los sujetos para el grupo
de investigadores.
1.8 Criterios de Inclusion, Exclusion
1.8.1 Criterios de inclusion
Para el presente estudio, se requiere la participacion de estudiantes de noveno grado, docentes
que impartan clases en el agrado noveno y aquello que expresen su consentimiento voluntario
para participar en la investigacion.

1.8.2 Criterios de Exclusion

Se excluyen estudiantes de otros grados académicos y aquellos repitentes de la cualquier

asignatura.
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1.9 Técnica e instrumentos de recolecciéon de informacién

1.9.1 Las técnicas de investigacion

1.9.1.1 La entrevista semiestructurada. Una entrevista segin (Diaz, et, al, 2013), es una
técnica de investigacion que se utiliza para recolectar informacion a través de la interaccion
verbal entre el entrevistador y el entrevistado. Durante una entrevista, se hace una serie de
preguntas claramente definidas y disefiadas para obtener informacion detallada sobre un tema
especfifico. La entrevista semiestructurada implica una combinacion de preguntas predefinidas y
preguntas abiertas que permiten al entrevistado dar respuestas mas detalladas. Por eso, es una
técnica de investigacion ampliamente utilizada para recolectar informacion detallada sobre las
opiniones y perspectivas de un individuo o grupo en un tema determinado. Al mismo tiempo, la
entrevista también tiene sus propias limitaciones, como la posibilidad de que los entrevistados

proporcionen respuestas que no sean honestas o representativas.

1.9.1.2 Talleres participativos. Los talleres participativos son una técnica pedagdgica que
sirve de base para la elaboracién de los procedimientos, secuencias didacticas y materiales de los
talleres propuestos parte de la realidad de los participantes, y mediante el enriquecimiento de su
propia practica cotidiana, los guia hacia la reflexion que posibilite la modificacion de sus
comportamientos para obtener resultados para la investigacion. (Martinez y Somorrostro, 2006).
Para este caso se tiene en cuenta tres talleres participativos de menor a mayor complejidad, cuya
intencion es adecuar la habilidad social y ambiental desde el trabajo del reciclaje propiamente
dicho.

1.9.1.3 Lista de cotejo. La lista de cotejo corresponde a un listado de enunciados que sefialan
con bastante especificidad, ciertas tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje, 0
conductas positivas. Frente a cada uno de aquellos enunciados se presentan dos columnas que el
observador emplea para registrar si una determinada caracteristica 0 comportamiento importante
de observar esta presente 0 no lo esta, es decir, en términos dicotdmicos. Se considera un
instrumento de evaluacion diagndstica y formativa dentro de los procedimientos de observacion.

También se le conoce con otros nombres segun autores Y literatura (Pérez, 2018)
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1.10 Instrumentos de investigacion.

1.10.1 Diario de campo

Un diario de campo es un registro detallado de las observaciones y reflexiones que hacen los
investigadores al realizar investigaciones de campo. Es un documento escrito en el que el
investigador recopila informacion sobre eventos, situaciones, comportamientos y experiencias
que son relevantes para la investigacion. El diario de campo puede contener notas, descripciones,
dibujos, mapas y fotografias, y puede ser utilizado por investigadores en una variedad de campos,

incluyendo la antropologia, la etnografia, la psicologia, la educacion y otros.

Un cuestionario de preguntas es un instrumento de investigacion, formado por un conjunto de
preguntas cuidadosamente seleccionadas, con el objetivo de obtener informaciéon detallada sobre
un determinado tema o grupo de personas. El cuestionario de preguntas es una herramienta
popular en la investigacion cuantitativa y es utilizado en una variedad de campos, como la

sociologia, la psicologia, el marketing, entre otros

1.10.2 Guion de entrevista.

Guion de entrevista son preguntas es un instrumento de investigacion, formado por un conjunto
de preguntas cuidadosamente seleccionadas, con el objetivo de obtener informacién detallada
sobre un determinado tema o grupo de personas. El guion de preguntas es una herramienta
popular en la investigacion cuantitativa y es utilizado en una variedad de campos, como la

sociologia, la psicologia, el marketing, entre otros.

El guion de entrevista se puede aplicar de forma impresa o electronica, y su éxito dependera
en gran medida de la calidad de las preguntas, de la claridad de las opciones de respuesta y del
compromiso de las personas que responden el cuestionario. En definitiva, el guion de preguntas
es una herramienta Util para la recoleccion de datos y para la investigacion cuantitativa, pues
permite obtener una gran cantidad de datos a través de preguntas cuidadosamente seleccionadas e

implica un de tiempo acorde para sus respectivas respuestas.
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1.10.3 Guia de actividades.

Guia de actividades para el estudio es muy importante ya que se tiene en cuenta el plan disefiado
de la intencién propia del investigador. Se utilizard la codificacion y triangulacion de las
actividades, con el fin de que el objeto de estudio lleve a la practica las actividades de una forma
estructurada y organizada, también se respeta los tiempos que tiene cada actividad, en esta guia se
va a encontrar la unidad teméatica, materiales, fecha, hora, valores, criterios de evaluacion que se

van a tener en cuenta en la practica.
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2. Resultados

A continuacion, se evidencian los resultados por cada objetivo especifico, con el fin de enfatizar
en el alcance del objetivo general propiamente dicho. La base de estos resultados fue la
triangulacion entre diarios de campo de los investigadores una vez se realizaron los grupos
focales y también de la triangulacion entre docentes mediante las entrevistas direccionadas por
los investigadores. El andlisis se realizd en matrices de resultados que buscaron la relacién por
proposiciones agrupadas y luego la referenciacion de las categorias inductivas propias para la

adecuacion de la discusion.

La ruta metodolégica para el manejo y procesamiento de la informacion en esta tesis se
estructur6 mediante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes y
estudiantes, complementadas con talleres participativos para los alumnos de noveno grado. Estas
herramientas permitieron la recoleccion de datos cualitativos que reflejan las percepciones,
actitudes y experiencias relacionadas con el reciclaje y su influencia en las relaciones
interpersonales, asi como en el desarrollo de habilidades sociales y ambientales. Las entrevistas
fueron disefladas con preguntas abiertas para explorar aspectos vinculados a la comunicacion, la
colaboracion y el respeto en el entorno escolar, mientras que los talleres fomentaron la reflexion

y la interaccion directa a través de actividades préacticas y colaborativas centradas en el reciclaje.

La informacién recolectada se procesd a través del vaciado de los datos en matrices de Excel,
dispuestas en categorias previamente establecidas y en otras que surgieron durante el analisis. En
las entrevistas, las respuestas fueron transcritas y codificadas por temas clave, tales como las
transformaciones observadas en las relaciones interpersonales, la concienciacion sobre el medio
ambiente y los obstaculos afrontados durante el proceso. Respecto a los talleres, se documentaron
las observaciones y los productos producidos por los alumnos, como prueba de su aprendizaje y
de su interacciobn con otros. Estas categorias simplifican la estructuracion y cotejo de la

informacién, reconociendo patrones reiterativos y componentes relevantes.

Finalmente, el andlisis de los datos se llevd a cabo mediante un enfoque cualitativo que

permitid interpretar los resultados en funcion de los objetivos de la investigacion. Se trianguld la
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informacion obtenida de las entrevistas, las observaciones de los talleres y los registros en las
matrices para garantizar la validez de los hallazgos. Este enfoque permitié identificar como el uso
del reciclaje contribuyd al fortalecimiento de habilidades sociales y ambientales, generando
conclusiones que no solo explican la relacion entre estas dimensiones, sino que también ofrecen

recomendaciones practicas para replicar la estrategia en otros contextos educativos.

2.1. Resultados objetivo uno. Identificar el contexto familiar y social de los estudiantes de

grado noveno entorno a sus relaciones interpersonales y ambientales

Para este objetivo se tuvo en cuenta el grupo focal y la entrevista a los docentes en base a las
relaciones interpersonales y ambientales. Del grupo focal con los estudiantes, sobre los que
participaron 20 de ellos, los tres investigadores tomaron su bitacora de apuntes formando su
propio diario de campo, con el fin de transcribir respuestas, gestos y hasta expresiones de ellos.
Se evidencia la experiencia de los investigadores en cada pregunta, resaltando lo mas importante.
Por parte de los 3 docentes, se tomaron las respuestas y se triangularon, con el fin de evidenciar
las situaciones propias de ellos. Finalmente se realiza una triangulacion entre docentes y

estudiantes para reconocer el comin denominador alrededor del tema de interés.
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Resultados grupo focal desde la vision de los investigadores

Pregunta 1: Pregunta 2: Pregunta 3: Pregunta 4: ¢(Es Pregunta 5: Pregunta 6:
¢ Como te ;Sientes que es ¢ Como logras complicado ¢COmMo es tu ¢ Qué piensas
relacionas con tu  dificil para ti hacer mas entablar una relacion con el sobre el mal
familia? relacionarte? amigos? charla con ambiente? uso de los
personas recursos
desconocidas? ambientales?
Investigador 1 La relacion  Algunos Las redes sociales Las personas Destacan que ElI mal uso de
familiar se individuos y actividades timidas 0 las personas que los recursos
caracteriza por enfrentan grupales son introvertidas mantienen  una ambientales es
confianza y apoyo dificultades claves para encuentran conexion con la percibido como
emocional. La para facilitar nuevas mayores naturaleza una amenaza
comunicacion relacionarse amistades, obstaculos, pero tienden a directa para la
abierta  fortalece debido a la brindando el contexto social desarrollar una calidad de vida.
los lazos introversion 0 espacios para puede facilitar la mayor El estudio
familiares. experiencias compartir interaccion con conciencia resalta que los
traumaticas intereses. extrafos. ambiental, participantes
previas. vinculando  su estan
bienestar preocupados
personal con la por la
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conservacion
del entorno. La
de

actividades al

préctica

aire libre, como

caminatas y el
cuidado de
plantas, es
comun entre

estas personas.

sobreexplotacio

n de los
recursos y
sienten una

responsabilidad
personal  para
promover
practicas

sostenibles.

Investigador 2 Las dinamicas

familiares 'y las
reglas
del

determinan el

implicitas

hogar

nivel de apertura
emocional y la
calidad de

relaciones

las

familiares.

Aquellos con
baja autoestima
0 sin
habilidades
sociales

reportan mayor
dificultad

relacionarse

para

debido a la
inseguridad y el
miedo al

rechazo.

Participar en
actividades
recreativas y
deportivas

permite establecer
relaciones mas
faciimente en un
entorno relajado y
propicio para la
socializacion.

Las interacciones
formales,

especialmente  en

contextos

laborales 0
académicos, son
percibidas como
desafios,
principalmente

por la presion de
cumplir con

expectativas

Seguln ellos
personas con
una relacion

cercana con la

naturaleza
tienden a
desarrollar un
sentido de
pertenencia

hacia su
entorno.
Participan en

Destacan que el
mal uso de los
recursos
ambientales  es
visto como una
consecuencia
del

consumismo 'y
la falta de
educacion
ambiental.  Los

participantes
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sociales. actividades consideran que
como reciclaje, las politicas
conservacion de publicas y la
agua, y educacion  son
voluntariados esenciales para
para proteger el frenar el
medio deterioro
ambiente. ambiental.
Investigador 3 La comunicacion La ansiedad La empatia y la Las personas con Las personas Este estudio
asertiva dentro de social y la falta escucha activa ansiedad social que  participan destaca que los
la familia mejora de conflanza son estrategias encuentran  dificil activamente en participantes
el bienestar personal son efectivas para interactuar con practicas ven el mal uso
emocional y factores clave crear nuevas desconocidos, ecoldgicas, de los recursos
fortalece la que limitan la amistades, pero técnicas como la ambientales
confianza entre capacidad de ayudando a terapéuticas como plantacién de como un
los miembros, lo relacionarse establecer la arboles o la problema
que incrementa la eficazmente con vinculos genuinos desensibilizacion agricultura sistémico.
caldad de las los demés. con otras gradual pueden sostenible, Consideran que
relaciones personas. mejorar Su suelen tener una es necesario un
interpersonales. capacidad para relacion més enfoque
entablar respetuosa con colectivo  que
conversaciones. el medio involucre tanto

61



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

ambiente y a individuos
consideran que como a
su interaccion gobiernos para
con la reducir el
naturaleza es impacto

una fuente de negativo sobre
equilibrio el planeta. La
personal. justicia

ambiental es un
tema recurrente
entre los

participantes.
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Pregunta

Puntos convergentes

Puntos divergentes

Proposiciones

agrupadas

1. Relacién con la

familia

La
apoyo emocional y la

confianza, el
comunicacién abierta
0 asertiva son
esenciales para

fortalecer los lazos
familiares y el

bienestar emocional.

El
resalta

Investigador 2
las reglas vy
dindmicas del hogar
como  determinantes,
mientras que los otros
enfatizan la
comunicacion

asertiva y el apoyo

emocional.

La
abierta 'y

comunicacién
asertiva,
junto con el apoyo
emocional, mejora la
confianza y fortalece
las relaciones

familiares.

2. Dificultades

relacionarse

para

La baja autoestima, la
ansiedad social, la
introversion 'y el
miedo al rechazo son
barreras comunes que
dificultan

relaciones

las

interpersonales.

El

introduce la

Investigador 3
confianza personal
como un factor clave,
mientras que los otros
se centran en
experiencias

traumaticas previas o
inseguridades

sociales.

La
autoestima y el

social, la baja

miedo al rechazo
limtan la capacidad
de relacionarse, y es
necesario abordar

estos factores para

mejorar las
relaciones

interpersonales.

3.

amigos

Hacer

nuevos

Las actividades

grupales,  recreativas
y estrategias
interpersonales  como
la  empata y
activa

escucha son

efectivas para

El
resalta el papel de las

Investigador 1

redes sociales y el
contexto grupal,
mientras que el
Investigador 3  se

centra en habilidades

Las actividades
recreativas,

deportivas y el
de

habilidades como Ia

desarrollo

empatia son claves

para establecer
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facilitar nuevas interpersonales como amistades genuinas
amistades y promover la empatia. en entornos  de
la socializacion. socializacion.
4. Interaccion con Las personas con El Investigador 2 La interaccién con
desconocidos timidez o ansiedad destaca la presion en desconocidos es méas
social enfrentan contextos formales dificil para personas
mayores desafios al como desafios timidas, pero
interactuar con adicionales, mientras estrategias como la
desconocidos,  pero que el Investigador 3 desensibilizacion y
pueden mejorar con menciona técnicas un  entorno  social
apoyo y en contextos terapéuticas como la favorable pueden
propicios. desensibilizacion facilitar la
para superar estas comunicacion.
dificultades.
5. Relacion con el Una conexion ElI  Investigador 3 La interaccion
medio ambiente cercana con la  menciona cercana con la
naturaleza fomenta especificamente la naturaleza  fortalece
una mayor conciencia agricultura  sostenible el sentido de
ambiental, como una practica pertenencia y
promoviendo clave, mientras que el fomenta el
practicas  sostenibles Investigador 1 compromiso con
como el reciclaje, la enfatiza actividades practicas  sostenibles
conservacion del al aire libre y el que contribuyen al
agua y la plantacion Investigador 2 equilibrio personal y
de arboles. actividades ambiental.
comunitarias como el
voluntariado.
6. Mal uso de recursos ElI mal uso de los ElI Investigador 3 ElI mal uso de los
ambientales recursos es percibido introduce la justicia recursos es  una
como un problema ambiental como un amenaza sistémica
grave asociado al enfoque sisttmico, que  requiere  un
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consumismo,
de

ambiental y la
sobreexplotacion  de

los recursos.

la falta
educacion abordan

personal

publicas.

responsabilidad

0]

mientras que los otros enfoque

la

la

necesidad de politicas

colectivo,

involucrando tanto a

individuos como a
gobiernos, para
fomentar la

sostenibilidad y la

justicia ambiental.

Tabla 4.

Triangulacién de investigadores y categorias emergentes

Pregunta Proposicion agrupada Categorias emergentes
1. ;Como te relacionas con Los tres investigadores Comunicacion familiar
tu familia? coinciden en que la
comunicacion es clave para las Confianza
relaciones familiares.  Destacan
la confianza y la comunicacion - Reglas familiares implicitas
asertiva como esenciales para
fortalecer los lazos familiares.
Aportan que las reglas implicitas
en el hogar también influyen en
la calidad de las relaciones.
2. ¢Sientes que es dificil Los tres investigadores - Ansiedad social
para ti relacionarte? mencionan factores  personales
como la introversion, la baja - Baja autoestima

autoestima y la ansiedad social
como barreras para las relaciones
interpersonales. Se enfocan en la
ansiedad mientras

social, que

también se centran en la

inseguridad y las experiencias

- Factores personales
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pasadas negativas.

3. ¢Como logras hacer mas

amigos?

Coinciden en que las actividades
grupales como  deportes o
eventos  sociales facilitan la
creacion de nuevas amistades.
Afiaden que la empatia y la
capacidad de escuchar
activamente  son  herramientas
clave para formar relaciones

solidas.

- Actividades grupales

- Empatia

- Redes sociales

4. ¢Es complicado entablar
una charla con personas

desconocidas?

Todos los investigadores
coinciden en que la timidez, la
introversion y la ansiedad social
son barreras significativas para
entablar  conwversaciones  con
desconocidos. Destacan que el
contexto social influye en la
facilidad para iniciar una charla.
Ruiz y Sanchez (2022) sugieren
técnicas terapéuticas para

superar la dificultad.

- Ansiedad social

- Timidez e introversion

- Contexto social

5. ¢Como es tu relacion

con el ambiente?

Los tres estudios coinciden en
que una relacion positiva con el
ambiente esta ligada a la
conciencia ecolégica y a la
participacion ~ en  actividades
relacionadas con la naturaleza.
Se enfoca en actividades
personales como el senderismo,
mientras que otros  dos

investigadores subrayan el

- Conciencia ecoldgica

- Participacion en actividades

ambientales

- Précticas sostenibles

66



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

compromiso con practicas
ecologicas y la participacion en

iniciativas de conservacion.

6. ¢Qué piensas sobre el Todos los estudios ven el mal - Responsabilidad ambiental
mal uso de los recursos uso de los recursos ambientales individual
ambientales? como un problema serio que - Educacion ambiental
requiere accion. Mencionan la
responsabilidad individual y la - Consumismo y sobre
necesidad de un enfoque explotacion
colectivo. Destacan la influencia
del consumismo y la falta de
educacion en la degradacion
ambiental, y llaman a politicas

publicas mas estrictas.

Los hallazgos de la triangulacion revelan una clara convergencia en la importancia de la
comunicacion en las relaciones interpersonales, tanto en el &mbito familiar como en el proceso de
hacer nuevos amigos. La confianza y la comunicacion asertiva, resaltadas son esenciales para
fortalecer los vinculos familiares, mientras que la participacion en actividades grupales y el uso
de la empatia faciltan la formacion de amistades. Por otro lado, la introversion, la baja
autoestima y la ansiedad social emergen como barreras significativas en las interacciones,
especialmente al entablar conversaciones con personas desconocidas. Los estudios también
sugieren que, aunque estas barreras existen, pueden superarse a través de estrategias terapéuticas
0 contextos sociales favorables.

En cuanto a la relacion con el medio ambiente, los tres investigadores coinciden en que una
conexion positiva con la naturaleza estd vinculada con la conciencia ecoldgica y la participacion
en practicas sostenibles. Las personas con una relacion cercana al ambiente suelen involucrarse
en actividades de conservacion y expresan una preocupacion profunda por el mal uso de los
recursos naturales. Ademas, la responsabilidad individual y la necesidad de educacion ambiental

surgen como factores clave para abordar la crisis ambiental, mientras que el consumismo y la
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falta de politicas estrictas son vistas como los principales impulsores de la sobreexplotacion de

los recursos.
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Tabla 5.

Resultados entrevista a docentes

El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

Docente Pregunta 1: Pregunta 2: Pregunta 3: Pregunta 4: Pregunta 5: ¢Es  Pregunta 6:
¢COmo crees que ¢ Qué ¢ COmMo crees que ¢ Como es la complicado que  ¢Cdmo ellos
los estudiantes se ~ comportamiento  los estudiantes forma de ellos entablen tratan ala
relacionan consus s sonevidentes logran hacer comunicarse relaciones naturaleza?

familias? en tus amigos? entre los sociales?
estudiantes? estudiantes?

Docente 1  Los estudiantes Muestran  signos Se acercan a otros Prefieren Para algunos es Muestran
tienden a tener una de rebeldia y falta por intereses  comunicarse a complicado poco interés o
relacion  superficial de concentracion. compartidos, través de redes debido a la conocimiento
con sus familias. La Algunos como los deportes sociales, usando timidez o a la sobre el
comunicacion en presentan 0 el uso de la principalmente inseguridad, pero cuidado
muchos casos es ansiedad o baja tecnologia, mensajes de texto cuando ambiental.
limitada, autoestima debido aunque las y evitando la encuentran puntos Solo
especialmente en a problemas amistades pueden interaccion cara a en comdn, logran participan
adolescentes. familiares. ser superficiales. cara. integrarse mejor.  cuando se les

exige en el
entorno
educativo.

Docente 2 La relaciébn con la Algunos son muy Las  actividades Tienden a No es dificil para Aunque en
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familia varia;
algunos tienen una
relacion cercana Yy
abierta, mientras
que otros presentan
distanciamiento

emocional debido a
la sobrecarga

tecnoldgica.

colaborativos y
participativos,
mientras que
otros son apaticos
0 distraidos,
influenciados  por
problemas
externos 0

emocionales.

extracurriculares,

como deportes o
talleres, son
espacios  donde
forman nuevas
amistades. La
cooperacion 'y el
trabajo en equipo
son factores

importantes.

comunicarse

grupos  pequefios,

comunicacién

estructurada.

la mayoria,
aungue la
introversion 'y las
diferencias

culturales a veces
son obstaculos
para ciertos

estudiantes.

general
valoran la
naturaleza,
muchos no
actan de
forma
consistente
para proteger
el  ambiente.
Sin  embargo,
las iniciativas
escolares
pueden

motivar los.

La relacion con sus
familias es variada;
algunos tienen
padres muy
involucrados,

mientras que otros
carecen de apoyo

en el hogar, lo que

Se observan
comportamientos

de desinterés en
clase, pero
también hay
estudiantes  muy
motivados. El

estado emocional

Forman amistades
a traves de
actividades

lidicas 'y en
espacios donde se
fomenta la
colaboracion,

como los grupos

comunicacion

mayormente

intensivo  de
redes sociales. En
persona, sSon Mas

reservados

Si, en algunos
casos es dificil,
sobre todo para

los estudiantes

con menos
habilidades
sociales 0

confianza. Pero la

Tienen una
relacion
pasiva con el

ambiente.  Si

bien no
demuestran
una actitud

negativa,
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afecta
comportamiento

la escuela.

su es un factor que de  estudio

en

influye  en

desempefio.

Su proyectos

equipo.

0 expresan  menos dindmica grupal a tampoco

de sus emociones.

menudo ayuda a parecen

romper el hielo.

comprometido
s con la
proteccion

ambiental a
menos que se

les incentive.
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Tabla 6.

Puntos convergentes y divergentes para docentes

El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

Pregunta Puntos convergentes Puntos divergentes Proposiciones
agrupadas

1. Relacion consus La relacion con las Docente 1 enfatiza la Las relaciones

familias familias varia: superficialidad y familiares pueden ser
algunos estudiantes comunicacion  limitada; cercanas o distantes,
tienen vinculos Docente 2 menciona la influenciadas por la
cercanos, mientras sobrecarga tecnolégica falta de
que otros presentan Ccomo un factor; comunicacion, la
distanciamiento 0 Docente 3 destaca la tecnologia y el nivel
relaciones fata de apoyo en de apoyo emocional
superficiales, muchas algunos hogares como en el hogar.
veces influenciadas un factor influyente.
por la tecnologia o la
falta de
comunicacion.

2. Los estudiantes Docente 1 sefiala Los comportamientos

Comportamientos muestran una rebeldia y ansiedad de los estudiantes

de los estudiantes combinacion de como factores estan influenciados
comportamientos: predominantes; por factores
algunos son Docente 3 pone énfasis emocionales y
colaborativos y en la motivacion contextuales,
participativos, individual,  influenciada oscilando entre
mientras que otros por el estado motivacion y
presentan apatia, falta emocional. desinterés.
de concentracion o
problemas
emocionales.

3. COmo hacer Los estudiantes Docente 1  destaca Los estudiantes
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amigos

forman amistades a

través de intereses
compartidos,

actividades  grupales
como deportes,
talleres 'y espacios
ludicos, con un
enfoque en la

cooperacion 'y el

trabajo en equipo.

amistades  superficiales
a traves de
tecnologia, mientras
que Docente 3 resalta
el papel de los grupos
de estudio para crear

vinculos mas solidos.

forman amistades en

actividades grupales y

ludicas, aunque la
caldad de  estas
puede variar desde
superficiales a mas
colaborativas

dependiendo del

entorno.

4, Forma de

compromiso

La comunicacion
entre los estudiantes
se caracteriza por el
uso  intensivo  de

redes sociales, con

una preferencia por

Docente 1 menciona un
rechazo a la interaccion
cara a cara; Docente 2
describe una
comunicacion mas

formal en contextos de

La comunicacion es

mayormente  informal
y mediada por
tecnologia, con

interacciones cara a

cara menos frecuentes

mensajes de texto y clase; Docente 3 y méas estructuradas
comunicacion observa que son mas en contextos
informal en pequefios reservados en persona y escolares.
grupos. expresan menos
emociones.
5. Dificuttad para Algunos  estudiantes Docente 1 resalta la Las relaciones
las relaciones enfrentan dificultades timidez e inseguridad; sociales pueden ser
sociales para establecer Docente 3 menciona la complicadas para
relaciones debido a la falta de habilidades estudiantes con
introversion, sociales como  un habilidades  sociales
inseguridad 0 obstaculo, mientras que limitadas, pero las
diferencias culturales, Docente 2 opina que no actividades  grupales
pero las dindamicas es dificil para la ayudan a  superar
grupales facilitan la mayoria salvo estas barreras.
integracion. excepciones.
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Resultados entrevista a docentes

6. Relacién con la En general, los Docente 1 sefiala poco La relacion con Ia

naturaleza estudiantes  muestran interés o conocimiento naturaleza es
un interés  pasivo ambiental;, Docente 2 mayormente pasiva, Y
hacia el cuidado sugiere que las los estudiantes
ambiental,  actuando iniciativas escolares los necesitan estimulos
solo cuando son motivan; Docente 3 educativos para
incentivados 0 menciona una relacion comprometerse
exigidos en contextos pasiva sin compromiso activamente con el
escolares. savo  que se les cuidado del medio

incentivo. ambiente.
Tabla 7.

Pregunta Proposicion agrupada Categorias emergentes
1. Relacion con sus Las relaciones familiares pueden Relacion familiar,
familias ser cercanas 0 distantes, comunicacion, influencia
influenciadas por la falta de tecnoldgica, apoyo emocional.

comunicacién, la tecnologia y el
nivel de apoyo emocional en el

hogar.

2. Comportamientos de

los estudiantes

de

influenciados

Los comportamientos los

estudiantes  estan

por factores emocionales vy

contextuales,  oscilando  entre

motivacion y desinterés.

Motivacion, desinterés,

factores emocionales,

influencia contextual.

3. COmo hacer amigos

Los estudiantes forman

amistades en actividades

grupales y lidicas, aunque la

calidad de estas puede variar
Mas

desde  superficiales a

Amistades, actividades
grupales, calidad de relaciones,

colaboracion.
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colaborativas  dependiendo  del

entorno.

4. Forma de compromiso  La comunicacion es mayormente Comunicacion informal, redes
informal y  mediada  por sociales, interaccion cara a
tecnologia, con interacciones cara, comunicacion
cara a cara menos frecuentes y estructurada.
mas estructuradas en contextos

escolares.

5. Dificuttad para las Las relaciones sociales pueden Habilidades sociales, timidez,
relaciones sociales ser complicadas para estudiantes integracién grupal, dinamicas
con habilidades sociales de grupo.
limitadas, pero las actividades
grupales ayudan a superar estas

barreras.

6. Relacibn con la La relacion con la naturaleza es Relacion con la naturaleza,
naturaleza mayormente  pasiva, Yy los compromiso ambiental,
estudiantes  necesitan  estimulos estimulos educativos, actitudes
educativos para comprometerse pasivas.
activamente con el cuidado del

medio ambiente.

La triangulacion de los tres docentes revela patrones consistentes en la relacion de los
estudiantes con sus familias, su comportamiento en clase, la forma en que hacen amigos y su
manera de comunicarse. En general, se destaca un distanciamiento familiar, muchas veces
relacionado con el uso de la tecnologia y una comunicacion limitada. Algunos estudiantes
cuentan con apoyo familiar, mientras que otros carecen de él, lo que influye negativamente en su
desempefio académico. En cuanto a su comportamiento, los docentes observaron una diversidad
emocional: algunos estudiantes presentan ansiedad, rebeldia o falta de concentracion, mientras
que otros se muestran colaborativos y motivados, dependiendo de su estado emocional y

problemas familiares.
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Por otro lado, en términos de socializacion, los estudiantes tienden a formar amistades a partir
de intereses comunes como deportes o actividades extracurriculares, aunque algunas relaciones
pueden ser superficiales. La comunicacion digital prevalece, y las interacciones cara a cara son
mas reservadas o formales. Aunque algunos estudiantes enfrentan dificultades para entablar
relaciones sociales debido a la timidez y la inseguridad, las dindmicas grupales facilitan la
integracion social. Finalmente, la relacion de los estudiantes con la naturaleza muestra una
conciencia ambiental limitada, ya que su participacion en actividades ecoldgicas suele ser pasiva

o forzada, salvo cuando son incentivados a actuar.

En ese sentido, desde la vision de docentes y estudiantes, se tiene que, a nivel familiar, los
estudiantes presentan una relacion caracterizada por el distanciamiento y la superficialidad. La
mayoria de los docentes observan que la comunicacion con sus familias es limitada, lo que se ve
acentuado por la influencia de la tecnologia, que a menudo se convierte en un obstaculo para una
interacciébn mas profunda. Mientras algunos estudiantes disfrutan de un apoyo familiar soélido que
favorece su desarrollo emocional y académico, otros experimentan la falta de involucramiento de
sus padres, lo que puede contribuir a problemas como la ansiedad, la baja autoestima y la
rebeldia. Esta variabilidad en las relaciones familiares impacta directamente en su
comportamiento en el entorno escolar, donde algunos se muestran desmotivados y otros mas

participativos.

A nivel social, los estudiantes tienden a formar amistades basadas en intereses comunes, como
deportes, actividades extracurriculares y el uso de la tecnologia. Sin embargo, estas amistades a
menudo son superficiales, ya que muchos estudiantes prefieren comunicarse a través de
plataformas digitales en lugar de interactuar cara a cara. La comunicacion en persona se
caracteriza por ser mas reservada y formal, especialmente en contextos académicos. Aunque
algunos estudiantes enfrentan dificultades para establecer relaciones sociales debido a la timidez
y la inseguridad, las dinamicas grupales y las actividades en equipo se presentan como

oportunidades efectivas para fomentar la integracién y fortalecer los lazos sociales.
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2.2. Resultados objetivo dos. Implementar practicas educativas como el reciclaje para
fomentar el desarrollo de habilidades sociales y ambientales en estudiantes de noveno grado

de la Institucion Educativa Municipal Nuestra sefiora Guadalupe.

Teniendo en cuenta lo expuesto en el objetivo uno, este plan busca integrar actividades practicas,
creativas y reflexivas que permitan a los estudiantes comprender la importancia del reciclaje no
solo como una accion ambiental, sino también como una herramienta para fortalecer las
relaciones interpersonales y promover el trabajo colaborativo. A través de dindmicas
estructuradas y la observacion activa de los investigadores, se busca desarrollar competencias

clave que trasciendan el &mbito académico, impactando positivamente su vida diaria.

En este contexto, se plantearon talleres participativos disefiados para que los estudiantes
experimenten de manera practica el impacto del reciclaje en sus habilidades sociales vy
ambientales. Las actividades incluyen desde dindmicas de equipo, como juegos Y clasificaciones
rapidas de residuos, hasta la creacién de proyectos artisticos y reflexiones grupales, que fomentan
la comunicacion, la empatia, el trabajo colaborativo y la creatividad. Estos talleres no solo
abordan el aprendizaje ambiental, sino que también son una oportunidad para que los estudiantes
reconozcan y valoren las diferencias individuales, potenciando asi la convivencia y la cohesion

grupal.

De este modo, los talleres se convierten en un espacio para observar las respuestas practicas de
los estudiantes ante los desafios planteados, permitiendo a los investigadores analizar como estas
actividades contribuyen al desarrollo integral de los participantes. A través de la observacion
directa y la reflexion grupal, se busca evidenciar los avances en habilidades sociales y
ambientales, asi como identificar areas de mejora para futuras intervenciones. Este enfoque
garantiza que el plan de intervencion pedagdgica esté alineado con las necesidades reales de los

estudiantes y cumpla con los objetivos propuestos.
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Tabla 8.

El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

Plan de intervencion pedagdgica

Plan de intervencion pedagdgica

Fundamentacion

El plan de intervencion tiene la intencion que los estudiantes de noveno
grado de la Institucion Educativa Municipal Nuestra sefiora Guadalupe
en el corregimiento de Catambuco desarrollen con mayor eficiencia sus
relaciones sociales y ambientales como base de las relaciones
interpersonales, también se pretende sensibilizar a los jovenes la
importancia que tiene el reciclaje y del impacto que tiene para el medio

ambiente.

Temporalizacion

Duraciébn de 3 semanas (un dia por semana): 20 horas totales,

incluyendo la obtencién del material y realizacion de la actividad.

Objetivos de la
Unidad

- Concientizarse de la importancia que tienen las relaciones

interpersonales como eje primordial para la vida.

- Utilizar como ventaja para desarrollo de habilidades sociales y
ambientales el interactuar en un entorno donde no tienen muchos

recurso y materiales.

- Fortalecer de forma positiva sus sentimientos ya que juntos pueden

ejecutar un buen trabajo en las diferentes actividades.

- Beneficiar no solo a los estudiantes sino también a toda la

comunidad educativa quienes son los espectadores.

Contenidos de la
Unidad

- Contenidos conceptuales: relaciones interpersonales, habilidades

sociales, reciclaje.

- Contenidos procedimentales: Uso de conocimientos previos,
busqueda de material reciclable, organizacién de los desechos para las

diferentes actividades, ejecucién de los trabajos demandados en los
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talleres, participacion en los debates para la integracion.

- Contenidos actitudinales: la trasmisiobn de emociones, respeto hacia
la los comparieros y el medio ambiente en el cual van a trabajar,
sensibilidad ante las actividades el medio ambiente, interés para la
recoleccion de materiales del entorno, cuidado en las diferentes las

actividades realizadas.

Responsables de

cada actividad

Presentacion del Taller y Formacion de Equipos

- Responsable: Jairo Andrade

- Recursos: Hojas de papel, marcadores, lista de estudiantes

Juego ""Mapa del Tesoro Verde™

- Responsable: Fernando Cabrera

- Recursos: Mapas impresos, conos, silbatos, elementos reciclables

(plasticos, papeles, cartones).

Desafio de Clasificacion Rapida

- Responsable: Adriana Tonguino

- Recursos:  Recipientes etiquetados  (organico, reciclable, no

reciclable), cronémetro.

Construccion de ""Obras de Arte con Residuos"*

- Responsable: Jairo Andrade

- Recursos: Material reciclable recolectado, hojas de papel, lapices,
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pinturas, tijeras, cola blanca.

Debate Grupal: ""Mi Impacto enel Medio Ambiente**

- Responsable: Fernando Cabrera

- Recursos: Tarjetas con preguntas, tablero, marcadores.

Actividad Final: ""Compromisos del Futuro Verde™

- Responsable: Adriana Tonguino

- Recursos: Papel para compromisos individuales, materiales para

mural colectivo (carton, pegante, colores).

Roles del Maestro

Facilitador: Organizar las actividades, gestionar los materiales, y

explicar claramente las instrucciones y objetivos de cada dinamica.

Motivador: Mantener a los estudiantes enfocados Yy entusiastas,

resolviendo dudas y promoviendo la participacion activa.

Guia: Supervisar el desarrollo de las actividades, asegurando el
cumplimiento de los objetivos y proporcionando retroalimentacion

constructiva.

Evaluador: Observar y registrar los avances en habilidades sociales,

trabajo en equipo y conciencia ambiental durante el proceso.

Rol del Estudiante

Participante activo: Colaborar con su equipo en la busqueda,

clasificacion y creacién artistica utilizando los recursos disponibles.

Creativo: Proponer ideas originales para los proyectos, aprovechando

al maximo los materiales reciclables.
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Responsable: Manejar adecuadamente los materiales proporcionados y

contribuir al orden y limpieza del espacio de trabajo.

Reflexivo: Conectar lo aprendido con su entorno, comprometiéndose a

cambios positivos en sus habitos diarios para el cuidado del medio

ambiente.

Metodologia

Taller uno

Orden del taller

Descripcion

Objetivos

Tiempo de

Desarrollo

1.

Introductoria

Charla
sobre

Reciclaje

La actividad comienza con una charla
interactiva en la que se explica de

manera clara y dinamica la

importancia  del reciclaje 'y sus

beneficios para el medio ambiente.
Durante esta sesion, se fomenta la
participacion activa de los estudiantes,
hacer

invitandolos  a preguntas,

expresar sus puntos de vista Yy

compartir  experiencias  relacionadas

con el reciclaje en su vida cotidiana.

- Concienciar
sobre la
importancia

del reciclaje.

- Fomentar la
participacion

y el
entre los

didlogo

estudiantes.

20 minutos

2. Clasificacion de

Materiales

Se entrega a los estudiantes una

seleccion de materiales, tanto

reciclables como no reciclables,

incluyendo papel, plastico, vidrio y

metal. Divididos en grupos, los

estudiantes trabajan

colaborativamente para identificar y

clasificar correctamente los materiales

segin  sus  categorias, aplicando

conocimientos sobre reciclaje.

- Desarrollar
habilidades de
trabajo en

equipo.

- Aprender a
identificar
materiales

reciclables.

20 minutos
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3. Creacion de Arte A partir de los materiales reciclables

con Materiales previamente

Reciclados

clasificados, los
estudiantes trabajan en equipo para
dar vida a una obra de arte colectiva.
En grupos, tienen la libertad de
decidir qué tipo de creacion realizar,
como murales, esculturas u otras
formas artisticas que reflejen un
mensaje  ambiental. Durante  esta
actividad, se fomenta la creatividad,
permitiendo a los estudiantes explorar
diversas  formas de  expresion
utilizando recursos sostenibles.
Ademas, deben coordinarse para
dividir tareas, intercambiar ideas y
garantizar que el resultado final
represente tanto el esfuerzo grupal
como un mensaje claro sobre la
importancia ~ del  reciclaje.  Esta
experiencia  no solo refuerza la
conciencia  ambiental, sino  que
también fortalece habilidades como la

comunicacion.

- Estimular la 30 minutos

creatividad vy
el trabajo

colaborativo.

- Concienciar
sobre el
potencial ~ de
los residuos

reciclables.

4. Presentacion de

las Creaciones

Cada grupo presenta su obra de arte al
resto de la clase, explicando qué
materiales utilizaron y el mensaje que

quieren transmitir sobre el reciclaje.

- Fomentar la 15 minutos

expresion oral
y la confianza
al hablar en

publico.

- Reforzar el

aprendizaje
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sobre el

reciclaje.

5. Debate sobre el Cada grupo presenta su obra de arte al

Reciclaje y
Medio Ambiente

el

resto de los estudiantes, explicando en
detalle los materiales reciclables que
utilizaron y el proceso creativo detras
Durante  la

de su  proyecto.

presentacion, los estudiantes
comparten el mensaje ambiental que
desean transmitir, reflexionando sobre
la importancia del reciclaje y cémo
este puede contribuir al cuidado del
planeta. Este espacio permite a los
grupos expresar sus ideas, fomentar el
intercambio de perspectivas y valorar
el trabajo de sus compafieros.
Ademas, las presentaciones fortalecen

la confianza en si mismos.

- Desarrollar
habilidades de
argumentacion

y escucha

activa.

- Reflexionar
sobre el papel
de cada uno
en el cuidado
del

ambiente.

medio

15 minutos

6. Cierre

Reflexién

y

La actividad concluye con una sesion
de cierre en la que los estudiantes
tienen la oportunidad de reflexionar y

compartir lo que han aprendido a lo

largo  del taller. Durante esta
actividad, cada estudiante expresa
cébmo los conocimientos adquiridos

sobre el reciclaje y la sostenibilidad
pueden ser aplicados en su vida diaria,
tanto en su hogar como en su
comunidad. Este espacio fomenta la
introspeccion 'y el compromiso

personal, permitiendo a los

- Consolidar el

aprendizaje.

- Motivar a los
estudiantes  a
aplicar lo
aprendido en
su vida

cotidiana.

20 minutos
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estudiantes identificar acciones
concretas que pueden realizar para
contribuir al cuidado del medio
ambiente. Ademas, se crea un
ambiente de didlogp donde los
participantes  intercambian  ideas y
fortalecen  su  motivacion  para
implementar  habitos responsables y

sostenibles en su rutina diaria.

Taller dos
Actividad Objetivos Tiempo de
Desarrollo

Introduccién y Formar grupos de trabajo, promover la colaboracion y 15 minutos
Formacion de la comunicacion entre los estudiantes.
Equipos
Caza del Tesoro Realizar una busqueda de residuos reciclables en el 45 minutos
Verde area designada, fomentando el trabajo en equipo y la

identificacion de materiales reciclables.
Clasificacion de Clasificar los materiales recolectados en diferentes 30 minutos
Residuos categorias (plastico, papel, vidrio, etc.), promoviendo

la educacidn sobre el reciclaje y la sostenibilidad.
Juego de Preguntas Realizar un juego en el que los equipos respondan 30 minutos
y Respuestas preguntas sobre el reciclaje y la proteccion del medio

ambiente, promoviendo el aprendizaje a través de la

diversion.
Creacion de Disefiar carteles que promuevan el reciclaje, utilizando 30 minutos
Carteles los residuos recolectados para crear arte y mensajes,
Informativos estimulando  la creatividad y la  concienciacion

ambiental.
Presentacion de Cada grupo presenta su cartel, compartiendo su 30 minutos
Carteles mensaje y lo que aprendieron sobre el reciclaje,
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fomentando la comunicacion y la confianza en si
mismos.
Reflexion Final y Realizar una reflexion grupal sobre lo aprendido y 20 minutos
Evaluacion del cdémo pueden aplicar el reciclaje en su vida diaria,
Taller evaluando el impacto del taller en sus habilidades
sociales y ambientales.
Taller tres
Actividad Objetivos Tiempo de Descripcion de la Actividad
Desarrollada Desarrollo
1. Presentacién del - Fomentar el 20 minutos Los estudiantes son divididos
Taller y Formacién  trabajo en equipo en equipos de 5-6 integrantes.
de Equipos y la colaboracion. Se presenta la dindmica general
del  taller, explicando la
- Introducir el importancia del reciclaje y la
concepto de colaboracion grupal.
reciclhje 'y su
importancia.
2. Juego "Mapa del - Desarrollar 30 minutos Cada equipo recibe un "mapa
Tesoro Verde" habilidades de del tesoro™ con diferentes
observacion y pistas que los llevan a
analisis. encontrar "residuos
escondidos” en el &rea escolar.
- Fomentar la Los residuos son de distintos
cooperacion para tipos: reciclables, organicos y
resolver no reciclables.
problemas
ambientales en
equipo.
3. Desafio de - Promover la 25 minutos Tras encontrar los residuos, los
Clasificacion conciencia equipos  deben clasificarlos
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Rapida

ambiental a

través de la

correctamente (organico,

reciclable, no reciclable) en el

clasificacion menor tiempo posible. Gana el
correcta de equipo que termine primero
residuos. correctamente.
- Fomentar la
toma rapida de
decisiones en
grupo.
4. Construccion de -  Estimular la 40 minutos Los equipos usan los residuos
"Obras de Arte con creatividad y el reciclables para crear una obra
Residuos™ pensamiento de arte o0 escultura que
critico sobre el represente  una idea  de
uso de materiales proteccion ambiental. Deben
reciclables. presentar su obra y explicar el
mensaje que desean transmitir.
5. Debate Grupal: - Reflexionar 30 minutos Los estudiantes participan en
“Mi Impacto en el sobre el impacto un debate donde discuten el
Medio Ambiente” personal y impacto de sus habitos de
colectivo en el consumo en el ambiente. Cada
medio ambiente. equipo  expone como la
actividad les hizo repensar su
- Desarrollar relacion con el reciclaje.
habilidades de
argumentacion 'y
pensamiento
critico.
6. Actividad Final: - Fomentar la 20 minutos Cada estudiante escribe un
"Compromisos  del reflexion Compromiso personal
Futuro Verde" individual y relacionado con el reciclaje y
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colectiva  sobre cuidado del medio ambiente.
los cambios que Luego, se crea un mural de
pueden  realizar compromisos grupales.

para reducir el
impacto

ambiental.

Dividimos
actividades en

siguientes fases:

las

las

Para la presentacion de las actividades se dividieron en tres dias
diferentes y cada dia tiene una funcidbn que ayude a desarrollar el

objetivo especffico:

Dia uno: La intencion de estas actividades es promover la conciencia
ambiental y la importancia del reciclaje como una practica esencial para
la sostenibilidad del planeta. A través de dinamicas como la caza del
tesoro verde y la clasificacion de residuos, se busca que los estudiantes
identifiqguen y comprendan como manejar adecuadamente los materiales
reciclables, contribuyendo al cuidado del medio ambiente. Las
actividades, como la creacion de carteles informativos, destacan la
creatividad al servicio de la educacién ambiental, reforzando mensajes
claves sobre reciclaje. Ademas, el juego de preguntas y respuestas
fomenta el aprendizaje sobre la proteccibn ambiental de manera
divertida. Finalmente, la reflexion conecta lo aprendido con acciones
concretas que pueden adoptar en su vida cotidiana, fortaleciendo su

compromiso con el cuidado del entorno.

Dia dos: Estas actividades tienen como intencién principal fortalecer las
habilidades sociales de los estudiantes como eje fundamental para
construir  relaciones  interpersonales  solidas, mientras  desarrollan
conciencia ambiental. A través de dindmicas como la caza del tesoro
verde y la clasificacion de residuos, se fomenta el trabajo en equipo, la
comunicaciéon efectiva y la cooperacion para lograr objetivos comunes.

La creacion y presentacién de carteles no solo refuerza la creatividad,
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sino también la capacidad de transmitir mensajes claros y trabajar en
conjunto. El juego de preguntas y respuestas incentiva la participacion
activa y el aprendizaje compartido. Finalmente, la reflexién grupal
promueve el didlogo y la empatia, vinculando lo aprendido con acciones

concretas en la vida diaria.

Dia tres: Estas actividades buscan desarrollar habilidades sociales y de
reflexion ambiental en los estudiantes, utilizando el reciclaje como eje
tematico. A través del trabajo en equipo, se fomenta la colaboracion, la
comunicacién y la toma de decisiones conjuntas, esenciales para las
relaciones interpersonales. Al realizar actividades practicas como la
clasificacién de residuos y la creacion de obras artisticas, se potencia la
creatividad y la conciencia ambiental. El debate grupal estimula el
pensamiento critico y la argumentacion, vinculando las acciones
personales con su impacto en el entorno. Finalmente, los compromisos
individuales y grupales refuerzan la responsabilidad y el compromiso

con un futuro mas sostenible.

Actividades

Actividades de iniciacion:
- Visita a la |Institucion Educativa Municipal Nuestra sefiora
Guadalupe en el corregimiento de Catambuco para conocer a los

directivos, profesores, estudiantes y padres de familia.

- Portacion del material que se va a necesitar para la implementacion

de las actividades.

Actividades de desarrollo:

- utilizacidon correcta de los materiales.

- Apoyo de docentes y maestrantes en las diferentes actividades.
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Actividades de ampliacion:

- Toma de fotografias del proceso.

- Informacion de sus trabajos a la comunidad educativa.

Recursos

materiales:

Se utilizaran materiales reciclables y elementos basicos como pinturas,
conos, silbatos, y herramientas artisticas accesibles. Con un enfoque en
las relaciones interpersonales, se fomenta la creatividad mediante el uso
de recursos minimos, como botellas de plastico, cajas de carton,
dispositivos de reciclaje, hojas de papel para las carteles, lapices,
colores, tijeras y pegante. A través de dindmicas préacticas, como la
creacion de murales y obras artisticas, los estudiantes exploran el
reciclaje desde una perspectiva artistica y sostenible. El registro
fotogréfico del proceso permite documentar el aprendizaje y valorar el
esfuerzo creativo. Estas actividades refuerzan el compromiso ambiental

con soluciones ingeniosas Yy accesibles.

Criterios

Evaluacion:

de

- Conciencia ambiental: Evaluar si los estudiantes demuestran una
mayor comprension sobre el reciclaje y su impacto en el medio
ambiente tras realizar las actividades.

- Creatividad en el disefio: Valorar la originalidad y la libertad en el
disefio de las obras artisticas, considerando el uso innovador de los

materiales reciclables.

- Manejo responsable de materiales: Analizar el uso adecuado y
responsable de los materiales proporcionados, incluyendo los

reciclables, pinturas, conos, silbatos y herramientas artisticas.

- Trabajo en equipo: Observar la colaboracion, el respeto y la
capacidad de resolver conflictos dentro de los equipos, especialmente al

tomar decisiones colectivas.
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- Adaptacion a recursos minimos: Evaluar como los estudiantes
aprovechan los recursos limitados para cumplir con las actividades y
superar los desafios creativos.

- Interés y participacion activa: Considerar el nivel de
involucramiento y entusiasmo mostrado por los estudiantes durante las
actividades, desde la blsqueda de materiales hasta la creacion y

presentacion de sus actividades.

- Impacto reflexivo: Medir si los estudiantes logran conectar lo
aprendido con cambios concretos en su percepcion 'y habitos

relacionados con el reciclaje vy la sostenibilidad.

- Capacidad de compartir aprendizajes: Valorar la disposicion de
los estudiantes para presentar y explicar sus creaciones y reflexiones,

contribuyendo al enriquecimiento colectivo del grupo.

Tabla 9

Taller participativo uno

Orden del taller

Descripcion Objetivos Tiempo de

Desarrollo

1. Charla
Introductoria sobre

Reciclaje

La actividad comienza con una - Concienciar sobre la 20 minutos

charla interactiva en la que se importancia del
explica de manera clara y reciclaje.

dindmica la importancia del

reciclaje y sus beneficios para - Fomentar la

el medio ambiente. Durante participacion y el
esta sesion, se fomenta la didlogo entre  los
participacion activa de los estudiantes.
estudiantes,  invitandolos  a
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hacer preguntas, expresar Sus

puntos de vista y compartir

experiencias relacionadas con

el reciclhje en su vida

cotidiana.
2. Clasificacion de Se entrega a los estudiantes - Desarrollar 20 minutos
Materiales una seleccion de materiales, habilidades de trabajo

tanto reciclables como no en equipo.

reciclables, incluyendo papel,

plastico, wvidrio 'y metal - Aprender a

Divididos en grupos, los identificar  materiales

estudiantes trabajan reciclables.

colaborativamente para

identificar y clasificar

correctamente  los materiales

segln sus categorias, aplicando

conocimientos sobre reciclaje.
3. Creacion de Arte A partir de los materiales - Estimular la 30 minutos
con Materiales reciclables previamente creatividad y el
Reciclados clasificados, los estudiantes trabajo colaborativo.

trabajan en equipo para dar
vida a wuna obra de arte
colectiva. En grupos, tienen la

libertad de decidir qué tipo de

creacion realizar, como
murales, esculturas u otras
formas artisticas que reflejen

un mensaje ambiental. Durante
esta actividad, se fomenta la
creatividad, permitiendo a los
diversas

estudiantes  explorar

- Concienciar sobre el
de
residuos reciclables.

potencial los
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formas de expresion utilizando
recursos sostenibles. Ademas,
deben coordinarse para dividir
intercambiar

tareas, ideas vy

garantizar que el resultado

final  represente  tanto el

esfuerzo  grupal como un

mensaje  claro  sobre la
importancia del reciclaje. Esta
experiencia no solo refuerza la
conciencia ambiental, sino que
habilidades

como la comunicacidn.

también fortalece

4. Presentacion de Cada grupo presenta su obra de - Fomentar la 15 minutos
las Creaciones arte al resto de la clase, expresion oral y Ila
explicando  qué  materiales confianza al hablar en
utilizaron y el mensaje que publico.
quieren  transmitir  sobre el
reciclaje. - Reforzar el
aprendizaje sobre el
reciclaje.
5. Debate sobre el Cada grupo presenta su obra de - Desarrollar 15 minutos
Reciclaje 'y el arte al resto de los estudiantes, habilidades de
Medio Ambiente explicando en detalle los argumentacion y
materiales reciclables  que escucha activa.

utilizaron y el proceso creativo
detrds de su proyecto. Durante

la presentacion, los estudiantes

comparten el mensaje
ambiental que desean
transmitir, reflexionando sobre

- Reflexionar sobre el
papel de cada uno en
el cuidado del medio

ambiente.
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la importancia del reciclaje vy
cémo este puede contribuir al
cuidado del planeta. Este
espacio permite a los grupos
expresar sus ideas, fomentar el
intercambio de perspectivas 'y
valorar el trabajo de sus
compafieros.  Ademas, las
presentaciones  fortalecen la

confianza en si mismos.

6. Cierre

Reflexién

y

La actividad concluye con una
sesion de cierre en la que los
estudiantes tienen la
oportunidad de reflexionar vy
compartir lo que han aprendido
a lo largo del taller. Durante
esta actividad, cada estudiante
expresa como los
conocimientos adquiridos
sobre el reciclaje 'y la
sostenibilidad pueden  ser
aplicados en su vida diaria,
tanto en su hogar como en su
comunidad. Este espacio
fomenta la introspeccion y el
COMpPromiso personal,
permitiendo a los estudiantes
identificar acciones concretas
que pueden realizar para
contribuir al cuidado del medio

ambiente. Ademas, se crea un

- Consolidar el
aprendizaje.

- Motivar a los
estudiantes a aplicar
lo aprendido en su

vida cotidiana.

20 minutos
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ambiente de dialogo donde los
participantes intercambian
ideas y fortalecen su
motivacion para implementar
hébitos responsables y

sostenibles en su rutina diaria.

El taller participativo nimero uno de reciclaje para estudiantes de noveno estd disefiado para
fomentar tanto habilidades sociales como una mayor conciencia ambiental. Comienza con una
charla introductoria que busca concienciar a los estudiantes sobre la importancia del reciclaje,
promoviendo el didlogo y la participacion. A continuacién, los estudiantes se involucran en una
actividad de clasificacion de materiales donde, en grupos, aprenden a identificar qué materiales
son reciclables, lo que refuerza el trabajo en equipo. La creatividad se estimula a través de la
creacion de arte con materiales reciclados, donde los estudiantes utilizan lo que han clasificado
para desarrollar obras, fortaleciendo asi su capacidad de colaboracion y la apreciacion del

reciclaje.

El taller también incluye una presentacion de las creaciones, en la que cada grupo comparte su
obra y el mensaje sobre el reciclaje, lo que fomenta la expresion oral y la confianza en si mismos.
A través de un debate, se aborda la importancia del reciclaje en la comunidad, lo que permite a
los estudiantes desarrollar habilidades de argumentacién y escucha activa. Finalmente, el taller
concluye con una reflexion, donde los participantes comparten lo que han aprendido y como
aplicaran este conocimiento en su vida diaria. Este enfoque integral garantiza que los estudiantes
no solo comprendan el impacto del reciclaje, sino que también adquieran habilidades sociales

valiosas para su desarrollo personal y comunitario.
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Resultados taller participativo uno

Numero de

Investigador

Observaciones

Contexto

Recomendaciones

Investigador 1

Durante la charla
introductoria, observd
un alto nivel de
participacion. Los
estudiantes mostraron
interés  y  realizaron
preguntas pertinentes

sobre el reciclaje. En la

fase de clasificacion de

La charla fue dinamica,
con ejemplos précticos
que captaron la atencion
de los estudiantes. La
diversidad de materiales
ofrecidos permiti6 que
todos se involucraran.

Sugerir la
implementacion

de dinamicas de
calentamiento
antes de la charla
para aumentar adn
mas la interaccion.
También,  facilitar

més tiempo para la

materiales, notd  un clasificacion de
ambiente colaborativo y materiales.
entusiasta, donde los

estudiantes discutian

activamente sobre como

clasificar los materiales.

En la creacion de arte,

destacé la creatividad vy

la capacidad de los

grupos para trabajar

juntos.

Investigador 2 Observd que la charla La interaccion en la Recomendo
introductoria  captd el charla y en la actividad proporcionar
interés de los de clasificacion ejemplos de arte
estudiantes, quienes se promovid un sentido de reciclado para
mostraron motivados. comunidad. La variedad inspirar a  los
Durante la fase de de materiales reciclables estudiantes y
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clasificacion de
materiales, los
estudiantes  trabajaban

en grupos de manera

inspir6 a los estudiantes
a pensar de
diferente.

manera

fomentar la
creatividad.
También sugerir

una guia para la

eficaz y se comunicaban presentacion  para
bien entre ellos. En la ayudar a
creacion de arte, notd estructurar  mejor
que los grupos estaban sus ideas.
muy  entusiasmados Yy
usaron los materiales de
manera innovadora,
aunque algunos
presentaron  nerviosismo
durante las
exposiciones.

Investigador 3 Puso énfasis en la charla El espacio de reflexion Proponer
introductoria, donde fue bien recibido y actividades
noté que algunos  promovio la previas que
estudiantes se autoevaluacion. La ayuden a los
mostraban mas dindmica  del  grupo estudiantes mas
participativos que otros. facilitd que los reservados a
Durante la fase de estudiantes se apoyaran expresarse, COmMO
clasificacion de mutuamente, aunque ejercicios de
materiales, observd que algunos necesitaban mas escritura 0
los estudiantes se tiempo para expresarse.  pequefios  grupos

animaban entre si, lo
que fomentaba  un
ambiente de aprendizaje
positivo. En la reflexion
final, los estudiantes

compartieron ideas

de discusion antes
del debate final.
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sobre como aplicar el

reciclaje

diaria,

en Su

vida

mostrando

comprension del tema,

aunque

diversidad

habia

en Su

una

participacion.

Tabla 11.

Triangulacién de investigadores en el taller participativo uno

Observaciones agrupadas

Contexto

Recomendaciones

Observd un alto nivel de
participacion durante la charla
introductoria. Los estudiantes
mostraron interés y realizaron
preguntas pertinentes sobre el
reciclaje. Durante la actividad
de clasificacion, not6 que los
estudiantes trabajaban bien en
equipo y discutian entre ellos
clasificar  los

sobre como

materiales. Ademas, el
ambiente era colaborativo y

entusiasta.

La charla fue dinamica, con

ejemplos précticos que
captaron la atencion de los
estudiantes. La diversidad de
materiales ofrecidos permitio

que todos se involucraran.

Sugerir  la  implementacion
de de

calentamiento antes de la

dinamicas

charla para aumentar aun
mas la interaccion. También,
facilitar méas tiempo para la

clasificacion de materiales.

Se centrd en la creatividad de

los estudiantes durante la

creacion de arte. Noto que los

grupos estaban muy
entusiasmados y utilizaban
materiales de forma

La dinamica de trabajo en

grupo
colaboracion y la creatividad.

fomento la

Se observé que los materiales
los
de

reciclables inspiraron a

estudiantes a  pensar

Recomendo proporcionar
ejemplos de arte reciclado
los

para inspirar a

estudiantes y fomentar la
creatividad. También sugerir

una guia para la presentacion
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innovadora. En la presentacion manera diferente. para ayudar a estructurar
de las  obras, muchos mejor sus ideas.

estudiantes estaban nerviosos,

pero la  mayoria  logro

expresarse  bien.  Algunos

presentaron mensajes claros

sobre la  importancia  del

reciclaje.

Puso énfasis en la reflexion El espacio de reflexion fue Proponer actividades previas
final del taller. Los estudiantes bien recibido y promovid la que ayuden a los estudiantes
compartieron  ideas  sobre autoevaluacion. Los mas reservados a expresarse,
cémo aplicar el reciclaje en su estudiantes se  mostraron como ejercicios de escritura

vida diaria, mostrando una motivados para hacer o pequefios grupos de

comprension  profunda  del cambios en sus habitos. discusion antes del debate
tema. Durante el debate, final.
observo que algunos

estudiantes eran méas activos,
mientras que otros eran mas
reservados, reflejando  una
diversidad en las habilidades

sociales del grupo.

Los hallazgos de la matriz de triangulacion destacan la efectividad del taller participativo de
reciclaje en fomentar la participacion activa y la creatividad entre los estudiantes. Se observo un
alto nivel de interés durante la charla introductoria, lo que indica que los ejemplos practicos
utilizados lograron captar la atencion del grupo. La actividad de clasificacion de materiales
demostr6 ser un momento clave, ya que promovid la colaboracion y el didlogo entre los
estudiantes, permitiéndoles discutir y tomar decisiones en equipo. Asimismo, la fase de creacion
de arte evidencid la capacidad de los estudiantes para trabajar juntos y expresar su creatividad al
utilizar materiales reciclables, lo que refleja un aprendizaje significativo sobre el potencial de los
residuos.
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Por otro lado, las observaciones resaltan la diversidad en las habilidades sociales y la dindmica

de grupo. Si bien muchos estudiantes mostraron entusiasmo y creatividad, también se notd que

algunos presentaron nerviosismo al momento de exponer sus obras. Esto sugiere la necesidad de

ofrecer mas apoyo a los estudiantes menos seguros para que puedan expresar sus ideas con

confianza. Las recomendaciones propuestas, como implementar dindmicas previas y proporcionar

ejemplos inspiradores, buscan crear un ambiente mas inclusivo y fomentar el desarrollo de

habilidades sociales. En general, los hallazgos indican que el taller no solo logré sus objetivos de

concienciacién ambiental, sino que también proporciond un espacio valioso para el crecimiento

personal y social de los estudiantes.

Tabla 12.

Taller participativo dos

Actividad Objetivos Tiempo de
Desarrollo
Introducciéon y Formar grupos de trabajo, promover la 15 minutos
Formacion de Equipos colaboracion y la comunicacion entre los
estudiantes.
Caza del Tesoro Verde Realizar una busqueda de residuos reciclables 45 minutos
en el area designada, fomentando el trabajo en
equipo y la identificacion de materiales
reciclables.
Clasificacion de Clasificar los materiales recolectados en 30 minutos
Residuos diferentes categorias (plastico, papel, vidrio,
etc.), promoviendo la educacion sobre el
reciclaje y la sostenibilidad.
Juego de Preguntas y Realizar un juego en el que los equipos 30 minutos
Respuestas respondan preguntas sobre el reciclaje y la
proteccion del medio ambiente, promoviendo
el aprendizaje através de la diversion.
Creacion de Carteles Disefiar carteles que promuevan el reciclaje, 30 minutos

99



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

Informativos utilizando los residuos recolectados para crear
arte y mensajes, estimulando la creatividad y

la concienciacién ambiental.

Presentacion de Carteles Cada grupo presenta su cartel, compartiendo 30 minutos
su mensaje y lo que aprendieron sobre el
reciclaje, fomentando la comunicacién y la

confianza en si mismos.

Reflexion Final y Realizar una reflexion grupal sobre lo 20 minutos
Evaluacién del Taller aprendido y como pueden aplicar el reciclaje

en su vida diaria, evaluando el impacto del

taller en sus habilidades sociales vy

ambientales.

Este taller "Caza del Tesoro Verde" estd disefiado para involucrar a los estudiantes de noveno
en actividades de reciclaje a través de un enfoque lidico. Comienza con la formacion de equipos,
lo que establece un ambiente de colaboracion y comunicacion. La actividad central, la caza del
tesoro verde, consiste en buscar residuos reciclables en el area designada, lo que no solo
promueve el trabajo en equipo, sino que también permite a los estudiantes identificar materiales
reciclables en su entorno. Luego, los estudiantes clasifican los residuos recolectados, lo que les
ensefia sobre la importancia del reciclaje y la sostenibilidad. El taller incluye un juego de
preguntas y respuestas que refuerza el aprendizaje de una manera divertida. Posteriormente, los
estudiantes crean carteles informativos utilizando los materiales reciclados, fomentando su
creatividad. Al final del taller, se lleva a cabo una presentacion de los carteles, lo que ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades de comunicacion. La reflexion final permite a los estudiantes
compartir sus aprendizajes y discutir como pueden aplicar lo aprendido en su vida cotidiana,

consolidando asi su comprension del reciclaje y el medio ambiente.
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Tabla 13. Resultados taller participativo dos

Numero de Observaciones Contexto Recomendaciones

Investigador

Investigador 1 Observd un ambiente La  dinamica  grupal Sugerir mas
de entusiasmo y promovid el trabajo en dinamicas de
colaboracion desde el equipo, y la busqueda busqueda para
inicio. Durante la al aire libre generé una futuras ediciones,
"Caza  del Tesoro atmosfera divertida que como integrar
Verde", los estudiantes estimuld la interaccion. desafios que
mostraron una actitud La variedad de residuos incluyan preguntas
proactiva, encontrados permiti6 sobre reciclaje
entusiasmandose al discusiones durante la caza, lo
identificar 'y  recoger enriquecedoras sobre el que podria
residuos, haciendo reciclaje y su impacto fomentar un
preguntas sobre qué en el medio ambiente. aprendizaje méas
materiales era activo y
reciclable. Durante la contextualizado.
fase de clasificacion,
los estudiantes no solo
clasificaron los
residuos, sino  que
también  compartieron
informacion  sobre la
importancia del
reciclaje, fomentando

un didlogo constructivo

entre ellos.

Investigador 2

Notd que la actividad
de clasificacion  fue

crucial para consolidar

La interaccion  fue
particularmente

destacable en esta fase,

Recomendar la
incorporacion  de

sesiones de
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el aprendizaje.  Los

estudiantes se ayudaron

mutuamente al
clasificar los
materiales, mostrando

un intercambio de ideas
y estrategias. Durante
el juego de preguntas,
los estudiantes
mostraron un alto nivel
de  participacion vy
entusiasmo. Aquellos
que normalmente eran
mas reservados
comenzaron a
involucrarse, lo que
sugiere que el ambiente
propicio foment6 |a
comunicacion abierta y

la confianza entre ellos.

ya que los estudiantes
aplicaron lo aprendido.
La mezcla de
conocimientos y
creatividad en la
elaboracion de carteles
fue evidente, con
grupos que aportaron
ideas innovadoras vy
trabajaron de manera

efectiva en equipo.

capacitacion

previas sobre
reciclaje para
fortalecer el

conocimiento  de
los estudiantes
antes de la
actividad, lo que
podria mejorar la

caldad de Ilas

respuestas en el
juego de
preguntas.

Investigador 3

Observd que la fase de
creacion de carteles
estimuld la creatividad
y el trabajo en equipo.
Los  estudiantes, al
utilizar ~ los  residuos
recolectados, mostraron
un enfoque innovador
al disefiar sus carteles.
Algunos estudiantes

que normalmente eran

La presentacion de

carteles  fomentd un
ambiente  de  apoyo
mutuo, donde los
estudiantes se

aplaudian entre si. La
variedad de ideas

reflejadas en los

carteles mostrod la
diversidad de
pensamientos y
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mas callados se
destacaron al presentar
sus carteles, mostrando
confianza al comunicar
sus ideas y explicando

el significado detras de

enfoques  sobre el
reciclaje. Para
maximizar este efecto,

se podria organizar una
votacion para el cartel

méas innovador, lo que

La

reflexion final fue muy

afiadir un
de

competencia amistosa.

sus disefios. podria
elemento
enriquecedora, con
estudiantes
de

entusiasta

muchos
compartiendo
manera
como planean aplicar lo
aprendido en su vida

diaria, evidenciando un

cambio en su
percepcion  sobre el
reciclaje.

La matriz de resultados revela observaciones valiosas sobre el desarrollo del taller "Caza del
Tesoro Verde". Se destacO la actitud entusiasta de los estudiantes y su capacidad para colaborar y
compartir conocimientos durante la actividad de bdsqueda y clasificacion. Se notd una
interaccion significativa entre los estudiantes, donde no solo recogian residuos, sino que también
discutian su relevancia para el medio ambiente. Se centré en la importancia de la clasificacion
como un medio para consolidar el aprendizaje y fomentar la participacion activa, especialmente
entre los estudiantes mas reservados, quienes comenzaron a sentirse mas comodos al
comunicarse. Ademas, el ambiente propicié el intercambio de ideas y la construccion conjunta de

conocimiento.

Por su parte, se destaca la creacion y presentacion de carteles no solo estimulé la creatividad,

sino que también permiti6 a los estudiantes comunicarse con confianza sobre sus ideas, lo que
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reflej0 un crecimiento en sus habilidades sociales. La reflexién final reveld un cambio en la

percepcion de los estudiantes sobre el reciclaje, ya que compartieron sus intenciones de aplicar lo

aprendido en su vida cotidiana. Las recomendaciones de los investigadores sugieren areas de

mejora y desarrollo para futuras ediciones del taller, como incorporar méas dindmicas de

busqueda, capacitaciones previas y un sistema de votacion para promover la creatividad y el

reconocimiento entre los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la efectividad del taller en el

desarrollo de habilidades sociales y ambientales entre los estudiantes.

Tabla 14.

Triangulacién de observaciones de los investigadores en el taller participativo dos

Observaciones

Investigador 1

Investigador 2

Investigador 3

Proposiciones

agrupadas
Ambiente de Fomentd un Se observd apoyo La creacion de Un ambiente de
Aprendizaje ambiente de mutuo en la carteles aprendizaje
entusiasmo y actividad de estimuld un positivo se logré a
colaboracion clasificacion. ambiente de través de la
desde el inicio. apoyo entre colaboracion 'y el
estudiantes. apoyo mutuo, lo
que  facilit6 la
participacion activa
y la comunicacion.
Participacion Los estudiantes Se  destac6 la Los estudiantes La participacion
Estudiantil mostraron participacion se sintieron fue alta en todas las
actitud activa  de los comodos al fases del taller, con
proactiva estudiantes, presentar sus un aumento notable
durante la incluso los mas ideas ycarteles. en la confianza y
busqueda. reservados. comunicacion de
los estudiantes.
Interaccion y Se promovio un Se observd un La reflexion La interaccion y el
Dialogo didlogo intercambio de final generd didlogo fueron
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constructivo ideas durante el discusiones fundamentales para
entre los juego de sobre la consolidar el
estudiantes. preguntas. aplicacion  del aprendizaje,
aprendizaje. permitiendo que
los estudiantes
compartieran y
reflexionaran  sobre
SuS experiencias.
Creatividad La blsqueda de La elaboracién de Los estudiantes La creatividad se
residuos carteles  incorporé utilizaron evidencié en todas
permitid la ideas innovadoras materiales las actividades,
exploracién y efectivas. reciclados de mostrando que los
creativa. manera creativa.  estudiantes  fueron
capaces de aplicar
su aprendizaje de
manera  innovadora
y efectiva.
Aprendizaje y Estudiantes Se  sugiere la Se generaron La reflexion final
Reflexion compartieron la implementacion de intenciones de destaco la
importancia del capacitaciones aplicar lo importancia del
reciclaje. previas. aprendido en la aprendizaje en el
vida diaria. taller, sugiriendo

que futuras
ediciones  podrian
beneficiarse de una
capacitacion  previa

sobre reciclaje.

Esta tabla presenta una triangulacion de hallazgos de los tres investigadores sobre el taller

"Caza del Tesoro Verde". Las observaciones de los investigadores se complementan entre si,

destacando el ambiente de aprendizaje positivo, la participacion activa de los estudiantes, la
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interaccién y el didlogo constructivo, asi como la creatividad demostrada en las actividades.

También se resalta la importancia del aprendizaje y la reflexion, sugiriendo que las futuras

ediciones del taller podrian beneficiarse de una capacitacion previa sobre reciclaje para mejorar la

comprension y aplicacion del tema. En conjunto, estos hallazgos subrayan la efectividad del taller

en el desarrollo de habilidades sociales y ambientales entre los estudiantes.

Tabla 15.

Taller participativo tres

Actividad Objetivos Tiempo de Descripcion de la
Desarrollada Desarrollo Actividad
1. Presentacion del - Fomentar el trabajo en 20 minutos Los estudiantes son
Taller y Formacion equipo y la colaboracion. divididos en equipos
de Equipos de 5-6 integrantes. Se
- Introducir el concepto presenta la dindmica
de reciclhje 'y su general  del taller,
importancia. explicando la
importancia del
reciclaje y la
colaboracion grupal.
2. Juego "Mapa del - Desarrollar habilidades 30 minutos Cada equipo recibe un
Tesoro Verde" de observacion y "mapa del tesoro™ con
analisis. diferentes pistas que
los llevan a encontrar
- Fomentar la "residuos  escondidos"
cooperacion para en el area escolar. Los
resolver problemas residuos son de
ambientales en equipo. distintos tipos:
reciclables, organicos
y no reciclables.
3. Desafio de - Promover la conciencia 25 minutos Tras  encontrar los
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Clasificaciéon Rapida

ambiental a través de la
clasificacion correcta de
residuos.

-  Fomentar la toma

rapida de decisiones en

grupo.

residuos, los equipos

deben clasificarlos
correctamente

(organico,  reciclable,
no reciclable) en el
menor tiempo posible.

Gana el equipo que

termine primero
correctamente.
4. Construccion de - Estimular la 40 minutos Los equipos usan los
"Obras de Arte con creatividad y el residuos reciclables
Residuos" pensamiento critico para crear una obra de
sobre el uso de arte o escultura que
materiales reciclables. represente una idea de
proteccion  ambiental.
Deben presentar su
obra y explicar el
mensaje que desean
transmitir.
5. Debate Grupal: - Reflexionar sobre el 30 minutos Los estudiantes
“Mi Impacto en el impacto  personal vy participan ~ en  un
Medio Ambiente” colectivo en el medio debate donde discuten
ambiente. el impacto de sus
hdbitos de consumo
- Desarrollar habilidades en el ambiente. Cada
de  argumentacion y equipo expone comMo
pensamiento critico. la actividad les hizo
repensar su relacion
con el reciclaje.
6. Actividad Final. - Fomentar la reflexion 20 minutos Cada estudiante
"Compromisos del individual y colectiva escribe un
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Futuro Verde" sobre los cambios que compromiso  personal
pueden realizar para relacionado con el
reducir el impacto reciclaje 'y cuidado
ambiental. del medio ambiente.

Luego, se crea un
mural de
COMpPromisos

grupales.

Este taller participativo de reciclaje para estudiantes de noveno, titulado "Exploradores del
Futuro Verde", busca desarrollar tanto habilidades sociales como ambientales a través de un
enfoque Iidico y reflexivo. La primera parte del taller fomenta el trabajo en equipo mediante la
busqueda de "residuos escondidos" en un juego de pistas, que lleva a los estudiantes a colaborar
entre si para resolver problemas ambientales. Las actividades promueven no solo la conciencia
sobre la correcta clasificacion de los residuos, sino también la toma rapida de decisiones en

equipo, creando un ambiente de cooperacion.

La segunda parte del taller lleva a los estudiantes a un nivel mas profundo de reflexion a traves
de la creacion de obras de arte con materiales reciclables y la realizacion de un debate grupal
sobre el impacto personal y colectivo en el medio ambiente. Estos componentes permiten a los
estudiantes desarrollar su creatividad, pensamiento critico y habilidades de argumentacion.
Finalmente, el taller concluye con una actividad de compromiso en la que los estudiantes
reflexionan sobre los cambios que pueden hacer para mejorar su relacion con el medio ambiente,

sellando la experiencia con un mural que simboliza su responsabilidad compartida.
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Investigador

Fase Observada

Observacion Detallada

Por los tres

investigadores

Juego “Mapa
Verde”

del

Tesoro Durante esta fase, se observo una

notable  integracion de  los
estudiantes, quienes rapidamente
Se organizaron en equipos Yy
comenzaron a colaborar. A pesar
de las diferencias iniciales en
cuanto a la participacion activa,
los lideres emergieron
naturalmente,  incentivando  la
cohesion del grupo. Lo que mas
destacd fue la disposicion de los
estudiantes para ayudarse
mutuamente a  descifrar  las
pistas. Esta actividad no solo
fomentd la competencia sana,
sino que también evidencid
como las dindmicas de juego
pueden fortalecer las relaciones
sociales. Uno de los estudiantes
mas timidos se mostr6 méas
participativo gracias a la presion
grupal positiva, lo que demuestra
la efectividad de este tipo de
ejercicios ludicos para integrar a
alumnos con diferentes niveles

de sociabilidad.

Construccion de

“Obras

de

En esta etapa, los estudiantes

109



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

Arte con Residuos”

mostraron un alto grado de

creatividad. Sin embargo,
algunos grupos tuvieron
dificuttades al principio para
visualizar como transformar los
residuos en algo significativo.
Fue interesante ver como la
actividad no solo reforzd Ia

capacidad de trabajo en equipo,

sino también el pensamiento
critco 'y la  solucion  de
problemas. Noté que varios

grupos establecieron roles dentro
del

creacion de su obra,

equipo para facilitar la

lo que

reforz6 la colaboracion. La

presentacion de las esculturas

revel6 un fuerte componente

emocional, ya que los

estudiantes expresaron

preocupacion genuina  por el

impacto  ambiental, lo que
sugiere un profundo nivel de

reflexién sobre el tema tratado.

Debate Grupal: “Mi Impacto
en el Medio Ambiente”

La fase de debate fue
especialmente  reveladora. A

pesar de algunas reticencias
iniciales para participar, una vez
que el dialogo comenzo a fluir,
se observd un alto nivel de

compromiso y  pensamiento
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critico por parte de los
estudiantes. Fue notorio cémo
algunos estudiantes, quienes al
principio parecian
desinteresados,  comenzaron a
involucrarse activamente al ver a
sus  compafieros  expresando
opiniones sobre el impacto del
consumo Yy el reciclaje en su
entorno. La moderacion  del
debate por parte del docente fue
clave para mantener el respeto
entre las intervenciones y para
motivar a los mas timidos a
expresarse. Este espacio permitio
identificar no solo las ideas
preconcebidas que tienen los
estudiantes sobre el reciclaje,
sino también su capacidad para
cuestionar 'y replantearse sus
habitos de  consumo.  Fue
interesante  observar cémo el
debate  sobrepas6 el mero
contenido ambiental para tocar
temas sociales, lo que enriquecio

el aprendizaje grupal.

Compromisos
Verde

del

Futuro

La actividad final de los
COMPromisos fue muy
impactante a nivel emocional.
Los estudiantes, después del

debate, parecian mucho mas
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conscientes de sus
responsabilidades individuales 'y
colectivas  hacia el  medio
ambiente. Al escribir  sus
compromisos  personales, varios
estudiantes mostraron gestos de
reflexion profunda, lo que
sugiere que la experiencia vivida
a lo largo del taller les permitio
reconsiderar sus acciones
cotidianas. Al compartir  sus
compromisos, fue evidente que
muchos se sintieron inspirados
por las palabras de sus
comparieros, lo que denota un
efecto positivo de la actividad en

su conciencia social y ambiental.

Clasificacién de Residuos

La fase de clasificacion fue
dindmica y competitiva, pero
también mostré algunos retos en
cuanto a la correcta
identificacion de residuos. Lo
que fue particularmente
interesante  fue como  los
estudiantes  interactuaban  entre
ellos para corregir sus errores y
mejorar su entendimiento sobre
lo reciclable y lo no reciclable. A
pesar de que algunos alumnos
inicialmente  cometieron  errores

al clasificar, los mas avanzados o
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interesados asumieron un rol de
liderazgo  para  explicar la
clasificacion correcta a  sus
compafieros. Este tipo de
aprendizaje colaborativo y
correctivo evidencio que el taller
no solo cumplié con su propdsito
lidico, sino tambien con el
objetivo de educar efectivamente
sobre practicas ambientales. La
disposicion a aceptar y corregir
errores  también  resaltd la
apertura de los estudiantes a

aprender de sus pares.

Reflexiéon Final del Taller

Durante la reflexion final, se
observd un cambio notable en la
actitud de los estudiantes hacia
el reciclaje. Las  preguntas
planteadas por el facilitador
incentivaron un didlogo
profundo sobre como el taller les
ayudo a reconocer su impacto en
el medio ambiente. En este
espacio, los estudiantes
compartieron  ideas  concretas
sobre como podian llevar lo
aprendido a sus hogares vy
comunidades. Me  impresion6
cébmo  algunos  alumnos  se
comprometieron publicamente a

realizar  cambios  significativos
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en sus habitos diarios, como la
reduccion del uso de plasticos o
la participacion en proyectos de
reciclaje comunitario. Esta fase
fue crucial para consolidar el
aprendizaje y fomentar el sentido
de responsabilidad ecologica en

los estudiantes.

El taller "Exploradores del Futuro Verde" permiti6 observar como los estudiantes lograron
integrarse y colaborar entre si de manera efectiva. Segin los investigadores, en actividades como
el "Mapa del Tesoro Verde" y la clasificacion de residuos, se evidenciaron cémo los estudiantes,
a pesar de sus diferencias, aprendieron a trabajar en equipo, corregirse mutuamente y asumir
roles de liderazgo. La dindmica lidica favorecid la participacion activa de estudiantes mas
timidos y facilitd el aprendizaje colectivo sobre la correcta clasificacion de residuos. Ademas, el
componente competitivo motivd a los estudiantes a actuar con rapidez y precision, mientras que
el proceso de creacion de "Obras de Arte con Residuos” fomentd su creatividad y reflexion sobre

el reciclaje.

Las fases reflexivas del taller, como el debate sobre el impacto ambiental y la escritura de
compromisos personales, mostraron un cambio importante en la actitud de los estudiantes hacia
el medio ambiente. El debate reveld6 que algunos estudiantes que inicialmente estaban
desinteresados comenzaron a involucrarse al escuchar las opiniones de sus compafieros, lo que
reforz0 su capacidad para cuestionar sus habitos. La actividad final, en la que compartieron
compromisos personales y grupales, permiti6 consolidar una conciencia ambiental mas profunda,
con varios estudiantes comprometiéndose a realizar cambios en sus vidas cotidianas. Estas
observaciones muestran que el taller fue eficaz no solo en términos de aprendizaje practico sobre

reciclaje, sino también en el desarrollo de una mayor responsabilidad social y ecoldgica.
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2.3. Resultados objetivo tres. Reconocer las percepciones sobre la implementacion del

reciclaje como practica educativa en el desarrollo de habilidades sociales y ambientales en

estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe

Mediante las practicas con los talleres respectivos, se encontraron varias situaciones importantes

alrededor de los comportamientos y percepciones de los estudiantes y los docentes alrededor de

las relaciones sociales y ambientales como el fin de entender el progreso significativo de las

relaciones interpersonales. Para esto, se desarrolld un grupo focal para los estudiantes que

participaron en los talleres, donde los investigadores tomaron en su bitacora de apuntes los

registros informativos sobre los hallazgos y también, se desarrolld una entrevista con los docentes

para comprender que tan significativa fue la préctica desarrollada.

Tabla 17.

Resultados de grupo focal final

Investigador Pregunta 1: (El Pregunta 2: ;Como
desarrollo de los analizar que el reciclaje
talleres qué gener6 enti  fue una forma importante
a nivel social? para el desarrollo de tu

habilidad social y

Pregunta 3: ;Qué
situaciones
particulares viviste
como estudiante al

realizar recolecciéon

ambiental? de residuos a modo
de juegos donde
necesitabas
cooperar?
Investigador 1 Los estudiantes La mayoria de los Durante la fase de

destacaron que el taller estudiantes  mencionaron
les permitio fortalecer que, a través del taller,
las  relaciones  con comprendieron mejor la
compafieros con los importancia del reciclaje
que, normalmente, no no solo como unma

solian interactuar. Esto actividad individual, sino

recoleccion de
residuos en la
dinamica del
"Mapa del Tesoro
Verde", varios

estudiantes
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fue particularmente
evidente  durante las
actividades grupales,

donde aquellos que

inicialmente eran mas

timdos o  retraidos
lograron integrarse
mejor y participaron
activamente en la
resolucion de
problemas conjuntos.
Los juegos fomentaron
la creacion de nuevas
amistades y
contribuyeron a la
cohesion  grupal. Al
finalizar el taller, varios
estudiantes  comentaron
que habian aprendido a

respetar las opiniones y

como una tarea colectiva

que requiere  esfuerzo
colaborativo.

Aprendieron a identificar
como pequefias acciones
pueden generar un gran
impacto en el entorno.
Ademés, reconocieron
que las dindmicas
grupales  asociadas  al
reciclaje les permitieron
habilidades

de comunicacion, ya que

mejorar  sus

debian ponerse de

acuerdo para cumplir los

objetivos de  manera
efectiva. Esta actividad
también reforzo su
sentido de

responsabilidad social y

expresaron que
inicialmente fue
dificil  coordinarse
entre Si. Sin
embargo, con el
tiempo,

aprendieron a

distribuir mejor las
tareas y apoyarse

mutuamente, lo que

resut6 en  una
cooperacion  mas
eficiente.  Algunos

estudiantes

destacaron que, al
tener que colaborar
para  lograr  un
objetivo comun, se
dieron cuenta de la

importancia de la

habilidades de  los ambiental. planificacion 'y el
demés, lo que mejoro liderazgo. Esto los
significativamente la llevd a desarrollar
dindmica en el aula. una mayor
conciencia sobre la
necesidad de
trabajar en equipo
para alcanzar metas

ambientales

significativas.
Investigador 2 A nivel social, los Los estudiantes Durante las
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estudiantes sefialaron
que el taller les
proporciond la

oportunidad de salir de
su zona de confort y
explorar nuevas formas
de

comparieros.

interactuar con Ssus
Esto fue
particularmente

relevante para aquellos

estudiantes  que, en
otras  situaciones, se
mostraban menos
participatvos 0 mas

reservados. Durante las

actividades lidicas, los

estudiantes se  vieron
obligados a colaborar
con comparieros con los
que rara vez hablaban,
lo que no solo mejord
habilidades

interpersonales,

sus
Sino

que también generd un

ambiente mas
inclusivo. Al final del
taller, se observd una

mayor cohesion entre

los estudiantes y un
incremento en su

capacidad para trabajar

reconocieron  que el
reciclaje, més alld de ser
una actividad ambiental,
tambien  les  permitid
habilidades

sociales. A través de las

mejorar  Sus

tareas colaborativas,
pudieron identificar como
sus acciones individuales
impactan al grupo y al
entorno. El reciclaje se
convirtio6 en una metafora
para ellos, simbolizando

la importancia de cuidar

tanto sus relaciones
interpersonales como el
medio ambiente.
Ademas, varios

estudiantes sefialaron que

trabajar  juntos  para
clasificar y gestionar los
residuos los hizo mas
conscientes de su rol en
la sociedad y de la
necesidad de un esfuerzo
colectivo

para lograr

cambios positivos.

actividades de
recoleccion de
residuos, varios

estudiantes

encontraron que la
competencia

amistosa creada por
los  juegos los
ayudé a desarrollar
habilidades de
liderazgo y gestion
de grupo. Aunque
al principio algunos

estudiantes

experimentaron
dificultades para
colaborar de

manera efectiva, el
disefio lidico del
taller facilité que se

comunicaran  mejor

y resolvieran
problemas  juntos.
Esta experiencia
resalto la

importancia de la
cooperacion 'y la
delegacion de
responsabilidades,
ya
estudiantes

que los

debian
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en equipo. coordinarse para
ser mas rapidos y
eficentes en la
busqueda de

“tesoros".
Investigador 3 Segun las Los estudiantes Durante la
observaciones, los reflexionaron  que el actividad de "Crear
estudiantes reciclaje, presentado Obras de Arte con
manifestaron  que el como un reto lidico y Residuos”,  varios
taller les ayudd a crear colaborativo, les ayudé a estudiantes se
un sentido de desarrollar una mayor dieron cuenta de
comunidad dentro del conciencia ambiental y que necesitaban
grupo. Las actividades social. Comentaron que coordinarse y
ludicas, particularmente no solo aprendieron sobre dividir tareas de
aquellas en las que la importancia de reducir, manera estratégica
debian cooperar, reutilizar y reciclar, sino para lograr el éxito.
rompieron las barreras que también mejoraron Esta experiencia les
sociales entre los sus  habilidades  para ensefi6 que, al igual
estudiantes, trabajar en equipo y que en la vida, la
permitiendo que comunicarse. La préctica cooperacion y la

interactuaran de manera
més abierta y efectiva.
estudiantes

Los que

antes solian ser mas
introvertidos
comenzaron a participar

activamente y a mostrar

mas confianza en si
mismos, gracias a las
oportunidades de

colaboracién en tareas

del reciclaje les permitio
entender que para lograr
un  impacto  ambiental
positivo  es  necesario
trabajar en conjunto y ser

responsables tanto en lo

individual como en o
colectivo. Esta actividad
los llevd a reflexionar

sobre el rol que juegan en

la preservacién del medio

organizacion son

esenciales para
lograr objetivos
comunes.  Ademas,
algunos  estudiantes
expresaron que esta
actividad les
permitio  desarrollar
su creatividad y su
capacidad para

resolver problemas
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comunes. Este proceso ambiente 'y en la de manera

de interaccién social construccion de  una conjunta, lo que

permitio que los comunidad més facilt6 una mayor
estudiantes se valoraran responsable. comprension de la
més entre si y fomento importancia de
un ambiente de respeto actuar en armonia
mutuo. con el medio

ambiente y con sus

comparieros.

Los hallazgos de los tres investigadores muestran que los talleres de reciclaje tuvieron un
impacto significativo en el desarrollo social y ambiental de los estudiantes. En términos sociales,
los talleres ayudaron a romper las barreras entre los estudiantes, fomentando la colaboracion y el
respeto mutuo. Las dindmicas de juego, como la busqueda de “tesoros” y la creacion de obras de
arte con residuos, no solo motivaron la participacion activa de todos, sino que tambien
propiciaron la creacion de nuevas amistades y una mayor cohesién grupal. Los estudiantes que
inicialmente se mostraban mas timidos o reservados lograron integrarse en las actividades y
asumir roles de liderazgo, mejorando sus habilidades de comunicacién y cooperacion. Los
investigadores observaron como los estudiantes, al trabajar juntos, se volvieron mas conscientes

del valor del trabajo en equipo para alcanzar metas comunes.

En cuanto al aspecto ambiental, los estudiantes reconocieron el reciclaje no solo como una
actividad para cuidar el medio ambiente, sino como una herramienta para el desarrollo de
habilidades sociales y colectivas. Las actividades les permitieron reflexionar sobre el impacto de
sus acciones diarias y la importancia de actuar en beneficio del planeta. Ademas, al tener que
colaborar en la clasificacion de residuos y la creacion de productos reciclados, los estudiantes
internalizaron la importancia de la cooperacién y la planificacion estratégica. Esto les llevd a
desarrollar una mayor responsabilidad ambiental y social, reflexionando sobre su papel en la
preservacion del entorno y la necesidad de trabajar juntos para generar cambios positivos en sus

comunidades.
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Puntos convergentes y divergentes de investigadores en los talleres

Pregunta

Puntos convergentes

Puntos divergentes

Propuesta

Agrupada

1. ¢Qué generd el

desarrollo de
talleres a

social?

los

nivel

- Los talleres
fomentaron un
ambiente de
colaboracion y
fortalecieron las
relaciones entre
comparieros.

- Los estudiantes mas

introvertidos se
integraron  mejor y
participaron
activamente.
- Se promovib un

sentido de comunidad y

cohesion grupal.

- El enfoque en salir de
la zona de confort y
explorar nuevas formas
de fue

destacado por algunos

interaccion

investigadores mas que

otros.

- Diferencias en cémo
se valor6 la confianza
y el respeto entre
estudiantes segun cada

investigador.

El

cohesién

taller fortalecio la
grupal,
promovid  relaciones
entre comparfieros, y

permiti6 a estudiantes

introvertidos
integrarse mejor
mediante  actividades

de colaboracion.

2. ¢Como influyd

el reciclaje en el

desarrollo
habilidades
sociales

ambientales?

de

y

- El reciclaje se percibid
como una actividad que
integr6 lo social y lo
ambiental.
- Los estudiantes
aprendieron  que el
trabajo en equipo es

esencial para lograr un

- Algunos destacaron
el reciclaje como una

metafora para cuidar

las relaciones
personales, mientras
que otros enfatizaron
su impacto directo en
la conciencia
ambiental.

El reciclaje fue una
herramienta
significativa que

desarrolldé habilidades

sociales, trabajo en

equipo 'y conciencia

ambiental,
vinculando  esfuerzos
individuales con
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impacto positivo.

- Variaron los enfoques

impactos colectivos.

- Mejoraron sus sobre la percepcion del

habilidades de reciclaje como

comunicacion y herramienta

responsabilidad pedagdgica.

colectiva.
3. ¢(Qué - Los juegos ludicos - Algunos Las actividades
situaciones fomentaron la investigadores lidicas permitieron
particulares cooperacion, priorizaron la desarrollar
vivieron al planificacion y competencia amistosa habilidades de
realizar juegos de liderazgo  entre  los como elemento central, planificacion,
recoleccion de estudiantes. mientras que otros se liderazgo y
residuos? enfocaron en el cooperacion,

- Se oObservara una impacto creativo |y fomentando una

mejora en la reflexivo de las mayor  comprension

comunicacion y actividades. de la importancia del

distribucién de tareas. trabajo en equipo.

- Variaron las

- Los estudiantes
aprendieron a resolver
problemas de manera

conjunta.

observaciones sobre la

enseflanza de  roles
especificos como
liderazgo.
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Tabla 19.
Resultados triangulacion de grupo focal final

Investigador Proposicion Agrupada Categorias Emergentes
El taller fortalecio la cohesion grupal, -Colaboracion entre
promovio relaciones entre comparieros

compafieros, y permitid6 a estudiantes
introvertidos integrarse mejor -Cohesion grupal
mediante actividades de colaboracion.

-Respeto por las diferencias

- Amistad y comunicacion

El reciclaje fue una herramienta
significativa que desarrolld  -Responsabilidad social
habilidades sociales, trabajo en equipo
Todos los o ) ) o )
_ ) y conciencia ambiental, vinculando -Conciencia ambiental
investigadores o )
esfuerzos individuales con impactos

colectivos. -Trabajo en equipo

- Impacto de acciones

individuales

Las actividades ludicas permitieron -Cooperacion

desarrollar habilidades de

planificacion, liderazgo y cooperacion, -Inclusion

fomentando una mayor comprension

de la importancia del trabajo en - Conflanza y valoracion

equipo. mutua

La triangulacion de los tres investigadores revela una serie de patrones comunes y categorias
emergentes que apuntan al impacto del taller en los estudiantes a nivel social y ambiental. En

términos sociales, la colaboracion, el respeto mutuo y la cohesion grupal fueron las principales
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tematicas observadas por todos los investigadores. Los estudiantes, a través de la cooperacién y
la interaccion en dinamicas lidicas como la busqueda de "tesoros”, fortalecieron sus relaciones
interpersonales y mejoraron sus habilidades de comunicacion, especialmente aquellos que

previamente eran mas timidos o reservados.

En cuanto a las categorias emergentes relacionadas con el desarrollo ambiental, los
investigadores coincidieron en que el reciclaje no solo permiti6 a los estudiantes reflexionar sobre
su responsabilidad hacia el entorno, sino que también actu6 como una herramienta para mejorar
su capacidad de trabajo en equipo y conciencia colectiva. La reflexion sobre el impacto de las
acciones individuales en el medio ambiente y en el grupo destac6 como una leccion clave del
taller, reforzando el desarrollo tanto de habilidades sociales como de una mayor responsabilidad

ambiental.

Tabla 20.

Resultados de entrevista a docentes final

Docente Pregunta 1: (El Pregunta 2: ;Como viste Pregunta 3: ;Que
desarrollo de los talleres que el reciclaje situaciones particulares
qué generd en los desarrollara la habilidad viviste como docente al
estudiantes a nivel social  social y ambiental de tus observar a tus
y ambiental? estudiantes? estudiantes realizar

recoleccion de residuos a
modo de juegos donde

necesitaban cooperar?

Docente 1  El taller gener6 una EI reciclaje se convirtio Al observarlos durante
mayor integracion entre en un proceso en el que las dindmicas de juegos,
los estudiantes. Observé los estudiantes noté que los estudiantes
como aquellos que antes entendieron la relacién rapidamente  asumieron
tenian dificultades para entre sus acciones roles dentro de sus
socializar empezaron a sociales y el impacto en equipos. La competencia

interactuar de manera el entorno. Vi como amistosa entre  grupos
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mas fluida y respetuosa empezaron a coordinarse ayudd a fomentar la
con sus compafieros. En entre si, trabajando en cooperacién. Un caso
cuanto al aspecto equipo  para  cumplir particular fue cuando un
ambiental, nott  que objetivos comunes, lo grupo tuvo que
muchos de los que mejor6 su habilidad reorganizar su estrategia
estudiantes  desarrollaron para  comunicarse y para  encontrar  mas
una mayor conciencia respetar las ideas de los residuos, lo que les hizo
sobre la importancia de demas. En  términos darse cuenta de la
cuidar el medio ambientales, la practica importancia de la
ambiente, tomando de clasificar residuos les planificacion y la
decisiones mas permitid comprender  comunicacion efectiva.
responsables tanto en el mejor cémo sus Como docente, fue muy
aula como fuera de ella. decisiones individuales gratificante  ver  cémo
afectan el medio resolvian problemas

ambiente. juntos.
Docente 2 A  nivel social, los El reciclaje fue wuna Durante las actividades

talleres transformaron la

dindmica del aula.

Estudiantes que
usualmente se mantenian
al margen se integraron
mas en las actividades
grupales. En  términos
ambientales, se notd un
cambio de actitud hacia
el reciclaje, lo que indica

que se generd un sentido

de responsabilidad
ambiental. Los
estudiantes ahora  son

mds conscientes de la

herramienta valiosa para

el desarrollo de las

habilidades sociales, ya
que las actividades
lidicas  requerian  de

mucha  colaboracion vy

comunicacion. Vi como
los estudiantes
dividir

tareas, a escuchar y a

aprendieron  a
apoyarse mutuamente
para cumplir las metas de
reciclaje. A nivel
ambiental, les  permitid

conectar la teoria con la

de recoleccion de
residuos, me sorprendid

ver como los estudiantes,

incluso los mas
introvertidos, se
integraron

completamente en el

juego.  Un  momento
memorable fue cuando
un grupo mas

competitivo ayudé a otro

grupo
retrasado, mostrando un

que estaba

verdadero  espiritu  de

cooperacion. Como
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importancia de reducir el

impacto ambiental.

practica, reforzando su
responsabilidad hacia el

cuidado del planeta.

docente, fue un ejemplo

perfecto de como el
juego  puede  romper
barreras sociales y

generar empatia entre los

estudiantes.

Docente 3

Los talleres generaron un
impacto positivo en la
convivencia social de los
estudiantes. Noté que las
actividades  colaborativas
los ayudaron a entender

la importancia de trabajar

juntos. En cuanto al
aspecto  ambiental, los
estudiantes  demostraron
un  mayor COmMpPromiso
hacia el reciclaje, vy
algunos incluso
propusieron ideas para

mejorar las préacticas de
sostenibilidad dentro del

colegio.

El reciclaje les permitio a

los estudiantes
desarrollar tanto
habilidades sociales
como ambientales. La

necesidad de cooperar y
coordinarse para reciclar
correctamente  fortalecid
su capacidad de trabajo
en equipo. Ademas, la
actividad de  conwvertir
residuos en "tesoros" o
productos Utiles fomento
su creatividad y les dio
un  entendimiento  mas
profundo del valor de los

recursos.

Observar a los

estudiantes recolectar
residuos a modo de juego
fue Un

ejemplo que me llamé6 la

revelador.

atencién fue cuando un
equipo, que al principio
no estaba muy motivado,
encontr6 una  manera
innovadora de clasificar
los residuos mas rapido.
Esta experiencia mostrd
cémo el aprendizaje a
través del juego puede
motivar a los estudiantes
a superar obstaculos vy
trabajar juntos de forma

creativa Yy eficiente.

nivel

Esta tabla revela las percepciones de los docentes sobre el impacto del taller participativo de

reciclaje en el desarrollo social y ambiental de los estudiantes. Todos los docentes destacan que, a

social,

los talleres permitieron que

los estudiantes mejoraran sus habilidades de

comunicacién y cooperacion. El trabajo en equipo fue clave para lograr los objetivos del taller, ya

que actividades como la recoleccion de residuos en forma de juegos promovieron una interaccion

mas profunda entre compafieros que normalmente no interactuaban tanto. Ademas, coinciden en
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gue los estudiantes asumieron roles activos en los equipos, resolvieron problemas juntos y

desarrollaron un sentido de respeto mutuo.

En cuanto al desarrollo ambiental, los docentes observaron un cambio significativo en la
actitud de los estudiantes hacia el reciclaje. Al estar involucrados de manera préactica, los
estudiantes comenzaron a ver el reciclaje no solo como una obligacion, sino como una forma
efectiva de cuidar el medio ambiente. A través de las dindmicas de juego, los estudiantes lograron
conectar la teoria ambiental con la practica, comprendiendo mejor la importancia de reducir,
reutilizar y reciclar. Ademas, los docentes reportaron momentos especificos en los que los
estudiantes mostraron creatividad y liderazgo, lo que indica que el taller también tuvo un impacto

en el desarrollo de habilidades estratégicas y de resolucién de problemas.

Tabla 21.

Puntos convergentes y divergentes para docentes después de los talleres

Pregunta Puntos convergentes Puntos divergentes Propuesta
Agrupada
1. ¢Qué gener6 el - Todos los docentes - Un docente enfatizd Los talleres
desarrollo de los destacaron la integracion que algunos estudiantes fomentaron la

talleres en  los social de los estudiantes, propusieron iniciativas integracion
estudiantes a nivel especialmente de los mas adicionales de social, mejoraron
social y ambiental?  introvertidos. sostenibilidad, mientras la convivencia, Yy

otros se centraron solo promovieron una

- Los talleres generaron en los cambios conciencia
una mayor conciencia Yy inmediatos de ambiental mas
responsabilidad ambiental.  comportamiento. responsable en

los estudiantes.
- Se notaron cambios - Diferencias en la
positivos en las dindmicas valoracién del impacto
grupales del aula. del reciclaje fuera del

aula.
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2. ¢Como
desarrolid el
reciclaje la
habilidad social y
ambiental de los

estudiantes?

- El reciclaje fortalecié las
habilidades de trabajo en
equipo y comunicacion.

- Los estudiantes

aprendieron a dividir tareas

- Un docente destaco la
creatividad al convertir
residuos en 'tesoros",
mientras que otros se
enfocaron mas en la

coordinacion y division

El reciclaje
fortalecio las
habilidades

sociales y
ambientales al
promover la

y coordinarse para alcanzar de tareas. cooperacion,  la
objetivos comunes. comunicacion
- Enfoques diferentes efectiva y la
- Se reforzb la conexidn sobre cémo los conexion préctica
entre teoria y practica en estudiantes  vincularon con el cuidado
temas ambientales. el reciclaje con su vida del entorno.
cotidiana.
3. ¢Qué situaciones - Todos los docentes - Un docente destacd la Los juegos de
particulares se mencionaron que los innovacion en las recoleccion
vivieron durante la estudiantes asumieron roles estrategias de fomentaron la
recoleccion de dentro de los equipos y clasificacion de planificacion, el
residuos? aprendieron a planificar y residuos, mientras otro trabajo en equipo,
coordinar. se centr6c en las y la empatia,
actitudes de mientras ofrecen
- La cooperacion y empatia cooperacion entre oportunidades
entre equipos fue un tema grupos. para que los
recurrente. estudiantes
- Diferencias en el asuman roles
- Los juegos facilitaron la énfasis sobre cémo los creativos.

integracion de estudiantes

mas introvertidos.

juegos influyeron en la

creatividad de los

estudiantes.
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Tabla 22.

Resultados de la triangulacion de entrevista a docentes final

Pregunta

Proposicion Agrupada

Categorias Emergentes

¢El desarrollo de los talleres
qué generd en los estudiantes a

nivel social y ambiental?

Los talleres propiciaron un

ambiente de mayor integracién

social, mejoraron las habilidades

de trabajo en equipo, Yy
fomentaron un  sentido de
responsabilidad ambiental.  Los

estudiantes aprendieron a

-Trabajo en equipo

-Conciencia ambiental

-Responsabilidad social

- Comunicacion

¢Como viste que el reciclaje
desarrollara la habilidad social

y ambiental de tus estudiantes?

cooperar, comunicarse mejor y
asumir un rol actvo en la
conservacion del medio
ambiente.

El  reciclaje  promovio el
desarrollo de habilidades

sociales como la cooperacion y
la  comunicacion, ademés de

generar una mayor conciencia
sobre la importancia de cuidar el

medio ambiente. La practica de

reciclar fue vista como una
herramienta educativa que
integr6 el aspecto social y
ambiental.

-Cooperacion

-Comunicacion efectiva

-Responsabilidad

ambiental y ambiental

¢Qué situaciones particulares

viviste como docente al
observar a tus estudiantes
realizar recoleccion de

residuos a modo de juegos

Las dindmicas de recoleccion de

residuos motivaron a los

estudiantes a cooperar de manera
més efectiva y creativa. Incluso
introvertidos  se

aquellos mas

-Creatividad

-Empatia

-Solidaridad
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donde necesitaban cooperar? integraron  activamente en el
proceso, generando empatia y -Cooperacion efectiva
solidaridad entre los equipos.
Los juegos fomentaron la
planificacion y resolucion de

problemas.

La triangulacion de los docentes sobre los talleres revela un consenso en cuanto al impacto
positivo de las actividades tanto a nivel social como ambiental. En primer lugar, los docentes
coinciden en que el taller promovié una mayor integracion social entre los estudiantes, mejorando
su capacidad de trabajar en equipo y comunicar sus ideas de manera efectiva. Esto se manifesto
especialmente en la cooperacion requerida durante las actividades Iidicas de recoleccion de
residuos, donde los estudiantes debian interactuar constantemente para lograr sus objetivos,
superando barreras sociales. Al nivel ambiental, los estudiantes internalizaron la importancia del

reciclaje y adquirieron un mayor sentido de responsabilidad hacia el cuidado del medio ambiente.

En cuanto a las categorias emergentes, la "cooperacion” y la "comunicacion efectiva” son
clave, ya que los estudiantes demostraron la capacidad de colaborar activamente para resolver
problemas y cumplir metas colectivas. Los docentes también destacaron que, a través del juego,
los estudiantes desarrollaron habilidades creativas y encontraron soluciones innovadoras, lo que
indica que el enfoque ludico fue altamente efectivo para fomentar tanto el aprendizaje ambiental
como social. La "empatia" y la "solidaridad” emergieron como valores importantes en este
proceso, reflejando un cambio positivo en la dindmica entre los estudiantes a lo largo de las

actividades.
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Resultados de entrevista a padres de familia desde la vision de los investigadores

Docente

Pregunta 1: ;COmo es tu

relacion familiar?

Pregunta 2: ;Como te
relacionas con tu hijo o

hija?

Pregunta 3: ;Como
es tu relacion con el

medio ambiente?

Docente 1

La relacion familiar se
percibe distante y carente
de conexion emocional.
Los miembros de la
familia tienden a
relacionarse solo en
ocasiones  puntuales, lo

cual limita la posibilidad
de crear lazos fuertes y
Esta falta de

debe a

confiables.

union se
ocupaciones laborales o
falta de interés mutuo, lo
que deriva en un ambiente
con

frio y poca

comunicacion.

La relacion entre el
padre o madre y el hijo
0 hija parece distante y
poco afectuosa. Esta
relacion se caracteriza
por una comunicacién
funcional y limitada, en
la que prevalece la
disciplina  sobre el
apoyo emocional, lo que
podria causar
sentimientos de rechazo
0 incomprension en el

hijo.

La relacion con el
medio ambiente es
poco consciente y se
caracteriza por
h&bitos que impactan
negativamente en la
naturaleza. A pesar de
conocer los
problemas
ambientales, no hay
esfuerzos claros para
reducir la  huella
ecologica, lo cual
demuestra una falta
de compromiso real

con el entorno.

Docente 2

Se observa un
comportamiento  tranquilo,
pero poco armonico dentro
del nicleo familiar, en
algunos casos se presentan
las discusiones y
diferencias  de

Esta

opinion.

constante  friccion

genera  uma  atmosfera

Existe falta de
tiempo y dedicacion de

una

parte del padre o madre
hacia su hijo o hija. Las
obligaciones laborales o

personales ocupan gran

parte de su vida,
dejando pocos
momentos de calidad

Existe
despreocupada

una  Visién

respecto al cuidado
ambiental, donde las

acciones y decisiones

personales no
consideran las
consecuencias

ecoldgicas. Esta
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negativa que impacta el

bienestar de cada
integrante, haciendo dificil
establecer un ambiente de
apoyo y

emocional en el hogar.

seguridad

para compartir.  Esto

podria  provocar una
sensacion de abandono
emocional en el menor
y una  desconexion
significativa en la

relacion.

indiferencia puede

provenir  de  una
percepcion de que las
acciones  individuales
no afectan
significativamente,

generando una falta
de motivacién para

cambiar de habitos.

Docente 3

Hay una sensacion de
tristeza entre los miembros
de la familia, donde cada
uno parece centrarse en
Sus propios situaciones y
actividades, sin  prestar
mucha atencion a los
demas. Esto genera una

falta de cohesion y apoyo,

haciendo que las
relaciones  familiares  se
perciban como una

obligaciébn méas que como
una fuente de afecto y

respaldo.

La interaccion con el
hijo o hija se da de
forma superficial y en
ocasiones se percibe
més como una actividad
escolar que como una
relacion afectiva. Las
actividades compartidas
son escasas Y el interés
por conocer los
problemas o intereses
del nifio es limitado, lo

que podria derivar en

una relacion  normal,
pero con poca
confianza.

La interaccion con el
entorno es negligente
y muestra una falta de
respeto por los
recursos naturales. Se
percibe que el medio
ambiente es un
recurso inagotable, y
esta percepcion lleva
a un uso irresponsable
de los recursos, o
cual  impacta de
manera negativa en la
sostenibilidad a largo

plazo.

El andlisis muestra una tendencia no favorable en las respuestas de los participantes, quienes
reflejan relaciones interpersonales y ambientales poco satisfactorias. En relacion con el entorno
familiar, la mayoria de los encuestados describieron un vinculo distante y limitado en
comunicacion. La convivencia parece estar marcada por una falta de unién y comprension, con

escasos momentos de interaccion significativa y un ambiente que no promueve la confianza o el
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apoyo mutuo. Esta situacion podria estar relacionada con factores como las presiones laborales, la
falta de tiempo, o la priorizacion de asuntos personales, los cuales desmotivan la creacion de

lazos profundos en el hogar.

En cuanto a la relacion entre padres e hijos, los participantes muestran una percepcion de
distancia afectiva. La falta de tiempo y el exceso de responsabilidades impiden compartir
momentos de calidad, lo cual provoca que la relacién sea en ocasiones superficial y orientada
Unicamente al cumplimiento de roles. Esta desconexion podria llevar a que los hijos se sientan
emocionalmente desatendidos o poco comprendidos, afectando su desarrollo emocional y su
capacidad de establecer vinculos de confianza con sus padres. Ademas, parece que los adultos no
consideran prioritario reforzar la relacion afectiva con sus hijos, lo cual refleja una falta de
conciencia sobre la importancia del apego y el acompafiamiento emocional en el crecimiento de

los menores.

Por udltimo, en relacion con el cuidado del medio ambiente, las respuestas reflejan una actitud
de indiferencia y negligencia hacia el entorno. A pesar de conocer la importancia de preservar el
ambiente, los participantes admiten mantener habitos que impactan negativamente en la
naturaleza, sin mostrar un compromiso real con el cambio. Esta falta de responsabilidad
ambiental puede deberse a una vision individualista, donde se subestima el impacto de las
acciones personales en el contexto global. En conjunto, estos hallazgos sugieren que las areas de
relaciones familiares, parentales y ambientales requieren un cambio de conciencia para promover
una sociedad mas empatica, conectada y responsable con su entorno y con las futuras

generaciones.
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Puntos convergentes y divergentes para padres de familia después de los talleres

Pregunta Puntos convergentes Puntos divergentes Propuesta
Agrupada
1. ;.Como es tu - Todos los docentes - Un docente menciona La relacién familiar

relacion familiar?

mencionan una relacion

que hay discusiones y

es distante, con falta

familiar distante y con fricciones frecuentes, de comunicacion 'y
poca conexion mientras  que  otro cohesion, o que
emocional. resalta una atmosfera dificulta la creacion
de tristeza mas que de de lazos afectivos
- Se destacan friccion. fuertes.
problemas de falta de
comunicacion, - Diferencias en como
fricciones o falta de se percibe el impacto
cohesion dentro del de las  ocupaciones
hogar. laborales y  otras
obligaciones en la
- La falta de tiempo o familia.
interés  mutuo  es un
factor  comin  que
afecta la  dindmica
familiar.
2. ¢(Como te - La relacion con el hijjo - Un docente menciona Los investigadores
relacionas con tu o hija es distante y se que la relacion se evidencian que la
hijo o hija? caracteriza por una percibe mas como una relacion se percibe
interaccion funcional actividad escolar que poco afectuosa vy
en lugar de afectuosa. afectiva, mientras que carente de calidez,
otro menciona que la esto provoca una
- La falta de tiempo y relacion es distancia  emocional,
dedicacion hacia los simplemente funcional.  también la
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hijos es comun, lo que comunicacion
puede generar - Diferencias en la limitada y
sentimientos de percepcion de las disciplinaria genera
abandono 0 interacciones: unas mas que sea
desconexion superficiales 'y otras principalmente
emocional. mas disciplinarias. funcional y centrada
en la disciplina, no en
el apoyo emocional,
esto podria causar
rechazo e
incomprension en el
hijo, afectando su
bienestar emocional.
3. ¢(CoOmo es tu - Todos los docentes - Un docente menciona Los investigadores
relacion con el mencionan una relacion la falta de esfuerzo para comparten que la

medio ambiente?

negligente o indiferente

con el medio ambiente,

caracterizada por el
desconocimiento 0
desinterés en las
consecuencias

ecolégicas  de  sus
acciones.

reducir la huella

ecologica, mientras que

otro se centra més en la
indiferencia  hacia  los
efectos del
comportamiento
individual.

- Diferencias en cémo
perciben el impacto del
comportamiento
individual en el
entorno.

relacion con el medio
ambiente es limitada

y provocando la falta

de conciencia
ambiental, las
acciones diarias
tienen un  impacto
negativo, practicando
malos habitos
ecoldgicos que

deteriora el entorno, y

Existe una idea
equivocada de que los
recursos naturales son

ilimitados.
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Triangulacion de investigadores y categorias emergentes

Pregunta Proposicion agrupada Categorias
emergentes
1. (Como es tu relacion La relacion familiar es distante, con -Conexion  emocional

familiar?

falta de comunicacion y cohesion,
lo que dificulta la creacion de lazos

afectivos fuertes.

- Reglas familiares

2. ({Como te relacionas con tu

hijo o hija?

Los investigadores evidencian que

la relacion se percibe poco

afectuosa y carente de calidez, esto
provoca una distancia emocional,
también la comunicacién limitada y
disciplinaria  genera

que  sea

principalmente funcional y
centrada en la disciplina, no en el
apoyo emocional, esto podria
causar rechazo e incomprension en
su bienestar

el hijo, afectando

emocional.

- Comunicacion

limitada

-Distancia emocional

3. ¢Como es tu relacion con el

medio ambiente?

Los investigadores comparten que
la relacion con el medio ambiente
es limitada y provocando la falta de
conciencia ambiental, las acciones
diarias tienen un impacto negativo,
practicando malos hébitos
ecologicos que deteriora el entorno,
y Existe una idea equivocada de
que los recursos naturales son

ilimitados.

- Malos habitos

ecoldgicos
- Recursos naturales

son ilimitados.
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A partir de la triangulacion de los tres estudios de analisis, se observa una tendencia marcada
hacia una atmdsfera negativa que afecta tanto las relaciones interpersonales en el ambito familiar
como la interaccion con el medio ambiente. La falta de conocimientos y practicas para cultivar
una relacion positiva entre los miembros de la familia genera un clima de desconexion
emocional, en el cual prevalece la incomodidad y se limita la posibilidad de construir lazos
afectivos profundos. Esta situacién propicia un entorno desfavorable, que influye en el bienestar

y en la salud emocional de los involucrados, particularmente en el caso de los hijos.

Asimismo, la investigacion revela que las relaciones familiares suelen caracterizarse por una
comunicaciéon limitada y una aplicacion de reglas estrictas, centradas en la disciplina en lugar de
en el apoyo y la comprension emocional. La interaccién es predominantemente funcional, con un
enfoque rigido que puede llevar a los hijos a experimentar sentimientos de rechazo y falta de
comprension. Esta distancia emocional no solo debilita el vinculo afectivo entre padres e hijos,
sino que también afecta el bienestar emocional de los menores, quienes pueden llegar a sentirse

aislados y con un apoyo limitado dentro del entorno familiar.

Por dltimo, en cuanto a la relacién con el medio ambiente, se evidencian practicas que revelan
una baja conciencia ambiental. Muchos participantes muestran malos habitos ecoldgicos y la
percepcion errénea de que los recursos naturales son ilimitados, lo cual los lleva a un uso
irresponsable de los mismos. Esta falta de conciencia contribuye a un impacto negativo en el
entorno y refleja una desconexién con el planeta, exacerbando la probleméatica ambiental.
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Conferencia a padres de familia.

Orden de la Descripcion Objetivos Tiempo de
conferencia Desarrollo
1. Buenas practicas de Se inicia con  una - Identificar  los 30 minutos

relacion relaciones.

introduccidn sobre qué es
la comunicacion asertiva
y su importancia en la
creacion de relaciones
sanas y empaticas. Los
asistentes participaran en
dindmica

una breve

jugando, en la cual se
presentaran ejemplos de
comunicacion pasiva,
agresiva y asertiva, para
analizar  los  diferentes
efectos en las relaciones
personales.  Luego, se
proporcionaran  técnicas
practicasplan, como el
uso de afirmaciones en
("Yo

siento..."), para expresar

primera  persona
necesidades sin atacar o
juzgar.

También se dara

explicacion sobre qué es

componentes clave de
una comunicacion
asertiva para fomentar
relaciones personales

respetuosas Y efectivas.

- Reconocer la
importancia de la
empatia en la
resolucion de conflictos
y la mejora de las
relaciones

interpersonales.

- Aprender a
establecer y respetar los
limites de los demas de
manera constructiva y

saludable.
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la empatia, destacando la
diferencia entre simpatia
y empatia y su
importancia para crear un
ambiente de respeto y
apoyo. Se introducira una
actividad de intercambio
de perspectivas, en la
cual los asistentes se
colocaran en grupos para
discutir un tema
conflictivo desde el
punto de vista de cada
participante. Este
ejercicio permitira
entender la diversidad de
percepciones y las
emociones  involucradas.
Finalmente, se
propondrdn  herramientas
para incorporar la
empatia en la vida diaria,
como la validacion de
emociones y el interés
genuino por las
experiencias de los

demas.

Luego se continua con la
charla sobre el concepto

de limites personales,
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tanto fisicos como
emocionales, y cémo el
respeto a estos limites es
esencial para una
relacion  saludable. A
continuacion, se
desarrollara una actividad
donde los participantes
definiran ~ sus  propios
limites y exploraran las
tecnicas para
comunicarlos de manera
clara y  respetuosa.
También se presentaran
estrategias para
reconocer y aceptar los
limites de los deméas sin
interpretar  esos  limites
como rechazo. La charla
cerrard con una discusion
sobre como el respeto
mutuo  contribuye  al
desarrollo de relaciones
duraderas y  solidas,
fomentando un espacio

seguro de conflanza y

reciprocidad.
2. Buenas formas de La charla  comenzard - Ensefiar estrategias 30 minutos
relacionarse con sus explicando la de expresion emocional
hijos o hijas. importancia de una adecuada que permita a

comunicacion abierta 'y los hijos sentirse
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afectiva, destacando
como el escuchar y
expresar los sentimientos
puede crear una relacion
mas cercana Yy de
conflanza con los hijos.
Se presentaran técnicas
de escucha activa, como
mantener contacto visual,
usar preguntas abiertas, y
evitar interrupciones,
junto con ejemplos de
como aplicar estas
estrategias en la vida
diaria. También se
incluird una dinamica en
la que los participantes
practiquen estas
habilidades en  grupos
pequerios, simulando
conversaciones con  sus
hijos para integrar las
tecnicas de manera

efectiva.

Enseguida se explicara
qué es la empatia y cémo
es  fundamental para
construir  una  relacion
solida y comprensiva. Se

discutird el concepto de

comprendidos y

valorados.

- Brindar herramientas
para responder a las
emociones de los hijos
de manera empética y
respetuosa, fomentando
su desarrollo emocional

y autoestima.

- Ensefiar a los padres
la importancia ~ de
establecer limites
claros 'y consistentes
para brindar estructura

y seguridad a sus hijos.
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"validacion emocional,
donde los padres
aprenden a aceptar las
emociones de sus hijos,
sin juzgarlas ni
minimizarlas. Los
participantes  participaran
en una actividad en la
cual trabajardn en grupo,
practicando respuestas
empaticas a  situaciones
comunes que  podrian
experimentar  sus  hijos,
como la frustracion o el
miedo. La charla
finalizara ofreciendo
herramientas practicas,
como el uso de frases
validadoras ("Entiendo
que te sientas asi...") para
promover un ambiente
emocionalmente  seguro

€n casa.

También, La charla
abordara el equilibrio
entre disciplina y carifio,
enfatizando que los
limtes claros son una
forma de amor y cuidado.

Se presentara la
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importancia de establecer
expectativas  consistentes
y de comunicar los
limites con un enfoque
positivo 'y comprensivo.
Durante la sesion, se
propondrd una dinamica
donde los participantes
definirdn  algunos  limites
comunes en su hogar y
practicaran maneras de
expresarlos de manera
firme pero respetuosa. Al
final, se expondran
métodos para mantener la
consistencia en el
cumplimiento de  estos
limites, alentando el
didlogo y la colaboracion
de los hijos para
fortalecer el respeto y la

comprension en el hogar.

3. realizar y fomentar La charla continuara con - Fomentar una 30 minutos
hébitos ecoldgicos. una introduccion sobre el perspectiva  ecoldgica

concepto  de  “huella en la toma de

ecoldgica" y su relacion decisiones diarias,

con el consumo de motivando cambios

recursos. Mediante un positivos en la relacion

breve cuestionario, los con el entorno.

participantes estimaran

su propio impacto -  Ensefiar a los
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ambiental en areas como
consumo de energia, uso
de transporte, y desechos.
A continuacion, se
presentaran ejemplos
concretos de cémo
ciertos hébitos comunes
afectan el medio
ambiente. La sesion se
enfocara en promover
pequerios cambios
significativos, como la
reduccion del consumo
de plasticos y el ahorro
de energia, para inspirar
una toma de decisiones
consciente 'y sustentable

en la vida cotidiana.

Posteriormente se
explicaran las tres "R" de
la  sostenibilidad como
herramientas clave para
reducir el impacto
ambiental.  La  charla
incluird una actividad de
clasificacién de residuos,
en la cual los
participantes  aprenderan
a separar los desechos

adecuadamente y

participantes cémo
implementar  las  tres
"R" de la sostenibilidad
(Reducir, Reutilizar,
Reciclar) en sus

actividades diarias

- Crear conciencia
sobre la  importancia
del consumo

responsable y la

eficiencia energética
para reducir la
dependencia de

recursos no renovables.
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conoceran qué materiales
pueden reutilizar 0
reciclar. Se presentaran
tambien ejemplos
creativos para reutilizar
materiales en el hogar y
recomendaciones para
reducir el  consumo,
como optar por productos
de larga duracién o
reutilizables. Al final de
la sesion, se animard a
los participantes a
compartir  ideas  sobre
coémo aplicar estos
conceptos en sus hogares

y comunidades.

También esta parte de la
conferencia abordard el
consumo responsable,
destacando como reducir
el consumo de recursos
energéticos y de agua en
el hogar y su impacto
positivo en el medio
ambiente. Se mostraran
précticas sencillas, como
el uso de bombillas de
bajo consumo, la

desconexion de
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dispositivos en desuso y
el aprovechamiento de la
luz natural. También se
realizaran ejercicios
donde los participantes
podran calcular el ahorro
de energia y agua en
funcion de ciertos
cambios, como la
instalacion ~ de  grifos
ahorradores o el uso de
electrodomésticos

eficientes.

La sesion finalizara con
preguntas abiertas donde
los participantes puedan
compartir experiencias y
resolver dudas sobre el

tema.

En la conferencia se discutirA como las buenas practicas de relacion interpersonal pueden
mejorar significativamente la convivencia familiar y la salud emocional de sus miembros. La
sesion se centrara en estrategias como la comunicacion asertiva, la escucha activa y la empatia,
herramientas que permiten construir relaciones basadas en el respeto y la comprension. Los
padres participaran en actividades practicas, como simulaciones de conversaciones y ejercicios de
expresion emocional, para poner en practica estos principios y observar su efecto inmediato en
sus interacciones. Al finalizar esta seccion, los padres habran aprendido cémo aplicar estos

métodos en su dia a dia, lo cual favorecerd un ambiente mas armonioso Y cercano en el hogar.
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También la conferencia estara enfocada en fortalecer el vinculo entre padres e hijos, resaltando
la importancia de una comunicacion abierta, el establecimiento de limites respetuosos. Se
ofreceran técnicas especificas para que los padres puedan reconocer y validar los sentimientos de
sus hijos, lo cual genera un ambiente de confianza y conexién emocional. Los participantes
también aprenderdn a establecer limites claros y consistentes, pero desde el respeto y la
comprension de las necesidades infantiles, los padres adquirirdn herramientas practicas para
cultivar relaciones de apoyo y comprensién con sus hijos. Como beneficio principal, al aplicar
estos métodos, los padres estaran contribuyendo a la seguridad emocional y el desarrollo
saludable de sus hijos, quienes aprenderan, a su vez, a comunicarse y expresar sus emociones de

manera adecuada.

Finalmente, la importancia de los habitos ecologicos, tanto para el bienestar del planeta como
para inculcar en los hijos el valor de la responsabilidad ambiental. Se brindaran estrategias
simples y practicas para reducir el impacto ambiental, como la reduccion, reutilizacion y reciclaje
de materiales y el uso eficiente de recursos como agua y energia. Los padres aprenderan cdmo
incorporar estos habitos en la vida diaria de manera que toda la familia se involucre. A través de
actividades en grupo Yy discusiones, los participantes podran idear planes sostenibles para el hogar

que no solo ayuden al medio ambiente, sino que también ensefien a sus hijos a cuidar del planeta.

Tabla 27.
Observacion de conferencia a padres de familia.

Investigador Fase Observada Observacion Detallada

1. Buenas précticas de relacion Durante la capacitacion se
relaciones. observo un notable interés por
parte de los padres de familia,

Por los tres ] ]
quienes mostraron una actitud

investigadores ) o
receptiva y participativa a lo
largp de las actividades
propuestas. En la dinamica de

juego  sobre  comunicacion
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asertiva, los asistentes
reaccionaron con gestos de
reflexion y  reconocimiento,
particularmente  al identificar
patrones  de  comunicacion
pasiva y agresiva que, segun
mencionaron en la  sesion,
frecuentemente pasan
desapercibidos en su vida

cotidiana.

En la actividad sobre empatia,
se evidenci6 un compromiso
genuino, ya que los
participantes  escuchaban con
atencion las perspectivas de los
demas y algunos incluso
compartieron experiencias
personales, mostrando empatia
y disposicion para comprender
diferentes puntos de vista. Al
abordar el tema de los limites
personales, muchos  padres
manifestaron una expresion de
sorpresa al  reconocer la
importancia  de  definir vy
respetar estos limites. Fue
evidente que la charla no solo
les brindo herramientas
précticas, sino también nuevas

perspectivas para fortalecer la
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comunicacién y el respeto en

sus relaciones.

2. Buenas formas de En esta etapa de |a
relacionarse con sus hijos 0 capacitacion, se observd un
hijas. alto nivel de interés y
compromiso por parte de los
padres de familia, quienes
participaron activamente en las
actividades y dindmicas
propuestas. Desde el inicio,
cuando se explico la
importancia de la
comunicacion abierta y
afectiva, se pudo notar un
ambiente de reflexion; muchos
padres asintieron y tomaron
notas, evidenciando su deseo
de mejorar la conexion con sus
hijos. En la dinamica de
escucha activa, los gestos de
los participantes, como el
contacto visual y las sonrisas
de complicidad, reflejaron la
disposicion a practicar estas
habilidades. La discusion sobre
la empatia y la validacion
emocional generé un didlogo
animado, donde los padres
compartieron anécdotas
personales 'y expresaron su

deseo de entender mejor las

148



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

emociones de sus hijos.

También  al  abordar el
equilibrio entre disciplina 'y
carifio, se notd una conexion
emocional, con muchos padres
manifestando sorpresa al
reconocer que los limites son
una forma de amor. Las
practicas de definir vy
comunicar  limites  resultaron
en un intercambio
enriquecedor, donde se vieron
rostros pensativos y
resolutivos, sefialando un
deseo de aplicar lo aprendido
en sus hogares. La energia y la
participacion activa de los
padres evidenciaron el valor
que encontraron en la
capacitacion para fortalecer sus

relaciones familiares.

3. Realizar y fomentar habitos se  observaron  numerosas
ecoldgicos. reacciones positivas por parte
de los padres de familia,
quienes demostraron un
notable interés y entusiasmo
por aprender sobre temas
ecologicos y las practicas
sostenibles. Muchos asistentes

participaron activamente en las
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diferentes actividades de
impacto ambiental, lo que
evidenci6 su disposicion a
reflexionar sobre sus habitos
cotidianos. Al presentar
ejemplos concretos sobre el
impacto de los  habitos
comunes en el medio
ambiente, los padres mostraron
gestos de  sorpresa Yy
asentimiento,  indicando  su
comprension de la importancia

de realizar cambios.

Durante la actividad de como
reutilizar los residuos en casa,
se noto un ambiente
colaborativo, con padres
animandose  mutuamente  y
compartiendo consejos  sobre
reciclaje y reutilizacion.
Ademéas, al abordar el
consumo  responsable,  los
asistentes intercambiaron ideas
sobre cdémo implementar
practicas  simples en  sus
hogares, mostrando gestos de
interés y  entusiasmo  por
aplicar lo aprendido. La
apertura de la sesion para

preguntas y experiencias
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finales gener6 un dialogo
enriquecedor, donde muchos
padres expresaron su
motivacion para hacer cambios
positivos en sus vidas vy
comunidades,  reflejando  un
fuerte deseo de contribuir a la
sostenibilidad y a la proteccion

del medio ambiente.

2.4 Discusion

El debate sobre las categorias emergentes, tanto en las visiones de los investigadores como de los
profesores durante el taller de reciclaje participativo, muestra relevantes elementos en relacién al
fomento de competencias sociales y medioambientales. La conexion entre los elementos sociales
y ambientales en estas actividades facilitd la aparicién de categorias que proporcionan un examen
detallado del comportamiento de los alumnos y la dindmica educativa en la que se encuentran
inmersos. Estas categorias, como la cooperacidon, la integracion social, la responsabilidad
ecologica, la comunicacion eficaz, la creatividad, la empatia y la solidaridad, son esenciales para

entender el efecto de los talleres en el crecimiento de los alumnos.

Primero, la cooperacion sobresale como una de las categorias mas relevantes detectadas en
este analisis. Este descubrimiento concuerda con los estudios de (Johnson y Johnson, 2017),
quienes enfatizan la importancia del trabajo en equipo en contextos educativos, sosteniendo que
la colaboracién no solo potencia el desempefio escolar y social de los alumnos, sino que también
promueve la unidad grupal. Dentro del ambito del reciclaje, la colaboracion se volvid esencial
para lograr los objetivos conjuntos, dado que los alumnos necesitaban organizarse, repartir tareas
y colaborar para recoger los desechos de manera eficaz. El aspecto recreativo de las actividades
desempefid un papel fundamental en el fomento de esta colaboracion, subrayando la relevancia

de incorporar estrategias de participacion y colaboracién en los procedimientos de ensefianza.
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Esta perspectiva también se ve respaldada por los estudios de (Pujolas, 2019), quien argumenta

que las dinamicas grupales son clave para fomentar un aprendizaje mas significativo y motivador.

La préctica de la cooperacion en el taller también permiti6 que se desarrollaran actitudes de
solidaridad y empatia entre los estudiantes. Al enfrentarse a desafios comunes, como la busqueda
y clasificacion de residuos, los estudiantes pudieron observar las fortalezas y debilidades de sus
compafieros, fomentando un entorno de apoyo mutuo. Por ejemplo, aquellos que mostraron méas
destreza en las actividades de clasificacion ayudaron a sus comparieros que tenian dificultades, lo
que, a su vez, reforzd su propio sentido de competencia y autoestima. Este fenébmeno resuena con
los hallazgos de (Garcia y Cafiadas, 2020), quienes argumentan que la colaboracion en entornos
educativos no solo fomenta el aprendizaje de contenido académico, sino que también ayuda a los
estudiantes a desarrollar un sentido de comunidad y responsabilidad social. La cooperacion en
este contexto se convierte en una herramienta esencial para construir relaciones interpersonales

saludables y una cultura de respeto y apoyo mutuo.

Un aspecto interesante observado en el taller fue la forma en que la cooperacion facilito el
aprendizaje significativo. Los estudiantes se vieron obligados a articular y discutir ideas,
reflexionar sobre sus acciones y tomar decisiones en conjunto, lo que enriquecié su experiencia
de aprendizaje. Esta interaccién y didlogo entre pares es un componente clave en el modelo
constructivista de aprendizaje, que promueve la idea de que el conocimiento se construye
socialmente (Vygotsky, 1978). Asi, los estudiantes no solo se involucraron en una actividad
practica, sino que también fueron parte de un proceso de aprendizaje colaborativo que les
permitid integrar conocimientos previos y nuevas experiencias. Esta sinergia en el aprendizaje
puede ser particularmente poderosa, ya que fomenta un compromiso mas profundo con el
material, incrementando la retencion de la informacion y la aplicabilidad de los conceptos

aprendidos a situaciones del mundo real.

Sin embargo, es importante considerar que la cooperacién no siempre se produce de manera
natural;, puede ser necesario establecer las condiciones adecuadas para que florezca. En este
sentido, la estructura del taller fue crucial. Las actividades fueron disefiadas para requerir la

participacion activa de todos los estudiantes, y se enfatizd la importancia de la colaboracion
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desde el inicio. Ademas, los docentes desempefiaron un papel vital al facilitar la interaccion entre
los estudiantes, ayudando a resolver conflictos y asegurando que cada voz fuera escuchada.
Segin (Bringle y Hatcher, 2018), el papel del educador en un contexto cooperativo e€s
fundamental para guiar el proceso y fomentar un ambiente positivo y productivo. Este enfoque no
solo asegura que todos los estudiantes tengan la oportunidad de contribuir, sino que también
ayuda a crear una cultura de aprendizaje cooperativo que puede extenderse mas alla del taller,

influenciando las dinamicas del aula en general.

Asimismo, la categoria de comunicacion efectiva surge como un factor clave en el desarrollo
de los estudiantes. Los investigadores y docentes observaron como los estudiantes mejoraron sus
habilidades comunicativas al tener que interactuar continuamente con sus comparieros durante las
actividades. Esta habilidad es fundamental no solo en el &mbito escolar, sino también en la vida
cotidiana. Estudios recientes, como los de Rimm-Kaufman y Sandilos (2020), subrayan que la
comunicacién es un pilar en el desarrollo de competencias interpersonales, facilitando la
resolucion de conflictos y el trabajo colaborativo. En el contexto de los talleres, los estudiantes
tuvieron que coordinarse y negociar roles dentro de los equipos, lo que favorecié una
comunicaciéon mas fluida y efectiva. La capacidad de expresar ideas, escuchar a los deméas vy
llegar a acuerdos en un entorno lidico y educativo fue una de las principales competencias
desarrolladas.

Un aspecto notable de la comunicacion efectiva durante el taller fue la forma en que los
estudiantes expresaron sus ideas y opiniones sobre los desafios que enfrentaron al recolectar y
clasificar residuos. Los docentes facilitaron un entorno seguro donde los estudiantes se sintieron
coémodos compartiendo sus pensamientos, lo que fomentd un didlogo abierto y honesto. Esto se
alinea con la teoria de la comunicacion inclusiva, que sugiere que crear un espacio Seguro y
respetuoso es fundamental para que las personas se expresen libremente (Hutchby, 2020). La
capacidad de escuchar activamente y considerar las opiniones de los demas se convierte en un
elemento esencial para una comunicacion efectiva, ya que promueve un sentido de pertenencia y

valida las experiencias de cada individuo.
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La comunicacion efectiva también desempefid un papel crucial en la reflexién posterior a las
actividades. Los estudiantes fueron alentados a compartir sus experiencias Yy lecciones
aprendidas, lo que les permitid integrar su aprendizaje en un contexto mas amplio. Este proceso
reflexivo es fundamental en el aprendizaje significativo, ya que ayuda a los estudiantes a conectar
la teoria con la practica (Kolb, 2014). Ademas, durante el taller se relaciona estrechamente con la
construccion de relaciones interpersonales. Al interactuar y colaborar en un ambiente donde se
valoraba la comunicacion, los estudiantes desarrollaron un sentido de camaraderia que fortalecio
su cohesion grupal. La investigacion en el campo de la psicologia social ha demostrado que las
interacciones positivas entre pares pueden mejorar la autoeficacia y la motivacion intrinseca
(Schunk, 2020). En este contexto, los estudiantes no solo aprendieron sobre reciclaje, sino que
también se sintieron apoyados y motivados por sus comparfieros, lo que contribuyé a un ambiente
de aprendizaje positivo.

No obstante, es importante sefialar que la comunicacion efectiva no siempre se produce sin
obstaculos. En algunos casos, los estudiantes pueden enfrentarse a desafios, como diferencias en
estilos de comunicacion o barreras culturales que pueden dificultar el intercambio fluido de ideas.
Por lo tanto, los docentes desempefian un papel critico en la mediacion de estas interacciones,
ayudando a los estudiantes a desarrollar estrategias para superar barreras y fomentar un dialogo
inclusivo (Wheeler, 2020). La formacién de los docentes en habilidades de comunicacion y
mediacion puede ser esencial para asegurar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de

participar plenamente en las discusiones Yy actividades.

Por otro lado, la integracion social fue una categoria que sobresalid tanto en las observaciones
de los investigadores como de los docentes. Segun los reportes, los talleres ayudaron a que los
estudiantes, especialmente aquellos que mostraban dificultades para socializar, pudieran
integrarse més facilmente en el grupo. Esto tiene una importante implicacion en cuanto a la
mejora del clima escolar y la inclusién social dentro del aula. Estudios de Slavin (2021) destacan
que la integracion social es fundamental para reducir la exclusién y fomentar un ambiente de
aprendizaje inclusivo. En este caso, los estudiantes encontraron en el reciclaje y en las dindmicas
de juego una oportunidad para interactuar de manera mas abierta con sus compafieros, lo que

contribuy6d a la formacién de vinculos sociales méas solidos.
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La experiencia de trabajar juntos también permiti6 a los estudiantes enfrentar y superar
barreras, como la timidez o la falta de conflanza. A través de la cooperacion en actividades
ludicas, los estudiantes aprendieron a apoyarse mutuamente y a celebrar los logros del grupo en
su conjunto. Este tipo de dinamicas no solo fortalece las relaciones interpersonales, sino que
también contribuye al desarrollo de una identidad colectiva positiva, donde los estudiantes se
sienten parte de algo mas grande que ellos mismos (Hogg, 2019). La integracion social en los
talleres de reciclaje, por lo tanto, no solo se limita a la realizacion de tareas en conjunto, sino que
se convierte en un vehiculo para el crecimiento personal y la construccion de la comunidad. Es
importante considerar que la integracion social no ocurre automéaticamente; requiere un esfuerzo
deliberado por parte de los educadores para crear un entorno que valore la diversidad y promueva
la colaboracion. Los docentes desempefian un papel crucial al establecer normas y expectativas
claras que fomenten la inclusion y el respeto (Johnson y Johnson, 2020). Asimismo, la
capacitacion en habilidades interpersonales y la mediacion de conflictos son fundamentales para
ayudar a los estudiantes a desarrollar la capacidad de trabajar juntos de manera efectiva,
especialmente en grupos diversos. De esta manera, la integracién social se convierte en un
objetivo educativo clave que no solo mejora la experiencia de aprendizaje en el aula, sino que

también prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida en sociedad.

En cuanto al desarrollo ambiental, la responsabilidad ambiental emergié como una categoria
relevante. Los docentes sefialaron que los estudiantes adquirieron una mayor conciencia sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente y entendieron mejor el impacto de sus acciones. Esto
concuerda con estudios sobre educacién ambiental, como los de (Cebrian y Junyent, 2020),
quienes argumentan que la educacién ambiental basada en la accion directa, como la recoleccion
de residuos, facilita la internalizacion de conceptos ambientales y promueve comportamientos
mas responsables. A través de las actividades de reciclaje, los estudiantes pudieron conectar la
teoria con la practica, lo que fortalecid su sentido de responsabilidad hacia la sostenibilidad. Este
tipo de aprendizaje activo es crucial para desarrollar en los estudiantes una mentalidad ecologica,

necesaria para enfrentar los desafios ambientales actuales.

Ademés, la responsabilidad ambiental en el contexto de los talleres de reciclaje se apoya en la

idea de la interdisciplinariedad, donde se integran conocimientos de diversas areas como ciencias,
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ética y arte. Este enfoque holistico no solo amplia la comprension de los problemas ambientales,
sino que también permite a los estudiantes desarrollar un pensamiento critico y reflexivo, esencial
para abordar la complejidad de los desafios ambientales actuales (Simmons, 2021). Por ejemplo,
al trabajar en proyectos creativos que utilizan materiales reciclados, los estudiantes pueden
explorar temas de sostenibilidad y creatividad, lo que les ayuda a ver el reciclaje no solo como

una necesidad practica, sino también como una oportunidad para la innovacion.

La implicacion emocional también juega un papel vital en esta responsabilidad. A medida que
los estudiantes participan en actividades que les permiten ver el impacto de sus acciones, como la
limpieza de éareas locales, comienzan a desarrollar una conexion personal con su entorno. Segin
la teoria de la conexion humana con la naturaleza, esta relacion positiva con el medio ambiente
puede resultar en un compromiso mas fuerte hacia la proteccion y conservacion de la naturaleza
(Mayer y Frantz, 2004). La educacion ambiental, por lo tanto, no solo se centra en la adquisicion
de conocimientos, sino que también se preocupa por el desarrollo de valores y actitudes que

fomenten un comportamiento responsable hacia el medio ambiente.

De hecho, para que la educacion ambiental sea verdaderamente efectiva, es fundamental que
los educadores adopten un enfoque que vaya mas alla de la mera transmision de informacion.
Esto implica crear un espacio en el que los estudiantes se sientan seguros para expresar Sus
opiniones, hacer preguntas y participar activamente en la discusion de temas ambientales. La
educacién ambiental debe ser un proceso participativo que fomente la colaboracion y el dialogo,
lo que a su vez contribuye a la creacion de una cultura escolar que valore la sostenibilidad y el
compromiso civico (Leal, et, al., 2020). Este tipo de enfoque transformador puede empoderar a
los estudiantes para que se conviertan en defensores activos del medio ambiente, inspirando

cambios en sus comunidades y mas alla.

La creatividad también fue una categoria emergente clave, especialmente en el contexto de las
actividades Iudicas. Los investigadores y docentes observaron que, durante los juegos de
recoleccion de residuos, los estudiantes demostraron creatividad al encontrar nuevas maneras de
clasificar y recolectar los materiales, lo que también les ayudd a superar retos dentro de la

dindmica. Esto es consistente con los estudios de (Robinson, 2020), quien argumenta que las
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actividades creativas permiten a los estudiantes desarrollar habilidades cognitivas superiores,
como la resolucion de problemas y el pensamiento critico. Ademas, en un entorno ludico, la
creatividad se ve estimulada, permitiendo a los estudiantes abordar los desafios de manera mas
flexible y efectiva.

La conexion entre creatividad y reciclaje se manifiesta en la manera en que los estudiantes
abordan los materiales desechados. Al transformar residuos en objetos (tiles o artisticos, se les
proporciona la oportunidad de pensar fuera de los limites tradicionales y explorar nuevas
posibilidades. Esta practica no solo promueve la sostenibilidad, sino que también fomenta un
sentido de orgullo y logro, ya que los estudiantes pueden ver el impacto tangible de sus esfuerzos
creativos. Segun (Davis, 2018), la creatividad en la educacion ambiental permite a los estudiantes
comprender que sus acciones pueden tener consecuencias positivas, inspirando un compromiso
méas profundo con la sostenibilidad. Esta dindmica no solo refuerza la habilidad de trabajar en
equipo, sino que también enriquece el proceso creativo al permitir que diferentes perspectivas se

integren en un mismo proyecto (Sawyer, 2012).

Finalmente, las categorias de empatia y solidaridad surgieron como aspectos clave observados
tanto por los investigadores como por los docentes. Estas categorias reflejan el desarrollo de
valores fundamentales en las interacciones sociales, que van mas allda de los resultados
académicos. Segun estudios de (Batson, 2021), la empatia es esencial para la convivencia y el
bienestar social, ya que promueve la comprension y el apoyo mutuo entre los individuos. Durante
las dinamicas de juego, los estudiantes mostraron empatia y solidaridad al ayudar a sus
comparieros cuando enfrentaban dificultades, lo que refuerza el valor de las actividades
cooperativas para el desarrollo integral de los estudiantes. La capacidad de ponerse en el lugar del
otro y actuar en beneficio del grupo es una habilidad que, segin los docentes, fue notablemente

fomentada durante los talleres de reciclaje.
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3. Conclusiones

Las actividades de reciclaje implementadas en los talleres participativos han demostrado ser una
herramienta efectiva para el desarrollo de habilidades sociales y ambientales en los estudiantes. A
través de la recoleccion de residuos y el enfoque lidico en la ensefianza, los estudiantes no solo
aprendieron sobre la importancia del reciclaje, sino que también se involucraron activamente en
la busqueda de soluciones creativas a los problemas ambientales. Este enfoque practico fomenta
un aprendizaje significativo que va mas alld de la simple adquisicion de conocimientos,

promoviendo una conciencia critica sobre el impacto de sus acciones en el medio ambiente.

La cooperacion se ha destacado como una categoria emergente clave durante los talleres. Los
estudiantes, al trabajar en equipo para recolectar residuos de manera lidica, desarrollaron
habilidades interpersonales esenciales, como la comunicacion efectiva y la resolucion de
conflictos. Este entorno colaborativo no solo fortalecié sus lazos sociales, sino que tambien les
permitio experimentar la importancia de la colaboracion en la construccion de un mundo mas
sostenible. La cooperacion se convierte asi en un pilar fundamental en la formacion de

ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno.

La comunicacion efectiva ha sido otro aspecto critico observado en los talleres. A través de la
interaccién entre los estudiantes, se facilitd un intercambio de ideas que enriquecié el
aprendizaje. La capacidad de comunicarse de manera clara y asertiva es esencial no solo en el
ambito académico, sino también en la vida cotidiana, y estos talleres proporcionaron un espacio
seguro para que los estudiantes ejercitaran estas habilidades. Los docentes observaron que la
mejora en la comunicacion también contribuyd a un clima escolar mas positivo y a relaciones

mas saludables entre los estudiantes.

Ademas, la integracién social se ha evidenciado como un resultado significativo de la
experiencia de los talleres. Al participar en actividades de reciclaje en grupo, los estudiantes
tuvieron la oportunidad de relacionarse con compafieros de diferentes contextos, lo que

enriquecid su perspectiva y fomentd un sentido de comunidad. Esta integracion no solo promueve
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un ambiente escolar mas inclusivo, sino que también prepara a los estudiantes para interactuar de

manera efectiva en diversas situaciones sociales en el futuro.

La educacion ambiental se ha visto reforzada a través de la creatividad y la innovacion de los
estudiantes. Las actividades Iudicas les permitieron explorar nuevas formas de ver y tratar los
residuos, lo que no solo fomentd la sostenibilidad, sino que también desarrollé su capacidad para
pensar criticamente sobre el mundo que les rodea. Esta conexion entre la creatividad y la
conciencia ambiental es fundamental en la formacion de una generacidn que esté dispuesta a

enfrentar los retos ecoldgicos contemporaneos de manera innovadora.

Los talleres participativos de reciclaje han evidenciado que la educacion ambiental puede ser
un poderoso catalizador para el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes. Al participar
en actividades que requieren colaboracién, los estudiantes no solo se familiarizan con précticas
sostenibles, sino que también aprenden a valorar la diversidad de opiniones y enfoques que sus
compafieros traen al grupo. Esta interaccion fomenta un sentido de respeto y empatia, elementos
cruciales en el desarrollo de relaciones interpersonales saludables. Al fortalecer estos vinculos, se
crea un ambiente donde los estudiantes se sienten seguros y apoyados, lo que, a su vez, puede

motivar un mayor compromiso con iniciativas de sostenibilidad y responsabilidad social.

La reflexion critica ha surgido como una habilidad clave promovida a través de la educacion
ambiental en los talleres. Los estudiantes no solo aprendieron a identificar y clasificar los
residuos, sino que también se vieron impulsados a cuestionar sus habitos de consumo y las
consecuencias de sus acciones en el medio ambiente. Este proceso de autoevaluacion es
fundamental para el desarrollo de una conciencia ambiental activa, que les permitira a los
estudiantes tomar decisiones informadas y responsables en su vida cotidiana. Al fomentar un
pensamiento critico sobre la sostenibilidad, los talleres preparan a los estudiantes para convertirse

en agentes de cambio en sus comunidades, capaces de influir positivamente en su entorno.

Por ultimo, la implementacion de talleres de reciclaje como estrategia educativa también ha
destacado la necesidad de una educacion continua y la colaboracion entre diferentes actores en la

comunidad. La participacién de padres, docentes y lideres comunitarios en estos talleres no solo
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enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también refuerza el compromiso colectivo hacia
la sostenibilidad. Al crear un ecosistema educativo que valore y promueva la responsabilidad
ambiental, se establece una base sélida para que los estudiantes internalicen y practiquen
habilidades sociales y ambientales. Esta colaboracién intergeneracional y comunitaria es esencial

para cultivar una cultura de sostenibilidad que perdure mas alla de las actividades escolares.
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4. Recomendaciones

Es fundamental que las instituciones educativas integren la educacion ambiental de manera
transversal en su curriculo. Esto puede incluir talleres, actividades practicas y proyectos que
aborden la sostenibilidad y el reciclaje. Al hacerlo, se garantiza que los estudiantes no solo
aprendan sobre la importancia del cuidado del medio ambiente, sino que también desarrollen
habilidades sociales, como la cooperacién y la comunicacion efectiva, que son esenciales para su
crecimiento personal y social. Esta integracion permitird a los estudiantes entender la
interconexion entre sus acciones diarias y su impacto en el entorno, promoviendo asi una

conciencia ambiental critica desde una edad temprana.

Asimismo, se recomienda establecer un modelo colaborativo que involucre a docentes,
estudiantes y padres en la planificacion y ejecucion de actividades de reciclaje y sostenibilidad.
Este enfoque no solo fortalecerd el compromiso de la comunidad educativa, sino que también
permitira un aprendizaje mas significativo y contextualizado. Al involucrar a las familias en el
proceso educativo, se puede crear un ambiente de apoyo que refuerce los aprendizajes adquiridos
en la escuela y los lleve a la practica en el hogar. Esta colaboracién intergeneracional es esencial

para cultivar un sentido de responsabilidad compartida hacia el medio ambiente.

Es crucial promover espacios donde los estudiantes puedan reflexionar sobre sus experiencias
en los talleres de reciclaje y discutir su impacto en su vida cotidiana. Estos espacios de dialogo
pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar un pensamiento critico sobre sus habitos de
consumo Yy la sostenibilidad. Al facilitar estas conversaciones, se fomenta la autoevaluacion y la
internalizaciébn de valores ambientales, lo que potencia su compromiso con el cuidado del
entorno. Ademds, estos didlogos pueden servir como una plataforma para que los estudiantes
expresen sus inquietudes y propongan soluciones creativas a los desafios ambientales que

enfrentan.

Se sugiere que los docentes utilicen dindmicas Iidicas en la ensefianza de conceptos
ambientales, como juegos Yy actividades interactivas. Estas metodologias no solo hacen el

aprendizaje mas atractivo, sino que también favorecen el desarrollo de habilidades sociales, como
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el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos. Al integrar el juego en el aprendizaje, se puede
captar mejor la atencion de los estudiantes y motivarlos a participar activamente en iniciativas
ambientales. Este enfoque ludico no solo facilita la comprensién de conceptos complejos, sino

que también crea un ambiente de aprendizaje méas dindmico Y participativo.

Para garantizar la efectividad de los talleres de reciclaje, es esencial establecer mecanismos de
evaluacion que midan tanto el aprendizaje de los estudiantes como su impacto en la comunidad.
Esto puede incluir encuestas, entrevistas y observaciones que permitan obtener retroalimentacion
sobre las experiencias de los estudiantes. La recopilacion de datos ayudara a ajustar las
estrategias de ensefianza y a identificar areas de mejora, asegurando que los talleres continten

siendo relevantes y efectivos en el desarrollo de habilidades sociales y ambientales.

Finalmente, se recomienda incentivar la innovacion y la creatividad entre los estudiantes en
relacion con el reciclaje y la sostenibilidad. Los docentes pueden promover proyectos donde los
estudiantes desarrollen soluciones creativas para problemas ambientales locales, utilizando
materiales reciclables. Al hacerlo, se fomenta el pensamiento critico y la capacidad de los
estudiantes para abordar desafios reales en su entorno. Ademés, alentar la creatividad ayudara a
cultivar una mentalidad de cambio que sera esencial para enfrentar los desafios ambientales
futuros, preparando a los estudiantes para ser ciudadanos activos y responsables en un mundo en

constante evolucion.
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Anexo A. Grupo focal inicial y final para estudiantes

Universidad Mariana

Guion de grupo focal para estudiantes del grado noveno

Titulo del proyecto

El reciclaje como practica educativa para mejorar las
relaciones interpersonales de los estudiantes de noveno
grado de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de

Guadalupe, Catambuco, Narifio

Responsables

John Jairo Andrade — Jairo Fernando Cabrera — Adriana

Tonguino

Objetivo

Identificar el contexto familiar y social de los estudiantes

de grado noveno en torno a sus relaciones interpersonales.

Técnica de recoleccion de datos

Entrevista semi estructurada, instrumento: Guion de

preguntas

Poblacion

Estudiantes de grado noveno

Tiempo estimado

1 hora y 10 minutos

Recursos necesarios

-Aula institucional

-Equipo de grabacion de video

-Guia de taller del grupo focal por participante y monitor

-Libreta de notas

Guia metodoldgica

- Es importante garantizar un lugar adecuando que brinde comodidad para el desarrollo del

instrumento y brindar las condiciones de privacidad que consienta la participacion libre y la

recoleccién de datos durante la actividad.
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- Contar con tecnologias de apoyo para la aplicacion y recoleccion de datos por medio del

instrumento (cAmara de video, grabadora de sonido Y libreta de notas).

- El cumplimiento de horario es esencial para la efectividad de la actividad en su inicio,

duracién vy finalizacion teniendo en cuenta el proceso a desarrollar.

- Es obligatorio un programa detallado de la jornada que incluye agenda y responsables de la

actividad.

Preliminares: conforme se dé la llegada de cada participante, sera diligenciado el formato de

asistencia en la ficha de caracterizacion. En el momento en que el grupo cumpla con la asistencia

requerida, se iniciara la actividad; teniendo en cuenta que este proceso de llegada no debe superar

los 5 minutos y no se permitird el ingreso de ningln participante luego de la hora.

Guia tematica grupo focal inicial

Pregunta 1: ;COmo te relacionas con tu familia?

Pregunta 2: ;Sientes que es dificil para ti relacionarte?

Pregunta 3: ;COmo logras hacer mas amigos?

Pregunta 4: ;Es complicado entablar una charla con personas desconocidas?

Pregunta 5: ;COmo es tu relacion con el ambiente?

Pregunta 6: ;Qué piensas sobre el mal uso de los recursos ambientales?

Guia tematica grupo focal final

Pregunta 1: ;El desarrollo de los talleres qué generd en ti a nivel social?
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Pregunta 2: ;Como analizar que el reciclaje fue una forma importante para el desarrollo de tu

habilidad social y ambiental?

Pregunta 3: ;Qué situaciones particulares viviste como estudiante al realizar recoleccion de

residuos a modo de juegos donde necesitabas cooperar?

173



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

Anexo B. Guion de entrevista semiestructurada inicial y final para docentes

Universidad Mariana
Guion de preguntas para docentes

Titulo del proyecto El reciclaje como practica educativa para mejorar las relaciones
interpersonales de los estudiantes de noveno grado de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, Catambuco,

Narifio
Responsables John Jairo Andrade — Jairo Fernando Cabrera - Adriana Tonguino
Objetivo Identificar el contexto familiar y social de los estudiantes de grado

noveno en torno a sus relaciones interpersonales.

Técnica de recoleccion de Entrevista semiestructurada, instrumento: Guion de preguntas de

datos entrevista.
Poblacion Docentes

Tiempo estimado 1 hora y 10 minutos
Recursos necesarios -Aula institucional

-Equipo de grabacion de video

-Guia de taller del grupo focal por participante 'y monitor

-Libreta de notas

Guia metodolégica
- Es importante garantizar un lugar adecuando que brinde comodidad para el desarrollo del

instrumento y brindar las condiciones de privacidad que consienta la participacion libre y la

recoleccion de datos durante la actividad.

174



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

- Contar con tecnologias de apoyo para la aplicacion y recoleccién de datos por medio del

instrumento (cAmara de video, grabadora de sonido Y libreta de notas).

- El cumplimiento de horario es esencial para la efectividad de la actividad en su inicio,

duracién vy finalizacion teniendo en cuenta el proceso a desarrollar.

- Es obligatorio un programa detallado de la jornada que incluye agenda y responsables de la

actividad.

Preliminares: conforme se dé la llegada de cada participante, sera diligenciado el formato de

asistencia en la ficha de caracterizacion. En el momento en que el grupo cumpla con la asistencia

requerida, se iniciara la actividad; teniendo en cuenta que este proceso de llegada no debe superar

los 5 minutos y no se permitird el ingreso de ningln participante luego de la hora.

Guia tematica inicial

Pregunta 1: ;COmo crees que los estudiantes se relacionan con sus familias?

Pregunta 2: ;Qué comportamientos son evidentes en tus estudiantes?

Pregunta 3: ;COmo crees que los estudiantes logran hacer amigos?

Pregunta 4: ;Como es la forma de comunicarse entre los estudiantes?

Pregunta 5: ¢Es complicado que ellos entablen relaciones sociales?

Pregunta 6: ;Como ellos tratan a la naturaleza?
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Guia tematica final

Pregunta 1: ¢El desarrollo de los talleres qué generd en los estudiantes a nivel social y
ambiental?

Pregunta 2: ;Como viste que el reciclaje desarrollara la habilidad social y ambiental de tus
estudiantes?

Pregunta 3: (Qué situaciones particulares viviste como docente al observar a tus estudiantes

realizar recoleccion de residuos a modo de juegos donde necesitaban cooperar?
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Anexo C. Guia de actividades taller participativo uno para estudiantes

Nombre de la Institucién Educativa Municipal Nuestra sefiora de Guadalupe.
institucion
Responsables John Jairo Andrade — Jairo Fernando Cabrera — Adriana Tonguino
Objetivo Realizar la Practica las actividades sobre las relaciones interpersonales
y el reciclaje
Técnica de Guia de actividades

recoleccion de datos

Poblacion

Estudiantes de la institucién

Tiempo estimado

3 hora y 10 minutos

Preparacion para

aprendizaje

el

-Saludo: Se realiza la bienvenida a los estudiantes estrechando la mano
derecha.

-Descripcion del tema a trabajar en la sesion: Se trabajara actividades
recreativas que fortalezcan las relaciones interpersonales y se les da a
conocer el material didactico reciclable y lo que se puede lograr por
medio de dichos objetos

-Proyecto de escucha: Inculcar valores, temas a trabajar como las

relaciones interpersonales, proyeccion de las sesiones de clases

Contextualizacion 'y

planteamiento
conocimiento

previo

del

- Subtematica: Relaciones interpersonales, mecanismos de integracion y

generalizacion

- Tipo de clase: Desarrollo

- Grado: Noveno

- Hora: 8am

- Sesion: uno

177



El reciclaje como practica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

Orden del taller Descripcion Objetivos Tiempo de
Desarrollo
1. Charla Se inicia con una charla - Concienciar sobre 10 minutos
Introductoria  sobre interactiva donde se presenta la la importancia del
Reciclaje importancia del reciclaje y sus reciclaje.
beneficios ambientales. Los
estudiantes pueden hacer - Fomentar la
preguntas y  compartir  sus participacion 'y el
opiniones. didlogo entre los
estudiantes.
2. Clasificacion de Se proporciona a los estudiantes - Desarrollar 20 minutos
Materiales una  variedad de materiales habilidades de
reciclables y no reciclables (papel, trabajo en equipo.
plastico, vidrio, metal). En grupos,
deberan clasificar los materiales - Aprender a
en las categorias correctas. identificar
materiales
reciclables.
3. Creacion de Arte Utilizando los materiales - Estimular la 30 minutos
con Materiales reciclables clasificados, los creatividad y el
Reciclados estudiantes trabajan en grupos trabajo
para crear una obra de arte. Esto colaborativo.
puede ser un mural, esculturas o
cualquier forma creativa. - Concienciar sobre
el potencial de los
residuos reciclables.
4. Presentacion de Cada grupo presenta su obra de - Fomentar la 15 minutos

las Creaciones

arte al resto de la clase,
explicando que materiales
utilizaron 'y el mensaje que
quieren  transmitir  sobre el

expresion oral y la
confianza al hablar

en publico.
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reciclaje.

- Reforzar el

aprendizaje sobre el

reciclaje.
5. Debate sobre el Se lleva a cabo un debate en el - Desarrollar 15 minutos
Reciclaje 'y el que los estudiantes discuten sobre habilidades de
Medio Ambiente la importancia del reciclaje en la argumentacion y
comunidad 'y sus  propias escucha activa.
responsabilidades.
- Reflexionar sobre
el papel de cada uno
en el cuidado del
medio ambiente.
6. Cierre y Se realiza una actividad de cierre -  Consolidar el 10 minutos

Reflexién

donde los estudiantes comparten

lo que aprendieron y cémo

piensan aplicar estos

conocimientos en su vida diaria.

aprendizaje.

- Motivar a los
estudiantes a aplicar
lo aprendido en su

vida cotidiana.
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Anexo D. Guia de actividades taller participativo dos para estudiantes

Nombre de la institucion Institucién Educativa Municipal Nuestra sefiora de
Guadalupe.
Responsables John Jairo Andrade — Jairo Fernando Kabrera — Adriana
Tonguino
Objetivo Realizar la Practica las actividades sobre las relaciones

interpersonales y el reciclaje

Técnica de recoleccion de datos Guia de actividades

Poblacion Estudiantes de la institucidn

Tiempo estimado 3 horas

Preparacion para el aprendizaje  -Saludo: Se realiza la bienvenida a los estudiantes

estrechando la mano derecha.

- Descripcion del tema a trabajar en la sesion: Se trabajara
actividades  ludicas que fortalezcan las  relaciones
interpersonales por medio del material didactico reciclable y

lo que se puede lograr por medio de dichos objetos.

- Proyecto de escucha: Inculcar valores, temas a trabajar
como las relaciones interpersonales, proyeccion de las

sesiones de clases.

Contextualizacion y -Subtematica: Relaciones interpersonales, mecanismos de
planteamiento del conocimiento integracién y generalizacion
previo - Tipo de clase: Desarrollo

- Grado: Noveno

- Hora: 8am

- Sesion: Dos

Actividad Objetivos Tiempo de

Desarrollo

Introduccién y Formacion de Formar grupos de trabajo, promover la 15 minutos
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Equipos

colaboracién y la comunicaciéon entre los

estudiantes.

Caza del Tesoro Verde

Realizar una busqueda de residuos
reciclables en el area designada,
fomentando el trabajo en equipo y la

identificacion de materiales reciclables.

45 minutos

Clasificacion de Residuos

Clasificar los materiales recolectados en
diferentes  categorias  (plastico, papel,
vidrio, etc.), promoviendo la educacion

sobre el reciclaje y la sostenibilidad.

30 minutos

Juego de Preguntas y

Respuestas

Realizar un juego en el que los equipos
respondan preguntas sobre el reciclaje y
la proteccion del medio ambiente,
promoviendo el aprendizaje a través de la

diversion.

30 minutos

Creacion de

Informativos

Carteles

Disefiar carteles que promuevan el
reciclaje, utilizando los residuos
recolectados para crear arte y mensajes,
estimulando la creatividad y fa

concienciacion ambiental.

30 minutos

Presentacion de Carteles

Cada grupo presenta su cartel,
compartiendo su mensaje 'y lo que
aprendieron sobre el reciclaje,
fomentando la  comunicacion 'y la

confianza en si mismos.

30 minutos

Reflexion Final
del Taller

y Evaluacion

Realizar una reflexién grupal sobre lo
aprendido y cémo pueden aplicar el
reciclaje en su vida diaria, evaluando el
impacto del taller en sus habilidades

sociales y ambientales.

20 minutos
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Anexo E. Guia de actividades taller participativo tres para estudiantes

Nombre de la institucién

Institucién Educativa Municipal Nuestra sefiora de

Guadalupe.

Responsables

John Jairo Andrade — Jairo Fernando Cabrera — Adriana

Tongino

Objetivo

Realizar la Practica las actividades sobre las relaciones

interpersonales y el reciclaje

Técnica de recoleccién de datos

Guia de actividades

Poblacion

Estudiantes de la institucidn

Tiempo estimado

3 horas

Preparacion para el aprendizaje

-Saludo: Se realiza la bienvenida a los estudiantes

estrechando la mano derecha.

- Descripcion del tema a trabajar en la sesién: Se trabajara
actividades  lidicas que  fortalezcan las  relaciones
interpersonales por medio del material didactico reciclable y

lo que se puede lograr por medio de dichos objetos.

- Proyecto de escucha: Inculcar valores, temas a trabajar
como las relaciones interpersonales, proyeccion de las

sesiones de clases.

Contextualizacion y
planteamiento  del conocimiento

previo

-Subtematica: Relaciones interpersonales, mecanismos de

integracion 'y generalizacion

- Tipo de clase: Desarrollo

- Grado: Noveno

- Hora: 8am

- Sesion: Dos
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Actividad Desarrollada Objetivos Tiempo de Descripcion de la
Desarrollo Actividad

1. Presentacion del Tallr y - Fomentar el 20 minutos Los estudiantes son

Formacion de Equipos trabajo en divididos en equipos
equipo y la de 5-6 integrantes. Se
colaboracion. presenta la  dindmica

general del taller,

- Introducir el explicando la
concepto  de importancia del
reciclaje 'y su reciclaje y la
importancia. colaboracion grupal.

2. Juego "Mapa del Tesoro -  Desarrollar 30 minutos Cada equipo recibe un

Verde" habilidades de "mapa del tesoro™ con
observacion 'y diferentes pistas que
analisis. los llevan a encontrar

"residuos  escondidos”

- Fomentar la en el area escolar. Los
cooperacion residuos son de
para resolver distintos tipos:
problemas reciclables,  organicos
ambientales y no reciclables.
en equipo.

3. Desafio de Clasificacion - Promover la 25 minutos Tras  encontrar  los

Réapida conciencia residuos, los equipos
ambiental a deben clasificarlos
traves de la correctamente
clasificacion (orgénico,  reciclable,

correcta de

residuos.

- Fomentar la

no reciclable) en el
menor tiempo posible.
Gana el equipo que

termine primero
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toma rapida de

decisiones en

correctamente.

grupo.
4. Construccion de "Obras de - Estimular la 40 minutos Los equipos usan los
Arte con Residuos” creatividad vy residuos reciclables
el para crear una obra de
pensamiento arte 0 escultura que
critico sobre el represente una idea de
uso de proteccion  ambiental.
materiales Deben  presentar  su
reciclables. obra 'y explicar el
mensaje que desean
transmitir.
5. Debate Grupal: “Mi Impacto -  Reflexionar 30 minutos Los estudiantes
en el Medio Ambiente” sobre el participan en un debate
impacto donde  discuten el
personal y impacto de sus habitos
colectivo en el de consumo en el
medio ambiente. Cada equipo
ambiente. expone como la
actividad les  hizo
- Desarrollar repensar su relacion
habilidades de con el reciclaje.
argumentacion
y pensamiento
critico.
5. Actividad Final: - Fomentar la 20 minutos Cada estudiante
"Compromisos del Futuro reflexion escribe un compromiso
Verde" individual y personal  relacionado
colectiva con el reciclaje vy
sobre los cuidado  del medio
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cambios  que ambiente.  Luego, se
pueden crea  un mural de
realizar  para compromisos grupales.
reducir el

impacto

ambiental.

185
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Anexo F. Primer aval guion de entrevista grupo focal para estudiantes.

Item Criterios a evaluar Si No
1 La matriz contiene los campos suficientes para el analisis X
documental
2 Los campos de la matriz estan claramente definidos X
3 El instrumento cuenta con los campos de identificacion necesarios X
4 Las preguntas conducen a un sesgo o descalificativos X
4 Considera que se debe modificar algin aspecto metodolégico o X
técnico
5 El lenguaje es adecuado con el nivel de informacién X
Validado por: CC. 1085.286.882 Fecha: 3 mayo 2024
Edwin Francisco Riascos Ortega
Firma: Teléfono: 3015673958 E-mail:

6}7&% [ 9 pachoriascos@gmail.com

Observaciones: El instrumento cumple con los criterios y es coherente con los objetivos de
investigacion para recopilar datos descriptivos y ricos en detalle, permitiendo una comprension
holistica de los fenébmenos estudiados.
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Anexo G. Segundo aval guion de preguntas grupo focal para estudiantes

Item Criterios a evaluar Si No

1 La matriz contiene los campos suficientes para el andlisis documental X

2 Los campos de la matriz estan claramente definidos X

3 El instrumento cuenta con los campos de identificacion necesarios X

4 Las preguntas conducen a un sesgo o descalificativos X

4 Considera que se debe modificar algin aspecto metodologico o técnico X

5  El lenguaje es adecuado con el nivel de informacion X
Validado por: CC.1085304203 Fecha: 6 de mayo 2024
Maria Alejandra Florez Onofre
Firma: Teléfono: 3165040961 E-mail:

. maflorez@ fmsnor.org
== N

Observaciones: Con respecto a la categoria relaciones interpersonales seria importante

brindar un apoyo tedrico en la ejecucién de las entrevistas dado que el tema de relaciones

interpersonales puede evidenciar ambigiiedad.
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Anexo H. Primer aval guion de preguntas grupo focal para docentes.

Item Criterios a evaluar Si No
1 La matriz contiene los campos suficientes para el analisis X
documental
2 Los campos de la matriz estan claramente definidos X
3 El instrumento cuenta con los campos de identificacion necesarios X
4 Las preguntas conducen a un sesgo o descalificativos X
4 Considera que se debe modificar algin aspecto metodolégico o X
técnico
5 El lenguaje es adecuado con el nivel de informacion X
Validado por: CC. 1085286882 Fecha: 03 mayo 2024
Edwin Francisco Riascos Ortega
Firma: Teléfono: 3015673958  E-mail:

6}7&% [ 9 pachoriascos@gmail.com

Observaciones: El instrumento cumple con los criterios y es coherente con los objetivos de
investigacion para recopilar datos descriptivos y ricos en detalle, permitiendo una comprension

holistica de los fendmenos estudiados.
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Anexo |. Segundo aval de guion de preguntas grupo focal para docentes.

Item Criterios a evaluar Si No
1 La matriz contiene los campos suficientes para el andlisis X
documental
2 Los campos de la matriz estan claramente definidos X
3 El instrumento cuenta con los campos de identificacion necesarios X
4 Las preguntas conducen a un sesgo o descalificativos X
4 Considera que se debe modificar algin aspecto metodolégico o X
técnico
5 El lenguaje es adecuado con el nivel de informacidon X
Validado por: CC. 1085304203 Fecha: 6 de mayo 2024
Maria Alejandra Flérez Onofre
Firma: Teléfono: 3165040961 E-mail:
- maflorez@ fmsnor.org
=T
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Anexo J. Primer aval guia de actividades para grupo focal.

Item Criterios a evaluar Si No
1 La matriz contiene los campos suficientes para el analisis X
documental
2 Los campos de la matriz estan claramente definidos X
3 El instrumento cuenta con los campos de identificacion necesarios X
4 Las preguntas conducen a un sesgo o descalificativos X
4 Considera que se debe modificar algin aspecto metodologico o X
tecnico
5 El lenguaje es adecuado con el nivel de informacion X
Validado por: CC. 1085286882 Fecha: 03 mayo 2024
Edwin Francisco Riascos Ortega
Firma: Teléfono: 3015673958 E-mail:

6% [ 9 pachoriascos@gmail.com

Observaciones: El instrumento cumple con los criterios y es coherente con los objetivos de
investigacion para recopilar datos descriptivos y ricos en detalle, permitiendo una

comprension holistica de los fendbmenos estudiados.
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Anexo K. Segundo aval guia de actividades para grupo focal.

Item Criterios a evaluar Si No

1 La matriz contiene los campos suficientes para el analisis X

documental
2 Los campos de la matriz estan claramente definidos X
3 El instrumento cuenta con los campos de identificacion necesarios X
4 Las preguntas conducen a un sesgo o descalificativos X
4 Considera que se debe modificar algin aspecto metodologico o X
técnico
5 El lenguaje es adecuado con el nivel de informacion X
Validado por:
Maria Alejandra Florez Onofre CC. 1085304203 Fecha: 6 de mayo 2024
Firma: Teléfono: 3165040961 E-mail:
) maflorez@ fmsnor.org

Observaciones: Revisar la redaccién en las indicaciones de las actividades
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El reciclaje como préactica educativa para mejorar las relacionesinterpersonales

Anexo L. Carta autorizacién de la institucién donde se realizara el proyecto.

San juan de pasto, mayo de 2024.

Rectora:
ROSA CECILIA BUSTOS ERAZO
I.E. MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE GUADALUPE

Cordial saludo;

Por medio de la presente, solicitamos comedidamente se nos permita realizar y
ejecutar nuestra investigacién denominada “El reciclaje como practica educativa
para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes de noveno grado de
la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, Catambuco. Con
actividades recreativas, y seguimiento de mejora en las relaciones interpersonales
de los estudiantes de noveno grado de la institucién educativa.

Cordialmente;
JHON JAIRO ANDRADE
Estudiante de maestria en pedagogia

JAIRO FERNADO CORDOBA CABRERA
Estudiante de maestria en pedagogia
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Anexo M. Carta autorizacion de la institucion donde se realizara el proyecto

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION
INVESTIGACION TITULADA: EL RECICLAJE COMO PRACTICA
EDUCATIVA PARA MEJORAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE
LOS ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NUESTRA SENORA DE GUADALUPE, CATAMBUCO, NARINO, PERIODO 2024
Las personas, abajo firmantes, registradas con nimero de cédula, con niimero de celular y rol
que desempenan, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la
investigacion arriba mencionada y que se le ha dado la siguiente informacion:
Propésito: Proponer una didactica educativa de las relaciones interpersonales como tarea
fundamental en la formacion humana de los jévenes de noveno grado de la institucién
educativa nuestra sefiora de Guadalupe, Catambuco, Narifio
Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar en la investigacion, si después de
leer este documento presenta alguna duda, pida aclaracién a los investigadores, quienes
brindaran todas las explicaciones que se requieran para que tome la decision de su
participacion, una vez Usted esté de acuerdo con el procedimiento de:
Realizacion de una entrevista abierta que permita abordar los distintos tépicos relacionados

con la formacion humana, la educacién integral, la vivencia del cuidado.

Importancia de la investigacién:

Objetivo y justificacion de la investigacién: Esta investigaciéon busca Las relaciones
interpersonales como una forma social de acercarse a los demas de manera coherente y
correcta, por lo que son importantes en el desarrollo del ser humano en cualquier etapa de su
vida. Para eso, las nuevas formas como el reciclaje se adoptan como una forma para que la
sociedad comprenda el beneficio ambiental y social que refiere, por lo que se hace importante
esta practica. De esa forma, la relacion directa de las dos permite un aprendizaje y cualidades
importantes sobre las que la pedagogia social desarrolla, es decir, ensefianza entomo al
cuidado ambiental y la relacién social como forma de respeto y solidaridad. En ese sentido,
se utiliza el reciclaje como una manera de educar y ensefiar a los nifios a relacionarse y

comportarse bien alrededor de sus connotaciones y precisiones de la sociedad.
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Responsable de la investigacién: JOHN JAIRO ANDRADE GELPUD Y JAIRO
FERNADO CORDOBA KABRERA, teléfono: 3166393816

1. Riesgos y Beneficios: la investigacion no implica riesgo alguno para usted, ya que
las respuestas dadas no tendrdn ninguna consecuencia para su situacion personal.
Confidencialidad: El trabajo de grado serd realizado para fines académicos, en ningtn
momento la informacion sera divulgada a terceras personas, la informacion obtenida serd
almacenada en una base de datos que se mantendré por cinco afios mas después de terminada
la presente investigacion. Es importante aclarar que los datos individuales sélo serdn
conocidos por las investigadoras, mientras dura el estudio. Los resultados que se publicarin
corresponden a la informacién general de todos los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a
retirarse posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no
tendré que firmar ningtin documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si
no desea hacerlo. Usted no tendré que hacer gasto alguno durante la participacién en la
investigacion y en el momento que lo considere podra solicitar informacién sobre sus
resultados a los responsables de la investigacion.

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hara entrega de una copia
de este con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio
ambiente, por lo tanto, se le pedird que firme su consentimiento en el registro de firmas
adjunto.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entiendo su
contenido ¢ igualmente, que pude formular las preguntas que consideré necesarias y que estas
me fueron respondidas satisfactoriamente.

Por lo tanto, decido participar DE MANERA LIBRE Y VOLUNTARIA en ¢l proyecto.
Firma el represente del curso representante del curso y madre o padre de familia

Nimero de Nimero de
N° | Fecha Nombre Firma
identificacién celular
L 2008/ 19| okl d Daga |R754136  |321¢180587 | Jubfosy- |
2 2Mor/rt\ Lo, s Deze, 70800sy727 (123 4008778 | Los exls
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Anexo N. Cronograma

Actividades Primer Segundo Tercer Cuarto
semestre  semestre  semestre  semestre
1 Disefio anteproyecto v
2 Socializaciéon de la idea v
3 Respectivos ajustes del v
anteproyecto
4 El problema: descripcion, v v
planteamiento, justificacion
5 Objetivos, marco de v
antecedentes, tedrico, conceptual,
legar v ético
6 Planeacion del trabajo de campo v
7 Disefio metodoldgico, ajustes de v
instrumentos y  consentimiento
informado.
8 Capacitacion a la poblacion vy v
muestra.
9 Socializacion del primer avance. v
10  Trabajo de campo: Visita a grupo v
focal.
11  Andlisis de informacion  de v
resultados.
12 Interpretacion de resultados. v
13 Presentacion del segundo avance. v
14  Revision de la  propuesta v
pedagdgica y texto definitivo.
15 Entrega del informe final. v
16  Socializacion informe final v
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Anexo O. Presupuesto

Rubros Descripcion Justificacion Cantidad o Valor total
unitario
Equipos  necesarios
Equipo para los momentos de
préctica, por ejemplo:
Alquiler y 2 Palendras, 1
compra de pintura, 3 paquetes de 10 15.000 150.000
equipos. talegas blanco, negro
y verde, 1
computador, 3
baldes.
Impresion de cartas
Impresién de consentimiento 3 500 1.500
informado
Certificado ~ Encuentro  de o
L Solicitudes de
de la  socializacion ) 2 15.000 30.000
o permiso a la
institucion propuesta de _
) _ L institucion educativa.
educativa investigacion
Movilizacion
Transporte Vieja ida y vuelta a la 6 10.000 60.000
hasta a . ]
o institucion educativa.
institucion
Total 241.500

196



