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Introduccién

El crecimiento de la poblacion mundial representa un reto para proveer los recursos naturales para
la subsistencia, entre ellos, los alimentos suficientes para garantizar la Seguridad Alimentariay
Nutricional. En este sentido, mientras muchas personas padecen hambre en algunos paises del
mundo, otros generan toneladas de desperdicios de alimentosy a su vez, desperdicios de los
recursos naturales que se han utilizado para producirlos: degradacion de la tierra, disminucion de
la fertilidad del suelo, el uso insostenible del agua, sin considerar el impacto socioeconémico
generado, la afectacion en las ganancias de los actores presentes en la cadena productiva o el
desaprovechamiento de los alimentos disponibles para el consumo. No menos importante resulta
la generacion de gases contaminantes por alimentos desperdiciados, que ponen en riesgo la salud

de los seres vivos y su entorno (Comisiéon para la Cooperacion Ambiental, 2019).
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1. Problematica

1.1 Arbol de Problemas

Figura 1
Arbol de problemas.

. -Desaprovechamiento
de alimentos Contaminacin - . :
EFECTOS X .
INDIRECTOS:> parala -Acumulacion de ambenal | | Ploges Horbiided C?]'da? de :"da
desnutricion desperdicios insuficiente
|
Pérdida Pérdid
EFECTOS . eraica
DIRECTOS:> nutricional Perdida fisica ecoOmica
PROBLEMA — Desperdicios gene(ados en la plaza en mercado el Potrerillo de [a
CENTRAL ciudad de San Juan de Pasto
CAUSAS —) Falta de apoyo Practicas inadecuadas en Rechazo del consumidor
DIRECTAS qubemamental manejo de los alimentos al producto debido a:
Baja
organizacion Acelerada Caracterisficas Gustos y
CAUSAS ) | Administaliva descomposicion del | | Altos costos | | organolépticas | | preferencias
WBLELS locativa y del producto inadecuadas del consumidor
talento humano

1.2 Descripcion del problema

La importancia de esta problematica se ve reflejada en la inclusién del tema dentro de la Agenda
2030 para el desarrollo sostenible, adoptada por la Asamblea General de la ONU, a traves del

planteamiento de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, dentro de los cuales, el objetivo nimero
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12, Produccion y Consumo Responsables, coloca como meta hasta el 2030, la meta es disminuir a
lamitad el sobrante de alimentos por personaa nivel global, implicando tanto el comercio minorista
como el consumo final. De esta manera, se pretende menguar las pérdidas de alimentosa lo largo
de las cadenas de producciony suministro incluyendo aquellas que ocurren después de la cosecha.,
como lo menciona la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciony la Agricultura
FAO (2019), laorganizacion alude que las pérdidas de alimentos comprenden aquellas que ocurren
en las distintas etapas de la cadena, desde la cosecha, hasta llegar al nivel previo a la venta
minorista. En cambio, el sobrante de alimentos se forma principalmente en la etapa de

comercializacion minoristay durante el consumo final.

Muchos de los estudios realizados mundialmente se han enfocado en el anlisis del tema a lo
largo de la cadena productiva, identificando alimentos que se desperdician, los factores asociados
a ello y algunas posibles estrategias para su intervencion; sin embargo, a nivel del minorista y del
consumo humano, sin contar hasta el momento con una metodologia estandarizada para su analisis

e intervencion.

Segun el Foro de la Federacion Nacional de Comerciantes durante el afio 2020, hubieron mas
de 10 millones de desperdicios de las plazas de mercado a nivel nacional, En San Juan de Pasto,
las plazas de mercado son uno de los principales focos de generacidn de desperdiciosen la ciudad,
esto tiene su origen en causas que permiten se vaya incrementando el nimero de residuos o

desperdiciosen las plazas.

Inicialmente se rechazan los productos debido a un costo elevado que conlleva a que el
consumidor no adquiera los alimentos, por otra parte, las caracteristicas organolépticas son un
indicador de rechazo hacia los productos pues las personas prefieren adquirir alimentos en perfecto

estado visual.

Ademas, de que no se evidencia apoyo gubernamental y se logra observar una reducida
organizacion administrativa, por lo cual, (Melo, s, f, p, 8) comenta que “No se observan iniciativas
de mejora por parte de las entidades gubernamentales, y no se estan implementando programas

ambientales que prevengan la generacion de residuos sélidos.”.
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Por su parte, las acciones inadecuadas de los minoristas en la seleccion, embalaje,
almacenamiento y comercializacion de los alimentos, que ocasionan afectaciones como
magulladuras o sobre maduracion en las plazas de mercado, no solo dan paso a la generacion de
desperdicios, sino una reduccion del valor econdémico de los alimentos representado en una pérdida
monetaria para el comerciante, ademas del incumplimiento de normas de calidad y por ende,
alimentos que pueden resultar nocivos para la salud del consumidor. Estas acciones tanto a nivel
de los minoristas, los servicios alimentarios y los consumidores estan relacionadas directamente
con la reduccion del valor nutricional de los alimentos, conocido como desperdicio cualitativo de
alimentos. (FAO, 2019).

La problematica planteada tiene repercusiones negativas en la sociedad como menciona (Godoy
y Joya 2016), se provoca una alteracionen el equilibrio ecoldgico, lo que conlleva serios dafios al
medio ambiente y afecta la salud tanto de las personas como de otros seres vivos. Principalmente
genera una elevada contaminacion ambiental debido a la acumulacion de desperdicios que generan
las plazas de mercado, dichos desechos llevan a una contaminacion en el entorno en la cual a los
habitantes de la comunidad se les impide una respiracion adecuada, pues se han proliferado
moléculas perjudicialesen el aire lo que genera en el ambiente un mal olor, (Navarro, 2015) como
se cito en (Bolafios y Ceballos, 2021) Plantea que. La contaminacion por basuras afecta el suelo,
el airey el agua debido a la acumulacion de residuos sélidos y liquidos. Al descomponerse, estos
desechos liberan gases como el metano, lo que afecta negativamente los tres pilares fundamentales
del medio ambiente. Es importante tomar conciencia sobre la gestion de residuos para proteger

nuestro planeta.

Por otra parte, los desperdicios que generan son una combinacion de distintos residuos organicos
que pasan por un proceso de descomposicion debido a los dias de acumulacién, por lo que se
produce un olor repugnante que a su vez atrae distintos tipos de plagas como cucarachas, zancudos,
ratas, etc. Teniendo en cuenta que estos animales pueden ser portadores de distintos tipos de virus
adquiridos en los depositos de desechos, al tener contacto con los humanos se podrian generar

patologias de tipo infeccioso que ponen en riesgo la salud de la comunidad.
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Desde otra perspectiva, no solamente se plantean efectos con una visién ambiental, sino que
también se proyectan pérdidas a nivel econdmico de los comerciantes de las plazas de mercado,
puesto que dichos desechos son eliminados de manera inmediata sin tener en cuenta que se podrian
lograr estrategias para el aprovechamiento de estos productos, aumentando los ingresos
econdémicos de las familias que dependen de la comercializacion de los alimentos en las plazas de
mercado por lo cual la calidad de vida de estas personas pasaria a ser insuficiente sin asegurar el
cumplimiento de necesidades basicas fisicas como fisiologicas, por otra parte, también se debe
tener en cuenta las pérdidas nutricionales generadas debido al desecho de los alimentos ricos en
nutrientes “que se pierdeny que son importantes para poblaciones fragiles y severamente afectadas
por falta de alimentos” (Ramirez, Pefiuela 'y Pérez, 2017, p. 4), asimismo, “Estas calorias pérdidas
podrian proporcionar alimento a 30 millones de personas que padecen hambre en naciones como
Colombiay otros paises de América Latina.” (FAO, s. f.). Teniendo en cuenta la cantidad de efectos
negativos, se conlleva a tener una inseguridad alimentaria a nivel poblacional tanto para los

comercializadorescomo para el consumidor. Segun (Godoy y Joya, 2016)

Es importante resaltar que se debe mejorary concientizar a los vendedores y los usuarios de las
plazas de mercado en cuanto a la preparaciony clasificacion de los desechos generados, pues es de
esa manera se incrementan las toneladas de desperdicios existentes, por lo cual, la empresa
recolectora de basuras colapsa y no logra hacer una recoleccion adecuada y por ende tampoco una
clasificacién respecto a su aprovechamiento, por otra parte se debe establecer el reparto de los
alimentos de manera directa pues los canales de distribucion pasan por varios puntos intermedios
en donde se ven afectados tanto en su vida Gtil como en su precio, incluidas las pérdidas posteriores

a la cosecha.

1.3 Justificacion

El grupo (Envera, 2020), analiza 11 de los 17 objetivos, generados en el afio 2015, los lideres
mundiales adoptaron un conjunto de objetivos globales destinados a eliminar la pobreza, proteger
el medio ambiente y garantizar el bienestar de todas las personas. Esta iniciativa, conocida como
la Agenda 2030, incluye 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por la
Organizacidn de las Naciones Unidas, cada uno de ellosacompafiado de metas especificas para su
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cumplimiento, de esta manerael objetivo No 2, habla del hambre cero parael 2030 con lafinalidad
de erradicarelhambre, lograr la seguridad alimentaria, mejorar la nutricién, promover laagricultura
sostenible pero lastimosamente los datos no cuadrany por el contrario el hambre ha crecido en el

mundo.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible No. 12, Produccion y Consumo Responsables, formula
once metas, (ODS en Colombia, 2015), refieren que una de estas metas establece que, para el afio
2030, se debe reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per capita a nivel mundial, tanto en el
comercio minoristacomo entre los consumidores, ademas de minimizar las pérdidas de alimentos
a lo largo de las cadenas de produccion y suministro. Una de las metas establece que, para 2030,
se debe reducir a la mitad el desperdicio de alimentos por persona a nivel mundial en el comercio

minoristay entre los consumidores, asi como disminuir las pérdidas de alimentos en las cadenas

de producciény distribucion.

Representando una oportunidad para el fortalecimiento de la seguridad alimentariay nutricional,
si se tiene en cuenta que los ejes de disponibilidad de alimentos y el acceso a ellos, se ven
directamente afectados en los desperdicios de alimentos, sobre todo entre la poblacién mas

vulnerable.

Teniendo en cuenta que los desperdicios de alimentos se produce todos los dias y que esta
problemética no es ajena al entorno, el gobierno colombiano formul6 la ley 1990 de 2019,
(Congreso de la Republica de Colombia, 2019). El objetivo es Disefiar una politica contra el
desperdicio de alimentos, implementando medidas que contribuyan a su disminucion, en linea con
el desarrollo sostenible, mediante lainclusién social, la proteccion del medio ambientey el impulso
del crecimiento econémico, promoviendo asi una vida digna para toda la poblacién, e incluye
ademas como uno de sus objetivos especificos, la contribucion al derecho humano a la seguridad

alimentariay nutricional de los colombianos.
El desperdicio de alimentos causa un impacto negativo para el medio ambiente y provoca

enfermedades para la sociedad, desencadenado por una falta de conciencia de los compradores,

vendedores y una inadecuada administracion de los productos alimentarios, también puede ser
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ocasionado por otros factores como el cambio climatico por eso se busca identificar componentes
que intervienen en los desperdicios de alimentos. La ley 1990 de 2019 crea la politica para prevenir
la pérdiday el desperdicio de alimentos, y en su articulo No 1 menciona: Reducir las pérdidas y el
desperdiciode alimentos requiere concienciar, capacitar, movilizary comprometer a productores,
procesadores, distribuidores, consumidores y asociaciones en todos los niveles: local,
departamental y nacional. El objetivo principal es garantizar un manejo adecuado de los alimentos,

priorizando su destino final hacia el consumo humano.

A nivel Nacional la contaminacion por los desperdicios organicos generan dafios en los dos
factores claves los cuales son el aguay el aire. Es casi inevitable lageneracion de desperdicios los
cuales variaran dependiendo del departamento y municipio segin su clima, por ende, sus productos
y las costumbres de sus habitantes. En la sociedad se evidenciauna gran problematica frentea los
desperdicios de alimentos que se generan en diferentes areas como el area doméstica, agroindustrial
y comercial, la cantidad de desperdicios de la plaza de mercado el Potrerillo de la ciudad de San
Juan de Pasto son abundantes, por eso se plantea cuantificar los desperdicios para tener una cifra
exacta y poder identificar el tamafio de esta situacion, asi mismo conocer cuales son los tipos de
alimentos que mas se desperdician, conociendo al mismo tiempo las causas y efectos de toda esta
problematica. Esto se hace con el fin de dar a conocer informacion mas detallada de la problematica
tan grande que se presentaen la ciudad de Pasto, ya que a pesar de que se visualizaun problemaen

estas instalaciones, no se hace mucho al respecto.

La ciudad de Pasto contiene cinco plazas de mercado, donde la plaza de mercado mas grande y
representativa es la del Potrerillo, la cual alberga 2.517 vendedores y por ende de compradores,
cada plaza de mercado tiene una administracién que esté bajo el mandato de la Alcaldia Municipal
de Pasto. Es de vital importancia la cuantificacion de la generacién de desperdicios en la plaza de
mercado el Potrillo de la ciudad de San Juan de Pasto, (2021) paratomar determinaciones en cuanto

a su estudio estadisticoy descriptivo.
Segun (Bolafios y Ceballos 2021 p, 5) “Los vendedores no tienen un objeto inmediato en donde

disponer los residuos para el aprovechamiento de los mismos, es por esto que los vendedores de

las plazas botan sus residuos en sitios inadecuados”. Por tal motivo es importante tener la
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infraestructuraadecuada en la plaza de mercado para poder depositar los desperdicios en un lugar
de éptimas condiciones sanitarias para poder generar aprovechamiento de dichos residuos sélidos
organicos, por lo cual se reduciriala contaminacion ambiental por emision de gases toxicos asi

mismo se genera un ambiente mas saludable para los vendedores y compradores.

Los desperdicios de frutas y verduras generados en la plaza de mercado aun tienen vida Util,
aprovechando los fitonutrientes que estan presentes y son responsables de darles el color y sabor a
cada una de ellas. Segun (Tamaulipas, 2019), los fitonutrientes son ricos en antioxidantes como
flavonoides, carotenoides y luteina, cabe resaltar que los fitonutrientes carecen de valor nutricional
ya que estos no aportan ningudn tipo de caloria.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Cuantificacion de desperdicios de alimentos generados en la plaza de mercado El Potrerillo, de San
Juan de Pasto, 2023

1.3.2 Objetivos especificos

e Cuantificar los desperdicios de alimentos en términos fisicos

e Estimar la pérdida de nutrientes generada por los desperdicios de alimentos

e Calcularla pérdida econdmicaasociada a los desperdicios de alimentos

1.4 Marco referencial o fundamentos tedricos

El desperdicio de los residuos solidos es una problemética que viene afectando tanto a nivel
internacional, nacional y local, por lo que se plantean diferentes alternativas o estrategias que han

sido implementadas en varios lugares del mundo, donde su principal finalidad es reducir los
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desperdicios de los residuos generados en la plaza de mercado el Potrerillo a partir de creacionde
nuevos productos en la industria, clasificando los desechos para disminuir los indices de
contaminacion, como también en la parte alimentaria realizando donaciones y asi contribuir al

hambre cero.

1.4.1 Antecedentes

1.4.1.1 A nivel Internacional. Como lo menciona el Banco de Alimentos Cosecha Saludable
de Estados Unidos (2021). Millones de personas sufren de inseguridad alimentariaen el mundo y
no tienen suficientes alimentos para comer, sin embargo, casi 146 millones de toneladas de
alimentos terminan en la basura en los Estados Unidos cada afio. Estos alimentos no llegan a las
personas que lo necesitan, sino que también contribuye al cambio climatico através del gas metano
que emiten los alimentos mientras se descomponen en el basurero, desperdicia el agua que se usé
paracultivar esosalimentos y termina costando mas dinero del necesario ya que se paga mas comida

de la que se necesita.

Del mismo modo se resalta la importancia de (Coque y Gonzales, 2016). Realizaron una
investigacion en cuanto al desperdicio de alimentos a las donaciones: el caso de los mercados en
el norte de Espafia; principalmente esta investigacion se ha venido planteando en las plazas de
mercado de Austria, debido a reportes que confirman ser grandes generadoras de residuos
alimentarios, donde las causas del desecho son por motivos como mala etiquetacion, pedidos
cancelados, dafiados, etc. Ademas también influye la actividad diariade los consumidores, puesto
que la concurrencia de personas genera desorden en cuanto a la clasificacion de estos productos,
por otra parte, también se tuvo en cuenta la organizacion de los desechos y se logré conocer que
en algunas plazas de mercado, todos los vendedores depositan los excedentes de los alimentos en
el mismo contenedor, pero en otros casos se utilizan los contenedores publicos, teniendo en cuenta

que no siempre utilizan una bolsa.

Para lograr evitar los desperdicios se han planteado medidas como: hacer donaciones a bancos
de alimentos u otras entidades beneficiarias que buscan solventar las necesidades alimenticias de
personas vulnerables de escasos recursos econémicos que no tienen la capacidad de acceder a la

alimentacion adecuada, para ello se debe implementar una mejoria en cuanto a los contenedores
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para poder clasificar los residuos, ademas estos deben limpiarse todos los dias y el uso de bolsas

debe ser obligatorio para los desechos como carne o pescado.

Segun (Paul, 2021), El indice de Desperdicios de Alimentos 2021 Una cifra preocupante es
que en 2019 se desperdiciaron 931 millones de toneladas de alimentos, lo que representael 17%
de la produccion global de alimentos, los cuales terminaron en la basura. Para comprender mejor

esta magnitud, basta imaginar 23 millones de camiones de 40 toneladas, completamente cargados,

alineados en una fila que daria siete vueltas alrededor de la Tierra.

Basandose en datos de 54 paises, los investigadores llegaron auna conclusion sorprendente: los
niveles de desperdicio doméstico son similares en paises de ingresos altos, medianos-altos y
medianos-bajos. Por ejemplo, en Nigeria se desperdician 189 kilos per capita al afio, mientras que
en Ruanda la cifraasciende a 164 kilos per capita. En contraste, en paises como Holanda y Beélgica
el desperdicio es de 50 kilos per capita anual, y en Estados Unidos alcanza los 59 kilos. Esto
demuestra que el problemaya no se limitaa los paises ricos, donde el exceso de compraes comun;

ahora también afectaa naciones en desarrollo.

Ademas, segun un articulo de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciony
la Agricultura (FAO 2019), publicado en octubre, América Latina es responsable del 20% del
volumen global de alimentos que se pierden desde el momento posterior a la cosecha hasta su

llegada a los minoristas

1.4.1.2 A nivel Nacional. (Alvarezy Santos, 2020), efectuaron un estudio de utilizacion de los
restos de provisiones y plasticos creados en los lugares de mercado central de Palmira ubicada en
el departamento del Valle del Cauca, identificando principalmente que las plazas de mercado
producen anualmente grandes toneladas de desechos de alimentos, ademas teniendo en cuenta que
en el territorio colombiano no existe un buen manejo de estos, asimismo, los dias martes, jueves y
sébado son considerados dias de mercado, lo que significaque hay mayor produccion de desechos,
por lo cual una empresa se encarga de la recoleccion de los residuos en las noche y son llevados a
un relleno sanitario, sin embargo, el volumen de recoleccién es demasiada y no puede obtener un

tratamiento idoneo, por lo cual se plantea estrategias para aprovechar estos desechos, iniciando a
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generar concienciaen la comunidad para empezar con la separacion correcta de los residuos como
lo afirmala resolucién 2184 de 2019 en el articulo 4 por la cual se modifica la Resolucién 668 de
2016 sobre uso racional de bolsas plasticas y se adoptan otras disposiciones donde se tiene en
cuenta que los residuos organicos deben depositarse en el contenedor verde y que por el contrario
residuos como pléasticos en el contenedor blanco, por consiguiente, se plantearon estrategias para
el aprovechamiento de residuos como el compostaje que consiste en partir de residuos organicos
para la produccion de abono, siendo una buena opcion para aquellos alimentos que ya no podrian
ser aptos para el consumo humano, también se planted una estrategia para donar los alimentos que
se encuentren en buen estado a fundaciones para ser brindados a personas de escasos recursos
econdémico, teniendo en cuenta las dos propuestas se concluyd que la opcion de donacion de
alimentos es mas apta pues se requiere una menor inversion, ya gque no se requiere una

restructuracion de la plaza de mercado como en la propuesta del compostaje.

De la misma manera (Alzate y Orozco, 2021) plantearon alternativas a la problematica de
desperdicio de alimentos. La problematica mencionada ha tenido repercusiones a nivel mundial,
nacional y local, se tiene en cuenta las repercusiones negativas desde diferentes enfoques como el
enfoque nutricional al desperdiciar alimentos no se cumple el objetivo general de brindar nutrientes
al cuerpo humano, ademas si se evitaran los desperdicios se reduciria el hambre, por otra parte, en
cuanto al enfoque ambiental se genera una contaminacién ambiental emitida por gases, también se
utilizarecursos como agua, tierra, energiay recursos marinos para la produccion de alimentos que
son desperdiciados en medidas exageradas en la plaza de mercado El Potrerillo. Los desperdicios
con mayor volumen son las frutas y verduras, y son desperdiciados por varios factores como
transporte inadecuado, estética poco agradable, fallas en las cadenas de frio, etc. Debido a esto se
concluye que se debe educar a los consumidores para lograr garantizar compras conscientes en
cuanto a fechas cercanas de vencimiento, priorizar los productos méas antiguos con el fin de evitar
el despilfarrode los alimentos, por ello la unién europea y las naciones unidas plantearon reducir

a lamitad de desperdicios de alimentos para el afio 2030.
El Banco Internacional de Desarrollo, cred Sin Desperdicio que es una plataformadonde se dan

a conocer propuestas innovadoras, politicas publicas, generar educacion y habitos saludables conel

fin de reducir los residuos orgéanicos; en Américalatinay caribe también plantean reducir la mitad
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de desperdiciosy erradicar el hambre.

(Arcos, 2020) realizd un ensayo acerca de seguridad alimentaria y manejo de residuos de
alimentos en Bogot4, se planteé como objetivo identificar factores que contribuyan al desarrollo
de la seguridad alimentaria, ademas de conocer el uso de los residuos de comidaen la Ciudad de
Bogota. Principalmente se plante6 que la gran pérdida de alimentos desperdiciados se da a causa
de la falta de educacién alimentariay a una ausencia leyes 0 normas donde sean penalizadas estas
practicas inadecuadas, entre los alimentos que mas se desperdician estan las hortalizas, frutas o
tubérculos al no ser seleccionados ya sea en las fincas donde fue cultivado, en las plazas de

mercado, etc.

Asimismo, se ha identificado que al terminar el horario laboral de los vendedores de las plazas
de mercado es el punto mas alto de contaminacion, donde se acumulan todos los desperdicios del
dia, siendo estos destinados a la basura o en algunos casos a ser consumidas por roedores, por otra
parte, se hace un Illamado a la concientizacion pues en Colombia la desnutricién también es un
problema que ha tomado fuerza en la actualidad y es contradictorio como mientras se desperdician
tantos alimentos, personas vulnerables no hayan recibido alimentos entodo el dia, por lo cual se da
a conocer que lamejor solucion para esta problematica es hacer una seleccion de alimentos y donar
los que se encuentren un buen estado para asi contribuir a la reduccion del hambre en Colombia,
ademas, se concluye que las decisiones politicas ayudarian a contrarrestar tanto los desechos como
la pobreza y asi mismo obtener la seguridad alimentaria que todos los individuos requieren

asegurando la disponibilidad, estabilidad, y accesibilidad a una alimentacién adecuada.

(Pinto y Suarez, 2016), plantearon una propuesta para el manejo de residuos orgéanicos
producidos en la plaza de mercado de Chia (Cundinamarca). La plaza de mercado El Cacique de
Chia, se encarga de la comercializacidn de productos perecederos y no perecederos, donde se
evidencio acumulacion de residuos solidos, a pesar del avance del municipio tanto social como
econdémico, los gobernantes no han tomado medidas para contrarrestar esta problematica que
acecha a la poblacion, por lo cual, se ha disefiado una propuesta para el manejo adecuado de estos
recursos. Principalmente en la investigacion se determind que se desecha alimentos ya sean de la

cadena animal o vegetal, los cuales no se encuentran aptos para el consumo humanao, por ello, las
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estrategias planteadas van direccionadas a la formulacion de nuevos productos no necesariamente
alimenticios, como la produccion de abono organico, técnicas de lumbricultura o compostaje.
Dichas estrategias traen consigo, aspectos positivos en cuanto a la conservacion del medio
ambiente y a recuperar un porcentaje de las pérdidas econémicas generadas en los desechos
organicos, pues se estimaba una inversion que consta de infraestructura, equipos, aseo, centro de
almacenamiento, entre otros. Con el fin de lograr el objetivo, pero a largo plazo se recuperaria mas
de la inversioninicial, por lo que se estima que al ser aplicadas el municipio reduciria notoriamente

los residuos solidos organicos en las plazas de mercado.

1.4.1.3 A nivel Local. Segun (Matabajoy, 2018), planted que, el guia impropia de los residuos
solidos constituye uno de los principales problemas ambientales y de salud publica. En la
actualidad, se generan grandes cantidades de desechos solidos diariamente, especialmente en las
plazas de mercado, que contribuyen significativamente a la contaminacion ambiental. Un ejemplo

claro de esta situacion es la plaza de mercado "El Potrerillo", ubicada en la ciudad de Pasto.

En esta plaza, predominan los residuos de tipo organico, particularmente en los dias de mayor
comercializacion de productos agricolas. La gestion de estos desechos es deficiente, ya que no se
realizan procesos adecuados de recoleccion, separacion y disposicion. Ademas, la falta de
educacion ambiental agrava el problema, afectando la calidad del aire debido a los malos olores
provenientes de la descomposicion de los residuos. También se genera contaminacién visual por
la acumulacion de desechos en lugares no autorizados, junto con la proliferacion de vectores que

pueden transmitirenfermedades infecciosas.

En San Juan de Pasto, especificamente en la comuna cinco, situada en el Corredor Sur y
conformada por 34 barrios, se encuentrael principal centro de abastecimiento de laciudad: laplaza
"El Potrerillo". Este sector enfrenta serios problemas de contaminacion ambiental debido al manejo
inadecuado de desechos y basuras, 1o que genera condiciones de insalubridad en la zona. La
acumulacion descontrolada de residuos, principalmente restos de frutas y verduras en
descomposicion, ha favorecido la presencia de roedores, perros callejeros, insectos y olores

desagradables, comprometiendo asi el bienestar de la comunidad.
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Segun (Bolafios y Ceballos, 2021), en su Tesis sistema eficiente de recoleccion de residuos
manifiestan que la manera en la que se catalogany recogen los residuos organicos en la plaza de
mercado el Potrerillo en San Juan de Pasto es impropia donde varios de los vendedores no tienen
un objeto inmediato en donde instalar los restos para el beneficio de los mismos, ademas de generar
problematicas como el taponamiento de las alcantarillas, inundacion, mala imagen de la plaza de
mercado, malos olores que contribuyen a proliferacion de plagas que pueden ocasionar
enfermedades tanto a los vendedores como los usuarios. Debido a esto, los vendedores del mercado
depositan sus residuos en lugares inapropiados, lo que da lugar a una situacion problemaética para
el medio ambiente causando dafos al suelo, aire y agua, con ello las condiciones laborales de los
vendedores. Ademas, de identificar que tiempo atras se proveian por parte de laempresa prestadora
de aseo un costal para larecoleccion de residuos, sinembargo, se afirma que esta practica solo durd

2 semanas.

Estas repercusiones surgen debido al desinterésy la falta de conocimiento de la comunidad en
general, que no sabe cémo recolectar, separar y disponer adecuadamente los desechos organicosy
la basura, ya que no se ofrecen alternativas viables para su manejo para reducir, reutilizar, reciclar,
por lo cual, en la presente tesis se busca como objetivo ayudar a la reduccion de la contaminacion
presente en la plaza de mercado, generando asi contribuir a un entorno sano para los comerciantes
tanto mayoristas como minoristas y compradores, por lo cual se llevé a cabo la implementacion de
un producto de recoleccion que se describe como simple, intuitivo y funcional, logrando asi ser ideal

parafomentar el reciclaje en lugares donde el aforo de personas es ideal.

Como se mencionaen la actualizacion del plan de gestion integral de residuos sélidos, donde se
plantea como principal objetivo que en la ciudad de Pasto se logre reducir la carga contaminante
en el relleno sanitario de la ciudad, principalmente contribuyendo a aprovechar los residuos sélidos,
en el marco de dicho plan se contempla plantear estrategias relacionadas con el aprovechamiento
de los residuos sélidos generados por la plaza de mercado, donde para lograr la meta planteada se
indica que como primera instancia se debe establecer medidas basicas, requisitos y condiciones
minimas con referenciaa las instituciones prestadores del servicio de aseo, donde se garantice un
aumento en la cobertura disminuyen la problematica principal del manejo inadecuado de los

residuos, ademas plantear e impulsar a la comunidad a tener conciencia en el manejo de residuos
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tanto como organicos e inorganicos para evitar efecto adversos a nivel ambiental.

Segun la Alcaldia de Pasto (2019), plantearon un proyecto en el cual se ve reflejado el
reglamento interno de las plazas de mercado de la ciudad de Pasto, donde se contemplan aspectos
como cuidar de la conservacion y el mejoramiento del medio ambiente, asi mismo, se debe evitar
acciones las cuales generan repercusiones de manera negativa que perjudiquen la organizaciony
el bienestar tanto de la plaza de mercado como de las personas que se encuentran en ella, entre ellas
esté la generacion de ruidos innecesarios pues generan contaminacion auditiva, la contaminacion
de residuos sélidos y desperdicios, ademas, se plantea que los comerciantes deben estar capacitados
para el correcto manejo de los residuos, teniendo en cuenta que se deben almacenar, recolectar
transportar de manera adecuada evitando arrojar o desechar los residuos solidos y asimismo los

residuos liquidos.

Por otra parte, en cuanto al area de expendio de productos se debe mantener una organizacion
que garantice siempre una higiene correcta ademas de establecer contenedores para ubicar los
residuos de manera temporal, para luego ser entregados a la empresa encargada del aseo, por
consiguiente también debe ubicarse recipientes para el depésito de residuos generados por los
compradores, ademas de garantizar que las empresas encargadas del aseo otorgaran a la comunidad
camparias pedagogicas dando a conocer el reciclaje y de esa manera lograr la reduccion de las

problematicas que atrae el mal manejo de los residuos solidos en la plaza de mercado.

1.4.2Marco teérico

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura FAO (2022),
definen el desperdicio alimentario como: El derroche de alimentos hace referencia a las pérdidas
originadas por la decision de desechar productos alimenticios que aiin son aptos para el consumo.
Este fendmeno se vincula principalmente con las acciones de los comerciantes mayoristas y
minoristas, los servicios de venta de comida y los consumidores. El desperdicio afecta la
sostenibilidad de los sistemas alimentarios, disminuye la disponibilidad de alimentostantoa nivel
local como global, reduce las entradas de los productores elevando los costos para los compradores.
Al mismo tiempo, tiene impacto perjudicial sobre el medio ambiente debido al uso insostenible de
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los recursos naturales. Por estas razones, abordar esta problematica resulta crucial para avanzar en
la lucha contra el hambre y debe convertirse en una prioridad para los gobiernos de América Latina
y el Caribe.

El 29 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Concientizacion sobre el Desperdicio de
Alimentos, segin la ONU (2021). Esta fecha busca movilizar a sectores publico y privado, asi
como a la sociedad en general, para reducir el desperdicio de alimentos. El objetivo es establecer
prioridadesy fomentar la innovacion, lo cual es esencial para mejorar la resiliencia de los sistemas
alimentarios. Esun momento propicio para reflexionary tomar accion. El despilfarro de alimentos
implica una pérdida de los recursos e insumos empleados en su produccién, como tierra, agua y
energia, lo que incrementa innecesariamente las emisiones de gases de efecto invernadero.
Ademas, pone en peligro la seguridad y soberania alimentaria tanto del pais como de los

consumidores.

De esta forma se destaca diferentes situaciones que se han visto comprometidas por generar
desperdicios alimentarios como son: economia familiar, afecciones ambientales e inseguridad
alimentaria y nutricional. En relacion al factor econdmico familiar, las personas que viven de las
ventas en las plazas de mercado, al hacer una inversiony que esta termine en la basura, representa
una pérdida de ingresos. Por otro lado, en cuanto a las afecciones ambientales, se ve reflejado en
la proliferacion de plagas, la acumulacién de desechos y desperdicios, malos olores y la
contaminacion ambiental. Por Gltimo en la inseguridad alimentaria 'y nutricional, se rescata que
mientras hay miles de personas sufriendo una inseguridad alimentaria por falta de recursos
econdémicos y padeciendo desnutricion, hay millones de toneladas de alimentos que terminanen la

basura.

Continuando con el orden de ideas se tiene presente que en la actualidad el desperdicio de
alimentos afecta de manera directa la seguridad alimentariay nutricional de todas las personas,
puesto que no se cumple con las condiciones necesarias para una buena alimentaciony la mayoria
de los alimentos se desperdician, lo que no se estaria aprovechando en mayor cantidad el alimento.
Cabe recalcar que los desperdicios de alimentos afectan en gran parte la nutricion de las personas,

ya que, no se esta aprovechando en su gran mayoria los nutrientes de estos alimentos, en el caso de
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las frutas se desaprovecha lo que es vitaminas y minerales que son fuentes esenciales para el

crecimientoy desarrollo del organismo'y su total funcionamiento.

Segun la FAO (2018). De la misma manera, salen a relucir factores importantes como la
economia de los hogares, la cual se ve afectada al depositar una gran cantidad de residuos al
contenedor, una sucesion que inicia desde los agricultores, vendedores y por ultimo el consumidor,
pues dada la magnitud de las pérdidas y si se realizara un estudio estadistico, se demostraria que
los desperdicios podrian ser reutilizados para tal fin; donde los consumidores puedan crear otras
preparaciones a base de estos, para alimentacion de especies menores, elaboracién de productos

innovadores que puedan llegar al mercado para generar beneficio a la poblacion.

Sin embargo segun Organizacionde las Naciones Unidas para la Alimentaciony la Agricultura
(FAO, 2020), las frutas y verduras son productos muy perecederos, lo que puede generar altos
niveles de desperdicio a lo largo de toda la cadena de valor, comenzando en las explotaciones
agricolas. Dado que muchas de estas se consumen crudas o sin coccion, también pueden representar
un riesgo para la salud debido a enfermedades transmitidas por alimentos, relacionadas con la
contaminacion por patdgenos y riesgos asociados a la seguridad alimentaria debido a
contaminantes quimicos. Larazon, es fundamental abordar el sector de frutas y verduras de manera
integral, viendolo como una parte clave del método alimenticio, no solo por sus beneficios
nutricionales, sino también considerando sus impactos sociales, econémicos y ambientales.
Diversos actores pueden jugar un papel importante en hacer que las frutas y verduras sean mas

accesibles, econémicasy disponibles

Por lo que se busca que las personas que estén a cargo de la manipulacién de estas, ya sea en el
hogar, plazas de mercado, servicios de alimentacidon y demas, tengan muy presente estos factores

y hagan buen uso de los alimentos, aprovechando en su totalidad.

Segun Sepulveda (2006), el 18% de los residuos solidos se origina en las plazas de mercado,
donde se lleva a cabo una intensa actividad comercial con productos organicos y elaborados,
muchos de los cuales estdn empaquetados en plastico, vidrio y lata. Aunque se generan grandes
cantidades de desechos orgénicos e inorganicos, su manejo es inadecuado, lo que impide
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aprovechar su potencial y agrava los problemas ambientales.

En torno a esto, se debe tener en cuenta el impacto que se puede generar en el medio ambiente
como los son los residuos solidos, la infraestructurade la plaza, la manipulacion de los alimentos
y los aspectos socioecondmicos. Es de resaltar que el fin de la caracterizacionenlaplaza de mercado

es identificar lacantidad de desperdicios que se generan.

Segun (Gollnhofer, 2017, p, 7) Alrededor del 30% de los alimentos producidos anualmente se
desperdician, debido a un contexto sociohistorico que, respaldado por las propiedades materiales
de los alimentos, permite que estos se deterioreny se desechen a pesar de su valor nutricional,
generando residuos alimentarios que suman 1.3 billones de toneladas. Ademas, no se lleva a cabo
un control adecuado en la manipulacion de los alimentos ni en la gestidn de los restos generados.
Por esto y mas uno de los fines de la caracterizacion es hacer énfasis en el desperdicio por grupo

de comida, es decir, caracterizacion de frutas, verdurasy RTP (Raices, tubérculosy platanos).

La FAO calcula que dichos alimentos serian suficientes para alimentar a 2000 millones de
personas. De este modo se debe tener en cuenta la importancia que tienen las frutas, las verdurasy
RTP en laalimentacidn pues estas aportan gran cantidad de nutrientes, vitaminasy minerales que
el organismo necesita para unsano crecimientoy mantener el cuerpo con energia. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, s, f, p, 1) “recomienda consumir por lo menos 400 g diarios para

obtener sus beneficios para la salud y nutricion®.

Solo hastael 2019y segun la Gestion Juridica de la Alcaldia de Pasto, del 28 de febrero de 2019,
se expide el Reglamento interno de las plazas de mercado de la ciudad, en el cual se trata de
controlar muchos aspectos que se generan en dichas plazas y reza el articulo 1. Las plazas de
mercado son espacios publicos de propiedad municipal, segin lo establecido en los articulos 674
y 1005 del Codigo Civil. Su objetivo principal es proporcionar los productos basicos, tanto
perecederos como no perecederos, de primera necesidad dentro de la canasta familiar para el
consumo domestico, asegurando condiciones de libre competencia entre los productos
comercializados en su interior. Estas plazas estdn destinadas a los usuarios debidamente
autorizados para realizar sus actividades, conforme a las regulaciones aplicables, con el fin de

satisfacer las necesidades del Municipio de Pasto y sus alrededores, en condiciones 6ptimas de
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caracter ambiental, sanitario, de seguridad, eficienciay economia.
Dicho reglamento se queda corto a la hora de entablar controles y soluciones a las enormes

cantidades de desperdicios generados semana tras semana.

1.4.4 Marco conceptual

Agente contaminante: Como lo afirma (FAO, 2009, p, 28), “Es cualquier sustancia no anadida
intencionalmente al alimento fabricacion, la elaboracién, la preparacién, el tratamiento, el
envasado, el empaquetado, el transporte o el almacenamiento de dicho alimento o como resultado

de la contaminacion medioambiental”.

Alimento: la (FAO, 2015, p, 1) lo define como “Cualquier sustancia, ya sea natural, procesada
0 semiprocesada, que tenga propiedades adecuadas y placenteras para el consumo, se define como

una mezclade nutrientes que desempefian funciones especificas en el organismo.”

Basura Organica: En la pagina (Ecologia Verde, 2021, p, 1). “El residuo organico, o basura
organica, se refiere a los desechos de origen bioldgico que alguna vez formaron parte de un ser

vivo y que no han sufrido transformacion. Estos residuos se descomponen rapidamente.”.

Calidad e inocuidad: Segun el (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2012, p.12). “Se
resume como el conjunto de situaciones y medidas requeridas en la produccién, almacenamiento,
distribucion y preparacion de alimentos, con el fin de garantizar que, al ser consumidos, no

representen un riesgo significativo parala salud.”.

Comercializacion: Como lo manifiesta (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentaciony la Agricultura, 2009, p.89), “Es lo que abarca el almacenamiento para la venta, la
exhibicion para la venta, el ofrecimiento para la venta, la venta, la entrega, o cualquier otra forma

de puesta en el mercado”.

Desperdicio de Alimentos: Segun la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas Para La
Alimentacion y la Agricultura, 2019, p, 6). “Es la disminucion en la cantidad o calidad de los
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alimentos como resultado de las decisiones y acciones de los minoristas, proveedores de servicios

alimentarios y consumidores”'.

Inocuidad de alimentos: Como lo manifiesta (Ministerio de Salud, 2017, p, 1), “Es la garantia
de que los alimentos no causaran dafio al consumidor cuando se prepareny consuman de acuerdo

con el uso al que se destinan”.

Macronutrientes: Segin la (OMS, 2018 p, 191) “Son nutrientes que se consumen en
cantidades relativamente grandes, como las proteinas, los hidratos de carbono simples y complejos,

y las grasas y acidos grasos”.

Micronutrientes: Como lo define la (OMS, 2018, p, 191) “Son vitaminas, minerales y otras
sustancias que el organismo necesita en pequefias cantidades. Se miden en miligramos o

microgramos”.

Pérdida de alimentos: Como lo expresa (SOFA, 2019, p, 6). “Pérdida de alimentos es la
disminucion de la cantidad o calidad de los alimentos como consecuencia de las decisiones y
acciones de los proveedores de alimentos en la cadena, los proveedores de servicios alimentarios

y los consumidores”.

Recursos naturales: Como lo define la (FAO, 2009, p, 93) “Cualquier componente del medio

natural, comoel aire, el agua, el suelo, los recursos botanicos y zooldgicos, y los minerales”.

Soberania alimentaria: Como lo expresa (Montdn, 2020, p, 1) “Es una ética de vida vinculada
al derecho de los pueblos a una alimentacion saludable, nutritiva y adecuada culturalmente, basada

en alimentos producidos de forma ecoldgica y sustentable”.

Sostenibilidad del medioambiente: comolo afirma (Organizaciénde las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura 2008, p.49). “Es la formas de progreso que satisfacen las
necesidades de recursos naturales y servicios ambientales de las generaciones actuales sin poner

en peligro la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas”.
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1.4. 5 Marco contextual

La Presente investigacion se realiza en la ciudad de Pasto, capital del departamento de Narifio, esta
ubicado en el centro oriente del departamento, al sur occidente de Colombia, politico-
administrativamente se divide en 12 comunas y 17 corregimientos. Su poblacién es de 393.009
habitantes de los cuales 184.314(46,9%) son hombresy 208.695 (53,1) son mujeres. (Gobierno de
Pasto, 2020, p.1). Actualmente el municipio cuenta con 5 plazas de mercado de las cuales, la

investigacion se realizard en la plaza de mercado el Potrerillo.

La plaza de mercado El Potrerillo se encuentra ubicada en el barrio Progreso de la Ciudad de
Pasto el cual se encuentraen lacomuna 5 al sureste, sus dias de mercado van de domingo a sabado
desde las 5:00a.m hasta las 6:00 pm, sin embargo, los dias de mayor abasto son lunes, jueves y
sébados, los cuales son considerados dias de mercado activo. Esta plaza cuenta con 2.517 usuarios
autorizados para la venta, adicionalmente tiene contrato con la Empresa EMAS PASTO S.A los
cuales realizan la recoleccidn de los residuos solidos que se generan, siendo una cantidad de 300

a 310 toneladas de residuos generados en el centro de abasto mas grande de Narifio.

En la plaza de mercado el Potrerillo hay una amplia y variada cantidad de productos frescos
donde a diario una gran cantidad de personas acuden a fin de adquirir alimentos de tipo frutas,
verduras, hortalizas y productos carnicos como también se pueden encontrar mercancias tales como
ropa, plantas, productos a base de barro y arcilla, animales para criaderos, plantas medicinales,
articulos audiovisuales, aromaticas en ramas, productos lacteos, entre otros. Razén por lo cual son
lugares de importancia concurridos y llamativos para los habitantes de la ciudad de Pasto y sus
alrededores.

La administracion de la plaza de mercado El Potrerillo estd a cargo de la Direccion de plazas de

mercado adscritaala Alcaldia del Municipio de Pasto, quien autorizay acompariara el desarrollo de

la presente investigacion.
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1.5.4 Marco legal

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS):

El 25 de septiembre de 2015, los lideres mundiales adoptaron un conjunto de objetivos globales
para erradicar la pobreza, proteger el planetay asegurar la prosperidad para todos como parte de
una nueva agenda de desarrollo sostenible, de los cuales se tendra en cuenta los objetivos mas

relevantes para fundamentar la investigacién. (ONU, 2015)

(Ley 1990 de 2019, p.1). Por medio de la cual se crea la politica para prevenir la pérdida y el
desperdiciode alimentosy se dictan otras disposiciones.

CONPES 113 de 2008 politicade seguridadalimentariay nutricional consejo nacional de politica

econdémicay social (2008).

Por el cual los ejes que determinan una alimentacion adecuada se definen como; disponibilidad
de alimentos, acceso, consumo, aprovechamiento o utilizacion bioldgica de los alimentos y
calidad e inocuidad de esta manera los ejes interactian como estrategias para situaciones de

riesgo. (p.1).

(Decreto 375 del 14 de marzo de 2022 p.1) Por el cual se adiciona la Parte 22 al Libro 2 del
Decreto 1071 de 2015, Decreto Unico Reglamentario del Sector Administrativo Agropecuario,
Pesquero y de Desarrollo Rural, en /o relacionado con la disminucion de las pérdidas y los

desperdicios de alimentos.

Decreto 1071 de 2015: Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector
Administrativo Agropecuario, Pesquero y de Desarrollo Rural. Esta version incorpora las
modificaciones introducidas al decreto Unico reglamentario del sector Administrativo

Agropecuario, Pesquero y de Desarrollo Rural a partir de la fecha de su expedicion. (p.1)
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Decreto 375 de 2022: Por el cual se adiciona la Parte 22 al Libro 2 del Decreto 1071 de 2015,
Decreto Unico Reglamentario del Sector Administrativo Agropecuario, Pesqueroy de Desarrollo
Rural, en /o relacionado con la disminucion de las pérdidas y los desperdicios de alimentos. (p.1)

Decreto 387 del 10 de noviembre de 2021: “Por el cual se creay se reglamentael nuevo Comite

Departamental de Soberaniay Seguridad Alimentariay Nutricional de Narifio”. (p.1)

Ley 9 de 1979: “Por la cual se dictan medidas sanitarias.” (p.1)

Proyecto de ley de 2016 ley anti desperdicios contra el hambre en Colombia: Por el cual
(Congreso de la republica de Colombia, 2016, p.1). “Propone establecer medidas para reducir las
pérdidas o desperdicios de alimentos (PDA), contribuyendo al desarrollo sostenible desde la

inclusidnsocial, la sostenibilidad ambiental y el desarrollo econémico”.

Resolucion 1841 de 2013 de Colombia: Por la cual se adopta el (Plan Decenal de Salud Pablica
2012-2021, p.1), y se da a conocer las dimensiones de seguridad alimentaria y nutricional,
disponibilidad y acceso de alimentos, consumo y aprovechamiento de alimentos, e inocuidad y

calidad de los alimentos.

La Resolucién 2674 de 2013 establece los requisitos sanitarios que deben cumplirse en las
actividades de fabricacion, procesamiento, preparacion, envasado, almacenamiento, transporte,
distribucion y comercializacion de alimentos y materias primas. También incluye los requisitos
para la notificacion, permiso o registro sanitario de los alimentos, teniendo en cuenta el riesgo para

la salud publica, con el objetivode proteger la vida y la salud de las personas.

1.5.4 Marco ético

La investigacion se basa en los aspectos éticos establecidos por la Resolucion 8430 de 1993, que
regula la investigacion en salud. Segun esta norma, el estudio no presenta riesgos para los
participantes. Se clasifica como investigacion sin riesgo, ya que emplea métodos documentales y
no realiza intervenciones en las variables bioldgicas, psicoldgicas o sociales de los individuos. Esto

incluye la revision de historias clinicas y cuestionarios que no abordan aspectos sensibles del
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comportamiento. Asi, se garantiza el cumplimiento de las normas éticas y la proteccion de los

participantes.

Por consiguiente, segun el articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993, la presente investigacion
es categorizada como investigacion sinriesgo. (Ministerio de salud, 1993, p.3). Debido a que no se
presenta ningun dafio o riesgo de dafio al sujeto con la aplicacion de encuestas, seguimiento a los
productos de origen vegetal, frutasy RTP que presenten mayor desperdicio en laplaza de mercado
y medicién de los desperdicios, por 1o que requiere inicamente con voluntad y disponibilidad de
los individuos para la participacién de dichas actividades.

1.6 Metodologia

1.6.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion cuantitativa se caracteriza por la cuantificacion, recolecciony andlisis de datos
numeéricos, es por eso, que el enfoque sera de tipo descriptivo ya que se hara el conteo de los
desperdicios de cada grupo de alimentos (RTP, frutas, verduras y hortalizas) generados en la plaza

de mercado El Potrerillo.

1.6.2 Criteriosde inclusion para la plaza de mercado

Los criterios de inclusidon hace referencia al objeto de estudio que cumple con todas las
caracteristicas para hacer parte de la investigacion por tal motivo es importante mencionar las
caracteristicas que se va a tener en cuenta para la cuantificacion de desperdicios en la plaza de
mercado del Municipio de Pasto; la plaza de mercado el potrerillo debera obtener desperdicios de
los diferentes grupos de alimentos (RTP, frutas, verduras y hortalizas) para poder seleccionar y
cuantificar los mismos, para poder evidenciar aproximadamente la disminucion econémicas que

estos desperdicios generan
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1.6.3 Criterios de exclusion para la plaza de mercado

Los criterios de exclusion hace referenciaa las condiciones o caracteristicas del objeto de estudio
que pueda alterar el resultado de la investigacion por tal razén los desperdicios generados por las
tiendas de verduras y fruvers cercanos a la plaza de mercado no hacen parte de la cuantificacion,
asi como los puestos venta que ofrecen productos diferentes a los que se van a abarcar en la

investigacion.

1.6.4 Categorizacion de variables

Teniendo en cuentael enfoque de la variable cuantitativa se define las categorias de analisis segun
el objetivo especifico planteado en el mismo de la siguiente manera como se observa en la tabla

numero 1, Categorizacion de variables.

Tabla 1

Categorizacion de variables

Nombre dela Definicién Dimension Naturaleza Objetivo
variable especifico
Peso de los kg de alimentos kg Cuantitativo Objetivo 1

desperdicios de
RTP

de RTP que
terminaron como
desperdicio en la

plazade mercado

Pesos de los
desperdicios en

frutas

kg de alimentos
de frutas que
terminaron como
desperdiciosen la

plaza de mercado

Pesos de los

desperdicios en

kg de alimentos

de alimentos de

Cuantificar  los
desperdicios de
alimentos en
términos fisicos,
nutricionales vy

econdmicos
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verduras y
hortalizas  que
terminaron como
desperdiciosen la

plaza de mercado

verduras y
hortalizas
Estimar la
pérdida de
nutrientes

generados  por
los desperdicios

de Frutas.

Hace referenciaa
la aproximacion
que se realizacon
el fin de
determinar la
cantidad de
compuestos
quimicos
(micronutrientes
y Fitonutrientes)
contenidos en los
alimentos  que
perdieronsu vida

atil.

Calorias

Cuantitativo

Objetivo 2

Realizar una
cuantificacion del
desperdicio  de
nutrientes

generados en la
plaza de Mercado

el potrerillo.

Estimar la
pérdida de
nutrientes

generados por
los desperdicios
de verduras y

hortalizas.

Hace referencia
a la
aproximacion
que se realiza
con el fin de
determinar la
cantidad de
compuestos
quimicos
(micronutrientes
y Fitonutrientes)

contenidos en
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los  alimentos
que perdieronsu

vida util.

Estimar la
pérdida de
nutrientes

generados  por
los desperdicios
de RTP.

Hace referencia
a la
aproximacion
que se realiza con
el fin de
determinar  la
cantidad de
compuestos
quimicos
(micronutrientes
y Fitonutrientes)
contenidos en los
alimentos  que
perdieronsu vida

atil.

Pérdida Cuantificacion Pesos Cuantitativo Objetivo 3.
econdémica monetaria legal colombiano
generada segun  vigente en Calcular la
grupos de Colombia, de la pérdida
alimentos pérdida de econémica
desperdiciados  alimentos en la asociada a los
central de desperdicios de
abastos de Pasto alimentos.
Objetivo 2.
Unidades Valor cal6rico Calorias Cuantitativo Estimar la
caldricas que representael Pérdida de
desperdiciadas  desperdicio de nutrientes
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los grupos de generada por los
alimentos desperdicios de
identificados. alimentos.

1.6.5 Tipos de técnica de recoleccion

Las técnicas empleadas para la recoleccion de la informacion son del tipo que obedece al estudio
cuantitativo de la investigacion, las cuales estan basados en el pesaje directo de los desperdicios
generados en la plaza de mercado el Potrerillo que se llevara a cabo con ayuda de una bascula.
Adicionalmente, se estimarael aporte nutricional de dichos desperdicios asi como la disminucién

econdmica, las cuales estaran resueltas en la base de datos creada en Excel.

Tabla 2

Técnicas e instrumentos cuantitativas para recoleccion de la informacion

Tipo Técnicas Instrumentos
De Campo Anélisis Computadora.
Cuantificacion Base de datos Excel.

Programa estadistico.

Bascula.
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2. Presentacion de resultados

La evaluacionde la generacion de desperdicios de alimentos en la plaza de mercado El Potrerillo,
del municipio de San Juan de Pasto, abordd el componente de cuantificacion fisicaa través del
pesaje de los alimentos desperdiciados, la estimacion de la pérdida de nutrientes aportados por
ellos, y el célculo de la pérdida econdmica asociada al desperdicio. Para ello se realizaron las

siguientes actividades preliminares:

1. Acercamiento con lideres de la plaza de mercado. Se gestion6 espacios con lideres de la
plaza de mercado el Potrerillo, con el fin de presentar una socializacion del proyecto para su

replicacionen los diferentes sectores de la plaza.

2. Reconocimiento del entorno. Con lacolaboracion de los lideres se realizé un recorrido por la

plaza de mercado, identificando los diferentes sectores que la conforman.

3. Trabajo de campo. El trabajo de campo estuvo dividido en dos momentos:

- Diade mercado: Dias de lasemanaen laque el 100% de los vendedores ofertan sus productos

al comprador (lunes, jueves y sabado).

- Dia corriente: Dias de la semana en los que solo algunos vendedores ofrecen sus productos

al vendedor (martes, miércoles, viernesy domingo).

Semanalmente, durante tres meses, se realizo un pesaje de los alimentos desperdiciados en dias
de mercado y un pesaje en dias corrientes, en puestos de vendedores de la plaza de mercado, a
partir de los horarios de recoleccion de la Empresa Metropolitana de Aseo - EMAS, esto con el fin

de evaluar si el comportamiento del desperdicio varia de acuerdo con este parametro.
Pesaje de los desperdicios de alimentos. Contando con la aprobacion de cada vendedor, se

recogio en bolsas plasticas de color negro, los desperdicios que ya estaban destinados para ser

depositados en labasura; posteriormente éstos fueron separados por grupos de alimentos en bolsas
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plasticas de diferentes colores de la siguiente manera:
- Bolsas plasticas rojas: Verduras y hortalizas.
- Bolsas pléasticas verdes: Frutas.

- Bolsas plésticas blancas: Raices tubérculosy platanos (RTP).

El peso obtenido por cada grupo de alimentos se registréen la listade chequeo en medio

fisico para finalmente consolidar en una matrizen Excel.

2.1 Procesamiento de la informacién.

Los resultados se describen para cada objetivo del proyecto, asi:

2.1.1 Analisis del primer objetivo: Cuantificar los desperdicios de alimentos en términos fisicos.

Tabla 3

Comportamiento general de desperdicios de alimentos en términos fisicos

Comportamiento general de desperdicios fisicos de alimentos

Pesaje Dia corriente (kg) Dia de mercado (kg)
1 23.983 18.648
2 7.437 19.699
3 32.807 19.768
4 32.714 16.385
5 25.410 18.737
6 18.452 32.759
Peso (kg) 140,8 126,0
Promedio (kg) 23,5 21,0
Peso Total (kg) 266,8
Promedio Total 22,2
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La tabla 3 muestra el desperdicio fisico de los alimentos que se genero en la plaza de mercado
el Potrerillo durante tres meses de pesaje que correspondié a 266.8 kg entre frutas, verduras,
hortalizas, raices, tubérculos y platanos, los cuales se dividieron en dias de mercado y dias
corrientes. La mayor parte de los desperdicios se generd en un dia corriente de mercado; esto
podria deberse al tiempo que ha transcurrido desde la cosecha hasta la comercializacion de los
alimentos, donde los ofertados en un dia corriente, podrian ser los alimentos que aln estan
disponibles para la venta. A este respecto es importante resaltar segun (Bonilla, 2020), que la vida
atil promedio segun los grupos de alimentos del grupo de verduras y hortalizas variaentre los 3 y
los 14 dias; lavida atil de las frutas variaentre los 3 y los 14 dias; y las raices, tubérculos y platanos
con una vida util de 15 dias a 60 dias. Lo anterior para resaltar que los dos primeros grupos de
alimentos son altamente perecederos y por lo tanto estas condiciones favorecen ain mas el
desperdicio de los mismos. Si se tiene en cuenta que los dias corrientes la gente no acude a comprar
como los dias de mercado, y los grupos de verduras, hortalizas y las frutas pierden sus

caracteristicas fisicas y de nutrientes mas rapido, hay por tanto mayor desperdicio.

En promedio se estima un desperdicio de 22.2 kg/dia de frutas, verduras, hortalizas, raices,
tubérculos y platanos; haciendo una proyecciéon a partir de este dato, podria estimarse un
desperdicio mensual de estos alimentos que corresponde a 666 kg, y 7.992 kg de desperdiciosen

un aflo, como se muestraen la tabla 5.

Tabla 4

Estimacion del desperdicio fisico de alimentos en el tiempo.

Desperdicio general

Dia 22,2

Mes 666,0

Afo 7.992,0
Toneladas 8,0
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Figura 2

Cuantificacion de desperdicios de alimentos en la plaza de mercado
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La figura 3 muestra como el desperdicio fisico de alimentos no tiene un comportamiento

uniforme, sino que hay cantidades muy grandes de desperdicios en determinados periodos

posiblemente influenciados por la oferta, la demanda, los precios al consumidor, el origen de los

alimentos ofertados, entre otros.
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Tabla b

Comportamiento de desperdicios fisicos por grupos de alimentos.

Comportamiento del desperdicio fisico de los alimentos en

la plaza de mercado EIl Potrerillo

Pesajes Frutas (kg)  Verduras
(kg)
1 15.7 7.4 7.2
2 3.1 2.8 9.1
3 20.3 9.7 1.4
4 28.6 3.9 2.7
5 16.6 1.7 9.1
6 9.0 7.1 1.0
7 8.9 8.7 2.3
8 12.0 6.8 7.7
9 12.1 7.6 0
10 6.5 35 6.3
11 5.2 8.6 4.9
12 5.4 18.2 9.0
Total 143.9 92.5 30.3
Total
desperdicios 266.8
Total % 54 35 11
Promedio/Dia 12.00 7.71 2.53

La tabla 6 presenta el desperdicio fisico generado en la plaza de mercado el Potrerillo por

grupos de alimentos. El 53,9 % del desperdicio de alimentos corresponde al grupo de frutas; el

grupo de alimentos menos desperdiciado es el de raices, tubérculosy platanos (RTP) con un 11,3

%. La vida util de las frutas es muy corta y a su vez representa un alto costo en comparacion con

los demaés grupos de alimentos factores que podrian influir en que este sea el grupo en el que mas
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se genera mayores desperdicios. Por otra parte, segun FAO (2019) los habitos alimentarios de la
poblacién Narifiense estan orientados hacia un mayor consumo del grupo de raices, tubérculos y
platanos, siendo estos alimentos base fundamental de la dieta, razén por la cual estos tengan una
mayor demanda por los consumidores generando un menor desperdicio. En cuanto a las verduras,
este es un grupo con alguna preferencia para su inclusion en sopas o guisos por lo que podriatener
una mayor demanda de las frutas, pero inferiora RTP. La grafica 1 muestrael comportamiento de

los desperdicios generados por grupos de alimentos

Figura 3
Comportamiento del desperdiciofisico por grupos de alimentos.

COMPORTAMIENTO DEL DESPERDICIO FiSICO POR
GRUPOS DE ALIMENTOS

BFrutas M Verdurasy Hortalizas MRTP
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2.1.2 Andlisis del segundo objetivo. Estimar la pérdida de nutrientes generada por los desperdicios

de alimentos

Tabla 6

Comportamiento general del desperdicio de nutrientes de alimentos segun dia de oferta.

Comportamiento general del desperdicio Nutricional de

alimentos
Diacorriente Dia de mercado
Pesaje (kcal) (kcal)
1 14.849 10.857,6
2 5.451 12.454,0
3 18.656 10.189,9
4 18.024 11.945,2
5 16.060 13.779,0
6 13.622 22.313,7
Total Kcal. 86.662 81.539,4
Promedio Kcal. 14.443,72 13.589,90
Total Kcal. 168.202
Promedio/ dia 14.016,81

En relacion a los datos de la tabla 7 del comportamiento general de la estimacion de pérdida de
nutrientes en los desperdicios de alimentos, se evidencié un desperdicio calorico de 168.202 kcal
durante los 3 meses de pesaje, que, en promedio, corresponde a 14.016,81 Kcal/dia. La mayor parte
de pérdida de kcal se gener6 en un dia corriente de mercado; esto se debe a que existe mayor cantidad
de desperdicio en términos fisicos y se relaciona a la estimacién de la pérdida nutricional, con
respecto a kilocalorias. Segun (Clinica Universidad de Navarra, 2023, p. 1), “La kilocaloria (kcal)
es una unidad utilizada en nutricidn para medir el contenido energético de los alimentos y las
necesidades energéticas del cuerpo humano”. Asimismo. Segun Clinica Universidad de Navarra
(2023). Las kilocalorias son launidad de medida de la energia que se obtiene de los macronutrientes
presentes en los alimentos, como las proteinas, los carbohidratos y las grasas, y que el organismo
utiliza para realizar diversas funciones biologicas. Los macronutrientes son esenciales para
funciones como el mantenimiento de la temperatura corporal, la reparacion celular, la contraccion

musculary el funcionamiento del sistema nervioso. Las proteinasy los carbohidratos aportan 4 kcal
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por gramo, mientras que las grasas proporcionan 9 kcal por gramo.

Figura4

Comportamiento del desperdicio nutricional por macronutrientes.

DESPERDICIO NUTRICIONAL GENERAL EN
KCAL ACORDE A MACRONUTRIENTES

M Proteinas
W Carbohidratos

Lipidos

Tabla 7
Estimacion de la pérdida de nutrientes generada por los desperdicios de alimentos en el tiempo.

Desperdicio general

Dia 14016,8

Mes 420504,3

Ao 5046051,6
Toneladas 5046,1
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Tabla 8

Comportamiento de la pérdida de nutrientes generada por los desperdicios de alimentos.

Comportamiento estimacion la pérdida de nutrientes generada por los
desperdicios de alimentos
plaza de mercado EI Potrerillo

Pesajes Frutas Verduras RTP (kcal)
(kcal) (kcal)

1 7.124,6 3.601,0 1.286,0
2 8.890,2 2.028,6 1.078,8
3 7.330,2 2.811,3 1.002,8
4 1.908,8 1.657,0 1.514,0
5 7.600,9 5.522,0 3.550,0
6 16.263,9 4.998,0 103,0
7 9.604,0 4.880,0 934,0
8 5.165,1 7.505,0 3.459,0
9 7.238,3 41210 1.627,0
10 3.791,2 1.518,0 6.636,0
11 3.293,0 3.602,0 6.884,0
12 3.276,7 7.334,0 11.703,0

Total 81.486,9 49.577,9 39.777,6

Total desperdicios 170.842,4

Total % 477 29,0 23,3

Promedio/Dia 6790,6 41315 3314,8

La tabla 9 exhibe la apreciacién del detrimento de nutrientes creada por los desperdicios de
provisiones en la plaza de mercado el Potrerillo. EI 47,7 % de la pérdida de nutrientes de alimentos
pertenece a las frutas; el grupo de alimentos que menos pérdida de nutrientestiene es el de raices,
tubérculos y platanos (RTP) con un 23,3 %. La vida Util de las frutas es muy cortay a su vez
representa mayor posibilidad de que exista mas cantidades de desperdicios al mismo tiempo que
perdida nutricional representada en macronutrientes y algunos micronutrientes importantes como
lo son; Potasio, Vitamina A, Vitamina C, Fésforoy Calcio, evidenciandose de manera significativa
la pérdida de micronutrientes tomando como referencia los valores diarios de Vitaminas y

Minerales.
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2.1.3Analisis del tercer objetivo. Calcular el desperdicio econdmico asociado a los desperdicios

de alimentos.

Tabla 9

Comportamiento general del desperdicio econémico de alimentos

Comportamiento general del desperdicio econdémico

de alimentos
Dia Dia de mercado
Pesaje corriente (COP)$
(COP) $
1 120.150 71.685,2
2 52.166 107.184,6
3 115.997 104.395,7
4 179.081 14.777,3
5 115.713 77.234,0
6 86.360 114.282,9
COP DM/DC 669.467 549.559,7
Promedio 111.577,7 91.593,3
COP total 1.219.026,2
Promedio/dia 101.585,5

La tabla 10 muestra el desperdicio econémico de los alimentos que se generé en la plaza de
mercado en Potrerillo durante los tres meses de pesaje el cual presenta un total de $1.219.026,2
pesos entre frutas, verduras, hortalizas, raices, tubérculos y platanos divididos en dias de mercado
y dias corrientes. Los dias corrientes generan mas pérdidas econémicas en comparacion con los
dias de mercado con un valor de $669.467 pesos. Esto puede estar relacionado a que en los dias de
mercado hay una cantidad mas representativade clientesy por lo tanto mayor cantidad de ventas
lo que provoca una menor pérdida econdémica. En promedio se estimaun desperdicio de $101.585,5
diarios por el desperdicio de frutas, verduras, hortalizas, raices, tubérculos y platanos; haciendo
una proyecciona partir de este dato, podria estimarse un desperdicio econémico mensual de estos
alimentos equivalente a $3.047.565,5, y $36.570.786,2 equivalentes al desperdicio economico en

un aflo, como se muestraen la tabla 21.
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Tabla 10

Proyeccion de la estimacion del desperdicio econdmico de alimentos

Desperdicio econémico
Dia 101.585,5
Mes 3.047.565,5
Afo 36.570.786,2

Es importante resaltar que la pérdida econémica estara afectada por el comportamiento de los
precios en el tiempo, por lo que los valores que se muestran, reflejan la pérdida econdmicapara el

periodo evaluado en el segundo semestre de 2023.

Tabla 11

Comportamiento del desperdicio econdémico por grupos de alimentos.

Comportamiento del desperdicio econémico de los alimentos de la plaza
de mercado El Potrerillo

Frutas (COP) $ Verdurasy RTP (COP)
Pesajes hortalizas (COP) $ $
1 104.363 7.754 8.033
2 17.540 30.652 3.973
3 73.658 35.259 7.079
4 135.003 43.194 884
5 85.146 28.637 1.929
6 50.950 30.237 5.173
7 33.843 35.395 2.447
8 65.861 26.483 14.841
9 70.558 31.538 2.300
10 39.296 15.260 20.221
11 37.930 27.503 11.801
12 33.843 56.974 23.466
Total 747.989 368.886 102.127
Total Pérdidas 1.219.002
Total % 61,4 30,3 8,4
Promedio/Dia 6.332 30.740 8.511

56



Cuantificacion de desperdicios de alimentos en la plaza de mercado

La tabla presenta el desperdicio econémico generado en la plaza de mercado el Potrerillo por
grupos de alimentos. El desperdicio econémico mas alto fue el del grupo de las frutas, con un 61,4
%; el grupo de alimentos que represento la perdida econdmica mas baja fue el de raices, tubérculos
y platanos (RTP) con un 8,4 %; esto, acorde con las pérdidas fisicas que se generaron en cada

grupo, como se muestraen la grafica 3.

Con relacion a los costos presentados por el DANE, existe un aumento en los precios tanto de
las frutas como las verduras, pues menciona que “El aumento en los precios mayoristas de las
verduras y frutas ha sido significativo, segin el DANE (2022, p,1). En el caso de las verduras, se
observo un incremento en productos como la lechuga Batavia, el tomate chonto, la ahuyama, el
pimentdn, el pepino cohombro, la cebollajunca, el apio, la zanahoriay el brécoli. De igual forma,
las frutas han experimentado un alzaen sus precios, destacandose el incremento en las cotizaciones
de la papaya Maradol, el maracuya, el lulo, la granadilla, la pifia perolera, la patilla, la fresay la
pera nacional.”. Por otra parte, con respecto a los RTP, los precios se encuentran en un estado de
descenso, por lo tanto, (DANE, 2022, p.1,) comenta que “Bajaron los precios mayoristas de las

papas capira, parda pastusa, criollalimpia, nevada y superior”.
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Figura

Comportamiento del desperdicio econémico por grupos de alimentos.

COMPORTAMIENTO DEL DESPERDICIO ECONOMICO POR
GRUPOS DE ALIMENTOS

W Frutas M Verdurasy Hortalizas RTP

2.2 Discusion

Cuantificar el desperdicio fisico de alimentos generados en la plaza de mercado “El Potrerillo” en
la ciudad de San Juan de Pasto, permitio dimensionar la problematica desde un punto de vista mas
cercano y objetivo, y por ende, comprender el contraste entre un contexto que aqueja a muchos
ciudadanos de las clases menos favorecidas, y el desaprovechamiento de nutrientes de los
alimentos desperdiciados.

Segun la investigacion de (Bedoya, y Muifioz, 2013), la “Organizacion y colaboracion
comunitariaen el ordenamientoy manejo de los residuos solidos del sector Asofrut de la Plaza de
mercado el Potrerillo en la ciudad de San Juan de Pasto”, son varios los factores que se involucran

en el desperdicio de alimentos en la plaza de mercado, entre ellos estan:
La participacion comunitaria: Donde la comunidad se muestra indiferente a los procesos

investigativos, que quieren mejorar el manejo de todos los residuos y el desperdicio indiscriminado

de los mismos.
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Sentidode pertenencia: Laspersonasde laplazade mercadoy sus sectores, muestranapatia entre
ellos, en lo concerniente al manejo de residuos. Cadapersonatrabaja por su lado sin tener en cuenta,
los puntos de referencia para los desechos, ni la informacion sobre el tema que la propia plaza

genera.

Segun la universidad de los Andes, (Villegas, 2017), en la tesis “La pérdida y el desperdicio
de alimentosen Colombia”, la pérdiday el desperdicio de alimentos es de enorme connotacion,
mucho mas de lo esperado, ya que 9,76 millones de toneladas de comida equivalentes al 34 % de la
oferta disponible destinada al consumo, se desperdician anualmente en el pais. Segun el
Departamento Nacional de Planeacion (DNP), Colombia cuenta con una oferta nacional de
alimentos de 28,5 millones de toneladas, de las cuales el 62% de las pérdidas corresponden a frutas
y verduras (6,1 millones de toneladas). Les siguen raices y tubérculos (25%), cereales (8%),
carnicos (3%), oleaginosos y legumbres (2%), pescados (1%) y productos lacteos (1%). Al hacer
una comparacion de la investigacion anteriormente mencionada con los resultados de la presente
investigacion, se puede corroborar que los grupos de alimentos que més se desperdician son los
de frutas y verduras; el grupo de raices, tubérculos y platanos, genera pocos desperdicios en la
plaza El Potrerillo; las posibles razones de este comportamiento podrian incluir la duracion del
producto en el tiempo en comparacién con las frutas, y a la idiosincrasia del consumo de tubérculos
y platanos como algo basico y permanente en las comidas de las familias, lo que genera que el

consumidor se provea de estos productos en primer lugar.

Si se habla de seguridad alimentariay el objetivo de desarrollo sostenible “hambre cero”, se
debe partir de la budsqueda de soluciones, para reducir el desperdicio de los productos mas
afectados como las frutas y verduras, esta problematica mundial genera un impacto negativoen la
salud y la nutricion de las personas y es impensable que esto suceda, debido a que, con estas
pérdidas, se podrian alimentar a muchas personas que lo necesitany se podria solventar una parte

de este objetivo.
Adicional a esto, acorde a los resultados de la presente investigacion se ha observado que,

dentro del grupo de frutas, las que se evidenciaron en los desperdicios fueron, la fresa, guayaba,

naranja, mango, meldn, pera, manzana comun, maracuya, mandarina, chontaduro, limén, papaya,
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banano, granadilla, tomate de arbol, uva, curuba, uva negra, carambola, lulo, chilacuan, aguacate,
uva verde, uva roja, achiote, manzana roja, sandia, toronja, ciruela, pifia y pitahaya. Es importante
destacar que, en el departamento de Narifio, se cultivan 19 de las frutas anteriormente mencionadas
haciendo referenciaal 57% mientras que el 43% restante se cultivan en otros departamentosy se
distribuyen al mercado el potrerillo como la fresa, donde “En 2020, Cundinamarca lideré la
produccion de fresa en Colombia, representando el 51% de las areas sembradas, seguido por
Boyaca y Cauca (10% cada uno) y Norte de Santander (8%). Aunque Narifio y Tolima tienen
zonas aptas, presentan los rendimientos mas bajos. La cadena productiva de la guayaba destacaen
Boyaca, Santander, Meta, Cauca, Tolima, Valle del Cauca, Caldas y Atlantico. Segun
(Minagricultura, 2017). En Colombia, las areas sembradas de guayaba comun se concentran
principalmente en Santander (32%, 2.698 ha), seguido de Valle del Cauca (12%, 1.095 ha), Tolima
(6%, 1.468 ha), Boyaca (5%, 853 ha), Caldas (9%, 583 ha) y Atlantico (7%, 460 ha). Otros
departamentos como Antioquia, Bolivar, Casanare, Cauca, Cordoba, y Cundinamarca, entre otros,

representan en conjunto el 29% del area sembrada, equivalente a 2.180 hectéareas.

Por otro lado, Segun (Maestre, et, al, 2017). En Colombia, el cultivo de frutas presenta una
distribucion regional variada. EI meldn, aunque con poca area sembrada, se cultiva principalmente
en el Caribe, destacando departamentos como Valle del Cauca, Santandery La Guajira. La peraes
representativaen Boyaca, Huila y Santander. La pifia, con el 65% del area sembrada concentrada
en Santander, Metay Valle del Cauca, tiene a Santander como principal productor (43%). La sandia
sobresale en Meta, que aporta el 59.06% de la produccidn, seguido de Cérdoba (15.67%) y Cesar
(9.78%). La toronja se cultiva en la Costa Atlantica, Nororiente y el centro del pais, mientras que
el Valle del Cauca lidera la produccién de uva con el 85.3% del area nacional. El carambolo se
cultivaen regiones como Valle del Cauca, Cordoba y Antioquia. Sin embargo, el transporte desde

otras regiones genera sobrecostos que aumentan el desperdicio de alimentos.

Para el caso del grupo de verduras, las que se identificaron en los desperdicios generados fueron:
brocoli, acelga, espinaca, coliflor, arveja, aji, repollo morado, pepino, tomate chonto, cilantro,
pimenton, habichuela, calabaza, lechuga, berenjena, zanahoria, rabano, perejil, choclo, zapallo
cebolla larga, apio, haba, olluco y cebolla morada; la mayoria de ellas, se cultivan en el
departamento de Narifio, excepto la espinaca, el aji, calabaza, berenjena, perejil, zapallo y apio;
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Segun las Evaluaciones Agropecuarias Nacionales (EVA, 2016), la produccion total de espinaca
en Colombia fue de 5.808 toneladas. Cundinamarca lider6 con el 81,16 %, destacando municipios
como Cota (3.2421t) y Chia (780t). Antioquia ocupd el segundo lugar con el 12,02 %, sobresaliendo
Marinilla (360 t) y Medellin (338 t). (Dane, 2018). Por otro lado. Segun (Minagricultura, 2013).
La cadena productiva del aji muestra que el departamento con mayor produccion es Magdalena,
con un 40% del total, sequido por Bolivar con un 19,9%, La Guajira con un 9,2% y Cordoba con
un 5,16%. El 25,74% restante se distribuye entre los otros tres departamentos de la Costa Atlantica:
Atlantico, Cesar y Sucre. Las producciones en estos departamentos se encuentran en un rango de
8 a 10 toneladas por hectérea.

Por otra parte, en Colombia, Santander es el principal productor de auyama con 10.483
toneladas anuales, seguido de Caldas con 9.850 toneladas y Boyacéa con 8.428 toneladas. EI Meta
ocupa el ltimo lugar en produccion. (Avila, 2017). En el caso de la berenjena el departamento de
Cérdoba su produccidnes de 35 t, entanto que para el departamento de Sucre son de 25 t (Martinez,
et, al, 2019). Referente al apio se encontrd que Mutiscuaes el primer productor a nivel nacional de
apio norte de Santander (ICA, 2018).

Dentro del grupo de RTP, los alimentos identificados como desperdicio fueron: yuca, papa
criolla, platano verde, platano amarillo, platano maduro, papa comdn, arracacha, rabano. Cabe
resaltar qué en el departamento de Narifio, se cultivan los diferentes RTP de este grupo como: Papa
criollay papa comun, mientras que las demas se cultivan en otros departamentosy se distribuyen
al mercado el potrerillocomola yuca donde en Colombia, la yuca se cultivaen 32 departamentos,
siendo el quinto bien agricola de mayor produccion en el pais, después de la cafia panelera, el
platano, la papa y el arroz. Se estima que cada afio se establecenalrededor de 19.000 hectareas de
nuevos cultivos de yuca, basandose en la comparacién de las areas cosechadas y sembradas
reportadas por los departamentos en cada periodo. Los departamentos con mayores areas
sembradas de yuca son Bolivar (17%), Cordoba (12%), Sucre (8%) y Antioquia (7%), siendo el
resto de los cultivos distribuidos entre otros departamentos. En 2019, se registro el comercio de
160.680 toneladas de yuca en las centrales mayoristas del pais, de las cuales el 47% se dirigi6 a

Corabastos, el 8% a Barranquillay el 10% a Corabastos en Bucaramanga (Minagricultura, 2019).
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Por otro lado, el platano verde y maduro es el cultivo frutal mas sembrado en Colombia, forma
parte de la canasta familiar de los colombianosy es fundamental para la seguridad alimentaria del
pais. Arauca liderala produccion de platano en Colombia, aportando el 17% con 40.000 hectareas
y un rendimiento de 20 toneladas por hectarea. Antioquia ocupa el segundo lugar con el 10%.
Colombiaes el cuarto productor mundial, mientras que Peru lidera en rendimiento en América, con
un promedio de 11,3 toneladas por hectarea, mientras que a nivel mundial, el pais con mayor
rendimiento es Camerun, con 13,2 toneladas por hectarea, (Minagricultura, 2021, p.6). Asimismo,

Segun (Agrosavia, et, al, 2020)

Colombiaes el segundo productor mundial de arracacha, después de Brasil. Este cultivo andino,
con tecnificacion moderada, es una opcion clave para pequefios productores. Se cultivan unas
10.000 hectéareas en 18 departamentos, siendo Tolima el mayor productor, con mas de 5.600

hectareas, concentradas principalmente en Cundinamarca e Ibagué. (p. 1)

De igual forma la produccion de rabano en Colombia se concentra principalmente en los
departamentos de Cundinamarca y Boyaca. Estas regiones son conocidas por su produccion de
hortalizas y verduras en general, y el cultivo de rabanos es una parte importante de esa produccion.
Otros departamentos, como Antioquia y Valle del Cauca, también contribuyen a la produccién de
rabanos en menor medida. Sin embargo, Cundinamarcay Boyacé son los lideres en la produccién
de este vegetal en el pais debido a sus condiciones climaticas y de suelo favorables parasu cultivo.
(Agrosavia, 2020)

Esta diferencia en la produccion de frutas, verduras y RTP, entre regiones tiene un impacto
significativo en la oferta'y la demanda, asi como en la gestion de desperdicios de estos alimentos
influenciada por diferentes factores como; la produccion regional. En el caso de Narifio, la
produccionde los diferentes grupos de alimentos, como frutas, verdurasy RTP son significativos.
Esto significa que la oferta local de estos alimentos puede ser mayor que la demanda, lo que puede
resultar en desperdicios. La variabilidad de la demanda debido a factores como las preferencias
locales, las temporadas y las tendencias de consumo. Algunos alimentos pueden ser mas ofertados

en ciertas regiones o épocas del afio, lo que afecta su demanday en Gltimainstancia, su desperdicio.
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Adicionalmente la falta de infraestructura y logistica eficiente para transportar los alimentos
desde las zonas de produccion a los mercados puede contribuir al desperdicio. Otro aspecto a
resaltar son los precios de los alimentos debido a que esto puede influir en la demanda. Si los
precios son demasiado altos o inaccesibles para ciertos grupos de consumidores, la demanda

disminuye, lo que también puede resultar en desperdicio.

Es importante destacar que esta relacion entre oferta y demanda puede tener impactos
significativos. Por ejemplo, cuando la demanda de alimentos procesados y altos en calorias es alta,
esto puede impulsar una mayor produccién de estos alimentos, a menudo a expensas de alimentos
mas saludables y sostenibles. Ademas, los precios de los alimentos también pueden influir en la

demanday la accesibilidad para diferentes grupos de la poblacion.

De este modo, la gestion de desperdicios de alimentos, es fundamental para alcanzar el Objetivo
de Desarrollo Sostenible (ODS) nimero 12: "Garantizar modalidades de consumo y produccion
sostenibles"”. Los resultados obtenidos en los pesajes se relacionan con el ODS 12: En primera
instancia porque al identificar frutas, verduras y RTP que son mas propensos al desperdicio es
posible desarrollar estrategias especificas para reducirlo. Esto es crucial para avanzar hacia un

sistemade producciény consumo sostenible.

Implementando estrategias como promover la educacion sobre cémo almacenar, preservar y
aprovechar al méximo estos grupos de alimentos siendo esto importante debido a que puede
contribuira un consumo mas responsable y a la reduccion del desperdicio. sin embargo, se puede
tener en cuenta alternativas como la inversion en infraestructura y tecnologia en la cadena de
suministro, pues ayudaria a minimizar el desperdicio al garantizar que las frutas, verdurasy RTP
lleguen a los consumidores en buenas condiciones. Asi mismo, fomentar el consumo de estos
alimentos a través de campafias de concienciacion y promocion del consumo responsable y la
reutilizacién, fomentar la conciencia sobre el impacto ambiental de nuestras elecciones de consumo
y promover un estilo de vida mas sostenible puede ser un enfoque efectivo, esto podria incluir
camparias de educacion sobre la importancia de reducir, reutilizar y reciclar, y el apoyo a la
economia, reducir el desperdicio de alimentos no solo es beneficioso para el medio ambiente, sino

que también ayuda a garantizar la seguridad alimentariay a aprovechar al maximo los recursos
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disponibles. Esta iniciativa contribuira significativamente al ODS numero 12 al promover

modalidades de consumo y produccion mas sostenibles.

En resumen, la FAO 2021 (SAVE FOOD: Iniciativamundial sobre la reduccién de la pérdida 'y
el desperdicio de alimentos), plantea la identificacion de los alimentos que son mas propensos al
desperdicioy la comprension de las diferencias regionales en la produccién de frutas, verduras y
RTP resaltan la necesidad de abordar los desafios de la oferta y la demanda en la gestion de
alimentos. Esto se alinea directamente con el objetivo de desarrollo sostenible de consumo
responsable y destaca la importancia de implementar estrategias que reduzcan el desperdicio de
estos alimentos y promuevan un sistema de producciony consumo mas sostenible a nivel regional

y nacional.

En cuanto a la pérdida de nutrientes, se puede decir que los nutrientes esenciales son las
vitaminas, los minerales, las proteinas, las grasas, el agua y los carbohidratos. La (OMS, 2021, p.
3). “Los nutrientes esenciales son fundamentales para respaldar la reproduccion, la buena salud y
el crecimiento de una persona. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica estos

nutrientes en dos categorias: micronutrientes y macronutrientes”

Segun la (Medical News Today 2021, p, 25), “los micronutrientes son los nutrientes que una
persona necesita en dosis pequerias, constan de las vitaminas y minerales, unas deficiencias de estos
pueden perjudicar la resistencia. Los macronutrientes son los que una persona precisa en cuantias

grandes, conteniendo el agua, la proteina, los carbohidratos y las grasas”.

Segun la resolucion 3803 (2016).

El nivel de ingestade un nutriente cubre las necesidades de un individuo teniendo en cuenta la
edad, género, condicion fisioldgicay que no se consuma en exceso. De esta manera se recalca
la distribucion de macronutrientes por persona y edad, para adolescentes se recomienda 2.087
kcal; adulto joven 2.900 Kcal; adulto mayor 2.300Kcal. (p, 38)
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A partir de lo antes mencionado, dentro de la investigacion, la pérdida de calorias asociado al
desperdicio generado, tiene un valor de 168.202 Kcal en total, que corresponde al 100% de las
calorias recomendadas, con promedio al dia de 14.061, 81 Kcal. A partir de este promedio, la
estimacién de un mes, equivale a 420.504, 3 Kcal y de 504.605,16 Kcal en un afio. Si bien se
observa hay una gran pérdida de nutrientes caléricos en cuanto a los diferentes grupos de alimentos
gue se tomo en cuenta al momento de realizar la respectiva investigacion como son: frutas, verduras
y RTP, si una persona logra consumir en su totalidad las respectivas calorias que su cuerpo requiere,
evita complicaciones en su salud como: perder masa muscular, generar un déficit nutricional,
retener el metabolismo de su organismo y por lo tanto se pierde la energia de su cuerpo. Los
adolescentes necesitan consumir sus calorias totales para poder solventar la energia necesaria para
su constante crecimientoy desarrollo. El adulto mayor necesita consumir sus calorias en pequefias
dosis, ya que, ellos no realizan mucha actividad fisicay si se brinda calorias en exceso se puede

conllevar a la persona a padecer un sobrepeso. (Pérez, 2022)

Se puede observar como estas pérdidas en grandes cantidades, pueden ayudar a solventar
muchas necesidades calorias, si se pudiera dejar de desperdiciar diferentes tipos de alimentos que
aun se pueden consumir, se podria evitar distintas enfermedades que hoy en dia afectan gravemente
la salud de la poblacion, Por lo antes dicho en la actualidad existen personas que padecen de
inseguridad alimentaria por la misma generacion de desperdicios de alimentos que no son
aprovechados en su totalidad, por ello se hace mencion a los objetivos de desarrollo sostenible que
se pusieron unas metas para evitar el hambre cero en Colombia. Segin ODS (2023). Hacia el 2030,
el objetivo es erradicar el hambre y garantizar que todas las personas, primordialmente las mas
pobres y vulnerables, incluida la poblacion lactante, disfruten a una alimentacién saludable,
nutritivay suficiente durante todo el afio. Planteando medidas para certificar el buen trabajo de los
mercados de productos alimentarios basicos y sus derivados, como también facilitar el acceso
oportuno a informacién sobre estos mercados, particularmente sobre las reservas de alimentos, con

el fin de reducir la extrema volatilidad de los precios.
En cuantoa los desperdicios de alimentos generados en la plaza de mercado El Potrerillo durante

3 meses se evidencio mayor desperdicio de frutasy verduras en términos fisicos dando lugar a que

exista pérdida de nutrientes. Segun la (Organizaciéon Panamericana de la Salud, s. f, p. 1), “Los
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micronutrientes, que provienen principalmente de la alimentacidn, son pequefias cantidades de
vitaminas y minerales esenciales para que el cuerpo realice la mayoria de sus funciones”. Los
nutrientes necesarios en el proceso de produccion de energia, el funcionamiento en el sistema
inmunolédgico, la formacion de tejidos, la coagulacion sanguinea y muchas otras funciones
bioldgicas. Una deficiencia de micronutrientes puede conducir a una serie de problemas de salud,
por lo que es fundamental mantener una dieta equilibrada que proporcione todos estos nutrientes

en cantidades adecuadas.

Los grupos de frutas y verduras son una fuente importante de micronutrientes entre los mas
importantes se pueden encontrar fibra, vitamina C, vitamina A, Calcio, fésforo y potasio de los

cuales se presentd una pérdida significativa.

Es decir que estos alimentos se podrian aprovechar por ser fuente significativa de vitaminas y
minerales de manera que ayudarian a combatir afecciones, carencias de micronutrientes en la
poblacidn, sin embargo, estos alimentos que contienen dichos nutrientes se estan desperdiciandoy
por ende no se les da un buen provecho. Por otro lado, cabe mencionar la importancia que tiene la
Vitamina C en el cuerpo humano. Segun (Brown y Challem, 2007, p. 14), “La vitamina C es
fundamental para la formaciénde la piel y de los tejidos en general, ademas de ser crucial para el
funcionamiento adecuado del sistema inmunoldgico. Por el contrario, su deficiencia puede dar

lugar a diversas afecciones en la salud”.

Segun Pardo, (2004). Sefiala, el escorbuto es una enfermedad provocada por una deficiencia
prolongada de vitamina C en la dieta. Suele manifestarse en adultos después de mas de 6 meses de
carenciaalimenticia. Sus sintomas incluyen astenia progresiva, inflamacién de las encias, caida de
dientes, dolor e inflamacion en las articulaciones, fragilidad capilar y aparicion de equimosis.
Ademas, la anemia es comun debido a las pequefias hemorragias causadas por la falta de vitamina
C, que interfiere en la produccion de la sustancia intercelular necesaria para los tejidos conectivos,

los cuales incluyen las paredes de los vasos sanguineos, los huesos y el cartilago.

En relacidn a la presente investigacion se evidencia desperdicios de frutas, verduras y hortalizas
como; fresa, guayaba, tomate, pimentdn, entre otras de las cuales aportan un porcentaje
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significativo de vitamina C que resulta beneficioso para el cuerpo humano y de la misma manera
se haria un aprovechamiento de los desperdicios. Por otra parte cabe mencionar la importanciade
la ingesta fibra puesto que, contribuye a la regulacion de la motilidad gastrointestinal, estimula la
actividad bacteriana positiva del intestino (lactobacillus y bifidobacterias) y también contribuye a
regular y reducir los niveles de glicemia e insulinemia post-prandial. No obstante, la carencia de
fibra puede generar el colon espastico. Segun (Rafael, 2010), Es un trastorno digestivo funcional
crénicoy recurrente, que se caracteriza por dolory distension abdominal, junto con alteraciones en
el patron de las evacuaciones, es decir que es importante solventar las carencias o bien mantener el
consumo de fibraactivo para de esa maneraaprovechar los beneficios que puede brindar la misma.
Asimismo el calcio es otro de los micronutrientes importantes. Segin National Institutes of Health
(2022). El calcio es esencial para la contraccién muscular y para latransmisién de sefiales nerviosas
desde el cerebro hacia el resto del cuerpo. Ademas, juega un papel crucial en la circulacion
sanguinea, permitiendo que la sangre segregue adecuadamente por el torrente sanguineo. y

contribuye a la liberacion de hormonas esenciales para diversas funciones del organismo

Por el contrario el déficit de calcio contribuye a la aparicion de enfermedades en huesos tales
como La osteoporosis, que provoca debilidad y fragilidad en los huesos, aumenta el riesgo de
caidas, mientras que el raquitismo, que afecta a los nifios, causa ablandamiento y debilidad dsea,
por ende es importante solventar la deficiencia de calcio ain mas en la etapa de la nifiez que es
donde los huesos se estan desarrollando y posteriormente en el adulto mayor, puesto los huesos

estan en un estado de deterioroy necesitan calcio para contrarrestar el debilitamiento de los mismo.

Por otra parte, la vitamina A, es un micronutriente esencial para el organismo, se encuentra de
forma natural en diversas hortalizas de hojas verdes y en verduras de colores verde, anaranjado y
amarillo; ademas, se encuentra en las frutas, como meldn, mangos y albaricoques. Asimismo la
vitamina A es de gran importancia para el cuerpo y su adecuado desarrollo. Segun (National
Institutes of Health 2022). La vitamina A es esencial para una vision adecuada, el funcionamiento
del sistema inmunoldgico, la reproduccion, asi como para el crecimientoy desarrollo. Ademas,

contribuye al buen funcionamiento del corazon, los pulmones y otros 6rganos del cuerpo.
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Por lo contrario, laausencia o la faltade consumo de la vitamina A puede ser perjudicial engran
medida para el cuerpo, tanto asi que si no se consume adecuadamente la vitamina A por un tiempo
prolongado puede ocasionar riesgo de muerte. Segun (NIH, 2022). Aclara, el sintoma mas
frecuente de la deficiencia de vitamina A es un trastorno ocular conocido como xeroftalmia, que
se caracteriza por la dificultad para ver en condiciones de baja luminosidady, si no se trata, puede
llevar a la ceguera. La deficiencia prolongada de vitamina A puede incrementar la vulnerabilidad
a enfermedades respiratorias, como la neumonia, y a infecciones como el sarampiony la diarrea.
Ademaés, puede provocar anemia, un trastorno en el que los glébulos rojos no logran acarrear
bastante oxigeno al organismo. En casos graves, esta privacion puede desarrollar

significativamente el peligro de mortalidad.

Por lo que es necesario solventar las necesidades del cuerpo y tener un adecuado consumo de
alimentos ricos en este micronutriente para que el todo el sistema compuesto en el cuerpo tenga un

funcionamiento 6ptimo.

Del mismomodo otro micronutriente de granimportanciaeslatiaminao también conocida como
vitamina B1, esta vitamina se encuentra en mayor cantidad en frutas tales como naranjas,
manzanas, bananos, fresas, kiwis, uvas, mangos, aguacates, peras, y ciruelas. La tiamina tiene un
importante labor en el cuerpo humano es la de convertir los carbohidratos que entran en el cuerpo,
en energia. Segun (NIH, 2016, p, 1) “La tiamina es importante para el crecimiento, desarrolloy
funcionamiento de las células del organismo”. En consecuencia de un déficit de tiamina en el
cuerpo encontramos varias afecciones en el cuerpo, la deficiencia de tiamina puede producir, segun
(Ratner, s.f, p, 71) “La debilidad, la fatiga cronica, los trastornos neurolégicos como el beriberiy
el sindrome de Korsakoff, asi como la psicosis, son algunas de las consecuencias de ciertas
deficiencias. Otros sintomas incluyen depresion, reduccion de la capacidad mental, hipertrofia

cardiaca e insuficiencia cardiaca congestiva.”

Otromicronutriente que esde sumaimportanciaenel cuerpo esel fosforo, segun Cifuentes, 2011,
p, 48). “El fosforo en la dieta es habitualmente abundante y su absorcion en el intestino en general
no tiene limitaciones”. Es por esto que el fosforo es uno de los pocos micronutrientes que no tiene

grandes afecciones con su alto consumo en los alimentos. Segun (Zadeh, et, al. 2010). El nutriente
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es esencial para el adecuado funcionamiento celular, ya que, por un lado, es un componente
fundamental del ADN y de las membranas celulares, y por otro, es necesario para procesos
relacionados con la produccion de energiay diversas funciones metabdlicas. Ademas, el fosforo es
un constituyente clave de los huesos y dientes, representando el 85% del fésforo en el cuerpo, el

cual forma parte de estas estructuras

Por otro lado, la ausencia o bajo consumo de alimentos que contengan fosforo en la dieta puede
ocasionar,segun (NIH, 2019). La deficiencia de fésforo puede provocar una variedad de problemas
de salud, como pérdida de apetito, anemia (disminucion en el recuento de globulos rojos), debilidad
muscular, dificultades de coordinacion, dolor 6seo, huesos blandos y deformados, mayor

susceptibilidad a infecciones, sensacidn de ardor o picazon en la piel y confusién.

Es por esto que este micronutriente tiene que estar incluido en los alimentos de la dieta diaria,

puesto que es un mineral esencial.

Finalmente existe un micronutriente que se debe considerar mucho para el adecuado u éptimo
funcionamiento del cuerpo, este nutriente es el potasio, que naturalmente se encuentra en los
alimentos que se consumen en el dia a dia, mas concretamente en verduras de hoja verde como
espinacasy col rizadaasi como en frutas como las uvas y las moras y Frutas citricas como naranjas
y toronjas. Segiin (NIH, 2019, p, 1): “El potasio es esencial para el organismo, ya que participaen
multiples funciones, como el adecuado funcionamiento del rifién y el corazon, la contraccidn
muscular y la transmision nerviosa.” Es por esto que se debe considerar la ingesta de este
micronutriente en la ingesta diaria de los alimentos. Una falta de potasio en el cuerpo puede
ocasionar varias afecciones y complicaciones que se deben tener en cuenta. Segin (NHI, 2019).
Una ingesta escasa de potasio puede liberar numerosos obstaculos, como la acentuacion de la
presion arterial, la disminucion del calcio en los huesos y un mayor riesgo de producir calculos
renales. Factores como diarrea o vomitos prolongados, abuso de laxantes, uso de diuréticos,
consumo de arcilla, sudoracion excesiva, dialisis 0 ciertos medicamentos logran causar una
insuficiencia grave de potasio. Esta condicién, denominada hipocalemia, se define por niveles
criticamente bajos de potasio en la sangre. Los sintomas incluyen estrefiimiento, fatiga, debilidad

muscular e indisposicion. En casos méas severos, puede provocar miccion frecuente, detrimento de
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la situacion cerebral, hiperglucemia, paralisis muscular, dificultad para respirar y alteraciones del

ritmo cardiaco, llegando incluso a ser potencialmente mortal.

La deficiencia de los micronutrientes causa deterioro en el funcionamiento normal del
organismoy conlleva a contraer enfermedades, dicho esto cabe mencionar que el desperdicio que
se evidencio en la presente investigacion es una problematica que abarca diversos factores y que
afectaa gran parte de la poblacion que podria aprovechar dichos alimentos desperdiciados con el

fin de complementar su alimentaciony solventar la carencia de dichos micronutrientes.

A partir de lo mencionado, dentro de la presente investigacion, la pérdida economica esta
relacionada con diferentes factores tales como; ambientales y fisicos. Dado esto, es esencial
destacar que en relacional factor ambiental. Segun La Republica (2023). El fenomeno de La Nifia,
que ha persistido durante todo el afio, ha provocado un aumento significativo en los precios de
tubérculos y granos, como la arracacha amarillay el frijol bol6n, con incrementos del 138,5% y
89,1%, respectivamente. La cebolla cabezona blanca ocupa el segundo lugar, registrando un
aumento del 73,3%. De acuerdo con el mas reciente informe semanal del Sipsa, su precio promedio

alcanza los $2.983 por kilogramo

Por lo anterior, se puede concluir que el fendmeno de la nifia disminuye en la produccion de los
distintos grupos alimentos como lo son las frutas, verduras y RTP generando un incremento del
costo de los mismos. Asi mismo, los resultados estan influenciados por la intensidad de las lluvias
y sus impactos en la calidad de los productos, lo que a su vez contribuye al aumento de la tasa de
cambio. Segun (La Republica, 2023). El incremento en la tasa de cambio afecta a estos mercados
de diversas maneras, con sefiales que varian elocuentemente segun se trate de un producto de
consumo final o de una materia prima. Los precios de bienes como las cebollas cabezonas, los
frijoles secos, el maiz amarillo, las lentejas y los garbanzos, entre otros, reflejan parcialmente las

fluctuaciones de la tasa de cambio.
Por otra parte, en referencia al factor fisico existe relacion entre el desperdicio y la pérdida

econdmica, es decir, los distintos alimentos pertenecientes a frutas, verduras y RTP que no se

logran vender, terminan desechando y desperdiciando aun si estos se encuentran en condiciones
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aptas para el consumo, ya que en su gran mayoria por su estado de madurez no son alimentos de
facil comercializacion, esto da lugar a que cada vendedor obtenga menor ganancia de los alimentos,

ademas esto va entrelazado con la oferta y la demanda que se esté generando durante el afio.

Es fundamental considerar un aspecto de gran relevancia ademéas de lo mencionado
anteriormente: la huella de carbono. Segun (Iberdrola, 2023, p.1), “El vestigio de carbono se refiere
a la cantidad total de gases de efecto invernadero (GEI) generados como resultado de las
actividades econdmicas y cotidianas realizadas por las personas.”. De modo que, es una forma de
medir la contaminacion, esto conlleva a analizar la importante y estrecharelacion entre la pérdida
econdémicay la huellade carbono, especialmente en el contexto del desperdicio de frutas, verduras
y RTP.

Esta relacion se atribuye a factores que influyen en todo el proceso, desde la produccién hasta
la distribuciony el consumo de estos alimentos, asi como su impacto econdmico. Sectores como
la agricultura son especialmente sensibles a esta problemética debido a que la produccion y
distribucion de estos alimentos implican una inversion considerable de recursos que contribuyen
al incremento gradual de la huella de carbono puesto que cuando se desperdician, se genera un

malgasto de estos recursos involucrados en el proceso anteriormente mencionado.

Por lo tanto, es crucial implementar estrategias que contribuyan a la reduccion de la huella de
carbono a fin de conservar y proteger el entorno y minimizar el impacto negativo en el medio
ambiente. En este caso, la reduccion del desperdicio de alimentos es esencial para mantener la
sostenibilidad tanto desde una perspectiva econémica como medioambiental en la produccion,

distribuciény consumo de estos alimentos.
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3. Conclusiones

Es de gran importancia conocer la relacion que existe entre los seres humanos y los alimentos para
llegar a la conclusion de que las personas en su gran mayoria no conocen las complicaciones de
generar grandes desperdicios de alimentos a nivel mundial, en la actualidad los seres humanos
desaprovechan los alimentos por diversos factores como: la economia, el medio ambiente, la
sociedad y la cultura. Cuando se inicio la investigacion el en mercado el POTRERILLO, se pudo
observar que las personas tanto vendedores, consumidores y compradores, no tenian conciencia de
tirar los alimentos a la basura 'y que algunos de estos aun se podian aprovechar, desde ahi surge la
necesidad de evaluar la cantidad de desperdicios que se generan. Se opté por observar el
comportamiento de los desperdicios durante dias de semanay fines de semana, arrojando en mayor
porcentaje de pérdida los fines de semana, por otra parte se evalud a 3 grupos de alimentos que
fueron frutas, verduras y RTP, donde se evidencio queel grupo de alimentos que mas se desperdicia,
es el de las frutas y verduras y el grupo de alimentos que menos se desperdicia, dadas sus
caracteristicases el grupo de RTP.

En cuanto atérminos fisicos se concluye que los desperdicios dealimentos es un problema global
significativo, con diferentes consecuencias negativas para el medio ambiente y la seguridad
alimentaria del consumidor, por otra parte se estima que una gran cantidad de alimentos se
desperdicia en cada etapa de la cadena alimentaria como por ejemplo desde la produccién, el
almacenamiento y el transporte hasta el consumo final, ademéas resaltando que en esta
investigacion lo mas importante es el desaprovechamiento que conlleva un mal manejo de ventas
en el mercado, estos desperdicios tienen un impacto muy directo en la disponibilidad de alimentos

paratoda la poblacién afectando en una mayor parte a los que padecen de hambre en todo el mundo

Existe una gran relacion entre desperdicioy pérdida econdmica, los alimentos que no se logran
vender, terminan por desecharse aln si se encuentran en condiciones aptas para el consumo, por su
estado de madurez no son alimentos de facil comercializacion, esto genera menor ganancia, la
principal razon de este factor se produce cuando los alimentos se desperdician en términos de
inversion en produccion, transporte, almacenamiento y comercializacion, resaltando que los

vendedores, comerciantes y consumidores también incurren en pérdidas econdmicas al desechar
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alimentos que podrian haberse consumido o utilizando de manera mas eficiente, por ende los
desperdicios econdmicos de los alimentos pueden causar una carga para la economia global

afectado a toda poblacion de manera que los alimentos suban de precio.

Las pérdidas de grandes cantidades de alimentos, pueden ayudar a solventar muchas necesidades
calorias, si se dejara de desperdiciar los alimentos que adn se pueden consumir, se podria evitar
distintas enfermedades que hoy en dia afectan gravemente la salud de la poblacion, por ejemplo las
frutas y las verduras son ricas en antioxidantes como flavonoides, carotenoides y luteina, lo que
ayudariaa mantener lasalud de las personas, desde esta perspectivase iniciaraa tomar conciencia

y evitar su desperdicio.
La reduccion del desperdicio de alimentos, beneficia al medio ambiente, y también ayuda a

garantizar laseguridad alimentariay aaprovechar al maximo los recursos disponibles, generando el

consumo 'y produccion mas sostenibles.
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4. Recomendaciones

Implementar estrategias para promover la educacion sobre el almacenamiento, preservacion y
aprovechamiento de los grupos de alimentos para contribuir a un consumo mas responsabley asi,

a lareduccién del desperdicio.

Ejecutar alternativas como la inversion en infraestructura y tecnologia en la cadena de
suministro, esto ayudaria a minimizar el desperdicio al garantizar que las frutas, verduras y RTP

Ileguen a los consumidores en buenas condiciones.

Fomentar el consumo de los alimentos que mas se desperdician (frutasy verduras), a través de

camparias de concientizaciony promocion del consumo responsable.
Generar conciencia sobre el impacto ambiental de las elecciones de consumo y promover un
estilo de vida més sostenible, esto debe incluir campafias de educacion sobre la importancia de

reducir, reutilizary reciclar.

Implementar el consumo de alimentos que se produzcan en cada region para mejorar la

comercializaciony evitar que estos alimentos terminen en la basura.

Educar a los compradores a través de avisos publicitarios en la plaza de mercado para evitar

compras en gran cantidad y de esta manera contribuira no desperdiciar los alimentos en casa.

Sugerir a los vendedores que oferten los alimentos de temporada para mejorar su venta y evitar

pérdidas econémicas.
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Anexo A Presupuesto

Cuantificacion de desperdicios de alimentos en la plaza de mercado

Actividad Justificacion Cantidad Valor especia  Valor efectivo
(recursos
humanos)
Transporte Desplazamiento para 11 - $ 1.408.000
realizar la
caracterizacion  en
al cada una de las plazas
establecimien de mercado teniendo
to (plazas de en cuenta que son 8
mercado) visitas mensuales, es
decir dos visitas
mensuales por cada
plazay se abarcan dos
transportes por
persona (ida - vuelta)
Recursos Profesional estadistico 1 - $ 800.000
fisicos encargado de realizar
(Profesional  una interpretacion de
estadistico) los datos recolectados
de cada uno de los
alimentos por cada
grupo de
caracterizacion.
Materiales Materiales e insumos 11 - $1.000.000
que se necesitaranalo
e insumos largo de la

caracterizacion de los
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desperdicios de mes a
mes de cada una de las
plazas, entre ellos
estan:

- Guantes de plastico
(uno por mes por cada
persona)

- Lapiceros

- Impresiones

- Costales

- Carpetas

- Tabla portapapeles

- Engrapadora

- Ganchos

- Perforadora

Equipos

Los equipos que cada
uno de los integrantes
de la investigacion
usa para llevar a cabo
la caracterizacion de
los desperdicios,
redaccion,  analisis,
resultados y para la

toma de -evidencia

11

$ 14.200.000

Balanza

Implemento de suma
importancia para

llevar a cabo el pesaje
de  los desperdicios
recolectados en cada

una de las visitas de

$700.000
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caracterizacionenlas 4
plazas de mercado del

Municipio de Pasto.

Asesores Tiempo requerido 9 - $1.600.000
para respectivas
asesorias para la
resolucion  de
inquietudes
$ 14.200.000 $ 5.508.000 $ 14.200.000
Total $19.708.000
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Anexo B Oficio de la Alcaldia Municipal de Pasto

N £ DIRECCION
-"..; :k; PASTO ADMINISTRATIVA
ZAN" LA GRAN CAPITAL DE FLAZAS O MERCADO

ML pail o

1023/280.2022

Son Juan de Pasto, 29 de navemoee del 2022

Dectlara
YOMARA PAIRICIAYEEIC

Cocrdnodora de nvestigocion

Frograma Nulnzién y detética
Uriversidod Manara

Asunto: Respuesia solizilud infommacan.

Cordal saiudao,

Desde o Creccidn Adminsiratva de Flazas de Mercadao envia infarmacién sobre
wauonos outonzodos de as Ploaxo: oe Mearcado.

PLAZA DE MERCADO USUARIOS
TEJAR 857
POIREILLO 2517
COS PUENTES 140
ANGANDY 150

Pora a irformacon concemiente ala dissoacien de resduos s&iidcs en ias Flazos
de Mermodo tenemos ko dguiente: la Drecckin Adminktrativa de Ploos de
Mercada tens contrato con o Brgresa EMAS by Veola para i recoleccion de
resduss en ks Paras de Mercada, Con relocién a la cantidad de tonsiodas
recolecias en la ploxa de mercodo el Patrenlo, por parle de la Emgeeza EMAS
PASIO S.A. me permita nfarmarie que hacendo un premedio de los Unmos tres |2)
mezes, (o puda determmingr Que 0350 emeresa recoiecta mensualmenie enre 320
a 210 toneiodas mercudes de residuas :Sidos, en o Plara de Mercodo el Tejor un
promadio de 24 {orelodas o mes. para ia Plara de Mercodo bos Dos Puentes
promadio 14 tonelodo: meroadies ¥ Piooa de Mercodo Anganoy 5 foreladas en
promadio o mas.

Alentamense,

ROUNADE VILLOTA
eccica dnﬂﬁfr'a}éyjmzoc Mercada

Alcaidia de Paslo - NIT: B31200000-3
S webr www pasin gavgo - Coreo conlactenosZnssio gav.oe
Teleforg: <5721 T2a4326, Conmutadar Prngpat +5712) 72413120 - D 1001
CAM fngamoy los Rosales 1
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