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Introduccion

El presente estudio tuvo como finalidad el favorecer el desarrollo de las funciones mentales
especificamente la atencion, a través de la estimulacion multisensorial en sala Snoezelen, en
escolares de la institucion Educativa la Rosa; para llevar a cabo dicho proceso se realizd una
respectiva fundamentacion teorica, conceptual, legal y ética lo cual permitié realizar una
investigacion estructurada y alineada con los estandares académicos y normativos vigentes; donde
la fundamentacion tedrica proporcion6 una base sélida sobre la importancia y efectividad de la
estimulacion multisensorial en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, mientras que el
marco conceptual ayudé a definir claramente los términos y variables relevantes para el estudio, la
fundamentacion legal aseguré el cumplimiento de las normativas nacionales e internacionales en
materia de derechos del nifio y ética investigativa, garantizando que todos los procedimientos
realizados respetaran los principios de proteccion y bienestar infantil, la fundamentacion ética
orient6 todas las fases del estudio para asegurarse de que se mantuvieran los més altos estandares

de integridad y respeto hacia los participantes y sus familias.

También se realizd una fundamentacion metodoldgica de investigacién estructurada y
secuencial desde el enfoque cuantitativo, con un enfoque empirico analitica, la recoleccion de datos
se emplearon técnicas de encuesta y observacion, permitiendo una recoleccion de informacion
estandarizada y un registro sistematico de comportamientos sin alterar el entorno natural de los
sujetos, facilitando un andlisis detallado y fiable del impacto de la estimulacion multisensorial en
las capacidades de atencién de los escolares.

Por lo tanto, los resultados mas principales fueron que se consideraron variables
sociodemogréaficas como el género y la edad de los estudiantes, revelando una distribucion
equitativa entre generos y una predominancia de estudiantes de 8 afios; donde también identifico
los estilos de aprendizaje predominantes entre los escolares, destacando una preferencia
mayoritaria por el estilo visual; adicionalmente, el analisis del nivel de atencion mostrd que la
mayoria de los estudiantes presentaron un nivel de atencion superior a la media, sugiriendo una
rapida capacidad de procesamiento de la informacidn. En cuanto a los patrones de procesamiento
sensorial, evaluados mediante el Sensory Processing Measure (SPM) tanto en el hogar como en la
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escuela, se encontr6 que la mayoria de los estudiantes no mostraban diferencias significativas en
problemas de procesamiento sensorial entre ambos entornos. Sin embargo, un analisis méas
detallado revelé algunas diferencias entre los contextos, indicando que algunos estudiantes

experimentaban mas problemas en el aula que en casa.

Por lo tanto, la ejecucion de esta investigacion revel6 una significativa distribucion de estilos de
aprendizaje entre los escolares, destacando una predominancia del estilo visual. Este
descubrimiento sugiere que la mayoria de los estudiantes se benefician significativamente de la
presentacion visual de la informacion, seguida por métodos auditivos y Kinestésicos. La
investigacion también demostré que la mayoria de los estudiantes presentan niveles de atencion
por encima del promedio, lo que indica una capacidad efectiva para procesar informacion. Ademas,
se observaron patrones de procesamiento sensorial similares en casa y en la escuela, aunque con
algunas variaciones que sefialan la necesidad de considerar ambos entornos al disefar

intervenciones educativas y terapéuticas.

A lo cual, se recomendd enfaticamente que los padres y educadores utilicen las salas Snoezelen
para fomentar la estimulacion sensorial en los nifios, dada su eficacia para mejorar la concentracion
y el desarrollo cognitivo. Estas salas proporcionan un entorno enriquecido que puede
significativamente mejorar la capacidad de los nifios para centrarse y aprender. Ademas, se sugiere
que los terapeutas ocupacionales participen activamente en entornos escolares para identificar y

tratar a tiempo cualquier dificultad que pueda afectar el rendimiento y aprendizaje de los nifios.

13
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1. Resumen del proyecto

1.1.  Descripcion del problema

El seguimiento regular y la deteccion temprana de signos de advertencia que podrian indicar
desviaciones en el desarrollo tipico de los nifios son aspectos fundamentales para optimizar el
desarrollo de sus habilidades y capacidades, asi como para el beneficio general de la sociedad.
Medina y colaboradores (2015) subrayan la importancia de que los profesionales de la salud se
especialicen en la poblacion infantil y adquieran un conocimiento profundo sobre el
neurodesarrollo en sus diferentes etapas y manifestaciones a lo largo de la vida humana. El enfoque
no debe limitarse solamente a las habilidades motoras gruesas, que son comunmente priorizadas
en los exdmenes de crecimiento y desarrollo, sino que también debe incluir habilidades motoras

finas, sensoriales, cognitivas, de lenguaje y socioemocionales.

Actualmente, se han realizado estudios de gran importancia desde el aporte cientifico
demostrando que el desarrollo exitoso en el nifio tiene una estrecha relacién no solo con la genética,
sino también con el entorno de estimulacién y afectividad que rodea al infante, estos factores
influyen directamente en la mayor produccion de sinapsis neuronales, lo cual genera, a su vez, en

la mayor medida la integracion de las funciones cerebrales.

Por otro lado, se entiende que el desarrollo cognitivo es un proceso a través del cual ocurre el
aprendizaje. Este proceso surge de la socializacion y de la interaccion del nifio con su entorno y el
mundo que le rodea. De esta manera, el nifio percibe, organiza y asimila aprendizajes que
promueven su desarrollo tanto intelectual como evolutivo. Hernandez (2016) sefiala que Piaget
describia la cognicién como la adquisicion progresiva de estructuras logicas cada vez mas
complejas que estan presentes en las diversas tareas y situaciones que el individuo es capaz de

resolver conforme progresa en su desarrollo.
Segun Flores, (2019), la estimulacion multisensorial se concibe para despertar o aumentar la

respuesta de una persona a su entorno, concentrandose principalmente en objetos y personas. Esta

estimulacion se realiza a traves de las vias sensoriales que envian informacion a las distintas areas
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del cerebro involucradas, fomentando asi su activacion. Adicionalmente, se utiliza como una
herramienta metodoldgica para establecer condiciones de vida dptimas para nifios, incluyendo

tanto a aquellos con discapacidades como a los que no tienen ninguna.

De este modo, un aula multisensorial se define como un espacio estructurado para programas
individuales o en grupos pequefios, disefiado teniendo en cuenta los intereses y particularidades de
cada usuario. Mistar (2016) describe que estas aulas se dividen en diferentes zonas: un area visual,
un area de proyeccion, un espacio dedicado a los olores y sabores, un area tactil y un espacio
auditivo. La integracion de estos espacios permite trabajar todos los sentidos con el objetivo de
fomentar un desarrollo libre y completo de la experiencia sensorial, ofreciendo alegria, disfrute,
aprendizaje y relajacion a los nifios. Esta herramienta emplea estimulos dirigidos y controlados
para favorecer el desarrollo 6ptimo de los 6rganos sensoriales, que son esenciales para captar y

transmitir la informacion recibida.

Por lo tanto, resulta crucial implementar durante el periodo escolar recursos adicionales que
potencien los procesos cognitivos, motores, de lenguaje y de interaccion social, con el objetivo de
reducir la incidencia de problemas de aprendizaje mediante el uso de Salas Snoezelen. Mistar
(2016) sefiala que el concepto de Snoezelen est4 asociado con los sentidos de buscar y explorar
dentro de un contexto de relajacion. Las prioridades de esta metodologia incluyen el ocio, la
atencion personalizada y la estimulacion sensorial, utilizando elementos olfativos, tactiles, visuales

y auditivos que se activan a través de la estimulacion sensorial.

Asi, la sala multisensorial incluye componentes que benefician el desempefio ocupacional del
nifio a través de habilidades de rendimiento como las motoras, mentales, sensoriales y sociales. Su

objetivo principal es proporcionar ambientes adecuados que optimicen el aprendizaje.

Teniendo en cuenta la poblacion escolar de la fundacion, surge la necesidad de abordar el
manejo de las funciones mentales especificas a nivel de la atencidn, a través de la utilizacion de
salas Snoezelen, Perez (2019) refiere que la metodologia multisensorial, es un sistema de métodos

que permite la estimulacion y el desarrollo de los sentidos a través de la excitacion de los érganos
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sensoriales, los cuales establecen en el individuo una mayor percepcion de las sefiales que reciben

del mundo exterior.

Del mismo modo, Cox et al. (2000) describen la sala Snoezelen como un espacio que ofrece
maltiples estimulos producidos por la luz, el sonido, el olor, el gusto y el tacto, accesibles a través
de nuestros érganos sensoriales (0jos, oidos, nariz, boca, piel). Las salas de Snoezelen tienen el
objetivo de potenciar todas estas entradas sensoriales y crear un ambiente de calidez, paz y
bienestar, facilitando asi el trabajo en los objetivos y propositos individuales establecidos. Segun

estos autores, la experiencia en esta sala parece disminuir el estrés y aumentar la relajacion.

Es asi que, surge la idea de abordar la investigacion en la Institucién educativa municipal la
rosa, la cual es una institucion que atiende nifios y adolescentes, pues va desde preescolar hasta
grado once, esta poblacién es de bajos recursos, con un SISBEN tipo 0 — 1. Los nifios que hacen
parte de la institucion son hijos de madres cabezas de familia o padres reclusos, los docentes del
colegio refieren que existen barreras para realizar una adecuada ensefianza esto a raiz de que es una
poblacién numerosa que se encuentra a cargo de un solo docente lo que impide realizar una
atencion personalizada. En Colombia la prevalencia se aleja de lo descrito a nivel mundial, dentro
de lo evaluado, se ha encontrado una prevalencia entre el 15 a 17% con nifios con déficit de

atencion.

Por otra parte, la AOTA (2020) en su Marco de Trabajo de Terapia Ocupacional, hace referencia
a las multiples funciones del cuerpo, incluidas las funciones mentales especificas, entre ellas la
atencion. Esta se clasifica en atencion sostenida, atencion dividida, concentracion y distraccion. La
atencion es un proceso mental que activa una serie de procedimientos que permiten a un individuo
estar alerta a la informacion que recibe del exterior. Los mecanismos empleados ayudan a evaluar
la informacion del entorno y permiten seleccionar la respuesta o tarea que se va a ejecutar como

resultado de esa recepcion de informacion.
Para entender los tipos de atencion en el individuo, no existe una Unica clasificacion

universalmente aceptada de los distintos tipos de atencidn, ya que estas clasificaciones varian segun

los criterios utilizados en el estudio de la atencion. Ballesteros (2000) propone una clasificacion
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basada en cinco criterios: los mecanismos implicados, el grado de control voluntario, el origen y
naturaleza de los estimulos, las manifestaciones motoras y fisioldgicas, y la modalidad sensorial.
Por otro lado, Garcia Sevilla (1997) expande esta vision y afiade nuevos criterios, resultando en
diferentes clasificaciones segun los criterios aplicados. Como se puede observar, hay multiples
clasificaciones posibles respecto a los tipos de atencidn. Sin embargo, la clasificacion mas
comunmente utilizada para estudiar la atencion se centra en analizar los mecanismos que
intervienen en el proceso de atencidén cuando este se activa. De acuerdo con este enfoque, se
distinguen tres tipos principales de atencion: la atencidn selectiva, la atencion dividida y la atencién

sostenida.

Asi, las funciones mentales especificas, como la memoria, son esenciales para llevar a cabo
cualquier tarea. Actualmente, se destacan problemas significativos relacionados con la atencién en
la poblacion infantil. Muchos nifios enfrentan dificultades para centrar la atencion y concentrarse,
lo cual representa una gran barrera para su aprendizaje y rendimiento escolar. Esto se debe a
maultiples factores influyentes, incluyendo la gran cantidad de estimulos ambientales atractivos que
captan la atencion de los escolares. Al referirse a la falta de atencion en los escolares, se observa
que mas que una ausencia de atencién, lo que ocurre es que la mente siempre esta enfocando su
atencion en algo, pero ese algo no siempre es lo deseado. En realidad, lo que se identifica es una
escasez de habilidades para controlar los procesos de atencion. Por ello, el desarrollo de funciones
mentales especificas, en este caso, la atencidn, a través de la estimulacion multisensorial en salas

Snoezelen, permite incrementar la atencion, mejorando asi la capacidad de aprendizaje infantil.

En este orden de ideas, el vacio de conocimiento del presente estudio radico en que se ha
observado un vacio significativo en el conocimiento respecto a la integracion efectiva de estrategias
multisensoriales en ambientes educativos para nifios con déficits de atencion, pero aungue se han
reconocido los beneficios de técnicas como las Salas Snoezelen para mejorar la concentracion y el
aprendizaje, ha faltado una comprension profunda y sistematizada sobre como estas practicas
pueden adaptarse y optimizarse para diversos contextos educativos y necesidades especificas de la
poblacién infantil. Ademas, investigaciones previas no han explorado lo suficientemente las
interacciones entre diferentes tipos de estimulos sensoriales y su impacto acumulativo en el

neurodesarrollo de nifios con y sin discapacidades, lo cual ha limitado la capacidad de los
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educadores y profesionales de la salud para implementar programas que aborden de manera integral

los desafios relacionados con la atencion y el aprendizaje en nifios.

1.1.1. Formulacion del problema

¢ Como favorecer el desarrollo de las funciones mentales a través de la estimulacion multisensorial

en salas Snoezelen en nifios de 7 a 9 afios de la institucion educativa municipal la Rosa?

1.2.  Justificacion

El empleo de las salas Snoezelen fomenta el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios con fracaso
escolar, al proporcionar un desarrollo armonico e integral mediante actividades innovadoras que
estimulan su imaginacién y creatividad. Se reconoce que la sala es una herramienta esencial de
aprendizaje para estimular los 6rganos sensoriales del nifio, mejorando su percepcién auditiva,
visual y tactil. Zamora (2020) sostiene que la sala Snoezelen aporta un beneficio significativo para
este grupo al sumergirlos en un entorno rico en estimulos y sensaciones, ofreciendo un espacio
donde el nifio puede desarrollar sus capacidades. Entre estas se incluyen: el desarrollo de la
coordinacion motora, el fortalecimiento de los cinco sentidos y la percepcion, el desarrollo de
funciones mentales superiores como la memoria, la imaginacion y la atencién, el progreso en el

lenguaje, y el fomento de la confianza, seguridad y autonomia.

Es asi que, surgié la temética de abordar la investigacion en la Institucion Educativa Municipal
la Rosa puesto gue, es una institucién que atiende nifios desde siete afios de edad, poblacion infantil
en nivel primaria, ademas es una poblacion de bajos recursos, con un SISBEN tipo 0 — 1, expuestos
a un alto riesgo psicosocial, los docentes del colegio, refieren que existen barreras para una realizar
una adecuada ensefianza esto a raiz de que es una poblacién numerosa que se encuentra a cargo de
un solo docente lo que impide realizar una atencion personalizada y muchos de los nifios no

mantienen una atencién focalizada durante sus clases.

En Colombia, la prevalencia de déficit de atencion difiere de las cifras globales, ya que estudios
realizados han encontrado una prevalencia entre el 15 y el 17% en nifios. Utilizar estrategias que
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han demostrado ser eficaces en investigaciones anteriores seria una medida eficaz para abordar esta

condicion.

En Colombia, las salas Snoezelen, dedicadas a la estimulacion multisensorial, demostraron ser
un método terapéutico no farmacoldgico efectivo que proporcionaba un estado emocional de baja
tension para los individuos, reactivando los érganos sensoriales y mejorando la capacidad cognitiva
y motora. Segin Ramirez (2018), un informe del Diario EIl Pueblo revel6 que dos fisioterapeutas
identificaron la necesidad de crear salas multisensoriales inspiradas en la técnica holandesa
Snoezelen. Estas salas se centraron en atender a nifios con diversas patologias como Autismo,
Sindrome de Down y Pardlisis Cerebral. El objetivo era que los nifios afectados por estas
condiciones pudieran desarrollar cada uno de los sentidos a través de la relajacion, fomentando asi

la estimulacion multisensorial.

Durante el proceso de formacion como terapeutas ocupacionales no se aborda dicha estrategia
lo cual a partir de la investigacion estaria al alcance un proceso de entrenamiento para poder
fortalecer la formacién profesional en estimulacion multisensorial en salas de snoezelen. Esta
estrategia estuvo basada en algunas orientaciones desde el enfoque de integracion sensorial
teniendo en cuenta que dicho modelo es propio de Terapia Ocupacional ademas tiene gran novedad

ya que no se encuentran investigaciones que abarquen el tema.

Asi, la pertinencia de este estudio se basa en el perfil profesional de competencias de terapia
ocupacional del Ministerio de Salud y Proteccién Social (2016), en este tipo de procesos se atiende
a la poblacién infantil en procesos de estimulacion sensorial para el desarrollo de habilidades que
fundamentaran su proceso de desarrollo y autonomia. Resulta adecuado emplear diversos métodos
0 técnicas sensoriales y actividades que involucren habilidades del desempefio ocupacional para

favorecer dicho desempefio.

En este orden de ideas, el estudio fue factible por la asesoria de una de las profesoras del
programa de terapia ocupacional tiene el entrenamiento certificado por la Asociacion Internacional
de Snoezelen y los recursos locativos para facilitar la aplicacion de la estrategia con los nifios

seleccionados de la Institucion Educativa Municipal la Rosa, también se cuenta con los recursos
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bibliograficos de la Universidad Mariana, ya que esta cuenta con una biblioteca la cual apoya los
procesos académicos, de investigacion y de extension, por contar con amplias colecciones
bibliogréaficas.

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Favorecer el desarrollo de las funciones mentales especificamente la atencion, a través de la

estimulacién multisensorial en sala Snoezelen, en escolares de la institucion Educativa la Rosa

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el estilo de aprendizaje predominante en el escolar, mediante la aplicacion del
test de VAK

e Evaluar el nivel de atencion de los escolares, a través del test de Stroop

e Evaluar los patrones de procesamiento sensorial, a través del Cuestionario Sensory

Processing Measure (SPM).

o Desarrollar estrategias sensoriales en sala Snoezelen, mediante demandas de la ocupacion
y actividad

1.4. Marco referencial

1.4.1. Antecedentes

A continuacion, se presentan diferentes antecedentes de tipo internacionales, nacionales y

regionales, que daran un fundamento y sustento a la presente propuesta de investigacion, los cuales

se describen a continuacion. Se recopilaron diferentes referentes bibliogréaficos que aportan a esta
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investigacion con el fin de profundizar en aspectos importantes en cuanto a estimulacion
multisensorial en sala Snoezelen. Para esto, se tuvo en cuenta antecedentes que permiten
fundamentar y desarrollar dicha investigacion a nivel internacional, nacional y regional, ubicados
en bases de datos, tales como: Google academico, revistas online, biblioteca de la Universidad
Mariana, la cual almacena bases de datos importantes, tales como: Scielo y Dialnet; sin embargo,
se resalta que son muy pocos los antecedentes encontrados a nivel regional que se centran en
estimulacion multisensorial en sala Snoezelen, por lo tanto se incluyen mas referentes a nivel
nacional e internacional con el fin de sustentar y fortalecer los estudios existentes que son referentes

del tema de investigacion.

1.41.1 Internacionales. A nivel Internacional cabe resaltar que es importante rescatar el trabajo
realizado a partir de investigaciones al mismo nivel para el sector salud, basado en estimulacion

multisensorial en sala Snoezelen de infantes.

La investigacion titulada "Implementacion de la sala multisensorial Snoezelen, favorecedora de
la percepcion de sensaciones y desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizaje en nifios con
fracaso escolar de 6 a 10 afios" fue llevada a cabo por Zamora (2020) en la Universidad de
Guayaquil. El estudio se centr6 en la implementacién de la sala multisensorial Snoezelen con el
enfogque Reggiano, dirigida a nifios de 6 a 10 afios que presentaban fracaso escolar. En el marco de
la investigacion, se establecieron objetivos a corto, mediano y largo plazo para los nifios
participantes. Se recomend6 una evaluacion neuroldgica para aquellos que no alcanzaran estos
objetivos, con el fin de diagnosticar o descartar la presencia de discapacidad intelectual. Mediante
el andlisis de fichas de evaluacidn, se identificaron 32 nifios de 6 a 11 afios que cumplian con los
criterios establecidos en la propuesta. Se disefié un espacio en el que los nifios podian explorar a
través de material sensorial orientado al aprendizaje, promoviendo el autocontrol, la exploracién y
el fortalecimiento de sus capacidades creativas. El uso de la sala multisensorial Snoezelen se
presentd como una herramienta esencial para fomentar el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje en nifios con fracaso escolar, permitiendo un desarrollo arménico e integral mediante
actividades innovadoras que estimulaban la imaginacién y la creatividad, ademas de estimular los

Organos sensoriales.
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De igual manera, se destaca el trabajo realizado a partir de la investigacion titulada "Snoezelen,
el despertar sensorial, la metodologia de la propuesta”, ejecutada por Gonzales y Sanchez en 2005.
Los autores sefialaron que el concepto Snoezelen habia abierto un interesante espacio para la
exploracion de los sentidos en relacion con las personas con discapacidades. Argumentaron que la
estimulacion sensorial de los sentidos buscaba mejorar la comunicacion entre la persona y su
entorno, recreando momentos de vida auténtica para personas con necesidades especiales. El
término Snoezelen proviene de la combinacion de dos palabras holandesas que significan
"impregnarse™ y "sofiar”, y su actividad principal consistia en la estimulacion sensorial en un
entorno interactivo disefiado especificamente para ese propdésito. La investigacion proporcioné una
base tedrica importante sobre los materiales y usos especificos en las salas Snoezelen, asi como la
interaccion de los sentidos durante el proceso de estimulacion, aspectos que podrian ser relevantes

para el disefio e implementacion de programas de estimulacion multisensorial.

Por otro lado, se hace referencia a dos investigaciones relevantes en el campo de la estimulacion
multisensorial. La primera, llevada a cabo por Diaz (2012), se centrd en la evaluacion de los
elementos de la sala Snoezelen como herramientas terapéuticas para nifios con paralisis cerebral,
destacando su contribucién positiva a la préactica ocupacional. La segunda investigacion, realizada
por Gonzales, S. (2020), abordé el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) en la estimulacion multisensorial, evidenciando su efectividad en mejorar la conducta y la
atencion de los nifios, especialmente aquellos con trastorno del espectro autista. Ambos estudios
resaltaron la importancia de las aulas multisensoriales como recursos valiosos para promover el
desarrollo y el bienestar en contextos educativos y terapéuticos. En conclusion, estos hallazgos
subrayaron la relevancia de seguir explorando y desarrollando enfoques multisensoriales en el
ambito terapéutico, especialmente en el contexto de salas Snoezelen, como una forma efectiva de

mejorar la calidad de vida y el desarrollo de personas con diversas necesidades.

Por otro lado, se considera este antecedente significativo, la investigacion titulada "Programa
de estimulacion multisensorial en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 4 afios, La
Esperanza 2017", desarrollada por Salirrosas (2018). Este estudio tuvo como objetivo aplicar un
programa de estimulacién multisensorial como recurso pedagogico para desarrollar las capacidades

y competencias de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa del distrito de La

22



Desarrollo de las funciones mentales a través de la estimulacion multisensorial

Esperanza. Propuso brindar a los nifios y nifias la oportunidad de manipular y experimentar con
diferentes tipos de materiales con la finalidad de favorecer el desarrollo de sus capacidades y
competencias cognitivas. La evaluacion para dicho programa fue continua, considerando que es un

proceso que se da de forma permanente.

Otro estudio relevante para nuestra investigacion fue el trabajo realizado por Précel (2022),
titulado "Implementacién de una Sala Multisensorial para la Estimulacion del Desarrollo en nifios
de 4 a 6 afios". En este estudio, se recopilaron los resultados antes y después de la intervencion en
una poblacion de estudiantes de la unidad escolar Gabriela Mistral en Latacunga, con el propdsito
de determinar su nivel de desarrollo y los beneficios derivados del uso de la sala multisensorial.
Los objetivos se centraron en areas cognitivas, linguisticas, sociales y motoras, integrando
actividades sensoriales en la jornada escolar. Este trabajo proporciond valiosos insights sobre la
efectividad de las salas multisensoriales como herramientas para el desarrollo infantil, con
potenciales implicaciones en la educacion y el disefio de intervenciones terapéuticas y educativas,

resaltando asi su relevancia en el &mbito de la estimulacién multisensorial de salas snoezelen.

Seguido, se tienen en cuenta este antecedente de gran importancia, el realizado por Cabrera,
(2019) el cual se denomina “Aplicacion de un Programa de Estimulacion Multisensorial en la sala
Snoezelen a nifios de 1-12 afios con Trastorno Especifico del Desarrollo Psicomotor del Hospital
Quito N.° 1 de la Policia Nacional” el cual tiene como objetivo crear un programa de Estimulacion
Multisensorial dentro de la Sala Snoezelen, se permitira estimular las areas sensoriales de los nifios
que presentan problemas en su desarrollo psicomotor del infante, dentro del Area de Terapia

Ocupacional en rehabilitacion pediatrica del Hospital Quito N.° 1 de La Policia Nacional.

Otro articulo considerado en la presente investigacion es el titulado “Estimulacion
Multisensorial y el aprendizaje significativo en nifios de 3 a 4 afios” desarrollado por De la Cruz y
Villalba (2022). El objetivo de este estudio fue determinar la incidencia de la estimulacion
multisensorial en el aprendizaje significativo de nifios de 3 a 4 afos, planteando estrategias que les
permitieran explorar el contexto que les rodea y aprender a través de experiencias. Para lograr un
aprendizaje significativo, es esencial interiorizar los conocimientos. Por ende, en el area de

educacion inicial, se deben planificar actividades multisensoriales para una adecuada estimulacion
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que favorezca al escolar. Mediante la practica o manipulacién, el nifio construye su propio

aprendizaje.

De igual manera, todo material y conocimiento interiorizado conlleva un cierto aprendizaje
valorativo; por lo tanto, es esencial ensefiar desde temprana edad actividades multisensoriales que
beneficien la educacion del nifio. Este articulo contribuye a la investigacion actual al relacionarse
con los fundamentos de la estimulacion utilizados en centros de educacion inicial, los cuales estan
orientados a la obtencion de una serie de destrezas Utiles en la vida cotidiana. Se reflejan los
aprendizajes significativos en los nifios en su deseo de saber y hacer, relacionando la informacién
nueva con la que ya poseen de manera logica, resultando en un aprendizaje muy significativo para

el nifio, un aprendizaje con sentido.

1.4.1.2 Nacionales. A continuacion, se presentan los antecedentes nacionales que presentaron

mayor relacion con la presente temética del estudio.

Igualmente, se exploraron antecedentes a nivel nacional, especificamente en la ciudad de
Bogota, donde se llevd a cabo la investigacion titulada “sala multisensorial para la estimulacion
adecuada de nifios entre los 3 y 12 meses de edad"” realizada por Borray y Gutierrez (2011). El
objetivo de este estudio fue desarrollar un espacio multisensorial movil, basado en el concepto de
integracion sensorial, que proporcionara a los padres un lugar accesible para obtener la
estimulacion adecuada de sus hijos. Este antecedente es de gran aporte y significacion, ya que
destaca la importancia y el disefio de los espacios de estimulacién multisensorial en infantes, asi

como los beneficios que estos pueden ofrecer desde edades muy tempranas.

Otro antecedente relevante a nivel nacional se identifico en la ciudad de Medellin, en la
Universidad EAFIT, donde Velasquez (2015) desarrollo el disefio de un espacio sensorial para
nifios con y sin discapacidad. El objetivo de este proyecto era transformar las necesidades de los
usuarios de espacios multisensoriales en especificaciones técnicas que pudieran ser satisfechas
mediante el uso de dispositivos comerciales y sus posibles combinaciones, culminando en tres
alternativas de disefio. La realizacion de este proyecto buscaba proveer una herramienta Gtil para

que paises como Colombia y otros en Latinoamérica pudieran realizar el montaje adecuado de
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espacios de estimulacion multisensorial, acordes al contexto local. Este trabajo es de gran valor
para nuestra investigacion, ya que proporciona informacion esencial para el momento de crear o
innovar en los diferentes recursos o materiales necesarios, tanto para la configuracion de la sala

como para la estimulacion en escolares.

1.41.3 Regionales. A nivel regional no existen estudios acerca del uso de las salas snoezelen,
como procesos de investigacion ademas tampoco existen desde el programa de terapia ocupacional
basados en esta estrategia de estimulacion, lo cual contribuye a ofrecer conocimiento para las

futuras generaciones en el departamento de Narifio.

1.4.2. Marco teérico

Para la elaboracion y ejecucion del presente estudio fue fundamental realizar una respectiva

fundamentacion tedrica, la cual brinda una mayor compresién respecto a la temética investigada.

Asi, la Terapia Ocupacional se define como una disciplina centrada en facilitar a las personas,
especialmente aquellas con limitaciones fisicas 0 mentales, la capacidad de participar de manera
efectiva en las actividades diarias. A través de la adaptacién del entorno, modificacion de tareas y
ensefianza de habilidades, esta disciplina busca maximizar la independencia y el desempefio de los

individuos en diversas areas de sus vidas (Congreso de la Republica, 2005).

En este contexto, el papel de las funciones mentales, como la memoria, atencién, percepcion,
razonamiento y resolucion de problemas, es fundamental. Estas funciones son esenciales para una
interaccion efectiva con el entorno, permitiendo respuestas adaptativas a los desafios diarios (Cruz
et al., 2020).

La estimulacion multisensorial juega un rol crucial en este proceso, utilizando una variedad
de estimulos sensoriales como visuales, sonidos y texturas para activar multiples sentidos
simultaneamente, lo cual es clave para apoyar el desarrollo cognitivo y emocional (Torres et al.,
2021). Las salas Snoezelen, o salas multisensoriales, son espacios terapéuticos disefiados para

proporcionar este tipo de estimulacion en un ambiente controlado y relajante.
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A por lo que, estas salas estan equipadas con elementos que incluyen luces suaves, sonidos
calmantes, aromaterapia y diversas texturas tactiles, beneficiando especialmente a individuos con
discapacidades sensoriales y cognitivas, incluyendo aquellos con trastornos del espectro autista,
demencia y discapacidades intelectuales, donde el objetivo es mejorar la comunicacion, el
comportamiento y el bienestar emocional y fisico de los usuarios, permitiéndoles explorar y

disfrutar de experiencias sensoriales a su propio ritmo en un espacio seguro (Lejia, 2023).

A lo cual, el desarrollo de estrategias sensoriales también es fundamental en la terapia
ocupacional. Estas estrategias involucran la creacion e implementacién de actividades y técnicas
que utilizan la estimulacion sensorial para ayudar a los pacientes a manejar mejor sus percepciones
y respuestas al entorno, donde dichas intervenciones estan disefiadas para mejorar las habilidades
de procesamiento sensorial de las personas, lo que puede conducir a mejoras significativas en su

funcionamiento diario y en la realizacion de tareas complejas (Mora y Tinjaca, 2020).

Adicionalmente, la Teoria de la Integracion Sensorial formulada por Jean Ayres en la década
de 1960 ha sido instrumental en guiar las practicas de terapia ocupacional. Ayres propuso que la
integracién efectiva de las sensaciones corporales y ambientales es crucial para el desarrollo y
funcionamiento dptimo del ser humano. Los déficits en el procesamiento sensorial, segiin Ayres,
pueden resultar en dificultades significativas de aprendizaje y comportamiento. Basandose en esta
teoria, los terapeutas ocupacionales desarrollan intervenciones que facilitan la mejora de las
habilidades de procesamiento sensorial, contribuyendo asi al mejoramiento de la calidad de vida
de sus pacientes (Vélez y Uribe, 2021).

Por lo tanto, el procesamiento sensorial, como lo define Ayres (1972, citado por Diaz en 2011),
es la capacidad del cerebro para recibir, integrar y procesar la informacion sensorial antes de emitir
una respuesta adecuada a los estimulos del entorno. Este proceso es fundamental para la
organizacion de la conducta, el aprendizaje y las emociones. Elementos como melodias
estimulantes y aromas especificos, como el jazmin, se emplean en las salas Snoezelen para infundir
energia, dinamismo y emociones positivas, mejorando la concentracion y reduciendo el estrés, y

promoviendo asi la coherencia cerebral (Garcia, 2018; Devereux, 2021).
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En pocas palabras, este apartado subraya la importancia integral de la terapia ocupacional en
conjuncion con la estimulacion multisensorial y la teoria de la integracion sensorial para abordar
de manera efectiva las necesidades de individuos con diversas discapacidades sensoriales y
cognitivas. A través de la implementacion de estrategias sensoriales y el uso de ambientes
especialmente disefiados, como las salas Snoezelen, se promovi6 una mejora significativa en las
funciones mentales y la capacidad de procesamiento sensorial. Esto no solo facilité la mejora de la
calidad de vida y la independencia de los pacientes, sino que también ofrecio un espacio seguro y

controlado para explorar y experimentar, fomentando asi un mayor bienestar emocional y fisico.

1.4.3. Marco conceptual

Para la elaboracién y ejecucion del presente estudio fue fundamental realizar una respectiva
fundamentacion conceptual, la cual brinda una mayor compresioén respecto a la tematica
investigada; ademas, la base conceptual de este marco permitié identificar y definir claramente los
términos y variables relevantes, lo que fue esencial para interpretar los resultados obtenidos y

compararlos con estudios previos. Asi, a continuacién, se describen dichos conceptos.

Funciones mentales: son procesos cognitivos que incluyen una serie de capacidades como la
memoria, la atencidn, la percepcién, el razonamiento y la resolucion de problemas. Estas funciones
son esenciales para que los individuos interactien y respondan a su entorno de manera efectiva. En
terapia ocupacional, el enfoque en las funciones mentales es crucial para disefiar intervenciones

que mejoren la independencia y calidad de vida de los pacientes (Cruz et al., 2020).

Terapia ocupacional: es una disciplina de la salud que ayuda a las personas a mejorar su
capacidad para realizar actividades diarias a través de la practica y el uso de técnicas terapéuticas.
Se enfoca en adaptar el entorno, modificar las tareas y ensefiar habilidades, lo que permite a las
personas maximizar su participacion, independencia y desempefio en todas las areas de sus vidas,

independientemente de sus limitaciones fisicas o mentales (Congreso de la Republica, 2005).

Estimulacion multisensorial: se refiere a la técnica de usar estimulos sensoriales simultaneos

para mejorar el procesamiento de la informacion en el cerebro. Este enfoque utiliza una
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combinacién de visuales, sonidos, texturas y otros estimulos para activar multiples sentidos a la
vez, apoyando el desarrollo cognitivo y emocional. En contextos terapéuticos, como las salas
Snoezelen, esta estimulacion es empleada para facilitar la calma y aumentar la capacidad cognitiva

y sensorial de los individuos (Torres et al., 2021).

Desarrollo de estrategias sensoriales: implica la creacion e implementacion de actividades y
técnicas especificas que utilizan la estimulacion sensorial para ayudar a los pacientes a manejar
mejor sus percepciones y respuestas al entorno. Estas estrategias estan disefiadas para mejorar las
habilidades de procesamiento sensorial de las personas, lo que puede conducir a mejoras
significativas en su funcionamiento diario y en la realizacion de tareas complejas (Mora y Tinjaca,
2020).

Salas Snoezelen: también conocidas como salas multisensoriales, disefiados especificamente
para proporcionar una estimulacion sensorial en un ambiente relajante y controlado, el cual esta
equipado con elementos como luces suaves, sonidos calmantes, aromaterapia y variadas texturas
tactiles, estas salas estan destinadas a beneficiar a individuos con discapacidades sensoriales y
cognitivas, incluidos aquellos con trastornos del espectro autista, demencia y discapacidades
intelectuales, donde el uso de estas salas en terapia se centra en mejorar la comunicacion, el
comportamiento y el bienestar emocional y fisico de los usuarios, permitiendo que exploren y
disfruten de experiencias sensoriales a su propio ritmo en un espacio seguro, ya que este enfogque
facilita la interaccion no verbal y fomenta un ambiente de confianza y seguridad emocional, siendo

un recurso invaluable en la terapia ocupacional y la educacion especial (Lejia, 2023).

Teoria de la Integracion Sensorial: formulada por Jean Ayres en la década de 1960, y la cual
fue inicialmente disefiada para abordar problemas de aprendizaje en nifios, pero ha evolucionado
significativamente a lo largo de los afos, extendiendo su influencia a un amplio espectro de
condiciones y trastornos en diversas poblaciones, incluyendo adultos con lesiones cerebrales y
personas con trastornos del espectro autista, donde la premisa central es que una integracién
efectiva de las sensaciones corporales y ambientales es crucial para el desarrollo y funcionamiento
optimo del ser humano. Ayres identifico que los deficits en el procesamiento sensorial pueden

resultar en dificultades de aprendizaje y comportamiento, y, basandose en esta teoria, los terapeutas
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ocupacionales desarrollan intervenciones que facilitan la mejora de las habilidades de
procesamiento sensorial, contribuyendo asi al mejoramiento de la calidad de vida de sus pacientes
(Vélez y Uribe, 2021).

Procesamiento sensorial: Ayres (1972, como lo cito Diaz 2011), define el procesamiento
sensorial como la capacidad del cerebro para recibir, integrar y procesar la informacién sensorial
antes de emitir una respuesta adecuada a los estimulos del entorno, donde dicha funcion es

fundamental para la organizacion de la conducta, el aprendizaje y las emociones.

Melodias estimulantes: son estimulos auditivos que pueden incluir letra, se emplean en fases
iniciales o centrales de las actividades, se sugiere un volumen moderadamente alto para asegurar
comodidad a los presentes; el propdsito de esta musica es infundir energia, dinamismo y emociones
positivas, despertando y estimulando a los participantes. Segun la investigacion de Garcia (2018),
la exposicion a sonidos binaurales durante actividades cognitivas como pruebas de memoria puede
mejorar la concentracion, reducir el estrés y promover la coherencia cerebral, demostrando una

disminucidn en las ondas cerebrales alfa."

El aroma Jazmin: se reconoce por sus efectos calmantes, los cuales pueden ser tiles para
mitigar la ansiedad y otros trastornos nerviosos como la hiperactividad, el estrés o la depresion
(Devereux, 2021). Este aroma puede ser particularmente beneficioso en entornos como las salas
Snoezelen, donde la combinacién de actividades sensoriales y la presencia de olores puede

favorecer una mayor concentracién en los nifios.

Sala multisensorial (Snoezelen): conocida como Snoezelen, no constituye un espacio
estandarizado. Altemir y Anglés (2019) indican que no todas las salas seran iguales ni requeriran
los mismos elementos, dado que cada terapeuta debe construir y seleccionar el material que

considere mas adecuado para alcanzar sus objetivos especificos.
Elementos visuales: los elementos visuales son importantes porque crean un ambiente

agradable donde el paciente debe sentirse relajado para poder trabajar efectivamente. En casos de

pacientes con déficit visual, se aprovechan al maximo las capacidades residuales. Entre los
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elementos que se pueden utilizar se incluyen fibra dptica, ruedas con efectos, columnas de burbujas,
pintura fluorescente, luz negra, linternas, paneles con efectos de luz y proyectores de imégenes
(Morales, 2019).

Elementos auditivos: la musica se integra como un elemento fundamental, utilizada en
diferentes niveles de &nimo que se desean modificar. Ademas, el uso de instrumentos musicales
puede ser muy beneficioso, creando sonidos placenteros para el paciente. La musicoterapia es un
excelente método para el estimulo auditivo, incluyendo paneles de sonidos, equipos de musica,

instrumentos musicales y objetos sonoros (Morales, 2019).

Elementos tactiles: se puede variar mucho con las texturas, latemperaturay el peso. Esto ofrece
muchas actividades tactiles en las cuales el paciente se beneficia de la experiencia sensorial a nivel
de la piel. Algunos de los elementos utilizados son piscinas de bolas, almohadas con vibracion,
fibra Optica, tableros tactiles y objetos vibratorios (Morales, 2019).

Elementos olfativos: la sala debe ofrecer un ambiente relajante con olores ligeros y atractivos
que sean familiares y agradables para el paciente. Los elementos incluyen olores asociados con
actividades placenteras, difusores de aroma, juegos de aromas, aceites esenciales y perfumes
(Morales, 2019).

Elementos gustativos: a menudo se opta por omitir este tipo de estimulacion sensorial debido
a posibles problemas de contaminacién y los requisitos de higiene especificos de cada paciente.
Sin embargo, si se ajustan adecuadamente, los elementos a considerar incluyen alimentos liquidos

y sélidos, diferentes sabores, texturas y comidas preferidas del paciente (Morales, 2019).

Elementos propioceptivos: se valora mucho el uso de materiales con vibracion, ya que ayudan
a identificar la parte del cuerpo donde se encuentra el estimulo, facilitando el conocimiento de la
posicién y movimiento corporal, trabajando asi la propiocepcion. Algunos elementos son mantas

con peso, suelos vibrantes, piscinas de bolas y objetos con vibracion (Morales, 2019).
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Elementos vestibulares: se utilizan elementos que ayudan a tonificar los musculos para mejorar
posteriormente el equilibrio general del cuerpo. Los materiales que benefician este estimulo

sensorial incluyen camas de agua, columpios, hamacas, huf y sillas mecedoras (Morales, 2019).

Estilos de aprendizaje: corresponden a los métodos preferentes y distintivos que las personas
utilizan para adquirir, procesar y retener nueva informacion, y los cuales pueden clasificarse en
visual, auditivo y kinestésico, reflejando las diferentes maneras en que los escolares interactian y
responden a su entorno educativo (Beltran et al., 2021), vale mencionar que a continuacion se

presenta una breve definicion de cada estilo de aprendizaje:

Visual: este estilo se caracteriza por la preferencia de los estudiantes por aprender a través de la
observacién. Los estudiantes con un estilo de aprendizaje visual absorben y retienen mejor la
informacion cuando estd presentada en forma de iméagenes, graficos, diagramas y otros medios
visuales. Prefieren leer o ver el material para aprender, y suelen ser muy buenos para recordar
detalles visuales como colores, formas y la disposicion espacial de los objetos. Pueden beneficiarse
de técnicas como mapas conceptuales, videos educativos y presentaciones con apoyo visual
(Beltran et al., 2021).

Auditivo: los estudiantes auditivos prefieren escuchar la informacion para procesarla
eficazmente. Este estilo implica una facilidad para comprender y recordar cosas que son explicadas
oralmente, ya sea en conferencias, discusiones 0 mediante grabaciones de audio. Los estudiantes
con este estilo de aprendizaje suelen seguir instrucciones verbales con facilidad y pueden
beneficiarse enormemente de debates y sesiones de estudio en grupo donde la conversaciéon es el

medio principal de aprendizaje (Beltran et al., 2021).

Kinestésico: los estudiantes con un estilo de aprendizaje kinestésico necesitan moverse y hacer
uso del tacto para aprender eficientemente. Este estilo se basa en la exploracion fisica y la
manipulacion de objetos para entender mejor los conceptos. Los estudiantes kinestésicos prefieren
realizar actividades practicas como experimentos, uso de maquetas o cualquier actividad que
implique accion fisica. Son habiles en aprender habilidades fisicas como deportes 0 danzay tienden
a no quedarse quietos por largos periodos (Beltran et al., 2021).
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Nivel de atencion: se refiere a la capacidad de una persona para concentrarse y procesar
informacion de manera efectiva en una tarea especifica, siendo fundamental para un

funcionamiento cognitivo y conductual efectivo en diferentes contextos (Suarez et al., 2024).

1.4.4. Marco contextual

La presente investigacion se llevo a cabo en la I.E.M. La Rosa, fundada por las Religiosas de la
Compaiiia de Maria. Esta institucion fue reconocida por ofrecer una educacion humanista con un
enfoque pedagdgico personalizado. Los principios filosoficos y pedagdgicos que la caracterizaron
reflejaban su filosofia, considerando la diversidad como un valor esencial. Asi, la I.E.M. La Rosa
se posiciond como una institucién inclusiva que promovia la igualdad de oportunidades y valoraba

la heterogeneidad como un elemento enriquecedor (Corporacidn centro comunitario la Rosa 2020).

Se reconocid que el estudiante era el protagonista de su proceso de aprendizaje. El uso de
diversos recursos y métodos pedagdgicos adecuados contribuyd al desarrollo en los estudiantes de
la capacidad para formar criterios propios, habilidades de didlogo y comunicacion, y pensamiento
divergente. Estos fueron algunos de los elementos distintivos de la educacion humanista con
enfoque personalizado que proporciond la institucion (1.E.M. la Rosa, 2020).

Mision: la Institucion Educativa La Rosa se fundamenta en los principios del Evangelio, vividos
de acuerdo con el carisma de la Orden de la Compafiia de Maria Nuestra Sefiora. Para alcanzar sus
objetivos esenciales, la institucion implementa programas propios 0 mediante colaboraciones y
acuerdos en areas de educacién, produccion y comercializacion, entre otros. Su propdsito es
fomentar una sociedad fraterna que sea relevante en cualquier contexto historico, capacitada para
asumir sus responsabilidades y actuar en los procesos de cambio como promotora de paz y justicia
social. Esto se lleva a cabo aplicando estandares de calidad, responsabilidad social y humanismo
desde una perspectiva catolico-cristiana (1.E.M. la Rosa, 2020).

Vision: es y sera una institucién reconocida por la excelencia de sus programas, basados en un

favorable clima organizacional, con actitud ética y creativa de sus colaboradores y su compromiso

con la transformacion social, como manifestacion del Reino de Dios (I.E.M. la Rosa, 2020).
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1.4.5. Marco legal

Para la presente investigacion fue pertinente conocer la normatividad que fundamenten y avalen
desde una perspectiva legal, al tema planteado a investigar, desde el ambito internacional como

nacional. Por ende, a continuacion, e describen dichas normativas

A nivel internacional, se consideraba la Ley 12 de 1991, derivada de la Convencién
Internacional sobre los Derechos del Nifio. Esta ley establecia que los nifios tienen derecho a la
libertad de expresion, lo cual abarcaba la libertad de buscar, recibir y difundir informacion e ideas
de cualquier tipo, sin restricciones por fronteras, ya sea oralmente, por escrito, en forma impresa,

artistica o mediante cualquier otro medio que el nifio eligiera (Congreso de la Republica, 1991).

A nivel nacional, se destacaba la Ley General de la Educacion 115 de 1994, la cual establecia
normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién en Colombia. Segin Fundacion
Publica (2022), esta ley reconocia la educacion como una funcion social que respondia a las
necesidades e intereses de las personas, las familias y la sociedad. En Colombia, la educacion era
entendida como un proceso continuo y multifacético que buscaba el desarrollo personal, cultural y
social, basdndose en una vision completa del ser humano, respetando su dignidad y sus derechos

fundamentales (Congreso de la Republica, 1994).

Por consiguiente, se consideraba la Ley 1098 de 2006, que establecia el Cédigo de Infancia y
Adolescencia en Colombia. Este cddigo estaba disefiado para garantizar que nifios y adolescentes
disfrutaran de un desarrollo pleno y armonioso que les permitiera crecer dentro de un entorno
familiar y comunitario caracterizado por la felicidad, el amor y la comprension. Se enfatizaba el
respeto por la igualdad y la dignidad humana, asegurando la no discriminacion. Ademas, la ley
especificaba en su articulo 57 que el hogar de paso servia como medida de ubicacion inmediata y
provisional para un nifio, nifia 0 adolescente en situaciones donde sus padres, parientes o cuidadores

no estuvieran presentes para asumir su cuidado y atencion (Congreso de la Republica, 2006).

De igual manera, se considera la Ley 949 de 2005, la cual establece las normas para el ejercicio
de la profesion de Terapia Ocupacional en Colombia, incluyendo el codigo de ética profesional y

33



Desarrollo de las funciones mentales a través de la estimulacion multisensorial

el régimen disciplinario correspondiente. En el titulo I, articulo 1°, se encuentra la definicion de
Terapia Ocupacional. Esta profesion, de caracter liberal y con formacion universitaria, se
especializa en aplicar sus conocimientos en el ambito de la seguridad social y la educacion. Su
principal objetivo es estudiar la naturaleza del desempefio ocupacional de individuos y
comunidades, promover estilos de vida saludables, y prevenir, tratar y rehabilitar a personas con
discapacidades y limitaciones. Para ello, utiliza procedimientos de accion que involucran el
autocuidado, el juego, el esparcimiento, la escolaridad y el trabajo como areas esenciales de su

ejercicio (Congreso de la Republica, 2005).

1.4.6. Marco ético

A continuacién, se describe el sustento ético que se tomd en cuenta en el presente trabajo
investigativo, debido a que como estudiantes en proceso de formacion relacionados con las ciencias
de la salud y bajo la asesoria de docentes investigadores del programa de Terapia Ocupacional de
la Universidad Mariana, se mantendra los mas altos estandares de calidad en su profesion, con la
obligacion y deber de mantener la informacion obtenida de manera confidencial, siguiendo lo
establecido en la Ley 949 de 2005, en el articulo 40 promulga que el terapeuta ocupacional tiene
la obligacién de mantener la confidencialidad sobre todo lo que haya visto, oido, comprendido o
realizado en el ejercicio de sus funciones profesionales con respecto a un usuario. Este compromiso
de secreto profesional solo puede ser levantado mediante una solicitud escrita del propio usuario,
o0 por parte de los padres en caso de que el usuario sea menor de edad, o debido a un diagndstico
clinico que evidencie incapacidad manifiesta. Sin embargo, en situaciones donde se presente una

exigencia judicial, el secreto profesional debera prevalecer.

Ademas, es importante destacar lo estipulado en el Articulo 21, que se refiere a la investigacion
en comunidad. Este articulo establece que todos los disefios de investigacion llevados a cabo en la
comunidad deben implementar medidas préacticas de proteccion para los individuos involucrados
y asegurar la obtencion de resultados validos que estén en conformidad con los lineamientos
previstos para el desarrollo de dichos modelos de investigacion. En estos casos, se debera cumplir

con las medidas de bioseguridad requeridas.
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Se hace mencion a la Resolucion 8430 (Ministerio de salud y proteccion social 1993), se
establece normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, donde en el
articulo 1° establece los requisitos para el desarrollo de la actividad investigativa en salud y hace
mencion en el articulo 8° que en las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad
del individuo, sujeto de investigacion, identificindose s6lo cuando los resultados lo requieran y

éste lo autorice.

Es fundamental considerar lo establecido en la resolucion, especificamente en el Titulo 11
"Investigaciones en Seres Humanos", donde el Articulo 14 define al consentimiento informado.
Este se describe como el acuerdo por escrito mediante el cual el sujeto de investigacion, o en su
caso, su representante legal, autoriza su participacion en la investigacion. Para que sea valido, el
consentimiento debe ser otorgado con pleno conocimiento de la naturaleza de los procedimientos,
los beneficios y los riesgos implicados, asegurando que la decision se tome de manera libre y sin

ninguna coaccion.

1.5. Metodologia

1.5.1. Paradigma de investigacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la metodologia de investigacidn representa un conjunto de
procesos organizados de manera secuencial destinados a comprobar ciertas suposiciones. Cada fase
del proceso precede a la siguiente y es esencial seguir los pasos de manera rigurosa y en orden
establecido, aungue este método permite la redefinicion en alguna de las etapas o fases durante el
proceso. En este contexto, se seleccionan variables especificas para un lugar y tiempo
determinados; se analizan y vinculan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y
finalmente, se extraen conclusiones respecto a la o las hipétesis planteadas. En el caso de la
investigacion actual, se implemento un protocolo de evaluacion establecido por los docentes
autores del estudio, que incluye preguntas cerradas cuyas respuestas seran analizadas

estadisticamente.
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1.5.2. Enfoque de investigacion

El enfoque que se utiliz6 en la investigacion es empirico analitico, que segun Morantes et al, (2013)
este surge de las ciencias naturales y se extrapola a las ciencias sociales. Uno de las pretensiones
de este paradigma es sostener que las predicciones son una explicacion del hecho, su orientacion
es prediccioncita, ya que lo importante es plantear una serie de hipdtesis, es decir, predecir que
algo va suceder, y luego comprobar y verificar que asi sucedid. Para este caso, los investigadores

aplicaron y analizaron los resultados del protocolo de evaluacion.

1.5.3. Tipo de investigacion

El presente estudio se fundamento bajo el tipo descriptivo, segin Hernandez y Mendoza (2018),
consiste en indagar la incidencia de las modalidades, categorias o niveles de una o mas variables
en una poblacién; especificamente en la investigacion abordada las variables serian, la atencién y
los sentidos son estudios puramente descriptivos, en los cuales se aplica un instrumento en un
tiempo Unico. Para el caso de la investigacion, es una vez la aplicacion por cada sujeto y se
describen los resultados a partir de tablas con descriptivos porcentuales, sin realizar otro tipo de

analisis evaluativos o comparativos.

1.5.4. Poblacion y muestra

Este estudio no requirié un proceso de muestreo, dado que se trabajo con el total de la poblacion
de estudiantes grado segundo de la Institucién Educativa Municipal la Rosa, teniendo en cuenta
que lo criterios de inclusion se dirigen a escolares de edades comprendidas entre los 7 a 9 afios,
que cuenten con el consentimiento informado de sus padres (Anexo A), mientras que los criterios
de exclusion fueron determinados por la existencia de diagndsticos relacionados con el déficit de
atencion, problemas de aprendizaje, como también que no cuenten con el consentimiento

informado de los padres para ser participes del presente proyecto de investigacion.

Finalmente, por ser una institucion educativa, se presenta la carta de aprobacion por parte de la

rectora de la institucion para el desarrollo de la investigacion (Anexo B).

36



Desarrollo de las funciones mentales a través de la estimulacion multisensorial

1.5.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

A continuacion, se describen las técnicas de investigacion utilizadas en el presente estudio

Sampieri y Mendoza (2018) describe a la técnica de la encuesta como un método
estructurado que permite recoger informacion de un grupo representativo mediante
preguntas estandarizadas, facilitando el andlisis estadistico y la aplicacion a grandes

poblaciones, mientras garantiza el anonimato para promover respuestas honestas.

Por lo tanto, a continuacion, se describen los instrumentos utilizados en el presente estudio:

Test de VAK: fue empleado para determinar las preferencias sensoriales de los escolares
en diversas actividades educativas. Consistiendo en un conjunto de nueve preguntas, este
test identifica los canales de percepcion predominantes de los estudiantes, que son visual,
auditivo y kinestésico. La implementacion de este test ayudd a adaptar las técnicas
educativas a las necesidades individuales de aprendizaje de cada estudiante, promoviendo

una educacion mas eficaz e inclusiva, tal como se describe en Tomlinson (2005).

Prueba de J.R. Stroop: se utilizé para medir la atencién y la flexibilidad cognitiva de los
estudiantes. Esta evaluacion es crucial para entender como los estudiantes gestionan la
supresion de respuestas automaticas en favor de respuestas menos habituales, lo cual es
esencial en tareas que demandan un alto grado de control cognitivo y atencién. La prueba
de Stroop evalla la capacidad de los estudiantes para enfrentar conflictos cognitivos y

responder de manera controlada en situaciones que lo requieren.

Sensory Processing Measure (SPM): desarrollado por Parham & Ecker (2007), es un
cuestionario utilizado por padres, cuidadores y maestros para obtener informacién sobre el
comportamiento sensoriomotor y el procesamiento sensorial de los nifios de 5 a 12 afios.
Este instrumento es crucial para evaluar como los nifios responden a las diferentes
estimulaciones sensoriales en el hogar y la escuela, proporcionando puntuaciones que

reflejan aspectos como los sistemas sensoriales, la praxis y la participacion social. La SPM
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es fundamental para identificar necesidades especificas y ajustar las intervenciones
educativas y terapéuticas adecuadamente.
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2. Presentacion de resultados

2.1. Procesamiento de informacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se realiza una prueba piloto en la cual participaron
3 escolares de 7, 8 y 9 afios de edad, a quienes se aplicaron 3 instrumentos de evaluacién, los cuales
son: Test de Vak, Test de Stroop y Sensory Processing Measure (SPM), a partir de la misma se
identifica el estilo de aprendizaje, tiempo de atencién focalizada y la respuesta sensorial, esta se
realiza con la supervision de la asesora, Esp. Ginna Marcela Ardila Villareal, quien brinda las
indicaciones para realizar la evaluacion y los elementos que se utilizaran para la recoleccion de
informacidn, seguidamente, se realiza el andlisis e interpretacion de los instrumentos aplicados,

realizando los ajustes pertinentes de los instrumentos aplicados.

En este orden de ideas, es importante recalcar que las investigadoras participaron de diferentes
cursos (Anexo M), donde uno de ellos fue sobre el desarrollo de la atencién en las salas Snoezelen,
el equipo de investigacion participd en un curso exhaustivo de 8 horas de formacion intensiva. Este
curso no solo sirvié como una introduccion a las complejidades de la estimulacién multisensorial,

sino que también profundizd en teorias y practicas especificas aplicables a estos entornos.

Es importante mencionar que, durante este periodo de aprendizaje intensivo, se estudié cdmo
los estimulos sensoriales se relacionan en la cognicién y el comportamiento, enfocandose
especialmente en la influencia de estos factores en la atencion de los nifios; se cubri6é una amplia
gama de temas, desde los fundamentos de la estimulacion multisensorial hasta técnicas practicas
para crear entornos sensoriales enriquecedores, aprendiendo sobre la importancia de estructurar y
adecuar estimulos visuales, auditivos y tactiles que contribuyen al desarrollo de las capacidades
cognitivas y emocionales de los nifios. Ademas, se exploraron estrategias para evaluar y medir la
atencion en estos entornos, lo que fue fundamental para observar el desarrollo de la atencién en los

nifios dentro de las salas Snoezelen.

El curso proporcion6 no solo conocimientos tedricos sino también experiencias préacticas a

través de actividades en entornos controlados, permitiendo una comprension mas profunda de
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coémo los nifios responden a diferentes estimulos sensoriales y cémo estos pueden influir en su
atencion; las investigadoras se familiarizaron con elementos y herramientas utilizadas en entornos
Snoezelen, lo que facilita el manejo y la implementacion de estrategias de intervencion que
permitieron el desarrollo de la presente investigacion. En consecuencia, el curso de 8 horas
representd una preparacion integral, dotando a las investigadoras de conocimiento, habilidades y
perspectivas necesarias para abordar el estudio sobre el desarrollo de la atencion en las salas

Snoezelen; esta preparacion fue esencial para la recoleccion de investigacion.

También, se realiz6 una capacitacion de entrenamiento y asesoria impartido por la Docente
Diana Lagos ejecutado en el mes de febrero del 2024 acerca de la aplicacion e interpretacion,
detallada sobre el cuestionario Sensory Processing Measure (SPM), este cuestionario se convirtio
en una herramienta invaluable para la investigacion sobre el desarrollo de la atencién en las salas
Snoezelen; a través del SPM, fue posible evaluar y comprender el procesamiento sensorial de los
nifios, lo cual fue crucial para identificar cbmo los estimulos sensoriales en entornos Snoezelen
contribuyen en la capacidad de atencidn y concentracion; el entrenamiento con la profesora Diana
Lagos Salas proporciond las habilidades y el conocimiento necesario para utilizar efectivamente el
SPM en la investigacion, el cual permitio identificar las necesidades de la poblacion y plantear las
actividades realizadas en la sala, lo que facilito obtener datos significativos y precisos sobre el

tema.

Ahora bien, el dia 07 de septiembre de 2023 en horario de las 4:00pm a 6:00pm en las
instalaciones del laboratorio de estimulacion de Terapia Ocupacional de la Universidad Mariana
se llevo a cabo la aplicacion de la prueba piloto de los instrumentos seleccionados, con ayuda y
orientacion de la asesora; primeramente, se inicia con la revision de 3 instrumentos de evaluacion
y contextualizacién de los mismos, es pertinente mencionar que todos los instrumentos

seleccionados son estructurados de acuerdo a los objetivos planteados.

Posteriormente, las investigadoras realizaron la aplicacién del primer instrumento, denominado
test de Vak. Este consistio en la interrogacion de 9 preguntas a cada nifio, todas de tipo auditivo,
visual y kinestesico, con el objetivo de identificar cuél era el estilo de aprendizaje predominante en

el nifio. Este instrumento constaba de una plantilla por estudiante en la cual se podia hacer la
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sumatoria, arrojando como resultado tres porcentajes, donde el mayor indicaba el estilo de

aprendizaje predominante en el escolar.

Seguidamente, pasaron al test de Stroop, el cual disponia de tres plantillas para la evaluacion de
cada escolar; la primera instruccién que se le daba al escolar era observar las paginas en orden (1,
2 y 3); posteriormente, ubicaban al nifio en un escritorio, sentado en la silla, y se le explicaba las
tareas que debia realizar que consiste en 3 etapas, en la primera, se identifica el mayor nimero de
palabras que logra leer, en la segunda, debian leer el color escrito en letras XXX, y en la tercera,
debian leer el color y no la palabra escrita, cada una de estas pruebas se realizd en un tiempo
determinado de 45 segundos, esto permite identificar la atencién en relacién a la velocidad de la

lectura de las guias.

Al finalizar, se brindaron observaciones en relacién a los elementos que se requieren utilizar
para la evaluacion de cada uno de los escolares, seguidamente, se tiene en cuenta, que la posicion
del nifio es fundamental para el desarrollo de las pruebas, por lo tanto, es importante realizar el

ajuste postural de las actividades.

Inicialmente se aplico el formato del test de VAK, el cual se recolecto la informacion en el
programa de Excel, se agrupo por estilos de aprendizaje a traves de una tabla donde se mencionan
los tres tipos, que son: visual, auditivo y Kinestésico, también, se agruparon los resultados de
acuerdo al estilo de aprendizaje que le corresponde al estudiante, discriminando el porcentaje y el
orden de cantidad “mayor” y “menor” para posteriormente realizar un analisis estadistico, después,
se registran los resultados del test de STROOP, a través de una tabla que indica los porcentajes que
se encuentran por encima de la media (0 a 10) y por debajo de la media (0 a -10); de acuerdo a esto,
se coloca en la tabla la cantidad de estudiantes que obtuvieron la puntuacion esperada y la cantidad

de estudiantes que pueden tener una posible dificultad de atencion.

Por ultimo, se registra la informacién del cuestionario SPM, aqui se realizan dos tablas, una
tabla correspondia al hogar y la otra tabla correspondia a la escuela, en las que se tienen en cuenta
los procesamientos sensoriales que evalUa el cuestionario, como son: la participacion social, vision,

audicion, tacto, conciencia corporal, equilibrio, movimiento y planificacion de ideas, también, se
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mencionan en las tablas las variables, ya que permiten evaluar al escolar y arroja un rango o

variable, los cuales son de categoria “tipico”, “algunos problemas” y “dificultades”, arrojando el

porcentaje que prevalece en mayor y menor cantidad, facilitando un resultado estadistico.

2.2.  Andlisis e interpretacion de resultados

En ese orden de ideas, y a manera de conocimiento, se presentaron las variables sociodemograficas
discriminadas en rango de edad y género; dichas variables se expusieron con la finalidad de brindar
conocimiento sobre la poblacidn en estudio. De acuerdo a lo anterior, se presentan los resultados

del proceso evaluativo de los escolares:

Tabla 1
Descripcion segun el género y edad de los estudiantes

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 8 53
Femenino 7 47

Total 15 100
Edad Frecuencia Porcentaje
7 afnos 5 33
8 afios 10 67
Total 15 100

De la anterior tabla se deduce que, del 100 % de la poblacién a estudio, el 47 % corresponde al
género femenino, y el 53 % al género masculino. En cuanto a la edad, se evidencia que, de la
poblacién a estudio el 67 % cumple el rango de edad de 8 afios, y el 33 % cumple el rango de edad

de 7 anos.
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2.2.1. Estilo de aprendizaje predominante en el escolar mediante la aplicacién del test de VAK

Tabla 2

Estilos de aprendizaje predominantes en los escolares

Estilo de aprendizaje predominante  Frecuencia  Porcentaje

Visual 8 53,33

Auditivo 4 26,67
Kinestésico 3 20
Total 15 100

De la anterior tabla correspondiente al estilo de aprendizaje, se evidencia que el mayor
porcentaje corresponde a nivel visual con un 53,33 %, seguido del auditivo con un 26,67 %y, por

ultimo, el kinestésico con un 20%.

2.2.2. Nivel de atencion de los escolares a través del test de Stroop

Tabla 3
Nivel de atencién de los escolares

Puntuacion Descripcion Frecuencia Porcentaje
0al0 Por encima de la media 13 86%
0a-10 Por debajo de la media 2 14%
Total 15 100%

De la tabla anterior se puede evidenciar que el 86% de los estudiantes evaluados estan por
encima de la media y la puntuacion estimada y su procesamiento de informacion es rapido,
también, se indica que el 14% restante se encuentra por debajo de la media, lo que indica posibles

dificultades en atencion.
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2.2.3. Patrones de procesamiento sensorial a través del Cuestionario Sensory Processing

Measure (SPM).

Tabla 4

Descripcion de sensory processing measure escuela
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=
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- 15 15 15 15 15 15 15 15
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De acuerdo con la tabla anterior el porcentaje que mas prevalecen los estudiantes es el tipico

con un porcentaje de 73,3% debido a esto los nifios se encuentran en los parametros normales y el

porcentaje que menos prevalece es de 13,3% donde los estudiantes se encuentran con dificultades

en su procesamiento sensorial.
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Tabla 5
Description Sensory Processing Measure Hogar
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De acuerdo con la tabla anterior el porcentaje que mas prevalece en los estudiantes es “algunos

problemas” en la escuela con un porcentaje de 53,3% en donde puede haber algunas dificultades

en este ambito, el menor porcentaje es el de “dificultad” con un porcentaje de 6,6%.
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Tabla 6
Descripcion del SPM en escuela y hogar

DIF Frecuencia Porcentaje

Interpretacion

DIF > 15 Diferencia definitiva: mas problemas 3 20

en casa que en el aula principal.

14 >DIF > 10 diferencia probable: méas problemas en 3 20

casa que en el aula principal

9>DIF >-9 No hay diferencia en la cantidad de 7 47
problemas entre el aula principal y el
hogar.
-10>DIF >-14 diferencia probable: més problemas en 2 13

el aula principal que en casa

-15>DIF diferencia definitiva: mas problemas 0 0
en el aula principal que en casa
Total 15 100

De acuerdo con la tabla anterior el porcentaje que mas prevalece en los estudiantes (9 > DIF >
-9) No hay diferencia en la cantidad de problemas entre el aula principal y el hogar. Con un

porcentaje de 47%.

2.2.4. Estrategias sensoriales en sala Snoezelen, mediante demandas de la ocupacién y

actividad

Para el cumplimiento de este objetivo se realiza una revision de literatura cientifica de actividades
implementadas a nivel internacional y nacional sobre el uso de los elementos de las salas
Snoezelen, los cuales, fueron 20 articulos, libros e investigaciones relacionadas con actividades en
estimulacién multisensorial, de las cuales se toma como referente 6 registradas, en la revisién
sistematica se reportaron investigaciones que implementaron elementos sensoriales enfocando

intervenciones para desarrollar procesos de atencion y procesos relacionados con el aprendizaje,
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tales como: tubo de burbujas, fibra Optica, fibra dptica, mesa de luz led, piscina de pelotas, las

cuales son sustento tedrico para el desarrollo de las siguientes estrategias sensoriales:

Tabla 7

Demandas de la ocupacién y actividad Tubo de Burbujas

Tipo de demanda

Blsqueda de ilustraciones en Tubo de burbujas (establecido
“busca/localiza” en la pagina 44 en las habilidades de procesamiento

del marco de trabajo para la practica de Terapia Ocupacional).

Relevancia

importancia

Focalizar el nivel de atencion, a través del desarrollo de actividades
con propdsito en sala Snoezelen, favoreciendo la percepcion

sensorial y procesos atencionales.

Objetos utilizados y sus

propiedades:

Tubo de burbujas
15 ilustraciones de personajes animados

Cinta de enmascarar

Demandas de espacio:

Sala de estimulacién multisensorial Snoezelen

Demandas sociales:

El escolar debera tener una buena relacion con el terapeuta

Demandas

de

secuenciacion y tiempo:

Se ubica en posicion sedente frente al tubo de burbujas, el cual se
ilumind de color blanco, seguidamente se ubicaron ilustraciones de
personajes animados, tales como: Paw Patrol, Sonic, Peppa pig,
Mario y Luigi; en esta actividad los escolares identificarén la
posiciéon espacial (arriba, abajo, a la derecha, a la izquierda) y
mencionaban el color de los objetos visualizados, después los
despegaban y los ubicaban en un tablero de figura fondo que esta
frente al tubo de burbujas.

Acciones y habilidades

de

requeridas:

desempefio

Habilidades motoras: Estabiliza, alinea, alcanza, curva, agarra,

manipula, coordina, levanta.

Habilidades de procesamiento: Ritmo, atiende, acata, elige, utiliza,

inicia, termina, busca, organiza.
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Habilidades de interaccion social: se acerca, se gira, mira, toca,

presta atencion.

Funciones  corporales

requeridas:

Funciones mentales

Funciones mentales especificas: Alto nivel cognitivo, atencion,

memoria.

Funciones sensoriales: Funciones visuales, funciones vestibulares,

funciones propioceptivas.

Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el

movimiento: Control de movimiento voluntario.

Estructuras corporales

requeridas: '

Estructuras relacionadas con los ojos y los oidos

Estructuras involucradas con la voz y el habla

Tabla 8

Demandas de la ocupacién y actividad Luz led

Tipo de demanda

Blsqueda de ilustraciones en Tubo de burbujas (establecido
“busca/localiza” en la pagina 44 en las habilidades de procesamiento

del marco de trabajo para la practica de Terapia Ocupacional).

Relevancia e

importancia

Focalizar el nivel de atencion, a traves del desarrollo de actividades
con propésito en sala Snoezelen, favoreciendo la percepcion

sensorial y procesos atencionales.

Objetos utilizados y sus

propiedades:

Tubo de burbujas

Iméagenes de personajes animados
Tablero de figura fondo

Luz ultravioleta

Pinturas

Cartulina fluorescente

Fibra optica
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Objetos de ensartado

Mesa de luz led

Cartulina negra

Figuras de animales, perro, gato, vaca, cerdo, burro, gallo, pollo,
elefante, caballo y lobo)

Piscina de pelotas

Demandas de espacio:

Sala de estimulacién multisensorial Snoezelen

Demandas sociales:

El escolar deberd tener una buena relacion con el terapeuta

Demandas de

secuenciacion y tiempo:

Tubo de burbujas. Este elemento se iluminara de color blanco,
seguidamente se ubicaron imagenes de personajes animados, tales
como: Paw Patrol, Sonic, Peppa pig, Mario y Luigi; en esta actividad
los escolares deberan identificar la posicion espacial (arriba, abajo, a
la derecha, a la izquierda) y mencionar el color de los objetos
visualizados, después los despegaran y los ubicaran en un tablero de

figura fondo que esta frente al tubo de burbujas.

Luz ultravioleta. Para utilizar este elemento se realizaran formas de
frutas en cartulina fluorescente, tales como: manzana, pera, limén,
uvas, banano, y también, se utilizara pinturas color neén y se orientd

a que los escolares disefien la parte interna de las frutas.

Fibra dptica, este elemento se ilumino de color azul, seguidamente
aqui los escolares ensartaran cuencas de diferentes colores y seguir
instrucciones verbales de ensartado de acuerdo al nimero y color que
se les indicaba en una imagen, en esta parte fue importante

retroalimentar los colores.

Mesa de luz led. Se realizaran animales en cartulina negra (perro,
gato, vaca, cerdo, burro, gallo, pollos, elefante, caballo y lobo)
inicialmente se ubicaran 1 a 1, para que cada escolar los identifique,

seguidamente se ubican 10 figuras y se coloca un audio con el sonido
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de los animales, aqui, cada uno de los escolares selecciona la imagen

del animal que correspondia al sonido escuchado.

Piscina de pelotas: Inicialmente es importante mencionar que las
pelotas de esta piscina son transparentes, por lo cual, se ilumina la luz
led de color blanco, aqui se ubicaron 30 pelotas de colores
fluorescentes amarillo, fucsia, verde limén, los cuales resaltaban por
la luz negra; la instruccidn que se brindo a los escolares es que debian
encontrar la pelota que se menciona al leer una historia, esta actividad
se realizd por parejas y se evidencia emocién de alegria por los

escolares.

Acciones y habilidades

Habilidades motoras: Estabiliza, alinea, alcanza, curva, agarra,

de desempefio manipula, coordina, levanta.

requeridas:
Habilidades de procesamiento: Ritmo, atiende, acata, elige, utiliza,
inicia, termina, busca, organiza.
Habilidades de interaccion social: se acerca, se gira, mira, toca,
presta atencion.

Funciones corporales Funciones mentales

requeridas:

Funciones mentales especificas: Alto nivel cognitivo, atencion,

memoria.

Funciones sensoriales: Funciones visuales, funciones vestibulares,

funciones propioceptivas.

Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el

movimiento: Control de movimiento voluntario.
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Estructuras corporales Estructuras relacionadas con los ojos y los oidos

requeridas: "' Estructuras involucradas con la voz y el habla

2.3. Discusion

En el presente apartado es indispensable discutir/contrastar los parametros relacionados con la
estimulacion multisensorial en salas Snoezelen, que ofrecen un entorno terapéutico personalizado
mediante la integracion de estimulos visuales, auditivos, tactiles y olfativos, donde la configuracion
adecuada de estos estimulos es clave para la eficacia de las terapias que buscan contribuir al
desarrollo cognitivo y sensorial. Por otro lado, es importante explorar como estos ambientes
controlados influyen en las funciones mentales, especialmente la atencidn, la cual es fundamental
para la capacidad de concentracion en estimulos especificos, y las salas Snoezelen contribuyen a

incrementar el nivel atencional por sus colores y sonidos llamativos.

Para iniciar, es importante tener una mayor comprension respecto al contraste de resultados
sobre los estilos de aprendizaje, que, segun Beltran et al. (2021), refiere que corresponden a los
métodos preferentes y distintivos que las personas utilizan para adquirir, procesar y retener nueva
informacién, y los cuales pueden clasificarse en visual, auditivo y kinestésico, reflejando las
diferentes maneras en que los escolares interacttan y responden a su entorno educativo. Este
estudio subraya que cada persona puede utilizar una combinacion de estos estilos, aunque puede
tener una inclinacién mayor hacia uno en particular. Ademas, se recomienda adaptar los métodos

de ensefianza a estos estilos para mejorar la efectividad del aprendizaje.

Ahora bien, en la investigacion de Calderon & Rosales (2024), refieren que el estilo visual de
su investigacion obtuvo un porcentaje significativo de 39.73%, lo que indica que para la mayoria
de los escolares encuentra mayor facilidad para recordar imagenes mentales, los autores mencionan
que este estilo de aprendizaje es importante para mejorar el rendimiento académico, desde aqui
parte que la atencion a las preferencias individuales que puede desarrollar la confianza, motivacion
y el responsabilidad de los escolares en el proceso de aprendizaje; estos resultados concuerdan con

la presente investigacion, ya que se logro identificar que el mayor porcentaje corresponde a nivel
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visual con un 53,33 %, siendo asi, importante, identificar este canal sensorial como una estrategia

e intervencion en cualquier &mbito de aplicacion (Nevarez & Garcia, 2022).

En otra investigacion, Bustos (2022), refieren que en la aplicacion del test VAK obtuvieron 14%
de predominancia a nivel auditivo, ubicandolo en segundo lugar, al igual que la presente
investigaciones, los autores refieren que es indispensable y necesario el conocimiento e
identificacion de las caracteristicas individuales de las personas, como del contexto, para que se

desarrollen oportunidades de aprendizajes, se refleja en los buenos resultados académicos

Por ultimo, el kinestésico con un 30% respecto a la investigacion Leyva et al. (2018) como lo
citd Diaz et al. (2022), que refieren que es importante conocer la forma de cémo aprenden los
alumnos, brindando pautas para que el docente organice actividades y materiales necesarios que
involucren el movimiento como medio de ensefianza-aprendizaje, las cuales consideran estrategias
significativas y eficaces para lograr los aprendizajes esperados; también. para los alumnos, cuyo
estilo de aprendizaje, es el kinestésico, se les puede sugerir realizar sus notas y apuntes a través de

la elaboracion de mapas conceptuales, diagramas, creacion de videos o bien sociodramas.

De igual manera, la informacién del presente estudio concuerda con lo mencionado por Morales
(2023) a partir de su investigacion logro identificar que con respecto a su poblacién a estudio, el
33,3% presenta un estilo de aprendizaje visual, el 20 % presenta un estilo de aprendizaje kinestésico
y un 13,3% auditivo; sin embargo, es importante mencionar que dicha informacién no concuerda
con el estudio de Jacome (2023), quien también hace referencia de que del 100 % de su poblacién
a estudio el 64 % presenta un estilo de aprendizaje kinestésico, el 24 % visual, y el 12% auditivo,
lo que indica que, en la mayoria de los procesos evaluativos, los resultados se relacionan con la

presente investigacion y permiten tener una mayor fiabilidad de los hallazgos aqui mencionados.

A lo cual, ante dicho contraste de resultados hacen mencién de que cada escolar aprende de
diferente manera, ya que como lo refiere Barrera (2022), cada persona aprende de manera diferente
debido a una variedad de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales, donde las
diferencias neuroldgicas y la estructura Unica del cerebro de cada individuo influyen en cémo

procesan la informacidn, mientras que el desarrollo cognitivo y las variaciones en la memoria,
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atencion y funciones ejecutivas también juegan un papel crucial, ademas las experiencias previas
y el conocimiento acumulado, junto con los factores emocionales y motivacionales, como el interés

y la ansiedad, afectan significativamente la capacidad de aprendizaje.

Por otro lado, en relacion al nivel de atencion de los escolares, se utiliza el test de Stroop en el
presente estudio se identificd que el 86% de los estudiantes evaluados estan por encima de la media
y la puntuacion estimada y su procesamiento de informacion es rapido. Pero, dicha informacion no
concuerda con el estudio de Garcia y Roman (2021), quienes a través de su estudio identificaron
que el 14% de los estudiantes evaluados estan por debajo de la media y la puntuacion estimada, y
su procesamiento de informacion es més lento en comparacién con el resto de la muestra. De igual
manera, la informacion del presente estudio respecto al test de Stroop concuerda con lo referido
por Monroy et al., (2020), quienes a través de su proceso investigativo lograron identificaron que
el 5 % de los estudiantes evaluados estan por encima de la media y la puntuacién estimada, lo cual

demuestra un procesamiento de informacion rapido y eficaz en relacion con el resto de la muestra.

En este orden de ideas, Mejia et al.(2024), menciona gue el test de Stroop es una herramienta
valiosa para medir cémo la préctica puede impactar en la habilidad de los nifios para gestionar la
interferencia cognitiva y mejorar el control inhibitorio, en el articulo se puede observar como el
test de Stroop fue significativo cuando se lo aplicaron a nifios de una cierta edad, siendo este muy
satisfactorio, indicando una atencion sostenida o focalizada, por lo cual, se puede relacionar con la
presente investigacion ya que al aplicar el test de Stroop se evidencia que mas nifios estan por
encima de la media, referenciado a que tienen un atencién sostenida, siendo crucial en los nifios
porque facilita el aprendizaje al permitir mayor concentracion en tareas, el seguimiento

instruccional y procesamiento de la informacion.

Por lo tanto, teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, la relacion entre las funciones
mentales, especialmente la atencion, y los estilos de aprendizaje resalta la interrelacion entre estos
factores en el proceso educativo, lo cual concuerda con lo sugerido por Sotelo (2022), que refiere
que el analizar la asociacién entre los estilos de aprendizaje y los rendimientos académicos puede
proporcionar una mayor comprension de las estrategias de ensefianza efectivas para cada tipo de

estudiante; ademas, sugiere la importancia de considerar las preferencias individuales de
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aprendizaje al disefiar intervenciones terapéuticas y educativas que promuevan un aprendizaje

significativo y sostenido.

Ahora bien, en el presente estudio en cuanto a los patrones de procesamiento sensorial, a traves
del cuestionario Sensory Processing Measure (SPM), se logré identificar que con respuesta con la
escuela el porcentaje que mas prevalecen en los estudiantes es el 73,3%, lo cual significa que se
encuentran en los pardmetros normales y el porcentaje que menos prevalece es de 13,3%, lo cual
significa que presentan alteraciones/dificultades en su procesamiento sensorial, y en cuanto al
hogar se identificd que el porcentaje que mas prevalece en los estudiantes es “algunos problemas”
en la escuela con un porcentaje de 53,3% en donde puede haber algunas dificultades en este &ambito,

el menor porcentaje es el de “dificultad” con un porcentaje de 6,6%.

Por lo cual, se tiene en cuenta algunas investigaciones que implementaron el cuestionario de
medida de procesamiento sensorial, quien Zambruno (2020), menciona en su investigacion que
este instrumento fue una herramienta valiosa puesto que este es completo en dos contextos
importantes del nifio, es un cuestionario dirigido a padres, cuidadores y maestros para recopilar
informacion crucial sobre el comportamiento Sensoriomotor y el procesamiento sensorial en nifios
entre 5y 12 afios, y, proporciona puntuaciones T que eval(an los sistemas sensoriales, la praxis y
la participacion social, para el investigador, estos resultados sugieren que la mayoria de los nifios
en muestras normativas caen dentro de los parametros sensoriales estandar, lo cual podria
correlacionarse con los comportamientos “normales” que fue el resultado que mas prevalecio en el

contexto de la escuela, un resultado que predominé en esta investigacion con el 70%.

Por ende, ante dicho contraste sobre el procesamiento sensorial, se destaca la importancia del
talamo en la integracion de la informacion sensorial y la modulacion de la atencién en el cerebro,
y, actia como una especie de estacion de relevo sensorial, recibiendo sefiales sensoriales de
diversas partes del cuerpo y transmitiéndolas a las areas cerebrales apropiadas para su
procesamiento y percepcién consciente, donde dicha integracion sensorial es fundamental para el
aprendizaje y la atencion, también, puede ser facilitada por experiencias sensoriales enriquecidas,
como las proporcionadas en las salas multisensoriales Snoezelen (Garcia & Bravo, 2022; Vander
et al., 2020).
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Asi, en este punto se considera que, los resultados del presente estudio arrojan informacion
relevante y significativa sobre la relacion compleja y multifacética entre los estilos de aprendizaje,
la atencion y las experiencias sensoriales en escolares, debido a que se identificaron varias
convergencias significativas entre estos componentes, que no solo confirmaron la interdependencia
entre los métodos de aprendizaje y las capacidades de atencion, sino que también destacaron cémo
las interacciones sensoriales influyen en el proceso educativo; ademas dichos hallazgos sugirieron
gue una integracién mas consciente y personalizada de estrategias educativas que consideraran
estos factores podria haber mejorado significativamente el rendimiento académico y el desarrollo

cognitivo de los estudiantes.

En cuanto a las estrategias de intervencion en sala Snoezelen se desarrollan teniendo en cuenta
el formato demandas de la ocupacion y actividad, las cuales se disefiaron y estuvieron basadas en
el modelo de integracién sensorial, describiendo diversas actividades terapéuticas empleadas para
focalizar la atencion, el seguimiento visual y la asociacion sensorial en los usuarios, utilizando

técnicas y herramientas especificas en ambientes como las salas Snoezelen.

En este punto, es importante destacar lo mencionado por Navos et al. (2023), quienes a través
de su investigacion cientifica han sefialado que las salas Snoezelen se han consolidado como una
herramienta tecnoldgica innovadora en el &mbito de la terapia Multisensorial, debido a que estos
espacios ofrecen un ambiente adaptable a las necesidades sensoriales especificas de cada usuario,
disefiados para estimular los sentidos de manera controlada; utilizando tecnologia avanzada, que
crean experiencias visuales, auditivas, tactiles y olfativas, promueven la relajacion y el bienestar;
ademas, los autores destacan que la integracion de estrategias tecnoldgicas en las salas Snoezelen
representa un avance significativo en la terapia sensorial, debido a que dicha tecnologia puede
ajustarse y personalizarse para mejorar las funciones cognitivas y sensoriales de manera especifica,

lo que proporciona un recurso valioso para individuos con diversas necesidades terapéuticas.

Por lo tanto, Pérez y Madrigal (2023) respaldan la idea de que los escolares que se centran en
actividades tecnologicas, como aquellas integradas en entornos educativos y terapéuticos como las
salas Snoezelen, muestran un mayor interés y compromiso, debido a que argumentan que la

tecnologia proporciona estimulos novedosos y dinamicos, lo que facilita una mayor atencion y
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concentracion en los nifios; lo cual se traduce en mejoras en su capacidad para aprender y procesar

informacion en comparacion con métodos més tradicionales y menos interactivos.

De acuerdo con Arciniega et al. (2023), la aplicacion de actividades utilizando tubos de burbujas
en las salas Snoezelen ha demostrado ser de gran relevancia, afirman que la utilidad de tubos de
burbujas en entornos terapéuticos no solo ha demostrado ser efectivo en mejorar la capacidad de
los nifios para mantener la atencién y seguir visualmente los objetos en movimiento, sino que
también ha jugado un papel crucial en el desarrollo de habilidades cognitivas y sensoriales, debido
a que la constante interaccién visual con los movimientos impredecibles de las burbujas puede
ayudar a fortalecer la coordinacion ojo-mano y la percepcion visual espacial; ademas, la
experiencia multisensorial que proporcionan estos tubos fomenta una mejor integracion sensorial,
permitiendo a los nifios procesar simultdneamente informacion visual y tactil, lo que es esencial

para el aprendizaje efectivo y la interaccién con su entorno.

Por altimo, en pocas palabras este apartado ha proporcionado una vision detallada de la
interrelacion entre los estilos de aprendizaje, la atencidn y las experiencias sensoriales en escolares,
especialmente en el contexto de la estimulacién multisensorial en salas Snoezelen, debido a que
los resultados destacan la importancia de considerar las preferencias individuales de aprendizaje y

el nivel de atencion de los estudiantes al disefiar intervenciones educativas y terapéuticas efectivas.
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Conclusiones

En conclusién, los resultados revelan una distribucion significativa de los estilos de aprendizaje
entre los escolares evaluados; se destaca una preferencia predominante por el estilo visual, seguido
por el auditivo y el kinestésico, lo cual sugiere que la mayoria de los estudiantes aprenden de
manera mas efectiva cuando se les presenta la informacidn de manera visual, seguida de la escucha
activa y la experiencia practica. Estos hallazgos proporcionan una comprension importante de las
preferencias de aprendizaje de los estudiantes, lo que puede orientar el disefio de estrategias
educativas adaptadas a sus necesidades individuales. Ademas, la equitativa distribucion de género
y la mayoria de los nifios de ocho afios de edad en la muestra afiaden una capa adicional de
comprension sobre las caracteristicas demograficas de los estudiantes, enriqueciendo asi la

comprension de este fendmeno educativo.

En este orden de ideas, se infiere que la gran mayoria, especificamente el 86% de los estudiantes
evaluados, exhiben un nivel de atencion que se sitGa por encima de la media, segun la puntuacion
obtenida, donde esta proporcion sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen la capacidad de
concentrarse y procesar la informacion de manera efectiva durante las actividades de aprendizaje;
ademas, se destaca que el procesamiento de la informacidn parece ser rapido en este grupo de
estudiantes, lo que puede indicar una capacidad para absorber y asimilar nuevos conocimientos de
manera eficiente, a lo que dichos hallazgos son significativos ya que resaltan la importancia de
considerar el nivel de atencion de los estudiantes al disefiar e implementar estrategias educativas,
asegurando asi un entorno de aprendizaje 6ptimo que promueva el compromiso y el rendimiento

académico.

Con respecto a los patrones de procesamiento sensorial de los escolares, se infiere que se logrd
identificar que el grupo mas significativo, constituyendo el 47% de la muestra, una ausencia de
diferencia en la cantidad de problemas entre el aula principal y el hogar. Esto sugiere que, para una
proporcion considerable de los estudiantes, ambos entornos ejercen un impacto similar en su
procesamiento sensorial y la manifestacion de dificultades relacionadas. Sin embargo, también se
observan otras categorias, como la diferencia definitiva y la diferencia probable, que indican una

mayor prevalencia de problemas en el aula principal en comparacion con el hogar en algunos casos,
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donde dichos resultados subrayan la importancia de tener en cuenta tanto el entorno escolar como
el entorno doméstico al disefiar intervenciones para abordar las necesidades de procesamiento
sensorial de los estudiantes, asegurando asi una atencion integral que promueva un funcionamiento

Optimo en ambos contextos.

El presente estudio permite inferir que la implementacion de las salas Snoezelen constituye una
estrategia terapéutica fundamental, ofreciendo un entorno personalizado y controlado que facilita
la estimulacion multisensorial y mejora las capacidades cognitivas y sensoriales. Esta
configuracién adaptativa de los estimulos aborda las necesidades especificas de cada usuario,
mejorando funciones mentales como la atencion y contribuyendo al bienestar general y la
relajacion. Ademas, alinear la configuracion de las salas con los estilos de aprendizaje de los
usuarios-visual, auditivo y kinestésico-maximiza la efectividad de las intervenciones. Esto
convierte a las salas Snoezelen en una herramienta pedagogica valiosa y una practica avanzada que
refleja un compromiso con la personalizacion y la eficacia en el tratamiento y la educacion

especializada, subrayando asi su relevancia y utilidad en ambitos terapéuticos y educativos.
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Recomendaciones

Basandose en la investigacion sobre la intervencion de las salas Snoezelen en nifios de 7 a 9 afos
del Colegio Municipal La Rosa, se recomienda enfaticamente a los padres realizar procesos de
estimulacion en la atencion de sus hijos mediante la integracion de sus sentidos, utilizando estas
salas Snoezelen. Los beneficios encontrados respaldan sélidamente la efectividad de esta practica
en promover la atencion prolongada y el desarrollo cognitivo de manera integral. Al proporcionar
un entorno rico en estimulos sensoriales controlados, como luces suaves, musica relajante, texturas
diversas y elementos interactivos, las salas Snoezelen fomentan la exploracion, la relajacion y la
concentracion de los nifios, lo que puede traducirse en mejoras significativas en su capacidad para
enfocarse, aprender y procesar informacién. Este tipo de intervencion es sumamente til para todos

los nifios en su desarrollo cognitivo y atencion sostenida.

Se recomienda el implementar estrategias que promuevan un entorno propicio para el
aprendizaje. Se recomienda enfocarse en actividades que estimulen la concentracion y el enfoque,
como juegos de atencion selectiva o actividades diversas implementadas en las salas
multisensoriales Snoezelen. Ademas, crear rutinas estructuradas y establecer expectativas claras
ayudara a los nifios a desarrollar habitos de atencidon. También se sugiere considerar la posibilidad
de incorporar recursos como las salas multisensoriales Snoezelen, que ofrecen experiencias
sensoriales controladas que pueden contribuir significativamente a mejorar la capacidad de
atencion de los estudiantes. Al integrar estas practicas en el curriculo escolar, se puede crear un

ambiente ptimo para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

Se recomienda a los terapeutas ocupacionales participar dentro del ambito escolar, lo cual
permitira trabajar desde la prevencién identificando posibles dificultades a tiempo y brindar
atencion oportuna ante cualquier alteracion que interfiera en el desempefio ocupacional del nifio,
su participacion y aprendizaje escolar. Ademas, es necesario establecer estrategias de intervencion
como las salas Snoezelen, herramientas terapéuticas que se pueden trabajar en el ambito educativo

y asi obtener resultados favorables de estimulacidn que favorezcan su aprendizaje.
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Anexo A. Consentimiento informado

Universidad Mariana
Facultad Ciencias de la Salud
Programa de Terapia Ocupacional

Consentimiento Informado para participar en una investigacion cientifica

Investigacion titulada: Desarrollo de las funciones mentales a traves de la estimulacién
multisensorial en sala Snoezelen en nifios de 7 a 9 afios de la Institucién Educativa Municipal

la Rosa

Las personas, abajo firmantes, registradas con numero de cédula, con namero de celular y rol
que desempefian, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la investigacion
arriba mencionada y que se le ha dado la siguiente informacion:

Proposito: Dar a conocer a la poblacion objeto de estudio, la importancia y caracteristicas de la

investigacion, la cual favorece el desarrollo social del participante.

Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar en la investigacion, si después de leer
este documento presenta alguna duda, pida aclaracion a los investigadores, quienes brindaran
todas las explicaciones que se requieran para que tome la decision de su participacion, una vez

Usted este de acuerdo con el procedimiento de:

Aplicacion de Instrumento que incluyen: test de Stroop y SPM

Importancia de la investigacion: Esta investigacion traerd beneficios para los infantes
escolarizados que presentes dificultades a nivel atencional y que tengan bajo rendimiento
escolar por medio de una estrategia denominada salas Snoezelen, la cual tiene como objetivo
trabajar el despertar sensorial a través de la experimentacion con el medio que rodea al escolar

y asi adquirir conocimiento a través de diferentes canales.
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Objetivo y justificacion de la investigacion: Esta investigacion tiene como objetivo analizar el
desarrollo de las Funciones mentales en relacion a la atencion, a través de la estimulacion

la Institucién educativa municipal la rosa.

En la investigacion se incluirdn a los nifios que pertenezcan a la Institucién educativa la rosa,
quienes tienen la capacidad de decidir su participacion voluntaria en la presente investigacion y
en caso de que presente un compromiso motor que le impida firmar el consentimiento, puede
delegar un acudiente para la firma de dicho consentimiento. Igualmente se tendra en cuenta que
la investigacion no tiene implicaciones en los aspectos morales, religiosos y culturales de la
poblacion evaluada. A los infantes que decidan participar en la investigacién se aplicara una
serie de instrumentos el cual corresponde al test de VAK el cual evalla el tipo de aprendizaje
predominante en el escolar, test de stroop este evalua el nivel de atencidn presente en el nifio y
finalmente el Sensory Processing Measure (SPM), Escuela y Hogar con el fin de identificar
informacion clave sobre el comportamiento sensoriomotor y procesamiento sensorial en el nifio
para una vez aplicados estos instrumentos, a traves de la sala snoezelen se trabajara un proceso
de estimulacion enfocado en trabajar la atencion potenciando todas estas entradas sensoriales
para que se favorezcan las habilidades de desempefio escolar y demostrar que la utilizacion de
estas salas son estrategias que se deben implementar desde terapia ocupacional para ayudar no

solo a la institucion sino a muchos nifios que presenten dificultades a nivel atencional.

Responsables de la investigacion: El estudio es dirigido y desarrollado por estudiantes Daniela
Valentina Chamorro Hernandez, Maria Fernanda Cerdn Palacios, Luisa Maria Solarte Gaviria
del programa de Terapia Ocupacional, quienes estan bajo la asesoria del (1a) profesor (a) Ginna
Marcela Ardila Villareal Cualquier inquietud que Usted tenga puede comunicarse con

cualquiera de ellos al teléfono celular 3183265608 o al teléfono fijo en la ciudad de Pasto.

Riesgos y Beneficios: La encuesta que incluye la obtencion de informacion sobre sus datos:
nombre, edad, sexo, intereses que dichos usuarios, no implican riesgo alguno para Usted; las
respuestas dadas no tendran ninguna consecuencia para su situacién personal. EI beneficio méas
importante para Usted es que si hay presencia de algun tipo de alteracion en las areas indagadas,

se le dara a conocer para que pueda utilizar dicha informacion a su favor.
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Confidencialidad: Su identidad estara protegida, porque en el estudio solo se utilizard un codigo
numérico para identificarlo en la investigacion. La informacion obtenida serd almacenada en
una base de datos que se mantendra por cinco afios mas después de terminada la presente
investigacion. Los datos individuales sélo seran conocidos por las investigadoras, mientras dura
el estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se
publicaran corresponden a la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a
retirarse posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra
que firmar ningln documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea
hacerlo. Usted no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y
en el momento que lo considere podra solicitar informacién sobre sus resultados a los
responsables de la investigacion. En caso de que requiera algun tipo de tratamiento, las
investigadoras no tendréan responsabilidad alguna.

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hara entrega de una copia del
mismo con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio

ambiente, por lo tanto, se le pedira que firme su consentimiento en el registro de firmas adjunto.
Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido

e igualmente, que pude formular las preguntas que consideré necesarias y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.
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Anexo B. Oficio de aprobacion de la institucion donde se ejecutard el proyecto

g

niversidad M,.z,m
xna ana Alta Calidad

San Juan de Pasto, agosto 24 de 2023

Rectora

KELLY VANESA CALVACHE VALLEJO
.EM. La Rosa

Pasto, Narifio

ASUNTO: Solicitud autorizacién para desarrolio de investigacién estudiantil

Un saludo fraterno de paz y bien,

Respetuosamente solicito su colaboracién para la realizacion de la investigacion estudiantil “Desarrolio de
133 funcicncs montales cepecificas 2 través de la estimulacién multis rial, en la sala Srioezelen en

niflos de 7 a 10 afios de la LE.M. La Rosa”, la cual contempia la aplicacion de una evaluacion para recolectar
informacién cobre datos socicdemaogrificos v funciones mentales espacificas a escolares.

Dichos rosultndos sardn la base de la propuesta de intervencion con estrategias desde Terapia Ocupational,

la cual esperamos sea de gran utilidad para los usuarios de su institucion. Las investigadoras de dicha

propucsta son las ectudiantes Maria Farnanda Carédn Palaclos identificada con C.C. 10004138766 y con

No. de celular 3118262287, Danilela Valentina Chamorro Hernéndez identificada con C.C. 10004182743 y
son Ne. de celular 31950680005, Luiea Marja Solarta Gaviria identificada con C.C. 10004193549 y con No.
de celular 3183265608 educandos de séptimo semestre del Programa de Terapia Ocupacional de la Facultad
Ciencias de la Salud de la Universidad Mariana, quienes estan orientadas por la profesora Esp. Ginna Marcela
ArsiaVitamreal

E£s ce aclarar que el proyecto contempla la pertinencia y sentido ético, tanto para su comunidad como para la
formacién profesional, nor ln cnal as necesario tener su autorizacion v de los padres de familia de los menores,
en cumplimiento de las exigencias y requisitos del Comité de Investigacién del Programa de Terapia
Ocupacional Para infarmacién adicional puede comunicarse al teléfono filo (602) 7244460 ext. 148 o el correo
electrénico gvillarreal@umariana.edu.co con la profesora Esp. Ginna Marcela Ardila Villarreal.

Agradecemos su colaboracién y quedamos a la espera de su respuesta, que en caso de ser positiva, las
ectudiantes sa anngeran al horario que ustedes permitan para la recoleccién de informacién, los resultados
serdn presentados a su comunidad profesional al finalizar el proyecto, como un aporte para la intervencién de

1a nohlaciAn atendida por su institucién.
NS ™
o (X
Atantamente. A 20

3 oo
£z b2
Ma. - Y JOHANNA PORTILLA P.

Dir Programa de Terapia Ocupacional
Correciportilla@umariana.edu.co

Celular 3167542090

Fijo (602) 7244460 ext 148

“Consolidacién de la Excelencla Educativa para la Transtormacién Social”

CANE 10 1o, 2= LUk = FRA (Tl 7 2amiatn — San Juan Ge Faso - Coionioee
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Anexo C. Instrumentos aplicados

SENSORY PROCESSING MEASURE I ESCOLAR

CUESTIONARIO ESCOLAR

Nombre del nifio/a;
Fecha:
Nombre del profesor:

Comentarios acerca de la conducta del menor:

Instrucciones
Por favor responda las preguntas de este cuestionario basédndose en el comportamiento tipico del nifio/a durante el Gltimo mes,
utilizando la siguiente escala:

NUNCA (N): la conducta nunca o casi nunca sucede o se observa
OCASIONALMENTE (0): |a conducta se observa algunas veces
FRECUENTEMENTE (F): la conducta se observa la mayoria de las veces
SIEMPRE (S): la conducta siempre o casi siempre se observa

PARTICIPACION SOCIAL

N-O-F-S |1 Trabajacomo parte de un equipo; ayuda a los demds.

N-0-F-5 |2 Resuelve conflictos con sus pares sin necesicad de intervenir el profesor.

N-0-F-5 |3 Manejasu frustracion sin arranques de rabias o comportamiento agresivo.

N-0-F-§ |4 Juegsvoluntariamente con sus pares en una variedad de actividades y juegos.

N-O-F-5 |5 Seintegraalosjuegos de sus pares sin irrumpir con |a actividad en curso.

N-O-F-5 |6 Tieneamigosy elije compartir con ellos cuando es posible.

N-O0-F-S |7 Utilizay entiende el humor al jugar con sus pares.

N-O-F-S |8 Mantiene un adecuado “espacio personal” (no se acerca & iado durante conversaciones con otros).

N-O0-F-S$ |9 Mantiene un contacto visual apropiado durante una conversacion.

N-0-F-S |10 Cambialostemas de conversacion de acuerdo a los intereses de sus pares; no se queda pegado con un
mismo tema.

VISION

N-O-F-S |11 Pestaiea, se cubre los 0jos, o reclama acerca de las luces en la sala o |a luz del sol brillante.

N-O-F-S |12 Expresamolestiasal estar mirando objetos en movimiento.

N-0O-F-S |13 Sedistrae con estimulos visuales cercanos {fotos, cosas en las murallas, ventanas, otros nifios).

N-0-F-S |14 Alestardando las instrucciones de la clase, el nifio estd mirando a su alrededor o a los otros nifios, en lugar

de estar mirando al profesor que esta hablando o a la pizarra.

15. Gira objetos frente a sus 0jos.

N-O-F-5§
N-O0-F-$ |16 Quedamirando fijo a personas u objetos,
N -0 -F-S |17 Expresa molestias cuando baja la luminosidad en la sala, para peliculas.
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SENSORY PROCESSING MEASURE l ESCOLAR

N-0O-F-S |18 Expresa molestias y/o desesperacion frente a ruidos fuertes (portazos, alarmas o sirenas, sacapuntas
eléctricos, etc.)

19. Expresa molestias y/o desesperacién cuando otros cantan o tocan instrumentos musicales.

20. No responde 3 voces 0 sonidos nuevos.

22. Emite ruidos, canta, o grita durante la clase.

23. Habla demasiado fuerte o hace ruido excesivo durante transiciones de actividad.

N-O-F-§
N-O-F-5§
N-0-F-S |21 Incapazde localizar sonidos o voces.
N-O0-F-§
N-O0-F-§
N-O-F-5§

24, Grita, 0 se emite a si mismo ruidos inusuales.

25. Expresa molestia cuando tiene las manos o la cara sucias (con pegamento, pintura, comida, barro, etc.)

.
.
.

26. No tolera mugre o tierra en las manos o |a ropa, ni siquiera por un instante.

27. Se molesta al tocar ciertas texturas (materiales en la sala, utensilios, equipos deportivos, etc.)

28. Se irrita 0 molesta tras contacto fisico accidental por sus pares (puede agredir o retirarse).

29. No responde al tacto de otra persona.

30. Busca temperaturas frias o calientes tocando ventanas u otras superficies.

31. Toca a sus companeros indebidamente (molestando) durante clases o al pararse en la fila,

z|z|Z2|Z2|2|12|2|2
OOOO-OOOO
ﬂ'n'ﬂ'n;ﬂﬂ!ﬂ
muuu:nvlvtm

32, No se limpia la saliva o la comida de la cara

GUSTO Y OLFATO

N -0-F-5 |33 Expresa molestiafrente a sabores u olores de alimentos diferentes.

N-0-F-5 |34 Nonotaoloresfuertes oinusuales (pintura, tintas, pegamentos, etc.)

N-0-F-5 |35 Nologradistinguir entre olores, ni preferir olores ricos a olores malos.

N-0-F-5 |36 Intentadegustarclamer objetos o personas.

CONCIENCIA CORPORAL

N-0-F-S |37 Derrama los contenidos cuando abre envases.

N-0-F-S§ |38 Masticalaropa, lapices, crayones, u otros materiales de la sala

N-0-F-S |39 Muevelasillade forma brusca (empuja fuertemente la silla debajo del escritorio, o la saca bruscamente con
demasiada fuerza)

N-0-F-5S |40 Corre, salta, orebota en |ugar de caminar.

N-0-F-5 |41 Caminagolpeando los pies en el suelo.

N-0O-F-S |42 Saltasobre lassillas o las golpea con los ples.

N -0 -F-S |43 Cierracon portazos o abre las puertas con fuerza excesiva,

EQUILBRIO Y MOVIMIENTO

N-0-F-S |44, Cuandocamina pasa la mano por las murallas.

N-0O-F-S |45 Envuelve las piernas en las patas de la silla.

N-0-F-S |46 Sebalancea en lasilla cuando estd sentado frente al escritorio.

N-0-F-S |47 Seretuerce cuando estd sentado frente al escritorio.

N-0-F-S |48 Secaedelasilla cuando estd sentado frente al escritorio.

N-0O-F-S | 49. Seapoyasobre la mesa/escritorio o afirma su cabeza con las manos estando sentado a la mesa.

N-0-F-S |50 Cuando estadsentado en el suelo, no se puede sentar derecho sin apoyo.

N-0-F-S |51 Seapoya, se echa sobre la mesa, 0 sostiene su cabeza entre las manos al estar sentado a la mesa,

N-0-F-S |52 Tiene poca coordinacion, parece torpe.
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PLANIFICACION E IDEAS

N-O-F-5§ 53. No tiene un desempeiio consistente en las actividades diarias, la calidad de su trabajo varia ampliamente.
IN-O-F-5S 54. Incapaz de resolver problema efectivamente.

N-O-F-5S 55. Se le caen las cosas al intentar acarrear multiples objétos al mismo tiempo. ]

N-O-F-S 56. No logra ejecutar acciones en la secuencia correcta

N-O-F-5S 57. No logra completar tarea de multipies pasos.

N-O-F-5S 58. Tiene dificultades para imitar demostraciones correctamente {ejemplo: canciones con gestos y
movimientos, juegos de movimiento)

N-O-F-5 59. Tiene dificultades para completar un trabajo desde un modelo.

N-O-F-5§ 60. Demuestra limitada imaginacion o creatividad en su juego o tiempo libre (como por ejemplo crear/inventar
Juegos nuevos).

N-O-F-5S 61. Repite los mismos juegos durante su tiempo libre, no expande ni altera sus actividades cuando se presenta
la oportunidad.

N-O-F-5§ 62. Muestra dificultades para organizar sus materiales (en o sobre su escritorio).

SENSDRY PROCESSING MEASURE I HOGAR

Mombre del nifio/a:

CUESTIOMARIO PARA PADRES

Fecha:

Su relacién con el menor:

Comentarios acerca del comportamiento del menor:

Por favor responda las preguntas de este cuestionario basandose en el comportamiento tipico del nifio/a durante el dlitimo mes,

Instrucciones

i ando la siguiente escala:

NUNCA [M): la conducta nunca o casi nunca sucede o se ohserva
OCASIONALMENTE (O): la conducta se observa algunas veces
FRECUENTEMEMTE (F): |a conducta se observa la mayoria de las veces
SIEMIPRE (S): la conducta siempre o casi siempre se observa

PARTICIPACION SOCIAL

M- 0-F-5 1. Juega cooperativamente con sus pares) amigos (sin muchos argumentos)

M-0O-F-5 2. Interactia apropiadamente con sus padres y otros adultos significativos (se comunica bien, sigue
instrucciones, demuestra respeto, etc.)

M-0-F-5 3. Comparte sus cozas cuando se le pide.

M-0-F-5 4. Mantiene una conwversacidn sin pararse o sentarse demasiado cerca a bos otros.

M-0O-F-5 5.  Mantiene contacto visual apropisdo durante una conversacion.

M-0-F-5 &. Se integra a los juegos de otros sin irrumpir con la actividad en curso.

N-0O-F-5 7. Participa e interactia apropiadamente durante las comidas.

M-0-F-5 8. Participa apropiadamente durante paseos familiares, como salir a comer, visitar un museo, salir al pargue, al
cine, etc.

M-0-F-5 R Participa apropiadamente en reuniones familiares, como matrimonios, cumpleanos, et

M-0-F-5 10. Participa apropiadamente en actividades con sus amigos, como fiestas de cumpleafios, andar en
bicicleta/scooter, etc.

WISHOMN

M-0-F-5 11. Pareciera molestarle la luz, en especial las luces brillamtes [pestafiea. entrecierra los ojos, se gueja, etc.)

M-0-F-5 12. Tieme dificultad para encontrar un objeto cuando éste es parte de un grupo de otras cosas.

M -0O-F-5 13. Cierra un ojo o indlina la caberza al mirar algo o a alguien.

M-0O-F-5 14. Expresa molestias en ambientes visuales inusuales, como una habitacion brillante o colorida, o con luz muy
temue.

M-0-F-5 15. Tiene dificultad para controlar movimientos oculares cuando sigue objetos con la vista.

M-0-F-5 16. Tiene dificultad para reconocer como objetos son iguales o diferentes basado en su color, forma o tamano

M-0-F-5 17. Disfruta mirando objetos girar o mowverse mas gue a la mayoria de los nifos de su edad

M-0-F-5 18. Choca con objetos u otras personas como si no hubieran estado ahi.

M-0-F-5 19. Disfruta de encender y apagar interruptores de luz repetidamente.

N -O0O-F-5 20. Le molestan ciertos tipos de iluminacién, como el sol de mediodia, luces intermitentes o fluorescentes, etc.

M-0-F-5 21. Disfruta mirando objetos gue s mueven desde la periferia de su ojo.
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SENSDORY PROCESSING MEASURE | HOGAR

AUDICON

N-0-F-5 |22 % maolestacon bos sonidos hogarefios comunes, como la aspiradora, secador de pelo, cadena del bano.

N-0-F-5 |23 Respondenegativamente frente a ruidos fuertes, arrancando, llorando o cubriéndose los oidos con las
Manaos.

N-0-F-5 24. Pareciera no escuchar ciertos sonidios.

N-0-F-5 |25 5% perturba o seinteresa concentradamente en sonidos que otros suelen no notar

M-0-F-5 26. Pareciera asustarse con sonidos que no suelen perturbar a otros nifos de su edad.

N-0-F-5 |27 S5 distrae facilmente con los ruidos de fondo (ambientales), como la cortadora de pasto en el patio, el aire
atondicionado, refriperador, etc.

N-0-F-5 |28 Legustacausar gue ciertos sonidos ocurran repetidamente (ejemplo: tirar |2 adena una vez tras otra)

N-0-F-5 |29 Expresamolestias frente a sonidos agudos o estridentes, como silbatos, cornetas, flautas, y trompetas.

TACTD

N-0-F-5 |30 5 alejatras ser tocado liperamente.

N-0-F-5 |31 Pareciera no percatarse de haber sido tocado.

N-0-F-5 |32 5 molestaoirrita tras sentir ropa nueva.

M-0-F-5 |33 Prefieretocara ser torado.

N-0-F-5 |34 Ssirmitaomolesta cuando le cortan las uiias de las manos o de los pies.

N-0-F-5 |35 5 molesta cuando alguien le toca la cara.

M -0-F-5 |36 Evitatocarojugar con pintura para dedos, pegamento, arena, greda, barro, w otros materiales que ensucian.

N-0-F-5 |37 Teneunatolerancia al dolor excepcionalmente alta.

M-0-F-5 |38 Lemolestalavarse los dientes {mas que 3 los otros ninos de su edad)

MN-O0-F-5 39. Pareciera disfrutar de sensaciones que deberian ser dolorosas, como caer bruscamente al suelo o chocar su
cuerpo contra ohjetos.

N-0-F-5 |40 Tene dificultades para encontrar objetos en su bolsillo, bolso, o mochila usando salo el tacto (sin mirar)

GUSTO ¥ OLFATO

N-0-F-5 |41 Legustadegustar o probar elementos no comestibles, como pintura o pegamento.

N-0-F-5 |42 Hace arcadas com solo pensar en un alimento poco apetecible, como la espinaca cocida.

N-0-F-5 |43 Legustaoler elementos no comestibles o personas.

N-0-F-5 |44 S perturba con olores que otros nifios no notan.

N -0-F-5 |45 Parecieraignorar o mo notar olores fuertes a bos cuales los demas nifios si reaccionan

CONCIENCLA CORPORAL

N-0-F-5 |46 Altomar objetos (como un lapiz o cuchara) los aprieta tanto que se le hace dificil utilizar el objeto.

N-0-F-5 |47 Muestra una marcada tendencia a buscar actividades como empujar, tirar, arrastrar, levantar, y saltar.

N-0-F-5 |48 Pareciera no estar seguro de cuanto debe levantar o bajar su cugrpo al realizar un movimiento comao sentarse
0 pasar por sobre un obstaculo.

N-0-F-5 |49 Tomaobjetos (como un l3piz o cuchara) tan sueltos que se le hace dificil utilizar el objeto.

N-0-F-5 |50 Utilizademasiada fuerza al para la tarea, como tender a caminar pesadamente, pegar portazos, o presionar
muy fuerte los l3pices o crayones.

N-0-F-5 51. Salta mucho.

M-0-F-5 52. Tiemde a usar mucha fuerza cuando acaricia animales.

N-0-F-5 |53 Chocaoempujaaotros nifios

N-0-F-5 |5 Masticalos juguetes, ropa, u otros objetos mas que otros nifios.

MN-0-F-5 |55 Rompelas cosas por presionar o apretarias muy fuerte.
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SENSDORY PROCESSING MEASURE I HOGAR

EQUILIBRIO ¥ MOVIMIENTD

M-O-F-5§ 56. Pareciera tenerle miedo excesivo al movimiento, como subir y bajar escaleras, subir a los columpios,
resbalines, u otros juegos en el parque.

N-O0-F-5 57. Tieme buen equilibrio.

M-0-F-5 58. Evita actividades de equilibrio, como caminar arriba de la cuneta, etc.

N-O0-F-5 58. Se cae de la silla cuando desplaza su cuerpo.

N-O0-F-5 60. No loga reaccionar a tiempo cuando esta por Caerse y cae.

N-O0-F-5 61. Pareciera no marearse cuando los otros nifios si.

M-0-F-5 B2, Gira y rota su cuerpo mas que los otros nifios.

N-O0-F-5 63. Expresa molestias cuando tiene la cabeza indinada (o no esta en posicion vertical)

N-O0-F-5 B&d. Muestra tener poca coordinacidn y parece ser torpe

M-O0-F-5§ 65. Tieme miedo a subir a los ascensores o escaleras mecanicas.

N-O0-F-5 &b, Se apoya en otras personas o muebles cuando esta sentado o intenta ponerse de pie.

PLANIFICACION E IDEAS

N-O-F-5§ &67. Su desempeno en tareas diarias es inconsistente.

N-O0-F-5 68, Tiene dificultad para resolver como acarrear miltiples objetos al mismo tiempo.

N-O0-F-5 69. No sabe bien como guardar materiales y objetos en sus lugares correspondientes.

M-O0-F-5§ 70. Mo logra realizar las tareas en su secuencia correcta, como al vestirse o al poner la mesa.

N-O-F-5§ 71. Nologra completar tareas de multiples pasos.

N-O0-F-5 72. Tiene dificultad para imitar demostraciones de acciones, Como Juegos o CAnciones con gestos y movimientos.

N-O-F-5 73. Tieme dificultad para construir copiando un modelo a un adulto o nifio (ya sea de lego, o cubos de madera,
etc.)

N-O0-F-5 74. Tiene dificultades para generar nuevas ideas durante el juego.

N-O-F-5 75. Tiende a jugar bos mismos juegos una y otra vez, en vez de intentar nuevas actividades cuando se le da la
oportunidad.
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ESCALAS SENSORIALES

Casi siempre: 5 Frecuentemente: 4 A veces: 3 Rara vez:2 Casi nunca: 1
1. No le gusta leer o escuchar instrucciones, prefiere simplemente comenzar a hacer las

cosas. K

2. Puede visualizar imagenes en su cabeza (imaginar). V
3. Puede realizar mejor la tarea si se acompafia con musica o sonidos. A

4. Piensa o actia mejor cuando tiene la libertad de moverse K

wn

Mira a la persona que esta hablando y se fija en sus movimientos espontanecamente V

6. Prefiere que alguien le diga como tiene que hacer las cosas que leer las instrucciones 6

verlas representadas en pictogramas. A

Usa sus dedos para contar 6 sus manos para expresarse K
8. Trabajando por colores realizo facilmente las tareas V

9. Recuerdo mejor lo que la gente dice que su aspecto. A

Resultado del Test para determinar si eres visual auditivo o kinestésico

Puntuacion de K
Puntuacion de V

Puntuacion de A

Total, de las 3 categorias:

Convierta cada categoria en un porcentaje (para ello multiplique la puntuacion de cada
una x 100 y dividala por el total de puntuacion):

Kinestésico %
Visual %
Auditivo %
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Anexo D. Informe procesos calibracion prueba piloto instrumento de perfil

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD PROGRAMA
TERAPIA OCUPACIONAL
INFORME PROCESOS CALIBRACION Y PRUEBA PILOTO INSTRUMENTO DE PERFIL

SENSORIAL, TEST DE VAKY TEST DE STROOP

Por medio de la presente hago constar que las estudiantes: Luisa Maria Solarte
Gaviria, Daniela Valentina Chamorro Hernandez y Maria Fernanda Cerdn
Palacios realizaron la prueba piloto el dia 7 de septiembre del 2023 en horario de
4:00 a 6:00 PM, en el laboratorio de estimulacion de Terapia Ocupacional,
cumpliendo a cabalidad la aplicacion de los instrumentos: test de Vak, Test de
Stroop v perfil sensorial, correspondientes al proyecto de investigacion denominado:
Desarrollo de las funciones mentales a través de Ja estimulacion
multisensorial en sala Snoezelen en nifios de 7 a 10 afios de fa Institucion

Educativa Municipal la Rosa

Agradezco la atencidén prestada.

Atentamente,

Esp. Ginna Marcela Ardila Villareal
Docente Asesora de investigacion estudiantil

Programa de Terapia Ocupacional

82



Desarrollo de las funciones mentales a través de la estimulacion multisensorial

Anexo E. Registro fotografico prueba piloto
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Anexo F. Carta de continuidad del proceso investigativo

-3

niversidad
arnana | Ata Call

"
D0 ) ey e TR -

San Juan de Pasto, 19 febrero de 2024

Coordinador

JAVIER DIAZ

Institucién Educativa Municipal la Rosa
San Juan de Pasto

ASUNTO: Solicitud autorizacién para dar continuidad al proceso de investigacién estudiantil.
Un saludo fraterno de paz y bien.

Respetuosamente solicito su colaboracién para la realizacion de la investigacién estudiantil
“Desarrollo de las funciones mentales a través de la estimulacién multisensorial en sala
Snoezelen en niftos de 7 a 9 aflos de la Institucion Educativa Municipal la Rosa”, la cual
contempla la aplicacién de tres evaluaciones para describir el desarrollo de las funciones mentales en
relacién a la atencién. El proceso de dicha evaluacién tardara aproximadamente 2 horas con cada
estudiante. Cabe resaltar que la propuesta ha sido aprobada por el Comité de Investigaciones del
programa de Terapia Ocupacional.

Esperamos que dichos resultados puedan ayudar a describir ¢l desarrollo de los procesos atencionales
en escolares, lo cual esperamos sea de gran utilidad para los estudiantes de su institucién. Las
investigadoras de dicha investigacién son Luisa Solarte Maria Cerén Daniela Chamorro estudiantes
de octavo semestre del Programa de Terapia Ocupacional de la Facultad Ciencias de la Salud de la
Universidad Mariana, quienes estén orientadas por el profesora Esp. Ginna Ardila.

Es de aclarar que el proyecto contempla la pertinencia y sentido ético, tanto para su comunidad como
para la formaci6n profesional, por lo cual es necesario tener su autorizacién, en cumplimiento de las
exigencias y requisitos del Comité de Investigacion del Programa de Terapia Ocupacional. Para
informacién adicional puede comunicarse al teléfono fijo (602) 7244460 ext. 148 o el correo
electronico dlagos@umariana.edu.co con la profesora Mg. Diana Graciela Lagos Salas,

Agradecemos su colaboracion y quedamos a la espera de su respuesta que, en caso de ser positiva, la
estudiante se acogerd al horario que ustedes permitan para la recoleccién de informacion, los
resultados serén presentados a su comunidad profesional al finalizar el proyecto, como un aporte para
la intervenci6n de la poblacién atendida por su institucién.

Y JOHANNA PO
Prygmmn de Terapia Ocupacional

Celular 3167542090
Fijo (602) 7244460 ext 148

“Consolidacién de la Excelencia Educativa para la Transformacion Social”

Calle 18 No. 34 <104 - PBX (Tel.) 7244440 - San Juon de Pasto - Colombia
www.umariano.edu.co - inlormaciondumariana.edu.co
Resolucidn 1262 del 3 de febrero de 1983 - Codigo SNIES: 1720
Vigi'ada por el Mintsterio de Educacion Nacional

Powered by CamScanner
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Anexo G. Demandas de ocupacién y actividad

Tipo de demanda

Demandas de la actividad: Normalmente se requiere para

llevar a cabo la actividad

Relevancia e

importancia

El objetivo de las actividades mencionadas esta enfocado a
focalizar el nivel de atencion, a través del desarrollo de
actividades con propdsito en sala Snoezelen, favoreciendo

la percepcion sensorial y procesos atencionales.

Objetos utilizados y sus

propiedades:

Tubo de burbujas

Iméagenes de personajes animados
Tablero de figura fondo

Luz ultravioleta

Pinturas

Cartulina fluorescente

Fibra optica

Objetos de ensartado

Mesa de luz led

Cartulina negra

Figuras de animales, perro, gato, vaca, cerdo, burro, gallo,
pollo, elefante, caballo y lobo)
Piscina de pelotas

Demandas de espacio:

Sala de estimulacién multisensorial Snoezelen

Demandas sociales:

El escolar debera tener una buena relacion con el terapeuta

Demandas de

secuenciacion y tiempo:

Tubo de burbujas. Este elemento se iluminard de color
blanco, seguidamente se ubicaron imégenes de personajes
animados, tales como: Paw Patrol, Sonic, Peppa pig, Mario
y Luigi; en esta actividad los escolares deberan identificar la
posicion espacial (arriba, abajo, a la derecha, a la izquierda)
y mencionar el color de los objetos visualizados, después los
despegaran y los ubicaran en un tablero de figura fondo que

esta frente al tubo de burbujas.

Desarrollo de las funciones mentales a través de la estimulacion multisensorial
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Luz ultravioleta. Para utilizar este elemento se realizaran
formas de frutas en cartulina fluorescente, tales como:
manzana, pera, limon, uvas, banano, y también, se utilizara
pinturas color nedn y se orientd a que los escolares disefien

la parte interna de las frutas.

Fibra optica, este elemento se ilumind de color azul,
seguidamente aqui los escolares ensartaran cuencas de
diferentes colores y seguir instrucciones verbales de
ensartado de acuerdo al nimero y color que se les indicaba
en una imagen, en esta parte fue importante retroalimentar

los colores.

Mesa de luz led. Se realizaran animales en cartulina negra
(perro, gato, vaca, cerdo, burro, gallo, pollos, elefante,
caballo y lobo) inicialmente se ubicaran 1 a 1, para que cada
escolar los identifique, seguidamente se ubican 10 figuras y
se coloca un audio con el sonido de los animales, aqui, cada
uno de los escolares selecciona la imagen del animal que

correspondia al sonido escuchado.

Piscina de pelotas: Inicialmente es importante mencionar
que las pelotas de esta piscina son transparentes, por lo cual,
se ilumina la luz led de color blanco, aqui se ubicaron 30
pelotas de colores fluorescentes amarillo, fucsia, verde
limon, los cuales resaltaban por la luz negra; la instruccion
que se brind6 a los escolares es que debian encontrar la
pelota que se menciona al leer una historia, esta actividad se
realizo por parejas y se evidencia emocion de alegria por los

escolares.
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Acciones y habilidades
de desemperio

requeridas:

Habilidades motoras: Estabiliza, alinea, alcanza, curva,

agarra, manipula, coordina, levanta.

Habilidades de procesamiento: Ritmo, atiende, acata,

elige, utiliza, inicia, termina, busca, organiza.

Habilidades de interaccion social: se acerca, se gira, mira,
toca, presta atencion.

Funciones  corporales

requeridas:

Funciones mentales

Funciones mentales especificas: Alto nivel cognitivo,

atencién, memoria.

Funciones sensoriales: Funciones visuales, funciones

vestibulares, funciones propioceptivas.

Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con

el movimiento: Control de movimiento voluntario.

Estructuras corporales

requeridas: "

Estructuras relacionadas con los ojos y los oidos

Estructuras involucradas con la voz y el habla
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Anexo H. Certificados

NEUROGYM “Centro Terapéutico De Rehabilitacion
Neurologica” IPS SAS

NIT.901.321.204

CERTIFICA QUE

DANIELA VALENTINA CHAMORRO HERNANDEZ

Identificada con C.C. No. 1.004.189.743 de Pasto

rticipo en el Curso Teorico Practico: Estimulacion Multisensorial en Sala
noezelen, "Un enfoque terapéutico” desarrollado el dia 5y 6 de mayo de

2023, con una intensidad de 8 horas.

SN

Ginna Marcela Ardila Villareal

Coordinadora Clinica

NEUROGYM “Centro Terapéutico De Rehabilitacién

Neuroldgica” IPS SAS
NIT.901.321.204-1

CERTIFICA QUE

MARIA FERNANDA CERON PALACIOS

Identificada con C.C. No. 1.004.136.765 de Pasto

Particip6 en el Curso Tedrico Practico: Estimulacién Multisensorial en Sala
Snoezelen, “Un enfoque terapéutico” desarrollado el dia 5 y 6 de mayo de
2023, con una intensidad de 8 horas.

Williayh Al¢jandro Ba Arteaga Ginna :farcela Ardila Villareal

Gerente Coordinadora Clinica
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NEUROGYM “Centro Terapéutico De Rehabilitacion

Neurologica” IPS SAS
NIT. 901.321.204-1

CERTIFICA QUE

LUISA MARIA SOLARTE GAVIRIA

Identificada con C.C. No. 1.004.193.549 de Pasto

Particip6 en el Curso Teérico Préctico: Estimulacién Multisensorial en Sala
Snoezelen, “Un enfoque terapéutico” desarrollado el dia 5 y 6 de mayo de
2023, con una intensidad de 8 horas.

andro Ortega Arteaga Ginna Qrce\a Ardild %illmal

Gerente Coordinadora Clinica
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Anexo |. Evidencia fotografica trabajo de campo
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