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Introduccion

La presente investigacion, titulada "Experiencias de vida sobre la comunicacion asertiva en el
contexto escolar y familiar de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de la IEM José
Félix Jiménez de la ciudad de San Juan de Pasto", tuvo como objetivo explorar y analizar las
vivencias de docentes y madres de estudiantes con TEA en relacion con su comunicacion en los
entornos escolares y familiares. La comunicacion asertiva es un aspecto crucial para el desarrollo
integral de los nifios con TEA, ya que impacta directamente en su capacidad para interactuar y
participar activamente en ambos contextos. A través de un enfoque cualitativo, este estudio busco
identificar las barreras y facilitadores que influyen en dicha comunicacion, proporcionando
recomendaciones para mejorar las estrategias de intervencion y fomentar una mayor inclusion y

bienestar de los estudiantes en su entorno.

Como resultados y conclusiones importantes se encontrd que la comunicacion asertiva para la
gestion de emociones, la sensibilidad sensorial y la necesidad de comprension social, son aspectos
centrales en la vida de los nifios con TEA y sus familias. Ademas, las experiencias compartidas por
los docentes reflejan los desafios inherentes a la ensefianza de estudiantes con TEA, asi como las
estrategias y adaptaciones necesarias para abordar sus necesidades Unicas. La comprension
profunda de cada estudiante, la flexibilidad en la planificacion educativa, el aprovechamiento de
intereses especificos y la colaboracion con terapeutas y familias emergen como elementos clave en
este proceso. Es fundamental que los educadores y las familias continten formandose en cuanto al
mejoramiento de estrategias que contribuyan a los procesos de intervencién para los estudiantes
con TEA, como también, en la generacion de nuevos ambientes inclusivos que permitan compartir
experiencias de su vida cotidiana dentro y fuera del aula, para promover el desarrollo integral de

los estudiantes con TEA.

Finalmente, se disefié una cartilla que contiene informacion y orientaciones para docentes y
familia con el fin de fortalecer las habilidades comunicativas y de interaccion social. La cartilla
esta disefiada como una herramienta practica para orientar a padres y docentes en la comunicacion
asertivay la participacion social, pedagdgica y educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Ademas, estos procesos de interaccion y el desarrollo de los nifios con TEA pueden

presentar desafios Unicos tanto en el hogar como en el entorno escolar. Por esta razdn, este material
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ofrece estrategias y recomendaciones que buscan mejorar la calidad de la comunicacién asertiva,
facilitar el entendimiento mutuo y promover un ambiente inclusivo. Con un enfoque en la
paciencia, el respeto y el apoyo, esta cartilla pretende fortalecer los vinculos entre los estudiantes,
sus familias y la comunidad educativa, contribuyendo también a su desarrollo emocional y

educativo.
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1. Resumen del proyecto

1.1. Linea de investigacion

La linea de investigacion del Grupo Indagar adscrito al programa de Maestria en Pedagogia aborda
la formacion y practica pedagogica, centrada en el desarrollo profesional del educador y en un
enfoque epistemologico y reflexivo del pensamiento pedagdgico franciscano. Ademas, se propone
una vision critica del sistema educativo para analizar cuestiones relacionadas con la formacion
docente, la practica pedagogica, la didactica y el conocimiento del profesor. (Documento Maestro
de la Maestria en Pedagogia, 2016)

1.1.1. Area temética — Practica pedagogica

Praxis del que hacer docente: en este eje o nucleo problémico se trabaja la reflexion de la praxis
como mecanismo o dispositivo de “transmision cultural”, como saber y practica, como practica
cultural, como saber reconstructivo, como praxis pedagdgica, como préactica reflexiva y como
metodologia. Sus lineas de trabajo estan en el conocimiento pedagdgico, saber pedagdgico,
discurso pedagogico, convivencia escolar y educacion inclusiva e intercultural, que permite
abordar el objeto de estudio de la pedagogia, ya sea de la educacién, la formacion, la ensefianza o

los tres juntos.

Teniendo en cuenta lo anterior, la practica pedagdgica estd intimamente relacionada con la
educacion inclusiva, porque el maestro al disefiar sus métodos de ensefianza debe incluir las
habilidades, necesidades y caracteristicas propias de cada uno de sus estudiantes. En este sentido,
también se hace referencia a la adaptacion del curriculo, las diferentes estrategias y materiales
educativos; con el fin de adecuarse a las diversas necesidades de los educandos y contribuir a una
educacion de calidad que, para el presente estudio, esta orientado a la practica pedagdgica en una
institucion educativa que atienden poblacion en situacion de discapacidad, como es el caso de

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA).

14



Comunicacion asertiva de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista

1.2. Descripcion del problema

La Organizacion Mundial para Salud, en el 2023, publico resultados relacionados con nifios que

presentan trastornos del espectro autista, donde muestra que:

En todo el mundo se calcula que uno de cada 100 nifios tiene autismo. Esta estimacion representa
una cifra media, pues la prevalencia observada varia considerablemente entre los distintos
estudios. No obstante, en algunos estudios bien controlados se han registrado cifras
notablemente mayores. La prevalencia del autismo en muchos paises de ingresos bajos y
medianos es hasta ahora desconocida. (p. 1)

Otro estudio realizado por el Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC,

2023), afirma que:

Ha identificado trastornos del espectro autista (TEA) en 1 de cada 36 nifios de 8 afios de edad
(2.8 %) [...] Las cifras de los nuevos hallazgos son mas altas que las de la estimacion anterior,
del 2018, que hallé una prevalencia de 1 de cada 44 nifios (2.3 %). Los datos provienen de 11
comunidades que estan en la Red de Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo

(ADDM, por sus siglas en inglés) y no son representativos de todos los Estados Unidos. (p. 1)

Ademas, la prevalencia del TEA aumentd un 30% entre 2018 y 2020 en nifios hispanos, asiaticos
y de raza (CDC, 2023). Teniendo en cuenta lo anterior, encontramos que esta poblacion va en
incremento dia tras dia, lo que hace que desde el ambito educativo se preste atencidn a este grupo
de personas; los cuales, hacen parte de los procesos de formacion académica al interior de las

instituciones educativas a nivel mundial, nacional y regional.

Segun Martinez y Varon (2019), “en muchos casos los docentes no estan preparados para
trabajar con capacidades diferentes, lo que hace atin mas dificil la practica docente” (p. 11). Los
docentes suelen rechazar los cambios en las formas de ensefianza, por ello es necesario fomentar
procesos de inclusion que apoyen y estimulen el trabajo de los docentes (L6pez, citado en Martinez

y Varon, 2019). Esto es muy comUn en muchas instituciones, debido a que ellos consideran el
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hecho de trabajar con estudiantes que presentan una discapacidad como un aumento en la carga
laboral.

Ahora bien, los estudiantes con TEA suelen ser victimas de acoso escolar, quienes en repetidas
ocasiones ya no deseaban asistir a la escuela en consecuencia del rechazo escolar y la frecuencia
del acoso. Es por esto que se relaciond la exclusion educativa con la presencia de Trastorno de
ansiedad y depresion. Suele suceder ademas en los nifios con TEA, que la deficiencia en la
comunicacion social y en la creacidn de lazos afectivos hacen que tomen el papel de victima con

mayor frecuencia en relacion con sus otros compafieros (Molina, 2022).

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante como investigadores abordar este tema a partir de
como ha sido su vida escolar; ya que no es un desconocimiento que los nifios se pueden ver
expuestos a ser excluidos debido a su trastorno y puede existir un mayor rechazo de docentes como
de sus compafieros de clase a causa de la condicion del TEA. Por lo tanto, se enfoca a esta poblacion
de manera en que se disminuya la exclusién hacia ellos, principalmente la interaccion social; asi
mismo, se desconoce las relaciones entre ellos y cuales son sus habilidades sociales con mas

prevalencia.

Continuando con la idea anterior, los desafios que se enfrentan los nifios y nifias con autismo se
manifiestan en diferentes contextos, que para la presente investigacion se relacionan con el
educativo y familiar, puesto que es ahi donde pasan la mayor parte del tiempo durante su desarrollo
y ciclo vital. Es por eso que se quiere investigar como es la vida escolar y familiar a partir de
comunicacion asertiva, debido a que esta habilidad es parte fundamental del desarrollo social de

los estudiantes.

Por ende, es necesario destacar la importancia de la practica pedagogica que se lleva a cabo en
las instituciones educativas, en cuanto al desarrollo del ser humano, debido a que es el proceso
mediante el cual los nifios y nifias generan sus bases que serviran para toda su vida: desde aprender
a tomar un lapiz, saber pintar, escribir, comunicar sus necesidades, seguir instrucciones, ayudar a

sus semejantes, entre otros; cuyo proceso es valioso para obtener un desarrollo integral exitoso.
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De igual manera, dentro de las investigaciones con énfasis en el TEA, se desconoce a nivel
nacional y regional, alguna que abarque y resalte las historias de vida de quienes presentan este
trastorno y también desde la percepcion de sus familias, siendo ellas la fuente principal para que
los nifios y nifias con TEA tenga una vida mas plena en cualquier contexto. Por ende, surge la
iniciativa de profundizar en estos temas que permitan ampliar el abanico de conocimiento de

manera contextualizada en la region.

Asi mismo, existe un vacio en cuanto a las cifras exactas respecto al numero de nifios y nifias
que presenten este Trastorno, principalmente a nivel nacional; por ejemplo, no existe un dato exacto
respecto al niUmero de personas con esta condicion, esto se dio a partir de la busqueda en paginas
web de algunas fundaciones donde asisten a este tipo de poblacion. También, en algunos reportes
de prensa, especifican que no hay la suficiente informacion respecto a estos datos estadisticos.
Ademaés, en el Instituto Departamental de Salud de Narifio (IDSN), existe el dato de cuantas
personas con discapacidad hay en Narifio, pero el sistema no permite hacer una clasificacion
respecto aquellos con TEA. Cabe resaltar que en el Programa de Atencidén a Personas con
Discapacidad de la Institucion Educativa donde se realizara la investigacion, hay en total 31

estudiantes que tienen TEA, de los cuales 5 de ellos participan en el estudio.

Se puede evidenciar que, a pesar de encontrarse material de primera mano como son los libros
digitales y fisicos, en bibliotecas locales como nacionales, que abordan el TEA desde diferentes
ambitos, estos en su mayoria se caracterizan por ser de autores europeos y norteamericanos. Cabe
mencionar que se realiz6 una amplia busqueda de investigaciones en los repositorios institucionales
de las universidades de Colombia (principalmente aquellas con un enfoque pedagdgico y/o
educativo) cuyo tema central sea el TEA, obteniendo como resultado un nimero muy escaso de lo

mencionado anteriormente.

Es necesario tener en cuenta que, “las caracteristicas del autismo pueden detectarse en la primera
infancia, pero, a menudo, el autismo no se diagnostica hasta mucho mas tarde” (OMS, 2023, p. 1).
Lo cual, trae una necesidad adaptativa a diversos contextos; tales como el familiar, social y

especialmente el educativo, porque al enfrentarse a esta experiencia, tanto nifios como madres
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principalmente, atraviesan por una serie de desafios para la interaccion social, entornos inclusivos

y sensibilidad sensorial.

Entre tanto, algunas de las caracteristicas o sintomas que se manifiestan en los nifios con TEA,

segun Far (2019) son:

Falta de contacto visual, retraso del lenguaje, falta de receptividad social, actividades rigidas o
estereotipadas y deficit de atencion, mientras que los menos importantes fueron: Alucinaciones,
Fascinacion por las luces brillantes, interés en objetos que giran, comportamiento agresivo y

trastorno del pensamiento. (p. 45)

De hecho, otras manifestaciones comportamentales de nifios con TEA pueden ser que exista la
“presencia de comportamientos repetitivos, sin ningun objetivo y propoésito especifico, y sus
intereses se encuentran muy limitados” (Vicari, 2020, p. 14). Igualmente, se puede tener en cuenta
algunos signos de alarma en relacion con la comunicacion de los nifios con TEA iniciando sus 3
afios de edad, para ello, se tiene en cuenta la apreciacion de Velarde et al. (2021), quien menciona

que existe:

Pobre respuesta a su nombre. Déficit en la comunicacidn no verbal (ej. no sefialar y dificultad
para compartir un “foco de atencién” con la mirada). Fracaso en la sonrisa social para compartir

placer y responder a la sonrisa de los otros (p. 4).

En cuanto a las implicaciones que generan estas caracteristicas anteriormente mencionadas en
la vida escolar de los estudiantes con TEA, como tener dificultad en su comunicacion, ya sea verbal
0 no verbal, puede afectar su capacidad de interactuar tanto con sus compafieros como con los
docentes; también, en seguir instrucciones y participar en asuntos grupales. De igual manera,
pueden presentar desafios al momento de socializar, de seguir normas sociales y en la construccion
de lazos afectivos, llevandolos al aislamiento. Asi mismo, la necesidad de seguir sus rutinas puede
afectar al momento de adaptarse a cambios en su entorno. Finalmente, se tiene en cuenta que

pueden tener problemas para concentrarse debido a su hipersensibilidad o hiposensibilidad.
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Es por esto que se desea profundizar acerca de estas caracteristicas, especificamente lo que
relacionado con la comunicacion asertiva para la participacion en el contexto escolar y familiar,
desde la vision de los docentes y madres de familia, con el fin de generar una estrategia pedagdgica
que oriente a los docentes para brindar el apoyo desde las adaptaciones en su entorno y fomente un
ambiente inclusivo, al igual que sea un orientador para los madres de familia como responsables

de su desarrollo en casa.

De igual manera que los estudiantes con TEA en su entorno educativo, logran generar procesos
de sensibilizacion, empatia y toma de conciencia de las situaciones que pueden presentar en este
tipo de contexto; asi mismo, se tiene las bases tedricas respecto a este trastorno, para luego
contrastar y analizar esta informacion con las entrevistas dirigidas a las madres de familia y

docentes.

Adentrandose en los diversos contextos que experimentan la poblacion con TEA, especialmente
en el escolar, se tiene en cuenta que las madres de familia juegan un papel fundamental en el
desarrollo y bienestar de sus nifios, es por esto que, la familia es la responsable para garantizar la

calidad de vida meritoria en todos los aspectos (Gomez et al., 2019).

Seguidamente, la conducta de los sujetos con TEA en el entorno educativo puede variar
dependiendo de la gravedad del trastorno segun sus caracteristicas individuales, confirmado por
Fau (2023) quien plantea que las personas con TEA, pueden tener algunas dificultades al momento
de estudiar debido a sus necesidades neurodivergentes. Por ende, existen varias técnicas que
pueden ayudarles a mejorar su rendimiento académico, esto con ayuda de los docentes, quienes
cuya formacién y actualizacién deben estar prestos para ello, contribuyendo de esta manera al
desarrollo de la vida escolar de los estudiantes. Algunas de estas técnicas son facilitar un entorno
de estudio estable (tranquilo y sin distracciones); implementar organizadores y ayudas visuales
para que los nifios con TEA puedan comprender y organizar mejor la informacion; utilizar técnicas
de repeticion, para reforzar la informacién en la memoria. Es necesario tomar descansos regulares,
ayudando a prevenir el estrés y mantener una mente tranquila; finalmente, trabajar
coordinadamente con un profesional en el TEA, ayuda en el desarrollo de las habilidades de cada

estudiante y poder asi potencializarlas.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la motivacion que surge como investigadores es la necesidad de
profundizar los conocimientos sobre la habilidad de la comunicacion asertiva en personas con TEA
en el contexto educativo y familiar, a partir de la comprension de las experiencias de vida percibidas
por docentes y madres de familia, lo que permite generar un espacio para la creacion de nuevas
alternativas pedagogicas que se adapten a las diversas necesidades de los estudiantes participantes,

teniendo en cuenta sus entornos sociales, familiares, culturales y educativos.

En este sentido, disefiar una propuesta pedagogica con el fin de favorecer las habilidades
sociales de los nifios con Trastorno del Espectro Autista proponiendo estrategias para que sean
parte del Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR); el cual permitird garantizar el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, abordando las necesidades especificas de cada nifio con

TEA, mejorando estos procesos de acuerdo a los objetivos y estrategias pedagogicas.

1.2.1. Formulacion del problema

¢Como son las experiencias de vida relacionadas con la comunicacién asertiva en el contexto
escolar y familiar de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de la IEM José Félix

Jiménez de la ciudad de San Juan de Pasto?

1.3. Justificacién

Todo nifio tiene como derecho fundamental el acceso a la educacién, independientemente de su
condicion, que cada persona tenga la oportunidad de alcanzar su nivel educativo esperado; por
ende, en cada Institucion se deben implementar un Plan de Estrategias individualizado que se
ajusten a las necesidades de cada uno de los estudiantes; con todo y lo anterior, en esta investigacion
se plantea una estrategia pedagogica que involucra a la comunidad educativa principalmente para
generar espacios de inclusion, construyendo asi una sociedad que tenga en cuenta la diversidad,
dejando a un lado la discriminacion, la exclusion, y resaltando valores como la solidaridad vy el

respeto.
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Ahora bien, esto abre un espacio para recopilar las experiencias vividas en la comunicacion
asertiva de los estudiantes con TEA, facilitando una comprension mas profunda de cada una de las
experiencias expresadas por sus madres y docentes, quienes se ven enfrentados al desconocimiento
de la discapacidad y sus consecuencias derivadas en el “aislamiento, dificultad para socializar y
dificultad de expresar sentimientos” (Gomez y Leones, 2023, p. 3021), al igual que los retos y
desafios en su proceso de aprendizaje.

Se destaca en esta investigacion, que tiene un caracter novedoso, especialmente porque es un
tema que se aborda muy poco, sobre todo desde la comunicacion asertiva y aquellos sucesos que
se destacan en el diario vivir de personas con TEA,; los cuales, son fundamentales para la
interaccion y el desarrollo de los sujetos en el contexto escolar y educativo. En referencia se destaca
el estudio desarrollado por Toledo y Basulto (2020), quienes abordaron las representaciones
sociales de la experiencia educativa de jovenes con TEA desde las narrativas de las madres, donde
surgen los temores de la discriminacion y exclusion, especialmente del &mbito educativo y que
ademas aporta al presente proceso investigativo desde el marco metodologico al ser presentado

como un estudio cualitativo con un enfoque fenomenoldgico.

No cabe duda que esta investigacion es Util, porque pretende generar espacios de interés hacia
nuevos estudios, especialmente en contextos regionales en los cuales se necesita profundizar ain
mas acerca de estos conocimientos. Por consiguiente, el programa de Maestria en Pedagogia se
beneficia de este proceso al abrir la posibilidad hacia otros campos investigativos, los cuales sirven
para generar nuevos interrogantes a sus estudiantes adscritos que quieran investigar acerca del
TEA. También, permite a la comunidad educativa en general, comprender que no es un problema
convivir con personas con TEA, sino mas bien una oportunidad de aprendizaje, crecimiento
personal, social, familiar y profesional. Destacandose, ademas, que este proceso sirve para disefiar
una propuesta pedagogica, que permitira fortalecer los procesos educativos de los nifios, los cuales

se apoyaran gracias al acompafiamiento de las madres y docentes.
Continuando con la idea anterior, la ejecucion de esta investigacion ayuda a identificar los

posibles retos y barreras a traves de los instrumentos de recoleccion de informacion que

probablemente puedan existir dentro del sistema educativo. Esto con el fin de que exista un mayor
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compromiso con los estudiantes de inclusion, docentes y su grupo familiar, por parte del Programa
de Atencidn a las Personas con Discapacidad; lo cual se concibe a través de espacios y practicas
en donde se fomente la participacion y el buen desarrollo integral de todos los estudiantes que
conforman el establecimiento educativo; resaltando la igualdad de oportunidades, el respeto mutuo
y aceptacion a la diversidad, que a su vez permitird concientizar a la sociedad para que esta, logre

ser mucho mas inclusiva.

También, este proceso investigativo es de gran utilidad porque permitio identificar algunas
dificultades de los educandos, especialmente en el proceso de adaptacion al entorno educativo
inclusivo donde se encuentren. Debido a que, entre la diversidad de estudiantes, cada uno posee
necesidades diferentes, presentandose a su vez barreras fisicas, sociales, lingtisticas 0 emocionales.
Por tal motivo, se deben incluir en las diversas adaptaciones través de programas de educacion

inclusiva.

La presente investigacion es interesante, ya que aporta a la pedagogia de diferentes formas:
inicialmente, al investigar el TEA, permite abordar una poblacion que va en incremento y que
requiere de atencion en el ambito educativo. También, al involucrar a la familia y docentes para
conocer sus experiencias en la interaccion con los estudiantes con TEA con lo cual se logra
visualizar su desarrollo en el ambito escolar y familiar. Ademas, porque es un tema poco abordado
a pesar de que las estadisticas de la poblacion cada vez van en incremento y se requiere de
estrategias pedagdgicas que favorezcan la inclusion en el contexto educativo y familiar. Asi mismo,
a nivel institucional, facilita la intervencidn y creacion de programas para la capacitacion tanto para
profesionales y familiares de quienes presentan TEA. Finalmente, contribuye en la sensibilizacion

de la sociedad acerca de este trastorno, promoviendo la inclusién a la diversidad.

Ahora bien, este proceso investigativo logra hacerse visible en la comunidad educativa y publico
en general, porque puede ser modelo para generar nuevos espacios dirigidos a madres de familia,
al permitirles expresar sus experiencias cotidianas de sus hijos con discapacidad, reconociendo sus
necesidades y aciertos a lo largo de su diario vivir. Tal como lo afirman Gomez y Leones (2023)

“existen condiciones para que los miembros de las familias, al vivir la experiencia de la

22



Comunicacion asertiva de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista

discapacidad, comiencen a desarrollar una serie de competencias y recursos propios mediante los

cuales aportan al reconocimiento de sus fortalezas” (p. 3011)

Es necesario tener presente que esta investigacion fue viable, ya que abarcé las experiencias de
vida respecto a la comunicacion asertiva y el planteamiento de una propuesta pedagdgica dirigida
a estudiantes con TEA; abordando un campo de estudio encaminado a los docentes y madres de
familia de hijos con este trastorno, siendo un tema de interés y que permite continuar con otros
estudios relacionados. Paraello, también se cuenta con el aval institucional con el fin de desarrollar
de mejor manera la presente investigacion, ayudando en el desarrollo de estas habilidades de la
poblacion, cuya finalidad es que su vida familiar y educativa, sea de calidad y de bienestar integral.
Teniendo como resultado un impacto positivo en la formacién de profesionales que trabajan con

este grupo de personas, y que en las Instituciones exista el apoyo a la diversidad.

Respondiendo al porqué de la presente investigacion, se destaca la contribucion en la mejora
de las estrategias didacticas que se implementan en el proceso de ensefianza y aprendizaje, como
por ejemplo: adaptar el curriculo de acuerdo a los diferentes estilos de aprendizaje de sus
estudiantes; la implementacion de variedad de recursos educativos, materiales de trabajo,
actividades que involucren directamente a los profesionales de la educacién (docentes de los nifios)
en relacion con temas de diversidad e inclusion; ademas, nutrirse con el apoyo de terapeutas
ocupacionales, psicologos y especialistas en educacion especial permitiran fomentar un ambiente

para que los estudiantes puedan aprender y desarrollarse en mejores condiciones.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Comprender las experiencias de vida en la comunicacion asertiva de los estudiantes con Trastorno

del Espectro Autista con el fin de generar estrategias pedagdgicas que faciliten la participacion en

el contexto escolar y familiar en la IEM José Félix Jiménez de la ciudad de San Juan de Pasto
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1.4.2. Objetivos especificos

o Describir las experiencias de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista a partir de

las voces de docentes y madres de familia respecto a la comunicacion asertiva.

. Reconocer los retos y desafios de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista a partir

del desempefio cotidiano en el ambito escolar y familiar narrados a desde sus docentes y madres.

o Disefiar una propuesta pedagdgica para favorecer la comunicacion asertiva de los

estudiantes con TEA en el aula y el hogar.

1.5. Fundamentos tedricos

1.5.1. Antecedentes

A continuacion, se dan a conocer las diferentes investigaciones que son de soporte y se encuentran
relacionadas con el presente los temas de estudio acordes al TEA y la educacion inclusiva. En
primer instancia, se encuentran las internacionales; en segundo lugar se exponen las nacionales y

finalmente las regionales.

1.5.1.1. Internacionales. La autora Garcia Molina (2019), en su tesis doctoral en psicologia en
la Universidad Jaume en Espafia sobre “La comprensién moral de situaciones accidentales y
deliberadas en escolares con autismo”, hace referencia al gran reto para las personas que trabajan
con nifios y nifias con Autismo, debido a las dificultades mas comunes en esta poblacion, en el
ambito social, comunicativo, socio emocional, familiar; por otro lado, refiere sobre las limitaciones
para identificar e interpretar los estados mentales de otra persona o para intentar adentrarse en las
relaciones interpersonales y en diferentes contextos, siendo estos aspectos presentes en su dia a dia.
Por lo cual ve la necesidad de suministrar a las personas con TEA, diferentes intervenciones para
enriquecer aspectos comunicativos y sociales, que son de gran ayuda para su diario vivir. Esta
investigacion aporta a la presente, ya que se ve reflejado la simulacion de situaciones que pueden

darse en diferentes contextos; ya sea de interaccion social, morales y de intencionalidad,
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precisamente porque abarca interacciones sociales, comunicativas, habilidades para hacer amigos

y emocionales, por el hecho de priorizar el desarrollo integral de los nifios y nifias con TEA.

En el siguiente referente de la universidad de Valencia en Espafia, titulado “Disefio, validacion
e implementacion de un programa formativo basado en competencias curriculares dirigido a
profesionales interdisciplinares que intervienen con personas con autismo” , de Guardiola Cano
(2021), estad orientado al equipo educativo, especialmente en los profesionales que estan mas
relacionados con los nifios y nifias con TEA; con el fin de enriquecer habilidades y conocimientos
para ejercer una mejor practica de ensefianza. De igual manera, va dirigido al equipo
interdisciplinario porque deben estar en constante actualizacion de informacion, técnicas e
innovacion, para prestar un servicio adecuado en relacion con las personas con TEA. El estudio
plante6 algunos objetivos para detectar las necesidades curriculares y formativas de los
profesionales que trabajan con nifios y nifias con TEA, con el propésito de evaluar y disefar el
proceso formativo, de conformidad con las demandas de esta poblacion en su ambito social y
educativo. Ahora bien, esta es una investigacion gue soporta la presente, debido a que también hace
énfasis en la constante informacion y actualizacién que debe tener la comunidad educativa, que
para efectos del presente estudio se realiza a través de una propuesta pedagogica dirigida a docentes
y madres de familia.

A continuacion, se destaca a Rodriguez (2019) por el aporte de su tesis doctoral “Mediacién
entre iguales, competencia social y percepcion interpersonal de los nifios con TEA en el entorno
escolar”, desarrollada en la Universidad de Valladolid en Espafia, la cual se basa en la relacion de
las caracteristicas comunicativas y de interaccion social con el TEA y como estas conductas pueden
repercutir en sus relaciones intrapersonales. Pero si estas, no se desarrollan adecuadamente, puede
deteriorar el compafierismo, la amistad, la cercania. Asi mismo, comparte que los nifios y nifias
con autismo tienen ciertas dificultades en cuanto al entablar relaciones de amistad con sus pares
por un largo tiempo; debido a que las interacciones con ellos son minimas, y ademas fuera de su
escuela se encuentran inmersos en actividades como ver televisién o jugar en la computadora. Es
por esto que se ve importante la interaccion de los nifios con TEA dentro de su entorno escolar,
pues tienen mayor facilidad de poder entablar relaciones interpersonales con personas de su misma

edad. Dentro de sus objetivos, expone poder identificar las amistades de los nifios y nifias con TEA
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y determinar si estas son reciprocas o0 no, puesto que por medio de ello se hara una intervencién
para analizar su interaccion social. También, conocer los factores, cognitivos, emocionales y
comportamentales relacionados con su vinculo de amigos; y con base en ello, determinar si se
disefia un programa de intervencion adaptado a las circunstancias de las que se hablo anteriormente
y mejorar asi las relaciones entre pares. Por lo tanto, esta tesis doctoral, es uno de los antecedentes
claros, y guia para el presente estudio, ya que se asemeja no Unicamente en las relaciones
interpersonales, sino también en sus relaciones sociales, que son unos de los factores principales

que estan presentes en el campo de estudio.

Finalmente, la tesis titulada “Los nifios pequefios con Autismo, soluciones practicas para
problemas cotidianos” del equipo Deletrea (2020) en Esparia, aborda uno de los temas interesantes
que sirven de apoyo para esta investigacion, debido a que abarca el comportamiento de los nifios
con TEA que suelen aparecer con frecuencia en las narraciones de las madres de familia en cuanto
a las diferentes conductas que tienen sus hijos con TEA durante su infancia. Como, por ejemplo,
cuando ellos salen corriendo a la calle, suelen mostrarse ansiosos cuando deben esperaren la fila
para el supermercado, 0 como puede gritar o tirar cosas sintiéndose irritados al experimentar una
situacion nueva para ellos. Con base en lo anterior, cuando se presentan esas situaciones de
problemas de conducta, puede ocasionar en algunas familias un desgaste emocional, que puede
traer como consecuencia el aislamiento de su circulo social y probablemente ya no frecuentar los

lugares que antes concurrian.

1.5.1.2. Nacionales. Se cuenta como referente nacional la tesis titulada “Educacion inclusiva y
calidad de vida en estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA): Orientaciones para el
abordaje pedagogico en el nivel de basica primaria” de la Universidad Nacional de Colombia
(Paredes Quifionez, 2019), realiz6 orientaciones pedagdgicas dirigidas a fomentar la calidad de
vida de estudiantes con TEA en el nivel de basica primaria; ademas, analizaron las experiencias
relatadas por las madres de familia de 2 personas con TEA, siendo este un proceso similar realizado
con los madres de familia de los nifios de la IEM José Félix Jiménez a través de las narrativas de
sus experiencias vividas con sus hijos. También cabe resaltar que los autores de esta investigacion
concluyen gue el modelo de Calidad de Vida (CVD) en la Poblacién con TEA, continta siendo un

campo prometedor de investigacion y esto influye para generar espacios para desarrollar nuevos
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programas educativos. Por dltimo, habria que concluir que la escolarizacién tuvo un aspecto
positivo en uno de los participantes, en lo que se refiere a CDV, especialmente a la dimensién de

las relaciones interpersonales y bienestar fisico.

En la investigacion sobre “Habilidades sociales y comunicativas a través del arte en jovenes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA)”, de Guerrero y Padilla (2017), desarrollada en la UNAD,
tuvo como objetivo principal mejorar las habilidades comunicativas y de interaccion social de los
jévenes con ayuda de talleres de arte. Debido a que ellos observaron que a las personas con TEA
se les dificulta comunicar y expresar sus emociones. Para ello, utilizaron una dindmica de talleres
de musica, con diferentes ejercicios de interaccién, lo que permite observar cambios en su bienestar
emocional, la interaccién social y la comunicacion; ademas de mejor su concentracion, memoria y
recordacion. De igual manera, optan por actividades con danza, fortaleciendo el contacto entre
personas, el trabajo en equipo y la comunicacion corporal. Asi mismo, utilizan los titeres como
medio terapéutico para estimular el aumento de expresiones y recepcion de mensajes
comunicacionales y sociales. Finalmente, trabajan con la técnica de pintura como terapia a jovenes
autistas para comprender como representar y representarse asi mismo en el mundo. En conclusion,
se deduce que el arte ayud6 a mejorar varios aspectos en los jovenes con TEA, entre ellos el
desarrollo cognitivo, afectivo y social.

Igualmente se hace relacién al estudio denominado: “Experiencias de vida de madres con hijos
en condicion de discapacidad visual” de Barona Pefia (2021) realizado en Bogota, el cual examina
las experiencias de madres con hijos que tienen discapacidad visual, organizando el estudio
cualitativo en varias categorias. La primera es el nivel de discapacidad visual del hijo, que influye
en las capacidades para realizar tareas cotidianas y en el grado de impacto en la vida de las madres.
Luego se analiza la percepcién materna sobre la situacién y las experiencias vividas por las madres,
considerando subcategorias como afrontamiento, frustracion, resignificacion, resiliencia y
sobreproteccion. Finalmente, se exploran los factores asociados que pueden ser considerados como
factores de riesgo en el proceso de aceptacion de la discapacidad. El aporte de este estudio radica
en el proceso metodoldgico que guia la presente investigacion, al igual que la importancia de
reconocer las vivencias de las madres en la vida cotidiana de sus hijos que presentan una

discapacidad.
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1.5.1.3. Regionales. Todos los referentes bibliograficos a continuacion corresponden a la ciudad
de San Juan de Pasto y se tuvo en cuenta a la Universidad Mariana, la Facultad de Ciencias de la
Salud y el Programa de Terapia Ocupacional con el trabajo de grado denominado “Revision
documental sobre el uso del juego como una estrategia de intervencién multidisciplinar en la
poblacion infantil con trastorno del espectro autista”, realizado por Guerrero et al. (2021), en el
cual se confirma como el juego se convierte en una estrategia de intervencion multidisciplinar,
resaltando la capacidad para mejorar las habilidades psicomotrices, cognitivas, creativas,
emocionales y sociales, que son inherentes al proceso de intervencion de la terapia ocupacional,
pero también hace parte de la pedagogia, al tener en cuenta las habilidades anteriormente
mencionadas, contribuyendo al desarrollo integral de nifios y nifias con TEA; quienes necesitan un
tratamiento especializado, con la evaluacion integral, la planificacién de intervenciones y la
implementacion de programas educativos inclusivos. De esta manera, este conocimiento abre las
posibilidades de encontrar apoyo en otras disciplinas que permitan generar un enfoque holistico y
centrado en el estudiante, logrando de manera significativa solventar aquellas necesidades

educativas y terapéuticas.

Igualmente, se cuenta con el trabajo de grado culminado en la Universidad de Narifio con el
titulo “Pautas para docentes frente al manejo de la educacion inclusiva y el fortalecimiento de la
lectura de estudiantes con dislexia en la primaria de la IEM Marco Fidel Suérez”, realizado por
Rivadeneira y Ortiz (2021), el cual aborda el trastorno del aprendizaje presente en algunos
estudiantes denominado dislexia, como la limitacion presente en el proceso de decodificacion de
los grafemas y la comprension lectora. Dentro de su objetivo general, de brindar la orientacion al
profesorado frente al manejo de la educacion inclusiva, resaltando los aportes tedricos desde de la
Neurologia, Psicologia y Pedagogia, permitiendo generar una aproximacion de caracter cientifico
que es necesario conocer respecto a los procesos de inclusion. El aporte al presente estudio radica
en el componente metodologico por ser un estudio de tipo cualitativo y que tienen en cuenta la
importancia del ambiente escolar y la adecuacion del mismo en la contribucion de los procesos de

desarrollo de los nifios.
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Otro referente es la investigacion sobre “La técnica de Andlisis Conductual Aplicado (ACA)
como metodo de aprendizaje y modificacién de conductas, aplicada a nifios de tres afios con
autismo en San Juan de Pasto”, de Pérez et al. (2007), el cual abordd la necesidad de integrar a las
madres de familia en los procesos terapéuticos de los nifios con Autismo, siendo una dificultad en
la evolucion de sus capacidades. Por medio de esta intervencion se lleva a cabo un acuerdo tanto
de la institucion como también de las madres de familia para poder ver resultados positivos con
ayuda de la técnica ACA. También, resaltan la importancia del compromiso de la familia en el
proceso terapéutico de los nifios con TEA, siendo ellos quienes mejor conocen a sus nifios y pasan
la mayor parte del tiempo juntos, para esto se propone expandir la intervencion hacia los hogares,
convirtiéndose las madres como coterapeutas en el proceso de desarrollo de habilidades.

1.5.2. Marco teérico

Es importante tener claridad acerca de lo que refiere el término “entorno educativo”, pues, es el
ambiente en donde se lleva a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje (Soto y Flores, 2021). Es
necesario tener en cuenta, que no es Unicamente el aula o las instalaciones de la Institucion, sino
también los medios y recursos educativos, el curriculo, el ambiente entre estudiantes y docentes,

incluyendo de igual manera, el &mbito cultural y social en el que se encuentra.

Se puede comprender, que donde exista un entorno educativo positivo, seguro y estimulante,
puede fomentar un aprendizaje integral de todos sus estudiantes. Por lo tanto, incentivar al aprendiz
a que haga un acercamiento con su entorno educativo a través de diferentes estrategias como crear
espacios accesibles para los nifios con TEA y la comunidad estudiantil en general (Roman-
Meléndez et al., 2021).

Hay que entender, que en la vida escolar se presentan diversas acciones, por ejemplo, jugar,
aprender, ensefiar, relacionarse con otros, estar alli, dialogar, permanecer en silencio, entre otras.
Por consiguiente, todas aquellas involucran una posicion corporal, estar presente en el aqui y el
ahora, generando una relacion con el mundo y también con sus semejantes (Villagran, 2020). Asi
mismo, en la vida escolar su estructura se caracteriza por poseer posiciones y funciones diversas,

ademas de motivaciones contrapuestas (McLaren, 1994). Lo anterior pretende decir que el entorno
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escolar se caracteriza por existir diversos roles (maestro, estudiante, administrativo), y a cada uno
de ellos le competen ciertas responsabilidades. Siguiendo con la idea anterior, en el dia a dia de la
escuela se predispone vinculos entre los distintos sujetos, los cuales poseen rutinas caracteristicas
y Unicas, configurando un orden social y asignado una posicion determinada en este
(Amuchastegui, 2000).

También, es fundamental, que por parte de quien esta entrevistando, proporcione un espacio
saludable, en donde se establezca una relacion cordial entre él y los entrevistados; un ambiente
tranquilo y comodo, inclinado hacia la comunicacién clara, para lograr captar la informacion de la

manera deseada (Espinoza Freire, 2020).

Ahora bien, en este punto del proceso investigativo, comprender las habilidades para la vida

juega un papel importante; por ende, es necesario citar a Parra (2021):

Las habilidades para la vida hacen referencia a una serie de competencias psicosociales que
perfectamente pueden desarrollarse en la cotidianidad de las personas; las cuales, sirven de
herramientas en fenémenos sociales de cualquier grupo etario, debido a que se las puede trabajar
con todas las personas en cualquier momento de su vida. (p. 26)

En funcion de lo anterior, las habilidades para la vida, son un conjunto de competencias y
habilidades propias de cada persona, las cuales sirven para actuar de la mejor manera, “permitiendo
también la toma de decisiones efectivas, estableciendo relaciones positivas, y ayudando a mejorar
los conflictos en los diferentes contextos de su vida cotidiana, permitiendo la generacion de

estrategias de creatividad, la conciencia del autocuidado y la autorregulacion” (Parra, 2021, p. 34)

Es indispensable comprender, que estas habilidades se van adquiriendo a lo largo de la vida, con
base a las experiencias en los diferentes contextos. EI Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2017), afirma que la vida social, asi como las pautas de conducta generadas
durante el proceso de aprendizaje de conocimientos especificos, componen las habilidades para la

vida de cada ser humano.
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Dentro de las categorias de las habilidades para la vida, se encuentra las habilidades sociales,
que segun Parra (2021), son aquellas que toda persona posee para relacionarse en cualquier
contexto en el que se encuentre. Por su parte, Morales et al. (como se cit6 en Parra, 2021) plantean
que es la capacidad de la persona de ejecutar una conducta de intercambio con resultados
favorables, siendo fundamental para su desarrollo y mantenimiento de relaciones interpersonales,
las cuales deben ser sanas y positivas. Estas habilidades permiten establecer relaciones estables,
sanas y duraderas, gracias a las destrezas que llevan a la resolucion de conflictos, a comunicarse
efectivamente, poder expresar sus sentimientos y emociones, sus pensamientos y acciones de la
mejor manera (UNICEF, 2017).

En este sentido, dentro de los diferentes entornos de un individuo, los factores que contribuyen
considerablemente en la formacidn de su estilo de vida, son la familia y la escuela. No cabe duda
de que en estos espacios se practica la comunicacion, reforzando y potencializando a la vez,
habilidades y conductas (Parra, 2021). Por medio de esta interaccion, se genera en el sujeto, la
capacidad de obtener un apoyo social, permitiéndole resolver de la mejor manera, cualquier

situacion que se le presente en un debido contexto.

A continuacion, se conoceran las principales caracteristicas que posee un nifio con autismo, por

ende, es necesario citar a VVargas y Navas (2012):

El déficit social de los nifios con TEA la mayoria de veces pasan desapercibidos por las madres
de familia y/o cuidadores, especialmente cuando ellos muestran signos de aislamiento,
momentos en donde rechazan el contacto visual con su acompafiante o también, escasamente

intentan buscar la atencion de los demas por medio de gestos o verbalmente. (p. 49)

De acuerdo a lo anterior, en el momento en que las madres observan estas dificultades, deciden
actuar por el bienestar de sus hijos y para ello toman en cuenta: ;cual es el apoyo y las
intervenciones adecuadas? Y en la mayoria de nifios, pueden mejorar su estilo de vida y alcanzar

su maximo potencial.
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La Asociaciébn Americana de Psiquiatria (APA, 2013) public6 el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), en el cual se puede apreciar los dos principales
sintomas del TEA, consistentes en la dificultad persistente en la comunicacion y la interaccion
social, y en patrones de comportamiento e intereses restringidos y repetitivos (Vicari, 2020). Hay
que tener presente que las dificultades en cuanto a la comunicacion y la interaccion social hacen
parte de los principales sintomas que se manifiestan en los nifios con TEA; por tal motivo, este
proceso investigativo se encargara de profundizar en ello, y también, gracias al proceso de
recoleccion de informacion a través de las entrevistas semiestructuradas dirigidas a madres de

familia y docentes, se conoceran sus experiencias de vida.

Para completar la informacién, en algunos casos de nifios con autismo les puede irritar el
contacto fisico con sus pares y pueden preferir la presencia de un adulto; pueden también ser
distantes y evadir la mirada de quien le esta observando, o como puede presenciarse también en el
caso contrario, que invadan el espacio personal de los demaés, acercandose demasiado o realizando

acciones que pueden incomodar a otros (Borax 2017).

En cuanto al aspecto tedrico que se abordaré para el desarrollo de la propuesta pedagdgica en la
presente investigacion, es necesario conocer el “Anélisis Conductual Aplicado” (ABA), el cual,
"estudia el comportamiento observable y medible, describiéndolo a través de la contingencia de
tres componentes: antecedente, comportamiento y consecuencia” (Albdjar y Colonna, 2024, p. 1),
siendo ademas una intervencién temprana en nifios con autismo, en donde se ensefian habilidades
socialmente significativas, que pueden ser aplicables a la practica clinica, como también a nivel
educativo. Es importante destacar que este enfoque cientifico resalta su eficacia en la adquisicion
de habilidades de aprendizaje y lenguaje en personas con TEA (Smith et al., 2015), dejando claro
un panorama positivo de intervencidn, ademas, ser una opcion viable de creacion pedagogica en el
presente proceso investigativo, que de acuerdo con Valdez (2019), “la inclusion educativa debe
entenderse como una balanza equilibrada entre un aprendizaje y rendimiento escolar de calidad y

congruente con las capacidades del estudiante que asegure un aprendizaje significativo para todos”

(p. 2).
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Con base en lo anterior, se puede decir que para que el estudiante con TEA pueda desarrollar un
aprendizaje integral dentro de la escuela se debe de tener en cuenta las habilidades y destrezas de
todos los aprendices; puesto que, cada uno presenta desafios diferentes y se debe de tener en cuenta
la diversidad al momento de llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje, y poder asi incluir

las necesidades de todos los estudiantes (Puente, 2020).

De esta manera, al tener presente el reconocimiento de la diversidad como caracteristica
inherente de toda la humanidad; en las sociedades democréticas en las que se encuentra inmerso el
individuo, toda educacion deberia tener un caracter inclusivo y necesariamente tiene que reflejarse
en la sociedad, como también, en el sistema educativo (Alcald y Leiva, 2021), lo que permite
preguntar acerca de ¢qué programas educativos existen en la sociedad que les permitan a los nifios
con TEA continuar fortaleciendo sus aprendizajes y contribuir a su desarrollo después de finalizar
el Programa de Atencién a Personas con Discapacidad (de ahora en adelante PAPD) de la IEM
José Félix Jiménez? Si los hay ¢qué impacto tienen o han tenido en la vida de ellos? Esto llevaria
a comprender mejor, la manera en que se desenvuelve en el trascurso del tiempo su vida
principalmente en otras etapas, descubriendo y entendiendo mejor ¢;qué procesos pedagogicos

serian los mas adecuados para ellos en cada una de ellas?

Ahora bien, cuando se refiere al Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) se toma en
cuenta la opinion de la secretaria de educacion de Bogota (2020), de ser una herramienta que apoya
los procesos pedagdgicos, planificados e inclusivos, que pretende respetar las diversas formas y
ritmos de aprendizaje de acuerdo a las habilidades de los estudiantes.

De ahi que el PIAR busca proporcionar un apoyo adaptado a las necesidades individuales de
cada uno de los aprendices, con el fin de colaborar en el rendimiento académico y en su bienestar,
también, ayuda a los docentes y a las Instituciones a mejorar y adaptar sus practicas educativas,
promoviendo una vision mas amplia y detallada respecto a la implementacion de estrategias y

objetivos de apoyo para los estudiantes.

En cuanto a conducta se refiere, se debe tener en cuenta algunas acciones, como los habitos,

comportamientos y reacciones de una persona, las cuales se pueden observar; es decir, ver como
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una persona actta dependiendo de la situacion en la que se encuentre y también, a cémo responde
en cuanto a los estimulos. Por ende “La conducta es una respuesta a una motivacion, y se refleja
en la personalidad y en el trato que damos a los demas” (UNIR, 2022, p. 1).

Dentro los problemas de conducta mas frecuentes observados en las personas con TEA, segln

Iriarte (2023) se incluyen:

e Conductas que comprometen su seguridad vital en forma de autolesiones (golpearse la
cabeza, morderse o arafiarse), escapismo (huir sin considerar el peligro) o negativas a comer y/o

dormir.

e Conductas agresivas, verbales o fisicas que amenazan la seguridad del otro o hetero

agresividad hacia el entorno y bienes materiales.

e Ruptura de normas o leyes sociales que, en la mayoria de edad, puede implicar la

comparecencia ante la justicia.

e Alteraciones emocionales negativas con extrema irritabilidad, ansiedad o descontrol

emocional, a veces desencadenando por una emocionalidad extrema positiva.

De acuerdo a lo anterior, hay muchas conductas las cuales se pueden observar en cualquier
situacion en la que se encuentre las personas con TEA, variando de un individuo a otro, en por
ejemplo, la forma particular de percibir lo que ocurre a su alrededor y la manera en que se
comunican. Es necesario tener en cuenta que algunas de estas conductas acarrean ciertos desafios,
en donde pueden afectar su vida social, escolar, familiar, etc., ya que, las dificultades para su
comunicacion y relacion social intervienen en la interaccion con sus compafieros, madres, docentes
y/o cuidadores. Ademas, en patrones repetitivos, tanto de comportamientos como de sensibilidad
sensorial, sus intereses o rutinas, pueden limitar la particion de los nifios y nifias con TEA en
actividades sociales y escolares de su diario vivir. Es por esto, que con el apoyo y comprension de
quienes los rodean, contribuyen en el buen desarrollo de estas habilidades para lograr una mejor

inclusion de los estudiantes con TEA en cualquier tipo de contexto.
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Cuando se habla de cooperacion, especialmente en el aula, se refiere al aspecto en donde los
estudiantes trabajan juntos para cumplir con un objetivo; aqui, se fomenta el trabajo en equipo, la
comunicacion afectiva y el respeto mutuo entre ideas y conocimientos propios. Si se lleva a cabo
de manera Optima, esta puede promover el desarrollo de habilidades sociales y el aprendizaje
colaborativo. De igual manera, con la ayuda de las practicas cooperativas, se fortalece también los
valores como la solidaridad, el comparierismo, el compromiso, el saber, aceptar las diferencias de

los demas, la confianza, el compartir y la empatia, tal como menciona (Connac, 2021).

Abordando otro topico, es necesario conocer el aporte de Angiono et al. (2019), en torno a la
comunicacion humana, mencionando que esta es generalmente simbdlica, debido a que el hombre
Se comunica con su cuerpo, sus gestos, sus palabras. La comunicacion es un factor importante en
la vida escolar de los nifios con TEA; pues, es el proceso en el cual ellos transmiten informacion,
comparten ideas, emociones y sentimientos de uno a otro, intercambiando pensamientos, mensajes
y conocimientos, los cuales pueden ser a través el habla, los gestos, la escritura, entre otros. “La
comunicacion asertiva es la habilidad de expresar pensamientos, sentimientos y percepciones, de

elegir como reaccionar y de hablar cuando es apropiado” (Elionzo, 1999, citado en Alava et al.,

2022, p. 685).

1.5.3. Marco conceptual

Experiencias de vida: Para entender mejor el concepto de experiencias de vida es necesario
profundizar en lo que compete a “experiencia’ y, segin Amengual (2007) La experiencia surge de
la actividad cognitiva, donde influyen todas las condiciones propias de la subjetividad humana.
También es necesario entender el de “vida” por la Universidad Internacional de Valencia (2014),
la cual, se entiende como el conjunto de experiencias vividas por una persona a lo largo de su
trayectoria, las cuales moldean tanto su identidad como su manera de interpretar el entorno.

Por ultimo, y para complementar la anterior informacion es necesario citar a Arfuch (2002) quien
nos dice que la experiencia vivida abarca todas las situaciones y momentos que una persona
experimenta a lo largo de su vida, contribuyendo a la formacion de su identidad y su manera de

interpretar la realidad.
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Trastorno del espectro autista (TEA): Santorine (2023) propone que el TEA o Trastorno del
espectro Autista, como una condicion neurolégica compleja, que afecta el desarrollo y
funcionamiento social, comunicativo y conductual de una persona. No se considera una
enfermedad, sino méas bien una variacion natural de la neuro diversidad humana, y en cuanto al
espectro, quiere decir que de una a otra persona los sintomas y caracteristicas varian mucho como

también sus grados de intensidad.

Es importante aclarar que las personas en el espectro del autismo perciben, interactdan y se
comunican con su entorno de manera particular y diferente, siendo estas manifestaciones,
percibidas desde la primera infancia y persistentes durante toda la vida. A pesar de esto, quienes
tienen este trastorno, puede llevar una vida cercana a la normalidad a pesar de los desafios, siempre

y cuando tengan el apoyo adecuado Yy las oportunidades inclusivas.

Vida escolar: Para Perrenoud (2008):

La vida escolar no solo se refiere a las actividades formales de aprendizaje, sino también a las
interacciones sociales y al desarrollo de competencias que ocurren en el contexto escolar. Estas
experiencias tienen un impacto significativo en la formacion integral del estudiante, incluyendo

la adquisicién de habilidades sociales y emocionales, asi como la construccién de la identidad.
(p. 65)

Habilidades para la vida: Las habilidades para la vida brindan a las personas herramientas
para optimizar su calidad de vida y establecer diferentes formas de interaccion social. Esto facilita
el autoconocimiento y el desarrollo personal, promoviendo la creacidn de estrategias creativas, asi
como la conciencia sobre el autocuidado y la autorregulacion (Parra, 2021). Dentro de estas
habilidades, se encuentra la comunicacion asertiva o efectiva. La cual se basa en la manera correcta
de comunicarse con otras personas, teniendo en cuenta en contexto y sabiendo dar respuestas

apropiadas (Parra, 2021).

Habilidades Sociales: Segin Rosales (2013):
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En el ambito escolar, las habilidades sociales ayudan a un adecuado ajuste personal, mejores
logros escolares y adaptacion social; en cambio, un déficit en estas puede provocar problemas
de aceptacion social, dificultades escolares, problemas personales, desajustes psicoldgicos,

infantiles e inadaptacion. (p. 34)

Apreciando la opinion de Escales y Pujantell (2024):

Las habilidades sociales facilitan las relaciones interpersonales e incrementan la autoestimay el
autoconcepto. Por este motivo, es importante trabajarlas desde la educacion infantil. En
concreto, la educacion en habilidades sociales, desde edades tempranas, facilitara: El desarrollo
de la capacidad afectiva, la relacion adecuada con los demas, la adquisicion de pautas
elementales de convivencia y relacion social, la resolucion pacifica de problemas, el desarrollo

de la comunicacion en diferentes lenguajes y formas de expresion. (p. 16)

Comunicacion: De acuerdo a la apreciacion de Juarez y Victores (2011):

La comunicacion va de la mano, de una manera de entender el lenguaje igualmente conductora.
Dicho de otra forma, con frecuencia también entendemos el lenguaje como un medio para
transportar o para transmitir a los demas lo que vemos, sentimos 0 pensamos; una via, pues, para

hacer llegar o trasladar a los demas cosas que tenemos en nuestra mente. (p. 56)

Por su parte, Flérez (2021) plantea que la comunicacién es una de las habilidades sociales que
se desarrollan desde la infancia y se mantienen a lo largo de la vida. Para lograr una comunicacion
efectiva, es fundamental prestar atencion no solo a las palabras que se utilizan, sino también a los
gestos, posturas, movimientos, el tono de voz y el contacto visual con la otra persona. Ademas, es
esencial dar espacio para que el interlocutor se exprese y, sobre todo, escuchar de manera activa lo
que dice. Estos aspectos permiten a las personas compartir sus emociones, sentimientos y

pensamientos, facilitando asi el contacto social y el acceso a actividades que les ayuden a distraerse.

Comunicacion asertiva: Segun la organizacion social y educativa EDEX (2024), la

comunicacion asertiva sostiene el derecho propio de toda persona a expresarse, a afirmar su ser y
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establecer limites en las relaciones sociales, debido a que el ser humano que se comunica
asertivamente expresa con claridad lo que piensa, siente 0 necesita, tomando en cuenta los
sentimientos, derechos y valores de la otra persona. Gracias a la comunicacion asertiva se da a

conocer Yy hacer valer sus derechos, opiniones, sentimientos y necesidades.

Corrales et al. (como se cit6 en Flores, 2021) menciona que, especificamente, la comunicacion
asertiva consiste en la capacidad de expresar lo que se piensa y siente de una forma socialmente

aceptada, teniendo como premisa la claridad en el mensaje, la seguridad y el respeto por los demas.

Segun Alberti y Emmons (2001), “la comunicacion asertiva es la capacidad de expresar
pensamientos, sentimientos y creencias de manera directa, honesta y adecuada sin violar los
derechos de los demas” (p. 18). Este estilo de comunicacion se distingue por su equilibrio, evitando

tanto la agresividad como la pasividad.

Propuesta pedagogica: Segun el Ministerio de Educacion de Ecuador (s.f.), es una
herramienta que recoge las metas que una institucion educativa establece para el proceso de
ensefianza-aprendizaje, considerando la autonomia responsable que permite su contexto y las
capacidades disponibles. Incluye los principios filos6ficos (éticos y epistemolégicos) y
pedagdgicos (teorias sobre la ensefianza y el aprendizaje) que aportan coherencia a la préactica
educativa. La implementacion y la asimilacion de estos principios se evidencian en la accion

pedagbgica.

Asimismo, la Propuesta Pedagdgica apoya la vision sobre el tipo de estudiantes que se desea
formar. Por ello, establece los objetivos, el sistema de evaluacion, los contenidos de ensefianza, la

planificacion, las estrategias didacticas y los recursos que se utilizaran para alcanzar estas metas.

Inclusion educativa: EI MEN (2018) afirma que la inclusion educativa es un proceso continuo
que identifica, aprecia y responde adecuadamente a la diversidad de caracteristicas, intereses,
capacidades y expectativas de nifios, adolescentes, jovenes y adultos. Su objetivo es fomentar su
desarrollo, aprendizaje y participacion junto a sus compafieros en un ambiente educativo inclusivo,

sin discriminacion ni exclusion. Ademas, asegura, en el contexto de los derechos humanos, los
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apoyos Y ajustes necesarios en su educacién, mediante préacticas, politicas y culturas que eliminan

las barreras presentes en el ambito educativo.

Por otro lado, se tiene en cuenta la opinion de Rodriguez, et al. (2022):

En el &mbito educativo, la inclusion equivale a un compromiso sobre lo que se debe mejorar del
aprendizaje y la participacion activa de todo el alumnado. Desde este posicionamiento, la
inclusion educativa sefiala la construccion de un vinculo forjado entre el docente y cada una uno
de los estudiantes, basado primordialmente en el reconocimiento pleno y el respetuoso mutuo.
Se define como un proceso, que busca la participacion y el éxito de todos los estudiantes sin
excepcion, que precisa de la eliminacion de barreras y se focaliza en el alumnado en riesgo de

exclusion social, fracaso o marginacion. (p. 4)

1.5.4. Marco contextual

Mision Institucional. La IEM Liceo José Félix Jiménez, brinda un servicio educativo pertinente
en los niveles preescolar, basica, media y adultos; formando integralmente a la luz de los
principios del evangelio y la promocion humana, ciudadanos con pensamiento critico y valores,
que lideran la transformacion del contexto buscando calidad de vida, el desarrollo sostenible y
una sana convivencia desde la valoracion de la diversidad; con la orientacion de docentes

proactivos y visionarios. (Documento institucional, 2023)

Vision Institucional. Hacia el afio 2024, la IEM Liceo José Félix Jiménez jornada de la tarde
sera lider en innovacion pedagdgica, inspirada en el respeto por la diferencia y en la vivencia
del evangelio, cuidado del ambiente y comprometida con la creacion de nuevos escenarios para
el desarrollo de la cultura, la ciencia, la tecnologia y el espiritu empresarial. (Documento
institucional, 2023)

Ademas, dentro del PEI de la institucion, también se encuentra un principio fundamental que

hace referencia a la capacidad de inclusion, como es el siguiente:
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El mejoramiento continuo para lograr una educacion pertinente, equitativa, inclusiva y de
calidad en todos los niveles; disminuyendo las brechas en el acceso, permanencia y promocion;
brindando acceso a la educacion sin distingo por diversidad funcional, diferencias bioldgicas,
étnicas, culturales, de clase social, origen, raza, credo, orientacion sexual y diversidad de

capacidades para el aprendizaje. (IEM Liceo José Felix Jiménez, 2023, p. 10)

La IEM Liceo José Félix Jiménez esta ubicada en la ciudad de Pasto, en la comuna 4; barrio el
Tejar; a 400 metros del Coliseo de los Sur Orientales y a 67 metros de la Policia Metropolitana. Su
rectora a cargo es la Magister Mabel Montero Castillo y la coordinadora del PAPD donde se
encuentran los nifios y nifias con TEA de la presente investigacion, es la Psicéloga Lady Fauillet.
La institucion en su jornada de la tarde cuenta con 462 estudiantes en total, y segin datos
suministrados por la Gestora del programa de “Apoyos pedagdgicos para la atencion educativa a
poblacion con discapacidad y/o talentos excepcionales en el Marco de la educacion inclusiva en el
Municipio de Pasto” (mas conocido por la comunidad educativa como: Programa de Inclusion
Educativa) se caracteriza por atender a estudiantes que hacen parte del aula regular de la institucion.
19 de ellos pertenecen a este programa: 16 en bachillerato y 3 en primaria, dentro de los cuales hay
un nifio con TEA nivel uno; y quedan pendientes por diagnosticar a 4 estudiantes de bachillerato y
uno de primaria. Con respecto PAPD en total son 134 nifios y nifias, los cuales presentan diversos

diagnosticos.

1.5.5. Marco ético

Se hace referencia a la Resolucion 8430 de 1993, que establece normas para la investigacion en
salud, resaltando la importancia de seguir principios éticos. Por tanto, se protege la privacidad de
los sujetos de investigacion, identificandolos solo cuando sea necesario y con su autorizacion (Art.
8), toma en cuenta el riesgo en la investigacion se refiere a la posibilidad de que el sujeto sufra
algun dafio debido al estudio (Art. 9), ademas, los investigadores deben identificar los riesgos a los
gue estaran expuestos los participantes (Art. 10) y se clasifica las investigaciones segun el riesgo,
destacando las investigaciones sin riesgo, que no implican intervencion o modificacion de las
variables de los individuos, como estudios documentales o entrevistas donde no se tratan aspectos

sensibles ni se identifican a los sujetos (Art. 11).
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De acuerdo con los articulos anteriores, se tiene la certeza de que cada individuo que esté
inmerso en la investigacion, podra contar con privacidad y seguridad de su informacion y datos
recolectados. De igual manera, ninguno de ellos padecera ningun riesgo, debido a que esta es una
investigacion de caracter descriptivo que no involucra directamente la intervencion y modificacion
como investigadores de las variables bioldgicas, fisiologicas, psicoldgicas o sociales; pero si, se
tendra en cuenta principalmente las entrevistas semiestructuradas a madres de familia y docentes

de los estudiantes, que participaran en este proceso investigativo.

En la presente investigacion se tiene en cuenta cuatro fundamentos de la ética, los cuales han
sido establecidos con el fin de que este proyecto sea de gran ayuda para quienes lo realizan y no se

cometa ningun acto de injusticia para quien la lee o se lo aplica.

Inicialmente, est4 el principio de la “beneficencia”, lo que hace referencia a no hacer dafio al
préjimo, sino, por el contrario, hacer todo lo que sea posible para hacerle bien y actuar en beneficio
de la comunidad; en este caso el propdsito de la investigacion con respecto a los estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista y a sus familias. Seguidamente, se tomd el segundo principio que
es la “No maleficencia”, donde se ve la necesidad de velar por la seguridad de los estudiantes, asi
mismo cuidar su integridad fisica y emocional; donde lo Gnico que se desea es ayudar a cada uno
de los estudiantes y que ellos se sienta bien consigo mismos; para ello se aplicaran diferentes
instrumentos de recoleccion de informacion y plantear una propuesta pedagdgica. Ademas, se
tendré en cuenta que, para la participacion de los madres de familia y los docentes con fuente de
informacién, deberan dar un claro consentimiento firmado (Anexo A), con el fin de poder iniciar

con el proceso de manera satisfactoria.

Es necesario tener en cuenta que la parte ética es primordial en una investigacion cualitativa,
puesto que va en relacion con los valores y normas por las cuales se debe de regir, priorizar la
proteccién de los derechos y el bienestar de quienes participan, por eso tenemos en cuenta los

siguientes.

1.5.6. Marco legal
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A continuacion, se darén a conocer algunas de las leyes nacionales que respaldan el proceso de
educacion, educacion inclusiva, y los derechos y deberes de las personas involucradas en el

acompariamiento de los nifios y nifias con TEA.

Dentro de la Constitucion politica de Colombia de 1991, el Articulo 44 menciona “los derechos
fundamentales de los nifios” como por ejemplo el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion ademas seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia
fisica o moral; permite dilucidar las diferentes necesidades que tienen los infantes y lo vulnerables
que puede ser frente a los desafios que podrian presentar en su vida si no existe una proteccion y
un ambiente adecuado para su desarrollo, especialmente si poseen necesidades educativas
especiales. Por ende, es necesario conocer estos aspectos, especialmente para generar una cultura

de cuidado y proteccion hacia los més pequefios.

Asi mismo, el Articulo 67, concibe la educacién como un derecho y un servicio publico, que
busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la
cultura. Por lo tanto, la educacion formaré al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a
la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. Comprende que el Estado, la sociedad y
la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios
de edad y que comprenderd, como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica. En

donde la educacion sera gratuita en las instituciones del Estado.

De igual manera, dentro de lo que concierne al trabajo investigativo se encuentra el Articulo |
de la Ley 115 de 1994, “Ley General de la Educacion”, en donde expresa que la educacion es un
proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion

integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.
Es necesario destacar que la familia como nicleo fundamental de la sociedad y primer

responsable de la educacion de los hijos, hasta la mayoria de edad o hasta cuando ocurra cualquier
otra clase o forma de emancipacion respaldada por el Articulo 7; es responsabilidad de la familia
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matricular a sus hijos en instituciones educativas que respondan a sus expectativas, para que
reciban una educacion conforme a los fines y objetivos establecidos en la Constitucidn; participar
en las asociaciones de madres de familia; informarse sobre el rendimiento académico y el
comportamiento de sus hijos, y sobre la marcha de la institucion educativa; buscar y recibir
orientacion sobre la educacion de los hijos; participar en el Consejo Directivo, asociaciones o
comités, para velar por la adecuada prestacion del servicio educativo. Destacando que la familia es

un pilar significativo en el proceso de educacion de los educandos.

De igual modo, dentro del Articulo 46, se realiza una integracion al servicio educativo a todas
las personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con
capacidades intelectuales excepcionales. Por lo cual, los establecimientos educativos organizaran
directamente o mediante convenio, acciones pedagogicas y terapéuticas que permitan el proceso

de integracion académica y social de dichos educandos.

Dentro de la Ley 115, se establece que la educacion es un derecho que todo ciudadano tiene
desde que nace, el cual se debe de cumplir en sus mejores condiciones de manera permanente y
efectiva; brindando una formacion de calidad, donde también hace parte el nucleo familiar, con
unos deberes que como madres o cuidadores tienen que ejercer para llevar a cabo de la mejor
manera el proceso de educacion de los nifios y nifias. Donde el estado es quien debe estar altamente
comprometido y en constante vigilancia en esta etapa estudiantil, con el fin de que se preste
adecuadamente este servicio a todo quien lo requiera, sin distincion por alguna limitacién que
pueda tener el estudiante. Cabe resaltar, ademas, que los derechos de los nifios se deben de cumplir

a cabalidad antes que de cualquier otra persona.

La ley 1616 de Salud Mental, en su articulo primero, prioriza a los nifios y nifias en cuanto a la
promocion de la salud y la prevencion del trastorno mental orientado principalmente hacia el
fomento de la calidad de vida, a través de las estrategias de atencidn primaria en salud. Se destaca
en el Articulo 6 que los nifios y las familias tienen el derecho de recibir psicoeducacion sobre el
trastorno mental que padecen y deben estar vinculados al sistema educativo sin ser excluido por su

condicion.
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La integracion escolar es de vital importancia para mejorar los procesos de desarrollo en los
nifios con TEA y el Articulo 24 nos menciona que este proceso lo debe hacer el estado, la familia
y la comunidad; y también, identificar los factores de riesgo por parte de los Ministerios de
Educacién y Proteccion Social acerca de los factores que se encuentran incidiendo en el desempefio
escolar del nifio. También se debe tener en cuenta la adaptacion de los medios de ensefianza,
teniendo en cuenta, ademas, en generar los distintos procesos de cualificacion de los profesionales

que integran la labor educativa.

Teniendo en cuenta, el Articulo del Decreto 1421 de 2017 “por el cual se reglamenta en el marco
de la educacién inclusiva la atencién educativa a la poblacion con discapacidad, su reto es
garantizar una educacion de calidad para todos y cada uno de los estudiantes, en donde se reconoce
y atiende de manera pertinente la diversidad que se encuentra dentro del aula, dejando a un lado
las barreras que posiblemente impidan el aprendizaje, y también, que los estudiantes puedan
compartir con sus pares, promoviendo asi el desarrollo, aprendizaje y participacion sin algun tipo
de discriminacién. De igual manera, se resalta que por medio de este Decreto se desea generar una
educacion de calidad a través de la implementacion del disefio universal para el aprendizaje (DUA),
por medio del cual el docente planifica su temética de manera dinamica, ludica y didactica para
todos los estudiantes de su clase, generando asi, aprendizajes significativos. También sugiere, la
implementacién del Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR), cuyo formato lo diligencia el
docente de apoyo pedagdgico con el docente de aula, el cual debe contener: informacion general
de los estudiantes, de sus madres, de la Institucion Educativa, ajustes para tener en cuenta, el acta
de acuerdo y la historia escolar de los educandos, en donde se expresa sus habilidades, capacidades
y destrezas las cuales se tendran presentes para generar procesos de educacion inclusiva y asi

asegurar una educacion de manera integral y de calidad.

El Articulo I de la Ley 2216 del 2022, por medio de la cual se promueve la educacion inclusiva,
afectiva y desarrollo integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes con trastornos especificos
de aprendizaje, esto con el fin de dar garantia efectiva al derecho a la educacién. Para lo cual, debe
existir una cualificacion y formacion docente en donde en el Articulo 3 el MEN establece

orientaciones y lineamientos para queé las secretarias de educacion definan e implementen planes
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territoriales de formacion acorde con las necesidades de sus educadores y de los aprendizajes de
los estudiantes con trastornos especificos de aprendizaje.

La educacion integral de nifios, nifias y jovenes con algun tipo de trastorno es primordial en
cada uno de los establecimientos educativos, ya sea dentro de una institucion publica o privada, en
donde cada una debe de implementar las medidas necesarias para generar en los nifios un mejor
desarrollo. Para ello, los docentes, quienes aparte de los madres, son aquellos que pasan la mayor
parte del tiempo con sus estudiantes, y deben estar altamente capacitados y cualificados en cuanto
al tema de inclusion en sus aulas, esto con el fin de crear un ambiente en donde todos los estudiantes

se sientan valorados sin importar su condicion.

Ademas, esta atencidn prestada no debera ser individualizada, ni exclusiva, sino que debera
promover la vinculacion y permanencia en el aula regular mediante herramientas y estrategias que
consideren con base en las caracteristicas particulares de las nifias, nifios, adolescentes o jovenes
que favorezcan un desempefio académico y social y por ende una dinamica de ensefianza-
aprendizaje exitosa, apoyada por todos los miembros de la comunidad educativa a la que pertenece

el estudiante, tal como lo expone en el Articulo 6.

Maés adelante, en el Paragrafo 1. ElI Ministerio de Educacion Nacional, en conjunto con el
Ministerio de Salud y Proteccidn Social, articularan los términos y procesos de atencién para los
estudiantes diagnosticados con trastornos especificos de aprendizaje para garantizar un tratamiento
prioritario, oportuno y adecuado a estos estudiantes, cuando se haga necesaria una intervencion
desde el area de la salud. De igual manera, las secretarias de educacion y los establecimientos
educativos del pais deberan determinar e implementar los ajustes suficientes y necesarios en
materias de metodologia, tecnologia e infraestructura para minimizar las barreras para el
aprendizaje y la participacion efectiva de las nifias, nifios, y adolescentes y jovenes, en su proceso
educativo en equidad de condiciones con los demas, incluyendo ajustes en la politica institucional,

las culturas y las practicas pedagdgicas.

Igualmente, el Ministerio de Educacion Nacional promovera y acompafara en acuerdo con las

Entidades Territoriales Certificadas en Educacion, la incorporacion de estrategias que favorezcan
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la educacidn inclusiva en los Proyectos Educativos Institucionales - PEI - de los establecimientos
educativos publicos y privados, en sus diferentes niveles acadéemicos. Tal como lo expone en el
Articulo 7.

Ahora bien, dentro de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD). Colombia hace parte de ella; cuya Convencion fue adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de diciembre de 2006 y entro en vigor el 3 de
mayo de 2008. Colombia firmé la Convencion el 30 de marzo de 2007 y la ratificd el 10 de mayo
de 2011, en donde se reconoce el derecho a las personas con discapacidad a la educacién, sin
discriminacion e igualdad de oportunidades; comprometiéndose a cumplir con sus disposiciones
para promover, proteger y asegurar los derechos humanos de las personas con discapacidad. La
Convencién busca asegurar que las personas con discapacidad gocen de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales en igualdad de condiciones con los demas, promoviendo su
plena participacion en la sociedad y el respeto por su dignidad inherente.

Finalmente, con respecto a la atencidn que deben tener los nifios con TEA, esta en la obligacion
que el sistema educativo les permita la vinculacién directa y permanente en el aula, pero teniendo
en cuenta las caracteristicas particulares que ellos puedan presentar; por ende, es indispensable
garantizarles un tratamiento de intervencion en el area de la salud que se articule directamente con
la comunidad educativa, quien seré la encargada de liderar los procesos de ensefianza y aprendizaje
para que estos estudiantes logren tener un desempefio significativo tanto social como
academicamente. Cabe resaltar también que la articulacién de la educacién inclusiva en el PEI es
evidente en el marco contextual del presente trabajo investigativo, y la Institucion Educativa desde
su mision institucional es consciente del valor intrinseco de la diversidad para el desarrollo y la

mejora de la calidad de vida de sus estudiantes.

1.6. Metodologia de la investigacion

1.6.1. Paradigma de investigacion
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El estudio se enmarca en un paradigma cualitativo, el cual segin Castro y Bandé (2024), se define
como el “conjunto de métodos de recoleccion y analisis de datos que son principalmente de
naturaleza no numérica, cuyo objetivo es captura la profundidad y diversidad de las experiencias
humanas en su contexto natural” (p.7). Por lo tanto, intenta comprender fendmenos sociales
explorando significados, experiencias y entornos. Asi mismo, Herndndez- Sampieri y Mendoza
(2018) consideran que este tipo de investigacion se “enfoca en comprender los fenomenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural y en relacién con el
contexto” (p. 390). El paradigma cualitativo interpreta lo que ya se conoce a través de la
observacion de las acciones de la poblacion. De acuerdo a Alvarez et al. (2014), es un método que
utiliza la narrativa para entender la realidad social de manera integral, para comprender las
cualidades interrelacionadas de un fendmeno y se caracteriza por trabajar con datos no

cuantitativos, buscando una vision holistica del contexto estudiado.

Segun lo anterior, este estudio buscé comprender la comunicacion asertiva (fenémeno) de los
estudiantes con TEA a partir de las experiencias de vida (narrativa) de las madres de familia y

docentes (contexto).

1.6.2. Enfoque de investigacion

El estudio obtuvo la informacién teniendo en cuenta el enfoque critico social, teniendo en cuenta
que es una perspectiva que busca analizar y cuestionar las estructuras de poder, dominacion y
desigualdad presentes en la sociedad. A diferencia de enfoques mas descriptivos, el enfoque critico
social no solo busca entender la realidad, sino también intervenir en ella para promover la justicia
social, por lo cual los investigadores de este enfoque suelen enfocarse en temas como la
emancipacién, el empoderamiento y la concientizacion. Segun Habermas (1984), desde la teoria
critica, plantea que el conocimiento debe orientarse a la emancipacion del ser humano,
promoviendo una sociedad mas justa y equitativa, que para el caso de la presente investigacion se
ve reflejada en las experiencias de vida que las madres de familia le atribuyen a las actitudes y
situaciones de dependencia, discriminacion y rechazo a sus hijos y en el caso de los docentes a los
procesos de intervencion en su practica pedagogica con los estudiantes con una condicion de

discapacidad.
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1.6.3. Tipo de investigacion

Se ha planteado desde la investigacion fenomenologica, que segin Hernandez-Sampieri et al.
(2014), se centra en estudiar como los individuos experimentan y perciben un fenémeno particular.
Este enfoque busca comprender las vivencias y significados que las personas atribuyen a sus
experiencias cotidianas, poniendo énfasis en su perspectiva subjetiva, donde el investigador, no
busca generalizar los hallazgos, sino profundizar en la esencia de la experiencia humana, tal como
es vivida por los participantes, con el objetivo es captar el significado que las personas le otorgan
a los fendmenos y la realidad que perciben desde su propia conciencia.

Siguiendo esta definicion, es que en el presente estudio se buscd comprender las interpretaciones
que dan las madres de familia y los docentes respecto a las habilidades de comunicacién asertiva
que tienen los estudiantes, no solo en el contexto escolar, sino también el familiar, sin ser
considerado como una situacion general para toda la poblacién educativa, sino desde la

particularidad del grupo de estudio seleccionado.

1.6.4. Unidad de trabajo y unidad de anélisis

La investigacion toma como fuente de informacion a docentes y madres de familia de estudiantes
con TEA de la IEM José Félix Jiménez de la ciudad de San Juan de Pasto, por lo tanto, la unidad
de trabajo corresponde a 31 estudiantes que presentan TEA, inscritos al Programa de Atencion a
Personas con Discapacidad de la institucion educativa, de los cuales se tom6 como unidad de
analisis a los docentes y madres de familia de 5 estudiantes, quienes fueron seleccionados a partir
de un tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, cumpliendo con los criterios de
inclusion de presentar un diagnostico clinico de TEA, segun los registros de la carpeta pedagogica
y la aceptacion por parte de los docentes y madres de familia de participar voluntariamente en el

estudio evidente con la firma del consentimiento informado.

1.6.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de informacion
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1.6.5.1. Técnica de recoleccion de investigacidn. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
la técnica de la entrevista en una investigacion cualitativa consiste en un proceso de interaccion
verbal entre el investigador y los participantes con el fin de recolectar informacion sobre sus
experiencias, percepciones y significados que otorgan a determinados fendmenos. Esta técnica se
caracteriza por su flexibilidad, ya que permite al investigador ajustar las preguntas en funcién de
las respuestas del entrevistado, profundizando en temas que surgen durante la conversacion. Las
entrevistas pueden ser estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas, dependiendo del grado
de control que se desee sobre las preguntas y el contenido de las respuestas. Para el presente estudio,
se realizO una entrevista semiestructurada, siguiendo una guia de preguntas previamente
elaboradas, pero con la flexibilidad de ajustar el orden de las preguntas y poder explorar mas a

fondo las experiencias de vida de los entrevistados.

1.6.5.2. Instrumento de recoleccion de informacion. Se cuenta con un guion de preguntas que
sirve como guia para el investigador durante entrevistas o grupos focales (Hernadndez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Este guion contiene una lista de preguntas abiertas que estan disefiadas por los
autores de la presente investigacion para explorar profundamente las percepciones, experiencias y
significados que los participantes otorgan a un fendmeno especifico, en este caso sobre la
comunicacion asertiva en el contexto escolar y familiar, dirigido a los docentes y madres de familia
de un grupo de estudiantes con TEA. Aungue las preguntas pueden estan organizadas de forma
secuencial, el guion es flexible, permitiendo adaptar o modificar las preguntas en funcion de las
respuestas de los participantes. Las preguntas abiertas fueron disefiadas segin las categorias
abordadas en el estudio tal como se muestra en la tabla 2, las cuales fueron analizadas a partir de
las recurrencias presentes en las respuestas de los entrevistados presentadas en una matriz de

vaciado de informacion (Anexo E).

Tabla 1
Guion de preguntas

Categoria Docentes Madres de familia
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Comunicacion

asertiva

1. ;De qué manera el nifio se expresa
0 logra hacer entender sus deseos y/o
necesidades?

2. (Cémo interactla el estudiante con
sus comparieros de clase?

3. ¢(Como se comunica el estudiante
aula,

en el y qué medios o

herramientas utiliza para hacerlo?

1. ; De qué manera el nifio se
expresa o logra hacer entender sus
deseos y/o necesidades?

2. ¢Su hijo le pide a usted que
juegue con éI? ;Como lo demuestra

0 qué hace?

Retos y desafios

4. (Cuales son los principales
desafios o retos que enfrenta el nifio?
5. ¢Como docente, qué retos o
barreras encuentra en la interaccion
con la poblacion de nifios con TEA?
6. ¢lmparte o delega al nifio
actividades de la vida diaria?

7. ¢Cuales han sido los principales
cambios que ha presentado el nifio al
hacer parte del Programa de Atencion

a Personas con Discapacidad?

3. ¢Cudles son los principales
desafios o retos que enfrenta el nifio
en su vida a cotidiana y como los
han manejado a nivel familiar?

4. ¢Imparte o delega al nifio
actividades de la vida diaria?

5. ¢Cuales han sido los principales
cambios que ha presentado el nifio al
hacer parte del Programa de
Atencion a Personas con
Discapacidad?

6. ¢ Cuales considera que son las
principales barreras o dificultades
que ha tenido que enfrentar su hijo

en situaciones sociales?
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2. Presentacion de resultados

2.1. Procesamiento de la informacion

El proceso de recoleccion de informacion inici6 a partir de la aprobacion de la solicitud realizada
a la rectoria de la institucion para la ejecucion del proceso investigativo a los estudiantes con TEA
al Programa de Atencion a Personas con Discapacidad y luego, aprovechando la oportunidad de
una capacitacion en temas de inclusion para los padres y madres de familia del Programa, al final
de la misma, se les comento que se esta realizando una investigacion de caracter cientifico en torno
a las experiencias de vida de estudiantes con TEA,; luego, se les resumi6 como seria el proceso, las
implicaciones, riesgos y beneficios. Siendo asi, se contd con la participacion de 4 madres de
familia, una de ellas tiene dos gemelos, quienes se interesaron en hacer parte del estudio, y para
finalizar, se dio a conocer en detalle el consentimiento informado para la realizacion de las

entrevistas, el cual también se entregé digitalmente.

Posteriormente, se solicitd a la coordinadora de programa Lady Fauillet que, al tener la
autorizacion de las madres de familia, era necesario también dar a conocer a los docentes a cargo
de estudiantes con TEA, los mismos aspectos mencionados anteriormente a ellas en la reunién
anterior respecto al proceso investigativo. En este sentido tres maestras y un maestro también

decidieron participar en el estudio.

Para el disefio del instrumento de recoleccion de informacion, que consistio en una entrevista
semiestructurada dirigida a docentes y madres de familia de los estudiantes con TEA,; se tuvo en
cuenta, en primer lugar, distintos aspectos tedricos relacionados con base a experiencias de vida 'y
la comunicacion asertiva, ademas de algunos cuestionarios encontrados en internet donde se
aborden estos temas, los cuales, sirvieron de guia para la creacion de estos instrumentos. Por lo
tanto, después de haberlos disefiado completamente fue necesaria la validacion por parte de 2
expertos, que en este caso fueron la Dra. Jessica Andrea Bejarano Chamorro y el Mg. Daniel

Armando Velasco Melo adscritos a la Universidad Mariana.
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Para la realizacion de las entrevistas para docentes, se acordo realizarlas después de su jornada
laboral en las instalaciones de la institucion. Es necesario ademas tener en cuenta que a los
entrevistados se les asigno un cddigo para las madres de familia fueron: M1, M2, M3, M4, M5; y
para los docentes: D1, D2, D3, D4

Cabe resaltar, las herramientas utilizadas para grabar las entrevistas fueron una grabadora
periodistica y un celular, que posteriormente de haber registrado los audios fueron almacenados en
un computador para que mas adelante con ayuda de un software especializado de OpenAl llamado
Whisper, el cual es un modelo de transcripcion de audio a texto de cddigo abierto. Luego se
comprob6 con los mismos audios si la trascripcion se realizé adecuadamente, corrigiendo errores
y organizando las respuestas en dos grupos, uno de docentes y otro de madres de familia, para
después sistematizar la informacion en tablas asignandole un cédigo a cada participante, y también

registrando las respuestas correspondientes a cada una de las preguntas.

2.2. Andlisis y discusion de los resultados

2.2.1. Experiencias de vida de los estudiantes con TEA respecto a la comunicacion asertiva a
partir de los docentes y madres de familia

2.2.1.1. Experiencias de los estudiantes con TEA a partir de los docentes. Respecto a su
experiencia frente a la manera en que los estudiantes expresan o logran hacer entender sus deseos
y/o necesidades, los docentes manifiestan que se comunican principalmente a través de gestos y
lenguaje no verbales debido a sus limitaciones en el lenguaje verbal, por ejemplo, al momento de
escoger su comida sefialan el alimento que desean. Por otro lado, cuando necesita algo, optan por
tomar de la mano al docente y llevarlo, o también sefialar los pictogramas ante alguna necesidad.
Con base en lo anterior se requiere que los docentes interpreten sus necesidades y deseos mediante

la observacion y comprension de estas expresiones.
Los docentes identificaron diversas formas en que los nifios se comunican, como se evidencia

en la respuesta del D1, quien enfatiza que "él se expresa y se hace entender por medio de gestos”,

“¢l para ir al bafio se toca el pantalon y dice “plip y plip”, "cuando estamos en el restaurante y solo
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quiere arroz, entonces apunta el arroz". A partir de esto se destaca la importancia de la
comunicacion no verbal en los nifios con TEA. Por otro lado, D2 afiade que "me toma de la mano
y me lleva hasta donde esta lo que €l quiere”, "cuando esté irritado, coge y se tapa la boca, o se
tapa los oidos, o si quiere ir al bafio de una, abre la puerta y se va", "Nosotros tenemos pictogramas
en el salon donde yo les ensefio a que me sefiale en el bafio que tenemos ahi*, "Cuando esteé irritado,
la comunicacion de él es el llanto y el grito", " Le gustan mucho los abrazos o las caricias, me toma
mi mano y se la es lleva hacia el cuello o que lo abrace o que lo apriete”. Lo que muestra una forma
de comunicacion mas afectiva, que es mas sensible a estimulos sensoriales y estos
comportamientos ayudan como defensa para controlar el malestar emocional. Por su parte, D3
menciona que "me toca adivinar lo que él desea, incluso hasta con la ida al bafio. O sea, a mi me
toca estar llevandolo a cada rato al bafio, para que €l no se haga en sus pantalones”, indicando que
a menudo es un desafio comprender sus necesidades. Por ultimo, D4 afirma que "para ir al bafio,
él ya hace sefal, se desespera 'y empieza a tocarse"”, lo que sugiere que los nifios desarrollan maneras

propias de sefialar sus necesidades.

Es necesario tener en cuenta que la mayoria de los docentes coinciden en que la comunicacion
no verbal y los gestos son primordiales en el entendimiento de las necesidades de los nifios con
TEA. Esto resalta la necesidad de formar un entorno que reconozca y responda a estas formas de
expresion. Es por esto que se encuentran algunas semejanzas y diferencias tales como, la
coincidencia en que los nifios utilizan la comunicacién no verbal, como gestos y sefiales, para
expresar sus necesidades. Esta es una forma comun de entendimiento en todos los casos. De igual
manera, los docentes también observan que, en muchos casos, el lenguaje verbal no es adecuado o
suficiente para los nifios. En cuanto a las diferencias, se comprende que mientras que D1 y D4
mencionan la capacidad de los nifios para hacer sefiales especificas, D3 resalta la dificultad que
enfrenta al tener que "adivinar" lo que el nifio quiere, lo que implica diferentes niveles de habilidad

en la comunicacion.

Igualmente refieren que los estudiantes estdn desarrollando independencia en actividades
basicas como ir al bafio, elegir sus alimentos y comer, mostrando progreso en su autonomia y
disminuyendo la dependencia del acompafiamiento constante de los docentes. En general, los

docentes utilizan herramientas visuales y estrategias como pictogramas, horarios y repeticiones
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para mejorar la comunicacion y comprension con los estudiantes con TEA, facilitando asi su

participacién y adaptacién en el entorno escolar.

En coherencia con lo anterior, es importante resaltar que los nuevos paradigmas de ensefianza
deben incluir métodos diversos para fomentar la participacion activa de estudiantes con
necesidades especiales, en este caso de estudiantes con TEA, asi mismo, que las précticas
educativas se orienten hacia modelos inclusivos que gestionen la diversidad estudiantil,
adaptandose para generar confianza en el nifio y asegurar el éxito de la inclusién en el entorno
educativo (Alava y Torres, 2021), lo que sustenta la realizacion de actividades educativas para
superar las dificultades de aprendizaje en estudiantes con TEA, enfocadas en mejorar la
comunicacion y la interaccién social y familiar, que segin Alava y Torres (2021), aunque el
autismo afecta el desarrollo cognitivo y el comportamiento, se puede estimular el aprendizaje y

activar sus capacidades en los niveles educativos, logrando respuestas positivas.

En cuanto a lo observado en la interaccion del estudiante con sus comparieros en clase, los
docentes respondieron que los estudiantes con TEA muestran una preferencia marcada por el
aislamiento, como estar o sentarse solos, y correr evitando la interaccion con sus compafieros,
aunque algunas veces suelen compartir los materiales, como los colores o el sacapuntas. Prefieren
actividades individuales, ya que cuando juegan con los demas, se irritan facilmente, demostrandolo
a través del llanto o los gritos. Muchas veces lo que refleja dificultades en la socializacion y el

relacionamiento con los demas.

Refieren que los estudiantes con TEA prefieren observar en lugar de participar activamente en
actividades grupales; disfrutan mirando a sus compafieros jugar, o pasandoles algun juguete, pero
rara vez se unen al juego, lo que indica una tendencia a la observacion pasiva y no a la interaccion
social directa. También presentan interaccion social limitada y dificultades en la comunicacion,
mostrando poca sociabilidad y problemas para expresarse verbalmente o mediante sefias, lo que
afecta su capacidad para relacionarse e integrarse en el entorno escolar. Ademas, han observado
que si de pronto se les interrumpe alguna actividad que se encuentre realizando no se sentiran a
gusto y puede haber un retroceso en el control de esfinteres, puede ponerse de mal humor o llegar

al punto del llanto. Es por esto que disfrutan mucho observar, pero no interactuar directamente.
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Las respuestas indican que los nifios con TEA tienden a ser mas solitarios, puesto que, D1
menciona que "es una persona muy sola, aislada", “no le gusta el ruido, ni tampoco estar con tantos
nifos, solo observar”, demostrando que la interaccion social puede resultar confusa para ellos.
Mientras que D2 agrega que "él comunicarse como tal no, ni verbalmente ni con sefias, Gnicamente
presta los juguetes”. Lo que le puede generar estabilidad para él. D3 resalta que "le gusta estar
como maés aislado", aunque "le gusta, que lo toquen, que lo abracen, que lo consientan™. Sugiriendo
que estos mimos, le brinden una sensacion de seguridad y calma para él. Y D4 concluye que "es
un nifio muy aislado, es independiente", “Es un nifio que habla, pero no racionaliza lo que quiere

expresar, porque él estd imitando lo que encuentra dentro de su entorno” Esta falta de interaccion
puede deberse a la sensibilidad al ruido y a la preferencia por actividades solitarias.

Los docentes observan que la interaccion social de los nifios con TEA es limitada, lo que puede
ser un obstéaculo para su integracion en el aula. Es por esto que, se ve la necesidad de desarrollar
estrategias que fomenten la inclusion y la interaccion social. Por ende, se encuentran algunas
coincidencias entre las apreciaciones de los docentes: Primero que todo, se define que los nifios
con TEA tienden a ser mas solitarios. D1 afirma que "es una persona muy sola, aislada", mientras
que D4 también describe al nifio como "muy aislado" e "independiente”. Esto sugiere que el

aislamiento es una caracteristica comin en su comportamiento social.

Por otro lado, se observa dificultades en la comunicacidn, ya que, tanto D2 como D4 mencionan
la dificultad en la comunicacion verbal. D2 sefiala que "él comunicarse como tal no, ni verbalmente
ni con sefias”, lo que resuena con D4, quien menciona que "es un nifio que habla, pero no
racionaliza lo que quiere expresar”. Esto indica que, aunque hay intentos de comunicacién, no se
realiza de manera efectiva. D1 y D2 hacen referencia en que los nifios prefieren observar a los
demas en lugar de participar activamente. D1 menciona que "no le gusta el ruido, ni tampoco estar
con tantos nifios, solo observar”, lo que refleja una tendencia a mantener la distancia en entornos

sociales.
Las estrategias metodoldgicas en aulas de infantil y primaria resaltan la importancia de basarse

en los intereses de los estudiantes, ya que esto mejora su motivacion, implicacion en las actividades

y promueve la socializacion e interaccion entre comparfieros (Mari et al., 2022), con mayor razon
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para estudiantes con TEA, donde su mayor caracteristica es la dificultad en la comunicacién
asertiva. Los resultados de la presente investigacion también se confirman con el estudio de Calda
y Cruz (2024), quienes encontraron un consenso moderado entre docentes y padres sobre la
efectividad de estrategias como la adaptacion del ambiente educativo, el uso de recursos visuales
y la promocidn de la comunicacion no verbal e interaccion social, reconociendo la necesidad de
fortalecer el apoyo a los padres y personalizar los enfoques, ya que las percepciones varian segln

las experiencias en el aula y el hogar.

Por otra parte, ante el cuestionamiento sobre la forma como se comunica el estudiante en el aula
y que medios o herramientas utiliza para hacerlo, los docentes refirieron que ellos se comunican
principalmente a través de gestos, lenguaje corporal y métodos no verbales debido a limitaciones
en su lenguaje verbal; por ejemplo, sefialan sus partes intimas para demostrar que necesitan ir al
bafio, sefialan con sus dedos los alimentos que desean comer, indican a través de pictogramas o
dicen palabras caracteristicas y propias de ellos para manifestar lo que desean realizar. Es por esto
que los nifios y los docentes utilizan estas formas de comunicacion para facilitar los procesos de
interaccion y comprension. Asi mismo, los docentes emplean estrategias como pictogramas y
modelamiento de acciones para ensefiar rutinas y conductas, es decir, se da el ejemplo de
actividades de como recoger los juguetes, cuél es la forma correcta de dirigirse al bafio o como
comer para que ellos también lo hagan en acciones diarias y poder asi ir facilitando la
comunicacion y promoviendo la independencia. Los docentes reconocen la necesidad de mejorar
el vocabulario y habilidades linglisticas de los estudiantes con TEA, motivandolos a aprender

nuevas palabras y fortalecer su comunicacion verbal como parte esencial de su desarrollo.

Lo anterior refleja la importancia de desarrollar estrategias pedagdgicas con el uso de
herramientas y elementos innovadores como la tecnologia o aquellos recursos que motiven el
interés de los estudiantes para generar interaccion con los comparieros del aula, tal como lo
manifiestan Martin et al. (2023), que “la inclusion de estudiantes con TEA se alinea a los valores
de convivencia, igualdad, respeto y tolerancia, al reconocer la diversidad como una riqueza y

promover la igualdad de oportunidades en el sistema educativo” (p. 73).
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Figura 1
Experiencia de vida sobre la comunicacion asertiva de estudiantes con TEA segun los docentes
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Fortzlecer comunicacion verbal

2.2.1.2. Experiencias de los estudiantes con TEA a partir de las madres de familia.
Respecto al cuestionamiento sobre la manera como el hijo se expresa o logra hacer entender sus
deseos y/o necesidades, las madres respondieron que utilizan principalmente métodos de
comunicacion no verbal, para comunicarse, por ejemplo, gestos como sefialar con el dedo, agitar o
mover las manos, expresiones faciales como sonrisa, fruncir el cefio o miradas tristes. Por otro

lado, otra forma de comunicarse es a través de la utilizacion de pictogramas y ayudas visuales, para
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expresar sus necesidades y deseos, siendo los padres quienes aprenden a entender e interpretar estas
sefiales para facilitar la comunicacién. También hubo respuestas en las que expresan que ellos
desarrollan independencia y autonomia al encontrar formas de realizar tareas por si mismos, como
usar sillas o banquitos para alcanzar objetos, cepillarse los dientes o comer solos; lo que demuestra

un avance en su autoeficacia y confianza.

La comprension y comunicacion efectiva generan respuestas emocionales positivas en los nifios
con TEA; muestran tranquilidad, calma, pueden expresar alegria y felicidad a traves de sonrisas y
risas cuando son entendidos; y cuando no lo son, lo demuestran a través de la frustracion o enojo,
como golpeando, pateando, llorando, gritando, o aislandose. Es por esto que se resalta la
importancia de estrategias de comunicacion eficaces para su bienestar emocional, siendo una
oportunidad que enriquece el ambiente escolar, con empatia y el respeto mutuo entre los estudiantes
(Garrido et al., 2024)

Al analizar como los nifios con TEA logran expresar sus deseos y necesidades, las madres
proporcionan valiosas perspectivas, por ejemplo, M1 menciona: “Me ha resultado mas facil como
mostrarles las cosas”, “yo le muestro los medicamentos y €l se sienta y se los toma", "cuando quiere
ir al bafio, dice al bafio, al bafio”. Lo que destaca la importancia de utilizar recursos visuales en la

comunicacion.

Por otro lado, M2 sostiene lo siguiente: "Apunta las cosas que quiera hacer", lo que indica que
la comunicacion gestual juega un papel crucial. La M3 afirma: "Por medio de los pictogramas, le
gustan mucho los pictogramas, la agenda visual", “Por lo general, cosas que estén altas o juguetes,

¢l lleva una silla y las baja”. Enfatizando la efectividad de los pictogramas en la comunicacion.
M4 afiade: "También utilizamos pictogramas, la agenda visual y lo que él no alcance, él coge

silla 0 ya lleva banquito y ya es mas independiente”, "Utiliza la mano y se toca cualquier parte",

mostrando como la comunicacion no verbal puede ser utilizada para expresar necesidades fisicas.
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M5 observa que "cuando él quiere algo, muestra con el dedito”, "cuando uno no le entiende €l
se enoja, pero cuando ya mira que uno sabe lo que él quiere se queda calmadito™ lo que resalta la

importancia de gestos simples en la comunicacion asertiva.

Ahora bien, con base en las respuestas de las madres de familia en relacion con la primera
pregunta, se puede evidenciar que las madres comparten diversas estrategias que sus hijos utilizan
para comunicar sus deseos y necesidades. Estas respuestas ilustran que los nifios con TEA, aunque
pueden enfrentar desafios en la comunicacion verbal, encuentran diversas maneras de expresar sus
necesidades de forma efectiva. La comunicacion asertiva en este contexto se convierte en un puente

para la comprensidn entre el nifio y su entorno.

Segun Alcantara (2022), el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por dificultades
persistentes en la socializacion y la comunicacion, ademas de patrones restrictivos de conducta e
intereses, donde la comunicacion varia segun el desarrollo social e intelectual de la persona, desde
quienes tienen un amplio vocabulario hasta quienes no pueden hablar. Aunque algunos nifios con
autismo pueden hablar o repetir palabras, a menudo estas expresiones carecen de un significado
real para ellos, sin embargo, buscar otras alternativas de comunicacion como los sistemas
alternativos y aumentativos de la comunicacion (SAC) pueden solucionar las dificultades de dicha

habilidad para permitir una mayor participacion de las personas con TEA en su vida cotidiana.

Sobre la forma como el hijo con TEA le pide jugar a su madre, se presentaron respuestas en las
que se manifiesta que ellos prefieren jugar solos y no suelen pedir a sus madres que jueguen con
ellos, mostrando iniciativa limitada para involucrarlas en sus actividades de juego. Los nifios
buscan afecto fisico y uno de ellos muestran carifio a través de abrazos, besos y cosquillas;
disfrutando de actividades que implican contacto fisico, como tomarlos en sus brazos y los carguen,
0 que le hagan bailar, expresando asi su afecto hacia sus familiares. Aungque muestran iniciativa
limitada para jugar con sus madres, los nifios a veces inician el juego mediante acciones o sefiales
especificas, como pasar sus juguetes preferidos, lanzar objetos con los que deseen jugar, recogerlos
y volverlos a pasar; a través de ello, van comunicando sus deseos y compartiendo actividades

cuando estan motivados, especialmente con otros familiares.
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Se resaltan algunas expresiones, como el caso de la M1 quien dice: "El me pasa los juguetes y
me dice 'arme"™, lo que muestra un intento directo de interaccion y participacion en el juego. M2
menciona que a su hijo "poco le gusta el juego, no da la iniciativa”, sugiriendo que puede haber
barreras para iniciar el juego. Mientras que M3 observa en su hijo "cuando le damos amor, que se
le hacen cosquillas, eso si, pide que le hagan mas", resaltando que la conexién emocional puede
ser mas accesible que el juego estructurado. M4 destaca que "él no me pide que juegue con él", lo
que indica que el juego puede no ser su prioridad, pero si busca afecto. M5 sefiala que "él empieza

a lanzar las pelotas”, indicando una forma de invitar al juego sin necesidad de verbalizarlo.

Estas interacciones demuestran que, aunque el juego puede no ser siempre verbal, los nifios con
TEA utilizan diferentes estrategias para invitar a la interaccion, destacando la importancia de la
comunicacion asertiva en estas dindmicas. Con todo esto, se puede encontrar algunas
concordancias en cuanto a la busqueda o intento de interaccion por parte de los nifios, para ello se
tiene en cuenta que: M1 dice que su hijo "me pasa los juguetes y me dice '‘arme™, lo que sugiere un
intento directo de interactuar. Esto se relaciona con la respuesta de M5, quien indica que su hijo
"empieza a lanzar las pelotas”, una sefial para invitar al juego. De igual manera, se encuentra
semejanza en las preferencias por la conexion afectiva: M3 y M4 mencionan que sus hijos buscan

contacto emocional a través de cosquillas y abrazos, en lugar de juegos estructurados.

De acuerdo Granados-Ramos et al. (2023), el juego es una “herramienta clave para desarrollar
la cognicidn social en nifios, facilita el intercambio de emociones, gestos y expresiones verbales,
promueve las interacciones sociales, (...) su aprendizaje, el desarrollo del lenguaje y su inclusion
en el entorno escolar (p. 2). Asi mismo, el juego les proporcionar oportunidades para explorar
objetos desde temprana edad, fortaleciendo sus aprendizajes y reduciendo limitaciones. Es
fundamental promover el juego en entornos familiares, educativos y terapéuticos, adaptando los
tiempos y objetos a las preferencias del nifio, donde la novedad y el estimulo con distintos tipos de
juego, desde sensoriomotor hasta simbolico, facilita el desarrollo cognitivo y social, permitiendo

que los nifios compartan actividades con otros.
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Figura 2
Experiencia de vida sobre la comunicacion asertiva de los estudiantes con TEA segun las madres
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2.2.2. Reconocimiento de los retos y desafios de los estudiantes con TEA para el desempefio

cotidiano en los ambitos escolares y familiares desde los docentes y madres de familia

2.2.2.1. Retos y desafios percibidos de los estudiantes con TEA desde los docentes. Respecto a
esta categoria, los docentes respondieron ante el cuestionamiento de cuales son los principales
desafios o retos que enfrenta el estudiante, es la presencia de comportamientos de enojo o

agresividad, incluyendo frustracion, manifestandose en actos como lastimar a sus compafieros o a
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ellos mismos y conductas indisciplinadas, como por ejemplo: rayar las hojas, tirarlas al piso, tirar
el l&piz para sacar punta, pegar pufios; lo que representa un desafio significativo en el entorno
educativo y requiere estrategias especificas para su manejo. Ademas, enfrentan dificultades en la
comunicacion verbal, lo que obliga a los docentes a adivinar sus necesidades y deseos; y optar por
las cosas que a ellos les gusta, especialmente con las imagenes. Es por esto que, la falta de lenguaje

o claridad en sus expresiones, complica la interaccion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Igualmente, muestran variabilidad en su comportamiento y cambios constantes, incluyendo
momentos de autorregulacion y avances en ciertas areas; puesto que, en algunos casos, cuando no
se comprenden sus necesidades, se alejan, se calman ellos mismos, para luego, continuar con lo
que estaban haciendo. Esto requiere que los docentes sean flexibles y se adapten continuamente a

las necesidades cambiantes de los estudiantes.

Uno de los principales desafios es el manejo de comportamientos de enojo o agresividad, tal
como lo expresa D1: "Se enoja por todo. Se enoja por todo. A veces uno quiere ayudar y pega

pufios... Es indisciplinado...". De manera similar, D2 sefiala: "...frustrarse, ponerse agresivo,
agresivo con los demas o agresivo con el mismo... hacer que esa agresividad que, en el momento
esta presente, baje...". Estos comportamientos requieren que los docentes implementen estrategias

especificas para prevenir y manejar situaciones potencialmente disruptivas o peligrosas.

La dificultad en la comunicacion es otro obstaculo significativo. D1 menciona: "...como él no
tiene lenguaje... Entonces él va y me tira el lapiz para que le saque punta...". En tanto, D3 comparte:
"David no se comunica asi. No, no, no me expresa. Yo tengo que como que adivinar, qué es lo que
él quiere, qué es lo que desea". Esta falta de comunicacion verbal obliga a los docentes a interpretar
sefiales no verbales y a desarrollar formas alternativas de interaccion para comprender y satisfacer

las necesidades del estudiante.

La variabilidad en el comportamiento y los cambios constantes son caracteristicas que
demandan una gran flexibilidad por parte de los educadores. Es el caso de D1: "El tiene momentos,
él tiene momentos circunstancias, él no es todos los dias igual. El siempre cambia. Es diverso. Es

muy diverso. Hay dias que va bien, juicioso... pero hay dias que ya no quiere hacer nada...". D3
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afiade: "El solo se autorregula, él solo como que se, bueno, se organiza y ya, sigue con la actividad
que desea". Esta imprevisibilidad requiere que los docentes estén preparados para adaptar sus

planes y estrategias educativas en funcion del estado y disposicion del estudiante en cada momento.

Para abordar estos desafios, los docentes implementan estrategias para manejar conductas y
adaptarse a los intereses del estudiante. D2 explica: "Colocarle actividad que reemplace ese deseo...
La terapeuta... se encarga de cambiarle la situacion”. D3 comparte su tactica: Lo que yo he hecho
es alejarme. Me alejo un poco y €l se calma...". D4 enfatiza la importancia de centrarse en los
intereses del estudiante: "Nosotros tenemos que responder a lo que a ellos les gusta. Yo juego con
las iméagenes...". Estas estrategias evidencian la necesidad de personalizar el enfoque educativo

para cada estudiante, aprovechando sus intereses y ritmos individuales.

El apoyo y acompafiamiento terapéutico es fundamental en este contexto, segun D2 menciona:
"...gracias al acompafiamiento terapéutico y a las pautas... Cuento con el apoyo de la terapeuta...".
D4 agrega: "...gracias a las terapias que también la mama le habia estado dando...". La colaboracién
entre docentes, terapeutas y familias es esencial para ofrecer un soporte integral al estudiante y para

compartir estrategias efectivas de intervencion.

Los estudiantes con TEA suelen mostrar intereses especificos y preferencias en actividades, lo
cual puede ser aprovechado en el proceso de ensefianza. D2 sefiala: "...en algin momento hay un
baldn, pero estamos en el salén y estamos trabajando, pero él quiere y quiere el balon". D4 comenta:
"...me he dado cuenta que a él le gustan mucho las imagenes... También le gusta colorear, pero sin
sentido. Mas le gusta es rasgar y pegar papel”. Incorporar estos intereses en las actividades

educativas puede aumentar la motivacion y la participacion del estudiante.

Los comportamientos repetitivos, como rayar o rasgar, son también mencionados por los
docentes. D1 describe: "El se le pasa a un trabajo o una guia y raya, raya mucho. Entonces, €l raya,
raya, raya, raya". D4 observa: "...también le gusta colorear, pero sin sentido. Mas le gusta es rasgar
y pegar papel”. Comprender y canalizar estos comportamientos es clave para facilitar el aprendizaje

y reducir la frustracion tanto del estudiante como del docente.
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La necesidad de adaptarse y ser flexibles en la ensefianza es un tema recurrente. D4 enfatiza:
"Nosotros tenemos que responder a lo que a ellos les gusta. Con eso se le puede ubicar las vocales
y los nimeros”. D2 destaca la importancia de modificar actividades para reducir la agresividad:
"...hacer que esa agresividad... baje con la actividad diferente a la que quiere". Esta adaptabilidad

es esencial para crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y efectivo.

Estas situaciones evidencian la importancia de fomentar habilidades de comunicacion, ya sea
verbal o mediante sistemas aumentativos y alternativos. Teniendo en cuenta que una formacion
adecuada es indispensable para que los profesores puedan mediar en la ensefianza, ya que, sin la
disponibilidad de recursos esenciales, es imposible promover la inclusion social y, por lo tanto,
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes que requieren atencion especial
(Farias et al., 2023).

Las experiencias compartidas por los docentes reflejan los desafios inherentes a la ensefianza de
estudiantes con TEA, asi como las estrategias y adaptaciones necesarias para abordar sus
necesidades Unicas. La comprension profunda de cada estudiante, la flexibilidad en la planificacion
educativa, el aprovechamiento de intereses especificos y la colaboracion con terapeutas y familias
emergen como elementos clave en este proceso. Es fundamental que los educadores continGien
formandose y compartiendo experiencias para mejorar la calidad de la educacion inclusiva y

promover el desarrollo integral de los estudiantes con TEA (Garibay, 2024).

Por otra parte, respecto a si imparte o delega al estudiante actividades de la vida diaria, los
docentes expresaron que los estudiantes con TEA han mostrado mejoras significativas en su
comportamiento y progreso general, en la organizacion de su lugar de estudio, se observa que su
obediencia ha mejorado; ya que, recogen los colores, los guardan en sus cartucheras, ordenan el
pupitre, ponen los juguetes y materiales en su lugar. De igual manera, han reducido conductas
agresivas, por lo que, en la mayoria de sus dias, ya no empujan a los demés, no comen en horas de
clase, observan el comportamiento de los otros, lo asimilan y se acoplan a las buenas acciones.
Esto ha hecho que se vaya desarrollando un mejor comportamiento y razonamiento, lo que refleja

avances en su disciplina y adaptacion al entorno escolar.
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En coherencia con lo anterior, al responder sobre cuales han sido los principales cambios que
ha presentado los estudiantes al hacer parte del Programa de Atencion a Personas con
Discapacidad, los docentes respondieron que los estudiantes con TEA han mostrado mejoras
significativas en su comportamiento, ya que no golpean a sus compafieros, caminan en lugar de
siempre correr, no rompen las hojas de los compaferos, ni tiran los colores. En cuanto a la
disciplina, esperan que sea la hora del restaurante, de jugar o de hacer alguna actividad
determinada, piden las cosas de manera educada, como por ejemplo al levantar la mano. Esto ha
evidenciado que se han ido volviendo mas obedientes, reduciendo la agresividad y siguiendo

instrucciones, lo que refleja un progreso en su adaptacion al entorno escolar.

Los estudiantes con TEA han avanzado y progresado en habilidades y conocimientos,
demostrando inteligencia, capacidad de aprendizaje y receptividad a las instrucciones, debido a que
pueden comer solos y coger la cuchara y sentarse, saben esperar cuando es el turno de las
actividades lo que evidencia cambios significativos en su desarrollo académico. Igualmente, estan
desarrollando independencia y autonomia en actividades cotidianas, como ir al bafio solos, comer
sin ayuda y desplazarse de la manera indicada, ya que hay momentos en los que se debe correr y
otros en los que no en el entorno escolar, lo que refleja su capacidad para actuar de manera mas

auténoma y menos dependiente.

Un tema recurrente es la mejora en el comportamiento y disciplina. D1 observa: "Le ha bajado
mucho la agresividad, se ha hecho mas obediente, entiende algunas cosas, ya la prioridad es la
disciplina, que haga caso...". D2 coincide al afirmar: "Ha mejorado bastante la interaccién... En el
comportamiento ha sido significativa esa parte". Estos avances reflejan un cambio positivo en la
conducta de los estudiantes, evidenciando el impacto de las intervenciones educativas y

terapéuticas.

Los docentes también resaltan avances y progreso en habilidades y conocimientos. D3
menciona: "Con los cambios mas significativos de David, es en avanzar en cuanto a conocimientos.
Porque él es muy pilo, es muy inteligente. Recibe la instruccion y lo hace. Va y avanza, y avanza,
y avanza. Se ve el cambio”. Este progreso no solo indica mejoras cognitivas sino también una

mayor capacidad para seguir instrucciones y participar activamente en el aprendizaje.
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La promocidn de la independencia y autonomia en actividades es otro logro significativo. D1
sefiala: "Cuando va al bafio... él ya vuelve solo, ya no toca irlo escoltando... Uno lo manda y ya
viene solo”. D3 agrega: "También el comer solo. Pero ahora ya se sienta, toma su cuchara, y come".
Fomentar la autonomia en actividades cotidianas es fundamental para el desarrollo personal y la
autoestima de los estudiantes.

La adaptacion al entorno escolar y rutinas es esencial para los estudiantes con TEA, quienes
suelen beneficiarse de estructuras claras. D4 comenta: "El nifio ha avanzado en esa parte de la
adaptacion, él ya sabe cudl es su curso... Los nifios van aprendiendo cudl es su entorno donde deben
dirigirse. Ellos son de rutinas bien estrictas”. Esta adaptacion facilita la inclusion y participacion

en el contexto escolar.

El apoyo y participacion de madres y familia emerge como un factor clave en el progreso de los
estudiantes. D2 destaca: "Gracias a la participacion de las madres en todos los procesos, 10s nifios
han podido avanzar bastante... tanto a la mamita con malos nifios ha funcionado en casa y ha
contribuido mucho...". La colaboracion entre la escuela y el hogar potencia las estrategias
educativas y terapéuticas, creando un entorno consistente y favorable para el estudiante.

Las mejoras en la interaccién y convivencia también son notables. D2 afirma: "Ha mejorado
bastante la interaccion... En el comportamiento ha sido significativa esa parte". D3 afiade: "Porque
nosotros no solamente nos enfocamos acé en lo académico, sino pues en lo de la convivencia...
Ellos puedan sentarse bien, tomar su cuchara bien, comer como es debido". Estas habilidades

sociales son cruciales para el desarrollo integral y la inclusion social.

Finalmente, al preguntar sobre los retos o barreras que como docentes encuentran en la
interaccion con la poblacion con TEA, exponen que es evidente que ellos presentan diferentes
niveles y necesidades, lo que requiere que los docentes adapten las actividades y estrategias de
ensefianza segun las habilidades y caracteristicas individuales de cada estudiante, ya que en algunos
casos hay que hacer acompafiamiento en la realizacion de actividades y otras en las que lo hacen

solos, como rasgar papel y pegarlo, colorear, comer o dirigirse al bafio. La importancia del

66



Comunicacion asertiva de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista

acompafiamiento terapéutico y la colaboracién de los padres es crucial para el progreso de los
estudiantes con TEA, sin este apoyo, se dificultan los avances en comportamiento y aprendizaje.

Ademas, algunos estudiantes con TEA presentan comportamientos agresivos tales como: gritos,
golpes, patadas, conductas autolesivas, romper o dafiar cosas y desafios en la disciplina, como
aquellos cambios en sus rutinas, pueden generar reacciones negativas; pero con intervencion y
apoyo adecuado pueden lograr progresos significativos en obediencia y comportamiento, como por
ejemplo: ayudar a los nifios a identificar sus emociones, a mejorar en sus habilidades comunicativas
y también en la interaccion con otros, disminuyendo de igual manera, los comportamientos

problemaéticos y adquiriendo conductas adecuadas.

Uno de los aspectos mas relevantes es el reconocimiento de los diferentes niveles y
caracteristicas del TEA entre los estudiantes. D1 dice: "Cada uno tiene su problema de autismo,
pero es muy diferente a cada uno de ellos. No es el mismo autismo de Samuel con el otro que
tengo". Esta observacion resalta la diversidad dentro del espectro autista y la necesidad de evitar
enfogues homogéneos. De manera similar, D4 comenta: "Aqui en mi curso tengo diferentes niveles
de TEA. Hay unos nifios que realmente hablan, reconocen, en nivel 1 no necesitan mayor
acompariamiento... Tengo el nivel 2, que toca acompafiamiento y dirigir algunas actividades
acordes a ellos, porque no se pueden ensefiar todo lo mismo". Ambas docentes enfatizan que
comprender las particularidades de cada estudiante es esencial para disefiar estrategias educativas

efectivas.

La necesidad de adaptar las actividades segun las habilidades individuales es una consecuencia
directa de reconocer estas diferencias. D1 sefiala: "Trata de hacer las guias, pero a su manera,
porque no le gusta que el profe le va a ayudar a la manera que uno quiere". Esta resistencia a
métodos estandar sugiere que los estudiantes con TEA pueden beneficiarse de enfoques mas
flexibles. D4 afiade: "Mirar de acuerdo a las habilidades que ellos tengan, proponerles las
actividades". Esta adaptacion no solo facilita el aprendizaje, sino que también promueve la

participacion activa del estudiante.
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La importancia del acompafiamiento terapeutico y colaboracion de la familia es otro tema
recurrente. Tanto D2 como D3 expresan: "EIl gran reto o la gran barrera que yo encuentro es que
los papas no sean asertivos y no escuchen a los consejos que uno les da. Nosotros lo que si les
pedimos es que ellos tengan acompafiamiento de salud con la parte terapéutica... Si se cuenta con
el acompafiamiento terapéutico, la parte pedagogica y la parte académica nos puede funcionar. El
apoyo es fundamental. Es un proceso que se trabaja con familia, con escuela y con salud”. Estas
reflexiones subrayan que la educacién de estudiantes con TEA es un esfuerzo conjunto que requiere
la cooperacion entre docentes, terapeutas y familias. Sin este apoyo integral, los avances pueden

ser limitados (Flores et al., 2024).

Los comportamientos agresivos y desafios en disciplina representan obstaculos significativos
en el entorno escolar. D1 comparte: "Antes era muy agresivo, era demasiado agresivo. Rompia las
hojas, les botaba las cosas a los compafieros”. D4 también enfrenta situaciones similares: "Tengo
nifios que realmente no es posible que estén aqui en el aula totalmente todos los dias, porque son
agresivos. Primero hay que mirar el comportamiento, estabilizar y adaptarse, eso es lo mas dificil
que he mirado". Estas experiencias evidencian la necesidad de estrategias especificas para manejar

conductas desafiantes y garantizar un ambiente seguro para todos.

Las experiencias compartidas por los docentes reflejan una convergencia en la comprension de
qgue no existe un enfoque Unico para todos. La diversidad dentro del TEA exige pedagogias
diferenciadas y adaptativas. Como indica D4: "Dirigir algunas actividades acordes a ellos, porque
no se pueden ensefiar todo lo mismo. Mirar de acuerdo a las habilidades que ellos tengan,
proponerles las actividades". Este enfoque personalizado es fundamental para el éxito educativo de
los estudiantes con TEA (Polo-Marquez et al., 2023).

Figura 3
Retos y desafios de los estudiantes con TEA desde la experiencia de los docentes
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2.2.2.2. Retos y desafios percibidos de los estudiantes con TEA desde las madres de familia.
Al preguntar a las madres sobre los principales desafios o retos que enfrenta el nifio en su vida a
cotidiana y como los han manejado a nivel familiar, responden que sus hijos tienen problemas para
expresar y hacer entender sus necesidades y deseos, lo que lleva a que las madres deban adivinar
lo que quieren comunicar. Esta falta de comprension desencadena sentimientos de frustracion en
los nifios, manifestandose en berrinches, pataletas y llanto incontrolable. Algunos nifios muestran
tendencias a aislarse, prefiriendo estar solos y evitando actividades que antes disfrutaban. Este

comportamiento puede llevar a un estilo de vida sedentario y afectar su desarrollo fisico y social.

Ademas, expresan que, los principales retos que enfrenta el nifio es salir a las terapias, la
comunicacion que no se les comprende, son personas que se irritan, lloran y son aisladas, que tienen
dificultades en el autocuidado, puesto que dependen de la madre para realizar estas actividades.
Por otra parte, a nivel familiar la mayor parte del tiempo estan a cargo de la madre, a pesar de los
berrinches y pataletas que los nifios que puedan realizar existe compresion por parte de sus

familiares.
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A través de las voces de las madres, se evidencian experiencias comunes y diferencias que
revelan la complejidad de manejar el TEA en el &mbito familiar. Uno de los principales desafios
es la dificultad en la comunicacion. M2 dice: "Primero es la comunicacion, porque no todos le
logran entender las cosas que él quiere o dice". Esta falta de comprension genera frustracion tanto
en el nifio como en la familia. M5 expresa: "El quiere algo, pero no sabe como pedirlo y a nosotros
nos toca adivinarle qué es lo que quiere". La necesidad de interpretar las necesidades del nifio es

una constante, lo que requiere un esfuerzo adicional por parte de las madres.

La frustracion y los berrinches son respuestas comunes ante la incomprension. M2 sefiala: "Es
repetitivo, si no lo entienden, hace pataleta y llora". De manera similar, M4 observa: "El llora de
la nada, él se tapa los oidos, llora y uno no sabe por qué". Estos episodios de angustia evidencian
la sensibilidad emocional de los nifios con TEA vy la dificultad para expresar sus sentimientos de

manera convencional.

El aislamiento y el deseo de estar solos también son comportamientos frecuentes. M1 menciona:
"El nifio se postrd en cama y ya no se quiso levantar. Se volvio sedentario™. Por su parte, M4
comparte: "Se aisla, quiere estar solo. Me pide que lo deje solo". Este retraimiento puede ser una
forma de manejar la sobre estimulacion o la ansiedad, ademas de ser un desafio importante para
fomentar la interaccion social y la actividad fisica. La sensibilidad sensorial, como taparse los
oidos, es otro aspecto relevante. M3 explica: "Cuando se tapa los oidos no es porque él quiere y no
es asi. Piensan que es un berrinche, que cuando se tapa los oidos...". M4 agrega: "El se tapa los
oidos, llora y uno no sabe por qué". Esta reaccion puede ser una respuesta a estimulos auditivos

que resultan abrumadores para el nifio.

Las madres también destacan que las personas no entienden o no comprenden la situacion. M3
afirma: "Hay personas que no entienden, piensan que es un berrinche... EI mundo no esta preparado
para él". Esta falta de comprensién social afiade una carga adicional de estrés para las familias,
quienes deben lidiar con juicios y falta de apoyo externo. La necesidad de paciencia y comprension
es fundamental. M5 comenta: "Nos toca mostrarle una cosa u otra cosa, 0 sea, tener mucha
paciencia"”. Sin embargo, M2 reconoce: "Con la familia se ha tratado de comprenderlo, pero es que

a veces también es como dificil”. La resiliencia familiar es puesta a prueba constantemente,
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requiriendo esfuerzos continuos para adaptarse a las necesidades del nifio. Las dificultades en
entornos nuevos o con personas desconocidas complican la socializacion. M5 expresa: "El convivir
con las demas personas que no conoce €l se altera, se le dificulta conocer otras personas, estar en
otros entornos”. Esta limitacion afecta la integracion del nifio en actividades comunitarias y
escolares. Los cambios en la rutina o entorno generan molestia en los nifios con TEA. M2 dice: "El
deja una cosa en el armario. Y si no le encuentra como la deja, él se pone a llorar, se pone molesto".

La necesidad de mantener la consistencia es crucial para su bienestar emocional.

A pesar de los desafios, el apoyo familiar y la aceptacion juegan un papel vital. M4 comparte:
"Los miembros de mi familia, me lo aceptan al nifio. Ha sido bueno el apoyo por parte de la
familia". Este soporte es esencial para el desarrollo y bienestar del nifio. Finalmente, la necesidad
de terapias o apoyo profesional es reconocida. M3 menciona: "Yo lo llevo a terapias para que el
nifio aprenda otras cosas...". La intervencién temprana y especializada es fundamental para
potenciar las habilidades del nifio y brindar herramientas a la familia, en coherencia con lo expuesto
por Olivas (2020), quien afirma que el sindrome TEA requiere crear rutinas y horarios estrictos
para que la persona pueda asimilar informacién y desarrollar habitos adecuados, que en caso
contrario puede limitar la creacion de nuevos hébitos, por eso es importante que tanto educadores
como familiares, deben seguir estrategias de forma coherente y coordinada para evitar confusion y

reforzamiento de conductas negativas en el entorno escolar, familiar y social.

Cuando se indaga a las madres si imparte o delega al nifio actividades de la vida diaria,
respondieron que sus hijos muestran resistencia o enojo al realizar actividades solicitadas como
levantarse o lavar sus zapatos, negandose inicialmente a colaborar. A pesar de la resistencia inicial,
expresando enojo y el hecho de no querer realizar las actividades como cepillarse los dientes o
prender el televisor; los nifios finalmente realizan las actividades tras insistencia, motivacién o
estrategias especificas por parte de las madres, como dejarlo solo, hablarle duro o darle un comodin.
Los padres utilizan motivacion, recompensas, elogios y estrategias afectivas para incentivar al nifio

a realizar las actividades, promoviendo su participacion y autonomia.

Respecto a lo anterior, es importante recalcar el rol que tiene la familia en la estimulacion

permanente para el desarrollo de habilidades para la vida, de tal manera que desde la infancia se
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empiecen a generar habitos y rutinas para que los nifios y jovenes sean autbnomos e independientes
no solo en el ambito familiar sino extendido al escolar y social, de ahi que se requiere el apoyo de
un equipo profesional que oriente a la familia en estos procesos (Zambrano-Mendoza y Lescay-
Blanco, 2022)

Sobre los principales cambios que ha presentado el nifio al hacer parte del Programa de Atencion
a Personas con Discapacidad, las madres expresan que sus hijos disfrutan y muestran entusiasmo
al asistir al colegio o programa, pues toman la iniciativa de cambiarse o comer para poder irse a la
escuela, esto refleja una actitud positiva hacia el entorno educativo y las actividades ofrecidas, que
ademas los nifios han desarrollado mayor independencia y autonomia, como el hecho de ir al bafio,
tomar sus alimentos, ponerse el uniforme, hacer sus tareas y pintar; volviéndose méas capaces de
realizar actividades por si mismos y mostrando progresos significativos en su desarrollo personal.
De igual manera, han mejorado en su socializacion y se han vuelto mas sociables, relacionandose
mejor con otros nifios y docentes, ya que, en algunos casos, les gusta jugar con los demas, lo que

indica avances en sus habilidades sociales y comunicativas.

Uno de los temas méas destacados es el entusiasmo de los nifios por asistir a la escuela o
programa. M1 dice: "Ya cuando era la hora de ir al colegio, €l se levantaba, almorzaba y la sudadera
decia, y el uniforme, se cambiaba, y decia, vamos. Y se iba contento”. De manera similar, M2
comparte: "Al nifio le gusta ir a la escuela, él es feliz yendo a la escuela... Se bafia y se arregla para
irse contento a la escuela”. Este entusiasmo refleja la importancia del entorno escolar como espacio

de aprendizaje y bienestar para los nifios con TEA.

La mejora en la independencia es otro aspecto crucial. M1 sefiala: "Aqui en el colegio le
ensefiaron a hacer mas independiente...". Por su parte, M5 afirma: “El se estaba volviendo mas
independiente de la mama...". Este incremento en la autonomia permite a los nifios desenvolverse
mejor en sus actividades diarias y refuerza su autoestima. El desarrollo de habilidades sociales
también es evidente. M4 menciona: "El le gusta venir aca, compartir con los demas nenes. Le gusta
socializar con ellos". M5 afiade: "Se esta volviendo mas sociable... A relacionarse méas tanto con
nifios como con los docentes”. Estas interacciones fortalecen las competencias sociales y facilitan

la integracion en distintos entornos.
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Las madres resaltan que sus hijos han aprendido cosas nuevas y mejorado habilidades gracias
al programa. M1 comenta: "En este colegio aprendid bastante, porque le dan terapias...”". M4
observa: "Pinta, colorea, tiene mas uso de la pinza". Asimismo, M5 destaca: "Esta aprendiendo a
decir més palabras...". Estos avances son fundamentales para el desarrollo cognitivo y motor de los
nifios. La realizacion de tareas y actividades, mostrando progreso, es otro punto en comun. M1
dice: "Le mandan tareas a la casa y yo también llego, le ayudo a hacer, le ayudo a pintar”. M5
expresa: "Ya hace sus cosas, ya hace sus trabajos”. La participacion activa en tareas escolares
fomenta la responsabilidad y el compromiso con su propio aprendizaje. Ademas, los nifios disfrutan
de actividades especificas en el programa. M3 comparte: "Le gusta venir, le gusta jugar de armar
fichas aqui en este programa”. Estas actividades no solo son entretenidas, sino que también

contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas y de concentracion.

Finalmente, el agradecimiento al colegio o programa por el apoyo brindado es un sentimiento
compartido. M1 expresa: "Agradecer al colegio, porque, pues, el colegio en si me ayuda
muchisimo...". Este reconocimiento refleja la importancia del apoyo institucional en el proceso de
desarrollo de los nifios y el respaldo a las familias. Segun Badillo-Jiménez et al. (2022), los nifios
con TEA experimentan mejoras en sus habilidades cognitivas y conductuales al ser integrados en
instituciones regulares. No obstante, se han detectado deficiencias en este proceso, como la falta
de flexibilidad y adaptacion curricular, asi como la insuficiente adecuaciéon de los espacios y
recursos didacticos para atender adecuadamente sus caracteristicas y necesidades, de ahi la
importancia de generar espacios donde la cualificacion de los docentes y la flexibilidad curricular
apoyados con programas como el que posee la IEM donde se desarrollo el presente estudio, reiteran
el beneficio de este colectivo con una educacion con calidad e inclusiva, asegurando su futuro con

autonomia y bienestar.

En cuanto a las principales barreras o dificultades que ha tenido que enfrentar su hijo en
situaciones sociales, las madres expresaron que la falta de comprensién y conocimiento sobre el
autismo por parte de la sociedad es una barrera significativa que enfrentan los nifios con TEA en
situaciones sociales, ya que la gente no entiende sus comportamientos ni sus dificultades de

comunicacion. La discriminacion hacia los nifios con TEA, manifestada en aislamiento y trato
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injusto, es una dificultad importante, y las madres sienten la necesidad de explicar y educar sobre
el autismo para evitar estas situaciones. Los comportamientos y reacciones de los nifios con TEA
en situaciones sociales, como aleteo, movimientos repetitivos, ruidos, movimientos de sus brazos
0 piernas, fatigarse y expresiones de frustracion, como el enojo y la tristeza, no son entendidos por

otros, lo que conduce a experiencias negativas en lugares publicos y afecta el bienestar del nifio.

El trastorno del espectro autista debe abordarse desde una perspectiva integral, tomando en
cuenta diversos factores. No obstante, sigue siendo esencial educar y sensibilizar a la sociedad
sobre el autismo, promoviendo la inclusién y la aceptacion de las personas con esta condicion,
quienes, al conocerlas, revelan aspectos de la vida que probablemente no han sido considerados

(Gutiérrez Rodriguez y Manzo Denes, 2024).

Figura 4
Retos y desafios de los estudiantes con TEA desde la experiencia de las madres de familia
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Actitud positiva hacia la educacion
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2.2.3. Propuesta pedagdgica para favorecer la comunicacion asertiva de los estudiantes con TEA

en el aulay el hogar

Teniendo en cuenta la informacidn obtenida por parte de las madres y docentes de los estudiantes
con TEA, se realiza la propuesta de estrategias ludico pedagogicas, que son presentadas a la
comunidad educativa a través de una cartilla, la cual contiene informacion acerca de los conceptos
basicos del TEA vy las actividades que se pueden desarrollar tanto en el aula como en casa para
promover la comunicacion asertiva, que por ende, influye en otras habilidades sociales permitiendo
que la persona con TEA pueda participar mas efectivamente en el entorno escolar y familiar. Cabe
aclarar que la cartilla tendrd imagenes disefiadas desde la IA para facilitar la comprension de los
lectores y orientar las actividades, ademas estara cargada en la plataforma digital CALAMEO para
asegurar la divulgacion de libre acceso a toda la comunidad educativa, por lo tanto, en el presente

documento se describe solo el contenido que a continuacion se detalla.

Objetivo. Esta cartilla esté dirigida a la familia y docentes con el objetivo de ofrecer estrategias,
ludico pedagbgicas y recomendaciones para mejorar la comunicacion asertiva y abordar las
dificultades que enfrentan los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se busca fortalecer
la comprension de sus necesidades y deseos, asi como fomentar su autonomia, bienestar emocional

y socializacion, tanto en el hogar como en el entorno escolar.

Introduccion. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion que afecta el
desarrollo neuroldgico y se manifiesta en dificultades en la comunicacion, interaccion social y
comportamientos repetitivos. Para los nifios con TEA, expresar sus deseos y necesidades puede ser
un desafio, lo que en ocasiones genera frustracién y conductas como berrinches, pataletas y
aislamiento. Tanto en casa como en la escuela, padres y docentes juegan un papel crucial en la
creacion de un entorno de comprension, apoyo y desarrollo para estos nifios. Esta cartilla
proporciona informacion practica y estrategias para mejorar la comunicacion, reducir la frustracion
y promover la autonomia en los nifios con TEA, destacando la importancia del trabajo conjunto

entre familia y escuela.
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Significado de TEA y Comunicacion en Nifios. Los nifios con TEA a menudo utilizan formas
no verbales de comunicacion, como gestos, expresiones faciales, sefialamientos y, en algunos
casos, ayudas visuales como pictogramas. Estos métodos permiten que el nifio exprese sus deseos,
pero requieren de una interpretacion atenta por parte de los adultos. Al comprender mejor estas

sefiales, padres y docentes pueden ayudar a reducir la frustracion y el estrés del nifio.

Comunicacion Asertiva. La comunicacion asertiva consiste en expresar de forma clara y
respetuosa las necesidades y deseos. Para los nifios con TEA, esto se facilita utilizando
herramientas visuales y creando un ambiente donde se sientan seguros y comprendidos, tanto en el

hogar como en la escuela.

Expresion de Necesidades. Los nifios con TEA pueden tener dificultades para comunicar lo
que necesitan o quieren, lo que lleva a la frustracién y a comportamientos como berrinches o llanto
incontrolable. Los padres y docentes a menudo deben interpretar sefiales no verbales para

comprender lo que el nifio esta tratando de comunicar.

Capitulo 1. Recomendaciones para Mejorar la Expresion de Necesidades de

los nifios con TEA

Segun Payan (2017):

El uso de las claves visuales es un aspecto metodolégico basico a la hora de trabajar con nifios
y nifias con TEA. Recordemos que estos nifios tienen mejor capacidad de comprension, y por
tanto de aprendizaje visual que auditiva, en este sentido es necesario utilizar elementos visuales

antes que auditivos para explicarles conceptos.

Las claves visuales se desarrollaran en todos los aspectos, para organizarse, introduciéndolas
en sus planificadores y agendas, para comunicarse, para realizar oraciones claras, formando
frases con un dibujo de un sujeto, de la accion que realiza y de los complementos, o incluso para
el &mbito social, mediante el uso de claves visuales en guiones sociales o historias sociales, 0

para explicar estados emocionales de las distintas personas (p. 42).
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Con base a lo anterior, los elementos visuales son fundamentales para trabajar con nifios y nifias
con TEA, debido a su mayor capacidad de comprension visual en comparacion con la auditiva, es

por esto que se implementa el uso de imagenes y pictogramas en las actividades a trabajar.

Utilizar Sistemas de Comunicacion Alternativa (PECS o Pictogramas): Los sistemas de
comunicacion por intercambio de imagenes (PECS) o el uso de pictogramas son herramientas
visuales que permiten a los nifios con TEA sefialar lo que necesitan o quieren. Padres y maestros
pueden utilizar tarjetas con imégenes de objetos cotidianos, emociones o acciones que el nifio

pueda seleccionar para expresar sus deseos.

Ejemplo: Tener un tablero visual en casa o en el aula con imagenes de alimentos, juguetes,

actividades o rutinas diarias donde el nifio pueda elegir la imagen correspondiente a lo que necesita.

1! :
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Fuente: ChatGpt Image Creator, 2024.
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Fomentar el Uso de Sefiales No Verbales y Gestos: Animar a los nifios a utilizar gestos como
sefialar, asentir con la cabeza o hacer contacto visual para comunicar sus deseos. Estos gestos
pueden complementarse con palabras simples o imagenes, y es fundamental que tanto los padres
como los maestros respondan positivamente para reforzar esta forma de comunicacion. Cabe
resaltar que los gestos son fundamentales en el proceso de desarrollo del lenguaje, ya que
investigaciones indican que los gestos simbdlicos fortalecen la comunicacion verbal (Bernardis &
Gentilucci, 2006).

| ‘
Ejemplo: Ensefiar al nifio gestos como levantar la w ' ‘

mano para pedir ayuda o sefialar una imagen de un vaso " 4%
|

para indicar que tiene sed. E l A

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Crear un Entorno de Comunicacion Paciente y Positivo: Es importante que los adultos den
tiempo y espacio al nifio para que intente expresar sus necesidades sin sentirse presionado. Reforzar
la comunicacion con elogios o recompensas cuando el nifio logra comunicar algo, ya sea verbal o

no verbal, es fundamental para motivar futuros intentos.

El refuerzo positivo y los elogios concretos desempefian un papel crucial en el impulso de la
comunicacion infantil. Valorar y fortalecer sus intentos de interaccion, tanto verbales como no
verbales, contribuye a su desarrollo del lenguaje y los anima a continuar expresandose
(University of Kansas 2021)

Ejemplo: Decirle al nifio “jMuy bien, veo que me estas sefialando el vaso porque tienes sed!”,

reforzando el uso de las sefiales que utiliza.
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Modelar el Lenguaje y la Comunicacién: Los adultos pueden modelar el lenguaje mostrando
cémo se comunican las necesidades. Por ejemplo, los padres o maestros pueden verbalizar sus
acciones de manera clara mientras las realizan, lo que proporciona ejemplos concretos para los

ninos.

Ejemplo: Decir en voz alta "oy a abrir la puerta porque quiero salir" mientras lo hace, para que

el nifio pueda entender cobmo conectar las palabras con las acciones.

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Ahora bien, EI modelado es una estrategia clave para ensefiar habilidades motoras en nifios, ya
que facilita el aprendizaje de movimientos complejos mediante la observacion e imitacion de

acciones demostradas por otra persona. (Granda & Alemany, 2001).

En resumen, el modelado es una herramienta esencial para ensefiar habilidades motoras en
nifios, ya que les permite aprender movimientos complejos observando y replicando las acciones

realizadas por un ejemplo a seguir.

Crear Rutinas y Anticipacion Visual: Los nifios con TEA suelen sentirse mas seguros cuando
saben qué esperar. Crear un horario visual con imégenes de las actividades del dia les permite
anticiparse y comprender mejor el entorno, reduciendo la ansiedad y mejorando su capacidad para

expresar necesidades.
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Ejemplo: Utilizar una pizarra o cartel donde se muestren las actividades del dia, como desayuno,
bafio, juego y dormir, permitiendo que el nifio sefiale 0 muestre qué actividad prefiere o qué desea

hacer.

Juegos y Actividades para Fomentar la comunicacion y Expresion de Necesidades

1. “Magicas Tarjetas”

Objetivo: Ensefiar al nifio a comunicar sus preferencias y necesidades a través de la seleccion

de tarjetas.

Cdmo se juega: Presenta dos tarjetas visuales al nifio (por ejemplo, una tarjeta de una manzana
y otra de una galleta). Pidele que elija cuél de las dos prefiere. Después de que el nifio elija,
entrégale el objeto o comida correspondiente. A medida que el nifio progresa, puedes aumentar la

cantidad de opciones para que elija.
Beneficio: Este juego ayuda a los nifios a comprender que la comunicacion les permite obtener
lo que necesitan, y refuerza la toma de decisiones.

2. “Sorpresa al Azar”

Objetivo: Mejorar la expresion de deseos y aumentar el vocabulario relacionado con objetos
cotidianos.

Cbmo se juega: Coloca varios objetos familiares dentro de una caja (pelota, vaso, coche de
juguete, etc.). Pidele al nifio que elija un objeto de la caja y trate de expresarte, con palabras, gestos

0 imagenes, lo que desea hacer con ese objeto.

Beneficio: Este juego fomenta la expresion y la curiosidad, al mismo tiempo que crea una

oportunidad para que los nifios identifiquen objetos y los relacionen con sus necesidades o deseos.

3. “Aventuras Sociales”
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Objetivo: Ayudar al nifio a comprender y anticipar situaciones comunes, como pedir ayuda o

expresar hambre o sed.

Como se juega: Usa una secuencia de imagenes o pictogramas para contar una historia sobre
situaciones cotidianas. Por ejemplo, una historia donde el nifio tiene hambre y busca un bocadillo,
pero primero debe comunicarlo. Los nifios pueden seguir la secuencia de imagenes y practicar

como responder en una situacién similar.

Beneficio: Las historias sociales ayudan a los nifios con TEA a comprender las expectativas

sociales y a aprender nuevas formas de comunicacion para expresar sus necesidades.

4. “Entendiendo las necesidades a través de mis juguetes”

Objetivo: Desarrollar habilidades de comunicacion y expresion emocional a través del juego

simbolico.

Cbémo se juega: Usa mufiecos o figuras para representar situaciones cotidianas, como un
mufieco que tiene hambre, sed o quiere jugar. Anima al nifio a "ayudar" al mufieco a expresar sus
necesidades y actuar en consecuencia, como darle de comer o llevarlo a jugar.

Beneficio: Este tipo de juego estimula la empatia y el reconocimiento de las necesidades de los
demas, al tiempo que permite al nifio practicar la expresion de deseos y emociones en un entorno
seguro y controlado.

5. “Reflejos magicos”

Objetivo: Mejorar la comprension y el uso de gestos y expresiones faciales como formas de

comunicacion.
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Cbémo se juega: Coloca al nifio frente a un espejo y pidele que imite diferentes expresiones
faciales que representen necesidades o emociones (por ejemplo, hacer una cara de "sed" o
"hambre™). Luego, el nifio puede sefialar una tarjeta visual que coincida con la expresion en el

espejo.

Beneficio: Ayuda a los nifios a reconocer sus propias expresiones faciales y relacionarlas con

sus necesidades, promoviendo una mayor autoconciencia emocional.

Capitulo 2. Estrategias para Reducir la Frustracion

Es necesario comprender que para minimizar la frustracion en nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), es fundamental emplear estrategias como los apoyos visuales, anticipar las
modificaciones en su rutina y utilizar refuerzos positivos que incentiven el comportamiento
(Asociacion Autismo Madrid, 2020).

Prevenir el Comportamiento Reactivo: Al observar sefiales tempranas de frustracion o
incomodidad en el nifio (como inquietud o cambios en el comportamiento), los adultos deben
intervenir rapidamente, ofreciéndole apoyo para que el nifio pueda expresar lo que necesita antes

de que la frustracion aumente.

Usar Lenguaje Sencillo y Consistente: Tanto en casa como en el aula, utilizar un lenguaje
simple y directo facilita la comprension del nifio. Frases cortas como ";quieres agua?" o

"muéstrame qué necesitas" ayudan a que el nifio no se sienta abrumado.
Tiempos de Pausa: Cuando el nifio se siente abrumado, ofrecerle un espacio tranquilo y seguro

donde pueda calmarse es clave. Permitirle tener un lugar designado donde pueda estar solo y

relajarse también le ensefia a gestionar su frustracion de manera méas autonoma.
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Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

¢ Como podemos facilitar la Comunicacion?

Aumentar el Uso de Pictogramas: Dado que los nifios con TEA suelen depender de métodos
no verbales de comunicacion, como el uso de pictogramas, es esencial tener un amplio repertorio
de imagenes que representen acciones, emociones y objetos en el entorno escolar. Estos pueden

incluir rutinas diarias, como ir al bafio, comer, jugar o pedir ayuda.
Fomentar la Comunicacidon con Reforzadores Positivos: Cada vez que un nifio con TEA

intente comunicar algo, ya sea con gestos, imagenes o palabras, refuerce el comportamiento con

elogios 0 recompensas. Esto ayudara a que asocie la comunicacion con resultados positivos.
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Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Juegos y Actividades para Mejorar el Manejo del Enojo
1. “Luces de sentimientos”

Objetivo: Ayudar al nifio a identificar y gestionar sus emociones.

Cbémo se juega: Utilice un semaforo visual con los colores rojo, amarillo y verde. El rojo
representa el enojo o la frustracion, el amarillo es una sefial de advertencia para calmarse, y el verde
significa calma y tranquilidad. Pida al nifio que sefiale el color que representa como se siente en un
momento dado y luego ayldelo a moverse hacia el "verde" mediante respiracion profunda o el uso

de su espacio seguro.

Beneficio: El nifio aprende a reconocer sus emociones y a encontrar formas de autocontrolarse

antes de que la frustracion se convierta en un berrinche.

2. “Historias para calmarme”

Objetivo: Ensefiar a los nifios a gestionar situaciones comunes que les generan frustracion.
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Cdmo se juega: Utilice cuentos sociales que representen situaciones del dia a dia que pueden
ser desafiantes para los nifios con TEA, como esperar turno, pedir ayuda o resolver conflictos. Los
personajes en los cuentos enfrentan estos desafios y muestran como pueden superarlos utilizando

estrategias de autorregulacion, como contar hasta 10 o pedir un descanso.

Beneficio: Los nifios aprenden a enfrentar situaciones problematicas de manera calmada y

proactiva.

3. “Mision Emocion”

Objetivo: Mejorar la comprensién de las emociones propias y de los demas.

CAmo se juega: Los nifios tienen que ser "detectives" y adivinar qué emocion esta mostrando
el maestro o un comparfiero a través de expresiones faciales y gestos. Utilice tarjetas visuales que
muestren diferentes emociones y pidales que las relacionen con las expresiones que estan

observando. Los estudiantes también pueden practicar como mostrar estas emociones.

Beneficio: Ayuda a los estudiantes a mejorar su reconocimiento emocional y a comprender

mejor los sentimientos de los demas, lo que puede reducir las conductas agresivas.

4. “En mi escuela simulo situaciones”

Obijetivo: Desarrollar habilidades sociales y de comunicacion en situaciones cotidianas.

Cdémo se juega: Cree situaciones simuladas que puedan ocurrir en el entorno escolar, como
pedir ayuda al maestro, pedir un juguete a un compariero o esperar turno para usar un material. Los
estudiantes con TEA pueden practicar como manejar estas situaciones utilizando gestos,

pictogramas o palabras simples.

Beneficio: Este tipo de juego permite que los estudiantes practiquen habilidades de

comunicacion en un entorno seguro y controlado, lo que reduce el estres en situaciones reales.
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Capitulo 3. Aislamiento

Ahora bien, el aislamiento social representa uno de los desafios mas relevantes en el autismo,
influyendo de manera considerable en la calidad de vida de las personas que lo experimentan
(Gutiérrez & Rivera, 2022).

Es por esto que, aislamiento es un comportamiento comdn en muchos nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Puesto que, algunos nifios tienden a aislarse, prefiriendo estar solos y
evitando actividades que solian disfrutar. Esto puede afectar su desarrollo social y fisico, y llevar
a un estilo de vida sedentario. Es necesario tener en cuenta que, aunque este comportamiento puede
ser parte de su naturaleza, es importante que tanto en casa como en la escuela se fomenten
oportunidades para que los nifios con TEA desarrollen habilidades sociales y fisicas, lo que les

ayudara a tener una vida mas activa y enriquecedora.

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024
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Recomendaciones para Abordar el Aislamiento

Crear Espacios Seguros para la Socializacion. Segun la Fundacion Tajibo (2022), es
fundamental disefiar espacios que sean accesibles, predecibles y comprensibles para nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), ya que esto contribuye significativamente a su bienestar.
Proporcionar un entorno donde el nifio se sienta comodo y no forzado a interactuar ayuda a reducir
la ansiedad social. Estos espacios deben ser tranquilos, estructurados y ofrecer un alto grado de
predictibilidad.

Ejemplo: Tener un rincon de "actividad compartida™ en el hogar o el aula, donde el nifio pueda
observar las actividades de otros nifios o adultos, sin estar obligado a participar directamente, pero

que gradualmente se sienta atraido a unirse.

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Fomentar la Interaccion Gradual. No forzar a los nifios a interactuar socialmente de manera
abrupta. En su lugar, se deben crear oportunidades para la interacciéon gradual, donde puedan
participar observando primero y luego integrandose de manera paulatina.
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Ejemplo: En actividades grupales, permitir que el nifio con TEA sea observador al principio.
Gradualmente, se puede invitar a participar en tareas pequefias, como pasar materiales o elegir qué

cancion escuchar.

Respetar el Ritmo del Nifio. Cada nifio con TEA tiene un ritmo diferente para interactuar
socialmente. Respetar su necesidad de retirarse o tomar descansos cuando se sienten abrumados es

esencial para evitar forzar una interaccion que pueda resultar negativa.

Ejemplo: Durante una actividad en grupo, si el nifio prefiere alejarse por un tiempo, darle un

lugar tranquilo donde pueda relajarse y volver cuando se sienta listo para interactuar nuevamente.

Incorporar Actividades de Interés. Introducir actividades que estén relacionadas con los
intereses especiales del nifio puede ayudar a motivarlo a salir de su aislamiento. Los intereses

especiales pueden ser una puerta para conectarse con los demas.

Ejemplo: Si al nifio le gustan los dinosaurios, se pueden organizar juegos o actividades grupales

en torno a ese tema para que se sienta mas inclinado a participar con otros nifios.

. Ay Py -
Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.
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Promover Interacciones Uno a Uno. Este proceso de interaccion es beneficioso para nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). En lugar de introducirlos en grandes grupos de inmediato,
es mejor comenzar con interacciones individuales con un compafiero o adulto de confianza. Estas
interacciones mas controladas y menos abrumadoras pueden ayudarles a sentirse mas comodos.
Segun el Programa AITTEA de Autismo Sevilla (s.f.), "si el nifio es pequefio 0 sus competencias
son menores, se aconseja fomentar interacciones rutinizadas, recurrentes y con un alto grado de
predictibilidad. De forma progresiva, trataremos también de ir introduciendo tiempos de relacion

con iguales, al inicio uno o dos nifios" (p. 1).

Ejemplo: Invitar a un solo compariero a jugar con el nifio con TEA durante el recreo o la clase,

haciendo que la interaccion sea menos intimidante.

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Juegos y Actividades para Fomentar la Interaccion Social y Fisica

1. Pelota de la amistad jJuega, comparte y expresa!

Objetivo: Fomentar la interaccion social de manera no verbal y en un entorno controlado.
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Cdmo se juega: Los nifios se sientan en circulo y pasan una pelota entre ellos. El nifio con TEA
puede empezar siendo solo un observador, pero eventualmente se le puede invitar a recibir y pasar
la pelota. Se pueden incorporar preguntas sencillas como "¢ Como te sientes hoy?" cuando la pelota

Ilegue a cada nifio, para integrar una interaccion verbal.

Beneficio: El juego introduce la interaccion de manera gradual y sin presion, ayudando al nifio

a involucrarse de forma no verbal primero.

2. “Espejito, espejito, quien se mueve mas bonito”

Objetivo: Fomentar la interaccion fisica de manera divertida y sin necesidad de comunicacion

verbal.
Cdmo se juega: Un adulto o compafiero hace un movimiento, como levantar una mano o girar
en circulo, y el nifio debe imitarlo. Luego, el nifio puede hacer un movimiento y el adulto lo imita.

Esto crea un ambiente de cooperacion sin necesidad de hablar.

Beneficio: Este juego ayuda a desarrollar la atencion conjunta y la interaccion fisica, ademas de

ser divertido y no intrusivo.
3. jA moverse en el circuito divertido!
Objetivo: Reducir el sedentarismo y fomentar la actividad fisica de manera estructurada.
Cdmo se juega: Crear un circuito sencillo en casa o en el aula con actividades fisicas como
saltar en aros, caminar sobre una linea, y lanzar una pelota a un objetivo. El nifio puede realizar el

circuito solo, pero con la supervision de un adulto o junto con un compafiero.

Beneficio: Esta actividad ayuda a desarrollar habilidades motrices y al mismo tiempo fomenta

la participacion activa, con la posibilidad de interaccion con otros comparieros o adultos.
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4. “Roles en accion”

Objetivo: Fomentar la interaccion social a través de juegos de simulacion que permitan a los

nifios explorar diferentes escenarios.
Como se juega: Crear un escenario de juego, como una tienda, un restaurante o una casa. Los
nifios asumen roles (el cliente, el vendedor, etc.) y deben interactuar de manera estructurada. El

nifio con TEA puede empezar como observador y luego participar en roles pequefios.

Beneficio: Estos juegos permiten que los nifios con TEA practiquen interacciones sociales en

un entorno controlado y predecible, lo que reduce la ansiedad y el aislamiento.
5. jCreando y construyendo juntos!
Objetivo: Fomentar la cooperacion y la interaccion social mediante el trabajo en equipo.
Como se juega: Los nifios, incluido el nifio con TEA, trabajan juntos para construir una
estructura de bloques. Pueden asignarse roles, como quién elige los blogques o quién los coloca.

Esto anima al niflo con TEA a interactuar de manera natural mientras se enfoca en una tarea.

Beneficio: La actividad proporciona una oportunidad de interaccion sin que se sienta forzado,

ya que el enfoque principal esta en la tarea de construir, no en la comunicacién directa.
6. “Compartiendo un cuento, una nueva historia voy aprendiendo”
Objetivo: Fomentar la interaccion social a través de la narracion conjunta.
Cdmo se juega: El adulto comienza un cuento sencillo y luego pide al nifio que afiada una parte

de la historia. Si el nifio con TEA se siente incomodo hablando, se puede invitar a que elija

imagenes o pictogramas para continuar la historia.
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Beneficio: La creacion de una historia compartida permite la interaccion de manera indirecta y

no invasiva, lo que puede ayudar a desarrollar la confianza en la comunicacion social.

Estrategias para Padres y Docentes

Reforzar Positivamente los Intentos de Interaccion. Cualquier intento de interaccion social,
por pequefio que sea, debe ser reconocido y reforzado positivamente para motivar mas

interacciones en el futuro.

Ejemplo: Si el nifio participa en un juego, aunque sea brevemente, elogiarlo o darle una pequefia

recompensa puede hacer que sienta que la interaccion social es positiva.

Utilizar Intereses Especiales como Puente Social. Los nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) a menudo tienen intereses especiales que pueden utilizarse como punto de partida
para fomentar la interaccion con otros nifios o adultos. Segun la Fundacion ConecTEA (2021), "el
aprendizaje de las habilidades sociales en las personas con TEA facilita su interaccion con el

entorno y la mejora de sus estrategias adaptativas"
(p. 1).

Ejemplo: Si al nifio le gustan los trenes, se puede
organizar una actividad grupal en la que los nifios
construyan un tren, juntos o miren videos sobre
trenes, fomentando la interaccién a partir de su

interés.

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.
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Evitar la Sobrecarga Sensorial. Algunos nifios con TEA se aislan debido a la sobrecarga
sensorial. Es importante crear ambientes con estimulos controlados para que el nifio se sienta

cémodo interactuando.

Ejemplo: Si el aula o el hogar es demasiado ruidoso o lleno de estimulos visuales, el nifio puede
sentirse abrumado. Crear espacios tranquilos y con pocos estimulos ayuda a que se sientan mas

Seguros para interactuar.

Planificar Tiempo de Descanso. Permitir tiempo de descanso entre las interacciones sociales
es importante para evitar que el nifio se sienta abrumado.
Ejemplo: Después de una actividad grupal, ofrecer un tiempo de tranquilidad donde el nifio

pueda relajarse antes de volver a participar en otra actividad.

Capitulo 4. Autocuidado

El autocuidado es una habilidad esencial para todos los nifios, pero aquellos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) suelen necesitar apoyo adicional para alcanzar la autonomia en actividades
diarias como vestirse, cepillarse los dientes o lavarse las manos. Segun la Fundacién Tajibo (2022),
con estrategias y herramientas adecuadas, tanto en el hogar como en la escuela, es posible fomentar
su autonomia en estas actividades, promoviendo su independencia y bienestar. Los padres, en
particular las madres, y los maestros desempefian un papel crucial en este proceso, asumiendo gran
parte de estas responsabilidades y asegurando que los nifios con TEA tengan las oportunidades

necesarias para adquirir estas habilidades esenciales.
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Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Recomendaciones para Promover el Autocuidado en nifios con TEA

Uso de Rutinas Visuales. Las rutinas visuales, como pictogramas o secuencias de imagenes,
son una herramienta muy Util para guiar a los nifios con TEA a través de las actividades de
autocuidado. Estas herramientas les ayudan a visualizar cada paso del proceso y a seguir la

secuencia de manera mas efectiva.

Ejemplo: Crear una rutina visual para cepillarse los dientes que muestre cada paso: abrir el

cepillo, poner pasta de dientes, cepillar los dientes, enjuagar y guardar el cepillo.
Descomponer Tareas en Pasos Pequefios: Las tareas complejas como vestirse o lavarse las
manos pueden resultar abrumadoras para los nifios con TEA. Es Gtil descomponerlas en pasos mas

manejables, ensefiando una etapa a la vez.

Ejemplo: Para vestirse, primero ensefiarles a ponerse la camiseta, luego los pantalones, y

finalmente los zapatos, reforzando cada éxito antes de avanzar al siguiente paso.
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Reforzadores Positivos y Motivacidn. Es crucial reforzar el esfuerzo y los logros de los nifios
con TEA con elogios, recompensas o0 incentivos tangibles, como stickers o tiempo de juego

adicional, cada vez que logren un paso de la actividad de autocuidado.

Ejemplo: Si el nifio se cepilla los dientes correctamente, puede recibir una pequefia recompensa

visual, como una pegatina o una carita feliz en su gréfico de logros.

Modelado y Ejemplificacion. Los nifios con TEA aprenden muy bien observando a otros. Los
padres y docentes pueden modelar los comportamientos de autocuidado, haciendo la actividad

primero y permitiendo que el nifio lo imite.

Ejemplo: Un padre puede mostrar como lavarse las manos lentamente mientras narra los pasos,

y luego animar al nifio a seguir su ejemplo.

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Crear un Entorno Adaptado. Facilitar el entorno es esencial para que los nifios puedan realizar
actividades de autocuidado por si mismos. Esto incluye sillas o bancos para que lleguen al lavabo,
dispensadores de jabon accesibles, o poner su ropa en un lugar visible y organizado.

Ejemplo: Tener un banquito en el bafio para que el nifio pueda alcanzar el grifo del lavabo sin
ayuda.
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Juegos y Actividades para Fomentar el Autocuidado

1. jAprendiendo a cuidarme, e imitando a los grandes!

Objetivo: Ensefiar a los nifios las secuencias de actividades de autocuidado a través de la

imitacion.

Como se juega: El adulto realiza una accion de autocuidado, como lavarse las manos, y el nifio
debe imitar cada paso. Para hacerlo mas divertido, el adulto puede hacer que algunos pasos sean
exagerados o cémicos (por ejemplo, hacer burbujas con el jabén y reirse). Esto capta la atencién

del nifio y lo motiva a imitar.

Beneficio: Los nifios con TEA suelen aprender observando y repitiendo, lo que les ayuda a

internalizar los pasos de estas rutinas.
2. “Los poderes del autocuidado”

Objetivo: Hacer que las tareas de autocuidado se sientan como misiones importantes.

Cdmo se juega: El nifio se convierte en un "superhéroe" que debe completar misiones diarias
como "Cepillar los dientes para luchar contra las bacterias" o "Lavarse las manos para derrotar a
los gérmenes malvados”. Se puede usar una capa 0 una mascara para hacer el juego mas
emocionante.

Beneficio: Asociar las actividades de autocuidado con un juego de roles empodera a los nifios
y los motiva a participar.

3. Rincon de Autocuidado: Estacidon de Juego

Objetivo: Crear un espacio dedicado para practicar el autocuidado de manera lddica.
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Cdmo se juega: En el hogar o en el aula, se puede crear un "rincén de autocuidado" con juguetes
relacionados con actividades diarias (mufiecos con ropa para que los nifios los vistan, cepillos de
dientes de juguete, lavamanos pequefios con dispensadores de agua). Los nifios pueden practicar

las actividades de autocuidado en un entorno de juego sin la presion de hacerlo “perfecto”.

Beneficio: Al hacer que el autocuidado sea un juego, los nifios se familiarizan con los pasos y

desarrollan la confianza para hacerlo por si mismos.

4. Juego de las Tarjetas de Secuencia

Objetivo: Ensefiar las secuencias correctas de actividades de autocuidado.

Cdmo se juega: Utilice tarjetas que representen diferentes actividades de autocuidado, como
vestirse o cepillarse el cabello, pero revuélvalas. El nifio debe colocar las tarjetas en el orden

correcto y luego realizar la actividad siguiendo la secuencia que organizo.

Beneficio: Refuerza la memoria secuencial y ayuda a los nifios a recordar los pasos necesarios

para completar las actividades de autocuidado.

5. Cuentos Sociales sobre el Autocuidado

Objetivo: Utilizar historias para modelar comportamientos apropiados de autocuidado.

Cbémo se juega: Lea cuentos sociales que describan a personajes enfrentando actividades de

autocuidado como vestirse, peinarse o cepillarse los dientes. Luego, invitelos a "actuar" el cuento.

Beneficio: Las historias hacen que las actividades de autocuidado sean mas accesibles y menos

intimidantes para los nifios con TEA, ayudandoles a aprender en un contexto relajado y familiar.

Estrategias Especificas para Padres y Docentes para trabajar con nifios con TEA
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Repeticion y Consistencia. Los nifios con TEA se benefician de la repeticion constante. La
practica diaria de las mismas rutinas ayuda a que las actividades de autocuidado se conviertan en

un habito.

Ejemplo: Cepillarse los dientes después de cada comida siempre a la misma hora y en el mismo

lugar refuerza la consistencia y facilita que los nifios recuerden los pasos.

Asistencia Gradual. Los padres y docentes pueden brindar asistencia fisica o verbal al
principio, pero luego ir retirando esa ayuda gradualmente a medida que el nifio se vuelve méas

independiente.

Ejemplo: Si un nifio necesita ayuda para abotonarse una camisa, el adulto puede abrochar los

primeros botones y dejar que el nifio lo intente con los ultimos.

Establecer Horarios Fijos. Tener un horario

ayuda a los nifios con TEA a anticipar lo que
viene y areducir la ansiedad. Este horario puede
estar ilustrado con imagenes que indiquen las

actividades del dia.

Ejemplo: Colocar un horario visual en la
pared con pictogramas para indicar cuando es
el momento de lavarse las manos, comer o

vestirse.

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Celebrar los Logros. Cada vez que un nifio complete una actividad de autocuidado por si
mismo, es importante celebrar su éxito con elogios, recompensas 0 incluso una pequefia fiesta de

"logro del dia".
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Ejemplo: Al completar todas las tareas de autocuidado por la mafiana, se puede poner una

estrella dorada en un grafico semanal, motivando al nifio a seguir esforzandose.

El desarrollo de habilidades de autocuidado en nifios con TEA es un proceso gradual que
requiere paciencia, consistencia y apoyo visual y emocional. A través de la implementacion de
rutinas visuales, juegos y actividades ludicas, tanto los padres como los docentes pueden ayudar a
los nifios a adquirir independencia y a sentirse mas seguros de sus capacidades. Esto no solo mejora
su calidad de vida, sino que también reduce la carga sobre sus cuidadores, permitiendo que los

nifios se vuelvan mas autonomos en su dia a dia.

_SOORY !

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Capitulo 5. Resistencia a Actividades

Segun Koegel y Koegel (2006), los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a menudo
muestran resistencia o enojo al realizar actividades solicitadas, como levantarse, cepillarse los
dientes o participar en tareas escolares. Esta resistencia inicial puede superarse con estrategias de
motivacion y refuerzo positivo.
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Recomendaciones, Juegos y Actividades para Abordar la Resistencia en Nifios con TEA

Muchos nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) muestran resistencia a participar en
actividades de autocuidado como vestirse, cepillarse los dientes o lavarse las manos. Esta
resistencia puede deberse a la dificultad para comprender el prop6sito de la actividad, problemas
sensoriales, cambios en las rutinas o simplemente falta de motivacion. Sin embargo, con estrategias
adecuadas, los padres y docentes pueden ayudar a que los nifios desarrollen mayor autonomia y a
reducir la dependencia excesiva, especialmente hacia las madres, quienes a menudo asumen la

mayoria de estas responsabilidades.

Recomendaciones para Manejar la Resistencia en Actividades de Autocuidado

Introducir Gradualmente Nuevas Actividades. Para nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), los cambios en las rutinas pueden ser una fuente de ansiedad y resistencia. Introducir las
actividades de manera gradual y predecible puede reducir la oposicion. Segun la Federacion
Autismo Madrid (2015), "estos cambios deben realizarse de manera programada, (...) siempre
adaptandonos a las caracteristicas individuales de cada persona” (p. 1).

Ejemplo: Si el nifio resiste el cepillado de dientes, se puede empezar solo con colocar el cepillo
en la boca sin pasta, para que se familiarice con la sensacion. Luego, gradualmente, se introducen

mas pasos.
Anticipacion de Actividades mediante Horarios Visuales. Los horarios visuales con
pictogramas pueden ayudar a los nifios con TEA a anticipar y prepararse para las actividades que

se avecinan. Saber lo que vendra a continuacién puede reducir la ansiedad y la resistencia.

Ejemplo: Usar una tabla visual que muestre las rutinas del dia, como la hora de vestirse, lavarse

las manos o ir al bafio, con imégenes claras que el nifio pueda entender.
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Crear Transiciones Suaves entre Actividades. Muchos nifios con TEA experimentan
resistencia cuando se interrumpe una actividad que les gusta. Las transiciones suaves con

advertencias previas pueden hacer que el cambio a una nueva actividad sea mas facil.

Ejemplo: Avisar al nifio con una cuenta regresiva o un reloj visual que en 5 minutos seré hora

de lavarse las manos, utilizando frases como "En 5 minutos vamos a hacer una actividad nueva".

Ajustar las Actividades a las Preferencias Sensoriales. Algunos nifios con TEA pueden
resistirse a actividades debido a hipersensibilidades sensoriales (como no gustarles la textura de
ciertos materiales o el ruido). Ajustar las actividades para hacerlas mas tolerables sensorialmente

puede reducir la resistencia.

Ejemplo: Usar una toalla suave en lugar de una toalla aspera para secarse después de lavarse las
manos, o usar pasta de dientes sin sabor fuerte si el nifio tiene sensibilidad a los sabores.

Ofrecer Opciones y Control. Dar al nifio la oportunidad de tomar decisiones en las actividades
de autocuidado puede aumentar su disposicion a participar. Esto les da una sensacién de control

sobre su entorno.

Ejemplo: En lugar de imponer la tarea, dar opciones como: "¢ Quieres lavarte las manos ahora o

después de jugar por 5 minutos?" o0 ¢, Qué camisa te gustaria ponerte hoy?"
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Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.

Juegos y Actividades para Reducir la Resistencia en Actividades de la vida diaria

1. Juego del ""Autocuidado por Turnos"

Objetivo: Reducir la resistencia a actividades de autocuidado al hacerlas interactivas y
compartidas.

Cdmo se juega: Los padres o docentes pueden realizar la actividad primero, como lavarse las
manos o cepillarse el cabello, y luego invitar al nifio a hacerlo. Se alternan turnos, lo que convierte

la tarea en un juego de imitacion.

Beneficio: La alternancia de turnos convierte la actividad en algo social y reduce la presion de
realizarla completamente solo.

2. Juego de Recompensas Visuales
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Objetivo: Motivar la participacién en las actividades de autocuidado mediante recompensas

visuales.
Cdmo se juega: Utilizar una tabla de recompensas o un "mapa del tesoro” donde cada vez que
el nifio complete una actividad, como vestirse o lavarse las manos, pueda pegar una estrella o un

sticker. Al completar una fila o mapa, el nifio recibe una pequefia recompensa.

Beneficio: Las recompensas visuales dan un refuerzo positivo que aumenta la motivacion para

realizar las tareas con menos resistencia.

3. Actividad del ""Reloj Cronometrado™

Objetivo: Hacer que las actividades de autocuidado se sientan como un reto divertido en lugar
de una obligacion.

Cbomo se juega: Utilizar un reloj o temporizador para ver cuanto tiempo tarda el nifio en
completar una tarea de autocuidado. El objetivo es "batir su propio récord" o hacerlo dentro de un
limite de tiempo razonable. Se pueden usar frases como: ";Crees que puedes ponerte los zapatos
en menos de 2 minutos? jVamos a ver si puedes!"

Beneficio: El elemento de desafio afiade emocion a la tarea y reduce la resistencia.

4. Historia Social sobre el Autocuidado

Objetivo: Utilizar cuentos para reducir la resistencia y ensefiar la importancia de las actividades

de autocuidado.
Cdmo se juega: Crear una "historia social" personalizada para el nifio, que incluya personajes

que enfrentan la misma resistencia a actividades como vestirse o cepillarse los dientes. El cuento

muestra como el personaje logra superar esos desafios y se siente orgulloso al hacerlo.
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Beneficio: Las historias sociales ayudan a los nifios a relacionarse con los personajes y a ver las
actividades de autocuidado de manera mas positiva.

5. Cancion del ""Autocuidado™

Objetivo: Asociar las actividades de autocuidado con una experiencia divertida y familiar.

Cdmo se juega: Crear una cancion simple que acompafie la actividad que el nifio debe realizar.
Por ejemplo, una cancidn para cepillarse los dientes que narra cada paso en una melodia pegajosa,

0 una cancién de lavado de manos que acompafia el acto de enjabonarse y enjuagarse.

Beneficio: Las canciones ayudan a reducir la resistencia al hacer que la actividad se sienta

divertida y predecible.

Estrategias especificas para tener en cuenta

Fuente: Chat Gpt Image Creator, 2024.
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Reforzadores Positivos y Pequefias Recompensas. Cada pequefio avance o participacion
voluntaria en una actividad de autocuidado debe ser reforzado con elogios y recompensas. No es
necesario que sean grandes, incluso palabras como "jLo hiciste muy bien!" o pequefios incentivos

tangibles pueden hacer una gran diferencia.

Ejemplo: Después de vestirse sin resistencia, el nifio puede ganar 5 minutos de tiempo para jugar

con su juguete favorito.

Emplear el Enfoque del ""Premack’: También conocido como la "Regla de la abuela", esta
técnica sugiere que una actividad menos deseada (como lavarse los dientes) debe realizarse antes

de una actividad mas deseada (como jugar).

Ejemplo: "Primero nos lavamos las manos, y después puedes jugar con tus bloques."

Paciencia y Repeticion Constante: La consistencia es clave. A los nifios con TEA les resulta
atil repetir las mismas actividades de manera estructurada, incluso si muestran resistencia al

principio. Con el tiempo, su familiaridad con la rutina puede reducir la oposicion.

Ejemplo: Si un nifio resiste vestirse, seguir un mismo ritual cada mafana reducira la ansiedad

porque sabra lo que viene.

Desensibilizacidon Progresiva. Para nifios con resistencia sensorial (como el tacto de la ropa o
el agua), es util exponerlos gradualmente a la actividad. La exposicion lenta les permite

familiarizarse con la sensacion incomoda y les ayuda a desarrollar tolerancia.
Ejemplo: Si el nifio resiste lavarse las manos, comenzar por permitirle simplemente tocar el agua
por unos segundos y gradualmente aumentar el tiempo hasta que pueda lavarse las manos sin

problemas.

Involucrar al Nifio en el Proceso. Dar al nifio un papel activo en las decisiones o permitirle

participar en los preparativos de la actividad puede reducir la resistencia.
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Ejemplo: Dejar que el nifio elija su propio cepillo de dientes o el color de la toalla puede

aumentar su motivacion para participar en la actividad de autocuidado.

Capitulo 6. Consideraciones finales

A través de estrategias como el uso de pictogramas, rutinas estructuradas y juegos interactivos, los
padres pueden ayudar a sus hijos con TEA a mejorar su comunicacion, reducir la frustracion y
desarrollar mayor autonomia. Fomentar la comprension y la paciencia dentro del entorno familiar
y social es esencial para el bienestar de estos nifios y para fortalecer sus habilidades comunicativas

y sociales.

La familia y los maestros juegan un papel esencial en el apoyo al desarrollo de los nifios con
TEA. A través de estrategias de comunicacion asertiva, rutinas estructuradas, refuerzos positivos
y actividades ludicas, es posible fomentar la autonomia y mejorar la socializacion de los nifios. La
comprension y la paciencia son clave para asegurar un entorno donde los nifios se sientan seguros
y valorados, lo que contribuye a su bienestar emocional y social tanto en el hogar como en la

escuela.

Fomentar la expresion de necesidades en los nifios con TEA es un proceso continuo que requiere
paciencia, comprension y el uso de herramientas de comunicacion alternativas. A través de juegos,
actividades visuales y un entorno de apoyo, tanto padres como maestros pueden ayudar al nifio a
desarrollar habilidades para expresarse de manera efectiva, reduciendo la frustracién y

promoviendo una mayor autonomia.

El manejo de la frustracion, el desarrollo de la comunicacion y la mejora de la interaccion social
en los nifios con TEA requieren una combinacion de estrategias visuales, juegos y actividades que
faciliten el aprendizaje de habilidades nuevas. Con el apoyo adecuado, los nifios pueden progresar
en su capacidad para gestionar sus emociones, comunicarse de manera efectiva y participar en el

entorno escolar de manera mas autonoma.
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El desarrollo de habilidades de autocuidado en nifios con TEA es un proceso gradual que
requiere paciencia, consistencia y apoyo visual y emocional. A través de la implementacion de
rutinas visuales, juegos y actividades ludicas, tanto los padres como los docentes pueden ayudar a
los nifios a adquirir independencia y a sentirse mas seguros de sus capacidades. Esto no solo mejora
su calidad de vida, sino que también reduce la carga sobre sus cuidadores, permitiendo que los

nifos se vuelvan mas auténomos en su dia a dia.

Abordar la resistencia en nifios con TEA en actividades cotidianas de autocuidado es un desafio,
pero con estrategias adecuadas y un enfoque paciente, se puede fomentar su autonomia. Introducir
actividades gradualmente, utilizar herramientas visuales y sensoriales, y hacer que las tareas se
sientan mas como un juego que como una obligacion puede reducir la resistencia y aumentar la
motivacion. La clave esta en la repeticion, el refuerzo positivo y la adaptacion de las actividades a

las necesidades sensoriales y emocionales de cada nifio.

El aislamiento en nifios con TEA es un desafio comun, pero con el uso de estrategias y
actividades adecuadas, tanto padres como docentes pueden ayudar a los nifios a salir de ese
aislamiento de manera gradual y respetuosa. A través de la integracion de actividades ludicas, el
respeto a sus necesidades sensoriales y emocionales, y la creacion de oportunidades para

interacciones positivas, se puede promover una mayor participacion social y fisica en su vida diaria.

2.3. Discusién

La comunicacién asertiva en nifios con autismo es fundamental para mejorar sus habilidades de
interaccién y participacion social. Esta competencia permite que los nifios expresen sus
necesidades y emociones de manera adecuada, favoreciendo un entorno de aprendizaje inclusivo
(Koegel et al., 2019). Ruiz et al. (2023) plantean que el desarrollo de habilidades de comunicacion
asertiva en nifios con TEA, es uno de los mayores retos tanto para el sistema educativo como
familiar, debido al limitado acceso a recursos especializados, lo cual exige intervenciones

adaptadas a contextos con menos apoyo institucional. Estas intervenciones deben centrarse en
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fortalecer las habilidades de autoexpresion y regulacion emocional dentro del aula, mejorando la

interaccion con sus compafieros y docentes.

Por otra parte, las conductas dentro del aula escolar, como la capacidad de los nifios para regular
sus emociones y responder a las instrucciones, dependen en gran medida de intervenciones
dirigidas a desarrollar la comunicacion asertiva y la autoexpresion. Estas habilidades se fortalecen
con estrategias especificas de ensefianza, que, segin Mazefsky et al. (2020), incluyen el uso de
apoyos Vvisuales y el modelado de conductas sociales. De la misma manera, la comunicacion
asertiva en nifios con TEA y su impacto en el aula escolar ha sido objeto de estudios que destacan
la importancia de enfoques inclusivos, que segin Barahona et al. (2021), las intervenciones en
comunicacion asertiva permiten a los nifios expresar sus necesidades y reducir comportamientos
disruptivos, lo cual facilita su integracion en el entorno escolar. Estos autores también enfatizan
que, la implementacion de programas inclusivos se enfrenta a desafios, como la falta de recursos y
de personal especializado en muchas instituciones educativas, lo que dificulta la cobertura efectiva

de estas necesidades.

En consecuencia, el apoyo familiar es esencial para fortalecer la participacion social de los nifios
con TEA, ya que facilita la transferencia de habilidades aprendidas en la escuela al hogar y a otros
contextos sociales. Brian et al. (2022), destacan que involucrar a la familia en programas de
entrenamiento de comunicacién asertiva no solo incrementa las oportunidades de interaccion
social, sino que también contribuye a una mayor adaptacion de los nifios a situaciones nuevas. La
colaboracidn entre docentes y padres permite la creacion de un ambiente coherente y predecible
para el nifio, lo cual, segun Fernandez Cerero et al. (2024), reduce la ansiedad social y promueve
el desarrollo de habilidades sociales fundamentales, asi como también lo afirma Astudillo (2024),
quien destaca la importancia de la participacion activa de las familias en programas de
entrenamiento en habilidades sociales, pues involucrar a los padres en la implementacion de estas
habilidades en casa potencia la aplicacion de las mismas en otros contextos, promoviendo la
inclusion social del nifio en la comunidad. Esta colaboracion entre escuela y familia es clave para
reducir comportamientos de aislamiento y fomentar un ambiente que apoye la participacion activa

de los nifios con autismo.
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De acuerdo con lo anterior, Zambrano-Mendoza y Lescay-Blanco (2022) destacan que la familia
cumple un rol fundamental en el desarrollo de habilidades sociales y en la adaptacion del nifio con
TEA a distintos contextos. Segun su investigacion, cuando los padres participan en talleres de
comunicacion asertiva y se involucran activamente en la educacion de sus hijos, los resultados
muestran una mejora significativa en la interaccion social y en el ajuste emocional del nifio. Esta
colaboracion entre familia y escuela es clave para crear un ambiente cohesivo y de apoyo,

fortaleciendo el bienestar y la inclusion de los nifios en el &mbito social.

Respecto a la importancia de la implementacion de estrategias pedagdgicas dirigidas a fortalecer
no solo el aprendizaje, sino también el desarrollo de habilidades sociales, entre ellas la
comunicacion asertiva en estudiantes con TEA, permite crear un ambiente educativo que responde
a sus necesidades especificas de comunicacion y socializacion. Es asi que Floril y Llamuca (2022)
subrayan que las estrategias inclusivas enfocadas en el desarrollo de habilidades de comunicacién
deben ser flexibles y adaptativas, incorporando recursos visuales, actividades colaborativas y un
enfoque multisensorial que permita a los estudiantes con TEA participar de manera activa y
efectiva. Estas estrategias no solo promueven el desarrollo de la comunicacion asertiva en la
expresion de sus emociones y necesidades, sino que también favorecen la inclusion al permitirles

interactuar con sus comparieros de forma respetuosa y comprensible.

Por otra parte, segun el estudio de Garcia y Fernandez (2022), las estrategias pedagogicas
inclusivas, como el uso de guias visuales y la estructuracion de rutinas predecibles, facilitan que
los estudiantes con TEA se sientan seguros en el entorno escolar y puedan expresar sus
pensamientos sin temor. Estas herramientas pedagogicas promueven la autonomia y el sentido de
pertenencia en el aula, aspectos que son fundamentales para mejorar la participacion social y
reducir la ansiedad en situaciones de interaccion, con la creacion de un entorno educativo inclusivo,
que reconozca y valore las diferencias en la comunicacion y el aprendizaje, lo que resulta esencial

para construir una base sélida de habilidades sociales y asertivas en los estudiantes con TEA.
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3. Conclusiones

Los testimonios de las madres revelan que, aunque enfrentan desafios similares, cada experiencia
es Unica y requiere abordajes personalizados. La comunicacion asertiva para la gestion de
emociones, la sensibilidad sensorial y la necesidad de comprensién social, son aspectos centrales
en la vida de los nifios con TEA y sus familias. El apoyo familiar, la paciencia y la busqueda de
ayuda profesional emergen como pilares fundamentales para manejar estos retos. Es imperativo
que la sociedad se eduqgue y se sensibilice sobre el TEA para generar entornos mas inclusivos y

comprensivos.

Se debe de tener en cuenta que la mayoria de las madres de familia, manifiestan que no ha sido
facil la crianza de sus hijos con este Trastorno, destacando aspectos como la dependencia de
cuidados y la dificultad para establecer una comunicacion efectiva, son un tanto dificiles para el
nacleo familiar. Pero, a pesar de las dificultades, los nifios con TEA encuentran maneras de
expresarse y conectar con su entorno. Es por esto que se ve la importancia de la comunicacion
asertiva y de herramientas visuales, ya que se destacan por ser un factor clave para mejorar la

interaccion y el entendimiento de sus hijos en cuanto a sus necesidades.

Las experiencias compartidas por las madres demuestran que la participacion en programas
educativos especializados contribuye de manera significativa al desarrollo integral de nifios con
TEA. El entusiasmo por asistir a la escuela, el aumento de la independencia, las mejoras en la
socializacion y el aprendizaje de nuevas habilidades son indicadores del impacto positivo de estas
intervenciones. Ademas, el apoyo y agradecimiento hacia el colegio reflejan la importancia de
contar con instituciones comprometidas con la inclusién y el bienestar de estos nifios. Es esencial
continuar promoviendo y fortaleciendo estos programas para seguir mejorando la calidad de vida

de las familias y fomentar el desarrollo 6ptimo de los nifios con TEA.

Por parte de los docentes, las experiencias compartidas reflejan los desafios inherentes a la
ensefianza de estudiantes con TEA, asi como las estrategias y adaptaciones necesarias para abordar
sus necesidades unicas. La comprension profunda de cada estudiante, la flexibilidad en la

planificacion educativa, el aprovechamiento de intereses especificos y la colaboracion con
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terapeutas y familias emergen como elementos clave en este proceso. Es fundamental que los
educadores continlen formandose y compartiendo experiencias para mejorar la educacion

inclusiva y promover el desarrollo integral de los estudiantes con TEA.

Los avances observados en el comportamiento, habilidades y adaptacion de los estudiantes con
TEA en relacion a las respuestas de las entrevistas de docentes y madres de familia, evidencian el
impacto positivo de estrategias educativas personalizadas y el trabajo colaborativo entre docentes,
terapeutas y familias. La mejora en la disciplina, la promocién de la autonomia, el progreso en
conocimientos y habilidades sociales, asi como la adaptacion al entorno escolar, son resultados de
un enfoque integral y centrado en el estudiante. Es fundamental continuar fortaleciendo estas
practicas para promover el desarrollo pleno y la inclusién efectiva de los estudiantes con TEA en

el ambito educativo y social.

Las narrativas y reflexiones de los docentes evidencian que la educacion de estudiantes con TEA
es un desafio que requiere comprensién, adaptacion y colaboracion. Reconocer los diferentes
niveles y caracteristicas del TEA es fundamental para disefiar propuestas pedagogicas efectivas.
La adaptacion de actividades segun las habilidades individuales y la necesidad de apoyo terapéutico
y familiar son elementos clave en este proceso. Aunque existen desafios importantes,
especialmente en el manejo de comportamientos agresivos, los progresos en disciplina y
aprendizaje demuestran que con estrategias adecuadas y un enfoque centrado en el estudiante, es
posible lograr avances significativos. Es esencial continuar fomentando la colaboracion entre
docentes, familias y profesionales de la salud para brindar a los estudiantes con TEA las

oportunidades educativas que merecen.
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4. Recomendaciones

Para fomentar la comunicacion asertiva en estudiantes con TEA, es importante crear un ambiente
seguro, usar herramientas visuales, ser pacientes y escuchar activamente. También es (util
implementar sistemas alternativos de comunicacion, establecer rutinas diarias de conversacion y
promover la coherencia entre padres y docentes. Ademas, se debe reforzar las habilidades sociales

y reconocer los esfuerzos de comunicacion del estudiante, incentivando su desarrollo continuo.

Es de vital importancia, generar espacios de investigacion, reflexion y divulgacion del
conocimiento acerca del TEA y las implicaciones que tiene para fortalecer las habilidades sociales,
en especial la comunicacidn asertiva, teniendo en cuenta que es el medio por el cual se fomenta la

participacion social efectiva, en los diversos contextos.

Para los profesionales de la educacion y areas relacionadas, se recomienda la actualizacion
constante en el uso de nuevas tecnologias y estrategias pedagogicas innovadoras que fortalezcan
su quehacer profesional, como parte de la contribucién para la educacion con calidad e inclusiva

como un derecho de todos los seres humanos.

Finalmente, se recomienda continuar investigaciones con esta tematica, ademas de seguir con
el uso de las estrategias pedagdgicas resultado de la investigacion, a través de las divulgacion de la
cartilla para la comunidad educativa, como parte de la divulgacién publica de la ciencia, siendo un

derecho fundamental para el desarrollo social.
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Anexo A. Formato de consentimiento informado

Universidad Mariana
Facultad de Educacion

Programa Maestria en Pedagogia

Consentimiento informado para participar en una investigacion cientifica

Investigacidn titulada: La vida escolar de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de

la IEM José Félix Jiménez de la ciudad de San Juan de Pasto.

Usted, como docente o padre de familia, autoriza la participacién en la presente investigacion. Si después
de leer este documento presenta alguna duda, pida aclaracion a los investigadores, quienes brindaran todas
las explicaciones que se requieran para que tome la decision de la participacion, una vez esté de acuerdo

con el procedimiento de:

Obijetivo y descripcidn de la investigacion: El presente proceso investigativo tiene como fin analizar la
vida escolar de los nifios y nifias con TEA en torno a las habilidades sociales, especialmente las referentes
con la comunicacion, cooperacion, conductas y procesos de educacion inclusiva en la IEM José Félix

Jiménez de la ciudad de San Juan de Pasto.

Responsables de la investigacion: Los responsables de este estudio son John Alexander Eraso Cabrera e
Isaura Estefania Vallejo de la Cruz, quienes estaran bajo la asesoria del Mg. Carlos Criollo Castro, y ante
cualquier inquietud que Usted tenga, puede comunicarse con cualquiera de ellos al teléfono 312 672
0007/310 466 4217.

Riesgos y Beneficios: La entrevista que incluye la obtencion de informacion, implican riesgo minimo para
los estudiantes. Las respuestas dadas no tendran ninguna consecuencia para su situacion personal. Los
beneficios que puede obtener son: Fortalecer los procesos pedagdgicos que tenga la Institucion Educativa
para beneficiar a los estudiantes con TEA a través de la informacion recolectada; también, puede servir en
su centro de atencidn en salud, para tenerla en cuenta en cuenta, en una cita medica que Usted requiera en

su EPS o el régimen de salud que se encuentre afiliado (en el caso de las madres de familia).
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Confidencialidad: Su identidad estara protegida, porque en el estudio solo se utilizard un c6digo numérico
para identificar al nifio/nifia en la investigacion. La informacion obtenida sera almacenada en una base de
datos que se mantendra por cinco afios mas después de terminada la presente investigacion. Los datos
individuales solo seran conocidos por los investigadores, mientras dura el estudio, quienes, en todo caso, se
comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran corresponden a la informacién general de

todos los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse
posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea, o en cualquier momento y no tendra que firmar ningdn
documento para hacerlo, ni informar las razones de su decisién, si no desea hacerlo. Usted no tendra que
hacer gasto alguno durante la participacién en la investigacion y en el momento que lo considere podra
solicitar informacion sobre sus resultados a los responsables de la investigacion. En caso de que requiera

algun tipo de tratamiento, los investigadores no tendran responsabilidad alguna.
Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hara entrega de una copia del mismo con

el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio ambiente, pero si a través
de un medio digital. Por lo tanto, se le pedira que firme su consentimiento en el registro de firmas adjunto.
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Anexo B. Aval de la Rectora de la IEM José Félix Jiménez

comercio. Ciclos Lectivos Especiales integrados.Resolucion No. 341 de julio 24 de 2002; Resolucion

{f.\\ IEM LICEO JOSE FELIX JIMENEZ
; .
)

Preescolar. Primaria, Bachillerato, Media Académica y Técnica Con especialidad en Sistemas y

f"ﬁ
\_\\q ' ) 1155 del 28 de Octubre de 2004. Resolucion N.1463 de Agosto 31 de 2007Cambio de razon social
A

A 3 NIT: 800333202-5 DANE: 252001006656
N _}‘*’2/." Carrera 4 Calle 19 Esquina. Barrio El Tejar Tel: 7363300 —~ 7302006 San Juan de Pasto. Narifio

San Juan de Pasto, 14 de junio de 2024

Magister:

YICELA FIERRO MARCILLO
Lider de Investigaciones

Maestria en Pedagogia Sede Pasto
Universidad Mariana

Cordial saludo.

Por medio de la presente, yo, Mabel Montero Castillo, rectora de la IEM José Félix Jiménez de la
ciudad de San Juan de Pasto, doy la aprobacion a los maestrantes en Pedagogia Isaura Estefania
Vallejo de la Cruz y John Alexander Eraso Cabrera, autores de la investigacion titulada: “La
vida escolar de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de la IEM José
Félix Jiménez de la ciudad de San Juan de Pasto”, para que lleven a cabo su proceso investigativo
con el Programa de Atencién a Personas con Discapacidad.

Agradezco su atencion.

Atentamente.

EL MONTERO CASTILLO
Rectora de la IEM José Félix Jiménez

Con la ciencin, la cultura Y el Evangelio hacia La Promocibn. de La Persona Humana

Cra 4 Cll 19 Esq. El Tejar teléfono Secretaria 3003613036 Rectoria 3146101352 Coordinacién 3206762213
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Anexo C. Formato de instrumentos de recoleccién de informacion

Guion de preguntas

Obijetivo general: Analizar la vida escolar de los nifios y nifias con TEA en torno a las habilidades
sociales, especialmente aquellas que tienen que ver con la comunicacion, conductas, cooperacion
y los procesos de educacion inclusiva de la IEM José Félix Jiménez de la ciudad de San Juan de

Pasto.

Entrevista para madres de familia.

Objetivo: Identificar las historias de vida de los nifios y nifias con TEA a través de sus experiencias

narradas por sus madres de familia.

1. ¢Cuales son los principales desafios o retos que enfrenta su hijo en su vida cotidiana?
¢Cdémo los ha manejado a nivel familiar?
2. ¢Como se comunica su hijo y qué estrategias ha encontrado Gtiles para facilitar la

comunicacién?

3. ¢Qué hace su hijo cuando necesita algo? ¢(De qué manera se expresa o logra hacerse
entender?

4. ¢Su hijo le pide a usted que juegue con €l? ;Como lo demuestra o qué hace?

5. ¢ Cuales considera que son las principales barreras o dificultades que ha tenido que enfrentar

su hijo en situaciones sociales?
6. ¢Cudles han sido los principales cambios que ha presentado su hijo al hacer parte del
Programa de Atencidn a Personas con Discapacidad?

Entrevista para docentes

Objetivo: Conocer las historias de vida de los nifios y nifias con TEA a través de sus experiencias

narradas por los docentes teniendo en cuenta el ambito escolar.
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1. ¢Coémo interactla el estudiante con sus comparieros de clase; y si no la hay algun tipo de
interaccion, como es el apoyo que usted brinda el nifio para lograr que él participe; especialmente,
¢en actividades grupales?

2. ¢ Cuales son los principales desafios o retos que enfrenta el nifio en el desarrollo de su vida
escolar dentro de la institucion educativa?

3. ¢Cuales han sido los principales cambios que ha presentado el nifio al hacer parte del
Programa de Atencidn a Personas con Discapacidad?

4. ¢Cémo se comunica el estudiante en el aula, y qué medios o herramientas utiliza para

hacerlo (verbal, pictogramas, escrita, corporal)?

5. ¢Como reacciona el nifio en aquellas situaciones sociales, como son los eventos escolares
0 recreos?

6. Quizas tenga algin compafiero con quien se lleve bien ;Cémo es esta relacion si la hay?
7. ¢Qué tipo de apoyos adicionales (terapia ocupacional, asistencia de un auxiliar, etc.) estan

disponibles para el estudiante en la escuela?
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Anexo D. Aval de dos expertos con nivel de maestria de los instrumentos

JUICIO DE EXPERTO

Fecha: 24 de mayo de 2024

Maestrante: Lic. John Alexander Eraso Cabrera y Lic. Isaura Estefania Vallejo De la Cruz
Programa: Maestria en Pedagogia

Instrumentos revisados: Entrevista

Titulo Investigacion: “La vida escolar de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) de la LE M. José Félix Jiménez de la ciudad de San Juan de Pasto™
Descriptores de los instrumentos
1. Valoracion global del conjunto de preguntas de los instrumentos

Muy bien ___ Bien _X__ Regular__ Mal _ Muy mal__

2. Considera que estan expresadas con claridad las categorias y subcategorias del estudio:

SI__NO_X_

3. Lalongitud del instrumento es: Excesiva___ Adecuada X __ Corta___

4. Las preguntas estan categorizadas: Bien _ Regular X Mal

5. Es necesario anadir nuevas preguntas: SI __ NO _X

7. En caso de creer que es necesario afiadir algun item diga cuales:

Ya se incluyeron las recomendadas con anterioridad)

8. En caso de que crea que hay que suprimir items diga cuales:
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Tener en cuenta los comentarios planteados al interior del documento de Instrumentos de
recoleccion de informacion.
Los instrumentos cumplen con todas las condiciones dadas con anterioridad

9. El lenguaje empleado en el instrumento es claro: SI_X_ NO___

10. Las preguntas estan expresadas con precision: SI_ X NO___

Valoro:

DANIEI:KI.QMANDO VELASCO MELO
Psicologo
Magister en Educacion desde la Diversidad
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Aval del experto

Titulo investigacion: La vida escolar de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) de la IEM José Felix Jiménez de la ciudad de San Juan de Pasto

Objetivo: Analizar la vida escolar de los nifios y nifias con TEA en torno a las habilidades

sociales, especialmente aquellas que tienen que ver con la comunicacién, conductas, cooperacion

y los procesos de educacion inclusiva de la IEM José Félix Jiménez de la ciudad de San Juan de

Pasto.

Investigador: John Alexander Eraso Cabrera, Isaura Estefania Vallejo De la Cruz.

Instrumentos a evaluar: Entrevista a madres de familia y docente

FORMATO DE VALIDACION

Item Criterios a evaluar Si No
1 El instrumento tiene claridad en la redaccion X
2 Las preguntas tienen claridad en la redaccion X
3 Las preguntas formuladas en el instrumento inducen a una respuesta
(sesgo) %
4 El nimero de preguntas y su estructura son suficientes para recoger la
informacion X
5 El instrumento tiene coherencia con el objetivo propuesto X
6 Considera que se debe modificar alguna pregunta X
7 Los temas tratados permiten el logro del objetivo de la investigacion X
8 El lenguaje es adecuado con el nivel de informacion X

Validez del instrumento

Aplicable X No aplicable
Observaciones del experto
Validado por C.C.N° Fecha
Jessica Andrea Bejarano Chamorro 67040389 27 de mayo de 2024
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Firma

Teléfono

e-mail

3017839404

jbejarano@umariana.edu.co
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Anexo E. Matriz vaciado de informacién

Entrevistas madres de familia

¢Cuales son los principales desafios o retos que enfrenta el nifio en su vida a cotidiana y cémo los han manejado a

nivel familiar?

Informacion de las fuentes.

Proposiciones.

M1R1: El era un nifio muy activo, era, pues antes de la pandemia, porque él venia
al colegio en el transporte, era independiente, me entiende, o sea, él hacia las cosas,
¢l decia a la manera de él, nosotros le entendiamos y él hacia sus cosas. Pero en el
tiempo que hubo la pandemia, el nifio se postré en cama y ya no se quiso levantar.
O sea, si se levanta, pero no como antes, él bailaba, él jugaba a futbol, a su
entender, jugaba a futbol, voleibol y cantaba también, pero como el tiempo de la
pandemia, ya no se los pudo sacar, solo en la cama, que si salia tocaba tapabocas.
Y como la mayoria del tiempo, cuando esta en la casa se la pasaba subido en la
cama. Entonces, se acostd y ya no se quiso levantar, se volvid sedentario, pero
para comunicarse €l si dice sus cosas, cuando quiere ir al bafio, dice al bafio, al
bafio, entonces toca sacarlo en pura al bafio. Cuando quiere comer, cuando tiene
hambre, dice comer, asi, cuando quiere el celular, dice el celular, cuando quiere el
control, dice televisor, dice asi, pero si se sabe comunicar.

O sea, pues nosotros tratamos en lo posible de levantarlo, pues que se quede
sentado, que no se esté tanto tiempo costado, lo levantamos, tendemos la cama,
pues se vuelve a acostar encima de la cama, pero, pues ya no es lo mismo que esté
por debajo de las cobijas. Entonces, pues asi nos ha tocado, pues una odisea para
sacarlo al médico. Antes €l salia y al bus decia, al bus y eso salia y cogia para
arriba, y acoger el bus; pero ahora no quiere, ahora coge para abajo y al taxi,
entonces ahora para sacarlo al médico uno tiene que tener obligatoriamente para
el taxi, porque él es al taxi que sea, antes como le digo, él era bien activo, corria
al bus, asi, pero ahora ya poco quiere, pero se hace los modos y se lo saca. La
hermana lo saca y a la cancha, asi por raticos, porque se agita, como ya no, ya poco
ejercita, las piernas, da tres, cuatro pasos y es que se canso y se sentd y ya no se
levanté.

Y como, pues si estuvo también tanto tiempo, acostado, perdio el apetito, porque
¢l comia artisimo, perdié un poco el apetito y perdié masa muscular, era gordito,
pero ahora, pues la piel tanto de los brazos como de las piernas siempre tiene
flacidez.

M2R1: Primero es la comunicacién, porque no todos le logran entender las cosas
que €l quiere o dice. Otra también es la impotencia que lo hace ser que sea muy
sentimental, muy llordn, por todo llora, y es repetitivo, si no lo entienden, hace
pataleta y llora. Con las personas con las que estamos viviendo, O sea, €l deja una
cosa en el armario. Y si no le encuentra como la deja, él se pone llorar, se pone
molesto, ya una cosa, otra cosa, y como tiene una Tablet. Esto le trae frustracion
y empieza a hacer algln berrinche. Con la familia se ha tratado de comprenderlo,
pero es que a veces también es como dificil. Porque en veces puede que al no
decirle nada, él se ponga mas caprichoso.

M3R1: En la vida cotidiana, yo lo llevo a terapias para que el nifio aprenda otras
cosas que en la casa, tal vez yo no le pueda ensefiar. Ha sido dificil porque el
mundo no estd preparado para él. Entonces, hay personas que no entienden,
piensan que es un berrinche, que cuando se tapa los oidos es porque él quiere y no
es asi. Viven un mundo diferente al de nosotros.

Los nifios tienen problemas
para expresar y hacer entender
sus necesidades y deseos, lo
que lleva a que las madres
deban adivinar lo que quieren
comunicar. Esta falta de
comprension desencadena
sentimientos de frustracion en
los nifios, manifestandose en
berrinches, pataletas y llanto
incontrolable.

Algunos  nifios  muestran
tendencias a aislarse,
prefiriendo estar solos vy

evitando actividades que antes
disfrutaban. Este
comportamiento puede llevar
a un estilo de vida sedentario y
afectar su desarrollo fisico y
social.

Los principales retos que
enfrenta el nifio es salir a las
terapias, la comunicacion que
no se les comprende, son
personas que se irritan, lloran
y aisladas, que tienen
dificultades en el autocuidado,
puesto que dependen de la
madre para realizar estas
actividades.

A nivel familiar la mayor parte
del tiempo estan a cargo de la
madre, a pesar de los
berrinches y pataletas que los
nifios que puedan realizar
existe compresion por parte de
sus familiares.
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MA4R1: David, a David le dan crisis. Entonces, él llora de la nada, él se tapa los
oidos, llora y uno no sabe por qué. Se aisla, quiere estar solo, entra en un momento
de angustia y de tristeza. Entonces, no sé cdmo. Yo trato de abrazarlo para que él
se sienta bien. Hay veces que él no tolera que le dé amor. Entonces, no, me pide
que lo deje solo. Después, él se autorregula y vuelve a estar normal y se rie. Con
la familia, los miembros de mi familia, me lo aceptan al nifio. Ya saben, pero no
me lo tratan diferente. Ha sido bueno el apoyo por parte de la familia.

M5R1: Para pedirnos las cosas. O sea, él quiere algo, pero no sabe como pedirlo
y a nosotros nos toca adivinarle que es lo que quiere. Entonces, €l se desespera
porque uno no le entiende lo él que quiere. El convivir con las demas personas que
no conoce €l se altera, se le dificulta conocer otras personas, estar en otros
entornos. Poco a poco ya le vamos cogiendo cuando él quiere algo, le vamos
entendiendo o si no nos toca mostrarle una cosa u otra cosa, 0 sea, tener mucha
paciencia.

2 ¢Imparte o delega al nifio actividades de la vida diaria?

M1R2: Pues siempre se enoja, reniega, no, no, no, dice, no, no, y es terco a no,
pero después de tanto decirle, cepillese los dientes, levantese a cepillarse los
dientes, entonces él se levanta y se cepilla. Primero es no, cuando las cosas no le
gustan, cuando le gustan las cosas, entonces si, por ejemplo, a veces se levanta y
que le prendan el televisor, entonces no, mi hijo, levantese y préndalo usted,
porque, pues, usted es el que quiere mirar, levantese y préndalo. Y no, no, no, no,
no, no, no. Entonces, yo le digo asi y me voy para la cocina, entonces, si se levanta
y se pone las chanclas, vay lo prende.

M2R2: En la casa si, pero es bien enojon, cuando quiere hace y cuando no, no.
Le digo, me toca también como que hablarle un poquito duro porque igual si no
se va a acostumbrar a no colaborar. Y cuando hace las cosas es bravo. Cuando él
quiera y a €l le guste hacer si, ya sea lavar los zapatos de él, mis chanclas.

M3.1R2: Si, lo que es, por ejemplo, actividades de la vida cotidiana. Sacar la ropa,
que me ayude a recoger los juguetes, se cambia, se desviste, se bafia, con ayuda,
pero yo estoy ahi, a ver que €l haga esas cosas; porque si yo lo dejo que €l se bafie
solito no se va a bafar, se va a pasar jugando con el agua porque a los nifios con
autismo les gusta mucho el agua. Entonces tengo que estar muy pendiente de él,
que no se moje o0 que sea un bafio rapido.

cuando hay algo que no le guste por lo que no lo quiere hacer, no obedece. Yo soy
de venga mi amor, trato de darle un comodin, que es una galleta o una chocolatina,
que es lo que les gusta mucho a los nifios, para que él realice la actividad.

M3.2R2: A ver, David me colabora mucho. Me ayuda a pasar la ropa, me ayuda a
pasar las cobijas, recoger juguetes, utilizo mucho el dame, dame, dame, yo quiero.
Entonces, él responde a eso y se pone feliz. Le digo, venga, colabdrame, entonces
él me colabora. ¢De pronto se niega hacer algo que él no le guste o como reacciona
cuando usted lo hace?

R/ No, el si lo hace. Si, con él. El si.

M5 R2: Si, nosotros le decimos Samuel tiene que hacer esto o esto de aca, poco a
poco lo él se va defendiendo para que vaya haciendo sus cositas. El al principio se
enoja, es como agresivo, pero las hace. Cuando él realiza las cosas nosotros le
aplaudimos o decimos “vamos Samuel”, “si se puede” 0 a veces no le decimos
nada, pero si es una alegria, porque uno lo motiva y le demuestra que él si lo puede
hacer.

Los nifios muestran resistencia
0 enojo al realizar actividades
solicitadas como levantarse o
lavar sus zapatos, negandose
inicialmente a colaborar.

A pesar de la resistencia
inicial, expresando enojo v el
hecho de no querer realizar las
actividades como cepillarse
los dientes o prender el
televisor; los nifios finalmente
realizan las actividades tras
insistencia, motivacion o
estrategias  especificas por
parte de las madres, como
dejarlo solo, hablarle duro o
darle un comodin.

Los padres utilizan
motivacion, recompensas,
elogios y estrategias afectivas
para incentivar al nifio a
realizar  las  actividades,
promoviendo su participacion
y autonomia.
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3. ¢De qué manera el nifio se expresa o logra hacer entender sus deseos y/o necesidades?

M1R3: Me ha resultado mas facil como mostrarles las cosas, por ejemplo, a veces,
cuando esta entretenido y le digo, quiere comer, entonces, dice si, pero porque
como de gusto, decir si a todo, él dice si, tiene hambre, si, le duele algo si, quiere
al bafio si. Entonces yo opto por cuando ya, por ejemplo, cuando ya esta la comida,
cojo el plato, le sirvo y le digo, va a comer, él dice si, entonces, se levanta, sabe
que tiene que levantarse, sentarse en la mesa y a prepararse para comer. Asi,
mostrandole las cosas, por ejemplo, cuando ya es hora de los medicamentos,
entonces, yo le muestro los medicamentos y él se sienta y se los toma. Si, necesita
algo, lo que sea a sus modos, se lo pide, o sea, por ejemplo, como le digo, cuando
quiere ir al bafio, dice al bafio, al bafio, pero es cuando ya esta, que no puede, que
ya no aguanta, entonces, al bafio, al bafio, dice y eso es rapido a las chanclas y
corre al bafio, es asi, él ya cuando ve que, en verdad, ya no puede, entonces, pide
las cosas a su manera, pero, si, se le entiende.

M2R3: Apunta las cosas que quiera hacer. Las estrategias que utiliza para mejorar
la comunicacidn con él. Yo ya entiendo las cosas que él quiera hacer. A él, cuando
vamos a comprar €l refriger6 que él lleva a la escuela ya se le entiende, las sefioras
de la tienda que lo ven le entienden todo. Para que a él lo entiendan, es salamero,
hace ojitos, para que le pregunten qué que quiere y asi mismo nos lleva para que
le den lo que quiera.

M3.1R3: Por medio de los pictogramas, le gustan mucho los pictogramas, la
agenda visual. Y cualquier cosa que él no entiende nos llama, pero es algo que no
puede hacer. Por lo general, cosas que estén altas o juguetes, él lleva una silla 'y
las baja, es como cuando es alto, entonces nos lleva el papi o a la mami a que le
pasen las cosas.

M3.2R3: También utilizamos pictogramas, la agenda visual y lo que él no alcance,
él coge silla o ya lleva banquito y ya es mas independiente. Ya nos llama cuando
quiere algo que él no puede alcanzar. Entonces, nos da la manito, de pronto le
duele algo, nos muestra todo.

Me comentaba que ellos casi no hablan mucho, ¢cierto? No, entonces, por
ejemplo, como él se hace entender, me dice los pictogramas, ¢cierto? ¢Pero, por
ejemplo, él utiliza algunas partes de su cuerpo para decirle, o sea, para hacerse
entender?

Utiliza la mano y se toca cualquier parte.

M5R3: Cuando él quiere algo, muestra con el dedito o cualquier cosa, cuando uno
ya le entiende que es lo que €l quiere, pues él si, como que ya cambia, ya se coloca
contento. El tiene el problema de que cuando uno no le entiende él se enoja, pero
cuando ya mira que uno sabe lo que él quiere se queda calmadito, calladito, o dice
alguna palabra y en ocasiones también sabe saltar o se alegra. Cuando quiero
Ilamar para sentarse a comer 0 algo que haya que hacer, el terapeuta me ensefié
que tomarlo de los bracitos, pero no bruscamente, sino un poquito de fuerza y se
lo sienta. Entonces, es como una manera de calmarse. Yo pongo en practica lo que
la terapeuta me ha dicho de lo que yo debo hacer; en las figuritas, en las guias, por
ejemplo, cuando él tiene una actividad, lo coloco hacer, pero hasta cierta parte él
sigue, pero después se aburre y ya no quiere hacer mas, y yo ya no le puedo exigir.
En otras ocasiones, €l solo quiere estar “raye, raye, raye y raye”.

Los nifios con TEA utilizan
principalmente métodos de
comunicacién no verbal, para
comunicarse, por ejemplo
gestos como: sefialar con el
dedo, agitar o mover las
manos, expresiones faciales
como sonrisa, fruncir el cefio o
miradas tristes. Por otro lado,
otra forma de comunicarse es a
través de la utilizacion de
pictogramas y ayudas visuales,
para expresar sus necesidades
y deseos, siendo los padres
quienes aprenden a entender e
interpretar estas sefiales para
facilitar la comunicacion.

Los nifios con TEA
desarrollan independencia y
autonomia al encontrar formas
de realizar tareas por si
mismos, como usar sillas o
banquitos  para  alcanzar
objetos, cepillarse los dientes o
comer solos; lo que demuestra
un avance en su autoeficacia y
confianza.

La comprension y
comunicacion efectiva
generan respuestas

emocionales positivas en los
nifios con TEA; muestran
tranquilidad, calma, pueden
expresar alegria y felicidad a
través de sonrisas y risas
cuando son entendidos; y
cuando no lo son, lo
demuestran a través de la
frustraciébn o enojo, como
golpeando, pateando,
llorando, gritando, 0
aislandose. Es por esto que se
resalta la importancia de
estrategias de comunicacion
eficaces para su bienestar
emocional.

4. ;Cudles han sido los principales cambios que ha presentado el nifio al hacer pa

Personas con Discapacidad?

rte del Programa de Atencion a

M1R4: Pues, en este colegio aprendié bastante, porque le dan terapias, terapia
fisica, ocupacional, de lenguaje. Cuando estaban estudiando las del COLSUP,

Los nifios con TEA disfrutan y
muestran entusiasmo al asistir
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ellas venian y les daban terapias y el nifio aprendio. En profesas, el nifio aprendio
a dejar el pafial, a los tres afios caminé y asi, pues, siempre ha tenido sus retrasos.
Pero, aqui en el colegio le ensefiaron a hacer mas independiente, por eso es que le
digo que él aqui, como el colegio tenia transporte y todo, pues, él al transporte. Ya
cuando era la hora de ir al colegio, €él se levantaba, almorzaba y la sudadera decia,
y el uniforme, se cambiaba, y decia, vamos. A su manera, vamos, decia o lo cogia
a uno de la mano, y corre al transporte, ya cuando llegaba al transporte, ya decia,
jayos! jAyos! Y se iba contento. La profesora mandaba videos, bailando,
escribiendo a su manera también, porque coge el lapiz, pero no lo asienta, es bien
delicado, pero aun asi hacia sus cosas.

El, asi se comunicaba, pero ahora poco sale también y toca obligarlo y toca
obligarlo para que haga las cosas. Pues, yo, pues, y agradecer al colegio, porque,
pues, el colegio en si me ayuda a artisimo, a mi, porque, pues, yo, COmMo Yo soy
sola, madre soltera, pues, tengo dos nifios, si esta viajado de mi mama. Entonces,
a mi me toca trabajar para yo poderles mantener. Entonces, es casi poco el tiempo
que yo comparto con el nifio. Ahora, como es él, estudia virtual, le mandan tareas
a la casa y yo también llego, le ayudé a hacer, le ayud6 a pintar.

M2R4: Pues yo creo que bien porque al nifio le gusta ir a la escuela, él es feliz
yendo la escuela, cuando ya lo mando a bafiarse que se va por la escuela.  ecuela,
ecuela” dice Y se bafia y se arregla para irse contento a la escuela.

M3R4: Le gusta venir, le gusta jugar de armar fichas aqui en este programa.

MA4R4: Bueno, él le gusta venir ac, compartir con los demés nenes. Pinta, colorea,
tiene mas uso de la pinza. Entonces ahi ya. Le gusta venir aca.

Si, dice que es por lo que juega con los demas, es porque le gusta socializar con
ellos. ¢De pronto esa podria ser una mejora?

R/ Si, pero no es de todos los dias. Cuando esta bien. Porque si no tienes juego
solo.

M5R4: El se estaba volviendo mas independientes de la mama, se esta volviendo
mas sociable, esta aprendiendo a decir més palabras, a relacionarse mas tanto
como con nifios como con los docentes. Ya hace sus cosas, ya hace sus trabajos.

al colegio o programa, pues
toman la iniciativa de
cambiarse o comer para poder
irse a la escuela, esto refleja
una actitud positiva hacia el
entorno  educativo y las
actividades ofrecidas.

Los nifios han desarrollado
mayor  independencia y
autonomia, como el hecho de
ir al bafio, tomar sus alimentos,
ponerse el uniforme, hacer sus
tareas y pintar; volviéndose
mas capaces de realizar
actividades por si mismos y
mostrando progresos
significativos en su desarrollo
personal.

Los nifios han mejorado en su
socializacion y se han vuelto
maés sociables, relaciondndose
mejor con otros nifios vy
docentes, ya que en algunos
casos, les gusta jugar con los
demaés, lo que indica avances
en sus habilidades sociales y
comunicativas.

5. ¢Su hijo le pide a usted que juegue con él? ;Cémo lo demuestra o qué hace?

M1RS5: O sea, él tiene unos alambrecitos, él dice los “bibis”, y asi, los estira y hace
churitos, los estira y lo vuelve a hacer el churito. Entonces, yo le compré un cubito
de colores llamado Rubik, entonces, yo le pongo, ahi al lado de la almohada, él
me los pasa y me dice “arme”, dice, arme. Nos ponemos los dos a armar ahi. Como
los colores, pues, mal o bien, a su manera, ya los distingue, sabe que colores deben
ir, porque los busca y los pone, donde son.

M2R5: Yo lo cojo, a él poco le gusta, no da la iniciativa

M3R5: No, él es rara la vez que quiere que juguemos, por lo general, él tiene su
juego solo. Entonces no, ya es cuando le damos amor, que se le hacen cosquillas,
eso si, pide que le hagan mas. Juegos, asi como de cosquillas, o lo alce o lo cargue
0 que lo haga bailar. Pero asi en si el juego de €l es solo.

MA4R5: No, él no me pide que juegue con €l. Ya cuando él quiere amor, cuando le
hago cosquillas, es un abrazo, besos, ahi ya. Pero tiene su juego solo. O le da
mucho amor al hermano. Le da besos, le da brazos, es bien carifioso. Tanto que al
otro hermano no le gusta, hay veces que ya no. No, no, que ya no.

Los nifios con TEA prefieren
jugar solos y no suelen pedir a
sus madres que jueguen con
ellos, mostrando iniciativa
limitada para involucrarlas en
sus actividades de juego.

Los nifios buscan afecto fisico
y uno de ellos muestran carifio
a través de abrazos, besos y
cosquillas;  disfrutando de
actividades que implican
contacto fisico, como tomarlos
en sus brazos y los carguen, o
que le hagan bailar,
expresando asi su afecto hacia
sus familiares.
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M5RS5: Si, aunque a mi, practicamente muy poco, pero si lo hace con la abuela, lo
hace con el hermano, lo hace con los tios. El lo hace con lo que le gusta, por
ejemplo, él canta, con sus juguetes preferidos, con un balon, una pelotica o con las
bombas, él empieza a lanzar, entonces uno ya sabe que él quiere jugar. El empieza
a lanzar las pelotas, entonces uno ya empieza a lanzar de aca también, él va, la
recoge y asi sucesivamente.

Aungue muestran iniciativa
limitada para jugar con sus
madres; los nifios a veces
inician el juego mediante
acciones o sefiales especificas,
como pasar Ssus juguetes
preferidos, lanzar objetos con
los que deseen jugar,
recogerlos y volverlos a pasar;
a través de ello, van
comunicando sus deseos y

compartiendo actividades
cuando estan  motivados,
especialmente  con  otros
familiares.

6. ¢ Cudles considera que son las principales barreras o dificultades que ha tenido que enfrentar su hijo en situaciones

sociales?

M1R6: Es situaciones sociales, a él no le gusta ver tanta gente, es antisocial,
porque, pues, él, en el puesto de salud, él mira artisima gente y él empieza a
fatigarse, mueve las manos, mueve las piernas y empieza a respirar fuerte y toca
sacarlo, porque, pues, no aguanta mucho tiempo asi entre tanta gente.

M2R6: El habla, cuando él no puede hablar se pone un poquito bravo, porque no
lo entienden.

M3R6: La discriminacion, a mi me lo discriminan mucho porque no habla, no
entiende lo que es el autismo. Como le digo, la gente no est4 preparada para eso,
entonces no, me lo aislan al nifio. Entonces yo trato donde lo Ilevo alguna fiesta,
algin evento, por ejemplo, en los carnavales. Yo le digo el nifio tiene autismo para
que lo comprendan y les explico el autismo. El autismo no es una enfermedad, es
una condicion, les explico y les hablo para que no me lo hagan menos al nifio.

M4R6: La gente, la gente no entiende. Cuando hemos ido a restaurantes, cuando
hemos ido al Unico, no entiende. De pronto ellos hacen ruidos, gritan, empiezan a
hacer el aleteo, entonces la gente no entiende.

M5R6: Una la discriminacién, porque €l si ha sufrido lo que se llama
discriminacion.

La falta de comprension y
conocimiento sobre el autismo
por parte de la sociedad es una
barrera  significativa  que
enfrentan los nifios con TEA
en situaciones sociales, ya que
la gente no entiende sus
comportamientos  ni sus
dificultades de comunicacion.

La discriminacion hacia los
nifios con TEA, manifestada
en aislamiento y trato injusto,
es una dificultad importante, y
las madres sienten la
necesidad de explicar y educar
sobre el autismo para evitar
estas situaciones.

Los  comportamientos y
reacciones de los nifios con
TEA en situaciones sociales,
como aleteo, movimientos
repetitivos, ruidos,
movimientos de sus brazos o
piernas, fatigarse y
expresiones de frustracion,
como el enojo vy la tristeza, no
son entendidos por otros, lo
que conduce a experiencias
negativas en lugares publicos
y afecta el bienestar del nifio.
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Entrevista a docentes

1;Cuéles son los principales desafios o retos que enfrenta el nifio?

D1R1: En esos momentos él es muy disperso. El se le pasa a un trabajo o una guia y
raya, raya mucho. A veces no se deja ayudar, no se deja ayudar. Entonces, él raya,
raya, raya, raya. Se enoja por todo. Se enoja por todo. A veces uno quiere ayudar y
pega pufios, él quiere hacer solo y desarrollar la guia, entonces no se deja ayudar.
Hay momentos que él se levanta y como él no tiene lenguaje, entonces no saca punta,
entonces él va y me tira el lapiz para que le saque punta, entonces yo le saco punta y
le paso. A veces coge las cosas y la raya las tira. Entonces le digo, asi no, es que él
tiene momentos, él tiene momentos circunstancias, él no es todos los dias igual. El
siempre cambia. Es diverso. Es muy diverso. Entonces hay dias que va bien, juicioso,
hace las cosas, obedece, pero hay dias que ya no quiere hacer nada, es indisciplinado,
igual no se le dice nada. Obedece cuando él ya lo mira como bravo, entonces él ya
trata de hacer eso. Pero ya al desarrollo pedagdgico él tiene un retraso en el
comportamiento, también tiene memoria corto plazo.

D2R1: Por ejemplo, la tolerancia, la frustracion. Paulatinamente, ha desarrollado
tolerancia a la frustracion. ;Por qué? Porque cuando, digamos, deseaba y en el
momento no se le podia facilitar. Entonces, él lo que hacia es frustrarse, ponerse
agresivo, agresivo con los demas o agresivo con el mismo. Pero después, ya se fue
moderando esa situacion y gracias al acompafiamiento terapéutico y a las pautas que
tanto la terapia como en casa se le ha facilitado, ahora ya no entra en esas crisis;
siendo este un desafio para €l. Por ejemplo, como, en algin momento hay un balén,
pero estamos en el salén y estamos trabajando, pero él quiere y quiere el balén.
Entonces lo que nosotros hacemos es colocarle actividad que reemplace ese deseo y
hacer que esa agresividad que, en el momento esta presente, baje con la actividad
diferente a la que quiere. Para manejar esta situacién, yo cuento con el apoyo de la
terapeuta, ella se encarga de cambiarle la situacion. Entonces, si quiere el balon, ya
le empiezo a ofrecer lentejas para que cuente o globitos y él ya se va olvidando de lo
que queria.

D3R1: Yo creeria que seria la comunicacion, porque asi como le digo que Santiago
me toma la mano para llevarme a la parte que él quiere, David no se comunica asi.
No, no, no me expresa. Entonces yo tengo que como que adivinar, que es lo que €l
quiere, que es lo que desea. Entonces, lo que yo he hecho es alejarme. Me alejo un
poco y él se calma y ya como que, como que cambia la actividad, él solito, él solo se
autorregula, él solo como que se, bueno, se organiza y ya, sigue con la actividad que
desea.

D4R1: Hablando de desafio seria la parte de lograr una mayor socializacion, que es
lo que mas necesitaria, aunque se han logrado avances, ya que el comienzo no queria
ni quedarse, entonces se puede registrar que gracias a las terapias que también la
mama le habia estado dando, porque actualmente no las tiene. Pero eso ha ayudado
también para que el nifio pueda quedar el tiempo, pueda estar tranquilo y pueda ir y
venir en el transporte, porque eso también la mama decia, “te miedo” y ahora el nifio
no se va a acostumbrar. Aun asi él se va tranquilo, con la mamita, pero si se ha logrado
avances en ese aspecto.

Y en la parte académica, digamos que nosotros tenemos que responder a lo que a
ellos les gusta. Y me he dado cuenta que a él le gustan mucho las imagenes, entonces
yo juego con las imagenes y también le gusta colorear, pero sin sentido. Mas le gusta
es rasgar y pegar papel. Entonces, con eso se le puede ubicar las vocales y los
nUmeros.

Los estudiantes con TEA
presentan
comportamientos de enojo
0 agresividad, incluyendo
frustracion,
manifestandose en actos
como lastimar a sus
compafieros o a ellos
mismos y  conductas
indisciplinadas, como por
ejemplo: rayar las hojas,
tirarlas al piso, tirar el lapiz
para sacar punta, pegar
pufios; lo que representa un
desafio significativo en el
entorno  educativo vy
requiere estrategias
especificas para su manejo.

Los estudiantes con TEA
enfrentan dificultades en la
comunicacion verbal, lo
que obliga a los docentes a
adivinar sus necesidades y
deseos; y optar por las
cosas que a ellos les gusta,
especialmente con las
imagenes. Es por esto que,
la falta de lenguaje o
claridad en sus
expresiones, complica la
interaccion y el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Los estudiantes con TEA
muestran variabilidad en su
comportamiento y cambios
constantes, incluyendo
momentos de
autorregulacion y avances
en ciertas areas; puesto
que, en algunos casos,
cuando no se comprenden
sus necesidades, se alejan,
se calman ellos mismos,
para luego, continuar con
lo que estaban haciendo.
Esto requiere que los
docentes sean flexibles y se
adapten continuamente a
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las necesidades cambiantes
de los estudiantes.

2. ¢Imparte o delega al nifio actividades de la vida diaria?

D1R2: No, si, como le digo, Samuel, el comportamiento de él, venia muy agresivo,
cuando yo no lo tenia claro. Era agresivo con los compafieros, tiraba las cosas por la
ventana, antes de que pasara conmigo. Los zumbaba a los compafieros, les votaba las
cosas, no los dejaba trabajar. Paso conmigo, entonces fue otra disciplina conmigo,
otras reglas, pero él ya obedece, ya no ha votado las cosas por la ventana, ya obedece
en recoger sus cosas. Cuando se le dice, por favor me pasan las cartucheras, guarda
los colores y me la pasa a la cartuchera, las guias también coge, me las va a entregar
cuando él dice que ya acab0, entonces él me pasa a las guias, le digo que ordenen los
pupitres, él se levanta, ordena el pupitre, él ya entiende. Cuando nos vamos para la
casa, entonces uno le dice ya nos vamos para la casa; pues la mayoria de los
estudiantes que tengo nos vamos a la casa, vamos a organizar el salon, todos
organizan el salén ellos, porque el trabajo mio es que ellos desarrollen las cosas, que
ellos hagan las cosas, no que yo se las haga, entonces la mayoria de ellos y Samuel
se ha dado cuenta porque los otros hacen, él también ha mirado eso y entonces él
hace. Siendo este un progreso para él, porque es bueno, porque ya mirar los demas
gue hacen, porque ya obedecen, entonces él también lo hace, recoger sus colores, les
digo compafieros, recoger la basura, 1o mas grande es que los papeles que estan por
ahi, ellos le cogen, ayudan y todo, les digo, miren si no esa queda las colores dentro
de los pupitres, también él esta atento en eso que esté, si encuentro un color él me lo
va a dejar, para guardarlo y en ese aspecto ha mejorado bastante. En la disciplina
también ya ha dejado poco la agresividad, hay dias que van mal, a veces bien, pero
la mayoria de tiempo, Samuel se ha portado bien. Cuando él no esté en sus dias, a
veces sale a empujar, entonces ya entendemos que ese dia toca dejarlo quieto, dejarlo
ahi, vamos al descanso. Otra cosa es que cuando él llegaba, la mama le compraba
unas papas, un jugo y un bombon, y él cogia las cosas, la lonchera y no se las daba
nadie y salia a correr y comia en las horas de clase, en esos tiempos yo no le decia
nada, lo deje que haga las cosas asi, y poco a poco se le iba diciendo, vea Samuel,
Samuel mire que tiene que entregarme eso y después se lo entrego. Poco a poco él,
el sefior del transporte que lo trae, me iba dejando a mi, la lonchera, él mire, entonces
cuando él ya va a ganar el restaurante, él va a restaurante y come, él se acerca a mi,
me toca el hombro, que le dé el refrigerio educadamente, entonces ya se le da y se va
con él solito. En eso ha mejorado también, entonces no es que todo lo de Samuel sea
mal, pero conmigo ha mejorado muchas cosas, en muchos aspectos. En el respeto
uno le dice, cuando subimos al salén después del descanso, vamos, ya al salon, él
solito ya sube al sal6n, porque antes tocaba cogerlo de la mano, tratarlo de jalar para
que suba, pero ahora ya no, ahora ya vamos al salon, él subia, ya obedece, ya tiene su
entendimiento y su racionamiento, a su forma de él y a mi forma de como yo he hecho
el proceso con él. Eso es importante, a veces se queda la lonchera de arriba, le digo,
Samuel, la lonchera y se queda arriba en el bolso, él sube, abre y saca las cosas y las
baja, o0 sea en ese aspecto mejorado y es bueno porque ya no hay agresividad y ha
hecho un poquito méas de amigos, pero como le digo, un ratico no mas y se va solito
un rato, un otro ratico y se va solito.

D2R2: Se destaca bastante de Santi que a él le encanta mucho organizar las cosas, él
tiene un lugar “bautizado” por decirlo para cada lugar de las cosas. Entonces, lo que
hace él es mantener en orden, su puesto sus cosas y también trata de hacerlo con su
hermanito y con el armario que nosotros tenemos en armario general, él organizo.
Cuando yo le digo a guardar juguetes, a guardar material, ellos van organizando y él
toma mi mano, por ejemplo, cuando él quiere algo, toma mi mano y me lleva hasta
donde esta lo que él quiere. Me dice que el papel higiénico no va ahi, sino que abajo.
Entonces yo ya le ayudo organizar. También cuando yo deseo que haga algo, le digo
Santi, dame la ficha, por ejemplo, él la recoge y la deja en el puesto. Y esos son

Los estudiantes con TEA

han mostrado mejoras
significativas en su
comportamiento y

progreso general, en la
organizacion de su lugar de
estudio, se observa que su
obediencia ha mejorado; ya
que, recogen los colores,
los guardan en sus
cartucheras, ordenan el
pupitre, ponen los juguetes
y materiales en su lugar.
De igual manera, han
reducido conductas
agresivas, por lo que en la
mayoria de sus dias, ya no
empujan a los demas, no
comen en horas de clase,
observan el
comportamiento  de los
otros, lo asimilan y se
acoplan a las buenas
acciones. Esto ha hecho
que se vaya desarrollando
un mejor comportamiento
y razonamiento, lo que
refleja avances en su
disciplina y adaptacion al
entorno escolar.
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avances significativos que ellos han tenido porque en el primer afio no habia como
esa interaccion, con ellos y conmigo no porque no hacian caso. O sea, no estaban
como estructurada esa parte, pero ahora ya, yo le digo Santi, dame el color, entonces
él coge y me lo pasa. Santi, pon esto en la basura y él lleva. Yo hago esos pasitos,
pero siempre hago eso estructural. Vamos haciendo como un horario donde vamos
cumpliendo tareas. Hacemos como un check-in por ejemplo, sacamos cuadernos,
sacamos guias, pasamos la cartuchera, él lo va a sacar y lo va a hacer.

D3R2: Por ejemplo, él casi ignora esos pedidos, como por ejemplo: David, aytidame
con esto, David, parate aca y siéntate aca, David ayuda a organizar, no, él no lo hace.
Lo que si es que he evidenciado en él, que es mas autbnomo, por ejemplo, él no lo
hace cuando usted se lo pide, pero cuando él ve que es necesario, lo hace, solito, lo
va y lo hace. Por ejemplo, él miraba el bolso, que estaba, nosotros, siempre tenemos
un espacio para colgar los bolsitos, y ellos siempre llegan y dejan colgado el bolso.
Pero él miraba que el bolso quedé en el pupitre, y nadie pues lo ha guardado, ni la
profe ni los compafieros, entonces él, en algin momento, sin que se lo pidan, lovay
lo cuelga. Igual con las franelitas de secarse las manos, igual con el jabon; pero es
algo sin pedirlo. Més no si yo le pido, él no lo hace.

D4R2: Pues no, como tal no se ha dado, como le digo él es muy independiente, como
alejado, en esa parte. Entonces, de organizacion o de intervenir dentro de esas
actividades, no hay una participacion. Porque por lo general los demas nifios si lo
hacen, por lo menos mi curso se ha destacado por eso, porque todos los colaboran,
intervienen, ayudan a recoger colores. Pero €l no lo va a hacer, porque no lo
comprende como una funcién que él debe tomar, es dificil esa parte. Milan esta en el
nivel 2, ya que tiene que tener acompafiamiento.

3. ¢De qué manera el nifio se expresa o logra hacer entender sus deseos y/o necesidades?

D1R3: Si, él se expresa y se hace entender por medio de gestos, porque el lenguaje
del no es apropiado, todavia no puede desarrollar el lenguaje, él para ir al bafio se
toca el pantalén y dice “plip y plip”, entonces uno ya le entiende, que quiere ir al
bafio, entonces uno ya abre. Otra cosa, que uno abre la puerta y los deja que se vaya
al bafio, acaba y regresa a salon sin estar yo atras de él, porque eso le he ensefiado, al
principio le ensefié primero lo acompafaba, lo acompafiaba, después ya se le decia
Samuel, vaya y viene y ya lo espero aqui, entonces aprendi6 ese proceso de irse solo
y viene solo. En el restaurante cuando va, digamos, hay lenteja, arroz o platano o
algo, entonces él mira el plato y dice que solo quiere arroz, entonces apunta el arroz,
entonces le sirven sobre el arroz en el plato, el arroz y él se siente y como el arroz,
cuando acaba de comer el arroz me pide la lonchera y se dirige a sentarse a comer la
lonchera.

D2R3: Cuando él necesita algo, siempre, siempre me toma de la mano y me lleva
hasta donde esta lo que él quiere. Y si, por ejemplo, esta irritado, coge y se tapa la
boca, o se tapa los oidos, o si quiere ir al bafio de una, abre la puerta y se va. Eso
también ha sido significativo porque hemos hecho la transicién de pafial a ir solito al
bafio. Nosotros tenemos pictogramas en el salén donde yo les ensefio a que me sefiale
en el bafo que tenemos ahi, ellos lo tocan como decir un botén y salen al bafio.
Entonces también se ha avanzado en esa parte.

Cuando esté irritado, la comunicacion de €l es el llanto y el grito. Entonces yo trato
como que de cambiarle la situacion para que también no se estresa tanto y se regule.
Le gustan mucho los abrazos o las caricias. Entonces, el cudndo quiere eso, me toma
mi mano y se la es lleva hacia el cuello o que lo abrace o que lo apriete. Le gusta
mucho eso.

D3R3: Como les decia el principio, cuando David si me toca adivinar lo que €l desea,
incluso hasta con la ida al bafio. O sea, a mi me toca estar llevandolo a cada rato al
bafio, para que él no se haga en sus pantalones; o sea, él no se comunica, le falta como
ese proceso de comunicarse. No lo hace como, como por si solo. ;Ha buscado alguna

Los estudiantes con TEA
se comunican
principalmente a través de
gestos 'y sefiales no
verbales debido a sus
limitaciones en el lenguaje
verbal, por ejemplo, si
desean ir al bafio se tocan el
pantalon 'y mencionan
palabras particulares como
“plip plip”, al momento de
escoger su comida sefialan
el alimento que desean. Por
otro lado, cuando necesita
algo, optan por tomar de la
mano al docente y llevarlo,
0 también sefalar los
pictogramas ante alguna
necesidad. Con base en lo
anterior se requiere que los
docentes interpreten sus
necesidades y  deseos
mediante la observacion y

comprension  de  estas
expresiones.
Los estudiantes estan

desarrollando
independencia en
actividades basicas como ir
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estrategia para lograr entender o comprender que necesita? Si, la terapeuta me ha
dado unos items importantes para seguir con ellos. Uno de ellos es el horario. El
horario que nosotros tenemos pegado en el tablero, ese horario vamos modificandolo.
Entonces, por ejemplo, ella le dice y le repite. Vamos repitiendo: “Yo quiero comer”
Yo quiero comer “tu David, quieres comer”. Pero a qué horas vamos a comer: “vamos
a comer en descanso” y donde: “en el restaurante”. Entonces, si €l quiere comer, tiene
que pedirlo; Si él quiere hacer algo, tiene que decirlo. Entonces, la terapeuta va
implementandole eso, y él lo va desarrollando. Pero eso es un proceso. Eso todavia
no le puedo decir que ya lo hemos desarrollado, ya lo hemos llevado a cabo; no
porque estamos en el proceso. No, ha habido el dia que él me diga, quiero esto. O me
lleve asi como Santiago, me lleve de la mano y quiero esto.

D4R3: Por ejemplo, para ir al bafio, él ya hace sefial, se desespera y empieza a tocarse,
entonces uno ya sabe. O si no habia optado por hacer “pipi” en el patio. Entonces,
como no decia, ahora ha optado por eso, porque ya esta con inquieto, uno ya lo conoce
y se lo lleva. En el restaurante es muy juicioso, él come solo, termina su plato y no le
gusta que yo le dé, es bien independiente y él si come todo en relacién con otros nifios
gue seleccionan la comida. Por ejemplo, si usted les da arroz asi mixto no se lo van a
comer porque debe ser algo que esté bien definido, pero él si come todo. Y es
independiente porque lo hace solo y no le gusta que le dé.

al  bafio, elegir sus
alimentos y comer,
mostrando progreso en su
autonomia y disminuyendo
la dependencia del
acompafiamiento constante
de los docentes.

Los docentes utilizan
herramientas visuales vy
estrategias como
pictogramas, horarios y
repeticiones para mejorar

la comunicacion y
comprension  con  los
estudiantes con TEA,
facilitando asi su

participacién y adaptacién
en el entorno escolar.

4. ;Cuales han sido los principales cambios que ha presentado el nifio al hacer parte
Personas con Discapacidad?

del Programa de Atencion a

D1R4: Le ha bajado mucho la agresividad, se ha hecho mas obediente, entiende
algunas cosas, ya la prioridad es la disciplina, que haga caso, que no golpee los
compafieros, que camine, que no corra, porque antes él salia a correr, él llegaba aqui
a correr y pasaba por encima de todo el salén. Ahora va, pero despacio, ya mirando
a los compafieros con mucho cuidado. Ese es el proceso también, de obedecer, de
obedecer porque, si tiene cada estudiante como tiene su diferente diagndstico, todos
los dias no es lo mismo, hay semanas que también, una semana de pronto cambian su
comportamiento; pero la mayoria de Samuel ha mejorado bastante en la disciplina,
en obedecer, en entender un poco lo que es el restaurante antes, 1o que su lonchera,
en pedir sus cosas, en pedir permiso al bafio, como sentarse, como hacer lo que esta
haciendo, ya no levantarse a romper las hojas de los compafieros, a tirar en los
colores; eso ya cambié mucho, y eso es una mejoria para él poco a poco, ya se ha
hecho muy obediente. Cuando le estoy pasando la guia a los demas, él alza la mano
que le pasen la guia de él. Entonces, si uno le pasa la guia y él se pone, entonces ya
pide los colores y él empieza a colorear, o cuando se le dice que ya vamos a salir al
restaurante, él ya sabe y se baja y ya espera en la puerta que abran el restaurante. O
cuando va al bafio, que se lo manda al bafio, pero €l ya vuelve solo, ya no toca irlo
escoltando, sino que uno lo manda y ya viene solo, obedece todos estos aspectos.

D2R4: Ha mejorado bastante la interaccion y gracias a la participacién de los padres
en todos los procesos, los nifios han podido avanzar bastante. Tanto en
comportamiento como en estilos de actividades que nosotros trabajamos o también a
llevar en una rutina en casa y una en el colegio, tanto a la mamita con malos nifios ha
funcionado en casa y ha contribuido mucho en esa cuestion. En el comportamiento
ha sido significativa, esa parte.

D3R4: Pues yo creeria que con los cambios mas significativos de David, es en
avanzar en cuanto a conocimientos. Porque, porque él es muy pilo, es muy
inteligente. Si tu le colocas un problema, le colocas un problema que lo resuelva,
tanto en, en rompecabezas, como en figuras, él lo hace. Recibe la instruccion y lo
hace. Entonces, y él no se queda ahi, va y avanza, y avanza, y avanza. Eso si ha sido
una situacion asi, también el comer solo. Por ejemplo, no comia nada, no comia nada
en el colegio. Nada, era muy selectivo; solamente agua y la papita que le mandaba la
mama. Pero ahora, en el restaurante escolar, ya come, ya comen arrocito, comen esas
legumbres, en eso avanzado bastante. Porque nosotros no solamente nos enfocamos
acé en lo académico, sino, pues en lo de la convivencia, como tenemos el restaurante,

Los estudiantes con TEA
han mostrado mejoras
significativas en  su
comportamiento, ya que ya
no golpean a  sus
compafieros, caminan en
lugar de siempre correr, no
rompen las hojas de los
compafieros, ni tiran los
colores. En cuanto a la
disciplina, esperan que sea
la hora del restaurante, de
jugar o de hacer alguna
actividad determinada,
piden las cosas de manera
educada, como por
ejemplo al levantar la
mano. Esto ha evidenciado
que se han ido volviendo
mas obedientes,
reduciendo la agresividad y
siguiendo instrucciones, lo
que refleja un progreso en
su adaptacion al entorno
escolar.

Los estudiantes con TEA
han avanzado y progresado
en habilidades y
conocimientos,

demostrando inteligencia,
capacidad de aprendizaje y
receptividad a las
instrucciones, debido a que

pueden comer solos y
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aprovechamos, también que ellos puedan sentarse bien, tomar su cuchara bien, comer
como es debido. Y él, pues, comia su papita y su agua de la peor manera por asi
decirlo. Pero ahora ya se sienta, tomas su cuchara, y come. Entonces, esas cositas que
han sido, pues, pocas en lo que nosotros trabajamos, pero han sido significativas, se
ve el cambid.

D4R4:  La adaptacion, porque como lo dije anteriormente al comienzo él tenia
miedo, la mama también, a veces también es por parte de la familia, qué son muy
sobre protectores y no dejan que los nifios también puedan ser un poquito mas libres
en sus acciones. Mas que todo se trata de que ellos desarrollen las habilidades y hay
veces que no es posible por eso. Pero el nifio ha avanzado en esa parte de la
adaptacion, él ya sabe cual es su curso, incluso ya se dirige, él viene conmigo, a veces
se suelta de la mano, corre y llega a su curso y se sienta en su lugar, siempre en el
lugar de él.

Otra, no hemos tenido tampoco problema de que se vaya a otro lugar o que hay nifios
gue cogen y salen corriendo, eso es cuestion también de que los nifios van
aprendiendo cual es su entorno donde deben dirigirse. Y sus rutinas, ellos son de
rutinas bien estrictas. El ha sido un buen nifio, ha sido mas que todo juicioso. Aqui
no hay problema, pues no sé la mamita porque ella me decia que en la casa si registra
un poquito de que llora o que se desespera, pero aca es muy diferente. No, no hay
problema con él.

coger la cuchara y sentarse
adecuadamente, saben
esperar cuando es el turno
de las actividades lo que
evidencia cambios
significativos  en su
desarrollo académico.

Los estudiantes con TEA
estan desarrollando
independencia y
autonomia en actividades
cotidianas, como ir al bafio
solos, comer sin ayuda y
desplazarse de la manera
indicada, ya que hay
momentos en los que se
debe correr y otros en los
que no en el entorno
escolar, lo que refleja su
capacidad para actuar de
manera mas autébnoma vy
menos dependiente.

5. ¢Cémo interactla el estudiante con sus compafieros de clase? Si existe poca interac

cién con sus compafieros

¢Cbémo es el apoyo que usted brinda al nifio para lograr que él participe; ¢especialmente, en actividades grupales?

D1R5: Bueno, la interaccion del nifio es mas que todo él llega a sentarse a su pupitre
solo. El llega y se sienta y se queda calmado. En momentos si comparte el sacapuntas
o los colores, pero es una persona muy sola, aislada, porque no le gusta como el ruido,
no le gusta como estar con tantos nifios. En el descanso, el nifio sale. Y si, ahora ha
estado juntandose con los compafieritos y, juega, juega un rato; lo que pasa que el
nifio a veces es muy consentido y medio le hacen algo, empieza a gritar o a llorar y
quiere que le soben la cabecita o el brazo. Pero entonces, los nifios no entienden los
gue esta pasando, porque hay nifios que a veces no entienden lo que esta pasando con
él. Entonces, ya yo voy o algo, y él de otra vez corre a la cancha y se sienta solo a
mirar a jugar a los otros, pero €l solo va a observar. A veces, se pone a jugar, pero es
muy rara vez.

D2R5: La interaccion de él ha evolucionado muy significativamente, debido a que
yo les tengo a los nifios hace tres afios, ese es el primero que se llama. Entonces el
nifio antes no socializaba tanto con los compafieros ahora que es una interaccion mas
significativa, que prestar juguetes, si son de mucho agrado de él, no le presta. Pero si
hay demasiados, si puede compartir. Le gusta salir a descanso y mirar que los
compafieros estan corriendo, jugando, entonces se siente a gusto jugando entre ellos,
no con ellos. EI comunicarse como tal no, ni verbalmente ni con sefias, solamente con
el acto significativo de pasarles algin juguete o dejarse abrazar.

D3R5: A David casi no le gusta la interaccion con los compafieros. A David le gusta
estar como mas aislado y le gusta estar como mas concentrado en alguna actividad
que €l quiera. Si nosotros rompemos esa, pues esa forma de estar solo o de estar en
su actividad, hay una irritabilidad. Y se puede desencadenar en llanto, en mal genio
o también no controlar esfinteres. Por ejemplo, cuando cuando él estd conmigo
trabajando, porque yo trabajo personalizado con ellos, 0 sea, si me siento a ser una
actividad, me siento solo con Santy solo con David. Si yo estoy trabajando solamente
con David y llega otro nifio a preguntarme algo, David se enoja, porque la atencion
solamente la quiere para él. Y se desencadena en no controlar esfinteres, por ejemplo,
se hace pi pi de una cuando yo estoy hablando con otro nifio, o rompe sus trabajos.
Entonces la la la interaccion si es menos con él. Casi no le gusta interactuar con los

Los estudiantes con TEA
muestran una preferencia
marcada por el aislamiento
como estar 0 sentarse
solos, y correr, evitando la

interaccion con sus
comparieros, aunque
algunas  veces  suelen

compartir los materiales,
como los colores o el
sacapuntas. Prefirieron
actividades individuales,
ya que cuando juegan con
los deméds, se irritan
facilmente, demostrandolo
a través del llanto o los
gritos. Muchas veces lo
que refleja dificultades en
la socializacion vy el
relacionamiento con los
demas.

Los estudiantes con TEA
prefieren observar en lugar
de participar activamente
en actividades grupales;
disfrutan mirando a sus
compafieros  jugar, 0
pasandoles algun juguete,
pero rara vez se unen al
juego, lo que indica una
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comparfieros. Y el apoyo que le brinda de qué manera lo brinda, ese apoyo para lograr
que de pronto logre de alguna manera interactuar con sus en algunas actividades
grupales o qué hace Profe cuando intenta, pues, hacer que él interactie. No ha
intentado. Si, de igual manera, con Santi, por ejemplo, si yo estoy con David, yo los
cargo, o los abrazo, y empiezo como que a cantar, pero con ellos en mi regazo para
que ellos como que se sientan a gusto. A él si le gusta, que lo toquen, que lo abracen,
que los consientan les gusta mucho. A David le gusta mucho eso, yo lo siento aqui
en mis piernitas y empiezo a cantar y cantd para todos y hacen ronda y todo, pero
siempre, 0 sea, la atencidn tengo que darse a la toda él para que él se sienta a gusto y
puede estar con lo demas.

D4R5: Hablando de Milan, él nifio interactlia muy poco con los comparieros, debido
a su diagnostico. De igual manera, pues es un nifio muy aislado, es independiente, él
se sienta en un lugar y es estrictamente ese lugar donde va a llegar todo el tiempo, no
cambia. Es un nifio que habla, pero no racionaliza lo que quiere expresar, porque él
estd imitando lo que encuentra dentro de su entorno, muchas veces se utiliza las
mismas palabras y se dirige de esa manera a los demas, dice “adids, adids,
mapachicas”, esas son sus poquitas palabras que son imitadas por el entorno donde
se desenvuelve. El convive con la mama y el hermano y los abuelos. Entonces, se ha
mirado eso, que es un nifio muy independiente, poco sociable en ese aspecto, no se
relaciona con los demas directamente. A él, gusta mas observar, observa, interviene
a las profes, a los nifios dice adios, adios, solamente de esa manera.

Ante una estrategia que se implement,a a veces no lo acepta, no es muy asertivo en
recibir una orden o de pronto que uno lo quieren involucrar dentro de un equipo, de
un juego, de trabajo es muy dificil. El se aparta y prefiere observar desde otro lado.
Ya sea en el descanso él se ubica en un solo lugar y es a observar. Otra particularidad
de Milén, es que siempre tiene algo en la mano. El viene de un sector rural y siempre
es con una hierba. Y si se la quita es bien complicado, él no acepta que quiten eso.
Incluso cuando sale al transporte, también porque él cuenta con el servicio, él también
sale y a la salida como hay un arbol, coge una rama y se sube al bus. No es un nifio
agresivo, es un nifio calmado. Aungue la mama me cuenta que el nifio va a disgustado,
enojado. Pero le digo, no, aca es diferente, aca es bien tranquilo. Y busca siempre
disfrutar el ambiente, disfruta mirar a los demas, se rie, interviene con las palabras
que le digo, pero no mas.

tendencia a la observacion
pasiva y no a la interaccion
social directa.

Los estudiantes con TEA
presentan interaccion
social limitada y
dificultades en la
comunicacion, mostrando
poca  sociabilidad vy
problemas para expresarse
verbalmente o mediante
sefias, lo que afecta su
capacidad para
relacionarse e integrarse en
el entorno escolar.

Si de pronto se les
interrumpe alguna
actividad que se encuentre
realizando no se sentirdn a
gusto y puede haber un
retroceso en el control de
esfinteres, puede ponerse
de mal humor o llegar al
punto del llanto. Es por
esto que disfrutan mucho
observar pero no
interactuar directamente.

6. ;Como docente, qué retos o barreras encuentra en la interaccion con la poblacién de

nifios con TEA?

D1R6: Pues la verdad, cada uno tiene su problema de autismo, pero es muy diferente
a cada uno de ellos. No es el mismo autismo de Samuel con el otro que tengo. Porque
el otro es autista, pero sabe letras. Sabe el abecedario, sabe los nimeros, los escribe,
los recuerda perfectamente. Uno le pregunta y él la respuesta, el chico que tengo, no
Y Samuel no, a él le falta mucho en aprendizaje cognitivo. Igual el otro compafiero y
todo, se dispersa también. En momentos se dispersa, se levanta del pupitre, mira al
techo, se va a un lado un rato, pero €l obedece y se sienta. Le pasan, le gusta hacer el
grafico, motricidad punto por punto, las letras y él las hace perfecto. Samuel en ese
aspecto no, no progresa, hace mucho rato. Pero de comportamientos a Samuel, antes
era muy agresivo, era demasiado agresivo. Y rompia las hojas, les votaba las cosas a
los comparieros, pero él ha tenido un cambio bastante en que, en la obediencia en
disciplina, ya no vota las cosas, trata de hacer las guias, pero a su manera, porque no
le gusta que el profe le va a ayudar a la manera que uno quiere. Entonces Samuel, si
ha progresado en disciplina, ha progresado en escuchar y en obedecer.

D2R6: El gran reto o la gran barrera que yo encuentro es que los papas no sean
asertivos y no escuchen a los concejos que uno les da. Por ejemplo, nosotros lo que
si les pedimos es que ellos tengan acompafiamiento de salud con la parte terapéutica,
porque por la parte pedagogica la hay, pero si no hay un cambio en el
comportamiento, no hay una forma de que ellos pueden estar estables, no se puede
trabajar mas. Si se cuenta con el acompafiamiento terapéutico, la parte de la

Los estudiantes con TEA

presentan diferentes
niveles y necesidades, lo
que requiere que los
docentes  adapten las
actividades y estrategias de
ensefianza  segun  las
habilidades y

caracteristicas individuales
de cada estudiante, ya que
en algunos casos hay que
hacer acompafiamiento en
la realizacion de
actividades y otras en las
que lo hacen solos, como
rasgar papel y pegarlo,
colorear, comer o dirigirse
al bafio.

La importancia del
acompafiamiento
terapéutico y la
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pedagdgica y la parte académica nos puede funcionar. Y ahi con ellos es muy
importante, ya que el acompafiamiento de terapia, terapias ocupacionales, la
fonoaudiologia, o las que les envien. En este caso, a ellos les han brindado, desde el
anterior afio, las terapias ABA. Porque, gracias a la intervencion, que ellos manejan
desde la parte psicoldgica y ocupacional, es que los nifios van modulando su
comportamiento y madurando en cuanto a eso.

D3 R6Seria importante recalcar en las investigaciones que el apoyo es fundamental.
O sea, veces piensan los padres de familia que llevando al nifio al colegio, va a pasar
milagrosamente, que van a cambiar, van a mejorar como dicen ellos, pero no, eso es
un proceso, un proceso que se trabaja con familia, con escuela y con salud. Y si eso
no sé, no se hace en ese, en ese triangulo, no se va a poder, y no se le va a poder
aportar al nifio, porque, pues es indispensable, hay algunos nifios que, por la
evolucién de su diagndstico, necesitan medicacion, por ejemplo. O hay otros que
solamente necesitas del acompafiamiento terapéutico en cuanto a comportamiento.
Pero si no se le hace esa evaluacion, dicen ellos que no, que eso no pasa nada, o
algunos padres de familia incluso solamente con la alimentacion hacen un dafio para
sus nifios, y entonces pues eso si es grave, porque de la escuela no hace milagros, y
uno pues queda como maniatado también, porque quisiera hacer muchisimas cosas,
pero no se lo permite tanto el diagnéstico como el apoyo de los papas. Entonces, en
esa area es fundamental, recalcarle la gran importancia que tiene.

D4R6: Aqui en mi curso tengo diferentes niveles de TEA. Entonces, hay unos nifios
que realmente hablan, reconocen, en nivel 1 no necesitan mayor acompafiamiento,
porque ellos mas que todo es como fortalecer esas capacidades que tienen y poderlos
ayudar. Tengo el nivel 2, que toca acompafiamiento y dirigir algunas actividades
acordes a ellos, porque no se pueden ensefiar todo lo mismo. Entonces, mirar de
acuerdo a las habilidades que ellos tengan, proponerles las actividades. Y también
tengo nifios que realmente no es posible que estén aqui en el aula totalmente todos
los dias, porque son agresivos. Entonces, eso es mas que todo bien dificil, porque,
primero hay que mirar el comportamiento, estabilizar y adaptarse, eso es lo mas dificil
gue mirado.

colaboracion de los padres
es crucial para el progreso
de los estudiantes con
TEA,; sin este apoyo, se
dificultan los avances en
comportamiento y
aprendizaje.

Algunos estudiantes con
TEA presentan
comportamientos

agresivos  tales como:
gritos, golpes, patadas,
conductas autolesivas,
romper o daflar cosas y
desafios en la disciplina,
como aquellos cambios en
sus rutinas, pueden generar
reacciones negativas; pero
con intervencion y apoyo
adecuado pueden lograr
progresos significativos en
obediencia y
comportamiento, como por
ejemplo: ayudar a los nifios

a identificar sus
emociones, a mejorar en
sus habilidades

comunicativas y también
en la interaccién con otros.

Disminuyendo de igual
manera los
comportamientos
probleméticos y
adquiriendo conductas
adecuadas.

7. ¢{Cbémo se comunica el estudiante en el aula, y qué medios o herramientas utiliza para hacerlo; por ejemplo,

puede ser de manera: verbal, pictogramas, ¢;escrita o corporal?

D1R7 Si, él se expresa y se hace entender por medio de gestos, porque el lenguaje
del no es apropiado, todavia no puede desarrollar el lenguaje, él para ir al bafio se
toca el pantalén y dice “plip y plip”, entonces uno ya le entiende, que quiere ir al
bafio, entonces uno ya abre a esa otra cosa, que uno abre la puerta y los deja que se
vaya al bafio, acaba y regresa a salon sin estar yo atras de él, porque eso le he
ensefiado, al principio le ensefié primero lo acompafiaba, lo acompafiaba, después ya
se le decia Samuel, vaya y viene y ya lo espero aqui, entonces aprendio ese proceso
de irse solo y viene solo. En el restaurante cuando va, digamos, hay lenteja, arroz o
platano o algo, entonces él mira el plato y dice que solo quiere arroz, entonces apunta
el arroz, entonces le sirven sobre el arroz en el plato, el arroz y él se siente y como el
arroz, cuando acaba de comer el arroz me pide la lonchera y se dirige a sentarse a
comer la lonchera.

D2R7/D3R7: Para comunicarme con David y Santiago utilizo diferentes formas,
verbales, pictogramas y corporales. Trato de modelar la situacién que deseo y que
ellos aprendan para que cuando ellos lo necesiten, me lo digan; por ejemplo: cuando
quieren ir al bafio, ensefarle el pictograma de salir al bafio para que yo les pueda
entender lo que desean y llevarlo. Si desean comer yo les muestro el momento exacto

Los estudiantes con TEA
se comunican
principalmente a través de
gestos, lenguaje corporal y
métodos no  verbales
debido a limitaciones en su
lenguaje  verbal;,  por
ejemplo, sefialan sus partes
intimas para demostrar que
necesitan ir al bafio,
sefialan con sus dedos los
alimentos que desean
comer, indican a través de
pictogramas o  dicen
palabras caracteristicas y
propias de ellos para
manifestar lo que desean
realizar. Es por esto que los
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donde debemos comer que es en el descanso y en el restaurante, entonces ellos
esperan su tiempo, si es el momento de salir de clases para descanso o para la casa,
también, debemos recoger las cosas les muestro pictogramas o les hago la accion
modelada, les ensefio a recoger y ellos ya lo tienen que hacer. Si ellos empiezan a
comunicarse con los otros compafieritos, les ensefio a compartir, Santi si lo hace
compartiendo sus juguetes, David esta en el proceso de aprender.

D4R7 Corporal, basicamente cuando quieras algo corporal. Porque hablar habla,
pero las palabras que usualmente ha aprendido son muy pocas. Entonces, es lo que él
requiere para mayor avance, incluso aqui cuando nos dice ciertas palabras yo le digo
diga “linda”, entonces él se rie, pero si las repite. Seria bueno con él motivar un mejor
vocabulario porque él esta en esa etapa de aprender todo lo que escucha y fortalecer
esa fortaleza que él tiene.

nifios y los docentes
utilizan estas formas de
comunicacion para facilitar
los procesos de interaccion
y comprension

Los docentes emplean
estrategias como
pictogramas y

modelamiento de acciones
para ensefiar rutinas y
conductas, es decir, se da el
ejemplo de actividades de
como recoger los juguetes,
cual es la forma correcta de
dirigirse al bafio o como
comer para que ellos
también lo hagan en
acciones diarias 'y poder

asi ir facilitando la
comunicacion y
promoviendo la

independencia.

Los docentes reconocen la
necesidad de mejorar el
vocabulario y habilidades
linglisticas de los
estudiantes con TEA,
motivandolos a aprender
nuevas palabras y
fortalecer su comunicacion
verbal como parte esencial
de su desarrollo.
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Anexo F. Matriz de operacionalizacion de objetivos

Objetivo especifico: Describir las experiencias de docentes y madres de familia respecto a la comunicacién asertiva de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista.

Categoria Sub . Concepto P_reguntas Técnica Instrumento Fuente
categoria Orientadoras
La comunicacion asertiva ‘E.‘.e que manera su
es la habilidad de expresar o Irj:tfaecz)r(pe;etseiger
Expresion verbal o pensamientos, gsus deseos v/o
no verbal de sentimientos y necesida deﬁ’7 Madres de
Comunicacion pensamientos, percepciones, de elegir s o Entrevista semi Guion de -
asertiva sentimientos, cdmo reaccionar y de ¢Que estrategla}s ha estructurada preguntas familia y
reacciones, hablar cuando es encontraqlt_) (tiles docentes
emociones apropiado. (Elionzo, 1999, cgﬂjnfi?gcl:li?r: zgn
citado en Alava et al., &l
2022, p. 685) '

Objetivo especifico: Reconocer los retos y desafios de docentes y madres de familia para el desempefio cotidiano en el &mbito escolar y familiar
de los sujetos en estudio.

Categoria Subcategoria Concepto ol:ireer?tl;rc]jtoarsas Técnica Instrumento Fuente
, ; Cuéles son los
Segun Castro (2018): o~ g
"un reto se refiere a cualquier principales desafios o
N . retos que enfrenta su
situacion que exige el hiio en su vida
Retos y despliegue de habilidades y coti diJana’> . Como los Entrevista Madres de
desafios Habilidades y conocimientos especificos ha mane'-ac(’jo a nivel semi Guion de familia'y
conocimientos para su superacion, y esta ) estructurada preguntas docentes

familiar?
¢Coémo docente, que
retos o barreras
encuentra en la
interaccion con la

relacionado con el
crecimiento personal y
profesional al enfrentar
obstéaculos que ponen a
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prueba las capacidades de un  poblacién de nifios
individuo o grupo” (p. 45). con TEA?
Gbmez (2020) describe el
desafio como "una situacion
en la que se invita a alguien a
poner a prueba su destreza o
habilidades frente a una
condicion adversa, donde el
enfoque esta en el esfuerzo
necesario para superar las
dificultades inherentes al
problema” (p. 28).

Objetivo especifico: Disefiar una propuesta pedagogica para favorecer la comunicacion asertiva de los estudiantes con TEA en el aula 'y el hogar.

Categoria Concepto Técnica Instrumento Fuente

“Plan intencionado de accion educativa que integra conocimientos y
experiencias para propiciar un aprendizaje significativo. Su disefio
implica una reflexion critica sobre los métodos y enfoques aplicados a la
ensefianza, buscando adaptarse a las necesidades especificas de los
estudiantes" (Tedesco, 2012, p. 92). “Se construye a partir de la
identificacion de problemas educativos concretos y la blsqueda de
soluciones mediante el disefio de intervenciones pedagogicas, que a su
vez deben estar sustentadas en teorias del aprendizaje y en la realidad
socioeducativa del contexto" (Camilloni (2007, p. 34).

Revision Matriz de Bases de datos
documental informacion  especializadas

Propuesta
Pedagdgica

146



