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Introduccion
Como equipo de investigacion se pretende dar a conocer la importancia de implementar la cocina
creativa como estrategia didactica en el aprendizaje significativo. Para los padres de familia existen
diferentes maneras de llamar la atencidn a sus hijos como por ejemplo: “cuidado que esta caliente,
no toques la harina, vas a hacer un reguero” estas son algunas de las palabras mas comunes de
escuchar o utilizar cuando los hijos o algun nifio o nifia, se acerca a la cocina de tal manera que
los nifios se mantengan alejados, Pero el principal objetivo se centra en corregir dichas situaciones
en la actualidad se trata de que los nifios y las nifias se afiancen y reconozcan las bondades y los
peligros que pueden presentarse al momento de ingresar al escenario donde se alistan y preparan

los alimentos que se consumen dia a dia en los hogares.

El origen de realizar el proyecto educativo que se implementara en el Centro Ludico Pedagdgico
Infantil, Jardin Melanie Klein asi mismo en la Institucién Santa Rosa, algunas de las grandes
debilidades que existen con la alimentacion de los nifios se centra en los malos habitos alimenticios
por lo tanto se pretende reforzar el consumo de alimentos para una buena alimentacién ya que
existen factores positivos pues no solo se esta cuidando la salud, sino inculcando y replicando la
importancia de amar y cuidar el cuerpo, el estado de animo, fortalecer el sentido de pertenencia
aumentado el autoestima y confianza en si mismos. El objetivo fundamental de este proyecto esta
centrado en fomentar la concentracién, la atencidn, las habilidades y destrezas. No solo se trata de
medir o pesar los ingredientes, sino desarrollar Idgica, matematica o seguir una receta estructurada
e innovarla para asegurar una buena presentacion del plato que refleje el ser interior de cada uno
de ellos. Asi mismo, se pretende promover la autonomia y autosuficiencia de los nifios, pues es en
este espacio donde se da inicio a una gran parte de la vida practica en diferentes adicionales como
el orden y el aseo de los implementos que se utilicen para la elaboracion. Por otro lado, cabe
resaltar la importancia de ensefiar las medidas de seguridad y prevencion que deben tener los nifios
y nifias a la hora de ver o utilizar herramientas, utensilios o implementos de cocina, por ende,
incorporar estas medidas de seguridad es una manera de evitar accidentes inculcando la prevencion

para el desarrollo de las actividades en el escenario de la cocina.
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1. Resumen del proyecto

1.1. Descripcion del problema

Aplicar la cocina creativa como estrategia didactica para el aprendizaje de los nifios y nifias,
permite un ambiente innovador y trasformador de experiencias educativas donde ofrece un amplio
desarrollo integral de los nifios , por consiguiente, se desea involucrar de forma activa y
participativa generando espacios de intereses para los nifios y las nifias, donde desarrollen sus
distintas funciones cognitivas; orientacion, sensorial, atencion, percepcion, lenguaje, memoria,
cognicion social, viso espacial, ademas, habilidades como: recreativas, resolucion de problemas,
pensamiento critico, provocando en ellos un mayor interés para asi despertar su curiosidad de igual
forma prevenir futuros accidentes que pueden ocurrir a cualquier edad de una persona en el

momento de manipular utensilios, herramientas o insumos dentro de la cocina.

Se pretende que al cumplir con la ejecucién del proyecto se logre afianzar su aprendizaje
significativo y abarcar nuevos conocimientos para la ensefianza en los nifios y nifias de los grados
parvulario, pre jardin, jardin y transicion con actividades que vayan acorde a la edad infantil,
Claramente dentro de la formulacion pedagdgica se detallard los procesos adecuados para
implementarlos guiado por la metodologia planteada para lograr valores 6ptimos en los estandares

institucionales que se requieren para cumplir con el planteamiento del problema.

Es importante mencionar, que, al ejecutar este tipo de estudios, donde brinda un factor clave
que ayuda con el proceso educativo de los nifios, no solo se adquiere un aprendizaje significativo,
sino que también ayuda a afianzar la relacion con los miembros de la familia, segin Sanchez

(2019) sugiere que:

La cocina ha sido un lugar donde las generaciones han interactuado de interaccion entre grupos
generacionales y entre los géneros. El fogdn transmite saberes y valores sociales y cultura Los
mayores ensefian a los mas jovenes como y trasformar los productos que llevamos a la mesa y

como prepararlos para comer. (p. 9)
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Pues es de reconocer, que la parte préactica debe ir de la mano con el acompafiamiento de adultos
responsables que apoyen este camino educativo que involucra la cocina creativa como estrategia
didactica. EI mérito de pasar tiempo con los seres queridos, donde tradicionalmente la cocina ha
sido un punto de encuentro en cada uno de los hogares la cocina creativa busca beneficio que
aporten con estas actividades entre los nifios conectar los unos con otros con aumento en la

comunicacion, relajacion y entretenimiento.

Ademas, se quiere abrir las puertas de la cocina creativa con el propésito que los nifios
aprendan, jueguen y logren crear vinculos de manera divertida de tal manera que puedan encontrar
un sin fin de estimulos nada impuestos. La intencidn es planificar actividades que involucren a los
nifios por la rama de la ciencia al observar y experimentar las reacciones que tiene algunos
ingredientes, en matematicas: realizar experiencias que aporten al nifio la interiorizacion de
conceptos matematicos al asociar nimeros, cantidades, de la misma manera al pesar, medir
alimentos, proporciones, conteo, seriaciones e interiorizando el concepto del tiempo, por otro lado
crear vinculos con el fin de favorecer su autoestima igualmente incrementar la confianza en el
mismo, ademas el establecer normas y reglas es un aspecto fundamental; algo basico para la
convivencia en la sociedad, asi mismo permite ampliar el vocabulario con la incorporacion de
nuevas palabras. La autonomia en el nifio juega un papel importante, porque mejoran su
coordinacion y su motricidad fina conforme el nifio va practicando Ilegara el momento en que

inicie a realizarlas por si mismo, sin la ayuda de un adulto logrando su independencia.

1.1.1. Formulacién del problema

¢Cual es la importancia de la cocina creativa como estrategia didactica para el aprendizaje

significativo en el escenario infantil?

1.2. Justificacion

Basados en los estudios actuales, los nifios en edad denominada primera infancia, requiere

propiciar condiciones 6ptimas de salud, nutricion y estabilidad emocional. Por tal razon, inculcarle
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al nifo la seguridad en la utilizacion de las diferentes herramientas para la elaboracion y desarrollos
de actividades que cumplan con el propdésito de la cocina creativa en el aprendizaje significativo
en nifios y nifias que estén sujetos a la educacion inicial. Con la implementacion de este proyecto
se pretende fomentar y fortalecer las habilidades y destrezas que los nifios descubren a medida que
van realizando las tareas programadas que se quieren implementar. La propuesta de este proyecto
se inspira en la importancia de implementar conocimientos en cocina creativa para nifios que
permita profundizar la creatividad y motivar a los nifios de los diferentes grados de preescolar,
despertando en ellos un espiritu aventurero encaminado a descubrir el aprendizaje significativo.
Durante el desarrollo se pretende fomentar la diversion, la creatividad, la capacidad de produccion,
la imaginacién, las matematicas esenciales que ayuden a inculcar en cada uno de ellos y sus
hogares, los buenos habitos alimenticios y saludables. Se debe resaltar y tener en cuenta que este
proceso que se requiere implementar no es una tarea facil, que como licenciados en educacion
inicial es indispensable ser paciente y persistente con tal de lograr en edades no tan avanzadas,
pero si es importante tener en cuenta que para lograr resultados esperados se debe tener constancia
en generar motivacion, responsabilidad, dedicacion, entre otras caracteristicas que genere espacios

Seguros.

Este proceso trae consigo unas caracteristicas de vital importancia que benefician a los nifios
en la ensefianza, donde se argumenta el sentido de la lIdgica, tener un propdsito y un fin, se
fomentan diversas actividades como las nociones (grande, pequefio, arriba, abajo, grueso,
delgado), el descubrimiento colores, sabores y olores, los nimeros, lecturas del uso de cada uno
de ellos se puede observar los cambios de estado en cada proceso. Por otro lado, la cocina brinda

la oportunidad de enriquecer el vocabulario de una forma un poco mas técnica.

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Implementar la cocina creativa como estrategia didactica para el aprendizaje significativo en el

escenario infantil.
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1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar la importancia del aprendizaje significativo en el aula.

¢ Involucrar la cocina creativa como estrategia didactica para el aprendizaje significativo

en los nifos.

e Diseflar un recetario infantil como estrategia didactica para generar aprendizaje

significativo.

1.3.3. Categorizacion

Tabla 1

Caracterizacion

Técnica de Instrumento de
o . Pregunta . »
Objetivo Categoria ) Fuente recoleccion de recoleccion de
orientadora ) N ) »
informacion informacion
Determinar la ;Cuél es la
importancia del  aprendizaje  importancia del
dizai o o Profesoras ) Formato de
aprendizaje significativo  aprendizaje " Entrevista _
P titulares entrevista
significativoen e e aula significativo en
el aula. el aula?
Aplicar la cocina ¢Cual es el
creativa como ) aporte de la
_ La cocina ) _
estrategia ) cocina creativa »
. creativa como Nifios y . o
didactica para el ] en el » Observacion Diario de campo
o estrategia o nifias
aprendizaje o aprendizaje de
o didactica N
significativo en los nifios y
los nifos. nifas?
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Disefiar un
recetario infantil Recetario
como estrategia  infantil

de aprendizaje

Nota. Elaboracion propia (2024).

1.4. Marco referencial o fundamentos tedricos
1.4.1. Antecedentes

Con esta propuesta de investigacion se pretende utilizar la cocina creativa como estrategia
didactica para generar el aprendizaje significativo en el escenario infantil a través de la
investigacion y estudios realizados que focalizan a la cocina como una forma tangible de ensefianza

con el proposito de ampliar el conocimiento educativo

A continuacion, se evidencia los siguientes antecedentes internacionales:

1.4.1.1. Internacionales. 1. En la tesis de grado La creatividad en la cocina infantil como medio
de desarrollo de las emociones de la Universidad Técnica de Ambato, Espin M. (2020) sugiere
que, cuando los nifios participan en actividades culinarias, no solo comienzan a desarrollar juegos
simbdlicos, sino que también tienen la oportunidad de experimentar directamente con diferentes
texturas, olores y sabores, lo que estimula el hemisferio derecho del cerebro. En este contexto, se
considera que la cocina para nifios es un espacio de experimentacion sensorial que promueve un
aprendizaje significativo basado en la practica. Ademas, se resalta que la cocina se convierte en

un lugar para la investigacion, la experimentacion, la manipulacién y el aprendizaje. (Espin, 2020).

Decimos que al nifio por medio de la cocina se le ensefia las texturas olores y sabores esto les

ayuda a estimular el sentido del cerebro, y es ahi donde reafirmamos que la cocina es un campo de
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enseflanza muy significativo para el nifio y nifia ya que la cocina creativa es un medio de preguntar

y ensayar haciendo que sea un aprendizaje muy significativo.

2. En su tesis de pregrado “Cocina creativa como estrategia didactica para un aprendizaje
significativo en el escenario infantil” de la Universidad Mariana afirman que la cocina para nifios
ofrece la oportunidad de que los pequefios preparen alimentos de manera creativa, lo que fomenta
su imaginacion y les permite crear nuevas experiencias de aprendizaje con los alimentos que
consumen a diario. En otras palabras, la cocina infantil estimula la creatividad, considerando que
para los nifios todo es una aventura y que la exploracion, la investigacion, el descubrimiento y la

experimentacidn son necesidades innatas en ellos. (Anchudia Navas y Garcia Quimis, 2016, p. 19)

La cocina exalta las habilidades en los nifios, el valor que este representa en la formacion
educativa y asi enfatizar su espiritu aventurero, la cocina se centraliza en fomentar la expresion
de si mismo dado que es una herramienta optima de trabajo, puesto que resalta como los nifios y
nifias elevan su expresion artistica, habilidades e imaginacion; la conexion que tiene la cocinay
el aprendizaje es edificar saberes, con ello se evidencia la cocina como una forma integral, un eje
transformador de la parte tangible e intangible del nifio, también, se refiere a la eliminacion de la
industrializacion con ellos radica de forma significativa los productos ultra procesados para asi
formar su alimentacion sana y saludable donde ellos estén involucrados, logrando tiempo de
calidad, se habla de la de cocina como recuperacion de identidad, trabajo en equipo y conocimiento

en diferentes saberes.

De igual forma la Secretaria de Salud OMS/OPS/INCAP (s.f) citada por Holguin (2020)

Menciona que:

La etapa preescolar, los infantes de 3 a 4 afos al observar los alimentos como son las frutas,
ellos seran capaces de explorar: sabores, texturas y colores, en vista que a través de estos ellos
podran expresar agrado y desagrado y de esta manera identificar las emociones que les

producen este alimento. (p. 21)
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Cuando se habla de cocina como estrategia didactica de aprendizaje se ve reflejado las multiples
ayudas en el entorno pedagdgico para los nifios, razon por la cual este se caracteriza por sus
excelentes practicas frente a lo tangible del nifio, sin limites en la creatividad ya que de esta manera
ayuda como un ente ludo practico aportando con claridad de forma recreativa la ensefianza, para

los nifios y nifias aprendan de forma divertida.

1.4.1.2 Nacionales. 1. Agudelo (2021) en su tesis “La cocina como estrategia didactica para
mejorar la motricidad fina en nifios de 5 a 7 afos para colegios de Medellin” de la Universidad de
San Buenaventura propone que, al utilizar la cocina como una estrategia educativa, los nifios
pueden obtener un aprendizaje comparable al de una institucion académica, pero de manera mas
practica y real. Ademas, adquieren habilidades esenciales para la vida, como cocinar y desarrollar
buenos habitos alimenticios. (p. 19)

El autor nos menciona que mediante la cocina los nifios desarrollan una infinidad de
aprendizajes; es una estrategia divertida, creativa y practica. cabe recalcar que la cocina creativa
no solo aporta desarrollo fisico sino también les ayuda a interiorizar sus emociones, ademéas

fortalece los buenos habitos alimenticios.

2. Becerra et al. (2021) en su tesis de pregrado “Kit de cocina enfocado al aprendizaje matematico
para nifios de 4 a 6 afos el cual refuerza los conceptos basicos de magnitudes (volumen, signos y
nameros) en el hogar, motivando a los nifios que presentan dificultades de lectoescritura

(discalculia)” de la Universidad Javeriana plantean que:

El proyecto Kit de cocina tiene como objetivo promover una educacion mas sensorial y
exploratoria, permitiendo que las experiencias de aprendizaje se perciban a través de multiples

canales, reconociendo que las personas tienen diferentes preferencias cognitivas. (p. 14)

Hay que mencionar lo conveniente de buscar herramientas y estrategias para afianzar nuevas
formas de aprendizaje. Proyectos como este generan un gran interés porque con ello aportan un
gran valor y sentido; no solo al aprendizaje académico sino también invita a incorporar los

alimentos como parte de la vida y alimentacion sana, asi mismo adquirir conocimiento de cultura,
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aprovechar el tiempo libre, e incluir en su diario vivir utilizando la comida como un gran aliado
de aprendizaje basado en la experimentacion, donde el interés del nifio lleve a un sinfin de

preguntas.

1.4.1.3 Regionales. 1. Cundumi Carabali Y Santana Lara (2019) en su tesis de grado
“Gastronomia propia con los nifios del grado segundo de primaria de la Instituciéon Educativa El
Canal, El Charco Narifio” de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) refieren

que:

Fomentar el interés en la preparacién de los platos representativos de la comunidad entre los
nifios y nifias desde los primeros afos de estudio. De esta manera, se busca que se identifiquen
con estos platos tradicionales y aprecien el valor cultural que envuelve la cocina local. (p. 16-
17).

La cocina creativa es un apoyo de manera cooperativa donde los nifios trabajan en conjunto asi
como también de forma individual es una gran manera de forjar su seguridad, su decision,
determinacion, conocer su entorno, la cocina es un gran laboratorio de los sentidos dado que
trabajan con texturas, sonidos propios de cada alimento, olores caracteristicos, diversidad de
colores, sabores inimaginables lo que permite al nifios diferenciar dulce, salado, acido/agrio,
amargo, umami, la cocina es un ente enriquecedor en nifios que articula el trabajo practico por esta
razon es un gran aliado para el aprendizaje ludico pedagdgico acompafiado, dirigido y guiado por
los docentes encargados aportando una razon, un porque y para qué con lo que se pretende
ensefar, no solo como un aprendizaje memoristico sino como un apoyo al momento de contribuir

al conocimiento.

2. Buesaquillo y Urquijo (2022) en “Incidencia de la motricidad en el aprendizaje de la nocion
de cantidad en educacion inicial en una escuela de zona rural. Revolucion Educativa en la Nueva
Era. Vol. (11), 1141- 1155” mencionan que:

El rol de la profesora en la educacidn inicial consiste en preparar a los nifios con las habilidades

y conocimientos necesarios para la etapa escolar siguiente, donde deben aprender a leer,
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escribir y realizar operaciones matematicas, integrando estos aprendizajes con las distintas

areas del conocimiento que se abordan en la educacion formal. (p. 1154)

El éxito en el aprendizaje de los nifios es como el maestro interviene en distintas formas
despertando el interés por aprender para esto se debe presentar diferentes maneras, alternativas,
mecanismos, métodos para los nifios y nifias despierten el interés por aprender, debido que lo
primordial para ellos es el juego, razon por la cual es importante Ilamar la atencion, se hace un
hincapié para hacer un trabajo consiente con el Unico objetivo de brindar al nifio el interés por
aprender, la cocina conecta plenamente a los estimulos propios de los intereses, este abre una
puerta al interrogante propio del descubrimiento, se pretende que el nifio y nifia asuman y se
conecten con la cocina creativa como una forma de aprendizaje didactico mediante la exploracion

del medio.

3. Moreno y Ruiz (2019) plantean que:

La gastronomia es uno de los saberes culturales y sociales que identifican a nuestras
comunidades, y es nuestra responsabilidad como escuela motivar y fortalecer a nuestros

estudiantes para que estos valores culturales no desaparezcan. (p. 12)

Proyectos tan interesantes e integrados logran darle oportunidades sobresalientes al espacio
educativo, llama la atencion como se desarrolla y como lo desarrollan, lo que logran y lo que
involucran no solo a la comunidad sino a la nifiez por la razén que son tomados en cuenta, y mas
aun como una oportunidad de aprendizaje viendo a la nifiez como el futuro, con este proyecto se
exalta el trabajo logrado pero con un trasfondo que muestra las multiples oportunidades para
brindar la cocina y lo que puede construir mostrando espacios aptos para enriquecer saberes para
enriquecer su cultura, y se familiarice de sus raices dandole espacio asi a la etnoeducacion tomando

esto como base a la expresion artistica de conocimientos.
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1.4.2. Marco teérico

La cocina creativa es una actividad que involucra diferentes factores importantes en el desarrollo
de un nifio, dentro de esos factores se encuentran la experimentacion que se refiere a la
comprobacion de los efectos ante su propia actuacion con este se debe realizar la manipulacion de
objetos, materiales, entre otros. La exploracion que busca generar respectivas acciones que
impulsan el pensamiento y motiva la parte creativa y por Ultimo se encuentra el descubrimiento
que pretende relacionar los conocimientos para asimilar informacién permitiendo un proceso de

aprendizaje ideal para nifios.

1.4.3.1. Aprendizaje significativo. Cabe mencionar la importancia del aprendizaje significativo
como eje fundamente, razon por la cual es la forma mas apropiada en la ensefianza, David Ausubel
fue un psicologo que se baso en la teoria del aprendizaje significativo donde menciona que para
poder aprender hay que crear una red de conceptos para si relacionarlo. Teniendo en cuenta lo

anterior.

Bermudez et al (2020) sostienen que:

El aprendizaje significativo del alumno depende de dicha estructura previa que se relaciona
con la nueva informacion; es decir, para que un aprendizaje pueda llegar a ser significativo es
indispensable que haya una interaccion cognitiva entre el conocimiento previo y el ya existente

en la estructura del sujeto que aprende. (p. 20)

La cocina creativa aporta a los nifios un sin fin de estimulos con esto una gran variedad de
situaciones que requiere una aplicacién practica de habilidades cognitivas para los nifios, como la
lectura, la comprensién, la planificacion y la resolucion de problemas, seguimiento de
instrucciones, el anticipo de pasos siguientes y tomar decisiones Esto les permite la interaccién
activa con la informacion integran del nifio, asi mismo permite relacionarla con su conocimiento
lo que facilita la interiorizacién y la comprension a de nuevos conceptos asi mismo como
conocimientos previos lo que para los nifios es un gran foco de estimulos ya que fomenta en ellos

la creatividad y la experimentacion por esta razon contribuye aun méas en sus proceso de
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aprendizaje ofreciendo un entorno propicio para aprendizaje significativo, promoviendo asi la

interaccion cognitiva entre el conocimiento previo y la nueva informacion.

De igual forma se menciona a Lev Vygotsky Ortiz, Cadavid, reconocido psicélogo que habla
sobre la teoria del aprendizaje como eje trasformador recalcando el constructivismo social atravez
del cual el ser humano desarrolla su inteligencia mediante la socializacién unos con otros, Cabe
recalcar la importancia de la interaccion como medio de aprendizaje donde el nifio y la nifia sea
participes continuos en el medio Esto les permite desarrollar habilidades sociales y emocionales

como la comunicacién, la cooperacion y la empatia completar aporte.

De la misma manera Lascano y Sanchez (2018) dan a conocer que:

Una de las particularidades fundamentales en los alumnos es que adquieren conocimientos
durante el desarrollo de una tarea, a través de recursos y elementos que promueven su
adquisicion, por lo que el alumno sera beneficiario de ello, los nifios aprenden a: generar,
examinar, deducir, interiorizar, obtener, edificar entre una variedad de competencias resultados

del aprendizaje que obtienen, para alcanzar un mayor éxito académico.

El maestro debe aprovechar cada clase con mayor eficacia ya que es ahi donde el estudiante
genera nuevos conocimientos, por esta razén los nifios desarrollan habilidades que les permiten
crear, indagar, investigar que no solo les ayuda en su vida académica si no que involucra su vida

personal y social.

Maria Montessori, invita a tener encueta tres aspectos, la libertad, actividad e independencia
del nifio. En relacion con la cocina creativa la mejor manera de llevar a cabo una actividad con los
nifios es involucrar tareas que seran guiadas por su maestra de una manera en que el nifio sea libre
al momento de ejecutadas con el fin de fortalecer destrezas que lleguen a formar la independencia
en los nifios que les permita crear cosas por si solos de igual forma a reconocer el fracaso y
superarlo. (Montessori, 1968, p. 61) citada en (Martin, 2022, p. 23).

De la misma manera cabe mencionar a Ortiz M (2019) donde refiere que:
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Aprender matematicas en diferentes espacios de la cocina y trabajos como este aporta un gran
interés basando la cocina como una estrategia dirigida para el conocimiento de manera integral
y positiva. Una metodologia diferente se utilizara en la cocina, donde los nifios aprenderan

manipulando y experimentando con los alimentos y los materiales que se les proporcionara.
(p. 07)

La cocina creativa es una actividad de aprendizaje valiosa para los nifios, ya que les permite
adquirir habilidades practicas y conocimientos sobre la alimentacién, desarrollar habilidades
sociales y emocionales, experimentar con diferentes texturas, sabores, olores y colores, sentirse

emocionalmente gratificados y conectados con sus raices culturales.

Carvajal, P y Campozano, W (2021) aportan que:

Los sentidos que inciden en la cocina multisensorial son todos los que la persona ha adquirido
de manera natural. El progreso del ser humano y su adaptabilidad ha posibilitado que se

integren, con las mismas posibilidades que sus iguales. (p. 28-29)

La cocina multisensorial involucra a los nifios en un proceso que les permite experimentar con
diferentes texturas, sabores, olores y colores. Esto les permite desarrollar su capacidad sensorial y
aumentar su conciencia de los alimentos y la nutricion. Por otro lado, el aprendizaje emocional
puede ser una experiencia emocionalmente gratificante para los nifios, ya que les permite
experimentar con la creatividad y la expresion personal comunidad, entono, sociedad. Esto les

permite aprender sobre la diversidad cultural y desarrollar un sentido de pertenencia.

1.4.3.2. La cocina creativa como estrategia didactica. Espin, M (2020) Postula que:

La creatividad es tan importante desarrollarla desde actividades que produzcan asombro en los
infantes, la palabra cocinar entra en juego desde la acepcion de que la cocina y la creatividad
supone un proceso combinatorio, y se establece por varios investigadores que la mezcla entre

estos dos términos trae grandes ventajas en la etapa escolar. La cocina creativa les proporciona
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un espacio seguro para expresar sus emociones, experimentar la alegria de la creaciéon y

aprender a lidiar con la frustracion en caso de enfrentar desafios culinarios. (P.7)

Cortez, A y Orozco, E (2022) definen que:

La cocina es un espacio diferente novedoso y atractivo donde los nifios pueden aprender
matematicas mediante la manipulacion y la experimentacion asi que se debe trabajar
estrategias pedagdgicas donde se desarrolle el pensamiento l6gico- matematico creativo, esto
ayudara a que los nifios sientan motivacion para aprender de manera divertida los numeros.
(P.6)

La cocina creativa ofrece un ambiente novedoso, enriquecedor, un laboratorio sensorial del
nifio donde proporciona diferente espacios y conceptos que involucra a los nifios en la comprension
habilidades matematicas a través de la manipulacién y la experimentacion. Este permitiendo la
aplicacion practica del pensamiento ldgico-matematico asi como también aportando diversas
estrategias gracias a que los nifios participen activamente en actividades divertidas y motivadoras,
la cocina se convierte en un poderoso medio de aprendizaje donde pueden desarrollar
conocimientos matematicos mientras disfrutan de la experiencia de cocinar dicho esto la cocina
creativa no solo ensefia conceptos como recetas sino que también el desarrollo de habilidades
matematicas como en otras habilidades de manera préactica y significativa.

Asimismo, Pulido, M (2020) argumenta que:

Hay que tener en cuenta aspectos fundamentales para trabajar con Proyectos en el aula; como
docentes debemos asumir diferentes roles (planificadores, guias, evaluadores, observadores...)
y el Proyecto debe ser motivador, que fomente la autonomia, que esté bien estructurado, pero

lo mas importante es que esté adecuado a cada nivel, a los nifios en concreto y a su situacion.
(p. 4)

El ambiente familiar y social es esencial, dado que es crucial para el desarrollo de la salud. para

que el nifio empiece a vivir experiencias desde su hogar y en el ambiente que le circunda. Asi, si
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el caso es que el si el nifio o nifia tiene una familia que no lo incentiva, sera mas dificil fomentar

su creatividad.

Esta propuesta pedagdgica se fundamenta en varios pilares tedricos interrelacionados que
abordara la creatividad se entiende como la habilidad de generar ideas originales y Unicas. Cuando
se aplica en la cocina infantil, se convierte en una herramienta efectiva para el desarrollo emocional
de los nifios. Segun las teorias de Jean Piaget, Vygotsky y Erikson, los nifios atraviesan diversas
etapas de desarrollo cognitivo y emocional en la infancia. La cocina creativa les proporciona un
espacio seguro para expresar sus emociones, experimentar la alegria de la creacion y aprender a
lidiar con la frustracion en caso de enfrentar desafios culinarios. Ademas, el acto de cocinar y
compartir alimentos con otros promueve el sentido de comunidad y la empatia, fortaleciendo las

habilidades sociales y emocionales.

La cocina creativa también se puede utilizar como una herramienta para ensefiar conceptos
matematicos y de medidas de manera préctica y significativa. los nifios construyen sus
experiencias y conocimientos a través de la interaccion con su entorno. Cocinar implica medir
ingredientes, seguir secuencias y ajustar cantidades, lo que proporciona una oportunidad ideal para
que los nifios aprendan conceptos matematicos como fracciones, proporciones, y estimacion. Al
manipular ingredientes y utensilios, los nifios experimentan directamente la relacion entre las
cantidades y las transformaciones que ocurren durante la coccion, lo que refuerza su comprension
de los conceptos matematicos. Por ultimo, la teoria del constructivismo también respalda la idea
de que los nifios aprenden mejor cuando estan involucrados en proyectos y actividades practicas.
La cocina creativa se alinea con esta perspectiva al permitir a los nifios planificar, disefiar y ejecutar

sus propias creaciones culinarias.

Los proyectos en educacién infantil fomentan la resolucion de problemas, la toma de decisiones,
y la creatividad, habilidades fundamentales para el desarrollo cognitivo y la adaptacion a
situaciones diversas en la vida cotidiana. Ademas, la cocina creativa puede vincularse a proyectos
interdisciplinarios que incluyan aspectos de ciencia (cémo los ingredientes cambian durante la
coccidn), historia (la evolucion de las recetas a lo largo del tiempo), y geografia (el origen de los

ingredientes)
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Didactica: Para Comenius, la didactica que significa el arte de ensefiar; mejora la ensefianza de
los estudiantes se basaba en tres métodos: comprender, retener y practicar se incliné a la capacidad
de la sensibilidad del profesor hacia el estudiante, asi como a la interaccion y con ello garantizar

el éxito del aprendizaje.

La educacién que se debe brindar a los nifios debe ser de manera amena y gradual ya que todos
los nifios tienen etapas desde el desarrollo de conceptos féaciles hasta llegar a los conceptos mas
complejos en donde se involucre a toda la poblacidn, es asi como la didactica juega un papel de
diversion; centrarse no solo en la formacion de la mente si no también en la formacion de la persona

como un todo; que debe incluir lo espiritual y moral.

Actividades rectoras: Como fundamento para las actividades rectoras. Se encuentra una serie de

estudios y recomendaciones por parte de los siguientes autores.

Escobar, K (2021) menciona que:

Las actividades rectoras de la primera infancia generaron e impulsaron relatos entre los
nifios; desde sus vivencias diarias los nifios pueden identificar y reconocer estos
elemento, nombrando sus propias emociones y las de los deméas, mediante las manifestaciones
fisicas. (p. 24-25).

Con el fin de contribuir en el nifio nifia aprendizajes significativos desarrollando diferentes
dimensiones por medio de estrategias didacticas para un buen fortalecimiento psicomotor.
Generando determinar la importancia de las actividades como el arte, el juego, la literatura, la
exploracion con el medio incentivando creatividad en los nifios nifias, colocando a prueba sus
destrezas y habilidades que generen logros para alcanzar herramientas pedagdgicas de las
cuales se desarrollen temas que generen conocimiento y se mejore la calidad de aprendizaje

significativo para los nifios.

De igual forma Calvache, et al., (2021) sugieren que:
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Las actividades rectoras permiten que los nifios y nifias interactten, se relacionen con el otro
por medio del arte, la literatura, el juego y la exploracion del medio, contribuyendo a tener
elementos o herramientas adaptables para nuestro diario vivir en compaiiia con el otro, lo que
estimula el proceso de comunicacion., personal social, la empatia, el respeto, relacionando
diferentes entornos como, familiares, sociales, escolares, entre otros, lo cual contribuye al
aprendizaje significativo desde la primera infancia, buscando solucionar sus propios problemas
a partir de las experiencias que se obtienen con sus pares, involucrando las actividades rectoras
en el comportamiento y en la convivencia escolar permite que se conserve la armonia y el

respeto con las personas que los rodean. (P. 43-44)

Fortalecer estrategias pedagodgicas que se puedan llevar a cabo por medio de las actividades

rectoras asiendo ldicas divertidas para los nifios y nifias propiciando ambientes enriquecedores

que cumplan funciones de inculcar en los nifios diferentes aprendizajes significativos que le

permitan desarrollar habilidades, donde los nifios son protagonistas de su aprendizaje dentro del

aula ya que les permite descubrir sus destrezas y habilidades, con las actividades planteadas

afianzando conceptos tedricos y préacticos.

Del mismo modo los fundamentos dados por Beltran, et al., (2019) donde sugiere que:

El principal objetivo es dar a conocer las actividades rectoras desde la perspectiva educativa
institucional por el cual se destaca la importancia de una direccion efectiva en las instituciones
educativas para lograr sus objetivos, que involucra actividades de planificacion estratégica,
toma de decisiones, asignacion de recursos, seguimiento y evaluacion de los procesos

educativos.

Estas actividades incluyen la definicion de politicas educativas, la formulacion de planes de

estudio, la seleccion de métodos de ensefianza y la evaluacion del desempefio docente destacan la

importancia de la innovacion y la adaptacion constante en el ambito educativo para responder a

las necesidades de los nifios y nifias. Basandonos en lo anterior se puede argumentar que dentro de

las actividades se incluye la gestion de recursos humanos, financieros y tecnolégicos, asi como la
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toma de decisiones basada en datos y la promocion de la calidad educativa, el papel que cumplen
las actividades rectoras en la educacion inicial es de suma importancia; estas son estrategias
pedagogicas basadas en el arte, la literatura, la exploracion del medio y el juego con ellas se busca
generar el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que cada una de las actividades rectoras

posibilitan aprendizajes por si mismas.

Desde la cocina creativa podemos encontrar gran variedad de escenarios donde los nifios pueden
demostrar su forma de expresarse mediante métodos artisticos, asi como por ejemplo en la cocina

creativa los nifios pueden explorar diferentes ingredientes, texturas, tamafios, colores, sabores etc.

El arte: ayuda a desarrollar en los nifios la capacidad para expresarse y de la misma forma
fomenta la creatividad lo cual es muy beneficioso para su desarrollo integral ademas que les

permite sacar a flote sus emociones.

La literatura: favorece el desarrollo cognitivo, social y emocional, a los nifios les encanta
escuchar historias porque les despiertan su imaginacion ademas que a ellos les gusta sentirse
escuchados, es a través de la cocina que podemos crear historias maravillosas para llevarla a la

practica.

El juego: a través del juego los nifios forjan vinculos, porque aprenden a negociar y resolver
conflictos, por ende, la cocina creativa conlleva la integracion de pares desarrollando competencias

sociales.

Exploracion del medio: el acompafiamiento en esta edad infantil es de gran importancia con el
fin de que los nifios tengan respuestas a sus posibles preguntas, en esta edad el nifio indaga, explora
se asombra ante el mundo que lo rodea, la cocina es una estrategia mediante la cual los nifios

exploran, formulan preguntas, descubren a traves del uso de los alimentos.

1.4.3. Marco conceptual

1.4.3.1. la cocina creativa. Bernabéu, N., y Goldstein, A. (2016) plantean que:
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Es importante reconocer la cocina creativa como un medio o un mecanismo que fortalece el
aprendizaje significativo en diferentes competencias este se puede ver y aplicar como un
vinculo directo de aprendizaje, creativo, siempre en busca de que el nifio sea participe de la
experimentacion sensorial, asi mismo inculcando una gran variedad de experiencias
enriquecedoras, el trabajo individual como también en equipo, actividades como la cocina
creativa trabajan en pro del beneficio curricular del proyecto educativo ya que esta es una
forma divertida de estimular diferentes formas de aprendizajes. Bernabéu, N., y Goldstein, A.
(2016) plantean que: Creatividad y aprendizaje: El juego como herramienta pedagogica (Vol.
144). Narcea Ediciones. Tal como lo cita el libro mostrando la importancia que puede generar

en los futuros saberes.

La cocina creativa no solo es una actividad divertida si no también una herramienta poderosa
para el aprendizaje significativo porque les permite explorar diversas competencias, fomentando
la experimentacion sensorial parte importante de su desarrollo integral, asi como también
promueve el trabajo en equipo lo que conlleva a adaptarse en la vida social de la mejor manera,

todo ello con el fin de enriquecer el proceso educativo de manera ludica mediante la practica.

1.4.3.2. Educacion infantil. Zamora, et al., (2020) refiere que:

La educacidn infantil ha evolucionado y se espera que las metodologias de ensefianza también
lo hagan. Dejamos atras la educacion tradicional que ha limitado los procesos de ensefianza-
aprendizaje, forzando a los nifios a aprender Unicamente de manera unidireccional, siendo el
maestro quien puede aportar conocimiento. La educacién de este tipo limita las habilidades y
capacidades de los nifios, cuando en realidad podriamos fomentar las Inteligencias Multiples
al punto de crear seres humanos competentes listos para desenvolverse e interactuar dentro de

cualquier entorno, convirtiéndose en seres sociales empaticos, criticos y autonomos. (P. 2)

El trabajo docente debe ir de la mano con las necesidades de los nifios permitiendo a los nifios
y nifias desarrollar las inteligencias maltiples, reconociendo que no todos los nifios son iguales por

lo tanto cada nifio trabaja a su ritmo y de manera diferente, estas inteligencias son habilidades
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dindmicas que pueden desarrollarse en el ambiente educativo adaptando las estrategias de

ensefianza de manera individual para poder priorizar la necesidad de cada uno de los nifios.

1.4.3.3. La cocina. Arbelaez, C. G. (2023) nos dice que:

Hemos crecido en un mundo donde lo nacional es normal y lo importado es bueno. Durante
mi infancia, mi padre me decia con claridad al recibir algin juguete nuevo: "Asegurate de que
sea fino y importado”, asi como que las mejores ropas, muebles y restaurantes son de origen

extranjero. (P. 10)

En la cita se observa la traccién de sabor, donde la idiosincrasia a perduraron hasta la actualidad
un clero ejemplo son los amasijos. En la cocina se puede relacionar innumerables formas de
preparaciones utilizando diferentes ingredientes, métodos, cocciones, técnicas segun su origen
para lograr el objetivo preparaciones deliciosas, innovadoras generadas desde un imaginario hasta
la finalizacion con ella se integra diferentes disciplinas entre ellas: antropologia, psicologia,

historia, geografia, arte, quimica, biologia, nutricion e idiomas.

Por lo anterior citado como la cocina puede ser un gran apoyo a la hora de implementarla como
un método de aprendizaje, ya que evoca un espiritu aventurero para asi despertar la imaginacién

propia de grandes y chicos.

1.4.3.4. La creatividad. La creatividad es una capacidad que permite, a partir de nuestros
conocimientos, capacidades, habilidades y experiencias, producir algo nuevo o mejorar lo
existente a partir de cualquier informacion, problematica, o situacion (Pardo, 2023, p. 40). En la
ensefianza y el aprendizaje, la innovacién es la incorporacion de herramientas nuevas que
transforme como parte del proceso educativo razon por la cual se debe estar aleta y en busqueda

de nuevas oportunidades, la sociedad a las nuevas tendencias.

1.4.4. Marco contextual

El proyecto tendra lugar en el Centro Ludico Pedagogico Infantil Jardin Melanie Klein entidad

privada, con una trayectoria con mas de 24 afios trabajando al servicio de los nifios en la edad de
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primera infancia, de genero mixto brinda servicio en jornada mafana y tarde con un horario de 7
30al12my 145a6 pm de lunes a viernes, localizado en la ciudad de San Juan de Pasto en la
direccion calle 16 a # 31 — 29 barrio Maridiaz en donde se busca implementar la cocina creativa
como estrategia de aprendizaje ya que su metodologia de trabajo es basada en juegos su lema es

“Jugar para aprender y aprender juagando”

Figura 1
Ubicacion Google mapa Centro ladico pedagdgico jardin
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Nota. Ubicacion Jardin Melanie Klein.

Misién
Ofrecer a los padres de familia la educacién inicial a sus hijos para dar una ensefianza y aprendizaje

en funcion integral especificamente en la filosofia de valores humanos.

Formar y educar al aspirante que ingrese al Jardin con amor, respeto, buen trato y el desarrollo
de programas con de nuestra formacion integral, el amor por el arte, la introduccién y la iniciacion

del idioma inglés y conocimientos basicos en sistemas.

Vision
Nuestros estudiantes seran, lideres, autdbnomos, criticos y reflexivos de su propia realidad y la de
su entorno, con excelentes desempefios en todas las dimensiones de su vida, en un contexto de
interaccion armonica, donde el quehacer diario se sustente en los valores, la cultura, la tecnologia,

la ciencia, el arte y el deporte, acorde con las exigencias actuales.
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Figura 10
Logo

Nota. Escudo Jardin Melanie Klein.

Figura 19
Banderas y uniformes.

Nota. Uniformes Jardin Melanie Klein.

1.4.4.1. Metodologia

Centro Ludico Pedagdgico Infantil Jardin Melanie Klein
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Brindar una educacion que obedece a los principios éticos, morales , religiosos e intelectuales para
que el aprendizaje de las normas de convivencia social, inculcando valores como el respeto, amor
solidaridad y alegria, ademaés desarrollar en los nifios la creatividad, la motricidad, el desarrollo
intelectual y la socio afectividad necesaria para su educacién posterior, siendo el juego como una
actividad innata, el nifio aprende jugando, la alegria de una cancion infantil, el sentido de la
observacion, los colores la importancia del gusto el amor a la naturaleza cuenta con un equipo de
trabajo calificado licenciados en educacion preescolar ademés de profesionales en ingles,
informatica, expresion corporal, atencion psicoldgica y psicopedagdgica, servicio de restaurante,
transporte puerta a puerta, actividades artisticas como pintura, muasica manualidades danza,

deportes, paseos ecologicos.

Su lema es “Jugamos para educar y educamos jugando”

Ubicacién municipio de Santa Cruz

Figura 28
Ubicacion Centro educativo Santa Rosa

Nota. Ubicacion Santa Rosa municipio de Santa Cruz Guachaves.

Mision
El centro educativo santa Rosa municipio de Santacruz ofrece los servicios educativos en los
niveles de preescolar basica primaria y basica secundaria con la participaciéon activa de los

diferentes estamentos de la comunidad educativa. Aplicando las normas legales y vigentes
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emanadas por el ministerio de educacion nacional y partiendo de nuestras potencialidades nos
comprometemos a la educacion integral de los educandos que les permita su desarrollo y

crecimiento en sus dimensiones emocionales culturales deportivos y tecnoldgicas.

Vision
El centro educativo santa rosa del municipio de Santacruz brindara el servicio educativo de manera
permanente con una formacion encaminada a traves de proyectos de vida que les permita a los
estudiantes continuar Asia la educacion media y definir un perfil técnico, laboral y/o profesional
que contribuya a solucionar sus necesidades individuales y colectivos en un determinado contexto
y sea agentes educativos de transformacion de todos sus &mbitos para alcanzar una mejor calidad

de vida

1.4.5. Marco legal

Esta investigacion se fundamenta de acuerdo con los lineamientos legales tanto en la constitucion
politica de Colombia, como en normas vigentes reguladas por el Ministerio de Educacion vy el
Ministerio de Salud y Proteccién Social. Los cuales estan comprometidos en el desarrollo integral

de los nifios en general.

El articulo 67 de la constitucion politica de Colombia establece: “La educacion educard al
colombiano " la observancia de los derechos humanos, la paz y la democracia; asi como en la
ejecucion del trabajo, la actividad laboral y La recreacion con el objetivo de potenciar la cultura,
la ciencia, la tecnologia y la proteccion del medio ambiente”. El estado colombiano ha orientado
sus politicas de desarrollo educativo para garantizar los derechos de los nifios, que pretende realizar

formacion integral.
La ley 115 del 8 de febrero de 1994: “por el cual se expide la ley general de educacion” se

fundamenta en la permanente formacion social, cultural y personal con el objeto de fortalecer la

dignidad, los derechos y sus deberes a nifios y nifias del estado colombiano.

35



Cocina creativa como estrategia didactica para el aprendizaje significativo en el escenario infantil

El articulo 67 de la Constitucion Politica define y ejecuta la estructura y la provision de
servicios la educacion formal en sus etapas preescolar, bésica (primaria y secundaria), media, no
formal y la educacién no formal orientada a nifios y jovenes en etapa educativa, adultos,
agricultores, grupos étnicos, individuos con discapacidades fisicas, sensoriales y mentales,

individuos que necesitan asistencia medica y regeneracion social.

El objetivo de la formacion de educadores se establece en el articulo 109 de la Ley 115 de
1994. "crear un docente de la maxima excelencia en ciencia y ética, evolucionar la teoria y la
practica "pedagdgica como componente esencial del conocimiento del educador, potenciar la
investigacion en el area pedagogico y el saber especializado; y capacitar educadores a nivel de
licenciatura y postgrado; para los distintos grados y métodos de entrega del servicio de educacién”.

La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Colombia fue establecida por
el Conpes 113 de 2008, el cual tiene como objetivo "asegurar que todos los ciudadanos de
Colombia tengan acceso, y consuman alimentos de manera constante y a tiempo, en el momento
adecuado, “suficiente volumen, diversidad, calidad y seguridad". La politica se centra en todos los
ciudadanos y demanda la puesta en marcha de acciones para disminuir las disparidades
sociales y econdmicas vinculadas a la inseguridad en la alimentacion y nutricion de los grupos
vulnerables. Mediante las actividades que desarrollen en el trabajo de investigacion se busca
promover la ensefianza de cocina en nifios como una forma de fomentar habitos alimentarios

saludables y cumplir con los objetivos establecidos.

Decreto 3075 de 1997 Articulo 1: Por consiguiente, las normativas dictadas en este Decreto son
de orden publico y rigen todas las actividades que puedan provocar factores de riesgo, consumo
de comida. Estas normativas se implementaran en todas las fabricas y locales donde se manipulan
alimentos, incluyendo los equipos y utensilios, asi como el personal encargado de manejar los

alimentos.

Articulo 2 del Decreto 3075 de 1997: Son los fundamentos y normas generales de higiene, la
manipulacion, preparacion, elaboracion, empaquetado, almacenaje, traslado y distribucién de los
productos; alimentos destinados al consumo humano, para asegurar que los productos se elaboren

bajo condiciones adecuadas y para disminuir los riesgos vinculados a la produccion.
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Se deben establecer medidas de seguridad adecuadas para prevenir lesiones o0 accidentes
mientras se les ensefia a cocinar a los nifios, incluyendo la supervision adecuada de los adultos

encargados.

Se deben seguir todas las normas de seguridad y salud aplicables, incluyendo requisitos de

higiene, manipulacion y almacenamiento de alimentos, para garantizar la seguridad alimentaria

1.4.6. Marco Etico

Para el marco ético es necesario reconocer los reglamentos existentes en conformidad

con la investigacion, en primer lugar, la Resolucion 8430 de 1993 — 1, asume lo siguiente:

Articulo 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera

prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar.

Acrticulo 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar conforme a

los siguientes criterios:

a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

b. Se realizara solo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse por

otro medio idéneo.
c. Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben, en ningin momento, contradecir el articulo 11 de esta

resolucion.

d. Contara con el Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de investigacion o su

representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.
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e. Se llevaraa cabo cuando se obtenga la autorizacion: del representante legal de la institucion
investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion, el consentimiento
Informado de los participantes; y la aprobacion del proyecto por parte del Comité de Etica

en Investigacion de la institucion.

En la declaracion universal sobre Bioética y derechos humanos de octubre de 2005 se

establece los siguientes principios en el momento de trabajar con sujetos en la Investigacion:

Articulo 3 — Dignidad y derechos humanos

1. Se habrén de respetar plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las
libertades fundamentales.

2. Los intereses y el bienestar de la persona deberian tener prioridad con respecto al interés

exclusivo de la ciencia o la sociedad.

Acrticulo 4 — Beneficios y efectos nocivos

Al aplicar y fomentar el conocimiento cientifico, la practica médica y las tecnologias conexas,
se deberian potenciar al maximo los beneficios directos e indirectos para los pacientes, los
participantes en las actividades de investigacion y otras personas concernidas, y se deberian reducir

al maximo los posibles efectos nocivos para dichas personas.

Articulo 5 — Autonomia y responsabilidad individual

Se habra de respetar la autonomia de la persona en lo que se refiere a la facultad de adoptar
decisiones, asumiendo la responsabilidad de éstas y respetando la autonomia de los demas. Para
las personas que carecen de la capacidad de ejercer su autonomia, se habran de tomar medidas

especiales para proteger sus derechos e intereses.

Articulo 9 — Privacidad y confidencialidad

38



Cocina creativa como estrategia didactica para el aprendizaje significativo en el escenario infantil

La privacidad de las personas interesadas y la confidencialidad de la informacion que les atafie
deberian respetarse. En la mayor medida posible, esa informacion no deberia utilizarse o revelarse
para fines distintos de los que determinaron su acopio o para los que se obtuvo el consentimiento,

de conformidad con el derecho internacional, en particular el relativo a los derechos humanos.

Articulo 10 — Igualdad, justicia y equidad

Se habra de respetar la igualdad fundamental de todos los seres humanos en dignidad y

derechos, de tal modo que sean tratados con justicia y equidad.

Articulo 11 — No discriminacién y no estigmatizacion

Ningun individuo o grupo deberia ser sometido por ningun motivo, en violacién de la dignidad
humana, los derechos humanos y las libertades fundamentales, a discriminacion o estigmatizacion
alguna.

Acrticulo 12 — Respeto de la diversidad cultural y del pluralismo

Se deberia tener debidamente en cuenta la importancia de la diversidad cultural y del
pluralismo. No obstante, estas consideraciones no habran de invocarse para atentar contra la
dignidad humana, los derechos humanos y las libertades fundamentales o los principios enunciados
en la presente Declaracion, ni tampoco para limitar su alcance.

Articulo 13 — Solidaridad y cooperacion

Se habra de fomentar la solidaridad entre los seres humanos y la cooperacion internacional a

este efecto.

Acrticulo 15 — Aprovechamiento compartido de los beneficios
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1. Los beneficios resultantes de toda investigacion cientifica y sus aplicaciones deberian
compartirse con la sociedad en su conjunto y en el seno de la comunidad internacional, en
particular con los paises en desarrollo. Los beneficios que se deriven de la aplicacion de este

principio podran revestir las siguientes formas:

a) Asistencia especial y duradera a las personas y los grupos que hayan tomado parte en la
actividad de investigacion y reconocimiento de los mismos; b) acceso a una atencion médica de
calidad; c) suministro de nuevas modalidades o productos de diagnostico y terapia obtenidos
gracias a la investigacion; d) apoyo a los servicios de salud; e) acceso a los conocimientos
cientificos y tecnoldgicos; f) instalaciones y servicios destinados a crear capacidades en materia
de investigacion; g) otras formas de beneficio compatibles con los principios enunciados en la
presente Declaracion.

Los beneficios no deberian constituir incentivos indebidos para participar en actividades de
investigacion. Asi las cosas, la presente propuesta de investigacion hara eco de los principios
sefialados ut supra, asi:

1.- Valor social o cientifico: En los términos expresados en el acapite de justificacion.

2.- Validez cientifica: Representada en la coherencia entre objetivos (general y especificos), y

la metodologia indicada.

3.- Consentimiento informado: Toda interaccion con personas con el fin de obtener

informacion, necesitara la manifestacion expresa y voluntaria de su deseo de participacion.

4.- Observacion participante: Toda interaccion con grupos de personas o de una de ellas en su

medio, se hara evitando intromisiones que alteren su cotidianidad.

5.- Confidencialidad: Toda informacién suministrada por las personas estara resguardada y su

identidad sera protegida.
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6.- Grabaciones de audio y video: Toda informacion que se documente en audio y video
requerira del consentimiento informado de las personas, se regird por el principio de
confidencialidad y estard resguardada de la mejor manera, de tal forma que su acceso sea

restringido.

7.- Respeto por los participantes: Que implica seguir los principios éticos aqui formulados.

8.- Seleccion equitativa de los sujetos: Las personas, de las cuales se requiera informacion,

seran escogidos de manera equitativa para evitar sesgos.

9.- Comité de ética: Toda duda sobre la aplicacion o interpretacion de los criterios aqui

sefialados sera remitida al Comité de ética (p.2)

1.5. Metodologia

1.5.1 Paradigma de la investigacion: Cualitativo

Busca contribuir y adaptar nuevas estrategias didacticas para el aprendizaje significativo
fomentando la innovacion, creatividad y autonomia ; y esta manera lograr que la cocina creativa
aporte a los nifios del jardin Melanie ubicado en la ciudad de pasto diferentes métodos en el
proceso de aprendizaje significativo con el fin de evocar el espirito aventurero de nifios y nifias en
el escenario infantil de forma ludica y dinamica, logrando asi que se genere un espacio de
experiencias significativas en su etapa inicial. Este modelo ayuda a fundamentar la investigacion,
ya que es un método que va a estudiar los procesos relacionados con las experiencias que nifios y
nifias han realizado en base a la cocina creativa como una estrategia didactica del aprendizaje
significativo de manera inclusiva intentando comprender e interpretar su conducta evidenciando

si logra el objetivo esperado. Para Carabali, S. (2019). Paradigmas Cualitativos de la investigacion.

El objetivo de la investigacion cualitativa es encontrar, captar y comprender una teoria, una
explicacion o un significado de la realidad. El objetivo del contenido de la informacidn que se

extrae del tema en estudio es proporcionar conocimientos creados por los tedricos gque estan
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interesados en el progreso cientifico del razonamiento humano para resolver problemas

actuales en la dindmica de la sociedad. (p. 512)

1.5.2 Enfoque de investigacion: Critico Social.

Aldana (2018) sefala que:

Este modelo investigativo permite investigar desde la accion de interpretar, comprender y

transformar la realidad educativa y social en la cual se desenvuelve el investigador. (p. 107)

Porque se observa, que mediante la cocina creativa se puede obtener una infinidad de
aprendizajes, pero se sabe que esta estrategia didactica no se utiliza en muchas de las instituciones
del departamento de Narifio; cabe recalcar que la cocina creativa, es un arte complejo que demanda

tiempo por la preparacion de sus alimentos.

Esta problematica observada lleva a crear la cocina creativa como canal de aprendizaje, todo
esto gracias a que la cocina es un espacio que los nifios y nifias tienen relacion desde pequefios,

hasta edades avanzadas.

La cocina creativa, forma un lugar muy especial que conecta tradicionalmente con la historia 'y
cultura, se pretende mostrar como una alternativa multisensorial donde se conecte y se vea a la

cocina creativa como herramienta de aprendizaje significativo.

1.5.3 Tipo de investigacion: Accion Participativa

Jesus Pérez-Van-Leenden, M. (2019) refiere que:

La investigacion accidn es un método efectivo para conectar los problemas de diferentes tipos

de grupos a través de sus propias experiencias y contribuciones, con el fin de transformar las
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causas gue originan los problemas que afectan las relaciones de los actores en el contexto social

en el que se desenvuelven. (p. 187)

Donde muestra que para lograr los objetivos de proyecto con ayuda de esta investigacion que se
caracteriza por sede metodologia con paradigma de corte cualitativo donde este refleja los aspectos
claves y relativos del proceso. Dado a la importancia de promover la participacion y comunicacion
de los nifios y nifias para llegar lograr enriquecer sus habilidades matematicas, comunicativas,
desarrollo emocional, sean parte de su experimentacion y la provocacion que les generen donde
los nifios se expresen libre, se pretende fomentar vinculos sanos donde sea respetando el punto de
vista, asi mismo dudas e inquietudes resolucion de problemas. Por medios de esta investigacion se
pretende fortaleces habilidades y aptitudes utilizando la cocina creativa como el medio de
aprendizaje.

1.5.4 Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

La poblacién y muestra seré discriminada por tres grupos distintos

Pasto Centro Ludico Pedagdgico Infantil Jardin Melanie Klein

e Pre Jardin: 16 nifios y nifias que comprender 7 nifios y 9 nifias edad promedio 3 a 4 afios

e Transicion 21 nifios y nifias que comprender 13 nifios y 8 nifias edad promedio 5 a 6 afios

Municipio de Guachaves Centro Educativo Santa Cruz

e Preescolar 10 nifios que comprender 6 nifios 4 nifias edad promedio

Tabla 2
Distribucién nifios y nifias en centros educativos.

UBICACION SALA NUMERO NINA NINO
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Jardin Melani Pre-Jardin 16 9 7
Klein
Jardin Melani Transicion 21 8 13
Klein
Centro Educativo Preescolar 10 4 6
Santa Cruz

Nota. Elaboracion Propia (2024).

1.5.5. Técnica e instrumentos de recoleccidon de informacién

1.5.5.1 Diario de campo

El diario de campo resulta ser un instrumento muy versatil a la hora de retomar y formar
informacidn relevante para la adquisicion de decisiones y acciones eficaces hacia el contexto que
se dirige, ademas de ser un recolector de experiencias del accionar pedagogico. Para concretar

este concepto Luna et al, (2022) sostienen que:

La incorporacion del diario de campo en la practica educativa nos permite llevar esta practica
mas alla del salon de clases, generando una experiencia significativa con el potencial de
impactar el proceso formativo de los estudiantes, proveyéndoles de un dispositivo que les
permita contextualizar el vinculo entre emocion y reflexion, y permeando sus practicas al

ejercer su disciplina. (P. 246)
1.5.5.2. Entrevista
Villalobos (2017) donde refiere que:
La entrevista estructurada, puede ser concebida para investigaciones de caracter exploratorio,

descriptivo y explicativo; o en investigaciones etnogréaficas, fenomenoldgicas, investigacion

accion, estudios de casos practicos. (P. 30)
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En el contexto de un proyecto de investigacion que tiene como objetivo la ensefianza de la Cocina
Creativa como estrategia didactica para nifios de preescolar, las entrevistas pueden desempefiar un
papel fundamental. Es importante tener en cuenta que para obtener datos con una veracidad que

maneje un margen de error minimo se debe caracterizar de la siguiente manera:

La entrevista permite obtener informacién detallada y en profundidad sobre las experiencias,
perspectivas y opiniones de los participantes. Esto es especialmente importante en proyectos que
involucran la educacion de nifios, ya que sus pensamientos y emociones pueden ser dificiles de

captar mediante otras técnicas de recopilacion de datos.

1.5.5.3 La observacion

Sampieri y Mendoza (2018) sintetizan que este procedimiento de recopilacion de datos se basa
en el registros sistematicos, validos y fiables de conductas y circunstancias perceptibles, mediante
el uso de un grupo de clasificaciones y subcategorias. (p. 290)

La observacion es la percepcidn que permitird obtener una informacion relevante antes, durante
y después de la aplicacion de este proyecto, esta observacion es dirigida, intencionada, selectiva e
interpretativa en cuanto al buscar una solucion al problema observado se refiere, se debe buscar
un equilibrio entre el observador como participante y el individuo observado siendo

comprometidos con esta labor.
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2. Presentacion de resultados

2.1 Procesamiento de la informacion

Se aplico la técnica de recoleccion de informacion, entrevista a las profesoras titulares del jardin
infantil y centro educativo, los datos obtenidos permitirdn evidenciar diversas categorias

emergentes, las cuales seran de valioso aporte para fortalecer este proceso investigativo.

2.2. Andlisis e interpretacion del primer objetivo

2.2.1. Aprendizaje significativo

Para dar continuidad con el anélisis de la entrevista que se realizé a las maestras titulares, se
contempla la primera pregunta: ¢Considera que la cocina creativa como una estrategia didactica,
es un laboratorio de estimulos sensoriales generando aprendizaje significativo? Se obtuvo una
proposicion agrupada que la cocina creativa brinda un espacio bajo la experimentacion y
ejecucidn, contemplado para que todos los nifios y las nifias exploren desarrollando sus sentidos,
a través del uso de las herramientas de trabajo, asi como también la manipulacion de los alimentos
para generar mayores experiencias en el campo infantil. De igual forma se refleja la categoria

emergente denominada estimulos sensoriales.

Fajardo y Salgado (2018) sefialan que:

Potencializar su desarrollo sensorial creando actividades que fomenten la participacion, la

interaccion y la exploracion con su entorno. (p. 10)

En este sentido los nifios presentan diferentes ritmos de aprendizaje, pues bien sabemos, que no
todos son iguales, por ende, algunos conservan un tipo de aprendizaje que con el pasar del tiempo
algunos mantienen su mismo nivel, mientras que los nifios que estén en un nivel lento logran
mejorar; por esto es de vital importancia que el docente preste atencién de forma individual a

partir de las particularidades de cada estudiante, para que desarrollen el aprendizaje cognitivo
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donde se brinde actividades que involucren el uso de los sentidos fortaleciendo su desarrollo

psicomotriz y sus capacidades cognitivas a través de la estimulacion sensorial.

Es importante mencionar a Castillo y Palacio (2021) con su aporte:

En la primera infancia, las condiciones de aprendizaje del nifio vienen determinadas por su
percepcion sensorial, 1o que exige que su entorno escolar esté dirigido a potencializarse (p.
245)

Teniendo en cuenta lo anterior, los nifios deben adaptarse a su ambiente, la percepcidn sensorial
les ayuda a que lo relacionen mediante el uso de sus sentidos, por lo tanto, la experimentacion a
través de sus sentidos hace que desarrolle capacidades cognitivas, emocionales , sociales,
comunicativas, creativas por medio de diferentes actividades lGdicas que el docente les brinde
como manipular texturas, olores, colores, sabores , sonidos donde se involucre actividades

sencillas pero que seran de gran importancia para su desarrollo.

De igual manera (Loos y Metref, 2007, p.91) citado en Cespedes, M (2018) consideran que:

Las investigaciones sobre el tacto demuestran que desarrolla la capacidad linguistica,
adecuado manejo con las manos y coordinacion éculo manual; y que a través de ella se

segregan hormonas que influyen el factor de crecimiento. (p. 21)

El uso de los sentidos brindan un desarrollo integral en los nifios, a través de los sentidos los
nifilos comprenden las cosas del mundo que los rodea por ende todas estas experiencias provocan
oportunidades de aprendizaje muy valiosas para el crecimiento de sus habilidades, que seran
grabados en sus mentes de manera practica a través de la experimentacién de igual forma les
ayuda en su aprendizaje significativo, por lo tanto se debe ofrecer actividades que incentiven su

interés facilitando una variedad de experiencias sensoriales.

Con respecto a la pregunta nimero dos ¢Cual es el aporte de la exploracién del medio en la

cocina creativa como estrategia didactica? Las respuestas brindadas por las maestras permitieron
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entender que es muy importante la exploracion del medio ya que de acuerdo a las habilidades de
los nifios se deben planificar tareas que logren distintas destrezas para la realizacion de cada una
de ellas; para asi lograr un aprendizaje significativo, ademas, se evidencia una categoria emergente

denominada: Didéctica, la cual sera de gran aporte para esta categoria.

Teniendo en cuenta que la didactica involucra diferentes estrategias de ensefianza aprendizaje,

contempla a Violante R, (2022) sefiala:

Es tarea de la didactica pronunciarse en este sentido y explicar por qué los derechos de los
nifios a recibir educacion, una ensefianza de alta calidad e inclusién educativa son factibles. (p.
134)

Teniendo en cuenta lo anterior, en la educacion infantil la didactica juega un papel importante
y €S muy necesaria para brindar una educacién de calidad, se sabe que esta despliega diferentes
acciones para asumir la pedagogia de ensefiar de manera artistica, incluyendo a los estudiantes
desde sus diferentes ritmos de aprendizaje, mediante la cual se ofrezca seguridad y autonomia que

potencie el desarrollo en sus diferentes dimensiones.

Es importante mencionar a Arias et al., (2018) donde menciona que:

Los docentes tengan la habilidad de crear cambios en la educacion infantil, orientandose,
guiandose y apropiandose de caminos metodoldgicos y pedagdgicos desde los enfoques

metodoldgicos y didacticos. (p. 36)

La didactica es muy importante, sabemos que la didactica es un método efectivo para brindar
motivacion en los nifios ya que se plantea actividades a través del juego, donde se relacione el arte,
la exploracion del medio y la lectura. Los docentes deben trabajar en la organizacion de actividades
que impulsen al nifio a trabajar de manera Optima, con estrategias pedagdgicas donde se logre crear

el camino para un aprendizaje significativo.

Cabe resaltar a Beltran y Ramirez (2020) cuando expresan que:
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El juego es esencial para el desarrollo psicomotriz, ya que realiza una labor intelectual compleja
al mejorar los conocimientos académicos de los nifios y nifias. (P. 11)

La didactica tiene en cuenta diferentes estrategias ludicas de ensefianza aprendizaje que genera
y permite el goce por la construccion de saberes no para el momento sino para la vida, lo cual
permite fortalecer el desarrollo fisico, cognitivo y emocional, generando en ellos un espiritu
creativo y con iniciativas que estarian dispuestos a crear, indagar e investigar, por esta razén

involucrar permite, desarrollar la motivacion en los estudiantes.

Con respecto a la pregunta nimero tres ¢Describa 2 estrategias didacticas que implementa con
los nifios y nifias para fortalecer el aprendizaje significativo? A través de la informacion surgid
una preposicion agrupada que el juego es una didactica divertida que aporta un aprendizaje
significativo ya que se emplea para el desarrollo de cualquier actividad contando con los saberes
previos que el estudiante ha adquirido. el juego es el aliado perfecto para motivar, divertirse y
lograr despertar el interés en los nifios y nifias a partir de la investigacion exploracion, indagacion
y la experimentacion, es decir, tiene que haber determinacion, motivacion y esfuerzo por el
aprendizaje. Al hacer lectura de las respuestas de las maestras titulares, se refleja una categoria

emergente denominada: el juego.

A continuacién, se cita autores que fortalezcan esta categoria emergente Carridn, (2020)

Expresa que:

El juego es un proceso educativo integral que es esencial para el desarrollo fisico, intelectual y
social de los nifios. Ademas, brinda a los estudiantes la satisfaccion simbdlica y la alegria del

movimiento. (p. 1-2)

Es importante para el sector educativo que se reconozca el juego como estrategia funcional de
ensefianza teniendo en cuenta su objetivo principal que busca incrementar la estimulacion en los
nifios que permita un aprendizaje estructurado y creativo. Usando la metodologia del juego es

posible interactuar de forma cualitativa entre el adulto y el nifio logrando un desarrollo que fomenta
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las relaciones seguras y estables, los docentes que desarrollan sus actividades educativas con nifios
deben considerar la importancia de utilizar juegos en las aulas, ya que éste aporta una forma
diferente y eficaz de transmitir y adquirir conocimientos, el juego orienta el interés principal de
los nifios mediante la ltdica y el docente tiene la capacidad de identificar y crear juegos que tengan

relacion con los intereses, requerimientos, necesidades, en el nivel educativo.

De igual forma Sanchez, et al. (2020) menciona que:

El juego es la actividad rectora mediante la cual el desarrollo del nifio y la nifia se ve
comprometido con la estructura de sus funciones mentales basicas y su movimiento a funciones

mentales superiores. (p. 2)

Es importante mencionar que el juego es una actividad importante donde se involucra actividad
fisica y mental, Es un recurso clave para los nifios y nifias que permite el desarrollo integral, Es
importante que las actividades que se desarrollen sean comandadas por una persona capaz de
facilitar controlar los instrumentos de aprendizaje adecuados para cumplir con el objetivo de cada
actividad. el juego como método de aprendizaje infantil, resulta Gtil para generar interaccion con

los demas y la resolucién de problemas.

Ademas, Ginberg, (2007) citado en Garcia, (2019) refiere que:

El juego tiene un importante papel en el desarrollo de la afectividad e identidad en las etapas

iniciales permitiendo la libre expresion de emociones y el uso de la imaginacion. (p. 47)

En la edad infantil es evidente que el juego es la razén de vida para los nifios, por tanto, es vital
para un desarrollo cognitivo que alimente de manera efectiva el sentido del aprendizaje, pues es
un componente esencial que fomenta el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional en la

interaccion de las relaciones sociales, creando en el nifio pautas de comunicacion y socializacion.

Con respecto a la pregunta numero cuatro, ¢;considera que la cocina creativa es una estrategia

didactica para fortalecer el aprendizaje significativo en el aula? se deduce en una proposicion
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agrupada que la cocina creativa se basa en la aplicabilidad de actividades sencillas pero dindmicas,
que estimula el interés de los nifios y las nifias, con el fin de motivar a traves de la creatividad,
experimentacion y diversion; logrando la participacion en cada una de las actividades propuestas
por la maestra de tal manera que abarque el desarrollo integral en el escenario infantil. De la

anterior percepcion se evidencia la categoria emergente: autonomia.

Teniendo en cuenta a Figueroa (2018) citado en Urbina et al., (2021) que expresa que:

Es importante comprender que la autonomia personal en los nifios no se limita a la higiene o
higiene de los dientes, ya que estamos enfocandonos en el sistema motor (lo fisico), sino
también en el sistema cognitivo que incluye procesos como pensar, imaginar, resolver

problemas y tomar decisiones propias. (p. 3)

Se debe permitir al nifio ser autbnomo en todos los aspectos de su vida no solo en las actividades
del sistema motor, sino también la autonomia abarca el pensamiento critico donde el nifio pueda
explorar, crear, caer, levantarse y tomar decisiones. Los padres y maestros deben ofrecer
responsabilidades que ellos puedan asumir y confiar en sus capacidades, asi como también

animarlos a dar opiniones y que haga uso de ellas.

En cuanto a Gonzalez, (2021) citado en Tuarez y Tarazona (2022) sefiala que:

La autonomia juega un papel fundamental en el desarrollo cognitivo, emocional, social y
cultural de los nifios porque deben aprender a conocer su propio cuerpo y desarrollar la
conciencia de su ser. (p. 4)

La autonomia le permite al nifio tener un pensamiento critico; donde los nifios son capaces de
gobernar sus propios intereses donde pueden tomar decisiones de acuerdo a su pensamiento,
también les permite tener opiniones y reconocer sus gustos, por tal razon es importante que padres
de familia y docentes, les hagan participes en los procesos de aprendizajes a través de sus

experiencias.
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De igual forma Urbina et al., (2021) mencionan que:

Como personas en evolucidn, los nifios requieren condiciones particulares para desarrollarse y
afirmar su identidad, es decir, conocerse, valorarse y tener confianza en si mismos para actuar

de manera autonoma. (P. 4)

Generar en los nifios la confianza y autonomia es de suma importancia, la autonomia en los
nifios es un factor fundamental y util en el desarrollo integral ya que le permite fortalecer su
dependencia a través de tareas o actividades, por ende, el acompafiamiento de los adultos es
importante porque fortalece la autoconfianza donde el nifio puedan tomar sus propias decisiones

para alcanzar una plenitud intelectual, moral y emocional.

Con relacién a la pregunta namero cinco, ¢cual es su punto de vista frente al aprendizaje
significativo? Mediante las argumentaciones brindadas por las docentes segun el punto de vista de
cada una de ellas se puede describir que el aprendizaje significativo es un proceso de ensefianza
que estd compuesto por diferentes elementos que juegan un papel importante en el  proceso de
transmision del conocimiento de un agente a otro, cabe recalcar que los nifios utilizan sus saberes
previos para afianzarlos con nuevos conocimientos que les proporcione habilidades y capacidades

para su desarrollo personal. De la misma manera se refleja en la categoria emergente la motivacion.

Es importante mencionar a Lamas, H., (2015) citado en Chaparro y Suescun (2020) que sefiala:

El nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de

estudio, la autoestima y la relacion con los profesores influyen en el rendimiento académico.
(p. 20)

La mejor manera de brindar un aprendizaje significativo en la edad infantil, es a través de la
motivacion; logrando el desarrollo integral del nifio mediante actividades que permitan la
manipulacion de elementos donde cada actividad se convierta en disfrute que conlleve a mejorar
sus habilidades y destrezas para lograr triunfar en las metas u objetivos propuestos encaminado

hacia el éxito. Utilizando materiales vivos e inertes, con el fin de desarrollar contenidos a través
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del trabajo experimental y manipulativo, logrando un aprendizaje significativo que perdure en el

tiempo.

Por consiguiente, Sanmartin Tacuri (2022) refiere que:

El maestro debe fomentar la motivacion escolar en los nifios de 4 a 5 afios para que aprendan
de manera positiva, ya que es importante para su desarrollo y punto de partida hacia nuevos
aprendizajes. El maestro debe fomentar estrategias didacticas motivadoras para desarrollarlas

en clase, complementadas con el apoyo de los padres de familia. (P. 8).

La motivacion juega un papel importante, los profesores deben brindar herramientas de trabajo
adecuadas a favor de que los nifios se sientan capacitados para disfrutar las tareas o trabajos
asignados, en la edad infantil se debe priorizar el interés del nifio que le permita entender su
entorno, ya que se sabe que en ellos es normal la exploracion, indagacion y experimentacion, por
ende la manera adecuada de generar la motivacion es lograr que el estudiante realice las cosas por

satisfaccion y disfrute.

De igual forma Valiente et al., (2019) expresan que:

Se ha demostrado que los estudiantes experimentan emociones y afectos positivos hacia el
aprendizaje cuando utilizan estrategias de motivacion o automotivacién. Esto aumenta el
esfuerzo, la persistencia en el trabajo escolar y los niveles de rendimiento académico, que se

reflejan en calificaciones escolares mas altas. (p. 48)

El camino hacia la motivacion en los nifios no solo le corresponde al campo educativo sino
también en todo el contexto en el que el nifio se desarrolla, como refiere el autor es un conjunto de
situaciones que se deben tener en cuenta, ya que la motivacion abarca no solo la salud fisica sino
también su salud emocional , si los nifios se encuentran en optimas condiciones de salud fisica y
emocional mantendra un rendimiento adecuado en el campo educativo, por esto es de vital

importancia que el maestro este presto a brindar un servicio de calidad, permitiendo conocer la
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vida individual de cada estudiante para manejar de la mejor manera la calidad de aprendizajes, que

se desea lograr.

De acuerdo a la pregunta nimero seis, ¢ Cual es su opinion de la cocina creativa como estrategia
didactica? se deduce en una proposicion agrupada que permite deducir que la Cocina Creativa se
basa en la aplicabilidad de actividades sencillas pero dindmicas, que estimula el interés de los nifios
y las nifias, con el fin de motivar a través de la creatividad, experimentacion y diversion; logrando
la participacion en cada una de las actividades propuestas por la maestra de tal manera que abarque
el desarrollo integral en el escenario infantil, De la anterior percepcion se evidencia la categoria

emergente: Curiosidad en los nifios.

Desde el punto de vista de Crespo, et al., (2020). Refiere que:

El nifio requiere del asombro por ese algo distinto que el profesor incorpora al ambiente. En ese
instante de emocion, el nifio muestra una predisposicion para adquirir conocimientos mediante

el juego, la actividad ludica. (p. 61)

La curiosidad se da desde el nacimiento ya que ellos estdn encaminados hacia un viaje de
exploracién, el  docente debe establecer puntos clave que permita ser transmitida de manera
positiva, teniendo en cuenta, los intereses y la necesidad de despertar la curiosidad en ellos. Para
implementar la curiosidad dentro del aprendizaje significativo de los nifios, es necesario
implementar estrategias que integren la exploracion, la reflexion y el aprendizaje. Para ello se debe

usar diferentes herramientas o técnicas que favorezca el impulso de conocer su entorno.
De la misma manera, Pujos (2020) expresa que:
En educacion inicial es importante incorporar estrategias que permitan desarrollar el

pensamiento cientifico, por ejemplo, la aplicacion de experimentos que estimulan la curiosidad

mediante la interaccion con diferentes materiales. (P. 1)
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En la educacion inicial es importante integrar estrategias como experimentos cientificos que
estimulan la curiosidad al momento de tener una interaccion con materiales de diferentes texturas,
colores y olores que pueda generar hipdtesis con el propdsito que ellos puedan generar
comprobaciones de realidades y explicaciones sobre sucesos que se presenten de manera didéactica,
divertida y préactica. Entendiendo lo anterior, es necesario que el equipo docente implemente
actividades educativas que se centren en la motivacion con estrategias donde se involucre las

expectativas adecuadas mejorando el &nimo en los nifios.

Teniendo en cuenta a Arias, (2022). expresa que:

La planificacién e implementacion de actividades en un entorno que fomente la participacion
de los estudiantes y la generacién de aprendizaje son esenciales para el logro de los objetivos.
(P. 203)

Es muy importante cultivar en los nifios la curiosidad, permitiéndoles experimentar, jugar,
preguntar y explorar libremente, sin cuestionamientos y sin presiones. Los nifios son curiosos por
ende se debe controlar su curiosidad no se trata de bloquearlo, sino de motivarlo con uso de
herramientas adecuadas que cumplan con el propdsito de establecer los aspectos positivos y
negativos de las cosas. Actualmente por qué existen diferentes novedades en el mundo se debe
principalmente a la curiosidad de las personas de llevar mucho mas alla el porqué de las cosas. Si
no nos cuestionaramos el origen de todo lo que nos rodea seria muy dificil identificar lo que nos

hace falta.

2.2.2 Anélisis del segundo objetivo

2.2.2.1 La cocina creativa como estrategia didactica

La cocina creativa es un escenario practico, de la cual se obtuvo un aprendizaje significativo,
mediante la cocina los nifios se divirtieron y les proporciono un ambiente creativo e innovador
rico en experiencias educativas, por lo cual asumieron retos y desafios de manera personal, asi

como también de manera grupal desde la elaboracion de los procesos pedagdgicos, afianzando su
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desarrollo integral, consolidando su crecimiento humano que los convierte en individuos
autosuficientes equilibrados, y capaces de enfrentar desafios de la vida cotidiana. Ademas, la
cocina permitié que los nifios expresen sus ideas, sentimientos e inquietudes impulsando su

pensamiento critico y reflexivo desde la edad temprana.

Segun Ortiz (2019) donde expresa que “La cocina es un espacio diferente novedoso y atractivo

donde los nifios pueden aprender matematicas mediante la manipulacion y la experimentacion” (p.

6).

De lo anterior, puede mencionar que la cocina ofrece un entorno donde el nifio aprende a través
de la préctica, por esto es un laboratorio sensorial donde el nifio puede manipular, experimentar
diferentes materiales trabajando asi su motricidad fina, alimentando sus destrezas y las habilidades
matematicas con el fin de fortalecer el pensamiento l6gico -matematico a partir de experiencias
significativas, profundizando en diferentes aspectos como: el razonamiento, resolucion de

problemas y la toma de decisiones.

Figura 37
Preparando y explorando

Nota. Desarrollada en Jardin Infantil “Melanie Klein”, donde los nifios y nifias Se mostraron con

participacién activa, motivacion, concentracion y atencion.
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A través de estas actividades los nifios disfrutaron de la creacidn que realizaron con la masa,
donde se evidencio que involucraron sus sentidos al estar en contacto con diferentes texturas,
mejorando su coordinacion ojo-mano y la firmeza al realizar diferentes ejercicios donde se
involucrd la motricidad fina, de igual forma se brindo6 la oportunidad de experimentar y crear de

manera libre, efectiva y divertida descubriendo sus habilidades y destrezas.

Esta actividad permitié que los nifios estimularan su percepcién sensorial, mientras jugaron con
la masa desarrollaron la comunicacion y el vocabulario, los nifios manifestaron sus emociones con
gestos, tono de voz y sefiales, también se trabajé los conceptos matematicos como forma, tamafio,
y cambio de forma de la masa permitiéndoles relacionar con objetos, personas, animales y
situaciones, es por esto que los nifios adquirieron nuevos conocimientos enriqueciendo su parte
cerebral donde se compromete la memoria que se ira desarrollando desde la parte cognitiva para
un aprendizaje efectivo logrando captar la atencion de los nifios para un mejor progreso de su

conocimiento.

De igual manera Pulido (2020) menciona que “El Proyecto debe ser motivador, que fomente la
autonomia, que esté bien estructurado, pero lo mas importante es que esté adecuado a cada nivel,

a los nifios en concreto y a su situacion” (p. 4).

Segun el autor, se evidencia que en la educacion infantil existen diferentes edades y ritmos de
aprendizaje, es importante que las actividades que se realicen con los nifios se encuentren
estructuradas de acuerdo a las necesidades e intereses, asi como también, a la edad en que el nifio
se encuentra, esto permitira que el nifio obtenga confianza en si mismo con actividades, creativas
donde se involucre sus emociones , sus habilidades y destrezas, el proyecto de cocina es una
estrategia practica e innovadora, puesto que esta presto a potenciar la espontaneidad de los nifios
y nifias permitiéndoles ser ellos mismos, por medio de la exploracion de su propio cuerpo y del

mundo que los rodea.
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Figura 46
El arte de aprender

Nota. Desarrollada en Jardin Infantil “Melanie Klein”, donde los nifios y nifias desarrollaron su

autonomia, creatividad e investigacion.

Por medio de la actividad “el arte de aprender” se logrd que los nifios desarrollaran habilidades
artisticas donde se evidencio su creatividad, imaginacion e investigacion ya que en esta actividad
se mostraron felices, autbnomos y con la libertad de crear sin ningn impedimento, esta actividad
fue acogida con entusiasmo porque los nifios expresaron sus ideas artisticas con pintura comestible
lo que produjo curiosidad por degustar y la capacidad de pintar a su gusto generando en ellos la

resolucion de problemas, la observacion e interpretacion.

Ademas, descubrir las habilidades artisticas permitié que los nifios comprendan el mundo que
los rodea explorando pintura con alimentos de uso diario de tal manera que se propicié un trabajo
divertido y la conexién emocional donde manifestaron sus gustos de acuerdo a los colores que
observaron con el contacto tangible y fisico que les permiti6 el desarrollo cognitivo y estado de
animo que se reflejo en alegria, al facilitarles estas experiencias también interactuaron con sus

pares donde adquirieron habilidades sociales, ya que todos los recursos debian ser compartidos
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es aqui donde entro la empatia, cooperacion, trabajo en equipo y comunicacion donde se preparan
para una vida social.

Con esto se profundiza la importancia de involucrar estrategias de acuerdo a las edades pues en
el grado de prejardin la actividad se llevo a cabo donde todos participaron, ya que se les brindo
equilibrio emocional que los sumerge con facilidad en el mundo del aprendizaje significativo para

el desarrollo integral.

De igual forma se menciona a Ortiz (2019) donde refiere que “la cocina es algo que les ha
despertado muchisima curiosidad, les ha motivado a aprender y ni siquiera se daban cuenta de que

estabamos trabajando contenidos matematicos” (p. 59)

Trabajar matematicas con los nifios es complejo muchos de ellos no le encuentran motivacion
y termina siendo dificil, la cocina propicia ambientes donde el nifio trabaja matematicas sin
necesidad de conocerla, pues la cocina integra actividades placenteras que conlleva al uso del
pensamiento l6gico que se estimula en la interaccion del mundo que los rodea, es importante
brindarle ayuda al nifio para que logre despejar dudas e inquietudes, los docentes deben acercar al

nifio a escenarios tangibles y realistas articulando el juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Figura 55
Trazo divertido

Nota. Desarrollada en Jardin Infantil “Melanie Klein”, donde los nifios y nifias despertaron sus

habilidades matematicas a través del reconocimiento de los niimeros.
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Mediante las experiencias significativas donde se involucrd el reconocimiento y trazo de los
primeros nimeros, se evidencio que es conveniente que los nifios aprendan el orden de los nimeros
ya que son importantes para iniciar con el despertar del pensamiento 16gico matematico, con el fin
que puedan agrupar, clasificar, ordenar, relacionar los niUmeros mas pequerios con las cantidades
y reconocer tamafios; ademas que los prepard para iniciar con el conteo. Las diversas actividades
les otorgaron que el aprendizaje sea mas entretenido y divertido, se sabe que los nifios aprenden a
través de los sentidos, es aqui donde se involucro el permitirles tocar los diferentes alimentos de
cocina para realizar trazos de sus primeros numeros lo que conlleva a que sea la base para después
desarrollar habilidades mas complejas, cabe mencionar que los nifios tambien adquirieron
vocabulario matematico aplicando habilidades para comunicarse con estos materiales que se
colocaron a su disposicion para crear de forma fisica llevada desde la vida practica con el
reconocimiento y la escritura de los nimeros; ademas estas actividades se desarrollaron siendo
adaptadas a sus edades, que posibilito la confianza en si mismos, realizando sus trabajos de manera
autonoma y despertando ese espiritu aventurero con la necesidad de aprender de sus errores
Ilegando a repetir si en algin momento cometian errores lo que les otorga el descubrimiento del
mundo que les rodea con un enfoque de ensefianza, que se integré de manera natural con este

proyecto de cocina.

Segln Espin Pozo, (2020) Los nifios requieren un estimulo nutricional adecuado para que
puedan desarrollar una buena alimentacién donde experimenten el arte sensorial mediante la

alimentacion, asi como las percepciones sensoriales. (p. 2).

Los nifios son demasiado observadores, por esta razon es importante ofrecerles actividades que
sean de su total agrado, estimular sus sentidos desde el mundo de la cocina creativa genera en ellos
curiosidad, imaginacion, creatividad y algo sumamente valiosos es ensefiarles este arte a través del
uso de su propio cuerpo, donde primeramente se conozcan asi mismo, y sean ellos quienes

comprueben que les favorece al involucrar su percepcion sensorial.
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Figura 64
Creando y jugando

Nota. Desarrollada en Jardin Infantil “Melanie Klein”, Este escenario permitié a los nifios y

nifias una relacion mas profunda con los alimentos.

La cocina creativa es una herramienta valiosa para el aprendizaje porque compromete el uso de
sus sentidos donde se articulan con la experiencia practica , puesto que en este escenario se les
ofrecid a los nifios la oportunidad de desarrollar una relacion mas profunda y significativa con los
alimentos, ya que los nifios tuvieron la oportunidad de experimentar una variedad de texturas
sabores, colores, y aromas que degustaron, olfatearon, manipularon a través de sus recetas , y a
medida que las fueron ejecutando ejercitaron sus sentidos de una manera creativa fomentando el
amor al arte de cocinar asi como también adentraron a los buenos habitos que se relacionan con

los alimentos saludables donde se pretende que se conserven a través del tiempo.

Ademas, la conexidn entre el arte sensorial y los alimentos pueden ser una herramienta perfecta
para el docente y los padres de familia donde se debe trabajar conjuntamente para integrar al nifio
en actividades artisticas y culinarias, adaptando a los nifios a la buena nutricién ademas de
conservar el desarrollo integral. Esta actividad inculco en ellos una experiencia enriquecedora que
beneficia tanto la salud fisica como el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios: realizando
actividades de participacion, exploracion, indagacion donde también involucraron la autonomia
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porque expresaron y dieron la iniciativa como paso importante del lavado de manos, utensilios,

alimentos.

Adicionalmente seleccionaron algunas recetas reuniendo los ingredientes y herramientas de
trabajo donde se evidencio la alegria que les causo elaborar recetas, y el seguimiento de cada una
de ellas, desarrollando habilidades de seguimiento y organizacion que les ayudo a observar la

magia de la coccion de los alimentos.

Asi mismo se resalta el aporte de Holguin (2020) donde afirma que:

Al momento que una persona ingiere u observa algin alimento, estos influyen en sus
emociones, causando agrado o desagrado, considerando el instante en que la persona percibe a

través de sus sentidos color, olor o sabor; estos produciran una respuesta emocional en los nifios
(p. 9).

Es importante validar los sentimientos de los nifios que son transmitidos a través de su cuerpo
pues ellos son demasiado expresivos y desbordan ingenuidad de manera natural es por esta razon
que el permitir explorar sus diferentes emociones les genera confiar en ellos mismo e identificar
lo que sienten los nifias y las nifias por tal razon se debe permitir que aprendan a identificar y
gestionar cada una de ellas siendo capaces de expresar sus gustos de manera autdnoma conectando
con sus sentidos, por ende la cocina es un contexto donde los nifios observan, degustan, huelen,

escuchan y manipulan lo que les permite expresarse de manera libre y espontanea.
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Figura 73
Alimentacién emocional
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Nota. Desarrollada en Jardin Infantil “Melanie Klein”, mediante la cual los nifios y nifias

expresaron sus emociones, conectando con sus sentidos.

Las diversidad de experiencia realizadas permitieron que los nifios tengan una comprension
clara de sus emociones y aprendan a expresar sus gustos y disgustos de una manera autbnoma, esto
logro que los nifios comprendan las diferentes emociones que existen, al conectar con sus sentidos
y experimentar con los alimentos, los nifios comprendieron la importancia de compartir , que esta
mal pelear con sus comparfieros lo que conllevo a expresar emociones de tristeza tanto que
empezaron a compartir de sus alimentos para que los demas no se sientan mal fortaleciendo su
inteligencia emocional es aqui donde la maestra en formacion entro en accion compartiendo
experiencias donde ensefio que todos tenemos derechos, y que existen valores, reglas , normas
que se deben practicar para la sana convivencia ensefiando desde el respeto hacia los demas, con
estas actividades no solo estan explorando el mundo en la cocina. También se evidencia la
importancia de comunicar sus emociones mediante el uso de alimentos y actividades de ensefianza
ya que la cocina creativa genera diversion, entretenimiento y creatividad en relacion a un nuevo
aprendizaje y es una experiencia de vida donde realizaron actividades que los motivaron y se
reflejo la alegria en sus rostros con esto los nifios logran un aprendizaje significativo y rico en
experiencias integrales desde su temprana edad.
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Segun, Angeli et al. (2022). Menciona que:

La alimentacion en los nifios es un tema de interés ya que los nifios se encuentran inmersos en
este escenario desde edades tempranas, por tal razén juega un papel importante porque no solo
desarrolla habilidades y destrezas, también es un contexto social para que el nifio conecte con

tradiciones culturales (p. 8).

Cuando se habla de cocina conecta a un sin fin de momentos, recuerdos, sabores tradicionales
en el entorno familiar donde se reinen miembros de la familia compartan sus sentimientos,
creando, generando espacios y experiencias Unicas asi mismo alimentado recuerdos, culturales
fortaleciendo la idiosincrasias tradicionales de ciudades, pueblos conectando asi herencias
culturales, a través de estas experiencias promueve distintos aprendizajes, impulsado la
imaginacion, la experimentacién de nuevo y propios saberes , ya que la cocina es un lugar

divertido donde se crea y genera un ambiente de diversion aprendizaje.

Figura 82
Juego, cocino y aprendo

Nota. Desarrollada en Jardin Infantil “Melanie Klein”, los nifios y las nifias conectaron

culturalmente explorando habilidades sociales y emocionales.
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“Juego, cocino y aprendo ” juega un papel muy importante donde conecta con memorias y
recuerdos de generaciones en generaciones dicho esto se puede observar el valor tan grande que
tiene la cocina, no solo que conecta culturalmente en la preparaciones bésicas de alimentos , sino
también crea vinculos familiares, culturales, fortaleciendo componentes emocionales, inculcando
habitos alimenticios, asi como el desarrollo de un sin fin de habilidades, aprendizaje respetuoso
que enriquecen su comprension, conocimiento, de igual forma fortalecimiento de vinculos
familiares, experiencias gastronémicas fascinantes, momentos unicos donde los nifios se sintieron
protagonistas, con la cocina se trabajo la responsabilidad asi mismo como la paciencia y la
autonomia al momento de completar las receta esto logro transmitir una sensacion de logro y
orgullo, de tal manera que se fortalecid su autoestima, asimismo se planificaron las recetas para
su desarrollo dando lugar a procedimientos que necesitan de una planeacién responsable, si se
habla de identidad y autoestima este proyecto es una excelente herramienta donde se alimentd no
solo el cuerpo si no el alma afianzando su amor propio. Por esta razon es un espacio diferente pero
siempre integrador de un sin fin de ensefianzas a tener una conciencia alimentaria donde los nifios
conocieron los alimentos que iban a consumir, porque lo comen, ya que esto no solo aumento su
disposicion a probar nuevos sabores y aceptar nuevos alimentos si no a que ellos aprendieron sobre
diferentes alimentos como lo es su forma, textura, color, forma, los sabores propios de cada uno
como es salado, dulce, amargo, acido, picante. la identificacién de texturas: lisa, dura, blanda,
pegajosa, y colores, asi como su origen historico y el viaje que han pasado para llegar a cada lugar
del mundo, los beneficios para la salud. Los nifios aprenden mejor haciendo, escuchando o
Practicando por esta razén la cocina es un espacio liberador donde su gran mayoria tiene como
resultado que los nifios estén sumergidos en el contexto. La cocina creativa les permitid
involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje, lo que refuerzo su comprension de nuevos
saberes y aprendizajes; logrando asi una mayor retencion del conocimiento dicho esto estas
experiencias se construyeron memorias duraderas que trascienden la actividad en si y se convierten

en parte de su historia personal.

Segun, Pesantez (2020) "la necesidad de ensefiar a nifios y nifias la forma en como alimentarse,

cuidar su cuerpo y mente donde el momento de comer puede ser algo divertido” (p. 18).
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De lo anterior, se dice que la educacion nutricional no solo corresponde a la preocupacién en
buscar que el nifio coma o la cantidad sino la calidad, se pretende generar conciencia de generar
habitos saludables donde de forma natural ellos tengan una reaccion positiva y una eleccion
respecto a su bienestar consiente de su alimentacion y con esto contribuir a su salud no solo fisica
sino mental, mejorando asi su estado de animo, la concentracién, incluso incorporando su bienestar
familiar de la misma forma mejorando el rendimiento académico y con ello un impacto positivo

no solo para el nifio sino para su entorno familiar y social que perdure a lo largo de su vida.

Figura 89
Soy de lo que me alimento

Nota. Desarrollada en Jardin Infantil “Melanie Klein”, en donde los nifios y las nifias fomentaron
habitos saludables, libre expresion y experiencias de sabores.

Soy de lo que me alimento” La alimentacién en los nifios es un tema de interés también abarca
el trabajo en conjunto con los padres de cada uno. En contexto este proyecto de la cocina es tan
importante porque fomento los habitos, saludables, la libre expresién, para que los nifios sean
especialmente receptivos de nuevas experiencias, sabores, donde se involucré su desarrollo
integral, por lo cual estimularon habilidades, que les permitieron comprender nuevas y propias
experiencias, convirtiendo este escenario en un espacio innovador, asi como también se trabajo
la comunicacidn, cooperacion, y el respeto hacia las ideas de los demas , incluso las propias con
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esto fortalecieron sus habilidades sociales. Es aqui donde se inicié con temas fundamentales para
lograr los habitos saludables, éste abarco gran tematica, puesto que son fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios punto de partida en la educacion infantil se debe tuvo en cuenta la
alimentacion como objetivo para ensefiar a los nifios la sana alimentacion ya que debe ser
adecuada, suficiente, variada y equilibrada de acuerdo a sus edades sin llegar a limites que sean

dificiles de controlar a futuro.

El crecimiento, asi como también su desarrollo donde el nifio depende de una alimentacién
balanceada, rica en frutas, proteinas y cereales integrales por ende se explico su clasificacion, el
aporte de los nutrientes esenciales para el correcto crecimiento y desarrollo de los huesos,
mausculos, 6rganos... Lo anterior debe ir acompafiado de buena actividad fisica que les ayude al
desarrollo de su cuerpo fisico y emocional puesto que fortalecieron todo su cuerpo y mejoraron su
coordinacion y el equilibrio, lo que conlleva aprevenir enfermedades y prevenir el sobrepeso y la
obesidad. Por otro lado, el ejercicio Impacta de forma positiva en el bienestar mental y emocional
de los nifios. En el desarrollo de esta investigacion se consideré muy importante ya que tiene como
fin ensefiar a los nifios la manera adecuada de alimentarse, estos tienen como base el ejemplo de

este proceso fue guiado con acompafiamiento en las actividades desarrollo.

2.2.3 Analisis del tercer objetivo

El recetario tiene como finalidad ser una guia ya elaborada donde entra la composicion y

preparacion de un plato de cocina creativa para que el nifio adquiera un aprendizaje significativo.

Las recetas son una herramienta creativa y educativa donde atravez de ellas los nifios enfrentan
a nuevos desafios desarrollando sus diferentes habilidades, como el pensamiento cientifico, el
aprendizaje académico, usando el lenguaje que es crucial para la comunicacion lo que ayuda a los
nifios a comprender y pensar de manera innovadora ademas que influye en la capacidad para

recordar informacion y aplicarlo en diferentes contextos.

67



Cocina creativa como estrategia didactica para el aprendizaje significativo en el escenario infantil

Al ejecutar cada una de las preparaciones mediante las mezclas, coccién, hornear, asar, amasar,
adobar, congelar, calentar, adicionar, los nifios tienen la destreza y la ingeniosidad de realizar sus

preparaciones de manera autbnoma potenciando su talento.

Por tal motivo se disefid diferentes lapbook con el fin de mostrar y establecer las recetas mas
relevantes en las que se evidenciaron importantes hallazgos significativos en el proceso de
aprendizaje de nifios y nifias en edad infantil, por medio de la presentacién de 11 lapbook ya que
este es un recurso didactico, visual e interactivo que nos permitié organizar las recetas de manera
creativa, realizada a mano que contiene acordedn, origami, tarjetas, ventana , elementos
tridimensionales, entre otros que invitan a la exploracion del nifio ya que al momento de
manipularlo los nifios desarrollaran habilidades motoras, reforzando el aprendizaje tactil y visual
debido a que el contenido conecta de manera significativa y memorable; este lapbook se convierte
en un recurso motivador y eficaz del aula, elementos donde se recopila los beneficios que garantiza

el éxito de este proyecto.

De la misma manera se realiz6 un recetario virtual con diferentes juegos disefiado para que los
nifios y nifias sean exploradores encontrando un espacio de diversion y tecnologia, con esto
trabajan aspectos claves para el desarrollo cognitivo, sensorial y social ya que encontraran juegos
de memoria, donde desarrollan su capacidad de atencién y seguimiento de instrucciones, también
juegos de rompecabezas : con este juego se estimula la capacidad viso -motriz, para nifios y nifias
en etapa escolar fortaleciendo su concentracién, memoria, asi mismo su pensamiento critico y
I6gico, asi como también el juego de similitudes y asociacion mediante el cual los nifios
aprenderan a ser grandes observadores emitiendo juicios sobre diferentes situaciones, analiticos
correspondiendo a todo lo que les rodea, mejorando asi su percepcion visual, de la misma manera
el bingo: donde los nifios promueven la percepcion visual y auditiva en la que los nimeros son
sustituidos por iméagenes, activando las neuronas del cerebro, igualmente las adivinanzas potencian
la memoria y la capacidad para ser pacientes fomentando la lectura, la inteligencia, ya que vincula
el pensamiento abstracto, Con el disefio del juego de figuras geométricas bésicas ( circulo,
cuadrado, triangulo y rectangulo) se busca que los nifios y nifias no solo identifiquen sino
reconozcan, comparen , clasifiqguen, nombren mediante elementos comunes donde los relacionen

con su diario vivir con el fin de que las comparen con objetos o espacio familiarizados. también

68



Cocina creativa como estrategia didactica para el aprendizaje significativo en el escenario infantil

se tiene en cuenta el juego de unir puntos: fortalece en los nifios el aprendizaje de los nimeros,
conectando con el orden a la hora de completar y definir un dibujo, asi mismo encontraran el juego
de simetria que potencia las habilidades cognitivas al mejorar la observacion y el razonamiento
I6gico, mediante la estimulacion de la creatividad que ofrece a los nifios la relacion precisa en
forma, tamario y ubicacion de las partes de un conjunto. El juego de puzzle consiste en formar una
figura de forma organizada en funcién de su edad. Para el juego de ordenar nimeros y cantidades
por medio del recetario interactivo se pretende fortalecer las habilidades matematicas de los nifios
y nifias por medio del conteo implementando este juego como medio de aprendizaje donde los
nifios descubren mediante el juego una forma divertida y eficaz donde van adquiriendo confianza,

seguridad en los procesos de aprendizaje matematicos.

El disefio de este juego donde se trabaja las nociones espaciales como (arriba- abajo, grande -
pequefio) los nifios y nifias exploraran por medio de la experimentacion una forma divertida donde
estableceran diferencias espaciales, y con esto incrementar sus saberes, comprendiendo su espacio,
habilidades motrices, mejorando su orientacion, asi mismos como comparar espacios, integrando

su direccionalidad.

Cabe mencionar que con cada una de estas recetas mostraron los beneficios con un resultado
principalmente en la estimulacion de los sentidos, ademés inculcando los buenos hébitos de
higiene y seguridad no solo con el lavado de manos sino también la limpieza e higiene de los
alimentos y el lugar de trabajo, la seguridad de los utensilios como el menaje y baterias, la
manipulacion segura con el acompafiamiento de un adulto responsable; teniendo un impacto

positivo en el desarrollo integral del nifio como se puede evidenciar en las siguientes recetas.
2.2.3.1. Matematipizza divertida

Fernandez et al. (2016) citado en Anchundia y Alay-Giler (2022) afirman que atravez del juego se
fomentan habilidades matematicas vinculadas al razonamiento l6gico, el conteo, la serie numérica,

la interconexién entre el espacio y el tiempo, la materia y sus caracteristicas, los colores y la

aplicacién de los sentidos. (p. 12)
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Fundamentalmente en esta receta se integra las habilidades matematicas que se representan de
forma ladica y practica mientras aprendieron y jugaron explorando con su entorno Donde los nifios
contaron las porciones, ingredientes y cada uno de los participantes. Asi como también los nifios
compararon de manera grupal las diferencias y similitudes del resultado de cada una de su
preparacion diferenciando el color tamafio y forma lo que les permite comparar y nombrar las
formas béasicas como el circulo, cuadrado y triangulo. Ademas, que los nifios identificaron
localizaciones y posiciones como cerca-lejos, arriba-abajo derecha-izquierda organizando los
ingredientes de manera ordenada segun el orden establecido (masa salsa, napolitana, pifia, jamon,

queso) y cantidad de porciones de la pizza enfatizando que el ultimo nimero dice la cantidad total

2.2.3.2. Frutaventura compartida

Por su parte Calderon et al., (2020) sefiala que la técnica de aprendizaje grupal, es compartir
saberes con los compafieros, es compartir habilidades de tal modo que todo el equipo se beneficie,

se base en la interaccion social, en el diario compartir de diversos momentos (p. 19)

Con este tipo de receta como lo es la ensalada de frutas permitié a los nifios reconocer que esta
actividad es un instrumento poderoso donde se ensefi0 y se practicd una infinidad de valores en
ambientes diferentes de manera tranquila y agradable fortaleciendo lazos de cooperacion, amistad,
respeto, solidaridad empatia, tolerancia, amabilidad, responsabilidad, gratitud, humanidad
,compromiso, Yy resolucion de problemas, el compartir se convierte en una experiencia concreta ya
que promueve la generosidad y la cooperacion que se vio reflejada en el apoyo y la ayuda de una

forma lddica y gastronémica, a los nifios les resulto mas sencillo enfrentar nuevos desafios.
2.2.3.3. Magia de los sabores congelados

Tal como lo menciona Rojas y Cerchiaro (2020) la importancia de brindar un mayor numero de
experiencias a traves de las cuales los nifios hagan un despliegue de sus habilidades cientifica en

donde la curiosidad, la exploracion de objetos y la indagacion desde su propio contexto resulte

importante. (p. 19)
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En esta actividad donde los nifios prepararon helados reflejo la importancia educativa ya que
proporciono un aprendizaje sobre los estados del agua de manera entretenida, divertida , apropiada
y préctica, los nifios observaron como el agua en estado liquido se convirtio en solido al ser
congelada( helado), la importancia de las temperaturas en los cambios de estado, cuando el agua
estad en ebullicion una pequefia nube de vapor sube y desaparece ( gaseoso) es importante que los
nifilos comprendan esto de manera visual y sensorial, aportando asi una experiencia directa desde

la estimulacion de la creatividad, curiosidad fomentando la capacidad de experimentacion

2.2.3.4. Capas tricolocas de gelatina
Segun Jiménez, (2021) refiere que:

Toda actividad de gafro-plastica debe ser dinamica ya que ademas de la parte emotiva
contribuye a fortalecer la motricidad fina y gruesa, motivando a explotar la habilidad creativa

a través de la exploracion de colores, formas y texturas. (p. 26)

Ensefiar los colores a los nifios es fundamental y mas cuando se involucra la cocina creativa ya
que por medio de esta se combinan los saberes que alimentan su creatividad permitiendo inventar
sus propias recetas, creando formas divertidas, combinaciones de colores y sabores, en esta
iniciativa de crear un arcoiris de colores primarios (amarillo, azul y rojo) donde los nifios
clasificaron y evidenciaron los colores primarios, ya que asociaron estos colores observados en su
entorno( la bandera de Colombia, y de la ciudad de pasto) asi como también amarillo el sol, el
mar azul y rojo la sangre siendo este un punto de partida para otros conceptos matematicos y para

adentrar al nifio al aprendizaje de los colores secundarios.

2.2.3.5. Fiesta de corales secundarios

Segun Vanegas y Fajardo, (2021) expresan que: Las manifestaciones artisticas son por si mismas
una entidad autbnoma espacio para que los nifios, se expresen, representen, valoren, descubran

y basen sus convicciones a partir de sus experiencias con otros y con su ambiente (p. 8)

Los colores secundarios potencian las habilidades artisticas a si mismo proveen su desarrollo

cognitivo y emocional posibilitando una base sélida para los futuras experiencias, mediante esta
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receta se pretende ensefiar el color verde, naranja y morado que es el resultado de la mezcla de
colores primarios ya que por medio de estos los nifios experimentaron y descubrieron nuevas
combinaciones de colores, donde también identificaron y nombraron los colores secundarios asi
con ello la comparacion donde ellos mismos los relacionaron con diferentes elementos tal como

verde- limon, naranja -zanahoria y morado -uvas.

2.2.3.6. Plastilina un mundo de sabores

(Navas, 2011) citado en Castellano y Melo (2020) afirma que: es crucial cuidar, entender y
potenciar el crecimiento de las sensaciones en el infante, dado que estas seran el fundamento en
el que se edificara el futuro: construiran los procesos de conocimiento, inteligencia y lenguaje

superiores. (p. 57)

La plastilina comestible es un instrumento educativo y seguro; una forma divertida de
experiencia sensorial porque permitid a los nifios estimular el sentido del tacto y la vista, ademas
se promoviO actividades sociales practicando la comunicacion, desarrollo del lenguaje y
vocabulario ofreciendo en los nifios maltiples beneficios como la coordinacién que fortalecid sus
manos Yy dedos al moldear, amasar, aplastar, rodar donde exploraron diferentes colores, texturas,
densidad, espesor, permitiéndoles crear formas, figuras segin su creatividad e imaginacion
afianzando la capacidad de concentracion, entretenimiento por un tiempo mas largo ayudando a
los nifios en su momento de estrés o cuando se encontraban nerviosos aportando calmay rebajando

su estado de nervios, ademas de resolver problemas por si solos buscando soluciones.

2.2.3.7. Esponjilandia de sabores

Segun Rodriguez y Ramirez (2020):

Las manifestaciones artisticas se transforman en la primera expresion comunicativa del infante
estableciendo un camino de conversacion abierto con su ambiente esto facilita la exploracién,

la investigacion, la manipulacién de objetos y materiales. (p. 1)

Esta actividad ofreci6 a los nifios la exploracion de nuevas texturas desarrollando habilidades

motoras en un entorno estimulante, rica en experiencia sensorial ya que se pudo moldear y decorar
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de maneras diferentes permitiendo a los nifios crear formas y figuras exaltando su expresion
artistica, aprendieron sobre nuevos conceptos de texturas, forma y cambio de estado, al manipular
este tipo de texturas se desarroll6 las habilidades motoras finas y coordinacién ojo-mano, los nifios
diferenciaron los distintos tipos de sabores y clasificacion de alimentos, esta masa sensorial se

convierte en un momento de relajacion inmediata para el nifio.

2.2.3.8. Pai de Manzana con variedad de frutas

Segln Arévalo y Castro (2022):

Se debe respetar el tiempo de crecimiento de los nifios y complementar sus etapas de vida con
una dieta saludable. De esta manera, creceran felices, llenos de salud y dispuestos a aprender

cosas Utiles para el resto de su vida. (p.13)

Mediante esta actividad se fomento6 lo habitos saludables que acompafara a los nifios por el
resto de su vida mostrando la importancia de dietas equilibradas que proporciono nutrientes,
vitaminas, que necesitan los nifios para crecer sanos, es importante que los nifios reconozcan las
frutas, verduras, cereales, proteinas, legumbres en su dieta escolar donde se ofrecié un balance de
alimentos 6ptimos con esta actividad se les ensefio como cuidar su cuerpo, formas habitos positivos
donde disfrutaron la variedad de alimentos y decisiones responsables para su salud, dentro de esta
receta encontraron ingredientes como la manzana que es una fuente de calcio, fosforo, fibra,
vitamina y potasio, ayuda con micronutrientes y a prevenir enfermedades cronicas, ademés la
canela es una especie que su aporte nutricional contiene vitaminas, magnesio, hierro y fosforo,
ayuda a controlar la diabetes y mejora la capacidad cognitiva, de igual forma la miel aporta rica
vitamina, aminoé&cidos es rica en antioxidantes, estimula la formacién de anticuerpos, asi mismo
los ardndanos contienen vitaminas, magnesio, fuente de potasio, hierro, calcio, es la fruta mas
completa ya que fortalece el sistema inmunitario, también encontramos el pan tajado integral que
contiene altos niveles de fibra, fuente de proteina procedentes del grano de trigo para mejorar el

metabolismo y la insulina.

2.2.3.9. Crepes del universo con helado galactico
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(SEP, 2008) citado en Ofiate-Gonzalez (2019) expresa:

Segln la riqueza de las experiencias en las que participan, los nifios en el jardin de nifios
desarrollan su curiosidad, sus habilidades de observacion, prestacion de atencion, formulacion
de preguntas y explicaciones, adquieren seguridad y confianza en si mismos, aprenden a
reconocer sus propias habilidades, procesan informacién y desarrollan su imaginacion y
creatividad. (p. 212)

Con esta creacion del creps de helado galéactico donde se ensefio el conocimiento del universo,
los nifios aprendieron sobre la exploracion cientifica, mediante esta actividad se alimento la
curiosidad de los nifios ademas que esta actividad despierta el interés a futuro desarrollando
habilidades cientificas, tecnologicas y matematicas con esta preparacion no solo se estimulo la
creatividad y la imaginacion, los nifios se mostraron asombrados al descubrir que existen estrellas,
planetas, galaxia mas alla de la tierra, se evidencio que es una herramienta educativa y sensorial
para los nifios. Ya que se convirtié en una experiencia artistica donde la cocina fue divertida y
visualmente impactante donde se mesclaron colores, se experimentd ingredientes haciendo un
aprendizaje interactivo, atractivo, divertido con lo cual los nifios relacionaron nuevos

conocimientos.

2.2.3.10. Pastelito imposible sorpresa en cada capa

Brown (2002) “,Como ensefiamos a los nifios? La respuesta es que en realidad no les damos

clases, si no que les proporcionamos un entorno que les estimule y permita que ellos aprendan

por si mismos.” (p. 14)

Los productos animales nos brindan una fuente de alimento, el ser humano siempre ha
aprovechado esta fauna para el consumo, con esta actividad se les ensefio a los nifios las utilidades
de los alimentos como lo fue la leche, mantequilla, el queso, yogurt, que proviene de la vaca, de
igual forma ellos comprendieron que la gallina produce huevos, se involucré a los nifios en la
preparacion conjunta de una torta donde los nifios mezclaron harina, leche, huevos donde se

evidencio el aprendizaje de manera practica, trabajo en equipo, colaboracion, desarrollo social y
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emocional asi fue que comprendieron el origen de los alimentos que consumen diariamente

entendiendo cual es la clasificacion de los alimentos.

2.2.3.11. Pequepancakes de las emociones

(Greco, 2010) como se cita en Losada et al (2019) “El poder comunicar y expresar las emociones
es fundamental para que el nifio pueda vincularse con un otro y Para lograrlo, es necesario tener la
capacidad de comprender e identificar su propio estado emocional, asi como el estado emocional

de los demas”™. (p. 8)

Se realizo esta actividad el pancakes de las emociones donde cada uno de los nifios represento
su sentir y su emocion como una manera enriquecedora, indicando la emocién puntual de cada
nifio ya que aprendieron a identificar de una manera saludable sus sentimientos y cémo
manejarlos, por tal motivo ellos reconocieron y nombraron su sentir, los nifios desarrollaron esta
receta atravez de la creacion y la expresion de caritas donde ellos plasmaron su estado de animo
al momento de la preparacion, si el nifio estaba feliz, su creacion fue de carita sonriente, si el nifio
se encontraba triste la representacion fue una carita con lagrimas, el enfado lo representaron con
un cara frunciendo el cefio, de la misma manera si el nifio se encontraba asombrado el resultado
fue una expresion de la boca redonda, también si se encontraba amado el nifio coloco los ojos de
la cara en forma de corazdn, esta actividad fue adecuada ya que en lugar de reprimir o manifestar
sus sentimientos de manera inadecuada, se les ofrecid una forma constructiva para manifestar
como se siente expresandose de forma saludable sus emociones. De igual manera trabajaron la
empatia y la comunicacion de sus pares mejorando sus habilidades de comunicacion emocional.
Logrando asi que los nifios comprendan y se permitan expresar que sus emociones forman parte

de una vida cotidiana.
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Conclusiones

El aprendizaje significativo se evidencio mediante cada una de las actividades disefiadas y
preparadas por la maestra, enfatizando en los conocimientos previos de los nifios y nifias, donde
se les proporciond un contacto directo con alimentos, herramientas de cocina y utensilios, logrando
despertar el interés de los nifios al descubrir, experimentar, investigar con las diferentes texturas,
olores, sabores; que permitio a los nifios y nifias articular nuevos conocimientos para el desarrollo
cognitivo adquiriendo herramientas basicas y esenciales para generar aprendizaje, ya que la cocina

es una fuente generadora de saberes.

La cocina creativa fue una estrategia didactica en la formacién integral, de los nifios y las nifias
porque les permitié generar escenarios de aprendizaje significativo, permitiendo resaltar: ser
participes de manera activa sobre nuevas experiencias tanto educativas como ludicas y de goce,
ser un espacio de estimulacion en las capacidades integrales abarcando el uso de los sentidos
(gusto, tacto, vista, oido y olfato), ofreciendo asi una experiencia multisensorial despertando la

curiosidad, creatividad, iniciativa, contribuyendo a generar aprendizajes significativos.

El recetario un laboratorio de sabores, se convertira en una herramienta lGdica y creativa
generadora de aprendizaje, donde se contempla la preparacion de platos creativos para que pueda
preparar el nifio y la nifia, ademas, es un guia para las maestras y maestros, que les permitira
interactuar con diferentes ingredientes y descubrir la transformacion que se generan en su

preparacion.
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Recomendaciones

Se recomienda a la Instituciones Educativas y Jardines Infantiles, continuar implementando
experiencias significativas, donde involucren la cocina creativa, puesto que es una estrategia
divertida para el desarrollo cognitivo, ya que este es un escenario didactico y novedoso, que les
permite a los nifios y las nifias, el crecimiento de sus dimensiones de manera integral, fomentando

habilidades y destrezas las cuales son adaptadas a los diferentes ritmos de aprendizaje.

Al Programa de Licenciatura en Educacion Infantil, se implemente desde los primeros semestres
cursos de metodologia investigativa, con el fin de tener herramientas indispensables para

posteriormente ser aplicadas en los futuros estudios investigativos.

Este estudio queda encola, con el fin de que nuevas investigadoras se interesen por este proyecto
y continden con el desarrollo del mismo, aportando nuevos hallazgos que contribuyan de manera

significativa a esta investigacion, logrando evolucionar su espiritu de innovacion.

A las estudiantes de infantil los animamos para seguir adelante con sus proyectos investigativos,
ya que esto les permitira llegar a lugares imaginarios, cada una de ustedes tienen talentos Gnicos
que contribuyen al proyecto, confien en sus habilidades y aprendan de los fracasos, mantengan

siempre una mentalidad abierta al aprendizaje.
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Anexo A. Matriz de vaciado de la informacion original

MATRIZ DE VACIADO DE INFORMACION

Preguntas Preposicion 1 Preposicion 2 Preposicion 3 Preposicion Categoria
argumentada
;Considera que la Considero que la La ensefianza de la | Para mi es una En base a las Estimulos
cocina creativa cocina creativa si cocina creativa es fuente de respuestas sensoriales

como una estrategia
didactica, es un
laboratorio de
estimulos
sensoriales
generando
aprendizaje
significativo?

contribuye en los
estimulos
sensoriales de los
niflos ya que se
ponen en contacto
con gran cantidad
de materiales que
atraen a los nifios al
contacto fisico
cuando lo
manipulan.

perfecta para
aplicar diversas
estrategias
didacticas para
facilitar el
aprendizaje y

la aprehension de
los conocimientos.

aprendizaje porque
esta es una buena
herramienta para
los niflos, es
atractivo para el
desallorro de las
clases porque
pueden explorar,
desde el uso de los
sentidos.

brindadas por las
maestras respecto a
la pregunta numero
1 se puede
argumentar que la
cocina creativa
Brinda un espacio
bajo la
experimentacion y
ejecucion,
contemplado para
que todos los nifios
y las nifias exploren
desarrollando sus
sentidos, a travez
del uso de las
herraminetas de
trabajo asi como
tambien la
manipulacion de los
alimentos para
generar mayores
experiencias en el
campo infantil.
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¢, cual es el aporte Como los nifios Es una forma Para los nifios es un | Las respuestas Didactica
de la exploracion observan la coherente de aplicar | medio donde entran | brindadas por las
del medio en la diversidad de actividades que se a estar en contacto | maestras nos
cocina creativa materiales texturas, | caractericen por de todo lo que les permiten entender
como estrategia formas, brindar una gusta. Se adentran | que es muy
didactica? temperatura, peso, | experiencia al contexto real importante la
Justifique su un sin fin de divertida y razén por la cual exploracion del
respuesta. sabores en su forma | vivencial que este les permite medio ya que de
natural. permite a los nifios | explorar. acuerdo a las
explorar en habilidades de los
diferentes ambitos nifios se deben
desde la diversidad planificar tareas que
de colores, texturas, permitan utilizar
sabores, entre otros esas destrezas en la
elementos. realizacion de cada
una de ellas;
estableciendo
asignaciones que
permitan a los nifios
conocer alimentos y
preparaciones
nuevas.
;Describa 2 1 aprender jugando | 1 el juego ha sido 1 el juego, asi como | Mediante las El juego
estrategias basado en juegos considerado como | también materiales | respuestas

didacticas que
implementa con los
niflos y nifias para

motivandoles para
lograr un

una actividad
de caracter
universal, comun a

concretos, lectura
de cuentos,
elementos que

obtenidas se puede
considerar que el
juego es una
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fortalecer el
aprendizaje
significativo?

aprendizaje
permanente.

2 manejar la
diversidad de
estimulos para
mantener una
motivacion
continua.

todas las razas, en
todas

las epocas y para
todas las
condiciones de
vida.

permita la conexion
de aprendizajes y
estimulo

2 el aprendizaje
autéonomo para que
el nifio este
preparado para
asumir la
responsabilidad. Es
decir, tiene que
haber
determinacion,
motivaciéon y
esfuerzo por el
aprendizaje.

didactica divertida
que aporta un
aprendizaje
significativo ya que
se emplea para el
desarrollo de
cualquier actividad
contando con los
saberes previos que
el estudiante ha
adquirido. el juego
es el aliado perfecto
para motivar,
divertirse y lograr
despertar el interés
en los nifios y nifias
A partir de la
investigacion
exploracion,
indagacion y la
experimentacion, es
decir, tiene que
haber
determinacion,
motivacion y
esfuerzo por el
aprendizaje.

;concidera que la
cocina creativa es
una estrategia
didactica para

Si fortalece el
aprendizaje
significativo ya que
los nifios pueden

SI, porque se
adentra en la
construccion del
conocimiento es la

Si, porque este
desarrolla la
motricidad fina; de
igual forma

Los conceptos que
se recolectaron en
base a las
respuestas de las

Autonomia en los
nifios
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fortalecer el
aprendizaje
significativo en el
aula? Describir su
respuesta.

distiguir aromas y
sabores crear
posimas, clasificar
elementos, conocer
los colores las
texturas, los
tiempos etc

clave ya que marca
la diferencia entre
las diferentes
formas de
aprendizaje.

promueve el
desarrollo de la
creatividad
potenciando la

autonomia personal.

fomentando la
participacion activa
y la socializacion

maestras respecto a
la cocina creativa,
permite deducir
que la Cocina
Creativa se basa en
la aplicabilidad de
actividades
sencillas pero
dinamicas, que
estimula el interés
de los nifios y las
nifias, con el fin de
motivar atravez de
la creatividad,
experimentacion y
diversion; logrando
la participacion en
cada una de las
actividades
propuestas por la
maestra de tal
manera que abarque
el desarrollo
integral en el
escenario infantil.

jcual es su punto de
vista frente al
aprendizaje
significativo?

El aprendizaje
significativo es el
mas efectivo ya que
el nifio es capaz de
aplicar lo aprendido

Este esun
aprendizaje en el
que los estudiantes
se sienten en un
ambiente de

Este debe analizar,
elaborar, manipular
y construir para
configurar su
conocimiento. Este

Mediante las

argumentaciones
brindadas por las
docentes segun el
punto de vista de

La motivaciéon
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Justifique su
respuesta

en situaciones
nuevas y diferentes,
el nifio se siente
mas motivado,
retiene lo aprendido
por mas largo
tiempo y lo aplica.

igualdad donde
pueden expresar
libremente sus ideas
y aprender unos de
otros, lo que
influira de manera
positiva en su
motivacion
académicay
proceso de
asimilacion de
conocimientos.

tipo de aprendizaje
busca conectar con
los intereses del
estudiante

cada una de ellas se
puede describir que
el aprendizaje
significativo es un
proceso de
ensefianza que esta
compuesto por
diferentes
elementos que
juegan un papel
importante en el
proceso de
transmisién del
conocimiento de un
agente a otro, cabe
recalcar que los
nifios utilizan sus
saberes previos para
afianzarlos con
nuevos
conocimientos que
les proporcione
habilidades y
capacidades para su
desarrollo personal.
Como lo describe
Ausubel (1978) el
docente debe
generar un ambiente
que invite a todos a
observar, investigar,
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aprender, a
construir su
aprendizaje y no
solo a seguir lo que
¢l hace o dice.

Las maestras deben
motivar a los nifios
y niflas mediante
actividades ludicas
que le permita al
nifio explorar
atravez del mundo
que les rodea.

;Cual es su opinion
de la cocina
creativa como
estrategia didactica?

La cocina es apta
para los nifios,
donde ellos pueden
adquirir habilidades
y despertar
curiosidades, con la
cocina pueden
aprender d emanera
significativa,
desarrolar la
creatividad,
habilidades motoras
y sensoriales

La cocina creativa
permite a los nifios
ejecutar desde sus
propios medios el
procedimiento
adecuado para la
aplicacion de cada
técnica ya que
afianza mas el area
de aprendizaje.

Para los nifios la
cocina llama su
Atencion, de igual
forma despierta
todas sus destrezas;
mediante la cocina
se colocan en
practica esos
conocimientos.

Los conceptos que
se recolectaron en
base a las
respuestas de las
maestras respecto a
la cocina creativa,
permite deducir
que la Cocina
Creativa se basa en
la aplicabilidad de
actividades
sencillas pero
dinamicas, que
estimula el interés
de los niflos y las
nifias, con el fin de
motivar atravez de
la creatividad,

Curiosidad en los
nifios
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experimentacion y
diversion; logrando
la participacion en
cada una de las
actividades
propuestas por la
maestra de tal
manera que abarque
el desarrollo
integral en el
escenario infantil.
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94



Cocina creativa como estrategia didactica para el aprendizaje significativo en el escenario infantil

Anexo B. Oficio victoria

San Juan de Pasto, mayo 19 de 2024

IMagister

EDITH CONSUELO LOPEZ IMBACUAN

Lider de Investigacién

Programa de Licenciatura en Educacién Infantil
Universidad Manana

Cordial saludo de Paz v Bien

En mi condicidn de jurado del proyecto titulado “Cocina creativa como estrategia didactica
paraun aprendizaje significativo en el escenanio infantil”, de las estudiantes Mabel Magaly
Chamorro Yela, Maria Camila Sanchez Camues y Melany Jecesnit Mosquera Cifuentes.

Por otra parte, inicialmente felicitar a las estudiantes v asesora por este proceso, el tema es
muy interesante, respetuosamente dejo algunas sugerencias para mejorar el documento y
que responda alos criterios dela Universidad:

Minimizar el uso de citas textuales para evitar indice de similitud

Revisar las citas que respondan alas normas APA

Ajustar la redaccidn y presentacion de algunos apartes del documento

Anexar los instrumentos. {ampliar en los comentarios en el documento adjunto)

Porlo anterior, el proyecto queda con AVAL PARA SOCIALIZACION

R Sl

Recomendamos a las estudianies ajustar el documenio con las recomendaciones

Atentamente,

Jurado

MARIA VICTORIA VILLACREZ
PROFESORA

Universidad Manana
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Anexo C. Oficio aval proyectos de Avance de investigacion. Lic.Edu.Infantil

San Juan de Pasto, mayo 16 de 2024

Magister

EDITH CONSUELO LOPEZ IMBACUAN

Lider de Investigacién

Programa de Licenciatura en Educacién Infantil
Universidad Mariana

Cordial saludo de Paz v Bien

En mi condicién de jurado del proyecto titulado “Cocina creativa como estrategia didactica
para un aprendizaje significativo en el escenario infantil”, de las estudiantes IMabel IMagaly
Chamorro Yela, Maria Camila Sanche Camuez vy Melany Jecesnit Moscquera Cifuentes;
remito el documento con las observaciones y sugerencias.

Porlo anterior, el proyecto queda con AVAL PARA SOCIALIZACION, de igual manerase

sugiere que el documento debe quedar ajustado al momento de la sustentacion.

Atentarnente,

R Dy .

Paola Marcela Delgado Jurado
Programa Lic. Educacién Infantil
Universidad Manana
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Anexo D. Oficio aval proyectos de Avance de investigacion. Lic.Edu.Infantil

San Juan de Pasto, 6 de septiembre de 2023

VALORACION DE INSTRUMENTOS

Después de hacer la revision y validar la informacion consignada en los instrumentos para la
recoleccion de informacion del trabajo de investigacién denominado: “Cocina creativa como
estrategia de aprendizaje significativo en el escenario infantil”, de las investigadoras: Maria Camila
Sanchez Camues, Mabel Magaly Chamorro Yela y Melany Mosquera Cifuentes, cuentan con el
AVAL y se puede proceder a la aplicacion.

e Guia de entrevista semiestructurada dirigida a maestras titulares del Jardin

e [ormato de diario de campo.

Para constancia se firma en Pasto a los seis (6) dias del mes de septiembre (09) de 2023.

Rah Delyds .

Paola Marcela Delgado Jurado

CC. 1085915231
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