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Introduccion

La presente investigacion aborda el tema denominado "Sistemas Familiares y vinculos afectivos
en pareja.”. Con este enfoque se buscd describir la dindmica interna familiar de las jovenes del
Hogar de Proteccion Misioneras Somascas al retornar con su familia de origen, Interpretar la
influencia de los vinculos afectivos en la conformacién de las parejas de las jovenes, develar los
aportes recibidos en el Hogar de Proteccién Misioneras somascas para la construccion del proyecto
de vida en la etapa de egreso y a su vez disefiar una estrategia de seguimiento individual que permita
al equipo psicosocial articular acciones de intervencion en la etapa egreso ya sea de manera
negativa o positiva en el proyecto de vida de las participantes. La investigacion surgio de la
necesidad de identificar las problematicas que enfrentan las jovenes, que formaron parte de
medidas de restablecimiento de derechos, lo que dio apertura a conocer y brindar la relevancia

necesaria al tema investigado.

La justificacion se basod en las experiencias relatadas por las jovenes sobre las diversas
problematicas que enfrentaron al egresar del hogar entre 2019 y 2022. Este enfoque ayudd a
Comprender la dindmica interna familiar y los vinculos afectivos en las parejas de las jovenes que
egresaron del Hogar de Proteccion Misioneras Somascas Y la influencia en su proyecto de vida con
el fin de disefiar una estrategia de seguimiento individual. EI objetivo general se articula en tres
objetivos especificos centrados en describir las relaciones familiares al retornar con la familia de
origen, interpreta la conformacion de vinculos afectivos, develar los aportes recibidos en el Hogar
de Proteccidn Misioneras somascas para la construccion del proyecto de vida en la etapa de egreso
y, por ultimo, disefiar una estrategia de seguimiento individual que permita al equipo psicosocial

articular acciones de intervencion en la etapa egreso

De acuerdo con lo anterior, el segundo capitulo presenta el marco referencial, que incluye
referentes bibliograficos internacionales, nacionales y regionales de los ultimos 5 afios. En donde
se hace una breve descripcion en cada nivel y se tiene en cuenta las recomendaciones que hace la
circular de investigacion donde se tiene en cuenta los siguientes aspectos: nombre o titulo del
documento, problema u objetivo, metodologia, resultados y conclusiones, aportes a la

investigacion.

12
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También se abordo6 en el marco contextual que tiene que ver en el micro y macro contexto de la
situacion investigada. A su vez, se describio el marco tedrico con las categorias y subcategorias
que se enfoca en la descripcion de las categorias y subcategorias respaldadas por referentes
teoricos, seguido por el marco conceptual que aborda las categorias investigativas desde los autores
y las perspectivas de las investigadoras. Posteriormente, se expone el marco legal, que considera
los antecedentes legales que fundamentan y validan la investigacion, se concluye con el marco

ético que establece los derechos de los sujetos de estudio y los deberes de los sujetos investigadores.

Ahora bien, para cumplir con los objetivos especificos, se presentan los lineamientos
metodoldgicos. En donde se emple6 un paradigma cualitativo con un enfoque histérico
hermenéutico, utilizando el tipo de investigacion de historias de vida para abordar las situaciones
reales de las jovenes. La técnica de recoleccion de informacidn consistio en entrevista a
profundidad donde se abordé a seis jovenes egresadas del hogar de proteccion misioneras
somascas, seleccionadas segun criterios especificos que las convierten en participantes valiosas
para la investigacion, asimismo se encontrara con la ruta metodologica que se fundamenta en cémo
se hizo la investigacion explicando los procesos, recomendaciones que se hicieron durante el
desarrollo de cada paso de la investigacion en donde se tuvo en cuenta las orientaciones de la

asesora y jurados de la investigacion en curso.

En este sentido, se encuentra el capitulo correspondiente a la sistematizacion de resultados en
el que se contempla lo concerniente a la ruta metodolégica, disefio y validacion de instrumento, de
igual manera el vaciado de informacidn, lo cual est4 organizado de manera detallada en diferentes

tablas que presentan en el documento que respaldan de manera significativa.

Por consiguiente, se presenta el informe final de la investigacion, en el que se realiza un analisis
e interpretacion de los resultados. Esto incluye una articulacion de categorias, subcategorias y
categorias inductivas, sustentadas por los diferentes referentes tedricos. A su vez, se consideraron
las voces de las seis entrevistadas, destacando sus respuestas en las diferentes categorias, de las
cuales emergieron las subcategorias y categorias inductivas, Ademas se tiene en cuenta el aporte
critico del grupo investigador, que incluye un breve analisis de los conceptos dados por los

referentes teoricos sobre las categorias inductivas, con el fin de que el grupo de investigadoras

13
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pueda llevar a cabo una interpretacion de los resultados.

Ademas, el grupo investigador realiza descripciones orientadas a las conclusiones, las cuales se
centran en los resultados obtenidos a partir de las respuestas a los objetivos especificos. Finalmente,
se presentan las recomendaciones, las cuales fueron formuladas a partir de los hallazgos y los
resultados obtenidos en las entrevistas con las seis egresadas, respaldadas también por referentes
bibliograficos. Estas recomendaciones estan dirigidas al Hogar de Proteccion Misioneras
Somascas, al equipo psicosocial de la Fundacién, al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

(ICBF) y al Programa de Trabajo Social de la Universidad Mariana
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1. Resumen de la propuesta

Tema: Sistemas Familiares y vinculos afectivos en pareja.

1.1 Descripcion del problema

Es de importancia mencionar que el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas
(DANE, 2020), en su informe denominado “Panorama Sociodemografico de la Juventud en
Colombia”, expresa que en Colombia se estimd una poblacion de 12.672.168 jovenes de 14 a 28
afios, lo que representa el 25% de la poblacidn total. Entre ellos, 6.388.498 son hombres (50,4%)
y 6.283.670 mujeres (49,6%). Entre los hombres, las personas jovenes representan el 26% de la
poblacidn, y entre las mujeres, el 24%. Se estima que esta poblacion puede presentar un crecimiento

en anos futuros.

La juventud se define como la etapa de la vida comprendida entre los 14 y 28 afios de edad. En
esta etapa, la persona se encuentra en proceso de consolidacion de su autonomia intelectual, fisica,
moral, econdmica, social y cultural, que forma parte de una comunidad politica y, en ese sentido,
gjerce su ciudadania (DANE 2020). Estos factores permiten a la juventud desarrollarse de manera
adecuada en sus diferentes contextos. Sin embargo, en la actualidad, los jévenes se enfrentan a
diversas problematicas, ya sea de indole econémica, social o familiar. Este ultimo aspecto es de
particular importancia, dado que la familia se considera una unidad bésica de organizacion social
y una fuente crucial de apoyo para los jovenes (Conapo, 2012, como se citd en Gutiérrez et al,

2016) menciona que:

La familia es el ambito primordial de desarrollo de cualquier ser humano, ya que constituye la
base en la construccion de la identidad, autoestima y esquemas de convivencia social
elementales. Como nucleo de la sociedad, la familia es una institucion fundamental para la
educacion y el fomento de los valores humanos esenciales que se transmiten de generacion en

generacion. (p. 223)

Segun estudios realizados por Giraldo (2014), la familia sigue siendo el eje de apoyo en la vida
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de los jovenes, ya que el 58,2% asegura que la familia tiene como funcion primordial servir como
espacio de crecimiento personal y territorio de vinculos afectivos. El 22,4% la ve como el lugar
fundamental en la sociedad. El 7,4% la identifica como un espacio de proteccion para los jovenes,
y un 5,4% encuentra en la familia multiples combinaciones positivas. Esto refleja la existencia de
vinculos que favorecen el desarrollo de los jévenes, proporcionandoles un mejor desenvolvimiento

en todas sus esferas.

Contrastando lo anterior, existe una relacion con el estudio de Garcia et al. (2017), donde se
indica que los jovenes perciben relaciones positivas con sus familiares, especificamente con sus
padres, ya que perciben que el carifio y apoyo contribuyen a su autonomia y bienestar psicolégico,
independientemente de si conviven con ellos o estan fuera del hogar. Esto contrasta con el estudio
de Garceés y Enrique (2012) a nivel nacional (Barranquilla), donde los resultados muestran cémo
las familias atraviesan cambios y como estos afectan sus relaciones familiares. La informacion
recolectada demostro que no solo se ve afectado el entorno familiar en general, sino también el tipo
de relacion entre padres e hijos. Se aprecia una variacion significativa, de tal forma que dentro del
porcentaje de familias con antecedentes de ruptura y que quedaron bajo el liderazgo de la madre,
los adolescentes manifestaron que el didlogo y la confianza tienden a disminuir con el progenitor
ausente de la casa, en este caso, la figura paterna (74%), y se aumenta o se mantiene con la persona
que queda a su cuidado, en este caso, la madre (83%). Lo anterior tiene repercusiones negativas
para el sexo femenino en la juventud, ya que tienden a tener una vision menos positiva de las
relaciones amorosas, menos probabilidades de involucrarse en ellas y, cuando lo hacen, son menos

estables.

Asimismo, se evidencia que, si no se mantiene una buena funcionalidad familiar a lo largo de
su desarrollo, esto afectara de alguna manera sus relaciones sociales o de pareja. El contexto
familiar es uno de los ambitos en los que las personas forman representaciones sobre el
funcionamiento de las relaciones intimas. Cuando los modelos de relacion en la familia de origen
no son apropiados, los hijos pueden desarrollar modelos internos negativos tanto de si mismos
como de los demaés (Bartell, 2006; Steinberg et al., 2006). De igual manera, se ha evidenciado que
las personas que tienen familias conflictivas tienen una menor calidad afectiva, carencia de

independencia, apoyo emocional y un apego menos seguro en su adultez (Mone & Biringen, 2006;
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Riggio, 2004; Riggio & Valenzuela, 2011; Ross & Fuertes, 2010, como se citd en Smith et al.,
2014).

Esto influye de forma negativa en las relaciones que los jovenes establecen, ya sea con amigos,
pareja o0 con su entorno; es decir, las agresiones entre los padres también aumentan el riesgo de que
los hijos desarrollen posteriormente unas relaciones de pareja inadecuadas. Contrastando lo
anterior, segin Maker et al. (1998), las personas que han experimentado o percibido algun tipo de
violencia en sus familias tienen un mayor riesgo de replicar posteriormente la conducta con su
pareja, aumentando los niveles de comportamiento antisocial. De igual manera, las estadisticas de
diferentes organismos gubernamentales, entre los que se encuentra la Defensoria del Pueblo, han
demostrado que el maltrato o violencia en las relaciones de pareja es un fendmeno que se presenta
con regularidad, demostrando que la violencia no suele surgir de forma espontanea durante las
relaciones estables o de matrimonio, sino que también se presenta en el noviazgo (Mufioz-Rivas et
al., 2007).

Por lo anterior, es importante resaltar que los vinculos afectivos de pareja se construyen durante
la juventud, cumpliendo una funcion estructural y desempefiando un papel fundamental en el
desarrollo de cada persona. En este sentido, la interaccién afectiva y amorosa se establece durante
los procesos de socializacion con fuentes primarias, secundarias y caracteristicas psiquicas

individuales propias (Sanchez et al., 2011).

Aunado a ello, los procesos afectivos de pareja se vivencian de forma distinta, especialmente en
las mujeres, que asumen un rol de atencién y cuidado relacionandose directamente con las pautas
de comportamientos instaurados por la sociedad. Generalmente, desde temprana edad, las mujeres
tienen tareas relacionadas con el trabajo doméstico, la crianza de los nifios y el modo dependiente
de ser ellas las que establecen los lazos afectivos con sus parejas (Tobon y Cuervo, 2012). Para
ellas, esto representa una forma de imposicion de responsabilidad sobre lo que deben hacer o0 no
en una relacion amorosa, ademas de dificultar y dejar en desventaja la posibilidad de realizar de

forma compartida las labores y obligaciones del hogar.

17



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

1.1.1 Formulacién del problema

¢Cuales son los factores familiares y vinculos afectivos en pareja de las jovenes que salieron del

hogar de proteccion misioneras somascas Yy la influencia en su proyecto de vida?

1.2 Justificacién

Es importante sefalar que, tras haber realizado el rastreo bibliogréfico a nivel internacional,
nacional y regional, se determind que existia una escasa produccion académica en torno al tema
abordado. No se encontraron investigaciones relacionadas con la problemética de las jovenes
egresadas de hogares de proteccion bajo las modalidades del ICBF. Este vacio resultd de gran
relevancia y aportd novedad tanto tedrica como metodoldgica al abordaje familiar e individual. Por
lo tanto, se consider6 fundamental desarrollar la investigacion con las egresadas del Hogar de
Proteccion Misioneras Somascas, poblacion que en su momento fue beneficiaria de la medida.
Cabe mencionar que el hogar de proteccion, mediante su accionar, permitié llevar a cabo el proceso
de restablecimiento de derechos de la poblacion, en concordancia con el lineamiento técnico de
2021 para la implementacion del modelo de atencion dirigido a nifios, nifias y adolescentes en las
modalidades de restablecimiento de derechos, aplicado con los operadores del ICBF a nivel

nacional.

Asimismo, el grupo investigador, consciente de la ausencia de estudios de seguimiento a nivel
familiar e individual con este tipo de poblacion, identificoé una limitaciéon significativa para
comprender el proceso de llegada, permanencia y egreso de estas jovenes en la institucion. Por ello,
el interés de las investigadoras residio en establecer estrategias de seguimiento que permitieran al
Hogar de Proteccion contar con un documento con base tedrica y metodoldgica, el cual pudiera

implementarse con la poblacion.

El impacto de esta investigacion fue significativo, ya que permitié conocer las problematicas
reales que afectaban a la poblacion, contribuyendo a la construccién de su proyecto de vida tanto
a nivel personal como familiar. Esto facilitdé una comprension mas clara de como el tipo de
constructo presente en las relaciones familiares y de pareja influyd en la toma de decisiones y en

la construccion de un futuro mas prospero. Ademas, el estudio tuvo un impacto social importante
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al proporcionar una interpretacion significativa de la realidad de las egresadas desde una

perspectiva subjetiva.

Finalmente, la viabilidad de la investigacion se enmarco en la obtencion de consentimientos
informados y la disposicion de los participantes, quienes aportaron valiosa informacion desde sus
experiencias, facilitando asi la recoleccion de datos.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Comprender la dinamica interna familiar y los vinculos afectivos en las parejas de las jovenes que
egresaron del Hogar de Proteccion Misioneras Somascas Y la influencia en su proyecto de vida con
el fin de disefiar una estrategia de seguimiento individual en el periodo 2019-2022.

1.3.2 Objetivos especificos

e Describir la dindmica interna familiar de las jovenes del Hogar de Proteccion Misioneras

Somascas al retornar con su familia de origen.

o Interpretar la influencia de los vinculos afectivos en la conformacién de las parejas de las

jovenes egresadas del Hogar de Proteccion Misioneras Somascas.

e Develar los aportes recibidos en el Hogar de Proteccién Misioneras somascas para la

construccién del proyecto de vida en la etapa de egreso.

e Disefiar una estrategia de seguimiento individual que permita al equipo psicosocial articular

acciones de intervencion en la etapa egreso.
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Tabla 1

Matriz de categorizacion

Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

. ., Técnica de
Objetivos . Conceptualizacion i Preguntas »
. Categorias Subcategorias ) Fuentes recoleccion de
especificos con autor Orientadoras
datos
Describir la Dinamica La dinamica interna 1.Roles ¢Cudl es la Egresadas Entrevista
dindmica interna interna familiar se refiere a importancia de del hogar semiestructurada
familiar de las familiar los procesos, saber los roles misioneras
jévenes del patrones y que cumplen en somascas
Hogar de estructuras que una familia?
Proteccion regulan las relaciones 2. Autoridad ¢Cémo se
Misioneras y la interaccion entre evidencia la

Somascas al
retornar con su
familia de
origen.

los miembros de una
familia, asimismo,
refieren los autores
mencionados

anteriormente

que la dinamica
interna de  una
familia surge a partir
de siete dimensiones,
tales como: los roles,

la autoridad, las

autoridad en una
familia?

3. Comunicacion

¢cOmo se pueden
identificar  los
limites dentro de
una familia?
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Objetivos
especificos

Categorias

Conceptualizacion
con autor

Subcategorias

Preguntas
Orientadoras

Fuentes

Técnica de
recoleccion de
datos

normas, los limites,
las relaciones
afectivas, la
comunicacion 'y el
uso de tiempo libre

Interpretar la
influencia de los
vinculos
afectivos en la
conformacion de
las parejas de las
jévenes
egresadas  del
Hogar de
Proteccion
Misioneras
Somascas

Conformacion
de vinculos en
pareja

(Viveros y Airias,
2006)
Para Blandon-

Hincapié y LoOpez-
2016)
que la

Serna,
exponen
apertura de pareja se

da desde la
pluralidad, lo cual
implica, que
maltiples formas

llevan al mismo fin,
de esta manera,
describen las tres
formas méas comunes

de acercamiento que

1. El Cortejo

¢Cree que las
interacciones

durante el
cortejo estan
influyendo en lo
que usted espera
en una relacion

de pareja?

2. Amistad

¢Qué es lo que
mas valora en su
pareja?
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Técnica de

Objetivos i Conceptualizacion i Preguntas B
. Categorias Subcategorias ) Fuentes recoleccion de
especificos con autor Orientadoras
datos
son el cortejo, la
amistad y las
vivencias
significativas.
3. Vivencias ¢Qué haces
significativas cuando tu pareja
estd pasando por
momentos  de
dificultad?
¢De qué forma
es facil para ti
expresar los
sentimientos a tu
pareja?
« Develar los Proyecto de EI proyecto de vida 1. Auto ¢Qué Egresadas Entrevista a
aportes recibidos vida permite estructurar y conocimiento debilidades y del Hogar Profundidad
en el Hogar de organizar un plan fortalezas Misioneras
Proteccion para alcanzar reconocen en ti?  Somascas
Misioneras nuestras metas,
somascas para la objetivos y
construccién del aspiraciones.  Para
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Objetivos
especificos

Categorias

Conceptualizacion
con autor

Subcategorias

Preguntas
Orientadoras

Fuentes

Técnica de
recoleccion de
datos

proyecto de vida
en la etapa de
egreso

plantearlo se requiere
de un proceso de
introspeccion,
autoconocimiento 'y
reflexion; esto
permitira  que el
proyecto de vida que
elaboremos sea
realista y objetivo,
acorde a nuestras
necesidades,
intereses, deseos e
incluso habilidades.
El proyecto de vida
puede abarcar
distintas esferas de la
vida, por ejemplo: lo
familiar,  personal,
educativo-
profesional, laboral,
econémico--
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Objetivos
especificos

Categorias

Conceptualizacion
con autor

Subcategorias

Preguntas
Orientadoras

Fuentes

Técnica de
recoleccion de
datos

financiero, espiritual

y sentimental.
Esferas que
representan la

complejidad de la
vida humana.
(Gobierno del Estado
de Meéxico Palacio
del Poder Ejecutivo,
2020).

2. Esfera
familiar

¢Cual es el mejor
recuerdo que
tienes con tu
familia?

3. Esfera
profesional

¢Qué has hecho
para alcanzar tus
objetivos
profesionales?

24



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

1.4 Marco Referencial

Con el fin de delimitar el contenido del presente proyecto investigativo se hace relacion en el marco
referencial, lo cual permite conocer el marco que sustentan el proceso de investigacion. en primera
instancia se da a conocer el marco de antecedentes que contempla estudios; a nivel internacional,

nacional y regional

1.4.1 Antecedentes

Con el proposito de incluir estudios de caracter significativo, para la presente investigacion en lo
cual se ha realizado una busqueda que se enfoque en ser una herramienta para generar ideas, en lo
cual se ha realizado una blsqueda de 5 investigaciones a nivel internacional, nacional y 2
investigaciones a nivel regional por lo que en total se realizaron 12 rastreos bibliogréaficos en los

niveles ya mencionados.

1.4.1.1 Nivel Internacionales. Los estudios con mayor representatividad en este nivel de
investigacién, son: el de, Montoya-Gaxiola y Corona-Figueroa (2021) la anterior, permitid
reconocer la funcionalidad familiar desde su dindmica interna lo cual permitié reforzar la
importancia de la familia en la dinamica del desarrollo, en la misma linea se encuentra Tardivo et
al. (2021) con la investigacién denominada la Cohesion familiar y covid-19: los efectos de la
pandemia sobre las relaciones familiares entre los jévenes universitarios madrilefios y sus padres,
en este sentido el aporte a la investigacién constituye un elemento fundamental para la construccion
e algunos elementos del marco teorico relacionados con los cambios en la configuracién de las
relaciones familiares durante el tiempo del confinamiento por el Covid-19, y tener en cuenta como

las coyunturas a nivel econdémico y social favorecen o no las relaciones en familia

En este orden de ideas como lo plantea, Espinoza et al. (2019), con la investigacion denominada
Violencia en la familia y en la relacién de pareja en universitarios de Osorno, Chile. El estudio
describe la relacion de las experiencias familiares y de pareja en contextos universitarios, por lo
tanto, la investigacion aporta elementos centrales que permiten consolidar informacion pertinente

y relevante respecto a la violencia en familia y las implicaciones en el sistema familiar, por ende,
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la investigacion aporta elementos para la construccion del marco tedrico en elementos relevantes

de la dindmica familiar

Por lo anterior mente menciono, este rastreo de investigacion aporto elementos en la dindmica
interna familiar ya que aporta un articulo internacional que se considera significativo para esta
investigacion en curso. Donde Vézquez y Pastor (2019) enfocandose en la percepcion de estos
medios en las relaciones de pareja lo cual aporto en tener un horizonte para desarrollar el segundo
objetivo de la investigacion en curso, dado a que se basa en relaciones de pareja en donde se analiza
la relacion, frecuencia de uso, el abuso emocional y la satisfaccion de pareja ademas permite dar a
conocer los medios de comunicacion y redes sociales donde se enfocan en las relaciones personales
de pareja, por ultimo se encuentra Gijon et al. (2021) quien contribuye en analizar los vinculos
afectivos de una pareja donde puede a ver un tipo de apego, en donde se puede conformar una
relacion permite es decir, conceptuar la importancia del tipo de apego en la etapa de la nifiez y la
relacion con las diferentes figuras de autoridad. Por lo anteriormente mencionado, esta
investigacion aporta en la comprension del problema y para consolidar el segundo objetivo

especifico de la investigacion.

1.4.1.2 Nacionales. También es importante dar a conocer estudios encontrados a nivel nacional,
este apartado bibliografico se encontr6 a Gallego et al. (2019) quien da a conocer las
representaciones de familias conformadas por nifios y figuras parentales y a su vez la relacion con
la dimensidn socio afectiva en la dinamica interna familiar, ademas se encuentra en este nivel a
Larrota (2021) que da a conocer el restablecimiento de derechos de NNA que han sido egresados
en entornos en Instituto Colombiano de Bienestar familiar en este caso es la entidad del proyecto
suefios, planteando lineamientos juridicos, en este orden de ideas, se encuentra la investigacion de
Marin et al. (2019) esta investigacion pretende analizar la influencia de las relaciones familiares en
el desarrollo relacionado en la primera infancia, brinda base en los limites y normas ya que cada
integrante de la familia es Unico con su propio caracter e ideales, asi mismo se encuentra un
referente tedrico a Losada (2019) quienes dan a conocer como son los escenarios de hogares de
proteccién y su egreso en su autonomia, para identificar redes de apoyo, lazos y vinculos débiles

que han construido dentro del hogar de proteccion.
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Asimismo, se presenta Medina (2023) quien busca dar a conocer como es crecer en las
instituciones de proteccion del ICBF en el proceso administrativo desde una mirada subjetiva,
pretendiendo comprender los procesos de socializacion, en donde se identifica en el marco legal,
los derechos de los NNA y a su vez menciona sobre lineamientos que rigen en el hogar de
proteccion. Finalmente, se encuentra Serna-Arbeléez et al. (2020) quien analiza la asociacién en la
depresion y funcionamiento familiar en adolescentes permitiendo visibilizar las consecuencias que

pueden acarear las relaciones poco funcionales en la familia.

1.4.1.3 Regionales. En la investigacion en curso también se hace un rastreo bibliografico a nivel
regional, donde se encuentra a Gonzélez y Velasquez (2020) quienes permiten conocer un plan
operativo en la fundacion sentido de vida, donde busca analizar el fortalecimiento basado en la
comunicacion respecto a las emociones de NNA desde un enfoque individual, familiar y social,
especialmente se enfoca en identificar como la institucion busca comprender los procesos de
restablecimiento de derechos ademas, este rastreo bibliografico da a conocer como manejan las
emociones y su comunicacion los sujetos sociales, ahora bien se encuentra a Calderon et al. (2020)
busca comprender la comprension a partir del vinculo terapéutico con autores de hogares de
proteccion en donde se incluyen a NNA. Basado en comprender que es su propio proceso de cambio

desde estrategia, herramientas, bases y técnicas.

1.4.2 Marco contextual

1.4.2.1 Macro contexto. La presente investigacion se lleva a cabo en la capital del departamento
de Narifio, en la ciudad de San Juan de Pasto, ubicada al suroccidente de Colombia, en la region
Andina. Pasto es reconocida por sus carnavales de negros y blancos, y cuenta con dos museos. Uno
de ellos alberga artefactos y piezas carnavalescas, mientras que, en el Museo de Oro, ubicado en el
Banco de la Republica, se exhiben artefactos precolombinos preciosos. Asimismo, se caracteriza
por tener zonas rurales como urbanas, divididas en 17 corregimientos y 12 comunas. Ademas,
como capital del departamento, alberga sedes de instituciones de organismos estatales. La ciudad
cuenta con doce comunas en total, y su poblacién total ronda los 411,706 habitantes, considerando

tanto las zonas urbanas como las rurales.
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Segun el DANE (2020), el 92.2% vy el 92.1% de la poblacion del municipio es analfabeta. El
38.6% de la poblacidn residente en Pasto ha alcanzado el nivel de educacidn basica primaria, el
31.4% ha completado la secundaria, el 10.8% ha obtenido un titulo profesional, y el 1.9% ha
realizado estudios de especializacion, maestria o doctorado. En cuanto a las sedes de las
instituciones estatales, se encuentran la alcaldia, comisarias de familia, fiscalia, bienestar familiar

y hogares de proteccion de modalidad internado del Instituto del Bienestar Familiar, entre otros.

Ademas, es importante mencionar la cantidad de NNA que se encuentran en situacion de
abandono por parte de sus progenitores o cuidadores, por lo tanto, se retoma la institucion del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2020) la cual arroja 63.994 NNA se encuentran

bajo su proteccidn y con un proceso administrativo en curso para establecer sus derechos.

1.4.2.2 Micro contexto. La presente investigacion se centra en las egresadas del Hogar de
Proteccion Misioneras Somascas, el cual fue fundado en 1998 como respuesta a la invitacion de
los padres somascos de Colombia para colaborar en el Instituto de Proteccion Santo Angel en Pasto.
Las hermanas Martha Julia Chorros Cepas, Sor Maura Gonzéles y Sor Emma Navarijo Verdn
aceptaron la invitacion y llegaron a la ciudad. En 1999, al reconocer la necesidad de proporcionar
una atencion diferente a las nifias y adolescentes, tomaron la decision de independizarse e iniciaron
la construccion del Hogar de Proteccién Misioneras Somascas Inicialmente, el hogar estaba
destinado a trabajar con un grupo de 8 nifias adolescentes de 7 a 18 afios en situacion de
vulneracion. En mayo de 2000, lograron la contratacion con Bienestar Familiar para la proteccion
de nifias y adolescentes, ampliando su capacidad de atencién de 8 a 35 nifias y adolescentes en la
actualidad, segun informaciéon proporcionada verbalmente por la coordinadora del hogar de

proteccion en el periodo 2023.

En consonancia con el interés investigativo del grupo, se estableci6 contacto directo con siete
egresadas del hogar de proteccion, las cuales actualmente residen en diferentes municipios,
incluyendo Taqueros, Remolino y Pasto. En la misma linea, actualmente la jévenes egresadas del
Hogar de Proteccion Misioneras Somascas, se encuentran entre las edades de 20 a 28 afios, respecto
a su estado civil se infiere que algunas estan en una relacion que se denomina union libre y otras

solteras, su ocupacion se basa especificamente en oficios varios, puesto que la mayoria de ellas no
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accedieron a una educacion superior; debido a la falta de recursos econémicos, de la misma manera
las gran parte de la jovenes no viven con sus familias de origen, puesto que durante el tiempo
trascurrido en la fundacidn los lazos afectivos se debilitaron puesto que no existe una comunicacion
constante entre padres e hijas. Cabe resaltar que las jovenes que fueron parte de la mediada de
adoptabilidad se les restringe de cierta manera los encuentros familiares; por lo que, la entidad del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) preserva la vida integral de las adolescentes y

jovenes llevan dentro del Hogar de Proteccion Misioneras Somascas.

1.4.3 Marco teérico

Para dar contexto al marco teorico, es importante mencionar que este apartado contiene diferentes
teorias acerca de las categorias y subcategorias determinadas en esta investigacion. Estas teorias
son fundamentales para consolidar y mantener el proceso investigativo. Asimismo, se evidencian
las aportaciones de diversos autores, resaltando la importancia de cada definicion o constructo

mencionado en el texto, asi como las contribuciones de las investigadoras.

La dindmica interna familiar, segn la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
(2017), se refiere a la comprension de diversas situaciones de naturaleza psicoldgica, bioldgica o
social presentes en las relaciones entre los miembros de una familia. Su objetivo fundamental es
lograr el crecimiento de los hijos y mantener la prevalencia de la familia. Sin embargo, Torres
(2014) menciona que la dinamica interna familiar consiste en las fibras que movilizan un sistema,
produciendo relaciones y comportamientos particulares en los sujetos involucrados. Asi, una
familia vive e interactla con otros, creando una dindmica en la que ambos autores la conciben
como el motor que impulsa las relaciones dentro y fuera de la familia, destacando la importancia

de comprender los factores que influyen en ella.

Por consiguiente, Rondon (2011) sefiala que dentro de estas interacciones no solo hay
necesidades afectivas, sino que existen funciones compartidas o negociadas por los miembros. Esto
sugiere que, aunque la dinamica es una interaccién que permite las relaciones entre si, dentro de la
misma puede haber acuerdos de funciones negociables por algin miembro de la familia para

obtener una mejor relacion dentro y fuera de ella. Segin Viveros y Arias (2006), la dindmica interna

29



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

es la actividad interrelacionada y construida por los miembros del linaje con el objetivo de
interactuar entre ellos y con factores externos, siendo interdependientes en los roles que

desempefian tanto dentro como fuera del ambito familiar.

Se puede inferir que la dinamica familiar es un concepto complejo que abarca distintas
dimensiones. Se define como las interacciones, relaciones y comportamientos entre los miembros
de una familia, impulsando tanto las relaciones dentro como fuera del hogar con el objetivo de
promover el crecimiento de los nifios y mantener la cohesion familiar. Incluye tanto necesidades
emocionales como actividades negociables entre los miembros para mejorar las relaciones y
adaptarse a las demandas externas. Comprender esta dindmica es crucial para entender como se
desarrollan las relaciones familiares y como impactan en el bienestar individual y colectivo de sus
miembros. Es un proceso relacional construido por los miembros centrales que les permite

interactuar interdependientemente entre si y con el entorno externo.

Por otro lado, segun Lopez (2012), roles familiares se originan a partir de la identidad sexual
dentro de la familia, lo que implica una distincion basada en el género; es decir, ciertos
comportamientos, sentimientos y actitudes son considerados propios de hombres o mujeres. En
contraste, Podcamisk (2006) define los roles familiares como representaciones establecidas en el
seno de un grupo familiar, donde se comparte una estructura basica de vinculos entre sus miembros.
Asi, mientras la primera perspectiva pone énfasis en las diferencias de género en la conformacion
de los roles familiares, la segunda destaca la importancia de los lazos familiares y la estructura
interna del grupo en la definicion de estos roles.

Por su parte, Merton (1949) sostiene que los roles son conductas esperadas de las personas que
ocupan ciertas posiciones dentro de la familia. Estas conductas no son estables ni Unicas, ya que
Merton menciona que un hijo Unico puede convertirse en hermano, un padre en abuelo y un
matrimonio puede terminar en divorcio. Sin embargo, a pesar de los cambios en las circunstancias,
las posiciones en la familia siguen siendo importantes; por ejemplo, la madre siempre sera madre
y el hijo siempre sera hijo. Parsons (1955), por otro lado, define los roles como habilidades
adquiridas por cada miembro de la familia a lo largo de la vida, distribuidas segun el lugar que

ocupa el individuo en la familia. Estos roles incluyen aspectos como la afectividad, el sostenimiento
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economico y la autoridad.

Con lo anteriormente mencionado, se puede inferir que en los roles familiares se pueden
identificar multiples perspectivas que enriquecen este aspecto fundamental de la vida familiar. Se
destaca la influencia del género en la formacién de roles, seguida de los comportamientos,
sentimientos y actitudes asignados por normas preestablecidas con el objetivo de moldear las
funciones y responsabilidades dentro de la familia. Asimismo, los roles familiares pueden ser

aprendidos e internalizados a lo largo de la vida de una persona desde temprana edad.

En la misma linea la comunicacion, segun Fonseca et al. (2011), implica compartir aspectos de
nosotros mismos, siendo una cualidad racional y emocional especifica del ser humano que surge a
partir de la necesidad de establecer conexion con otro individuo. Ademas, sirve para facilitar el
intercambio de ideas, las cuales adquieren significado en funcion de las experiencias individuales.
Del mismo modo, Hair y McDaniel (2006) respaldan esta idea al mencionar que la comunicacion
es un proceso de intercambio en el cual se comparten significados a través de un conjunto comun
de simbolos. Sin embargo, Walker et al. (2007) afiaden que existe otro tipo de comunicacion, la
no verbal, que consiste en expresiones del cuerpo o del rostro, como el lenguaje de sefias, que se

utilizan para comunicarse con otras personas.

La comunicacién puede entenderse como la accion de compartir aspectos de nuestra identidad,
tanto racional como emocionalmente. Surge de nuestra necesidad innata de conectar con otros seres
humanos. Este intercambio permite compartir ideas que adquieren significado a través de
experiencias individuales personales. Sin embargo, segun Curbelo (2021), la comunicacién es el
pilar principal de una intervencion social inclusiva, representativa, colaborativa y empaticamente
emocional. Por lo tanto, no debemos olvidar que estamos tratando con personas, donde las
habilidades de relacion personal pueden cambiar o debilitar el sufrimiento psicosocial en diferentes

situaciones.
Por otra parte, el grupo investigador se basa en la informacion proporcionada que surgen a partir

de referentes tedricos y la categoria se desarrolla a partir de un objetivo especifico basado en

interpretar la influencia de los vinculos afectivos en la conformacion de parejas de las jovenes
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egresadas del Hogar de proteccion Misioneras Somascas, de lo cual se desglosa la categoria,
conformacion de vinculos de pareja esta se centra en la obra de Blanddn-Hincapié y Lopez-Serna
(2016).mencionando que tiene como significado explorar la naturaleza de la conformacion de

relaciones intimas o como lo refiere Pérez (2019),

para muchas personas se ha convertido en algo natural expresar aquello que se siente de una
manera grafica e instantanea, por esto, cabe resaltar que aun siendo esta una forma de
comunicacion “eficaz” para quienes carecen de habilidades sociales, puede posibilitar cierta

dualidad, posicionandose como interruptor en el establecimiento del vinculo humano. (p. 17)

Por lo anteriormente mencionado, también se infiere en las relaciones romanticas, muchas
personas encuentran natural expresar sus sentimientos de manera grafica e instantanea, quizas a
través de mensajes de texto, emojis o imagenes, sin embargo, se destaca que esta forma de
comunicacion puede ser efectiva para a aquellos que enfrentan dificultades sociales, también puede
introducir una dualidad en el proceso de establecer vinculos intimos. En otras palabras, mientras
que la expresion grafica puede facilitar la conexion inicial, podria obstaculizar la profundizacion y
la autenticidad de la relacion si se depende demasiado de ella en el lugar de desarrollar habilidades
de comunicacion verbal y emocional mas profundas. Ademas, esto podria conllevar a la apertura a
la conformacion de vinculos afectivos en pareja ya que todo empezaria desde la comunicacion que

se lleve en pareja.

Sumado a lo anterior autores como Blanddn-Hincapié y Lopez-Serna (2016) definen el cortejo
haciendo alusion al momento de la conformacion de pareja, que genera expectativa en el abanico
de posibilidades de como actuaran las partes en una relacion formal de pareja, estos elementos
tienen gran relacion en el significado del cortejo, lo que representa la etapa del enamoramiento
manifestado en acciones que cobran relevancia para la persona, adicionalmente también puede ser
interpretado como lo mencionan Blandon-Hincapié y Lopez-Serna (2016), que sugieren que el
cortejo representa al momento Optimo en el proceso de formar una pareja, y que suscita
expectativas sobre como las personas involucradas actuaran dentro de una relacion formal y que
esta etapa puede ser crucial porque durante ese procesos la pareja podra explorar y evaluar

diferentes posibilidades de comportamiento antes de comprometerse completamente en una
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relacion estable.

Ahora bien, Gallego et al. (2021) menciona que, quien relaciona al cortejo como un momento
significativo antes de la conformacion un vinculo en pareja, el autor describe que también es un
proceso que abarca desde el primer contacto de dos personas hasta el momento justo antes de
formalizar una unién y se entiende que el cortejo comprende todas las acciones y comportamientos
que se llevan a cabo con el propdésito de conquistar a la otra persona, utilizando estrategias que
buscan captar su atencion e interés. Lo que quiere decir que es un proceso en el que se emplean
diferentes tacticas para generan atraccion y crean un vinculo emocional antes de avanzar hacia una

relacion més profunda o comprometida.

Seguidamente, en la subcategoria denominada amistad se retoma a los autores Blandon-

Hincapié y Lopez-Serna (2016)

la relacionan como un vinculo afectivo que posibilita el establecimiento de las relaciones de
pareja, esto se debe al desarrollo e intensidad del afecto, la benevolencia, la confidencialidad y
la igualdad en ciertos ideales, lo que permite en el momento de la busqueda de pareja para que
se conviertan en atractivo para el acercamiento dado que se podra fortalecer la intimidad y la
proximidad. (p.15)

Lo que quiere decir es que la relacion de pareja se abordara como un vinculo afectivo que facilita
tanto el establecimiento como consolidacion de las uniones sentimentales, se resalta la importancia
del desarrollo y la intensificacion del afecto, la benevolencia, la confidencialidad y la igualdad,
considerando estos elementos como fundamentales para construir una relacién sélida y duradera.
Estos valores no solo influyen en la percepcion del atractivo durante la busqueda de pareja, sino
que también son fundamentales para la intimidad y la proximidad entre individuos que se

relacionan a partir de una amistad
De igual manera referente a la subcategoria las vivencias significativas basandose en los autores

para Blandon-Hincapié y Lopez-Serna (2016), que la retoman como situaciones significativas que

llevaron a la pareja a momentos de cercania, “sin lograr definir momentos exactos de inicio de la
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relacion” (p. 4). Luego que se logra superar la fase de acercamiento, se inicia la constitucion de la
pareja; dentro de esta fase se encuentra la adaptacion y la permanencia de la misma. La adaptacion,
implica una experiencia dificil, en relacion con las diferencias entre los miembros que conforman
la pareja; lo que puede llevar a conflictos y mediaciones para dar forma al conjunto que representa

dicha relacion.

Lo anterior se centra en la conclusion respecto a las subcategorias relacionadas con la formacion
y la consolidacion de pareja basandose en las reflexiones de los autores antes mencionados grupo
investigador identifica las vivencias significativas como situaciones que conducen a momentos de
cercania entre las parejas, aunque sefialan que no pueden precisar momentos exactos de inicio de
la relacion. Una vez superada la fase inicial de acercamiento, comienza la fase de constitucion de
la pareja, que incluye la adaptacion y la permanencia en la relacion. La adaptacion se presenta
como una experiencia desafiante, especialmente debido a las diferencias entre los miembros de la
pareja, lo que puede resultar en conflictos y requerir mediaciones para dar forma a la relacion de
manera constructiva. En resumen, se destaca la complejidad y la importancia de estas etapas en el

proceso de formacion y mantenimiento de una relacién de pareja solida y duradera.

Para finalizar en la categoria Proyecto de vida Segun el Gobierno del Estado de México Palacio
del Poder Ejecutivo (2020) menciona que este permite plantear, construir objetivos y ambiciones
qgue permitan alcanzar metas, los cuales estan guiados por un proceso de introspeccion,
autoconocimiento y reflexién, logrando asi que se establezca un proyecto de vida centrado en la
objetividad y en la realidad dependiendo de los deseos, necesidades intereses y habilidades de cada
sujeto, de la misma manera el proyecto de vida abarca diversos ambitos tales como a nivel personal,
econdmico, familiar, profesional y social, las cuales pueden repercutir de forma negativa o positiva

en la realizacién de la satisfaccion de todas sus necesidades.

Conforme a lo anterior, el proyecto de vida es un pilar fundamental, que se busca fortalecer a
lo largo de la estancia que las egresada llevaron en la fundacién, por medio de intervenciones y
actividades aplicativas, en las cuales ellas plasman sus percepciones y aspiraciones para un futuro
que les permitiera tener més claridad frente a lo que quieren llegar a ser y lograr, es importante

mencionar que el proyecto de vida es un elemento cambiante y modificable segln las circunstancias
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0 situaciones que se pueden presentar en el desarrollo de la persona.

De acuerdo a lo mencionado, Pérez et al. (2023) denomina que el proyecto de vida hace
referencia al caracter dindmico no solo de la estructura psiquica, sino a los factores externos que
historicamente la han mediado, la median y la mediaran, asi como a los cambios necesarios para
lograr la unidad de lo interno y externo teniendo en cuenta de esta manera todos los factores
importantes que hacen parte de proceso de una persona, dando a entender que lo individual y social

influyen en su desarrollo de si mismo.

Este constructo hace alusién no solo al caracter dindmico de las caracteristicas de procesos y
fendmenos que se encuentran en el inconsciente sino también a las modificaciones o cambios del
misterioso entorno o contexto ya sea de forma econdmica, familiar o social, los cuales han sido
determinados a lo largo de la trayectoria de conocimiento que ha manifestado el hombre llegando
a formar parte de la historia determinado de ese modo el posible futuro, es importante mencionar
que estos factores deben estar ligados para mantener una unidad entre lo interno de la persona con
lo externo, es decir lo interno esta relacionado con la personalidad, percepcion y proceso
psicologico que se ha establecido en su estructura psiquica y lo externo hace referencia a las
relaciones interpersonales llevadas a cabo con los sujetos a través de distintos entornos sociales.

Segun Vargas-Trepaut (2005, como se cit6 en Iris, 2020) expresa que la esfera personal es una
parte muy importante del ser humano ya que esto determina su voluntad para seguir ese transcurso
de planeacion de vida dejando en claro que este tiene muchos obstaculos los cuales podran ser
sobrepasados con la fuerza personal de cada individuo, por ello es importante que el grupo participe
de la investigacion sea conocedor de sus virtudes y debilidades para que a partir de ese
reconocimiento muchas falencias se puedan corregir y adquirir nuevas habilidades las cuales se
pueden mejorar si necesidad de limitarse por los rasgos personales adheridos con los que el ser

humano nace.
En esta misma linea Gomez et al. (2007, como se citd en Iris, 2020) y Parga (2016) permite

comprender que la personalidad es una esfera relevante en cada aspecto de nuestras vidas, esta

viene cargada de elementos con los que se nace por tal, se requiriere de voluntad para desarrollar
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habilidades y fortalezas necesarias para confrontar situaciones que se sucintan en el entorno

personal y familiar de cualquier individuo.

Por otra parte, se encuentra la subcategoria denominada esfera familiar que se la considera un
estado primordial que permiten que las personas desarrollen tanto su identidad, autonomia,
independencia y creencias que pueden aportar herramientas que le contribuyan a la construccion
del proyecto de vida. (Morales, 2021) aunado a ello la familia tienen un condicionante y una
influencia sobre el comportamiento de los hijos esto debido a que la familia es una representacion

sobre los estilos de vida y relacion interpersonales.

De la misma manera, segun la autora Escobar (2017) dentro del marco de referencia de todo
infante en donde su preparacion en los distintos ambitos se da desde el sistema familiar y escolar,
en cual se involucran ; amigos, compafieros, profesores y todas las personas que rodean al nifio, el
tema proyecto de vida se percibe como un potencial acercamiento a las dinamicas inmersas dentro
construccidn del proyecto de vida integral, con lo anterior se puede decir que el proyecto de vida
es una estrategia que permite fortalecer aspectos individuales y sociales de manera integral no solo
centrarse en la tipica pregunta ;Qué quieres ser cuando seas grande?, si no también se debe
contemplar las habilidades, fortalezas y oportunidades que se van dando a lo largo de la vida, las
cuales deben ser aprovechadas y no vistas como un obstaculo que impida alcanzar lo que
firmemente se ha propuesto, mas bien como propuestas que dependen de nosotros aceptar o
rechazar, para lograr lo anterior es necesario despertar en los adultos una percepcion distinta de las
problematicas u obstaculos de la vida para de esta forma fomentar en sus hijos puntos de vista
criticos llevandolos a que logren desenvolverse de la mejor forma posible en las distintas

circunstancias que les presenta la vida.

Como se vera a continuacion, esfera profesional es un lado muy importante en el desarrollo de
todas las personas debido a que ademas de permitir que estas se sientan autorrealizados también
permite como lo manifiesta Grimaldo (2018, como se cit6 en Mayet, 2020) el avance de la calidad
de vida de las poblaciones, quien por naturaleza siempre esta en constante avance debido a los
cambios u exigencias sociales que muchas veces se reconocen como propias, Mayet (2020)

menciona que cuando se plantean metas a nivel personal, se debe contar con diversas estrategias
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que permitan continuar con la elaboracién realizada previamente.

De acuerdo a lo anterior, se puede decir con seguridad que en el proceso de estadia de las
adolescentes y jovenes en la fundacion Misioneras Somascas, les implementa en todos sus siclos
de edades la importancia de la construccion de un proyecto de vida que abarqué la profesional,
concientizando en la necesidad de obtencién de nuevos conocimientos, la apertura de
oportunidades que las puede llegar a el éxito y por supuesto la necesidad innegable de los ingresos

econémicos.

1.4.4 Marco conceptual

La dindmica interna familiar, segun Viveros y Arias (2006), se refiere a la actividad interrelacionar
construida por los miembros de la familia con el objetivo de interactuar entre ellos y con los factores
externos, siendo interdependientes en los roles que desempefian tanto dentro como fuera del &mbito
familiar. En la familia, se definen obligaciones, responsabilidades y derechos de acuerdo con los
roles asumidos en el hogar. De esta manera, podemos entender que las relaciones familiares son
interconexiones que se establecen entre cada uno de los miembros de la familia, donde se pueden
identificar diferentes dimensiones, tales como la autoridad y la comunicacion. Estos factores son

fundamentales para la interaccion dentro de la familia.

Ahora bien, segun Vargas y Barrera (2002, como se cit6 en Tobon y Cuervo, 2012), los vinculos
afectivos de pareja se comprenden como una serie de interacciones que se desarrollan a lo largo
del tiempo. Estos vinculos se caracterizan por involucrar a individuos que reconocen algun tipo de
conexion, la cual puede surgir de manera voluntaria o por atraccién hacia intereses compartidos.

De esta manera, se crean lazos de compafierismo, intimidad, proteccion y apoyo.

En este sentido, los vinculos afectivos de pareja se definen como una articulacion que se
desarrolla a lo largo del tiempo, destacandose por involucrar a dos individuos que establecen
relaciones mutuas basadas en algun tipo de interés. Este interés puede manifestarse a través de la
personalidad, la existencia de atracciones basadas en intereses o habilidades compartidas, asi como

la presencia de costumbres, normas o valores en comun, junto con la expresion de afectividad.
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1.4.5 Marco legal

En el marco de la investigacion el referente legal que guia el proceso investigativo, en primera
medida es a nifios nifias y adolescentes y que ellos sean reconocidos como sujetos de derechos por
lo cual, se menciona la convencidn de los derechos de los nifios nifias y adolescentes (1989) la cual
fue aprobada por la asamblea general de las naciones y el primer tratado internacional referente a
los derechos de los nifios nifia y adolescente. Por consiguiente, la asamblea general de las naciones
unidad; articulo 20 menciona que el estado debera propiciar proteccion integral a los nifios que
estén privados de sus vinculos familiares. Es decir, estos individuos se les deberan brindar atencién

respeto al beneficio que sustituya la atencion familiar donde se les permita la proteccion.

De la misma forma se retoma ley 1098 de 2006, esta menciona que el Cédigo de Infancia y
Adolescencia, es de suma importancia, ya que decreta la proteccion integral de derechos y
libertades. Por consiguiente, se retoma el articulo 1 del capitulo finalidad, donde se describe el
propdsito de garantizar el desarrollo armonioso de nifios, nifias y jovenes, en crecer en los brazos
de la familia y la sociedad, es decir, en un ambiente de felicidad, amor y comprension, respecto y
a Reconocer la igualdad y la dignidad humana sin discriminacion alguna. Asimismo, en el articulo
2 habla sobre la proteccién integral de los nifios, nifias y adolescentes, donde se describe que son
sujetos de derechos por lo tanto se les debera garantizar el cumplimiento de su proteccion ya sea
por vulnerabilidad o seguridad, con el fin de promover. Planes, politicas, que generen amparo hacia

los sujetos sociales.

En la misma linea se retoma el capitulo 2 medida de restablecimiento de los derechos de la ley
mencionada anteriormente articulo 50, describe el restablecimiento de la integridad sobre los

derechos que estan siendo vulnerados.

Aunque es importante a aclarar que el marco legal también parte de egresadas del hogar de
proteccién misioneras somascas por lo tanto se retoma la declaratoria universal de los derechos
humanos (Naciones Unidas, 1948) esta refiere en Articulo 3 que todo individuo tiene derecho a la
vida, a la libertad y a la seguridad, asimismo en articulo 16 item 3 resalta que la familia es el
elemento natural y fundamental de la sociedad tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del
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Estado.

Por ultimo, se menciona el lineamiento técnico para la implementacion del modelo de atencion,
dirigido a nifios, nifias y adolescentes, en las modalidades de restablecimiento de derechos (ICBF,
2021) alude que, proteccion Integral es entendida como “el reconocimiento como sujetos de
derechos, la garantia y cumplimiento de estos, la prevencién de su amenaza y /o vulneracion de
derechos y la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés
superior” ademas puntualiza que, los derechos son el reconocimiento de la Dignidad intrinseca y
el valor de la persona humana, Establecido en Declaracion Universal de los Derechos Humanos en
1948 que declaré a Todos los seres humanos como iguales y libres en sus derechos y en su dignidad.
Los Derechos de los nifios, nifias y adolescentes son derechos humanos e incluyen de manera

Especifica el derecho al cuidado y asistencia especial.

1.4.6 Marco ético

En el transcurso de la presente investigacion, es muy importante tener en cuenta los derechos de
cada una de las personas, sin pasar por encima de estos. Por lo cual, para la aplicacion de las
técnicas y obtencion de la informacion, en la presente investigacion se obtendra recoleccion de
informacidn respecto a la entrevista semiestructurada y se aplicara a las egresadas del hogar de

proteccién misioneras somascas de San Juan de Pasto.

De igual modo, se contard con un documento llamado consentimiento informado que sera
diligenciado por cada participante que decida participar con previa explicacion verbal por parte de
los autores sobre los propdsitos de la investigacion. Por ello, el grupo investigador dara a conocer
a los participantes que la informacion entregada es de caracter confidencial como también
completamente anénima y los resultados que se lograran en la investigacion sélo serian utilizados

para estudios académicos.
Por lo anterior cabe mencionar que la investigacion no traeria ninguna clase de peligro, ya fuera

fisica y psicologica que pudiera perjudicar a los participantes, como también el hecho de que la

participacion seria voluntaria. Es asi que si la persona ya no se siente a gusto podria retirarse de la
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investigacion, sin necesidad de justificar su retiro.

Por ende, se tendrd en cuenta el conjunto de derechos ya que habla del principio de
confidencialidad en donde establece que todas las personas que hagan parte de actividades en las
cuales revelen datos personales, no deberan ser publicos deben ser reservados, por lo cual, en este
caso, el grupo de investigadoras garantizaran la confidencialidad de la informacion adquirida por
parte de los investigados, incluso después que estos ya no hagan parte de esta, debido a que es un

derecho que tienen todas las personas y va en contra de su integridad violentarla.

También, se tiene en cuenta otros derechos como la igualdad, justicia y equidad también se
basara en la no discriminacion tanto de la raza, como por su forma de pensar, debido a que son
rasgos o caracteristicas que no compete a ninguna persona entrar a juzgar, porque se reconoce que
como seres humanos son distintos he inigualables y deben ser tratados de manera igualitaria, ante
todo. Asimismo, a ningun participante se le exigira dinero por participar, puesto que, el proposito

de la investigacion es netamente académica.

1.5 Metodologia

1.5.1 Paradigma cualitativo

Segn Hoffman et al. (1997), definen como paradigma cualitativo a aquel que postula alguna
concepcion global, fenomenoldgica, subjetiva, inductiva, estructuralista y orientada al proceso
propio de la antropologia social, también posee un fundamento humanista, el cual busca dar a
entender una realidad social y un orden social. Es decir, busca entender las situaciones desde la
perspectiva de los participantes. Segun esto la presente investigacion tendra un paradigma
cualitativo, ya que esta orientada a revelar caracteristicas del fendmeno social, ademas también
posee un fundamento humanista con el que cual se pretende explicar las realidades sociales como

lo son los factores familiares y los vinculos afectivos en pareja.
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1.5.2 Enfoque hermenéutico

Segun el autor Dilthey (2002) menciona que el enfoque histérico hermenéutico, implica una labor
a través de la cual el investigador busca comprender e interpretar un fendmeno o una realidad
social, como también, trata de comprender realidades actuales y entidades sociales, teniendo en
cuenta las percepciones humanas, ademas interpreta una realidad dentro de su contexto historico-
social, recalca que los individuos no pueden ser estudiados como realidad desaisladas, sino que
necesitan ser comprendidos en el contexto de sus conexiones con la vida cultural y social. Segun
lo mencionado anteriormente la presente investigacion estard basada en el enfoque historico
hermenéutico, debido a que se requiere comprender cdmo ha transcurrido la vida las egresadas del
hogar y que ha pasado con sus relaciones familiares y de pareja, asumiendo que son realidades

distintas y solo se podra comprender su entorno cuando las usuarias nos relaten su historia

1.5.3 Tipo de investigacion estudio de caso

Segun el autor Yin (1984), los estudios de caso son un tipo de investigacion cualitativa la cual se
basa en el estudio de una situacion especifica de la vida real, busca comprender y analizar aspectos
importantes de una situacion, en este sentido responde a los intereses del grupo investigador, puesto
que se pretende comprender factores familiares y vinculos de pareja de las ex usuarias de la
fundacion, pues ademas el autor menciona que al no tratarse de una investigacion estadistica o
empirica abre campos a nuevos interrogantes y temas de investigacion lo cual es de interés del
grupo investigador puesto que se es de conocimiento que es la primera investigacion que se realiza
en usuarias que han salido del hogar de proteccidn y se quiere seguir con procesos investigativos

si se requeriria.

1.5.4 Poblacién

Ex usuarias de la fundacion de proteccion Misioneras Somascas.
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1.5.5 Técnicas de recoleccion de informacion entrevista a profundidad

Entrevista a profundidad: Segun los autores Bogdan y Taylor (1990) mencionan que son reuniones
orientadas hacia la comprension de las perspectivas que tienen los participantes respecto a sus
vidas, experiencias o situaciones, lo cual permitird al grupo investigador recolectar informacion

sobre factores familiares, vinculos afectivos y como esto ha influido en su proyecto de vida.

1.5.6 Criterios de seleccién

e Que tengan o sean mayores de 18 afios

e Que hayan cumplido més de 3 afios en el hogar de proteccion Misioneras Somascas
e Que hayan ingresado al hogar por medida de restablecimiento de derechos

e Que sean de Narifio

¢ Que hayan estado en proceso de adoptabilidad

1.5.7 Ruta metodoldgica

La presente investigacion denominada “Sistemas familiares y vinculos afectivos en las parejas de
las jovenes que egresaron del Hogar de Proteccion Misioneras Somascas y la influencia en su
proyecto de vida”, se configura como un reto para el grupo investigador toda vez que representa la
importancia de conocer el proceso de seguimiento que realiza el equipo psicosocial Hogar de
Proteccion Misioneras Somascas; hecho que despert6 preocupacion en el grupo de investigacion,
frente a esto se proyect6 la posibilidad de implementar una estrategia de seguimiento individual,
que permita reconocer el ambito individual, familiar y de pareja en el que se encuentran las jovenes
egresadas, de esta formas, es como se ha ido desarrollando la investigacion en rumbo, donde a
partir de la colaboracion principalmente de la coordinadora de la fundacion se ha logrado

comprender he interpretar la realidad de las jovenes.
De acuerdo a los estipulado a lo largo del estudio, la presente investigacion partio de la creacion

de unos objetivos tanto general como especificos en donde se encuentra el propdsito de la
investigacion y el para qué se ha de desarrollar, en los objetivos especificos, se encuentra hilo
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conductor de como se lograra cumplir con lo planteado anteriormente. Se procedi6 a la creacion de
un marco de antecedentes, en donde se encontré informacion valiosa sobre dindmica interna
familiar, relaciones de pareja en jovenes y adolescentes, procesos estipulados por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en las diversas fundaciones, todo lo anterior ayudara el
grupo investigador a diseflar una estrategia de seguimiento individual para aplicarla con las
egresadas del Hogar de Proteccion.

En el desarrollo de la investigacion se encontraron dificultades como sugerencias por parte de
los jurado de investigacion para ordenar la introduccién, ampliar justificacion, reformulacién de
verbos de objetivos especificos, clarificar la escritura de toda la propuesta, busqueda de
investigaciones que soportaran la presente investigacion entre otras sugerencias que necesitaban
fueran actualizadas en el estudio, ademas de lo anterior otra problematica que presento el grupo de
investigadoras fue el hecho de cambio de jurado, esto debido a que la persona que asumiria el
nuevo rol de jurado, el dia de la socializacion de la propuesta realizd varias sugerencias entorno a
nombre de investigacion, objetivos y metodologia, teniendo en cuenta esto muchas de las
recomendaciones fueron realizadas sobre todo en la parte de la metodologia, pero a nivel de nombré
de investigacion y objetivos se tuvieron en cuenta pequefios ajustes debido a que con anterioridad
la propuesta ya habia sido aceptada tanto por el jurado que hizo y no presencia en la socializacion.

1.5.8 Disefio de instrumento

En relacion al disefio del instrumento se tuvo en cuenta los objetivos, las categorias y subcategorias
especificadas en la matriz de categorizacidon, para dar cuenta de la entrevista a profundidad, la cual
contempla treinta y ocho (38) preguntas, a través de los objetivos permitio la elaboracion de las
categorias como dindmica interna familiar, de la cual se desglosan las subcategorias tale como
autoridad, roles y comunicacion, por otro lado se encontré la categoria conformacion de vinculos
de pareja de la cual también se desprenden subcategorias como el cortejo, amistad y vivencias
significativas como ultima categoria se encuentra el proyecto de vida contando con subcategorias
tales como; esfera personal, familiar y profesional. Estas subcategorias se tuvieron en cuenta para
la formulacion de preguntas logrando la construccion de cuatro a seis preguntas por cada una de

estas, las cuales fueron aplicadas a las jovenes egresadas del Hogar de Proteccion Misioneras
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Somascas mediante la técnica de entrevista a profundidad. (Ver Anexo A)

1.5.9 Validacién de instrumento

La técnica de recoleccion empleada fue la entrevista a profundidad, la cual estuvo dirigida a seis
egresadas el Hogar de proteccion Misioneras Somascas, es importante sefialar que el instrumento
fue previamente revisado por la Mg. Carmen Alicia Mora quien otorgo un puntaje total de 65
puntos con observacion de forma y fondo relacionadas con la redaccion, organizacion de preguntas
y el planteamiento de las mismas, por su parte se contdé con un evaluador externo quien es la
coordinadora de la modalidad del Hogar de Proteccién Doris Mariela Prado quien aporto
recomendaciones para fortalecer el instrumento en relacién a claridad y unificacion en las

preguntas, otorgando un puntaje total de 87 puntos respectivamente.

Por lo anterior el grupo investigador acoge las recomendaciones de los profesionales que validan
el instrumento modificando y ajustando las preguntas de la entrevista a profundidad, que permitan
dar cuenta de los objetivos previamente sefialados en la investigacion. (Ver Anexo By C)

1.5.10 Vaciado de informacion
Vaciado de informacion y Construccion de proposiciones Agrupadas

Una vez finalizado el desarrollo de la entrevista a profundidad, el grupo investigador procedio
a realizar el vaciado de la informacion en una matriz que contenia las respuestas suministradas por
la fuente, utilizando las palabras exactas de cada una de ellas. Posteriormente, se identificaron los
elementos comunes y no comunes de cada una de las preguntas para estructurar las proposiciones
agrupadas.

Construccién de categorias Inductivas

En este proceso, una vez realizada la agrupacion, el grupo investigador procedio a crear una

nueva matriz que contenia la denominacion técnica otorgada a las categorias inductivas, las cuales
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fueron representadas mediante una codificacion asignada a cada una de ellas.

Homologacion de Categorias Inductivas

Teniendo en cuenta las categorias inductivas identificadas, el grupo investigador considerd
necesario realizar el proceso de homologacion, el cual consistio en analizar de manera detenida
cada una de las categorias inductivas y, segin su composicion, agruparlas bajo un concepto amplio
que las identificara como parte de un proceso de organizacion de la informacion.
1.5.11 Matriz de categorias inductivas

Categoria: Dinamica interna familiar Subcategoria: Roles

Pregunta: ¢ Usted nos podria comentar quien en su familia asume la autoridad?

o Categorias .
Proposiciones Agrupadas ) Homologacion
Inductivas

E5 y E6 enfatizan que la autoridad recae principalmente e Autoridad e Autoridad
en la figura materna, si bien E5 destaca el papel Paterna y Compartida
significativo que la hermana desempefia como apoyo, por Materna (AC)/6

otro lado, mientras que E1 sugiere que la hermana ejerce e Autoridad

la autoridad, E2 sefiala que es el padre quien la asume, en Familia Extensa

contraste, segun E3, la autoridad recae en la tia, mientras

que en E4 se menciona que es la pareja quien ejerce el rol

de autoridad.

Pregunta: ¢ Nos podria comentar qué reglas estan establecidas en su hogar?

E2, E3, E4, E5 y EG6 se resalta que las reglas establecidas e Reglas del e Normas
en el hogar son fundamentales, poniendo énfasis en hogar Familiares

aspectos como la hora de llegada, el aseo y el orden, sin e Ausencia de (NF)/6
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embargo, E1 menciona que no existen reglas definidas en Reglas

su hogar, ya que se caracteriza por su independencia.

Pregunta: ;Qué tipo de autoridad existe en su familia de origen?

E1l y E3 consideran que poseen un tipo de autoridad e Autoridad e Tipos de
flexible, sin embargo, E2 y E4 la perciben como Flexible Autoridad
tradicional, a diferencia de E5 y E6, quienes la ven como e Autoridad (TA)/6
permisiva Tradicional

e Autoridad

Permisiva

Pregunta: Al retornar con su familia de origen ¢quién establece las normas y reglas?

E1 manifiesta que es autbnoma en cuanto a sus reglas. e  Autonomia e Normas

Por otro lado, E2 expresa que todos participan en Personal Familiares (NF)/5
establecer las reglas en el hogar. En contraste, E3 e Padres e Independencia
menciona que es su tia quien establece las normas, a e Familia Personal (IP)/1

diferencia de E4, cuya pareja las establece. Respecto a Extensa
E5 y EG6, es su madre quien establece las normas en el
hogar

Pregunta: ¢En su familia actual la toma de decisiones se realiza de manera conjunta?

El, E2, E3 y E6 toman las decisiones de manera e Decisiones e Toma de
conjunta, a diferencia de E5, cuya madre y hermana Compartidas decisiones al interior
toman las decisiones por ella. En contraste, E4toma e Autonomia de la familia (TIF)/6

las decisiones sola Personal
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Pregunta: Usted nos podria comentar si la autoridad en su familia es compartida

E2, E3 y E5 manifiestan tener una autoridad e Autoridad e Tipos de
compartida. Sin embargo, tanto E4 como E6 Compartida autoridad (TA)/6
expresan que la autoridad es jerarquica, adiferencia e Ausencia de

de E1, quien tiene una autoridad individualista Autoridad

Categoria: Dinamica Interna Familiar Subcategoria: Roles

Pregunta: ¢ Usted me podria comentar la manera de distribuir las funciones en el hogar?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 las entrevistadas refieren e  Distribucion de e Rolesenla
que las labores de la casa y la economia familiar es roles equitativos en Familia (RF)/6
distribuida de manera equitativa con las personas familia

que viven en la casa

Pregunta: ;Qué miembro de su familia asume la responsabilidad econdmica?

E1l, E2 y E5 indican que todos los miembros del e  Responsabilidad e  Compromisos
hogar comparten la responsabilidad econémica. econdmica compartida Familiares (CF)/6
Sin embargo, E3 sefiala que es la tia quien asume e  Responsabilidad

esta responsabilidad, mientras que E4 muestra Econdmica Individual

que es su pareja quien la lleva, por otro lado, E6

revela que es la madre quien asume la

responsabilidad econémica

Pregunta: ¢En la casa quien se encarga de los oficios del hogar?

El, E2, E3, E5 y E6 participan en la gestion e  Participacion en e  Participacion
compartida de las labores domésticas, mientras labores del hogar en el Hogar (PH)/6
que E4 asume un rol predominante en la e  Participacion

ejecucion de estas tareas. Individual en el hogar
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Pregunta: ¢En su familia como le demuestran apoyo emocional?

El, E2, E3 y EG6 reflejan sentir respaldo emocional
mediante el apoyo que reciben. En contraposicion, E4
menciona la falta de este respaldo, mientras que E5
agrega gque experimenta temor a expresarse por miedo

a generar conflictos.

e Respaldo e Rasgos
Emocional Emocionales de la
e Ausencia Familia (REF)/6

e Inseguridad

Categoria: Dindmica Interna Familiar Subcategoria: Comunicacion

Pregunta: ¢ Al retornar con su familia se le ha dificultado mantener una comunicacion asertiva?

El, E2 y E6 indican no haber experimentado
dificultades en el mantenimiento de una
comunicacion asertiva. Sin embargo, E3 reporta que
al dejar el hogar enfrentd ciertas dificultades en este
aspecto. Por otro lado, E5 sefiala que mantiene una
comunicacion asertiva con su figura materna, pero
no con su hermana. En contraste, E4, al no regresar
con su familia de origen, carece de cualquier forma

de comunicacion con ellos

e Comunicacion e Calidad y

Asertiva Eficacia de la
e Barreras Comunicacion
Comunicativas (CEC)/6

Pregunta: ¢Qué barreras encuentran en la comunicacion dentro de su familia?

El, E2, E3, E4 y E5 mencionan diversas barreras e

Comunicacion ° Barreras en la

en su comunicacion, que van desde enfrentar Problematica Comunicacion

agresiones hasta mostrarse muy reservados, lo e

Entendimiento  Familiar (BCF)/6

cual ha generado una brecha entre ellos y su Mutuo

familia. En contraste, E6 no identifica barreras en

este aspecto
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Pregunta: ; Qué medios de comunicacion prefiere utilizar para interactuar con su familia?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 indican que tienen e Generalizacion e Redes de
preferencia por el uso de WhatsApp como Sociales
medio de comunicacion para interactuar con su (RC)/6
familia

Pregunta: En situaciones de su vida diaria usted expresa con facilidad sus emociones y

sentimientos

E1l y E3 manifiestan ser reservadas en cuanto a e Cauteloso e Estilos de
expresar sus sentimientos, sin embargo, E2 e Expresiva Comportamientos y
menciona ser expresiva solo con las personas Comunicacion (ECC)/6

cercanas, a diferencia de E4 y E5, quienes expresan

con facilidad sus sentimientos.

Categoria: Conformacion de Vinculos de Pareja Subcategoria: Cortejo

Pregunta: ¢ Cuénteme desde su perspectiva personal que es para usted el cortejo?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 concuerdan en que el e Enamoramiento e Experiencias
cortejo consiste en una serie de pasos que se Emocional (EE)/6
siguen para establecer un vinculo romantico con

una persona que despierta su interés

Pregunta: ¢ Considera que el cortejo es un proceso importante en la conformacién de pareja?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 coinciden en la e Procesos e Conformacion de
importancia del cortejo en el proceso de formacién parejas (CP)/6

de una pareja.
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Pregunta: ¢ Su experiencia en el hogar de proteccion ha influido en la forma de relacionarse con

su pareja?

E2, E3, E4, E5 y E6 manifiestan que el Hogar de e Desinformacion e Dinamicas vy

Proteccién ha influido en la conformacion de sus Desafios de la
relaciones de pareja, ya que no recibieron charlas Informacion
abiertas sobre estos temas y se les prohibieron las (DDI)/6

relaciones sentimentales, sin embargo, E1 refiere
que esto no influy6 en ella y que lo aprendido fue

después de egresar.

Pregunta: Podria compartir sus experiencias donde las acciones hayan sido fundamentales para

construir el enamoramiento en su relacion de pareja

El, E2, E3, E4, E5 y E6 coinciden en que la e Fundamentos e Vinculos
paciencia, el respeto, la perseverancia y la ayuda Sélidos Afectivos
mutua fueron acciones fundamentales para (FS)/6

construir el enamoramiento de pareja. Estas
acciones fueron clave para desarrollar un vinculo

afectivo sélido.

Categoria: Conformacion de Vinculos de Pareja Subcategoria: Amistad

Pregunta: ¢ Desde su perspectiva cual es la importancia de construir una sélida amistad antes de

iniciar una relacién amorosa?

El, E2 y E5 opinan que no es importante tener una e  Vinculos e Tipos de
amistad antes de una relacion amorosa. Sin embargo, E3, Interaccionales Vinculos
E4 y E6 sostienen lo contrario, argumentando que esta e  Vinculo de Afectivos
amistad previa permite conocer mejor a la persona que Amistad (TVA)/6

podria ser su pareja en el futuro
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Pregunta: ¢Desde su punto de vista cuales son las demostraciones de afecto, que manejaron para

establecer la relacion de pareja?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 coinciden en que la e Demostraciones e Relaciones
demostracion de afecto que fortalecio su relacion de Carifio Solidas (RS)/6
se basa en los detalles, el contacto fisico y mental.
Estos elementos fueron fundamentales para

consolidar su vinculo como pareja

Pregunta: ¢Qué aspectos considera que son fundamentales para que una relacion de pareja

perdure a lo largo del tiempo?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 coinciden en que el respeto es e Virtudes e Cualidades y
fundamental para que una relacién perdure en el tiempo. Valores Humanos
Sin embargo, no dejan de lado aspectos como la (C)/6

confianza, la empatia y la lealtad.

Categoria: Conformacion de Vinculos de Pareja Subcategoria: Vivencias Significativas

Pregunta: ¢ Qué vivencias significativas has vivido con tu pareja?

El, E2, E3, E5 y E6 reportan que sus vivencias mas e  Soporte e Dinamicas de
destacadas incluyen la realizacion de metas, emocional Interaccion
momentos humoristicos, respaldo emocional y e Desinterés Emocional (DIE)/6
primeras experiencias, en contraste, E4 indica carecer

de vivencias significativas debido a la constante

ausencia de su pareja

Pregunta: ¢ Usted me podria comentar qué experiencias ha fortalecido su relacion de pareja?

E2 y E3 indican que las experiencias que han fortalecido e Experiencias e Vivencias

51



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

sus relaciones de pareja se han centrado en la superacion e Momentos Personales
de momentos dificiles, sin embargo, E3 menciona que no Dificiles (VP)/6

ha tenido experiencias significativas, sino mas bien una e Ausencia

repeticion de patrones. Por otro lado, E5 y E6 atribuyen e  Patrones

el fortalecimiento de su relacién al dialogo, en contraste,

E1 afirma que hasta el momento no han experimentado

situaciones que hayan fortalecido su relaciébn como

pareja.

Pregunta: ¢Proyecta con su pareja planes a futuro?

El, E2, E3 y E6 han delineado planes prospectivos e Planes e Estabilidad y
centrados en la institucion y desarrollo de una familia. E3 e Erosiébn  cambio (EC)/6
destaca la necesidad de anticipar contingencias y adaptarse de la rutina

a cambios. Contrariamente, tanto E4 como E5 no han

concebido proyectos conyugales debido a la disolucién de

la relacidn, ya sea por su brevedad o por la erosién de la

rutina y la falta de respeto, lo que ha desarticulado esa

vision prospectiva

Pregunta: ¢ Cuando estd pasando momentos de dificultad como lo enfrenta con su pareja?

E1l y E2 subrayan la importancia de mantener la e Comunicacion e Dinamicas
comunicacion como un medio para superar los e Apoyo Relacionales
momentos dificiles, en contraste, E3 destaca el apoyo e Indiferencia (DR)/6

como el recurso principal para enfrentar las e Resiliencia

adversidades. Por otro lado, E4 expresa sentir que no

enfrenta problemas con su pareja, ya que ella suele

resolver todo sola debido a la indiferencia de su

comparfiero. E5 comenta que su relacién no enfrenta

tales situaciones, lo que siempre termina provocando su
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ruptura, mientras tanto, E6 menciona que simplemente

dejan que las cosas sucedan.

Categoria: Proyecto de Vida Subcategoria: Esfera Personal

Pregunta: ;Cémo contribuye el hogar de proteccion para el reconocimiento de sus debilidades

y fortalezas?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 destacan que el hogar de e
proteccion  fue  fundamental  para el
reconocimiento de sus habilidades y fortalezas, ya
que proporcionaba una amplia gama de apoyo y
charlas destinadas a su crecimiento y desarrollo
personal. Esto implicaba identificar sus intereses

y pasiones en ese momento de sus vidas

Reconocimiento e  Habilidades y

Fortalezas
Personales (HFP)/6

Pregunta: ; CoOmo se describiria usted estando dentro de la fundacion como se describe ahora?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 han experimentado cambios e

significativos después de egresar del hogar. Todas
coinciden en haber mejorado en algun aspecto o
habilidad que poseian mientras estaban en el hogar,

ademas de dejar atras debilidades o defectos

Habilidades e Competencias Yy

Capacidades (CC)/6

Pregunta: ;Menciona los aportes mas significativos que contribuyeron a la construccién de su

proyecto de vida?

E3 y E4 destacan que las capacitaciones de crecimiento
personal proporcionadas por el hogar de proteccién
fueron fundamentales para sus proyectos de vida, en

cambio, E2 y E6 menciona que la responsabilidad y

Charlas e Espacios
Valores de Bienestar
Manualidades (EB)/6
Progenitora
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puntualidad fue clave en su caso, para E5, las
manualidades no solo le han permitido salir adelante,
sino que también son una actividad que disfruta y le hace
sentir bien consigo misma, por otro lado, E1 menciona
que su principal enfoque en su proyecto de vida gira en

torno a su hijo

Pregunta: ¢ Qué factor considera importante para alcanzar lo propuesto en su proyecto de vida?

Los participantes E3, E4 y E5 subrayan la importancia e  Apoyo e Actitudes y
crucial del apoyo econdmico y emocional e Perseverancia Aptitudes
proporcionado por sus familiares o parejas en la e Determinacion (AA)/6
consecucion de sus objetivos dentro del marco de sus

proyectos de vida, en contraste, los entrevistados E2 y

E6 atribuyen su éxito principalmente a la virtud de la

perseverancia, destacando como el factor determinante

que les ha permitido materializar sus aspiraciones, no

obstante, el entrevistado E1 resalta la determinacion

intrinseca y la fortaleza de voluntad como elementos

fundamentales que le han impulsado a afrontar y

superar los desafios en su camino hacia el logro de sus

metas.

Categoria: Proyecto de vida Subcategoria: Esfera Familiar

Pregunta: ¢ Qué es lo que mas aprecia actualmente de su familia?

El, E2, E3, E4, E5 y E6, coinciden en que uno de los e Apoyo e Expresiones de
aspectos mas apreciados actualmente de sus familias es la Emocional Carifio (EC)/6
asistencia que les proporcionan y la presencia que

comparten con ellos
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Pregunta: ; Mencione qué papel juega su familia en la construccién de su proyecto de vida?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 coinciden en que uno de los e  Aspectos e Motivacion
aspectos mas apreciados actualmente de sus familiases Importantes Familiar (MF)/6
la asistencia que les proporcionan y la compafiia que

les ofrecen

Pregunta: ¢Cuales son las herramientas que le brindd el hogar de proteccion para la resolucion

de conflictos en su entorno familiar?

E4, E5 y E6 destacan que la comunicacion hasidola e Comunicacion e Comunicacion
herramienta méas valiosa que han adquirido en el e Habilidades Asertiva (CA)/3
hogar, ya que les permite resolver sus conflictos de e Habilidades
manera asertiva. Sin embargo, E1 enfatiza la Sociales (HS)3
importancia del respeto, mientras que E2 resalta la

mediacion y E3 subraya la comprensién como

factores clave para una resolucion mas eficaz de los

conflictos.

Pregunta: ;Mencione cual ha sido la circunstancia mas dificil que ha tenido que enfrentar con

su familia?

E1l y E3 sefalan que la situacion mas dificil que han e Crisis de salud e Transiciones
enfrentado fue quedarse solas durante el embarazo. En e Crisis de Crisis (TC)/6
contraposicion, tanto E2 como E4 mencionan que su financiera

mayor desafio fue enfrentar una crisis de salud en la e Afrontamiento

familia. Por otro lado, E6 destaca que su momento mas

dificil fue una crisis financiera, la cual enfrentaron

junto a su familia.
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Categoria: Proyecto de Vida Subcategoria: Esfera Profesional

Pregunta: ¢Desde el hogar de proteccion usted recibié motivacion para continuar con una

formacion profesional

El, E2, E3, E4, E5 y E6 informan que el Hogar de Proteccion Charlas Motivacion
Misioneras Somascas les brind6 estimulo para seguir una formacion Profesional
profesional, ofreciendo tanto charlas grupales como individuales (MP)/6

centradas en el desarrollo personal.

Pregunta: ¢ A usted le facilitaron algun recurso econdémico para su formacion profesional?

El, E2, E3 y E4 afirman haber recibido ayuda e Ayuda e Situaciones
econdmica mientras estaban en el hogar de proteccion. Econdmica Financieras (SF)/6
Por otro lado, E5 y E6 sefialan que no recibieron dicha e Insuficiencia

ayuda, ya que el hogar dejé de brindarles apoyo Econémica

econdmico después de su egreso

Pregunta: ¢En su proyecto de vida profesional le apoyaron para plantear metas a corto y largo

plazo

E3, E4, E5 y E6 indican haber recibido orientacién y e Orientacion e Flujo de
apoyo para desarrollar su proyecto de vida durante su e Desinformacion Informacion
residencia en el hogar Misioneras Somascas, en cambio, (Fn/6

tanto E1 como E2 mencionan que no tuvieron acceso a

estas sesiones informativas y que definieron sus metas

después de salir del hogar.
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Pregunta: ¢Qué consejo les daria a otras nifias que estan a punto de egresar del Hogar De

Proteccidon Misioneras Somascas?

El, E2, E3, E4, E5 y E6 transmiten un

mensaje importante para las nifias proximas

a egresar, resaltando la importancia de

aprovechar las oportunidades y fijar metas

claras

e Oportunidades e Aprovechamiento

de

Oportunidades Profesionales

Pregunta: ¢ Cuales han sido los logros profesionales que ha alcanzado hasta el momento estando

fuera del hogar de proteccion?

E2 destaca como su mayor logro la finalizacion de sus e e Logros

estudios en primera infancia, mientras que E3 menciona e Estancamiento Profesionales

haber culminado sus estudios de bachillerato y E6 resalta (LP)/6

su logro en enfermeria. Por otro lado, E1, E4 y E5

expresan no haber obtenido ningln logro tras egresar del

hogar.
Figura 1
Taxonomias

Dinamica Interna Familiar
Comunicacion Roles Autoridad
\ | \
Tipos de Roles Tipos de Autoridad

* Fstilos de
comportamiento
* Redes Sociales

Rasgos Emocionales
Compromisos
Familiares

Normas Familiares
Independencia
Personal
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2. Analisis e interpretacion de resultados

2.1 Analisis describir la dinamica interna familiar de las jévenes del Hogar de Proteccion

Misioneras Somascas al retornar con su familia de origen

Figura 2

Dinamica Interna Familiar

Dinamica Interna Familiar

Comunicacién Roles Autoridad

[ [ [
. * Tipos de Roles « Tipos de Autoridad
* Estilos de P . p L
. * Rasgos Emocionales * Normas Familiares
comportamiento . .
. * Compromisos * Independencia
* Redes Sociales .
Familiares Personal

Frente al primer objetivo, relacionado con la dinamica interna familiar, esta se entiende como
la comprension de diversos aspectos psicologicos, biolégicos y sociales que influyen en las
interacciones entre los miembros de una familia. Su propésito principal es apoyar el desarrollo de
los hijos y asegurar la estabilidad del hogar. Segun la Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco (2017), la dinamica familiar se considera un conjunto de fuerzas que mueve el sistema
familiar, generando relaciones y comportamientos particulares entre sus integrantes. Torres (2014)
también la describe como fibras que movilizan un sistema, produciendo interacciones clave tanto
dentro como fuera de la familia, destacando la importancia de comprender los factores que la

afectan.

En linea con estas ideas, la doctora Laura Moreno, en un articulo publicado en 2021, subrayo la
relevancia de una crianza respetuosa que promueva la participacion activa de los hijos y demas
integrantes de la familia. La doctora enfatiza que la comunicacion es un factor esencial para lograr
una buena dinamica familiar. Define la comunicacion como el intercambio de saberes,

sentimientos, emociones y expresiones, que pueden compartirse tanto entre los miembros de la
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familia como con factores externos, sin embargo, la autora Maria Fonseca resalta que la
comunicacion no solo esta basada en la transmision de mensajes si no en el compartir significados
0 emociones, en donde, las egresadas numero 2 y 3 (E2 y E3) mencionaron ser mas reservadas al
expresar sus sentimientos u emociones, tanto con su familia como con personas externas . Por lo
tanto, se puede inferir que el estilo de comportamiento de las entrevistadas puede estar influenciado
por factores personales, familiares o culturales, los cuales se reflejan a través de sus actitudes y
comportamientos, tanto dentro del nucleo familiar como en sus interacciones con personas

externas.

En este sentido, un articulo de SciELO (2022) analiza los estilos de comunicacion familiar y su
influencia en las relaciones y el bienestar emocional. Entre ellos, el estilo pasivo evita
confrontaciones, el agresivo impone ideas, el pasivo-agresivo recurre a indirectas, mientras que el
asertivo fomenta una comunicacion clara y respetuosa. Este enfoque se complementa con la
definicién de Barker y Watson (2017), quienes describen los estilos de comportamiento como las
formas de expresar pensamientos, emociones y deseos en las interacciones humanas. Sin embargo,
Fernandez y Gomez (2022) amplian esta perspectiva al enfocarse en la comunicacién en la era
digital, donde las redes sociales y otras plataformas permiten una interacciéon mas rapida y
accesible. A través de estos entornos digitales, las personas adaptan sus formas de expresarse, lo
que no solo facilita la conexién interpersonal, sino que también enriquece la diversidad y
accesibilidad de los mensajes. Asi, los estilos de comunicacion, tanto en el &ambito familiar como
digital, juegan un papel clave en la manera en que las personas se relacionan y se comprenden en

la actualidad.

Para lo cual se retoma la voz de la egresada 5 (E5) quien refiere no existen este tipo de
conexiones con su madre y hermana pue siente que la figura materna no es equitativa con sus
decisiones, para lo cual Nagelschmidt et al. (2021) clasifican este tipo de comportamiento como
"expectativas no expresadas”, lo que genera tension dentro del nacleo familiar al no comunicarse
abiertamente los sentimientos y necesidades. Esto puede llevar a conflictos internos y amplificar
barreras comunicacionales, como las observadas en las egresadas mencionadas. En este sentido,
Montenegro (2020) sefiala que una comunicacion efectiva requiere que los miembros de la familia

expresen y perciban emociones, afecto y apoyo en sus interacciones, lo cual no se evidencié en

60



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

algunos de los casos estudiados.

Sin embargo, en el caso de la egresada nimero 2 (E2), la situacion es diferente. Ella comenta:
“No, antes, al contrario, siento que haber estado en el hogar hizo que mi padre sacara su lado tierno
y se acercara mas, por lo que la comunicacion fue fluida y nada incémoda”. Esto indica que en este
caso la teoria de Montenegro es aplicable, mostrando que una comunicacion abierta mejora la

calidad de las relaciones familiares.

Aunque algunas egresadas no viven con su familia de origen, utilizan medios de comunicacion,
los cuales, segin Schulz (2014), son elementos fundamentales para conectar informacion,
entretenimiento y politica, influyendo en las relaciones sociales y familiares. Las egresadas (E1,
E2, E3, E4, E5 y E6) destacan que prefieren usar WhatsApp para interactuar con sus familias. Al
respecto, Van (2013), en su obra La cultura de la conectividad, menciona que las redes sociales
han transformado la esfera de las relaciones sociales y familiares, moldeando estilos de
comportamiento y comunicacion. WhatsApp ha sido una herramienta Gtil tanto para el trabajo

como para mantener contacto con amigos y familiares.

En resumen, la dinamica interna familiar es clave para el desarrollo y estabilidad de sus
integrantes, siendo la comunicacion el elemento central en este proceso. Se resalta la importancia
de una crianza respetuosa y la participacion activa de todos los miembros para fomentar una
dinamica saludable. Los casos de las egresadas del Hogar Misioneras Somascas ilustran cémo la
efectividad de la comunicacion puede variar segin la personalidad y las experiencias de cada
individuo. Hoy en dia, las redes sociales, como WhatsApp, han revolucionado la manera de
mantener relaciones familiares, facilitando la interaccion y superando barreras fisicas y
emocionales, una comunicacion abierta y eficaz, respaldada por herramientas tecnoldgicas, es

fundamental para fortaleceOr los lazos familiares y crear un entorno estable y favorable para todos.

Para el grupo investigador, resulta claro que una comunicacion abierta y sincera es fundamental
para construir un entorno familiar estable y propicio para el desarrollo emocional y social de sus
integrantes. Este tipo de comunicacion permite que cada miembro de la familia exprese sus

pensamientos, emociones y necesidades, creando un ambiente en el que todos se sientan
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escuchados y valorados. Ademas, facilita la empatia y la comprension mutua, aspectos que son
esenciales para fortalecer los lazos afectivos y para la resolucién constructiva de conflictos dentro
de la familia; La crianza respetuosa, en este contexto, contribuye significativamente al fomento de
una dindmica saludable, promoviendo el dialogo y la participacion activa de todos los integrantes,
incluyendo a los hijos. Esto refuerza no solo la conexion entre padres e hijos, sino también el
desarrollo de habilidades socioemocionales que permiten a los miembros de la familia relacionarse

de manera méas armonica con su entorno.

Por otro lado, el uso de herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones de mensajeria instantanea
y redes sociales, ha transformado la manera en que las familias se comunican y mantienen sus
vinculos, especialmente cuando viven separados geograficamente. Estas plataformas han facilitado
la interaccion cotidiana y superado barreras fisicas, permitiendo una comunicacion mas continua 'y
accesible. Asi, las tecnologias no solo sirven como un medio de contacto, sino que también aportan
a la cohesion familiar y a la construccion de un apoyo emocional constante. En conjunto, la
combinacion de una comunicacion efectiva y el uso adecuado de estas herramientas crea un
ambiente familiar més estable, en el que todos los miembros pueden desarrollar sus vinculos de

manera saludable y enriquecedora.

Por otro lado, Edmondson (2018) enfatiza que los roles son esenciales para fomentar la
innovacion y la colaboracion. Una comprension clara de los roles individuales facilita la
comunicacion y mejora el rendimiento colectivo, cuando cada miembro del equipo conoce su rol
y las expectativas asociadas, se genera una interaccion mas efectiva, lo que contribuye al éxito del
grupo, desde una perspectiva distinta, Lopez (2012) sostiene que los roles nacen de la identidad
sexual dentro de la familia, donde los comportamientos y actitudes se asignan en funcién del
género, diferenciando lo que se considera propio de hombres y mujeres, en esta misma linea,
Podcamisk (2006) amplia la definicion de roles en el ambito familiar, describiéndolos como
representaciones que reflejan una estructura de vinculos entre los miembros de la familia.
Complementando esta vision, la doctora Pérez (2021) explica puedes haber muchos tipos de roles
los cuales pueden ser adquiridos, como el de proveedor, o inherentes, como el de los hijos. Esto
sugiere que los roles no solo estructuran las relaciones dentro de la familia, sino que también

influyen en las dindmicas de cooperacion y contribucidn en otros contextos, como en los equipos
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de trabajo.

Esto viéndose reflejado en una de las preguntas planteadas en la entrevista a profundidad la cual
dice “; Usted me podria comentar la manera de distribuir las funciones en el hogar?, para lo cual la
egresada numero 6 (E6) responde “Las funciones en el hogar es equitativa porque nadie se queda
sin hacer nada o nos turnamos por dias”, sin embargo la egresada numero 3 (E3) refiere que debido
a que el esposo es quien provee le lado econdmico al hogar a ella le toca el lado del aseo y cuidado
del hogar para lo cual no se siente ni santifica ni insatisfecha ya lo mira como algo normal o
rutinario pero a veces menciono darle nostagia, manifestando asi rasgos emocionales los cuales se
entienden como la capacidad de conectar y colaborar en diferentes contextos sociales,
contribuyendo a una vida plena, segin lo plantea Brown (2021). Sin embargo, Janeth Rosario
(2021) menciona que los rasgos emocionales se conciben como las cualidades o tendencias
emocionales que determinan cdmo una persona percibe, comprende y reacciona ante sus propias
emociones y las de quienes le rodean, sin embargo no todos los hogares presentan esta misma
dindmica, puesto que la egresada 2 (E2) menciona: "En semana solo me encargaba yo y la mujer
de mi pap4, y el fin de semana inculqué a mi hermano que haga sus cosas, porgue él tiene el mismo
derecho que yo a descansar." Este comentario revela un desacuerdo en la distribucion de
responsabilidades y la falta de apoyo reciproco dentro de la familia.

Sin embargo con el tiempo, las egresadas han asumido compromisos familiares, lo que implica
hacerse cargo de responsabilidades y tareas domésticas; responsabilidades que se refieren a la
organizacion y distribucion de labores dentro del hogar asi lo menciona Hochschild (2012)
conceptualizando esta organizacion como una distribucion equitativa de normas familiares y
responsabilidades, sin excluir a ningin miembro, en donde Winthrop (2021) complementa
mencionando que estos compromisos deben hacerse mediante una participacion activa y continua
de las familias como un circulo, para lo cual se retoma la voz de la egresada 6 (E6) la cual
menciona: "En mi casa, las funciones del hogar se hacen los fines de semana, yo las hago porque
estoy estudiando, y los demas dias las hace mi madre. Pero a veces, en la semana, le ayudo a lavar
los platos." Esto sugiere que en el hogar de E6 hay una comprension frente a los deberes y

obligaciones del hogar que favorecen una colaboracion mutua.
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Desde la perspectiva de las investigadoras, la distribucion equitativa de roles y compromisos en
el hogar es esencial para construir un ambiente de colaboracion y bienestar emocional. Una
organizacion donde las tareas se reparten de manera justa ayuda a evitar sobrecargas individuales,
promoviendo empatia y respeto mutuo, también destacan que la comunicacién abierta y los
acuerdos claros sobre las responsabilidades permiten reducir tensiones y malentendidos, facilitando

una dindmica méas armonica.

Respecto a la sub categoria autoridad segun la doctora Fernandez (2021), sostiene que se basa
en una jerarquia de valores en la que el respeto y la normativa no son negociables. Este concepto,
aunque se ha modificado con el tiempo, era previamente centralizado en la figura paterna o
masculina de la familia, con el paso de los afios, sin embargo, ha evolucionado hacia modelos mas
diversos y equitativos. En este sentido, McHale (2021) aborda un modelo mas compartido de

autoridad, en el que la toma de decisiones se realiza de manera conjunta entre padres e hijos.

Max Weber (2024), por su parte, clasifica los tipos de autoridad en tres categorias: tradicional,
carismatica y legal-racional. La autoridad tradicional se fundamenta en la aceptacion de costumbres
y tradiciones, la carismatica en las cualidades personales de un lider, y la legal-racional en un
sistema de reglas y normas preestablecidas.

En la préactica, estos enfoques se reflejan en diferentes dinamicas familiares. Por ejemplo, en el
hogar de la egresada numero 6 (E6), la madre ha asumido un rol de autoridad central, siendo
responsable no solo de la provision econdmica, sino también de la organizacion familiar. Este
modelo refleja una evolucién hacia un enfoque mas colaborativo y equitativo en el hogar, lo que
coincide con la perspectiva de McHale (2021) sobre una autoridad mas compartida, en contraste,
en el hogar de la egresada niumero 2 (E2), a pesar de su independencia econémica, su padre sigue
siendo la figura central de autoridad, aunque con un enfoque mas respetuoso y negociado. Esto
ilustra como en algunos hogares, la autoridad paterna sigue siendo predominante, pero con una

dindmica maés flexible y adaptada a las circunstancias actuales.

El modelo de autoridad compartida ha ganado relevancia en muchas familias en las Gltimas

décadas, ya que fomenta un ambiente méas saludable y colaborativo, reduciendo los conflictos y
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promoviendo el respeto mutuo, como lo sugiere McHale (2021). Este cambio generacional permite
que los miembros del hogar participen activamente en la toma de decisiones, promoviendo un
entorno de cooperacion. Ademas, segun Tsinajinnie (2021) y McHale (2021), las normas familiares
juegan un papel crucial en la configuracion de la crianza, ayudando a establecer reglas claras y
equitativas que promueven la solidaridad y mejoran la calidad de las interacciones familiares. Las
egresadas coinciden en que las normas familiares son fundamentales para clarificar las dindmicas

dentro de sus hogares.

Para la cual en vos de la egresada 5 (E5) respondiendo a la siguiente pregunta ““;Usted nos
podria comentar quien en su familia asume la autoridad?” para lo cual responde “En mi familia la
autoridad la asume mi mamd y mi hermana”, haciendo alusiéon a lo ya mencionado por el autor,
una autoridad compartida entre su figura materna y la figura filial con enfoque a la organizacion
del hogar, en contraposicion de la respuesta de la egresada numero 1 (E1) quien refiere ser

independiente en sus decisiones y cosas a pesar de que convive con su figura filial.

Finalmente, la independencia personal dentro de las familias, tal como la definen Finkel y
Rusbult (2020), se refiere a como las acciones y decisiones de un individuo afectan a los demas en
el contexto de una relacion, esta interdependencia emocional y social significa que, aunque se
manejen de manera autonoma ciertos aspectos de la vida cotidiana, las interacciones dentro del
hogar siguen estando interconectadas, lo que fomenta la cooperacidn y una mayor satisfaccion, las
egresadas coinciden en que, a pesar de sus intentos de independencia, el apoyo emocional y la
cooperacion familiar siguen siendo fundamentales para su bienestar, lo que resalta la importancia
de equilibrar la autonomia con la interdependencia en las relaciones familiares, por lo tanto el
conjunto, estos aspectos la autoridad compartida, las normas familiares equitativas y la
independencia personal contribuyen a una dinamica familiar mas cooperativa y equilibrada, lo que
favorece tanto el bienestar de los individuos como la estabilidad del hogar, para lo cual se retoma

la respuesta de la egresada 1
Se concluye que las dindmicas familiares actuales han evolucionado hacia un modelo mas

equitativo y colaborativo, donde la autoridad compartida, las normas familiares claras y la

independencia personal juegan un papel crucial. Este enfoque fomenta una mejor comunicacion y
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cooperacion entre los miembros del hogar, reduciendo conflictos y promoviendo un ambiente de
respeto mutuo, al integrar estos elementos, las familias pueden establecer una estructura méas
inclusiva y flexible, que no solo mejora las relaciones interpersonales, sino que también favorece
el bienestar emocional y social de todos sus integrantes, creando asi un entorno familiar estable y

funcional.

2.2 Analisis conformacion de vinculos afectivos de las egresadas del Hogar de Proteccion

Misioneras Somascas

Figura 3

Conformacion de vinculos afectivos
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Ahora bien, se da continuidad del segundo objetivo de la investigacion, lo cual busca
profundizar la comprension la a traves del analisis de las entrevistas que se llevaron a cabo, se
desglosan subcategorias y categorias inductivas que reflejan las experiencias y percepciones de las
participantes. Este enfoque permite explorar como las dindmicas emocionales, las vivencias
significativas y los valores aprendidos influyen en sus relaciones interpersonales, ofreciendo una
perspectiva mas completa sobre la relevancia de estos vinculos en su desarrollo personal y

emocional.
En este sentido, se encuentra la conformacion de vinculos de pareja esta se centra en la obra de

Blandon-Hincapié y Lopez- Serna (2016). Donde, mencionan que tiene como significado explorar

la naturaleza de la conformacion de relaciones intimas o como lo refiere Pérez (2019),
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para muchas personas se ha convertido en algo natural expresar aquello que se siente de una
manera grafica e instantanea, por esto, cabe resaltar que aun siendo esta una forma de
comunicacion “eficaz” para quienes carecen de habilidades sociales, puede posibilitar cierta

dualidad, posicionandose como interruptor en el establecimiento del vinculo humano. (p. 17)

En el andlisis, sumado a lo anterior se encuentra la subcategoria denominado, cortejo en donde
se hace un rastreo bibliografico y se encuentra los autores como “Blandén-Hincapié y Lopez-Serna
(2016) donde definen el cortejo haciendo alusion al momento de la conformacién de pareja, que
genera expectativa en el abanico de posibilidades de como actuaran las partes en una relacién
formal de pareja estos elementos tienen gran relacién en el significado del cortejo, lo que representa
la etapa del enamoramiento manifestado en acciones que cobran relevancia para la persona,
adicionalmente también puede ser interpretado como lo mencionan Blandon-Hincapié y Lopez-
Serna (2016) que sugieren que el cortejo representa al momento 6ptimo en el proceso de formar
una pareja, y que suscita expectativas sobre como las personas involucradas actuaran dentro de una
relacién formal y que esta etapa puede ser crucial porque durante ese procesos la pareja podra
explorar y evaluar diferentes posibilidades de comportamiento antes de comprometerse

completamente en una relacion estable.

Seguidamente, Gallego (2020) menciona que, quien relaciona al cortejo como un momento
significativo antes de la conformacion un vinculo en pareja, el autor describe que también es un
proceso que abarca desde el primer contacto de dos personas hasta el momento justo antes de
formalizar una unién y se entiende que el cortejo comprende todas las acciones y comportamientos
que se llevan a cabo con el propdésito de conquistar a la otra persona, utilizando estrategias que
buscan captar su atencion e interés. Lo que quiere decir que es un proceso en el que se emplean
diferentes tacticas para generan atraccion y crean un vinculo emocional antes de avanzar hacia una

relacion més profunda o comprometida.

Ahora bien, de la subcategoria denominada cotejo se tiene en cuenta las voces de 6 egresas del
hogar de Proteccion Misioneras Somascas, de lo cual expresaron “el cortejo debe ser un proceso
donde ambos se sientan comodos”, subrayando la necesidad de respeto y comunicacion. Sin

embargo, algunas egresadas como E3 y E4 mencionaron que “las reglas del Hogar sobre el amor
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fueron confusas”

Desde la perspectiva del grupo investigador, se considera que una educacion afectiva integral
es esencial para preparar a los jovenes para las dinamicas del cortejo y las relaciones romanticas,

permitiendo que comprendan mejor sus emociones y expectativas.

En esta linea se encuentra la categoria inductiva Experiencia emocional, en donde se cita a
Barrett (2017), quien en su libro “How Emotions Are Made” describe la experiencia emocional
como "el resultado de un proceso constructivo que involucra la interpretacion de sensaciones fisicas
y la contextualizacion de esas sensaciones en funcién de las experiencias pasadas y el contexto
social". Complementando esta vision, Kiverstein y Miller (2015) sostienen que las emociones
emergen de un proceso interpretativo que depende no solo de factores internos, sino también del
entorno social y cultural en el cual la persona se encuentra. Esto respalda la idea de que las

emociones no son respuestas automaticas, sino experiencias construidas y contextualizadas.

Las voces de las entrevistas E1, E2, E3, E4, E5 y E6 coinciden en que el cortejo es un proceso
estructurado en pasos, orientado a establecer un vinculo romantico con alguien de interés. Esto
contrasta con la idea de la experiencia emocional propuesta por Barrett (2017) y Kiverstein y Miller
(2015), que sugiere que las emociones no siguen pasos fijos, sino que son construcciones

interpretativas influenciadas por el contexto social y cultural.

Como grupo investigador, sostenemos que la experiencia emocional es un proceso dindmico y
contextual. De acuerdo con Barrett (2017), las emociones no son reacciones automaticas, sino el
resultado de una interpretacion activa de las sensaciones fisicas, moldeadas por las vivencias
previas de cada persona. Coincidimos también con Kiverstein y Miller (2015) en que el entorno
social y cultural influye significativamente en esta construccion emocional. Esta vision nos permite
entender las emociones como experiencias que se forman y transforman a partir de factores internos

y externos.

Al relacionar esta postura con las entrevistas E1, E2, E3, E4, E5 y E6, observamos que, aunque

los entrevistados coinciden en que el cortejo sigue una serie de pasos definidos para establecer un
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vinculo romantico, este proceso también esta influido por las interpretaciones emocionales de los
individuos. Es decir, el cortejo, como proceso estructurado, puede ser entendido no solo como una
serie de acciones, sino como una construccion emocional dinamica, en la que las sensaciones y
vivencias personales, junto con el contexto social y cultural, juegan un papel importante en la forma
en que cada persona interpreta y experimenta este proceso. Esto refuerza la idea de que las
emociones Yy las interacciones roméanticas no son respuestas automaticas, sino construcciones

contextuales y flexibles.

Ahora bien, en la subcategoria de amistad emerge como un componente clave en el estudio de
los tipos de vinculos afectivos, especialmente cuando se considera la relacion entre vinculos
afectivos y relaciones romanticas. De acuerdo con los trabajos de Blandon-Hincapié y Lopez-Serna
(2016), la amistad es vista como un vinculo afectivo inicial que permite el establecimiento de
relaciones de pareja, debido a su capacidad de crear un espacio de confianza, comprensién y
conexién emocional. La amistad se basa en la benevolencia, la confidencialidad y la igualdad en
ciertos ideales, lo cual permite que la relacion se fortalezca cuando se da el paso hacia una relacion
romantica. La amistad proporciona una base solida para construir una relacion intima y duradera,
ayudando a generar una mayor proximidad emocional entre los individuos. En este sentido, la
amistad también facilita la resolucion de conflictos y la comunicacién, elementos esenciales para

cualquier relacion amorosa.

Ahora bien, la categoria inductiva de los tipos de vinculos afectivos abarca una variedad de
relaciones humanas, entre las que destacan los vinculos romanticos. Estos son definidos como
aquellos que se desarrollan entre dos personas con base en una atraccion emocional y fisica, con el
objetivo de formar una relacién intima y de largo plazo. Segln la teoria triangular del amor de
Sternberg (Corbin, 2015), los vinculos romanticos se componen de tres componentes
fundamentales: pasion, intimidad y compromiso. La presencia de estos tres factores en equilibrio
es lo que permite que una relacién romantica sea satisfactoria y duradera. Finkel y Rusbult. (2020),
por su parte, también sostienen que las relaciones romanticas son dinamicas, y que su evolucién
depende de la capacidad de las personas para adaptarse a los cambios, resolver conflictos y
mantener una comunicacion efectiva. Los vinculos romanticos, como se ha mencionado, son

fundamentales para el bienestar emocional, ya que proporcionan un profundo apoyo emocional y
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estabilidad a los individuos.

Cuando se analizan las voces de las egresadas entrevistadas sobre la importancia de la amistad
antes de iniciar una relacién amorosa, se observa una variedad de opiniones. Algunas egresadas,
como E1y E2, sostienen que no es esencial tener una amistad previa, mientras que otras, como E3,
E4 y E6, argumentan que "una buena amistad hace que todo sea més fécil". Segun estas Gltimas, la
amistad facilita la comunicacién, la resolucion de conflictos y la comprension mutua, lo cual
refuerza la idea de que una base amistosa puede fortalecer una futura relacion romantica. La
amistad permite a las personas conocerse més profundamente, lo que reduce la incertidumbre y

aumenta la intimidad emocional, elementos clave para una relacion sélida.

Desde la perspectiva del grupo investigador, se resalta que fomentar la amistad antes de
establecer una relacion amorosa tiene beneficios importantes. La amistad proporciona una base de
confianza y comunicacion abierta, lo cual puede ayudar a las parejas a superar desafios y conflictos.
Las egresadas entrevistadas compartieron opiniones que respaldan esta vision, mencionando que
en una relacion de amistad se pueden descubrir detalles importantes sobre los gustos, las
expectativas y las diferencias de cada persona. Ademas, la amistad crea un ambiente seguro en el
cual las personas pueden ser ellas mismas y explorar la posibilidad de una relacién romantica sin
presiones. Por tanto, se considera que una amistad sélida antes de una relacién amorosa es un factor

importante para la estabilidad y la salud emocional de los vinculos afectivos.

En cuanto a lo anteriormente mencionado, el grupo investigador destaca que, aunque las
opiniones de las egresadas varian, la mayoria coincide en que la amistad tiene un rol clave en el
fortalecimiento de las relaciones romanticas. Esto se respalda con la perspectiva tedrica de autores
como Sternberg (2015) y Finkel y Rusbult (2020), quienes han sefialado que los vinculos afectivos,
y en particular los roménticos, no se basan solo en la atraccion inicial, sino en la capacidad de las
personas para construir unarelacion solida a través de la confianza, la comunicacion y la adaptacion
mutua. De acuerdo con lo que las egresadas expresaron, la amistad permite precisamente que estos

elementos se desarrollen de manera mas fluida y genuina.

Turney (2021) subraya la importancia de "crear redes de apoyo que fomenten la resiliencia™.
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Los trabajadores sociales deben facilitar estas conexiones, ayudando a las personas a entender que

enfrentar problemas juntos puede fortalecer sus vinculos.

Para finalizar con la categoria denominada conformacién de vinculos afectivos, se termina con
la subcategoria vivencias significativas representa experiencias cruciales que influyen en la
consolidacion y fortalecimiento de los vinculos afectivos. Segun Blanddn-Hincapié y Lopez-Serna
(2016), las vivencias significativas se refieren a momentos claves que favorecen la cercania y la
integracion de los miembros de la pareja, aunque no siempre se puede determinar un momento
exacto de inicio en la relacion. Estas vivencias implican no solo la atraccion inicial, sino también
la capacidad de adaptarse, superar obstaculos y construir una conexién emocional mas profunda.
En este sentido, las vivencias, tanto alegres como dificiles, juegan un papel determinante en la

consolidacion de los vinculos afectivo.

En donde, Navas et al. (2023) sugieren que compartir experiencias significativas, tales como
momentos de felicidad o adversidad, fortalece el vinculo entre los miembros de la pareja y favorece
el crecimiento personal. Esto es respaldado por testimonios de las egresadas, como el de E4, quien
afirma que “cada risa y cada lagrima compartida nos unieron mas”, lo que pone de manifiesto que
las experiencias compartidas son fundamentales para la estabilidad y el crecimiento de una relacion
afectiva. En este contexto, se observa que las dificultades enfrentadas en conjunto pueden
profundizar el lazo emocional y fortalecer la relacion a lo largo del tiempo, permitiendo que la

pareja se consolide a través de la cooperacion mutua.

Desde la perspectiva del grupo investigador, se concluye que las vivencias significativas, tanto
en momentos de alegria como en aquellos de conflicto, son esenciales para el fortalecimiento de
los vinculos afectivos. Por lo tanto, se recomienda crear espacios que permitan a las personas
compartir estas experiencias de manera abierta y segura, ya que este tipo de interacciones son clave

para el crecimiento emocional y la solidez de las relaciones interpersonales.
Por consiguiente, se aborda la categoria inductiva de dindmica de interaccién emocional, la cual

estd estrechamente relacionada con la importancia de la comunicacion abierta y el apoyo mutuo

dentro de las relaciones afectivas. Parra et al. (2020) destacan que la capacidad de mantener una
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comunicacion efectiva y brindar apoyo emocional son fundamentales para enfrentar los desafios y
crisis dentro de una relacion. Las voces de las egresadas también coinciden en que “hablamos
mucho cuando hay problemas, eso nos ayuda a no alejarnos”, lo cual refuerza la idea de que una
comunicacion fluida es esencial para resolver conflictos y mantener vinculos saludables. Esta
capacidad de comunicacion ayuda a prevenir distanciamientos emocionales y a fomentar un

ambiente de apoyo mutuo que es crucial para la estabilidad de cualquier relacion.

En cuanto a la dinamica de interaccion emocional, se subraya la importancia de enfrentar las
adversidades juntos, lo que fortalece los vinculos y promueve el crecimiento mutuo. Navas et al.
(2023) sostienen que “lo que une a las parejas no solo son momentos de felicidad, sino también la
capacidad de enfrentar juntas las adversidades” (p. 4), lo cual resalta la relevancia de la resiliencia
y la adaptabilidad en las relaciones. Ademas, esta capacidad de adaptacion a los cambios no solo
es crucial para superar los conflictos, sino también para mantener la estabilidad a largo plazo en
las relaciones afectivas. Desde una perspectiva tedrica adicional, el concepto de estabilidad y
cambio se integra dentro de la dinamica de interaccion emocional. En este sentido, el grupo
investigador recurre a la obra de Goleman (1995), quien afirma que “las emociones son
contagiosas. La manera en que nos sentimos influye en los demés y, a su vez, sus reacciones
también afectan nuestra propia emocion” (p.12). Este concepto enfatiza que las interacciones
emocionales no solo influyen en la estabilidad de los vinculos afectivos, sino también en la

capacidad de las personas para adaptarse y evolucionar dentro de una relacion.

En lo cual, se relacién con la estabilidad y cambio en las relaciones, McKenzie (2019) resalta la
importancia de la comunicacién efectiva para la resolucién de conflictos y el mantenimiento de
relaciones saludables, sosteniendo que "la comunicacién efectiva es fundamental para la resolucion
de conflictos y la creacion de relaciones saludables” (p. 42). Esto se alinea con las voces de las
egresadas, como E1y E2, quienes destacan la importancia de la comunicacidn abierta para superar
las dificultades y mantener relaciones estables. Por otro lado, Turney (2021) resalta que "el apoyo
social actGia como un recurso esencial para fomentar la resiliencia en situaciones adversas"” (p. 78),
lo que refuerza la importancia del apoyo mutuo y la resiliencia en las relaciones. E3, por ejemplo,
menciono que el apoyo emocional dentro de su relacion es vital para superar los momentos

dificiles, lo que resuena con la teoria de Turney (2021) sobre la relevancia de tener redes de apoyo
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en tiempos de adversidad.

Sin embargo, también se presentan contrastes, como en el testimonio de E4, quien menciona
que su pareja tiende a resolver los problemas por si misma, lo cual puede generar inestabilidad
emocional, ya que la falta de comunicacion activa puede afectar la relacion. En este caso, se
contrasta con lo que McKenzie (2019) sostiene acerca de la necesidad de un dialogo constante para

la estabilidad en las relaciones.

De lo anteriormente mencionado, es importante mencionar desde la perspectiva del grupo
investigador, que la dinamica de interaccion emocional, la estabilidad y el cambio son
fundamentales para mantener relaciones afectivas sélidas. Los vinculos no se construyen solo en
momentos felices, sino también en la capacidad de las personas para afrontar juntos las dificultades.
La comunicacion abierta y el apoyo mutuo son esenciales para resolver conflictos y adaptarse a las
fluctuaciones emocionales, lo que fortalece la relacion. Ademas, la adaptabilidad y la resiliencia
permiten que los vinculos evolucionen y se mantengan estables a lo largo del tiempo. los vinculos
afectivos requieren de comunicacion constante, apoyo y capacidad de adaptacion para mantenerse

duraderos y satisfactorios.

2.3 Analisis develar los aportes recibidos en el Hogar de Proteccion Misioneras somascas para

la construccion del proyecto de vida en la etapa de egreso

Figura 4
Proyecto de Vida
PROYECTO DE VIDA
ESFERA PERSONAL ESFERA FAMILIAR ESFERA PROFESIONAL
» Competencias y + Habilidades Sociales * Motivacion profesional
capacidades » Motivacion familiar » Aprovechamiento de
» Espacios de bienestar « Transicion de crisis oportunidades

« Situacion financiera

73



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

Finalmente se encuentra el tercer objetivo del estudio que hace alusion a la categoria proyecto
de vida que segun D'Angelo (1994, como se citd en Pérez et al., 2023), es una categoria compleja
que involucra los distintos sistemas que orienta la personalidad a partir de esto el individuo tiene
en cuenta las posibilidades reales para el alcance de sus objetivos generales teniendo en cuenta sus
necesidades, mientras que el otro lado se encuentra delineado por las oportunidades y posibilidades
que le brinda el entorno, poniendo en evidencia de que tanto lo individual y social juegan un papel

muy importante en la construccion del proyecto de vida.

Lo mencionado con anterioridad, lleva a reconocer la subcategoria desplegada denominada
esfera personal en donde Garcés de Los Fayos (como se cit6 en Bara et al., 2004; Bermudez, 2003;
Pérez et al., 2003; Pinillos, 1975, como se cit en Bermdldez et al., 2011) plantea que involucra una
cadena de rasgos gue a lo largo del tiempo pueden ser estables o ir variando dependiendo de las
situaciones que experimente el sujeto ya sea a nivel cognitivo, afectivo y motivacional, buscando

adaptarse a la realidad para desarrollar relaciones con los individuos de su entorno.

La anterior subcategoria a su vez tiene unas categorias inductivas encontrandose en primera
instancia las competencias y capacidades en donde Dubois y Rothwell (2004, como se citd en
Paricio, 2020)), las define como “conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes necesarios
para desempefiar una ocupacion dada y la capacidad de movilizar y aplicar estos recursos en un
entorno determinado con éxito, produciendo el resultado deseado” (p.3). Dando a entender que las
competencias y capacidades estan estrechamente relacionadas con las habilidades y conocimientos
los cuales deben ser puestos en précticas debido a que sin esta Ultima no tendria razon de ser, otro
punto importate a tener en cuenta es el hecho del reconocimiento de contexto porque dependiendo
de este se podran elegir o tener en cuenta los recursos necesarios para la aplicacion de dicho

conocimiento obtenido con anterioridad.

Por otro lado, el autor Ramirez et al. (2021) indica que las competencias permites delimitar los
roles y funciones que deben desempefiar cada uno de los individuos permitiendo tener claridad
frente a su quehacer en los distintos ambitos que este se desenvuelve, siendo de esta manera
necesarias para el planteamiento de estandares conllevando a la motivacion de los sujetos en pro

del avance personal y social.
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De la misma manera, Pérez (2012, como se citdé en Ramirez et al., 2021) sefiala que

las capacidades estdn conformadas por habilidades que pueden ser de indole numérico,
comunicacion y de inteligencia emocional, las cuales permiten distinguir a las personas ante
ellos mismos y frente a los deméas generando asi efectos positivos en las mismas dirigiéndolos

a apreciarlas y fortalecerlas cada dia méas. (p. 245)

Frente a ello, se recalca las respuestas brindadas por las egresadas en razon de la pregunta
¢Cdémo contribuye el Hogar de Proteccién para el reconocimiento de sus debilidades y fortalezas?
en donde la E3 menciona “Siento que ellas hacen un buen trabajo porque las cosas que nos brindan
son muy buenas por los cursos y todo, entonces una ya va mirando mas o menos para lo que es
bueno o no, también en las debilidades, porque ellas nos llamaban a las oficinas con las trabajadoras
y nos hacen mirar en lo que estdbamos fallando, para poder mejorarlo” por su parte la ES manifesté
“En mucho contribuyé porque brinda un ambiente seguro donde podiamos reflexionar sobre

experiencias y reconocer nuestras debilidades y fortalezas a través del apoyo y la orientacion”

De lo anterior, en relacion a las respuestas brindadas por las egresadas se puede caer en cuenta
de que durante el transcurso de tiempo de permanencia en la fundacién se resaltaba la importancia
de desarrollar competencias y capacidades a través del reconocimiento de fortalezas y debilidades
gue cada una de estas tuvieran frente a las distintas situaciones personales, lo que permitié de cierta
forma la obtencion de conocimientos a través de capacitaciones o retroalimentaciones individuales,
para poder en primera instancia reconocer sus puntos fuertes y débiles y en segunda realizar un
proceso de mejora frente a las falencias encontradas en esta ocasion dentro a nivel personal, siendo
de esta manera importante que la fundacion continte implementado estos cursos, capacitaciones y
orientaciones que les permitan a las nifias, adolescentes y jovenes seguir avanzando hacia el

conocimiento propio.

Para poder alcanzar lo anterior es necesario que se cuente con espacios de bienestar que le
permitan al individuo sentirse acogido y de cierta manera seguro en sus distintos ambitos como el
fisico y psicologico a través de relacionarse con personas que llegan a obtener un papel importe en

la vida de la persona es asi como en su estudio el autor Gallardo-Ldpez et al. (2024) sefiala que

75



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

estos espacios:

incluyen a la familia, los amigos, los vecinos, los comparieros de trabajo, los grupos religiosos,
las asociaciones recreativas y educativas, los consejeros formales e informales y los grupos de
autoayuda. Pueden satisfacer necesidades de afiliacion, refuerzo, afirmacion, ayuda para
movilizar recursos psicoldgicos, compartir tareas, Apoyos sociales y autogestion del tiempo

para el bienestar personal. (p. 2)

De tal manera, que se puede comprender que a través de los espacios familiares, educativos,
religiosos y de otros indoles se puede alcanzar un estado equilibrado y satisfactorio que le permita
al ser humano por medio de la confianza fortalecer relaciones que le permitan sentirse apoyado lo
que le llevara a tener una mejora y transformacion de la vida, prosiguiendo el tema, el Ministerio
de Proteccion Social (2010, como se citd en Diago et al., 2020) expresa que “los aspectos que
conllevan a bienestar social se encuentran en el entorno familiar, social y la parte econémica dentro
de la cual se encuentra la vivienda influyendo de forma significativa en la salud y el estado de

bienestar del individuo” (p. 4).

Aunado a lo anterior, Monteagudo y Cuenca (2012, como se cité en Garcia et al., 2021)

manifiesta que:

los espacios de bienestar tienen un impacto en el estado personal y social atrayendo un
sentimiento de satisfaccion con la vida, involucrando en las mismas oportunidades para
establecer relaciones sociales, permitiendo un mejoramiento en la parte interna y externa de la

poblacién. (p. 1)

Entonces, a través de las voces de las participantes se encuentra que entorno a la pregunta
¢Menciona los aportes més significativos que contribuyeron a la construccion de su proyecto de
vida?, entorno a esta la E1 menciona “ Mi hijo ha sido la motivacion para hacer mi proyecto de
vida, su presencia y sus necesidades han dado un propoésito claro a mi vida, quiero poder
proporcionarle todo lo que nunca tuve en mi propia infancia, amor apoyo y oportunidades para
crecer y pueda ser quien él quiera ser mira que cada paso que doy, estd impulsado por el deseo de
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darle a mi hijo una vida mejor de la que yo tuve y haré todo lo que esté a mi alcance para asegurarse

de que tenga las herramientas y el apoyo necesario para alcanzar sus metas”

Por su parte la E2 indica “La responsabilidad y el cumplimiento en el hogar cuando nos
delegaron tareas en donde se nos inculco eso y respecto el gusto a estudiar en donde gracias a eso
trabajé descubri que me gusto el disefio gréfico hice curso en el hogar aprendi hacer autosuficiente,
sin embargo en el hogar nos pintan todo muy facil y no es asi cuando sales a enfrentar la realidad
te golpeas porque tienes que trabajar si quieres casa tienes que pagar arriendo si quieres alimentos
tienes que comprar, cuando yo me sali fue un choque con la realidad ya que hay nos dan todo a

pedir de boca, yo siento que él no preparan para ese mundo fue abrumador”

Estas respuestas brindadas por las egresadas son importantes porque permiten caer en cuenta de
cémo los espacios de bienestar que este caso puede ser el entorno familiar o institucional juego un
papel muy importante en la construccién de metas y suefios, teniendo en cuenta que por medio de
estos se obtuvieron recursos ya sean psicoldgicos o materiales que les permitieron seguir
avanzando o encontrar la motivacion que les permitiera avanzar hacia una mejor calidad de vida,
pero algo que no se debe dejar de lado y que es de suma importancia mencionarlo tiene que ver
con el hecho de que los espacios de bienestar estan establecidos para como lo dice su nombre
permitir un bienestar integral del individuo, pero no se debe dejar de lado que dependiendo de la
perspectiva de la persona los grupos seran vistos como espacios que si 0 no aporten seguridad al

individuo.

El espacio principal e importante que ayuda al ser humano a construir sus propias percepciones
es la sub categoria esfera familiar en donde Gutiérrez et al. (2017, como se cit6 en Lares et al.,
2021) manifiesta que la familia es un espacio en donde las personas pueden crear, recrear, aprender
y transmitir valores y formas de vivir siendo asi un espejismo para los infantes que se encuentra
dentro de la misma, a partir de lo cual construyen sus distintas formas de pensar y ver la realidad
dando a conocer sus ideas de acuerdo a el contexto en el que se encuentren la manera de expresarlo
es por medio de la subcategoria inductiva habilidades sociales que estos tengan, frente a la cual Gil
y Llinas (2020, como se cito en Gonzélez et al., 2022) mencionan que al hacer un correcto usos de

estas se logran manifestar percepciones, ideologias e incluso deseos si la necesidad de caer en el
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error de hacer sentir mal a las demas personas, ademas de permitir brindar pensamientos también
es importante tener la capacidad de tener en cuenta las opiniones y criticas constructivas que
aporten los demas sin que estas sean tomadas de forma tan personal sin que interfieran con nuestros

sentimientos.

Sumado a lo anterior, Horna-Clavo et al. (2020) manifiesta que:

no se nace con habilidades sociales si no que estas se van aprendiendo de manera significativa
en los afios primarios de la vida, lo cual esté influenciado por la diversidad de factores como el
entorno cultural siendo muy relevante, dentro de esta los humanos socializan desde sus
perspectivas sociocultural cumpliendo asi un rol relevante en el aprendizaje social del nifio, tal
es el ejemplo de los padres que son partes elementales para lograr un buen desarrollo en el
infante, debido a que las conductas, formar de comunicarse y socializar de manera cotidiana

serén replicadas en sus hijos. (p. 2)

Prosiguiendo con el tema, se pone en evidencia algunas respuestas de las participes que permiten
caer en cuenta de las habilidades sociales teniendo en cuenta la pregunta ;cuales son las
herramientas que le brindd el hogar de proteccion para la resolucién de conflictos en su entorno
familiar? de tal forma que la E1 responde “El respeto hacia las opiniones diferentes a la mia es algo
que aprendi de las hermanas, me ensefiaron la importancia de escuchar, callar y reflexionar,
reconociendo que no siempre tengo la razén, esto fue importante ya que me ha permitido entender
las otras opiniones y aceptar que no siempre tengo la razon” y E5 resalto “Me proporciono
herramientas como la comunicacién asertiva la empatia y negociacién que son fundamentales para
la resolucion de conflictos en el entorno familiar aprendimos a expresar nuestras emociones de

manera constructiva”.

Como hemos dicho antes, las habilidades sociales si bien son algo que se establece en la familia,
no es algo que no se logre aprender en otros entornos tal como se lo ve en las egresadas del Hogar
de proteccion es un punto fuerte al que siempre se le da la importancia que merece, por que dan la
posibilidad de que los individuos en los distintos ambitos expresen su pensamientos y sentimientos

de manera reciprocar sin desmeritar lo comunicado por el otro si no encontrar un acuerdo entre
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estos, porque en primera instancia permite mejorar la auto estima de la persona porque al sentirse
escuchada se siente valorada y tenida en cuenta, como segunda instancia se encuentra que al hacer
un uso adecuado de las habilidades sociales se generaran relaciones interpersonales significativas

que favoreceran el bienestar personal.

En razdn de lo expresado con anterioridad se resalta la categoria inductiva motivacion familiar
reconociendo la importancia de la misma para realizar procesos de mejora en el entorno familiar,
esta se encuentra dentro de la subcategoria esfera familiar siendo asi definida en palabras de los
hermanos Guzman Mora quienes citando las palabras de Sellan (2017) mencionan la motivacién
es aquel motor que nos mueve a realizar una accién. Desde el sentido comun se le reconoce como
aquel proceso no innato en el ser humano que se desarrolla interactuando unos con otros y con el
entorno que les rodea. Es aquella parte que impulsa a plantearse objetivos o a tener aquellos

pensamientos intimos.

Conectado con lo dicho, Carballos y Portero (2018, como se citd en Delgado et al., 2020),

manifiesta que:

la motivacién familiar nace principalmente desde el esfuerzo de las figuras parentales quienes
se denominan como los sostenes de esta, siendo un punto de partida para motivar a la mejora
conjunta y por supuesto en el proceso de ensefianza ya sea interna o externa de sus figuras
filiales. (p. 2)

Se reconoce gue lo anterior no resalta explicitamente la motivacion familiar debido a que lo
sefiala como algo general pero no se debe desconocer que es un proceso que si motiva a la familia
a tomar acciones para lograr los objetivos que comparte ya sea de indole materia, espiritual incluso
emocionales cosas que la familia como un todo aprecia, la pregunta que se sefial6 en este apartado
para las egresadas fue ¢ Mencione que papel juega su familia en la construccion de su proyecto de

vida?

Respecto al anterior enunciado la E2 menciona “Son una motivacion para culminar mis estudios

y apoyar economicamente a mi hermano y a mi padre ya que quiero pagarle la carrera a mi hermano
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ellos son mi polo a tierra y los que me impulsan a seguir, con mi pareja también para poder hacer
mas grande la familia” y la E3 “Siento que ellas son una motivacion, porque mi prima me dice que
siga estudiando que ella me puede ayudar en lo que pueda, que lo haga por mi hijo y por el futuro

que le puedo brindar a el”

De acuerdo a las respuestas anteriores se da cuenta de que la familia para las participes es una
fuente de motivacién porque las lleva a querer lograr algo aprovechando las oportunidades que el
contexto familiar les brinda y asi poder retribuir a la misma sobre todo en las transiciones de crisis,
en la que se menciona que esto es un cambio en las diferentes relaciones, interacciones y estados
emocionales, con respecto a esto Gonzalez et al. (2000) menciona que estas son consideradas como
elementos evolutivos porque estan relacionados especificamente con modificaciones de indole
psicolégicos y sociales del individuo como también de la red de apoyo familiar, por lo tanto esta
estructura familiar se ve de alguna manera alterada, debido a que las pautas de interaccién que
mantenian antes van en un continuo mejoramiento en los diferentes roles que deben cumplir cada
uno de los miembros, poniendo de manifiesto un desarrollo cada vez mas acabado de individuacion
y de una estructura familiar cada vez mas compleja y diferente a la anterior, lo que da lugar al

crecimiento y desarrollo de la familia.

Para Lovo (2020), las transiciones de crisis las relaciona con cambios familiares que impactaran
a los individuos de la familia lo que naturalmente trae las crisis familiares, de las cuales se derivan
una diversidad tales como las normativas que forman parte de siclo vital como por ejemplo el
matrimonio, embarazo y engendro de un hijo, por su parte las no normativas son aquellas frente a
las cuales la familia no esta preparada y no tiene control como la muerte de un miembro de la
familia, abandono de uno de los conyugues y el desempleo, por lo anterior el autor reconoce que
para esta transicion de crisis la familia debe propiciar ajustes que se adapten a su situacién lo cual
modificara algunas funciones de los individuos de la familia pero buscara la permanencia de una
familia resiliente que a pesar de los altibajos trata de buscar el bien para cada uno de sus

conformantes.

En este sentido se menciona que la crisis se la considera como un proceso de cambio o

modificacion ya sea en la forma como se concebia los diferentes roles de una estructura familiar,
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como también en la parte personal del individuo, denotando una mayor capacidad de adaptacion y
resiliencia frente a diferentes situaciones que se pueden presentar por otro lado, estas situaciones
transicion de crisis es retomar diferentes caracteristicas de nuestras herramientas de afrontamiento

de problemas, ya que de eso parte el tener una mayor conciencia de cdmo podemos solucionarlos,

Por lo anterior se describe las respuestas de las jovenes frente a la pregunta ¢ Mencione cudl ha
sido la circunstancia mas dificil que ha tenido que enfrentar con su familia? E2 menciona “Hace
dos afios mi abuelo estuvo muy grave y todos estuvimos muy preocupados y fue un momento de
crisis que nos afecto a todos gracias a dios mi abuelo se recuperd hubo acompafiamiento por parte
de nosotros ya que lo ayudamos en su recuperacion y fue un momento duro, pero nos unié como
familia”, de la misma manera E 6 comenta que “Fue cuando atravesamos una crisis financiera
inesperada lleno de incertidumbre y tensiones pero nos unimos como familia nos apoyamos

mutuamente y encontramos soluciones creativas para superar la situacion juntos”

En este sentido las diferentes respuestas brindadas por las egresadas denotan que la familia juega
un papel fundamental como red de apoyo frente a las diferentes circunstancias y dificultades que
pueden o presentan estas jovenes en su diario vivir, denotando que la unién que se tenga dentro de
esta estructura familiar y los diferentes factores positivos contribuyen a que se consolide una mejor
resiliencia o adaptacion a las situaciones o problemas. En este sentido esto permitio dar una mayor
informacidn de como se encuentra la dinamica familiar y la transicion de las crisis estando fuera
de la medida, por ello el grupo investigador reconoce que es importante que las familias sean
conscientes de los posibles cambios que existen dentro de ella y busque distintas estrategias o

formas de afrontar la situacion sin poner en peligro la integridad de los participes del ciclo familiar.

Como tercera subcategoria se presenta la esfera profesional de tal manera que Esteves et al.
(2020) destaca y expresa que la formacion permanente y continua puede traer con ella una mejora
en la calidad de vida, pero también le permite estar actualizado y ser mas competente dentro del
ambito laboral lo que puede traer consigo mas oportunidades que le permitan a la persona abastecer
sus necesidades, por lo cual, en esta misma linea se encuentra la motivacion profesional en el que
segun Ribero (2019) tomandolo como punto de partida la motivacion sefiala que es considerada

como el impulso que conduce a una persona a elegir y realizar una accion entre aquellas alternativas
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que se presentan en una determinada situacion. En efecto, la motivacién esta relacionada con el
impulso, porque éste provee eficacia al esfuerzo orientado a conseguir los objetivos, y empuja al
individuo a la busqueda continua de mejores situaciones a fin de realizarse profesional y

personalmente, integrandolo asi en la comunidad donde su accién cobra significado.

A continuacion, Dominguez (2003, como se citd en Paz, 2020) especifica que la motivacion
profesional involucra puntos importantes que parten del diagnostico dentro del cual se conoce el
nivel de desarrollo conformado por los conocimientos de la profesion con los que cuenta la persona,
la conexion afectiva que siente hacia la carrera futura a emprender, teniendo en cuenta las
cualidades y debilidades que debe reconocer porque a partir de ella tendra una proyeccion futura

sobre como se desenvolvera en su profesion.

Por lo anterior la motivacién es un constructo que impulsa al ser humano a realizar diversas
tareas pueden ser de forma personales o para tener algun beneficio econémico o reconocimientos,
en el caso de los personales podemos encontrar la consecucion de diferentes comportamientos
relacionados al alcance de metas u objetivos profesionales o académicas se quieren alcanzar para
mejorar la calidad de vida y acceder a méas recursos, lo anterior en por parte de lo la motivacion
pero aunado con lo profesional tener en cuenta que parte desde lo personal en donde se autoevalta

para proseguir con la evolucion exterior.

Teniendo en cuenta lo anterior las jovenes responden al interrogante ¢Desde el hogar de
proteccion usted ha recibido motivacion para continuar con una formacion profesional? E1 “Segun
lo que me acuerdo Ellas daban unas charlas de lo importante que era tener una carrera u oficio” de
la misma manera, E2 siempre ha sido como una meta, en el hogar siempre hablaron de crecer
personalmente y ayudar entonces eso desde que estaba en el internado y eso surgi6 desde lo que
nos decian las hermanas, la E5 también menciona “Si claro el hogar nos brinda apoyo en

proyecciones a futuro en el proyecto de vida a largo y corto plazo nos motivaban”.
Con la informacidn recolectada de los testimonios de las egresadas se puede determinar que en

esta poblacion se llevo el proceso de motivacion constante para tener herramientas de forma

profesional u ocupacional, desde un enfoque subjetivo, ya que partia de los gustos e intereses de
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estas jovenes, para replantear un enfoque de continuar con sus estudios u metas profesionales de
su proyecto de vida estando fuera de la institucion, por tal es importante que desde la institucién
en lo mas posible se siga brindando estas orientaciones u acompafiamientos que sigan motivando
profesional y laboralmente a las egresadas que si bien, se encuentran en su mayoria de edad y
muchas tienen esa capacidad y facilidad para seguir adelante después de un periodo largo en la
fundacion, no se debe desconocer la existencia de confusion o desinformacion latente entre las

jévenes.

Asi mismo encontramos la categoria inductiva de aprovechamiento de oportunidades que segun
Dweck (2016) Menciona que las oportunidades de vida son experiencias que permiten a las
personas desarrollar una mentalidad de crecimiento y aprender de sus errores de la misma explica
que las oportunidades de vida son momentos criticos que permiten a las personas desarrollar la
resiliencia y la perseverancia necesarias para alcanzar objetivos, en la misma linea aunque desde
una perspectiva general Rivero (2021) anuencia que el aprovechamiento de oportunidades indica
la observacion detallada de las situaciones bancando la posibilidad de obtener algin beneficio
directo de algo que esté relacionado con el interés de la persona, por lo tanto se resalta la
importancia del conocimiento previo de los intereses del individuo para que, cuando Se encuentre
ante la presencia de una valiosa oportunidad, que esta guiada bajo lo que este espera conseguir la

tome si necesidad de dudas que lo retrasen y hagan perder la ocasion.

En este sentido se refiere que el aprovechar de las oportunidades contribuye al desarrollo de la
persona en la mentalidad y en factores como econdmicos, sociales y estado emocional, aumentando
el bienestar subjetivo de satisfaccién por tener oportunidades de crecimiento personal, como
también la calidad de vida, ya que en ocasiones estas oportunidades estan relacionadas con un
mejoramiento de recursos o el crecimiento profesional y laboral. Por otro lado, el aprovechamiento
de oportunidades también esta ligada con un analisis de forma personal en la que se toma la decision
de acceder 0 no a la misma, por consecuencias emocionales como el dejar a pares, redes de apoyo

0 pareja en la situacion de que estas oportunidades se presenten fuera de este estos factores.

Es por ello que las egresadas respondieron a la pregunta ¢ Qué consejo les darias a otras nifias

que estan a punto de egresar del Hogar Proteccion para ayudarlas a establecer y alcanzar sus propias
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metas? En donde la responde “Que es importante que todas valoren el tiempo y las oportunidades
que se nos brindan en el hogar ya que desaprovechamos oportunidades sin darnos cuenta de su
verdadero valor hasta que las perdemos.” finalmente, E4 explica “Les diria que aprovechen todo
lo que tienen, porque estando ya afuera es muy dificil tener las propias cosas, porque ahora todo
esta caro, también que aprovechen las orientaciones que les dan para seguir estudiando y todas esas

cosas”

Con lo anterior podemos decir que en esta poblacién se brindd la orientacion necesaria para el
aprovechamiento de las diferentes oportunidades que se les brindaba dentro de la medida para
fortalecer aspectos relacionados con su estilo de vida, se resalta que las diferentes decisiones que
se tomaron fueron por parte de ellas al tomarlas 0 no como también de colocarlas en préctica ya
que la subjetividad y la forma como percibian la vida estando fuera de la institucién dependia de
cada una de las beneficiarias, por lo tanto estas orientaciones y ayudas las recibian las que tenian
interés por conocer de los diferentes temas expuestos.

Finalmente encontramos la categoria inductiva de situacion financiera en donde Zapata (2020)
comenta que se considera el hecho de como manejar y mantener unas finanzas personales sanas,
acorde a los propdsitos que se tengan dentro determinado plazo y que estén en funcion del dinero,
puesto que el conocer como llevar unas finanzas sanas permitird la implementacion de herramientas
basicas, como el ahorro y la inversion para ser llevadas a la practica por medio de metodologias

practicas.

En razén de lo anterior Condusef (2020, como se citd en Gonzélez, 2023) mantiene que para
alcanzar una favorable situacion financiera es necesaria la educacion de la misma que conlleven a
la obtencién de conocimientos, habilidades y practicas siendo las encargadas de permitir la
administracion adecuada de los recursos econdmicos por medio de las buenas dediciones. Esta
educacion trae consigo una conciencia sobre la importancia del ahorro e inversiones necesarias de

este.

De lo anterior mencionado se determina que el mantener un control de los recursos econémicos

o financieros contribuye a que se lleve un determinado presupuesto de lo que poseemos y por tanto
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exista una mayor organizacion en los recursos que podemos 0 no gastar, de la misma manera se
menciona que este es un activo que las personas adquirimos, por medio de una remuneracion
econdmica para el sustento y el cubriendo de las necesidades basicas que estan relacionadas con la
calidad de vida, resaltando la importancia de la educacion para poder hacer un uso adecuado de los
recursos financieros permitiendo que las personas puedan contar con estos para poder tener u

mantener una mejor calidad de vida.

En este sentido se desarrolla la pregunta ¢A usted le facilitaron algln recurso econémico para
su formacion profesional? por lo que la E1 menciona “Ellas cubrieron los costos de mi bachillerato
acelerado, pero cuando me volé, dejaron de hacerlo, fue dificil porque perdi el apoyo financiero
que tenia para mis estudios”. la por otra parte la E3 recalca “Estando dentro del hogar si porque yo
estaba estudiando por ciclos y las hermanas pagaban todos los gastos, estando alla con mi tia Juana
ya no pude seguir estudiando por problemas econdémicos que ella tenia, pero mas adelante yo

busqué un trabajo y ya me puede graduar como bachiller”.

Con lo anterior mencionado por las entrevistadas si se evidencia que existié apoyo financiero
para la continuacion de sus metas y proyecciones mientras estaban dentro de la medida lo que
permitid la consecucion de sus metas y objetivos, sin embargo no existié una orientacion especifica
en cuento a como planificar los gastos estando fuera de la medida o tener mayor control de este
recurso, denotando una incertidumbre y preocupacién por parte de las beneficiarias al momento
del regreso, ya que desconocian como o quien las ayudaria econdmicamente a futuro, por lo que se
podria considerar que es necesario implementar este tipo de estrategias dentro de esta institucion
para brindar mejor acompafiamiento y servicio, recalcando que es importante que las jovenes sigan
buscando espacios de formacion financiera mediante de los distintos cursos publicos o privados

existentes para alcanzar u tener una situacion financiera favorecedora y estable.
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3. Conclusiones

Posterior al ejercicio de andlisis, se identificaron conclusiones que estan relacionadas con los
objetivos especificos de donde emergieron categorias, subcategorias y categorias inductivas, de lo
cual el grupo investigador desarrolla un disefio de instrumento que lo aplico a las 6 egresadas de la

fundacion Misioneras Somascas, lograndose identificar las siguientes conclusiones.

En relacion con el primer objetivo especifico, se concluye que la figura de autoridad en los
hogares de las egresadas presenta una notable diversidad, destacando principalmente la figura
materna, la cual se manifiesta como central en muchas familias. Sin embargo, también emergen
otros modelos, como los padres y las parejas, lo que subraya la necesidad de comprender como las
estructuras familiares impactan en la gestién de roles y responsabilidades. A través de las
entrevistas en profundidad, se identificé que, aunque la mayoria de las familias comparten tareas y
responsabilidades, existen excepciones que evidencian un enfoque menos equitativo en algunas
dindmicas familiares. En cuanto a la comunicacion, centrada en plataformas digitales, las
entrevistas revelan que los estilos de comportamiento y comunicacion varian considerablemente,
reflejando la complejidad en la gestion de las relaciones familiares. Esta diversidad en los estilos
de expresién emocional subraya como los rasgos emocionales y los compromisos familiares se
entrelazan con las dinamicas de roles. Las redes sociales, como medio de interaccidn, juegan un

papel crucial en la formacién y el mantenimiento de estos vinculos.

En relacién con los tipos de vinculos afectivos y su influencia en la conformacion de parejas, se
puede afirmar que los jévenes reconocen la importancia del cortejo como un proceso que exige
paciencia y respeto. Sin embargo, las restricciones vividas en el hogar han condicionado su
comprension de este proceso. Aunque existen diferencias en la percepcion sobre la amistad previa
a las relaciones amorosas, todas coinciden en que la demostracion de afecto es esencial. Las
experiencias emocionales significativas compartidas en sus relaciones son variadas y reflejan tanto
momentos de alegria como dificultades, lo que destaca la importancia del dialogo y el apoyo
emocional. Estas experiencias, que incluyen amistades y relaciones romanticas, revelan cémo las
dindmicas de interaccion emocional influyen en la estabilidad y el cambio dentro de estas

relaciones. Los jovenes tambien identifican que la calidad de sus vinculos estd profundamente
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relacionada con los modelos de autoridad y comunicacion que han observado en sus familias. La
interaccion emocional, basada en la confianza y el respeto mutuo, juega un papel crucial en el
desarrollo de relaciones saludables. Esto implica que los jévenes no solo buscan la conexion
afectiva, sino que también valoran la importancia de establecer un equilibrio entre sus emociones
y las expectativas sociales. Las experiencias vividas en el hogar, ya sean positivas o negativas,
moldean sus concepciones sobre el amor, la amistad y el compromiso, lo que influye en sus

decisiones y comportamientos en el ambito afectivo.

En cuanto a la construccion de su proyecto de vida, se concluye que el entorno ha sido
fundamental en la esfera personal de las egresadas, ayudandolas a reconocer y potenciar sus
habilidades y competencias. El apoyo brindado ha sido crucial para su crecimiento, y todas
coinciden en la importancia de establecer metas claras en sus trayectorias. En esta esfera personal,
el desarrollo de capacidades, como la autoconfianza y la resiliencia, ha sido esencial para afrontar
los retos. En la esfera familiar, las voces de las seis egresadas entrevistadas verbalizan que la
comunicacion efectiva aprendida en el hogar también juega un papel vital en la resolucion de
conflictos familiares. Ademas, han desarrollado habilidades sociales que les permiten interactuar
de manera mas asertiva y empatica con su entorno. La motivacion familiar emerge como un factor
determinante que las impulsa a seguir adelante, pero algunos jovenes enfrentan desafios que
dificultan su esfera profesional, lo que resalta la necesidad de un apoyo continuo tras su egreso. La
transicion de crisis en el entorno familiar puede afectar su estabilidad emocional y, en

consecuencia, su desempefio en otros ambitos.

En cuanto a la esfera profesional, la motivacion profesional es clave para aprovechar las
oportunidades que se les presentan. Sin embargo, las egresadas también enfrentan situaciones
financieras complicadas que pueden limitar su acceso a recursos y formacion continua. Esto sefiala
la necesidad de programas de apoyo que no solo aborden la formacién académica, sino que también
proporcionen herramientas para mejorar su situacion economica y fomentar su desarrollo

profesional.

Por altimo, el grupo investigador ha disefiado una estrategia de seguimiento individual que se

centra en la intervencion psicosocial durante la etapa de egreso de las jovenes. Esta estrategia se
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presenta en una cartilla organizada de manera coherente, en la cual se destacan los siguientes

elementos:

La cartilla comienza con una introduccion que establece el contexto y la importancia del
seguimiento individual en el proceso de transicion hacia la independencia de las jovenes. A
continuacidn, se plantea una pregunta orientadora: ¢ Qué es la estrategia de seguimiento individual?
Esta pregunta busca promover la reflexion y el analisis sobre el impacto que puede tener la
estrategia en la vida de las egresadas. En la justificacion, se explica la necesidad de implementar
esta estrategia, destacando la relevancia de ofrecer apoyo personalizado que atienda las necesidades
especificas de cada joven en su proceso de egreso. Se continta con el objetivo general, que
establece la meta principal de la estrategia, y se desglosan los objetivos especificos, los cuales
detallan las acciones concretas que se llevaran a cabo para alcanzar dicho objetivo. La cartilla
también incluye la descripcion de los referentes tedricos que sustentan la importancia del
seguimiento individual en los procesos de formacion y desarrollo personal. Luego, se especifican
las actividades a realizar para cada objetivo, lo que permite visualizar de manera clara y

estructurada como se implementara el seguimiento individual.

A lo largo de la estrategia, se identifican diversas areas en las que se pueden implementar
mejoras significativas, tales como los aspectos individuales, familiares y el proyecto de vida de las
egresadas. Esta estrategia tiene como fin fortalecer el apoyo brindado a las jovenes, asegurando
que su transicion a la vida independiente sea lo méas exitosa posible. La cartilla se fundamenta en
los testimonios y experiencias compartidas por las egresadas, asi como en las necesidades
identificadas durante la investigacion. Al abordar cada uno de estos aspectos, se espera contribuir
a la construccion de un futuro méas prometedor para las jovenes que han pasado por el hogar,

promoviendo su desarrollo personal y profesional.

Finalmente, cabe resaltar que la cartilla también incluye un diagnostico, desarrollado a partir de
los objetivos especificos emergentes de la investigacion sobre los sistemas familiares, los vinculos
afectivos y la influencia en el proyecto de vida de las egresadas. Este diagnéstico se basa en hechos
reales y en los testimonios recabados de las seis egresadas, 10 que proporciona una vision precisa

de las areas de mejora y la necesidad de intervencion en las distintas esferas de su vida.
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4. Recomendaciones

En primer lugar, para el Hogar de Proteccion Misioneras Somascas, es fundamental desarrollar
programas de seguimiento que ofrezcan formacion continua y oportunidades de crecimiento
profesional a las egresadas. Esto podria incluir talleres y recursos especificos que les ayuden a
avanzar en sus carreras y en la realizacion de sus proyectos de vida. Al hacerlo, se contribuira a
que las jovenes se sientan acompariadas y respaldadas en su transicion hacia la independencia.
Ademas, se sugiere que la fundacién Misioneras Somascas abra sus puertas como un campo de
préacticas para estudiantes en formacion del programa de trabajo social. Esta iniciativa no solo
contribuiria a las profesionales en formacidn, sino que también permitiria a los estudiantes conocer
de cerca las actividades y el impacto de la fundacion en la vida de las nifias que asisten a ella, ya

que, al ofrecer un espacio de practicas, se puede fomentar un intercambio valioso:

Las estudiantes adquiririan experiencia practica en un entorno real, mientras que la fundacion
podria recibir apoyo en sus actividades y programas, Esto también es util para crear una red de
colaboracion que promueva el conocimiento enriquecedor; con el fin de que los profesionales en
formacion aprendan de los colaboradores Psicosociales y de las nifias que estan en restablecimiento
de sus derechos en la Fundacion Misioneras somascas, pero en este caso que este enfocado el
aprendizaje del quehacer profesional de un trabajador social en donde se indague en que se enfoca,
como interactla y como hace intervenciones con las nifias de la fundacion, al mismo tiempo que

conozcan cual es la misién de la fundacion.

Asimismo, a el equipo psicosocial de la Fundacion Misioneras Somascas también juega un papel
crucial en este proceso. Se sugiere que se continte con la implementacion de un "Programa de
Apoyo Post egreso ", donde se organicen reuniones de seguimiento regular. Estas sesiones, que
pueden ser trimestrales y llevarse a cabo tanto de forma presencial como virtual, permitirian ofrecer
asesoramiento y apoyo personalizado a las egresadas, adaptandose a sus necesidades y
disponibilidades.

Se recomienda difundir los resultados de la investigacion sobre el egreso de las jovenes que han

estado en hogares de proteccion, a traves de informes, presentaciones y publicaciones dirigidas a

89



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

profesionales del trabajo social y la comunidad en general. Ademas, seria Util incorporar temas
especificos relacionados con el egreso en las materias de coyuntura, familia y legislacion familiar.
Esto permitiria que los estudiantes de Trabajo Social adquieran herramientas teoricas y practicas
para abordar esta problematica de manera mas efectiva, comprendiendo mejor los desafios que
enfrentan las jovenes al egresar y la importancia de un seguimiento adecuado en este proceso.
Integrar estos temas en el curriculo fortaleceria la formacion de los futuros profesionales,

mejorando el apoyo brindado a las jovenes en su transicion hacia la vida independiente.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento Informado

El grupo investigador invita a participar en el proyecto denominado factores familiares y vinculos
afectivos en pareja de las jovenes que salieron del hogar de proteccion misioneras somascas y la
influencia en su proyecto de vida

La participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algn momento se negara a
participar o decidiera retirarse, esto no generara ningun problema, ni tendra consecuencias a nivel
institucional, ni académico, ni social. El equipo de investigadoras que dirige el estudio lo
conforman Mayerli Jhoana Delgado Ruano identificada con cc: 1.193 273 026, Maria Yesenia
Guerrero Arboleda identificada con cc 1.087 801 737 y Diana Marcela Realpe Vaca identificada
con cc: 1.233 191 866 del programa de trabajo social de la facultad de ciencias sociales y
humanidades de la Universidad Mariana.

La informacion que sea suministrada por parte de los evaluados sera entrevistada y solo los
resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin
revelar datos personales o cualquier otro tipo de informacién que dé cuenta del conocimiento de
los que participaron en la investigacion.

Declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo derecho a recibir respuesta
sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacién, antes, durante y después de su
ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que
conteste durante la misma. Considerando que los derechos que tengo en calidad de participante de
dicho estudio, a los cuales he hecho alusion previamente, constituyen compromisos del equipo de
investigacion responsable del mismo, me permitimos informar que asiento, de forma libre y
espontanea, mi participacion en el mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Pasto
, el dia , del mes del afio

Firma:

Nombre:

C. C. No:
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Anexo B. Link estrategia de seguimiento individual
https://www.canva.com/design/DAGLt8Z-

BCc/fS_ShTw9NIpzCGeLj09Ttg/edit?utm_content=DAGLt8Z-
BCc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Anexo C. Repuestas por subcategoria

Objetivo especifico: Describir la dinamica interna familiar de las jovenes del Hogar de Proteccion Misioneras Somascas al retornar con
su familia de origen.

Categoria: Dindmica interna familiar

Subcategoria: Autoridad

Proposiciones

decision de irme
con ella, ya que

éramos muy
cercanas.

Entonces, mi
hermana fue
quien ejercié la
autoridad sobre
nosotras dos

cuando llegué a
donde ella. Sin
embargo, no es
que se trate de
una  autoridad

me pidid que
lavara unos
zapatos, a lo cual
me negué a
hacerlo  porque
estaba ocupada,
esto termino una
discusion, ya que
él me decia que
no que él si
estaba ocupado
en ese momento
y que yo deberia
haber accedido a

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Agrupadas
¢Usted nos | Cuando yo sali, | Mi padre era la | Por el momento | La autoridad en | En mi familia la | En mi casa la | E5y E6 enfatizan
podria comentar | fue gracias a mi | figura de | estoy viviendo | el hogar es | autoridad la | autoridad la | que la autoridad
quien en su | hermana, ya que | autoridad en | con mi tia ella es | establecida por | asume mi mama | asume mi mama | recae
familia asume la | ella si  logré | casa, pero a | la que ejerce la | mi pareja debido | y mi hermana, principalmente
autoridad? graduarse y | medida que creci, | autoridad a que el es el en la figura

éramos muy | el ya no tiene el duefio de la casa materna, si bien
unidas. Sin | mismo  control E5 destaca el
embargo, en ese | sobre mis papel

momento me | decisiones es mas significativo que
apegue mucho a | recuerdo la hermana
ella. Cuando | una ocasiéon en desempefia como
sali, tomé la | particular cuando apoyo, por otro

lado, mientras
que E1 sugiere
que la hermana
ejerce la
autoridad, E2
sefiala que es el
padre quien la
asume,en

contraste, segun
E3, la autoridad
recae en la tia,
mientras que en
E4 se menciona
que es la pareja
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Preguntas

Egresada 1

Egresada 2

Egresada 3

Egresada 4

Egresada 5

Egresada 6

Proposiciones
Agrupadas

severa; lo que
quiero decir es
que siempre
hemos vivido asi.
Cuando  llegué
con ella,
represento la
figura mayor, por
lo que podria
decirse que
asumio ese rol.

eso, en  ese
momento me di
cuenta que a
pesar de su
posicién  como
mi padre, ahora
tengo mas
autonomia en la
toma de
decisiones, lo que
a veces puede
llevar a
desacuerdos

entre los dos

quien ejerce el rol
de autoridad.

¢Nos podria
comentar qué
reglas estan
establecidas en su

hogar?

Mi hermana y yo
viviamos juntas,
pero cada una
hacia lo que
quisiera con su
vida o su tiempo.
Claro que, en
ciertos

momentos,

alguna de
nosotras sugeria
algo como:

"Mira, hermana,
llega a esta hora
porque tenemos
que iratal lugar",
pero no era una
regla o una
norma
establecida

Mi padre siempre
respeto y
entendio mi
independencia

desde que sali del
hogar y volvi con
él, sin embargo,
cuando volvi a
vivir con él por

un tiempo,
establecio

algunas  reglas
bésicas, como
ayudar en el
hogar y avisar

cuando saliamos,
tanto mi hermano
COMO YO pero
pesar de eso,
nunca fue estricto
con la hora de
regreso, siempre
y cuando le
informaramos

Se podria decir
que no hay como
tales reglas, pero
uno sabe cudles
mAas 0 menos son
las reglas por
ejemplo yo no
puedo llegar muy
tarde a casa debo,
debo ayudar en
los quehaceres

del  hogar vy
ayudar a pagar
los servicios

como agua luz y
cocinar.

Después de las
diez nadie entra
ni sale de casa,
mantener
cerradas las
habitaciones,
cada quien lava
lo que utiliza,
estar siempre
juntos

En mi casa las
reglas que estan
establecidas son
Ilegar temprano a
la casa, organizar
la casa en donde
las debemos
cumplir mi
hermana y yo
pero mi hermana
no cumple con
las reglas

casa el
respeto  normas
son muy
importantes en el
hogar por
ejemplo en mi
casa despertarse,
temprano el
saludo, pedir
permiso y llegar
temprano a la
hora establecida

En mi

E2, E3, E4, E5y
E6 se resalta que
las reglas
establecidas en el
hogar son
fundamentales,

poniendo énfasis
en aspectos como
la hora  de
llegada, el aseo y

el orden, Sin
embargo, en
contraste, El

menciona que no
existen reglas
definidas en su
hogar, ya que se
caracteriza por su
independencia.
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Preguntas

Egresada 1

Egresada 2

Egresada 3

Egresada 4

Egresada 5

Egresada 6

Proposiciones
Agrupadas

donde estabamos
en €s0S
momentos a mi a
mi hermano nos
generd una buena
espina por decirlo
ya que el a pesar
de lo estricto que
era tenia un poco
de confianza
entre nosotros

(Qué tipo de
autoridad existe
en su familia de
origen?

La verdad es que
la catalogaria
como una
relacion liberal,
ya que ninguna
de las dos se
metia en la vida
de la otra, a
menos que la otra

Mi papa tiene
ideas
tradicionales
sobre como
deben ser las
mujeres,
creyendo que
deben servir a los
hombres. Cuando

Yo siento que se
maneja la
autoridad que es
igualitaria, se
puede decir por
que se puede dar
nuestros  puntos
de vistas de la
situacion y todo

No es familia de
origen, pero en
casa es una
autoridad que se
trata de que
cuando mi pareja
dice algo todos
los de la casa
deben hacerlo

La autoridad en
mi casa es mi
mama por lo que
ella es la
autoridad la que
implementa  las
reglas y mama es
muy  permisiva
porque no me

Pues mi madre
ella no es ni muy
estricta ni  muy
permisiva ella es
abstracta

El y E3
consideran  que
poseen un tipo de
autoridad

flexible, sin
embargo, E2 y E4
la perciben como
tradicional, a
diferencia de E5

pidiera su | regresé del | tratamos de regafia  cuando y EB, quienes la
opinion. internado, donde | solucionarlo de la llego a altas horas ven como
Realmente aprendi que eso | mejor manera. de la noche permisiva
éramos muy | no es correcto,

independientes, comenzamos a

cada una en su | tener muchos

mundo y con sus | conflictos. El

propios esperaba que yo

problemas, como | lo sirviera, pero

te comentaba. A | yo no queria

pesar de haber | hacerlo. Esto

crecido juntas en | causo

el hogar, es | discusiones

increible la | debido a nuestras

autonomia  que | diferentes

cada una | opiniones sobre

adquirio. el tema.

Por mi parte, | Mi papa siempre | Cuando yo Sali | No volvi con mi | Cuando yo | Mi mama es la | E1 manifiesta
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Proposiciones

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Agrupadas
Al retornar con | establecia  mis | respetd las | del hogar me fuia | familia de origen, | regrese a mi | principal figura | que es autdnoma
su familia de | propias normasy | decisiones y | vivir con mi tia | pero en mi casa | hogar o sea con | de autoridad la | en cuanto a sus
origen  ¢quién | reglas. Decidia | reglas que mi | Juanayellaerala | como lo dije | mi ndcleo | que establece las | reglas. Por otro
establece las | cuando lavar la | hermano y yo | que establecia las | anteriormente la | familiar las | normas y reglas | lado, E2 expresa
normas y reglas? | ropa o no, hacer | pusimos en casa, | normas y reglas | establece mi | normas y reglas | en la casa que todos
el aseo o dejarlo. | como seguir una | del hogar. pareja las establece mi participan en
Igualmente, mi | alimentacion mamad y mi establecer las
hermana también | balanceada 0 hermana cosa que reglas en el
tomaba sus | elegir con quién no deberia ser hogar. En
propias saliamos y nos porque solo la contraste, E3
decisiones. relaciondbamos, figura de menciona que es
Nunca tuvimos | en ese sentido, autoridad deberia su tia quien
problemas  por | intentaba ser ser mi mama pero establece las
eso. Creo (que | bastante abiertoy mi hermana normas, a
vivir asi es méas | comprensivo con también  quiere diferencia de E4,
tranquilo. En el | nosotros, nos coger el cargo de cuya pareja las
hogar, eran muy | permitia  tener mama  porque establece.
estrictas en ese | decision en cuando no Respecto a E5 y
aspecto; incluso | asuntos cumplo con lo E6, es su madre
Si estdbamos | importantes, lo gue me mandan quien establece
enfermas, gue nos hacia mi hermana es la las normas en el
teniamos que | sentir que me regafa y hogar, siendo la
cumplir con esas | importantes para mi mama que es Gnica diferencia
tareas. él, su actitud nos la que deberia que a E6 la apoya
daba esa hacerlo no me su hermana
confianza  para dice nada
tomar las
decisiones y nos
ensefiaba la
importancia  del
respeto mutuo en
la familia.
¢En su familia | En cuanto a las | Mi hermano y yo | Sicomoyalodije | Muypocasveces, | La toma de | Depende si hay | E1, E2, E3 y E6
actual la toma de | decisiones, soliamos ayudar | antes con mitiay | porque casi no | decisiones se | cosas basicas | toman las
decisiones se | siempre ibamos | a nuestro papaen | prima tomamos | SOmos unidos | puede decir que | cada uno, pero si | decisiones de
realiza de manera | juntas. En aquel | el trabajo, asi que | las  soluciones | porque cada | no las hace en | son cosas entre | manera conjunta,
conjunta? entonces, las gque mejor nos | quien es por su | conjunto mi | todos pues todos, | a diferencia de
tomabamos responsabilidade | parezca lo | lado mama porque a | pero también | E5, cuya madre y
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Proposiciones

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Agrupadas
decisiones sobre | s se compartian | importante es mi no me tiene en | depende porque | hermana toman
el trabajo, el | entre todos, por | solucionar el cuenta solo la | puede ser wuna | lasdecisiones por
lugar de | lo tal él siempre | problema que se toman en | situacion mas | ella. En contraste,
residencia y la | tomaba en cuenta | esté presentando conjunto mi | complicada la | E4 toma las
gestion del | nuestras en el momento. mama y mi | que la toma solo | decisiones sola
sueldo de manera | opiniones, hermanayamini | es mi madre
conjunta. En | aunque no me preguntan.
asuntos ~ como | estuviera de
€s0s, siempre | acuerdo con
teniamos en | ellas, a pesar de
cuenta la opinion | que cometiamos
de la otra, si | errores
alguna de | hallabamos una
nosotras no se | manera de
sentia conforme, | resolver las cosas
tratdbamos  de | juntos
hablarlo y llegar
a un acuerdo, las
dos.

Usted nos podria | La  describiria | Para esa pregunta | Yo creo que, si | No es compartida | Si la autoridad en | No la autoridad | E2, E3 y E5
comentar si la | mas como | te diré lo que | porque si es | debidoaquevivo | mi familia es | no es compartida | manifiestan tener
autoridad en su | individualista. pas6 el afio | compartida por | en la casa de mi | compartida por | mi madre es la | una autoridad
familia es | Mi hermana y yo | pasado teniamos | que mi prima, tia | pareja por eso el | que como ya lo | que es la | compartida. Sin
compartida siempre fuimos | un ahorro grande | y yo por lo | latiene habia dicho | principal embargo, tanto
independientes y decidimos | general tomamos anteriormente mi | autoridad y ese | E4 como E6
en nuestras | invertir la plata | decisiones y mama Yy mi | cargono lo puede | expresan que la
decisiones, en la compra de | hemos hermana son las | tomar nadie | autoridad es
incluso  cuando | un lote, mi papa | establecido que porque si se lo | jerarquica, a
viviamos juntas, | habia visto un | normas que no aria como se aca | diferencia de E1,
esto nos gustaba | lote y se | perjudique a la orden en casa | quien tiene una
y estdbamos | encapricho con | ninguna de las no habria orden autoridad
agradecidas por | ese lote, pero mi | tres, con la individualista.
ello, ya que en | hermanoyyonos | intencién de
casa nos | criamos poder cumplirlas
sentiamos en una | practicamente y no tener
carcel aca, entonces le | ninguna
practicamente ya | dijimos que ese | dificultad.

que hasta para

lote no nos
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Proposiciones

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Agrupadas
expresar nuestras | convenia y
emociones o para | terminamos
tener relaciones | buscando  otro
personales  era | que nos guste a
malo, por | los 3
ejemplo, no era
bien visto el
enamorarse.
Vivir juntas nos
dio la libertad de
ser quienes
éramos
realmente, sin las
presiones  que
experimentamos
en el hogar.
Categoria: Dindmica interna familiar Subcategoria: Roles
Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
¢Usted me | Yo solia ayudar | En semana solo | Realmente  no | Primeramente, Las funciones en | En mi casa las | E1, E2, E3, E4,
podria comentar | con el aseo, | me encargaba yo | tenemos como | las funciones del | el hogar son | funciones del | E5 y E6 hacen
la manera de | mientras que ella | y la mujer de mi | unos roles | hogar estan | equitativas hogar se las hace | referencia a la

distribuir las
funciones en el
hogar?

se encargaba de
cocinar. En aquel
entonces, no me
dejaba entrar a la
cocina porque no
sabia cocinar, y
tampoco me
agradaba la idea
de aprender en ese
momento.

papa y el fin de
semana inculque
a mi hermano
que el haga sus
cosas porque €l
tiene el mismo
derecho a mio a
descansar

establecidos en el
hogar debido a

que todas
podemos
cocinar,  hacer

aseo trabajar vy
variar
dependiendo de
gué tan ocupadas
nos encontremos
en el momento.

distribuidas asf,
yo por lo general
siempre hago los
que haceres del
hogar como por
ejemplé  barro
trapeo como
vivimos en una
casa de dos pisos
yo tengo que
mirar si el aseo
esta bien hecho
en ambos
lugares. En
cuenta a mi

porque nadie se
queda sin hacer
nada 0 nos
turnamos por
dias en donde
una hace los fines
de semana y en

semana y asi

sucesivamente

los fines de
semana los hago
yo porque estoy
estudiando y los
demés dias los
hace mi madre
pero a veces en
semana sile
ayudo a lavar
platos porque no
me alcanza el
tiempo

distribucion
equitativa de las
responsabilidade
s del hogar entre
todos los
miembros  del
mismo.

106



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
pareja él trabaja
en un restaurante
siendo el que
lleva el sustento
econémico a el
hogar.
¢Qué miembro | Las dos | Tanto mi | Como lo dije | Como le comenté | Es equitativa | La principal | E1, E2 y E5
de su familia | trabajamos y | hermano como | anteriormente no | anteriormente la | todos ponemos | aportadora indican que todos
asume la | practicamente yo le | hay un papel | personaque lleva | por partes iguale | econémica es mi | los miembros del
responsabilidad | manteniamos el | ayuddbamos a mi | establecido pata | el sustento | porque todos | mama hogar comparten
economica? hogar juntas, ella | papa, pero quien | nosotras debidoa | econémico a el | trabajamos la
cuidaba a una | hacia el mercado | que todas | hogar es mi responsabilidad
sefliora 'y le | siempre fue mi | podemos hacer | pareja econémica. Sin
pagaban 500, | papa todo sin embargo, E3
mientras que yo necesidad de sefiala que es la
cuidaba a una nifia quedarnos en una tia quien asume
pequefia 'y me solo cosa, pero esta
pagaban 200. Con mi tia es la que responsabilidad,
€s0s ingresos, maés aporta en el mientras que E4
cubriamos el frente a las cosas muestra que es su
arriendo, la que se necesitan pareja quien la
comida y otras lleva, por otro
necesidades, a lado, E6 revela
veces no que es la madre
alcanzaba, pero quien asume la
tratabamos de responsabilidad
estirar el dinero lo econdémica
mas posible.
¢En  la  casa | Mientras  vivia | Alaesposade mi | Quien por lo | Pues como ya le | En la casa nos | Principalmente El, E2, E3,E5y
quien se encarga | con mi hermana, | papa le gustaba | general quien se | comenté soy la | encargamos mi mamay como | E6 participan en
de los oficiosdel | yo siempre me | irse con mi papa | encarda del aseo | persona que mas | todas mi mamay | yo habia dicho | la gestion

hogar?

encargaba de los
quehaceres

domésticos, ya
que a ella no le

gustaba  realizar
esas tareas. Por
otro lado, ella

cocinaba porque a

entonces me
tocaba a mi sola
pero cuando ella
estaba  siempre
repartimos
funciones como
yo cocinar y ella
hacer el aseo

de la casa es mi
tia, pero cuando
podemos ayudar,
pues le
ayudamos

realiza los que
haceres en la casa
sobre todo en las
mafianas.

mi hermana y yo

todos los fines de
semana

compartida de las
labores
domeésticas,
mientras que E4
asume un rol
predominante en
la ejecucion de
estas tareas.
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Preguntas

Egresada 1

Egresada 2

Egresada 3

Egresada 4

Egresada 5

Egresada 6

Proposiciones

mi no me gustaba
hacerlo, asi que de
esa manera nos
complementamos

En su familia | Durante el tiempo | La mejor forma | Cuando estoy en | Por el momento | Creo que no me | Mi mama lo | E1, E2, E3 y E6
como le | que tuve mi | de demostrarme | problemas, sobre | no cuento en si | dan el apoyo | demuestra reflejan  sentir
demuestran  a | primera pareja y | su apoyo fue que | todo cuando es | con ese apoyo | emocional que | escuchandome respaldo
usted el apoyo | después de | mi papa respetara | una situacion | emaocional necesito siempre | cuando la | emocional
emocional separarnos,  mi | mi decision de | personal, porque a Vveces | nos llevamos mal | necesito me | mediante el
hermana siempre | volver a pasto y | digamos que | hay problemas | con mi familia, | demuestra afecto | apoyo que
estuvo presente, | vivir sola mi | siempre estd mi | con mi pareja y | pero aveces creo | con abrazos Yy | reciben. En
brindandome padre me apoya | tia y mi prima al | siento que tengo | que por medio | entendiéndome contraposicion,
apoyo. Yo no | econdmicamente | pendiente de mi, | ese apoyo. del dialogo que | enlascosasquea | E4 menciona la
tenia mucha | para un curso de | preguntdndome aves se torna | veces hago mal falta de este
experiencia  en | estilista y ese fue | que es lo que conflictivo respaldo,
temas de pareja, | el mejor regaloy | pasa y que es lo mientras que E5
asi que su | apoyo que él me | que siento y lo agrega que
presencia fue | pudo dar que me esti experimenta
fundamental para afectando, esto temor a
mi. para ayudarme a expresarse  por
salir del miedo a generar
problema conflictos.
Categoria: Dinamica interna familiar Subcategoria: Comunicacion
Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
¢Al retornar con | Nosotras ya | No, antes, al | Cuando apenas | Como le comenté | Pues més es con | La verdad no
su familia se le ha | conviviamos en | contrario, siento | Sali de la | anteriormente, yo | mi hermana con | después de
dificultado el hogar, asi que | que yo haya | fundacién, en un | noregreseconmi | la que no puedo | regresar  junto
mantener una | cuando ella sali6 | estado en el | inicio si fue un | familia yo estuve | manejar una | Con mi familia la
comunicacion y yo me escapé | hogar hiso que mi | poco en el hogar desde | comunicacion comunicacion
asertiva? para estar con | padre sacara ese | complicado, 8 afios y desde | asertiva porque | hoy endiaes muy
ella, siempre | lado tierno y se | porque como | entonces no | siempre que | buena mi mamay
mantuvimos esa | acercara mas por | habia pasado un | tengo hablamos ni discutimos es
comunicacion lo que la | tiempoy de mitia | comunicacion discutimos y no | por eso que no se
buena y segura | comunicacion no sabia cémo | conellos. nos entendemos, | me a dificultado
entre las dos. fue fluida y nada | conectar pero con mi | la comunicacion
incomoda adecuadamente mama si se puede | asertiva
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Preguntas

Egresada 1

Egresada 2

Egresada 3

Egresada 4

Egresada 5

Egresada 6

Proposiciones

con ella dsea no
es que fuera
grosera, Si no que
mas bien habia
muy poca
comunicacion
entre las dos,
pero con el
tiempo me
acostumbre y esa
situacion fue
cambiando,
porque hoy mi tia
y con mi prima
por supuesto,
también nos
comunicamos de
una forma en la
que tratamos de
no faltarnos al
respeto
comprendiendo
de las unas a alas
otras

decir que puedo
mantener una
comunicacion
asertiva

¢Que
encuentra en
comunicacion
dentro de
familia?

barreras

la

Su

Ella ya tiene su
marido, lo que
nos ha
distanciado  un
poco, ya que
siento que a él no
le gusta que
hablemos. A
pesar de ello,
intentamos
mantenernos en
contacto.

El hecho de ir a
vivir en el campo
la coloco yo
como barrera
porque no puede
ser de
comunicacion,

pero no queria
irme a vivir alla
por el clima por
lo tal a veces mi
padre tomaba de
mala forma eso y
pensaba que no lo
queria, pero

Yo diria que La
barrera en la
comunicacion,

tiendo ser una
persona que no
cuenta todo
porque  pienso
que puedo
preocupar a mi
tia, cuando yo
pienso que puedo
solucionar el
problema no se
los hago saber,
pero esto causa

Dentro de mi
familia siento que
no hay
comunicacion,
porque cada uno
resuelve sus
problemas de
distintitas
maneras y
cuando
intentamos
hablar de
nuestros
problemas lo
hacemos de

el dialogo porque
a veces como le
digo siempre
discuto con mi
hermana y eso
hace que sea el
det6nate para que
mi mama se
enoje

creo que no hay
barreras en la
comunicacion mi
mama y Yo
tenemos una
buena relacién y
eso hace que la
comunicacion se
buena no niego
que en algunas
ocasiones mi
madre me grite
pero es normal
porque son cosas
que a veces me
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Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
después entendié | que a veces, | forma agresiva y paso pero no
que solo era | tengamos no llegamos a puedo decir que
cuestion de | problemas resolverlos. son barreras
comunicarnos de | porque ellas porque me regafa
una mejor | dicen que no les
manera y de que | tengo confianza,
él se abra a las | y me dicen que
cosas yo les puedo
contar lo que me
pasa ya sean
cosas buenas o
malas
¢Qué medios de | Hablamos mucho | el celular y|Lo que mas|Lo que mas|yo utilizo mis | aver creo que | E1l, E2, E3, E4,
comunicacion por  WhatsApp | siempre nos | utilizo y, es el | utilizo para | redes  sociales | whatsapp “para | E5 y E6 indican
prefiere utilizar | sobre cémo | hacemos video | WhatsApp y | comunicarme para decirle ami mama | que tienen
para interactuar | estamos, Ilamada por | Facebook mitiay | con mi hermana | comunicarme cualquier preferencia por el
con su familia? hacemos video | WhatsApp el me | mi primatambién | que no vive con | con mi familia | inconveniente uso de WhatsApp
llamadas 0 | pregunta como migo y mi pareja | pero el que mas | que  se me | como medio de
llamadas estoy como voy es WhatsApp y a | usos es el | presente por | comunicacién
normales  para | en el estudio veces es el | whatsapp  para | ejemplo si me | para interactuar
mantenernos al | como soy una Messenger decirle a mi | demoro en la | consu familia
tanto de nuestras | persona mama en qué | universidad pero
vidas.  Siempre | enfermiza lugar estoy o aver | prefiero
tratamos de | siempre esta si mev demoro comunicarme
mantener el | pendiente de eso con mi mama

contacto, aunque
la pareja de ella
no esté muy
contenta con ello.
Cuando viviamos
juntas, soliamos
hacer muchas
travesuras de
chicas, y aunque
él se enterd y no
le gustd mucho,

€s0 no impide
que nosotras
sigamos

personalmente.lo
otro solo lo uso

para cosas de
emergencia como
lo comente

anteriormente

110



Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

Preguntas

Egresada 1

Egresada 2

Egresada 3

Egresada 4

Egresada 5

Egresada 6

Proposiciones

hablando. Tal vez
no sea tan
seguido  como
antes, pero
seguimos en
contacto.

En situaciones de
su vida diaria
usted expresa con
facilidad sus
emociones y
sentimientos

Soy muy
reservada en ese
aspecto. No me
gusta que otros se

enteren de
cuando estoy
mal, porque senti
que se

aprovecharon de
eso en el pasado.
Por eso, ahora
prefiero resolver
mis  problemas
sola, y me ha ido
mucho mejor con
esta forma de
pensar.

Con las personas
cercanas y de
confianza si, por
ejemplo con mi
hermano es la
vieja chismosa y
lo abrazo vy
deméas mi 911 o
mi 123 siempre
serd mi hermano,
con amigas es
muy facil que yo
me exprese Yya
que cuando ellas
tienen un mal
momento me
Ilaman hablamos
y 1o mismo e mi

Como va lo dije,
SOy una persona
que es reservada
con Sus cosas,
solo cuento cosas
que son
superficiales, que
siento que las
puedo contar
pero las cosas de
lo que me pasa o
como me siento
no, porque siento
que preocupd a
las demas
personas y no
quiero que las
otras  personas
estén

preocupadas por
mi o por mis
C0sas.

No, por que no
tengo esa
confianza con mi
pareja, si bien es
una persona que
vive conmigo
pero no siento
que tengo que
contarle mis
€osas o demostrar
lo que siento,
pero a mi
hermana que esta
en la fundacién si
le cuento todo y
siempre me
desahogo con ella
de los problemas
que tengo en la
casa.

Pienso que si
porque soy muy
deténate  nadie
me puede decir
nada porque ya
me aloco pero
eso yo se que
debo cambiar
entonces si es
muy facil que yo

exprese mis
sentimientos y
emociones

En cuestion de
demostrar  mis
sentimientos y
emociones puede
decir que para mi
es facil
expresarlo con mi
mama en darle
abrazos hablar de
cosas bonitas
decirle lo linda
que es entonces
puedo decir que
si es facil para mi
demostrar

El y E3
manifiestan  ser
reservadas en
cuanto a expresar
sus sentimientos
in embargo, E2

menciona ser
expresiva  solo
con las personas
cercanas, a
diferencia de E4
y E5, quienes
expresan con
facilidad sus

sentimientos.

Interpretar la influencia de los vinculos afectivos en la conformacion de las parejas de las jovenes egresadas del Hogar de Proteccion
Misioneras Somascas

Categoria: Conformacion de vinculos en pareja. Subcategoria: Cortejo

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
;Cuénteme Acercarse a | Es el interés por | No se, es una | Siento que es la | Siento que el | Como una | E1, E2, E3, E4,
desde su | alguien paracrear | conocer a alguien | muestra de afecto | forma como la | cortejo es | persona que esta | ES y E6

perspectiva

un vinculo es

mas por gusto

creo, 0 es algo

persona

demostrar afecto

enamorando  a

concuerdan  en
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Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
personal que es | como dar pasos | fisico o atraccion | que se demuestra | demuestra su | haciaunapersona | alguien que el cortejo
para usted el | hacia esa persona gusto hacia otra | cuando le gusta le consiste en una
cortejo? para llegar a persona. demuestra carifio serie de pasos

conocerla mejor, que se siguen

comenzando para  establecer

reconociendo un vinculo

quién es esa romantico  con

persona y una persona que

tratando de despierta su

entenderla interés.

también se trata

de construir una

confianza mutua

y abrirse

emocionalmente.
¢Consideraqueel | Creo que es asi, | Es  importante | Siento que si, | Yo creeriaquesi | Si  claro  es | Si porque | E1, E2, E3, E4,
cortejo es un | porque launidny | porque es raro | porque eso sirve | porque eso ayuda | importante digamos uno | E5 y E6
proceso la confianza son | esperar que el | para conocer y | a conocer a la | porque es donde | tiene que pasar | coinciden en la
importante en la | fundamentales amor llegue a | saber si a uno le | persona y saber | uno ve si le | por las etapas del | importancia del
conformacion de | antes de | tocar la puerta y | gusta esa persona | las intenciones o | demuestra carifio | noviazgo y toca | cortejo en el
pareja? involucrarse ya ir al punto | o no, porque uno | lo que quiere con | y hay uno decide | pasar por la etapa | proceso de

sentimentalment
e con alguien, es
como  construir
un puente entre
dos personas ya
que asi se puede
proporcionar el
apoyo necesario
para enfrentar los
desafios en la una
relacion, sin esa
base, es dificil
mantener una
relacion sana vy
duradera.

entonces prefiero
primero conocer
a esa persona
para después ver
si es de mi gusto

no se puede
meter con alguien
con quien no
quiere 0 no se
siente atraido

uno

en entablar una
relacién

del cortejo vy
elegir si me gusta
0no

formacién de una
pareja.

¢Su  experiencia
en el hogar de
proteccion ha

Pues en el hogar
practicamente
estaba prohibido

En el tema de los
valores, sigue
siendo el reflejo

Pues si, porque
uno en la
fundacién si es

Si, por que a
pesar de que
recibimos

Creo que no
porque a uno en
somascas no le

yo tuve una
pareja si el hogar
influye porque en

E2, E3, E4, E5y
E6 manifiestan
que el Hogar de
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Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
influido en la | relacionarse con | de mividaactual, | verdad, pues te | diferentes ensefian  como | la menra que te | Proteccién ha
forma de | hombres, asi que | el dialogo, el | brindan se puede | capacitaciones y | establecer  una | presentas ya | influido en la
relacionarse con | no tenia | valor el respeto | decir orientaciones por | relacion por lo | hablas de otra | conformacion de
su pareja? experiencia por mi cuerpo y | herramientas las trabajadoras | que digo que no | manera uno | sus relaciones de

alguna en ese | mis decisiones | para las | de haya no tuve | ha influido | puede expresarse | pareja, ya que no
aspecto 'y te | son cosas que me | interacciones con | esa experiencia y | porque aun se me | mejor tiene otra | recibieron
mentiria si  te | dejo el hogar de | el sexo opuesto, | eso es lo que se | hace dificil | perspectiva en la | charlas abiertas
diria  que ah | proteccion y | no es como se | me ha dificultado | entablar rapido | relacidn de pareja | sobre estos temas
influido en algo | cositas que han | puede decir una | Gltimamente, una relacion | aclar6 que la |y se les
tal ves en que mi | sido importantes | preparacion real | porque nadie te | porque soy | fundacion en si | prohibieron las
hijo jamas | para porgue realmente | prepara para | nerviosa no ensefia a | relaciones
experimente eso | relacionarme con | el circulo de | saber con quien entablar una | sentimentales,sin
y no por malo si | mi pareja ya que | relacién que se | estar o no. relacién, pero si | embargo, El
no porque crecer | estas me han | puede tener con como expresarte | refiere que esto
en otro lado | ayudadoaseruna | los hombre es con otras | no influy6 en ély
resulta dificil de | persona mas | muy cerrara personas que lo aprendido
cierto modo segura de si | porque  sientes fue después de
misma que estas bajo la egresar.
vigilancia, y por
eso no actdas
como  deberias
actlas bajo el
miedo, en cambio
cuando sales de
la fundacion ya
miras lo que
realmente eres y
me he dado
cuenta que he
cometido  vario
errores sobre
todo en las
elecciones de
parejas que
anteriormente he
tenido
¢Podria Después de pasar | Es una persona | Si  claro, he | Con mi pareja | yo tuve hace | Dar como | E1, E2, E3, E4,
compartir sus | un afio juntos, | muy paciente | tenido con la que estoy | tiempo una pareja | consejos peinese | E5 y E6
experiencias saliendo y | estuvo  muchos | experiencias viviendo me | donde se | bonito para | coinciden en que
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pareja?

mas y crear una
unién mas fuerte,

hasta que
finalmente
decidimos ser
novios.

comprensivo me
encanta lo facil
que es de hablar
con él asi haya
problemas

siempre hallamos
una solucion al
comienzo su
perseverancia, la
conexion fisica y
mental entre los
dos yo siempre le
he recalcado que
el sano cosas que
él no rompid y
me ayudo a soltar

y sanar de besar de
hablar de
expresarse, de
pensar

forma de ser, las
acciones, que son
como la clave
considero desde
el inicio, de una
relacion
importantes
porque a través
de estas se puede
Ilegar a conocer a
la persona, por
eso las acciones
que mas me
cautivaron de mi
pareja fueron, el
respeto, su forma

y me decia que
me iba a ayudar a
salir a delante,
entonces a mi me
comenzo a gustar
con el tiempo,
porque me
trataba bien.

comunicacion
asertiva pasar las
barreras que se
presente

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
donde las | compartiendo afios atras de mi, | considero  que | molestaba porque | construye el | construir en el | la paciencia, el
acciones hayan | mucho tiempo, | como dicen el | primero uno se | trabajaba en la | enamoramiento amor  palabras | respeto, la
sido me di cuenta de | que  persevera | fijaen el fisico de | merced como | con palabras | que te hagan | perseverancia Yy
fundamentales que teniamos | alcanza, él tiene | la persona, pero | cocinera, bonitas  salidas | sentir bonita que | la ayuda mutua
para construir el | muchas cosas en | un lenguaje de | lo que mas | entonces el me | solucionar los | te ayude en las | fueron acciones
enamoramiento comln, eso nos | amor muy lindo | impacta molestaba mucho | problemas  por | buenas y malas fundamentales
en su relacion de | hizo acercarnos | en detalles es | considero es la | ynosmirabamos, | medio de la para construir el

enamoramiento
de pareja. Estas
acciones fueron
clave para
desarrollar un
vinculo afectivo
sélido.

Categoria: Conformacion de vinculos en pareja Subcategoria: Amistad

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
¢Desde su | Siento que la|No sé si tanto | Es muy | Pienso que es |Para mi no es | Para mi es muy | El, E2 y E5
perspectiva, cudl | amistad es la | como una | importantes importante, importante importante opinan que no es
es la importancia | amistad, y si | amistad, pero no | porque pues te | porque con eso se | primero tener una | porque primero | importante tener
de establecer una | llegas a sentir que | creo que sea tan | metes con una | va conociendo a | relacion de | toca conocerla y | una amistad antes
solida  amistad | quieres algo mas | necesaria la | persona que no | lapersonaycomo | amigos porque | después iniciar | de una relacion
antes de iniciar | con otra persona, | amistad pero si | conoces, puedes | son sus | todo es aparte una | una relacion de | amorosa. Sin
una relacion | creo  que  es | conocer las cosas | mas delante de | sentimientos y | son los amigos y | pareja porque embargo, E3, E4
amorosa? importante hablar | en comin no ser | arrepentirte de no | como lo va a | otra una relacién y E6 sostienen lo
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abiertamente para | el reflejo del otro | haber tenido | tratar a uno mas | de pareja por eso contrario,
asegurarse de que | pero si  mirar | tiempo suficiente, | adelante, y las | para mi no es argumentando
ambos estén en la | gustos y obvio | para conocerla en | intenciones que | importante tener que esta amistad
misma  pagina. | que es importante | todas sus fases tiene. primero una previa  permite
Personalmente, conocer a la relacion de conocer mejor a
no veo la amistad | persona pero nho amigos la persona que

COmMO un paso
intermedio hacia
el amor.

€S necesario esa
amistad cuando
ya hay deseo de
Ser novios

podria ser su
pareja en el futuro

¢Desde su punto | EI afecto y las | Lo que mas me | Principalmente Lo primero que | Abrazos besoslos | Pues para mi los | E1, E2, E3, EA4,
de vista cuales | salidas fueron | enamora de él es | las miradas, las | hicimos fue | detalles porque si | cinco lenguajes | E5y E6 coinciden
son las | aspectos gue | que él es muy | sonrisas, el | darnos un abrazo, | no nadie | del amor en | en que la
demostraciones realmente cerrado con otras | acercamiento, porque me sentia | demuestra  eso | tiempo los | demostracion de
de afecto, que | fortalecieron el | personas, pero | dialogar y | mal y pues luego | uno como entabla | detalles el tiempo | afecto que
manejaron para | carifio que nos | conmigo es un | compartir un | continuamos, una relacion de | la atencion bueno | fortalecio su
establecer la | unio, caramelito en | tiempo juntos | cuando ya éramos | pareja son cosas para mi | relacién se basa
relacion de | consolidando dulce con los | contar cosas de | novios no importante  por | en los detalles, el
pareja? nuestra relacion | demas es serio, | nosotros, luego | ddbamos besos y gue yo soy mucho | contacto fisico y
como pareja pero conmigo es | los besos y pues | lo demas de contacto pero | mental. Estos
todo lo apuesto | lo demas que también es | elementos fueron
me llena  de | debe cumplirse en importante el | fundamentales
detalles mimos y | un ciclo normal respeto la lealtad | paraconsolidar su
eso lo  hace | de pareja tener  confianza | vinculo como
demasiado cosas que hoy en | pareja
especial para mi dia no hay
¢(Qué  aspectos | Mas que toda la | EI didlogo, el | Como principal la | Siento que es el | El respeto tener | EI respeto la | E1, E2, E3, E4,
considera son | confianza que le | respeto y la | confianza, sinella | respeto la | empatia los | lealtad la | E5yEG6 coinciden
fundamentales tengas a la | lealtad algin [ no se llega a | confianza y el | detalles que | confianza en que el respeto
para que una | persona porque | momento de | ninguna  parte, | hablar de las | nhunca se apague es fundamental
relacion de pareja | puesesloqueuno | diferencia 0 | luego el respeto | cosas que nos | lachica del amor para que una
perdure a lo largo | practicamente si | dificultado el [ en todos sus | pasan o nos hacen relacion perdure
del tiempo? no hay confianza | didlogo permite | sentidos y otro | sentir mal, porque en el tiempo. Sin
no hay nada | que lleguemos a | que considero | si no hacemos eso embargo, no
tienes que dar | una solucién el | importante la | hay problemas en dejan de lado
pararecibir y para | respeto este no | comunicacion la pareja, y puede aspectos como la
mi ese dar y | gritarnos y no | para poder dar a | llevar a algo peor. confianza, la
recibir es la | decirnos malas | conocer lo que empatia y la

confianza

palabras porque si

nos hace sentir

lealtad.

115




Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja
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pierdes esto no | bien o mal de la
hay nada que | otra persona
hacer y la lealtad
tiene mucho que
ver en el respeto,
pero siento que
son detalles que
como pareja debe
tener con eso se
consigue paz.
Categoria: Conformacion de vinculos en pareja Subcategoria: Vivencias Significativas
Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
¢Qué vivencias | Fue gracioso | El vivir con él y | La mas | La verdad, no he | Cuando yo me | EI fue mi mi | E1, E2, E3, E5y
significativas ha | porque para mi lo | haber cumplido el | importante es | tenido evadia de mi casa | primera vez vy | E6 reportan que
vivido con su | que mas me gusta | suefio de vivircon | cuando nos | experiencias para verme con | nunca me Voy a | sus vivencias méas
pareja? y digo que puede | él, un viaje que | conocimos fue un | buenas con mi | mi ex pareja el | olvidar de el eso | destacadas
ser una vivencia | realizamos a | encuentro  muy | pareja porque | fue mi primer | para mi es una | incluyen la
significativa  es | armenia, Pereiray | sincero y | cada vez que | relacion y nunca | experiencia realizacién de
como me pidi6 | cuando estamos | genuino, de alli | tengo un | lo voy a olvidar significativa metas, momentos
que seamos | en casa Yy hay | encontramos que | problema, él humoristicos,
novios. Fuimos | platica vamos a | siempre hemos | siempre me deja respaldo
de paseo y me | salir a comer es | tratado de estar el | sola, tengo que emocional y
llevéaconocerun | algo que nos | unoconelotroya | afrontar las cosas primeras
lago, durante ese | gustano nosgusta | sea en momentos | como yo puedo o experiencias. En
tiempo, sac6d una | mucho la rumba | de tristeza, | como vea contraste, E4
carta con una | entonces somos | alegria, y soledad | conveniente, la indica carecer de
cadena y unos | mas de paseos y verdad es que vivencias
aretes, en la carta, | compartir en estoy solo por significativas
me preguntaba si | pareja estar. debido a la
queria ser su constante

novia entonces yo
de los nervios
accidentalmente
lancé la caja al

lago y unos
sefiores de una
lancha nos la

ausencia de su
pareja
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tuvieron que
pasar.

¢Usted nos podria | La verdad creo | R/cuando tuve mi | Pues Siento que es mas | cuando tenia | Siempre E2 y E3 indican

comentar qué | que hasta ahorita | cirugia hace un | acompafiarnos en | de costumbre, ya | pareja lo | fortalecemos la | que las

experiencias ha | no hay una | afio exactamente | lo momento | llevo como 2 afios | fortalecemos en | comunicacion experiencias que

fortalecido en su | situaciéon que yo | tuve una cirugiay | dificiles creo que | con el y siento | el didlogo porque | porque sin | han  fortalecido

relacion de pareja | diga que nos ah | él fue la persona | colocaa pruebala | que las | la mayoria de | comunicacion no | sus relaciones de
fortalecido que estuvo aqui, | fortaleza de amor | experiencias no | veces no la | podiamos llevar a | pareja se han
porque llevamos | mi padre por la | que se tiene el | ha hecho | llevdbamos mal | nada centrado en la
mucho saliendo | distancia no pudo | uno con el otro, | presentes con mi | solo discutimos superacion de
pero poco de | estar, pero estuvo | son experiencias | pareja, ya estoy momentos
novios tal ves la | pendiente, nunca | que nos dan a | acostumbrada a dificiles,sin

perseverancia que
él tuvo conmigo

me falto nada,
pero quien me
ayudaba a ir al
bafio y a comer
fue el en ese
momento dije de
aqui soy

conocer con
quien realmente
estas y realmente
vale la pena para
tu vida

sus cosas, y casi
todo lo que pasa
con él, ya para mi
es normal y siento
que no hemos
fortalecido nada
con el

embargo, E3
menciona que no
ha tenido
experiencias
significativas,
sino mas bien una
repeticion de
patrones. Por otro
lado, E5 y E6
atribuyen el
fortalecimiento
de su relacion al
dialogo, en
contraste, El
afirma que hasta
el momento no
han
experimentado
situaciones  que
hayan fortalecido
su relacion como

pareja.
¢Proyecta con su | Siempre hemos | Hemos hablado | Pues, si, pero | Siento que no | Nunca proyectos | Si nosotros | E1, E2, E3 y E6
pareja planes a | tenido claro que | de casarnos Yy | somos porque es wuna | nada a futuro | proyectamos han delineado
futuro? gueremos tener hijos | conscientes  de | persona que ya | ademas mi | vivir juntos tener | planes
completar nuestra | actualmente que muchas cosas | tienen su vida | relacion no duro | una casa una | prospectivos
formacion tenemos a nuestro | pueden cambiar | hecha, desde mi | casi nada familia pero todo | centrados en la
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académica y | gato y es nuestro | por ello no hemos | punto de vista eso se termino | institucion y
explorar las | hijo también | decidido un | pienso que pero tengo un | desarrollo de una
oportunidades hemos hablado de | futuro, por el | deberia estar con recuerdo  bonito | familia. E3
para emprender | que él se prepare | hecho de que no | una persona en la de el destaca la
algo mas grande | mas nos gusta estar | que pueda confiar necesidad de
en el futuro, | profesionalmente | como y estar a gusto, se anticipar
ademas de formar | y yo tener mi | presionados por | que mas adelante contingencias y
una familia negocio en | esascosas o sentir | nos vamos a adaptarse a

conjunto dependencia separar, y es por cambios.
descontrola el | eso que no me Contrariamente,
uno por el otro, | veo con el tanto E4 como E5
esto nos ayudado | formalizando una no han concebido
a ser libre y no | familia o algo proyectos
estar atado a las | serio conel. conyugales
situaciones, debido a Ia
dejando ser disoluciéon de la
auténticos relacion, ya sea
por su brevedad o
por la erosion de
la rutina y la falta
de respeto, lo que
ha desarticulado
esa vision
prospectiva.
¢Cuéndo esta | Los dos | Como te | Como ya lo dije | Como ya se lo | Siempre tuve un | Con mi pareja | E1y E2 subrayan
pasando mantenemos una | contentaba el | anteriormente, dije, cuando hay | error nunca lo | nunca lo | la importancia de
momentos de | comunicacién didlogo no | con mi pareja nos | un problema | solucionamos enfrentamos mantener la
dificultad como | muy abierta. | ignorar el | apoyamos mucho | siempre lo | siempre porque cada | comunicacién
lo enfrenta con su | Cuando algo nos | problema, lo que | estamos resuelvo yo, | terminabamos quien  esperaba | como un medio
pareja? molesta, podemos | nos cuesta es que | pendientes  del | porque no siento | por cualquier | que se le pasara la | para superar los
hablar al respecto | él es una persona | uno al otro en lo | el apoyo de él. situacion asi que | braveza y creo | momentos
sin miedo aque la | muy inmediata y | que podemos, nos nunca lo | que fue un error | dificiles. En
otra persona | yo  soy  una | ayudamos y enfrentamos por parte de los | contraste, E3
reaccione de | persona muy | estamos dos destaca el apoyo
manera negativa. | pasiva que le | pendientes  del como el recurso
gusta que las | uno al otro, y eso principal para
cosas tomen su | creo que nos ha enfrentar las
tiempo sin | fortalecido adversidades. Por
embargo a veces | mucho en nuestra otro lado, E4
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sede el o sedo yo | relacién y en lo expresa sentir que
y asi  hemos | que estamos no enfrenta
arreglado las | construyendo problemas con su
situaciones pareja, ya que ella
dificiles o no suele resolver
tanto que se todo sola debido a
presentan la indiferencia de

su compafiero. E5
comenta que su
relacion no
enfrentar  tales
situaciones, lo
que siempre
termina

provocando  su
ruptura. Mientras

tanto, E6
menciona que
simplemente

dejan que las

cosas sucedan.

Develar los aportes recibidos en el Hogar de Proteccion Misioneras somascas para la construccion del proyecto de vida en la etapa de

egreso

Categoria: Proyecto de vida Subcategoria: Esfera Personal

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
¢{Coémo Alla me dicuenta | Primero lo que | Siento que ellas | Me ayudaron | En mucho | En somacas | E1, E2, E3, E4,
contribuye el | de que era muy | debo recalcar es | hacen un buen | muchos a mi | contribuyd aprendi mucho se | E5 y E6 destacan
Hogar de | buena bailando, | que en el hogar | trabajo  porque | formacion, porque brinda un | trabajo en auto | que el hogar de
Proteccion para | yaque nos hacian | nos enfocan | las cosas que nos | porque  siento | ambiente seguro | estima creer en | proteccion  fue
el bailar con un | mucho en el | brindan son muy | que me ayudaron | donde podiamos | uno mismo yo no | fundamental para
reconocimiento profesor que | crecimiento buenas por los | a formarme | reflexionar sobre | creia en miy sor | el
de sus | recuerdo que | personal estudiar | cursos y todo, | como persona, | experiencias y | me dijo que yo si | reconocimiento
debilidades y | veniay nos hacia | a explorar en que | entonces una ya | siento que las | reconocer podia y lo logre | de sus
fortalezas? brincar, era uno | somos buenos en | vamirando mas o | capacitaciones y | nuestras por que fue laque | habilidades y
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de los momentos | que no tanto y en | menos para lo | las orientaciones | debilidades y | inspiré a seguir | fortalezas, ya que
mas bonitos para | aprender de eso que es bueno o | que recibi dentro | fortalezas a | estudiando proporcionaba
nosotras, sin no, también en | de la fundacién | través del apoyo una amplia gama
embargo  como las debilidades, | me ayudaron a | y laorientacion de apoyo vy
debilidad fue que porque ellas nos | mi caracter y a charlas
me di cuenta de llamaban a las | reconocer  que destinadas a su
que, al estar allg, oficinas con las | tengo debilidades crecimiento y
no habia trabajadoras  y | que necesito que desarrollo
superado del nos hacen mirar | necesito trabajar personal.  Esto
todo la muerte de en lo que | enellas. implicaba
mi madre. estabamos identificar  sus

fallando, para intereses y
poder mejorarlo pasiones en ese
momento de sus
vidas
¢{Coémo se | Al principio fui | R/Cuando estaba | Estando dentro | Yo era una | Antes era una | Fue un es pacio | E1, E2, E3, E4,
describia usted | timida, peleona, | adentro de la | del hogar yo era | persona que | persona que | donde aprendi | E5 y E6 han
estando dentro de | extrovertida, fundacion fuiuna | una persona que | ayudaba a las | sentia avalorar y adarle | experimentado
la fundacion y | vanidosa poco | persona siempre  hacia | personas que | desconfianza en | otra perspectiva | cambios
como se describe | estudiosa, ahora | respetuosa recocha, era la | estabandentrode | si misma pero | alavidaaprendia | significativos
ahora? Soy una persona | totalmente con | que mas | la fundacion y | hoy en dia creo | vivir mi etapa de | después de
yaestudiosa, sigo | las hermanas | molestaba, pero | también me | en mi no me | niia en donde | egresar del
siendo vanidosa, | equipo de | cuando era de | gustaba estar | siento menos que | pase etapas que | hogar. Todas
ya no soy | trabajo, colocarnos serias | pendiente de las | las demas | aprendi ahora | coinciden en
peleona y mucho | responsable con | pues nos | cosas, siento que | personas ahora | quiero estudiar y | haber mejorado

menos  timida
ahora aprendi a
llevarme  bien
con las personas
gue me rodean

las obligaciones

que nos
delegaron

responsable en
mis estudios,

ahora sigo siendo
respetuosa  eh
mejorado en la
organizacion soy
una persona que
no le gusta dejar
las cosas a
medias, me gusta
empezar y

colocamos, pero
ya la vida como
tal afuera es muy
diferente, me ha
tocado ser una
persona fuerte no
solo por mi hijo
sino también por
mi. siento que el
hogar es muy
bueno nos
brindan muchas
cosas, pero es de
uno saberlas

me considero una
persona que era
demasiado
colaboradora,
pero también
tenia mis
problemas  con
algunas
compafieras,
siento que sali de
la fundacién
siento que me
caracter ha
aumentado me

solo importoyoy
no me afecta lo
demas

antes no pensaba
en eso

en algun aspecto
0 habilidad que
poseian mientras
estaban en el
hogar, ademés de

dejar atrés
debilidades 0
defectos
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terminar aprovechar siento mas
segura de mi

misma en cuanto
a la toma de
decisiones y estar
mas segura de lo
que puedo hacer

y no
¢(Menciona los | Mihijohasidola | La Lo que mas me | Los aportes | Lo significativo | La puntualidad a | E3 y E4 destacan
aportes mas | motivacion para | responsabilidady | contribuyo es las | fueron las | es que aprendi a | acatar  normas | que las
significativos hacer mi | el cumplimiento | charlas que | capacitaciones hacer ordenes a | capacitaciones de
que proyecto de vida, | en el hogar | hacian las | que tuvimos | manualidades cumplir con | crecimiento
contribuyeron a | su presencia y | cuando nos | hermanas porque | porque Ssiempre | como hacer | sanciones a estar | personal

la construccion | sus necesidades | delegaron tareas | alli nos decianen | nos orientaban | manillas bordar | en  actividades | proporcionadas

de su proyecto de
vida?

han dado un
proposito claro a
mi vida, quiero
poder
proporcionarle
todo lo que nunca
tuve en mi propia
infancia, amor
apoyo y
oportunidades
para crecer y
pueda ser quien
él quiera ser mira
que cada paso
que doy, esta
impulsado por el
deseo de darle a
mi hijo una vida
mejor de la que
yo tuve y haré
todo lo que esté a
mi alcance para
asegurarse de
que tenga las
herramientas y el

en donde se nos
inculc6 eso y
respecto el gusto
a estudiar en
donde gracias a
es0 trabajé
descubri que me
gusto el disefio

grafico hice
curso en el hogar
aprendi  hacer

autosuficiente,

sin embargo en el
hogar nos pintan
todo muy fécil y
no es asi cuando
sales a enfrentar
la realidad te

golpeas porque
tienes que
trabajar Si
quieres casa
tienes que pagar
arriendo Si

quieres alimentos

lo que nos
podiamos
enfocarnos. por

€s0 miro que es
muy bueno y me
ayudaron mucho

las trabajadoras,
pero depende de
uno si les hacia
€aso 0 no, es que
estando dentro de
la fundacién yo
lo miraba que era
siempre lo
mismo de lo
mismo y eso a
veces me
cansaba

murfiecos de lana
aprendi a que
debo  quererme
yo mima osea
atener autoestima
propia

ludicas  donde
descubri a que
me gusta pintar

por el hogar de

proteccion
fueron
fundamentales
para sus

proyectos de
vida,en cambio,
E2 y E6
menciona que la
responsabilidad y
puntualidad fue
clave en su
caso,para E5, las
manualidades no

solo le han
permitido  salir
adelante, sino

que también son
una actividad que
disfruta y le hace

sentir bien
consigo

misma,por  otro
lado, El

menciona que su
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apoyo necesario | tienes que principal enfoque
para alcanzar sus | comprar, cuando en su proyecto de
metas yo me sali fue un vida gira en torno

choque con la a su hijo.

realidad ya que

hay nos dan todo

a pedir de boca,

yo siento que él

no preparan para

ese mundo fue

abrumador
;Qué factor | Me considero | Metas que todo | Siento que es | Lo mas | tener una | la dedicacion la | Los participantes
considera una persona muy | sea una meta asi | muy importante | importante es el | proyeccion por | mentalizacion E3, E4 y E5
importante para | echada para | sea a corto o | el apoyo que se | apoyo que | que aun no la | tener motivo y | subrayan la
alcanzar lo | adelante no me | largo plazo, pero | recibe de la | recibes de tus | tengo ser | ganas porque si | importancia
propuesto en su | rindo facil y | esto lo aprendi | familia, y | familiares, receptiva en | | no como voy a | crucial del apoyo
proyecto de | siempre  estoy | cuando Sali | también el | porque yo lo | apoyo que me | proponer. econémico y
vida? luchando por lo | porque en el | dinero, porqueno | recibo de mi | brinda mi mama | enfocarse en una | emocional

que quiero hogar  siempre | se puede hacer | hermana que es meta y ponerle | proporcionado
todo fue muy | nada si no se | mi todo y puedo fecha para | por sus
facil, ya t0 sabes | tiene dinero en | confiar en ella y cumplir con lo | familiares 0

que hay cosas
que nadie puede
hacerlo por ti
entonces lo haces

esta vida, yo creo

que esas dos
cosas son
importantes

sobre todo que
me colaboraen lo
que ella puede

que quiero

establer

parejas en la
consecucion de
sus objetivos
dentro del marco
de sus proyectos
de vida,en
contraste, los
entrevistados E2
y E6 atribuyen su
éxito
principalmente a
la virtud de la
perseverancia,
destacando esta
cualidad como el
factor
determinante que
les ha permitido
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de amor de carifio
lo que yo mas
aprecio

apoyan y estan
pendientes de mi
y de lo que
necesito, y siento
que es un gran
apoyo que ellas

necesite, a ella le
puedo contar todo
lo que me pasa y
como me siento.

con mi mama y
mi heermana

Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
materializar sus
aspiraciones,no
obstante, el
entrevistado E1
resalta la
determinacion
intrinseca y la
fortaleza de
voluntad como
elementos
fundamentales
que le  han
impulsado a
afrontar y
superar los
desafios en su
camino hacia el
logro de sus
metas.

Categoria: Proyecto de vida Subcategoria: Esfera Familiar
Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
¢Usted qué es lo | La compafiia de | De mi padre el | Lo que mas | El apoyo que mi | Lo que aprecioes | Lo que mas | E1, E2, E3, E4,
que mas aprecia | mi hijo, asi como | apoyo emocional | aprecio de mi | hermana da, | al estar junto a | aprecio es a mi | E5 y E6,
actualmente de su | pasar tiempo | y econdmico | familia es el | porque siempre | ellas a pesar de | hermana porque | coinciden en que
familia? juntos con mi | siempre estd | apoyo que me | estd conmigo en | que como mi | me llevo muy |uno de los
hermana, mi | pendiente de si | brindan, porque | las buenas y en | hermana me llevo | bien con ella ya | aspectos mas
sobrina, mi hijoy | algo me falta o | mi prima y mi tia | las malas, | mal pero me gusta | que si estuviera | apreciados
mi  papd, eS| me pasa eso para | con la que estoy | siempre estd | estar en la familia | en el hogar no | actualmente de
realmente mi es tan lindo es | viviendo ahora, | pendientede miy | en el calor | podria tener una | sus familias es la
increible. la mayor muestra | siempre me | en lo que | familiar relacion cercana | asistencia que les

proporcionan y la
presencia que
comparten  con
ellos
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Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
me brindan.
Mencione  qué | Si hablamos de | Son una | Siento que ellas | Lo consideroalgo | Por su apoyo | Mi hogar es mi | E1, E2, E3, E4,
papel juega su | familiahermanay | motivacion para | son una | muy importante | orientacién y | red de apoyo | E5yEB6 coinciden
familia en la | padre ninguno, | culminar mis | motivacion, porque es el | amor me ayuda a | porque si ellas no | en que uno de los

construcciéon  de
su proyecto de
vida

pero si hablamos
de mi hijo solo te
puedo decir que
en mi proyecto de
vida solo esta
sacar a mi hijo
adelante

estudios y apoyar
econémicamente

a mi hermano y a
mi padre ya que
quiero pagarle la
carrera  a mi
hermano ellos son
mi polo a tierra 'y
los que me
impulsan a seguir,
con mi pareja
tambien para
poder hacer més
grande la familia.

porque mi prima
me dice que siga
estudiando  que
ella me puede
ayudar en lo que
pueda, que lo
haga por mi hijoy
por el futuro que
le puedo brindar a
el

apoyo para seguir
adelante, y
alcanzar nuestros
suefios y metas.

establecer metas
que aun no e
logrado, pero creo
que sin el apoyo
de mi mama no
podria vivir 'y
construir lo que
tengo en mente

existiera en mi
vida se acabaria 'y
no podria seguir
construyendo mi
proyecto de vida
por que es por
ellas que yo estoy
de pie para un
futuro para todas

aspectos mas
apreciados

actualmente  de
sus familias es la
asistencia que les
proporcionan y la
compafiia que les

ofrecen

¢cuales son  las
herramientas que
le brind6 el hogar
de proteccion
para la resolucién
de conflictos en
su entorno
familiar?

El respeto hacia

las opiniones
diferentes a la mia
es algo que
aprendi de las
hermanas, me
ensefiaron la

importancia  de
escuchar, callar y
reflexionar,

reconociendo que
no siempre tengo
la razon, esto fue
importante ya que
me ha permitido
entender las otras

Cada que habia
un conflicto en el
hogar, siempre
fue la mediacién
nos hacian una
mesa redonda y
nos decisién que
si hay algo que
decir lo digamos

que seamos
frenteros,  pero
siempre con

respeto y a través
del didlogo eso
fue algo que se
me quedo y hasta

Las herramientas
dirian que son el
haberme

orientado en las
cosas que queria
lograr, en mi
comportamiento,

porque uno
cuando es
adolescente
siempre esté
encontrado
problema,
entonces  siento
que ella me

brindé carifio y

Lo que mas me
dieron dentro del
hogar fue el como
comunicarnos
con las personas,
porque siempre
nos decian que
tenemos que
respetarnos y no
levantarnos la
mano entre
nosotras.

Me proporciono
herramientas

como la
comunicacion

asertiva la
empatia y

negociacién que
son
fundamentales
para la resolucion
de conflictos en el
entorno  familiar
aprendimos a
expresar nuestras
emociones de
manera

Me ensefi6 a
comunicarnos

mejor y a resolver
conflictos de
manera pacifica
en nuestra familia

E4, E5 y E6
destacan que la
comunicacién ha
sido la
herramienta mas
valiosa que han
adquirido en el
hogar, ya que les
permite resolver
sus conflictos de
manera asertiva.
Sin embargo, E1
enfatiza la
importancia  del
respeto, mientras
que E2 resalta la

opiniones y | ahora lo practico | sobre todo constructiva mediacién y E3
aceptar que no entender de que si subraya la
siempre tengo la unas personas no comprension
razén estan  conmigo como  factores
pueden estar clave para una
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Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
otras, resolucion  mas
eficaz de los
conflictos.
¢{Mencione cudl | Cuando  quedé | Hace dos afios mi | Yo siento que al | Creo que la | La pérdida de un | Fue cuando | E1 y E3 sefalan
ha sido la | embarazada, me | abuelo estuvo | momento que me | situacion mas | ser querido fu la | atravesamos una | que la situacion
circunstancia mas | encontré muy grave Yy | enteré que estaba | dificil fue | circunstancia mas | crisis financiera | mas dificil que
dificil que ha | practicamente todos estuvimos | en embarazo, | separarme de mi | dificil que | inesperada lleno | han  enfrentado
tenido que | sola, ya que perdi | muy preocupados | 6sea yo aun no | hermana, porque | enfrentamos de incertidumbre | fue quedarse
enfrentar con su | el apoyo de mi | yfueunmomento | estaba preparada | si bien sabia que | como familia y tensiones pero | solas durante el
familia? papa y mi | de crisis que nos | para tener a un | estaba bien en la nos unimos como | embarazo. En
hermana durante | afecté6 a todos | nifio, porque mi | fundacién, ya no familia nos | contraposicion,
los primeros seis | gracias a dios mi | situacionnoerala | podiaverlay estar apoyamos tanto E2 como E4
meses de | abuelo se | mejor, casi no | viéndolatodos los mutuamente mencionan que su
embarazo, eso | recuper6  hubo | teniamos dinero, | dias, y eso es lo encontramos mayor desafio fue
cambid nuestra | acompafiamiento | y saber que otra | que mas me soluciones enfrentar una
comunicacién y | por parte de | bocasetienenque | afectd a mi creativas para | crisis de salud en
yo ya no era la | nosotrosyaque lo | alimentar es una superar la familia. Por
misma que antes | ayudamos en su | preocupacion mas situacion juntos otro lado, E6
de mi embarazo, | recuperacion vy | en mi familia. destaca que su
fue un momento | fue un momento momento mas
dificil para mi, | duro, pero nos dificil fue una
enfrentar el | unié como crisis  financiera,
embarazo sin el | familia la cual
apoyo de ellos ya enfrentaron junto
que yo esperaba a su familia.
mas de ellos en
esa situacion
Categoria: Proyecto de vida Subcategoria: Esfera Profesional
Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
Desde el hogar de | Segin lo que me | R/ siempre ha | Yo creeriaque si, | Si siempre nos | Si claro el hogar | Somascas me | E1, E2, E3, E4,
proteccion usted | acuerdo Ellas | sido como una | las hermanas | decian que si no | nos brinda apoyo | ayudo mucho | E5y E6 informan
a recibié | daban unas | meta, en el hogar | siempre estaban | queremos en proyecciones | porque creyo en | que el Hogar de
motivacion para | charlas de lo | siempre hablaron | diciéndonos que | estudiar que | afuturo en el | miy como lo dije | Proteccion
continuar conuna | importante que | de crecer | estudiemos y que | aprendamos a un | proyecto de vida | antes sor ema fue | Misioneras
formacion era tener una | personalmente y | seamos alguien | oficio, como yo | alargo y corto | una principal en | Somascas les
profesional carrera u oficio ayudar entonces | en la vida, sobre | que no queria | plazo nos | mi vida por que | brindé estimulo
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Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
eso desde que | todo sor Enma | seguir estudiando | motivaban creyo en mi | para seguir una
estaba en el |ella siempre | pero me gustaban siempre me | formacién
internado y eso | hacia todo lo | otras cosas, como empujaba de yo | profesional,
surgié desde lo | posible por | la gastronomia y podiay es por eso | ofreciendo tanto
que nos decian | brindarnos la bisuteria que a la fecha | charlas grupales
las hermanas algunos  curso estoy tambienes | como

que nos sirvieran tudiando individuales
para mas adelante centradas en el
desarrollo
personal
A usted le | Ellas cubrieron | Siempre estuvo | Estando dentro | Si siempre me | No aun nadie | Sosmacas no me | E1, E2, E3 y E4
facilitaron algun | los costos de mi | el apoyo | del hogar si | facilitaron eso, | porque no quiero | apoyo afirman  haber
recurso bachillerato econdmico hasta | porque yo estaba | las humanas | estudiarainnosé | financieramente | recibido ayuda
econdmico para | acelerado, pero | creo que nos hace | estudiando  por | estaban qué quieroaunno | pero mi familia | econdémica
su formacion | cuando me volé, | unmal yaqueno | ciclos y las | pendientesenque | tengo proyeccion | de origen si son | mientras estaban
profesional dejaron de | eres consciente | hermanas capacitarnos y | a futuro y el | losquealafecha | en el hogar de
hacerlo, fue | de donde vienen | pagabantodoslos | también  habia | hogar no desde | me apoyan para | proteccion. Por
dificil porque | los recursos para | gastos, estando | eso de proyectos | que uno sale ya | estudiar otro lado, E5 vy
perdi el apoyo | tu formacion | aya con mi tia | suefios de ICBF | no ayudan E6 sefialan que
financiero  que | después de la | Juana ya no pude | que nosayudaban | econdmicamente no recibieron

tenia para mis
estudios.

salida ya no hubo
un apoyo Yy
tampoco lo
solicite la verdad

seguir estudiando
por  problemas
econémicos que
ella tenia, pero
mas adelante yo
busque un trabajo
y ya me puede
graduar ~ como
bachiller.

a las que querian
seguir estudiando

en anda

dicha ayuda, ya
que el hogar dejé
de brindarles
apoyo econémico
después de su
egreso

En su proyecto de
vida profesional
le apoyaron para
plantear metas a
corto y largo
plazo

Nunca me
hablaron de eso,
me di cuenta de la
situacion cuando
me fui y tuve que
enfrentar el
mundo por mi
cuenta y asumir
las

responsabilidade

Yo planté mis
metas una vez
mire como era el
mundo y la vida
Osea después de
salir del hogar de
proteccion

Si porque a corto
plazo termine mi
ciclo y ya estaba
punto de entrar al
altimo que era el

ciclo 6, pero
cuando ya estuve
por  empezarlo

fue donde ya me
reintegraron con

Si a mi me dieron
para un curso de
gastronomia,
pero no segui por
cuestiones de la
vida.

En el hogar uno
trabaja con el
proyecto de vida
y si teniamos
metas a largo y
corto plazo vy
huvo el
respectivo

acompafiamiento
en su desarrollo

En somascas si se

trabaja el
proyecto de vida
y se plantea

metas a largo y
acorto plazo y es
algo que adn
estoy
desarrollando

desarrollar su
proyecto de vida
durante su
residencia en el
hogar Misioneras
Somascas, en
cambio, tanto E1

como E2
mencionan  que
no tuvieron
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Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
S que se me mi tia, desde alli pero que no lo acceso a estas
venian fue que ya no aplico a un sesiones
pude seguir, pero informativas vy
a largo plazo me que  definieron
pude graduar y sus metas
seguir un trabajo, después de salir
porque tampoco del hogar.
me alcanzaba el
dinero para
continuar con una
carrera
universitaria u
otro curso.
¢Qué consejo les | Que es | Establecer metas | Yo les diria que | Les diria que | Confia en ti | Que aprovechen | E1, E2, E3, E4,
darias a otras | importante que | asi sea corto | sean conscientes | aprovechen todo | misma y busca | el tiempo en el | ES y E6
nifias que estan a | todas valoren el | mediano o largo | de lo que les | lo que tienen, | apoyo quienes la | hogar que | transmiten un
punto de egresar | tiempo y las | plazo y mas que | brinda la | porque estando | rodean que sepan | aprendan mucho | mensaje
del Hogar | oportunidades en el hogar que | fundacion, ya afuera es muy | que pueden | y que si es | importante para
Proteccién para | que se  nos | les hablen con la | porque yo por no | dificil tener las | enfrentar posible que no | las nifias
ayudarlas a | brindan en el | verdad ya que el | pensar bien, me | propias  cosas, | desafios pero con | egresen por | préximas a
establecer y | hogar vya que | mundo es muy | sali de alli y no | porque ahora | determinacion situaciones egresar,
alcanzar sus | desaprovechamo | diferente mire las | todo estd caro, | perseverancia Yy | absurdas por que | resaltando la
propias metas? s oportunidades consecuencias, si | también que | poyo pueden | se pueden | importancia de
sin darnos cuenta no que después | aprovechen las | superar cualquier | arrepentir la vida | aprovechar las
de su verdadero cuando ya no | orientaciones que | obstaculo y | auténoma fuera | oportunidades vy
valor hasta que tenia para seguir | les dan para | alcanzar el éxito | del hogar es | fijar metas claras
las perdemos. estudiando seguir estudiando | en sus vidas distinta 'y mas
y todas esas cosas complicada
¢Cudles son los | Ninguno, ahorita | Culminar tus | Estando  fuera | En este momento | Hasta el | Hasta el | E2 destaca como
logros estoy enfocadaen | estudios en | creo que el mayor | no estoy | momento nada o | momento mi | su mayor logro la
profesionales que | mi hijo tal vez | primera infancia | logro es el | realizando si se pintar ufias | logro mas | finalizaciéon  de
ha alcanzado | mejore en | tengo un b2 en | haberme estudios,  pero | disefio de ufias significativo es | sus estudios en
hasta el momento | muchas  cosas | inglés hice unos | graduado como | estoy haciendo estar en una | primera infancia,
estando fuera del | pero mi meta | cursos en disefio | bachiller, aun no | vueltas para universidad mientras que E3
hogar de | ahoraesacabar el | grafico lo cual | tengo una | hacer un curso estudiando menciona haber
proteccion? bachillerato me ayud6 mucho | carrera, pero | avanzado de enfermeria la | culminado  sus
y fomento mis | estoy intentando | gastronomia cual ya voy a | estudios de
ingresos por | trabajar y con culminar este | bachillerato y E6

mucho tiempo y

ello ver si sigo

afios yo siento

resalta su logro
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Preguntas Egresada 1 Egresada 2 Egresada 3 Egresada 4 Egresada 5 Egresada 6 Proposiciones
actualmente me | estudiando. que lo hago bien | en  enfermeria.
encuentro y me siento ya | Por otro lado, E1,
estudiando  esto una profesional E4 y E5 expresan
de estética y con no haber
la  meta de obtenido ningun
terminar esto a logro tras
ver si después me regresar del
hago una carrera hogar.
profesional  de
hecho me
gustaria estudiar
psicologia

Marco referencial
Datos de estudios Objetivo Metodologia Conclusiones y/o Aporte critico a la te

resultados

investigacion

Nivel Internacional

Montoya, L. y Corona,

B. (2021) Dinamica | de

familiar
subjetivo
adolescentes.

Universidad Auténoma

de Guadalajara.
México

y bienestar

Analizar la asociacion
la dinamica
funcional

en | disfuncional de

familia con el bienestar
subjetivo

adolescentes
identificar sus factores
protectores.

de

Tipo de  estudio:
transversal analitico
Paradigma:
cuantitativo

Técnicas de
recoleccion de
informacion:  Prueba

Psicolégica de la
Dinamica Familiar en
Adolescentes, el
Inventario de Bienestar
Subjetivo en Jovenes y
un cuestionario de

factores asociados.
Resultados:
Participaron 102

adolescentes.

La dinamica
protectores
significativa

adolescentes, lo

desarrollo.

familiar
funcional y los factores
encontrados
guardan una asociacién
con
bienestar subjetivo en los
que
refuerza la importancia de
la familia en esta etapa del

permite

La presente investigacion
reconocer la
funcionalidad
desde su dinamica interna

familiar

el | y su impacto directo en los

adolescentes
permite profundizar en la
descripcion del problema.

por cual
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Conclusiones y/o

Aporte critico a la te

Datos de estudios Objetivo Metodologia . T
resultados investigacion
Tardio, G. et al. (2021). | Comprobar qué | Paradigma: Cuando se pregunta a los | La investigacion presente
Cohesion  familiar y | consecuencias estd | cuantitativo estudiantes universitarios | permite obtener

covid-19: los efectos de

teniendo la COVID-19

Método: bola de nieve

que viven con sus padres

informacion importante en

la pandemia sobre las |y el confinamiento | Enfoque: exploratorio |si la relacion con su |relacion a como se
relaciones  familiares | forzado  sobre la | Técnicas de | familia ha cambiado | cambiaron las relaciones
entre  los  jovenes | cohesion familiar. recoleccion de | durante la cuarentena, | familiares  durante el
universitarios informacion: encuesta | puede observase que mas | tiempo del confinamiento
madrilefios y sus padres. online. de la mitad de ellos, un | por el Covid-19, por tal, el
Universidad Rey Juan 57%, no declaran | estudio servird para tener
Carlos, Universidad cambios  significativos. | en cuenta como las
Complutense, Los encuestados que si | coyunturas favorecen o no
Universidad Rey Juan declaran que sus | las relaciones en familia
Carlos. relaciones han variado, se | para el marco teorico.
Madrid Espafia distribuyen en

porcentajes similares

entre una mejora (un

25%) y un

empeoramiento (18%) de

las relaciones familiares.
Espinoza, s. et al. | Describir la relacion | Paradigma: Se observa en el caso de | La presente investigacion
(2019). Violencia en la | entre dichas | cuantitativo las mujeres que los | permite consolidar
familia y en la relacion | experiencias y ejercer o | Poblacion: estuvo | promedios en la subescala | informacion pertinente y

de pareja en
universitarios de
Osorno, Chile.

Chile.

ser victima de violencia
en sus  relaciones
romanticas en
universitarios.

constituida por 360
casos (136 hombres y
224 mujeres)  de
estudiantes de cuatro
Centros de Educacién
Superior de la ciudad
de Osorno. Se
seleccionaron

estudiantes de ambos

de violencia emocional
ejercida en la pareja
actual de las personas que
declararon violencia de
género y quienes no la
declararon no presentan
diferencias
estadisticamente
significativas. En el caso

relevante respecto a la
violencia en familia y las
implicaciones en el
sistema familiar, por ende,
la investigacion aporta
elementos de la dindmica

familiar para la
construccién del marco
teorico.
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Datos de estudios

Objetivo

Metodologia

Conclusiones y/o
resultados

Aporte critico a la te
investigacion

géneros (M=23,13 afios
y DT= 4,4 afios).

Técnicas de
recoleccion de
informacioén:

Cuestionario de

Violencia y Salud en
Relaciones de Parejas

Jovenes.  Lista de
Chequeo de
Experiencias de

Maltrato en la Pareja -
Forma A

de los hombres, se aprecia
que quienes sefalaron la
existencia (H=0,77; H=
0,30; p=0,05) o que
vieron 0 escucharon de
violencia psicoldgica
hacia la madre (H=0,85;
H=0,16; p=0,00)
presentaron medias mas
altas y estadisticamente
significativas en violencia
emocional ejercida
respecto de los hombres
que no la declararon.

Vazquez, N. et al
(2019) wuso de redes
sociales y mensajeria
instantanea en
relaciones de pareja en
la juventud: un estudio
preliminar. Meath and
Addictions.

Espafa

Describir el uso y la

percepcién

de estos

medios en las relaciones
de pareja.

analizar la

relacion

entre la frecuencia de
uso, el abuso emocional

y la
pareja.

satisfaccion en

Tipo de investigacion:
estadistico descriptivo
Paradigma:
cuantitativo
Técnicas
recoleccion
informacion:
cuestionario online
Muestra:
universitarios
esparioles entre 18 y 25
afios (60% mujeres)

de
de

207

ambos  medios  son
ampliamente  utilizados
en las relaciones de
pareja, constituyendo en
muchas  ocasiones el
origen de muchos
conflictos y tensiones
entre  sus  miembros.
Asimismo, se observo
que el uso excesivo de la
mensajeria instantanea en
la relacion de pareja se
relaciona positivamente
con el abuso emocional,
pero no fue significativa
la relacién entre el uso
excesivo y la satisfaccion

La presente investigacion
permite conocer como los
medios de comunicacion y
redes sociales favorecen o
no las relaciones
personales y de pareja,
suporta a la construccion
del marco de antecedentes
en la linea internacional.
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Datos de estudios

Objetivo

Metodologia

Conclusiones y/o
resultados

Aporte critico a la te
investigacion

en la relacion de pareja.
Estos resultados sugieren
que el uso en exceso de la
mensajeria  instantanea
puede conducir a ejercer o
sufrir abuso emocional.

Gijon, M. et al. (2021).

analizar si existe una

Tipo de investigacion:

El apego en la infancia es

La presente investigacion

Apego Yy relacion de | relacion entre el vinculo | no experimental, | de suma importancia para | conceptualiza la
pareja en jovenes de 18 | afectivo con las figuras | descriptivo, transversal | poder desarrollar | importancia del tipo de
a 27 afos. de apego vy la influencia | Paradigma: relaciones estables y | apego en la etapa de la
Espafa al momento de formar | cuantitativo duraderas, de la misma | nifiez y relacion con las
una relacion. Técnicas de | forma garantiza seguridad | diferentes  figuras  de
recoleccion de | e independencia para | autoridad, por lo tanto, la
informacién: desenvolverse en  su | investigacion aporta a la
Cuestionario de Apego | entorno. comprension del problema
Adulto. para consolidar el segundo
Muestra: de 61 objetivo de la
personas, de la ciudad investigacion
de Saltillo, Monclova,
Piedras Negras, Acufia,
Coahuila y Tampico,
Tamaulipas.
Nivel Nacional
Gallego, A. et al (2019) | Dar cuenta de los | Paradigma: cualitativo | para  algunos  nifios | Este  estudio brinda
La dindmica familiar y | imaginarios y | Enfoque: hermenéutico | participantes sus | orientacion  frente  los

estilos de crianza:
pilares fundamentales
en la dimensién

socioafectiva.
Medellin- Colombia

representaciones de
familias construidos por
nifios y padres y su
relacion con la
dimension
socioafectiva.

Técnica de recoleccién
de datos:
estudio de caso

imaginarios de familia
estaban relacionados con
el deseo o con la
proyeccion de lo que
deberia ser la realidad que
ellos desean fuere su

imaginarios y realidades
presentes en la dinamica
interna familiar, por tal
guiara la descripcion del
problema.
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Datos de estudios

Objetivo

Metodologia

Conclusiones y/o
resultados

Aporte critico a la te
investigacion

familia. Asi lo expreso
otra participante: “mi
familia es mi hermanita,
mi tia, mi mama y mi
papé, aungue ya se separo
de mi mama, pero yo lo
sigo queriendo” (nifa 2,
taller realizado el 14 de
marzo del 2017.)

Larrota, L. (2021). El
egreso institucional de
jovenes sin cuidados
parentales a la luz del
proyecto suefios del
Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y la
ley argentina de egreso
asistido, un reto para
Colombia.

El objetivo que tiene
esta investigacion, es
dar a conocer como ha
sido el restablecimiento
de derechos en los
jovenes que egresaron

entorno al proyecto
suefios del instituto
colombiano  bienestar
familiar.

Por lo tanto, esta
investigacion  plantea

lineamientos juridicos
que acomparfien a los
jévenes que salen a su
vida auténoma.

Metodologia:
cualitativa

Método: hermenéutico
Técnica de recoleccion
de datos: analisis
documental

Como conclusion
referente a esta
investigacion, da a
conocer el egreso de los
jévenes del instituto
colombiano de bienestar
familiar y el programa
suefios que tiene un
lineamiento con esta, en
lo cual se describe que
esta entidad Si
implementan estrategias
en la vida cotidiana
(trabajo, educacion,
recreacion y vivienda) se
logra evidencia que el
programa, solo ha logrado
llegar a 106 jovenes de
6000 en el periodo 2015 -
2020

Este analisis brinda un
horizonte a el grupo
investigador referente a
todo lo que se logra
analizar tanto sus
objetivos, metodologia y
en su marco legal se
menciona todo lo anterior
dado que la investigacion
aporta caracteristicas
similares a lo que plantea
el grupo investigador.

Iral, M. et al. (2019).
[S1]

influencia
relaciones

Analizar la
de las

Paradigma: cualitativo
Enfoque: hermenéutico

Cada familia es Unica y
construye sus propias

La presente investigacion,
da a  conocer la
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Datos de estudios

Objetivo

Metodologia

Conclusiones y/o
resultados

Aporte critico a la te
investigacion

Influencia de las
relaciones familiares en
la primera infancia.
Universidad  Catélica
Luis Amigd, Poiésis
Medellin Colombia

familiares en el
desarrollo de la primera
infancia.

Tipo de investigacion:
documental

dinamicas, con base en
los limites y normas que
alli se establecen, y de
acuerdo a sus creencias y
cultura; elementos que
marcan la diferencia entre
una y otra; ademas, cada
integrante de la familia es
Gnico con su propio
caracter e ideales.

importancia de desarrollar

buenas relaciones
familiares ya que de estas
depende como se

relacionaréd el infante en un
futuro, teniendo en cuenta
lo anterior el estudio el
grupo investigador lo
tendra en cuenta para la
descripcion del problema.

Medina, M. (2019)
Trayectorias narrativas-
los despliegues del yo-
de dos jévenes
egresados de una casa
de  proteccion  del
Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar.
Universidad Nacional
Abierta y a Distancia
Escuela de Ciencias
Sociales  Artes vy
Humanidades.

Palmira - Valle del
Cauca.

comprender, escenarios
(hogar de proteccion y
su egreso en su
autonomia) de 2
jovenes de un hogar de
proteccién al igual que
indagar en las redes de
apoyo, como: lazos y
vinculos  débiles 'y
fuentes que han
construido dentro del
hogar de proteccion

Paradigma: cualitativo
exploratorio
método estudio de caso

Técnicas de
recoleccion de
informacion:

narraciones y analisis
de contenido.

Como se  menciond
anteriormente la linea
pliegue de suceso inicial
de la misma manera para
los dos jovenes, en el
escenario  denominado
“familia”, lo que nos
permite visualizar en el
analisis comparativo
realizado que los jovenes
representan y narran con
dificultad acerca de su
familia bioldgica, sin
embargo, mencionan que
si llegaran a aparecer
ellos los aceptarian como
familia y los perdonarian

Esta investigacién aporta
al grupo de investigadores
en la descripcion del
problema dado que se
enfatiza en la trayectoria
de los que egresan de un
hogar de  proteccion.
Ademas, ofrece
lineamientos del porqué se
deben intervenir en estos
jovenes antes de salir del
hogar, por tal aportara a la
construccion del marco
tedrico.

Medina Hernédndez, S.
M. (2023). Crecer en
ICBF: Implicaciones en
el proceso de

Busca entender que es
crecer en instituciones
de proteccion del estado
(ICBF) en el marco de

Metodologia:

bibliografica narrativa
por lo cual fue
realizado a manera

Establece que se pudo
concluir con la
experiencia de crecer en
instituciones del ICBF

Esta investigacion sirve de
referente en el marco legal
ya que menciona los
derechos de NNA, pero
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Datos de estudios

Objetivo

Metodologia

Conclusiones y/o
resultados

Aporte critico a la te
investigacion

socializacion y
configuracion de la
subjetividad politica en
nifios, nifias y jovenes
que han crecido en
instituciones de
proteccion.

procesos

administrativos  desde
una mirada subjetivay a
su vez comprender los

espiral, donde se
retroalimenta frente a
avances del proceso.

donde trasciende en la
exigencia de comprender
las  situaciones  que
motivaron los
inesperados cambios en
su vida es decir de crecer
en un hogar de proteccién
y salir a enfrentar la
sociedad. ademas,
menciona algo  muy
relevante, que es la gran
importancia de inculcar a
los jovenes el proyecto de
vida antes de salir para
que asi, estos tengan una
mejor vision al que hacer
después de salir del hogar
de proteccion, es decir en
su autonomia

también menciona sobre
lineamientos que rigen en
un hogar de proteccion en
instituciones del ICBF con
lo cual se podra hacer una
mejor comprension,
andlisis y aporte para la
presente investigacion.

Serna, D. et al. (2020).
Depresion y
funcionamiento familiar
en adolescentes de un
municipio de Quindio,
Colombia.
Universidad de
Buenaventura,
Universidad Nacional
Abierta y a Distancia,
Universidad de San
Buenaventura.

San

procesos de
socializacion
analizar la asociacion

entre  depresion y
funcionamiento
familiar en adolescentes
escolarizados del
municipio de Circasia,
Quindio.

Tipo de  estudio:
observacional —
analitico.
Paradigma:
cuantitativo
técnicas de recoleccion
de informacioén:
encuesta de datos
sociodemogréaficos y de
salud.

En total, 240 adolescentes
entre 15 y 19 afos
respondieron la prueba,
de los cuales 56,7 %
fueron mujeres.

La depresion en los
adolescentes es mas
probable cuando ellos
perciben disfuncién en

sus familias. Este
resultado es congruente
con otros hallazgos

Esta investigacion aporta
al grupo investigador en el

marco conceptual,
teniendo en cuenta que
permite  visibilizar las

consecuencias que pueden
acarear las relaciones poco
funcionales en la familia.

134




Sistemas familiares y vinculos afectivos de pareja

Conclusiones y/o

Aporte critico a la te

Datos de estudios Objetivo Metodologia . T
resultados investigacion
Medellin - Colombia obtenidos en la regidn
quindiana y  guarda
coherencia con otros
estudios
Nivel regional
Gonzalez, O. H., & |Busca conocer la | Paradigma: cualitativo | Estainvestigacion plantea | La presente investigacion
Velasquez, N. N. A.|implementacion de un | Poblacion: 18 | que el estudio que se hizo | brinda aportes en torno al
(2020).  Volver la | plan operativo con los | participantes fue efimero dado que | entendimiento de como
mirada a los procesos de | respectivos autores de | Técnicas de | durante el proceso se |son los procesos de
intervencion social en el | la fundacion sentido de | recoleccion de | evidencio avances en la | restablecimiento de
marco del proceso de | vidaen el cual se quiere | informacion: el arbol | poblacién lo que | derechos y cOmo manejan
restablecimiento de | analizar el | de problemas interpreta que los autores | las emociones y su
derechos de los nifios, | fortalecimiento basado | Muestra: 10 hogares | logran ~ manejar ~ sus | comunicacion los NNA
nifias y adolescentes en | en la comunicacion | consultados, 3,2 no | emociones ademas su | que son residentes de un
la modalidad de | respecto a las | tuvieron el dinero | comunicacion con el | hogar sustituto

atencion de  hogar
sustituto. Revista
Biumar.

Universidad Mariana

emociones en nifios y
adolescentes a partir de
un enfoque individual,
familiar y social.

suficiente para cubrir
esas necesidades el afio
pasado, cuando en el
2015 ese problema solo
cobijaba a 2,3 familias
colombianas.

grupo es asertiva

Calderon  More, C.,
Garay Ortega, B,
Rodriguez  Henriquez,

l., & Diaz Moreno, D.
(2020). Relatos de los y
las terapeutas
ocupacionales con
relacion a la creacion de
vinculos  terapéuticos
con nifios, nifias y

La presente
investigacion tiene
como objetivo
comprender la

comprension a partir del
vinculo terapéutico con
actores de hogares de
proteccion donde se
incluye nifios, nifias y
adolescentes (NNA) en

Paradigma: cualitativo
Poblacion

Técnicas de
recoleccion de
informacion entrevista
semiestructurada
Poblaciones terapeutas
ocupacionales

Se puede concluir sobre
esta investigacion que es
de gran importancia de las
experiencias de
profesionales que en este
caso es de terapeutas
ocupacionales en hogares
de proteccion por ende la
gran importancia del
vinculo por efectividad

Este anélisis contribuye a
la investigacion en torno a
la recoleccion de datos por
parte de los actores donde

se menciona la gran
importancia del vinculo
entre actores e

investigadores en el cual se
obtendrd  una  mejor
informacion por otro lado
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Datos de estudios

Objetivo

Metodologia

Conclusiones y/o
resultados

Aporte critico a la te
investigacion

adolescentes en hogares
de proteccion social
(Doctoral dissertation,
Universidad Andres
Bello).

chile

del proceso de
intervencion lo cual se
logra a partir de la
empatia y escucha activa
(NNA) y
comprendiéndolos como,
sujetos de derechos ya
que estas individuos son
agentes de
transformacion lo cual
permite que los terapeutas
les haga comprender que
es su propio proceso de
cambio.

la gran relevancia que es
tener otros puntos de vista
como lo son de
profesionales en el tema y
ademas con experiencia
frente a lo que se pretende
investigar ya que puede
brindar. estrategia,
herramientas, bases vy
técnicas.
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Categorias

Subcategorias

Dindmica Interna Familiar

Segun Viveros & Arias, (2006). La dindmica
interna familiar hace referencia a la actividad
inter relacional que construyen los integrantes
de la familia, con el objetivo de interactuar
entre ellos y con los factores externos, siendo
interdependientes en los roles que cumplen
dentro de ella, entre los que se encuentran
distintas dimensiones como: Autoridad, Roles
y comunicacion.

Autoridad

Para el sociologo (Robert Dahl 1957) la
autoridad es la capacidad que tiene una
persona o entidad de influir en las decisiones
de otras personas para asi garantizar que estas
se acoplen a tales decisiones sin necesidad de
recurrir a otros metodos mas drésticos.

Roles

En palabras de Parsons, 1955, refiere que los
roles son ocupaciones de habilidades que uno
adquiere a lo largo de su vida, distribuidos por
el lugar que un individuo ocupa en su familia
los cuales pueden ir desde la afectividad, hasta
el abastecimiento de la economia del hogar.

Comunicacion

Como lo menciona (Curbelo, 2021b; 2021d) la
comunicacion es el pilar principal de una
intervencion social inclusiva, representativa,
colaborativa y empético-emocional, por lo que
no debemos olvidar que estamos tratando con
personas donde las habilidades de relacion

personal pueden cambiar o debilitar el
sufrimiento  psicosocial en  diferentes
situaciones.

Conformacion de vinculos de pareja El Cortejo

Para Blandén-Hincapié y Lopez-Serna (2016) | Segin Blandén-Hincapié y LoOpez-Serna

exponen que la apertura de pareja se da desde
la pluralidad, lo cual implica, que multiples
formas llevan al mismo fin, de esta manera,
describen las tres formas mas comunes de
acercamiento que son el cortejo, la amistad y
las vivencias significativas. P.21

(2016) el cortejo se refiere al mejor momento
en la conformacion de pareja, pues genera
expectativa en el abanico de posibilidades de
cémo actuaran las partes en una relacién
formal de pareja.

La Amistad

Blanddn-Hincapié y LoOpez-Serna (2016) la
amistad la retoman como un vinculo afectivo
que posibilita el establecimiento de las
relaciones de pareja, esto se debe al desarrollo
e intensidad del afecto, la benevolencia, la
confidencialidad y la igualdad en ciertos
ideales, lo que permite en el momento de la
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busqueda de pareja para que se conviertan en
atractivo para el acercamiento dado que se
podré fortalecer la intimidad y la proximidad.

Vivencias Significativas

para Blandon-Hincapié y LoOpez-Serna
(2016), lo retoman como situaciones
significativas que llevaron a la pareja a
momentos de cercania, “sin lograr definir
momentos exactos de inicio de la relacion” (p.
4). Luego que se logra superar la fase de
acercamiento, se inicia la constitucion de la
pareja; dentro de esta fase se encuentra la
adaptacion y la permanencia de la misma. La
adaptacion, implica una experiencia dificil, en
relacion con las diferencias entre los miembros
que conforman la pareja; lo que puede llevar a
conflictos y mediaciones para dar forma al
conjunto que representa dicha relacion.

Proyecto de vida

El proyecto de vida es una herramienta que te
permite guiar tu crecimiento personal.
Identificar los objetivos que queremos alcanzar
y las capacidades que tenemos. Temas como
ocupaciones, patrones, dominio de actitudes,
sentido de la vida, metas (corto, mediano y largo
plazo) Dilmer Alex, et al (2022) p18

Esfera personal: Diaz y Bennett (2020),
expresan que el autoconocimiento vy
personalidad, permite conocerse para llegar a
ser lo que deseas, basado en el auto descubrirse
como ser humano, ademas, “Las personas que
tienen un gran conocimiento de si mismas
tienen méas oportunidades de mejorar y de
triunfar en la vida”

Esfera familiar: Gudelia Beatriz et al (2021),
La familia esta presente desde la comunidad
primitiva y es el lugar ideal para forjar los
valores, lo cual resulta el objetivo
imprescindible para alcanzar un modo de vida
mas humano y saludable que posteriormente se
transmitird a la sociedad entera. En la
comunidad se ensefian, desde la infancia, los
primeros valores que seran sustento para la vida
en sociedad; por ende, se inicia alli la vida
social.

Profesional: Gobierno del Estado de México
Palacio del Poder Ejecutivo (2020), Se
relaciona con nuestras aspiraciones educativas
y de aprendizaje, encaminadas a nuestra
formacion profesional y a lo que nos queremos
dedicar.
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Tabla 1

Universidad Mariana
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
Programa de Trabajo Social
Febrero, 2024
Entrevista a profundidad
Sistemas familiares y vinculos afectivos en pareja de las jovenes que egresaron del Hogar de
Proteccion Misioneras Somascas Y la influencia en su proyecto de vida.
Fecha: Lugar: Hora:
Entrevista a profundidad N° Nombre del Participante: Edad:
Objetivo General: Comprender la dinamica interna familiar y los vinculos afectivos en pareja
de las joévenes que egresaron del Hogar de Proteccion Misioneras Somascas Y la influencia en su
proyecto de vida para disefio de una estrategia de seguimiento individual que permita al equipo
psicosocial articular acciones de intervencion con las Egresadas del Hogar de proteccion
Misioneras Somascas en el periodo 2019-2022.
1. Objetivo Especifico: Describir la dindmica interna familiar de las jovenes del Hogar de
proteccién Misioneras Somascas al retornar con su familia de origen.
1. Categoria: Dinamica Interna Familiar

1. Subcategoria: Autoridad

Preguntas:

¢Usted nos podria comentar quien en su familia asume la autoridad?
¢Nos podria comentar qué reglas estan establecidas en su hogar?

¢ Qué tipo de autoridad existe en su familia de origen?

Al retornar con su familia de origen quien establece las normas y reglas
En su familia actual la toma de decisiones se realiza de manera conjunta
usted nos podria comentar si la autoridad en su familia es compartida

1.2 Subcategoria: Roles

Preguntas:

¢Usted me podria comentar la manera de distribuir las funciones en el hogar?
e (Qué miembro de su familia asume la responsabilidad econémica?

e (Enlacasa quien se encarga de los oficios del hogar?

e Ensu familia como le demuestran a usted el apoyo emocional

1.3 Subcategoria: Comunicacion

Preguntas:

e Al retornar con su familia se le ha dificultado mantener una comunicacion asertiva?

e . Qué barreras encuentra en la comunicacién dentro de su familia?

e ;Queé medios de comunicacion prefiere utilizar para interactuar con su familia?

e En situaciones de su vida diaria usted expresa con facilidad sus emociones y sentimientos.
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1. Objetivo Especifico: Interpretar la influencia de los vinculos afectivos en la conformacion
de las parejas de las jovenes egresadas del Hogar de Proteccion Misioneras Somascas

2. Categoria: Conformacion de vinculos en pareja.
2.1 Subcategoria: Cortejo

Preguntas:

¢ Cuenteme desde su perspectiva personal que es para usted el cortejo?

e ;Considera que el cortejo es un proceso importante en la conformacién de pareja?

e ;Su experiencia en el hogar de proteccion ha influido en la forma de relacionarse con su
pareja?

e ;Podria compartir sus experiencias donde las acciones hayan sido fundamentales para
construir el enamoramiento en su relacion de pareja?

2.2 Subcategoria: Amistad

Preguntas:

e ¢Desde su perspectiva, cual es la importancia de establecer una solida amistad antes de
iniciar una relacion amorosa?

e ;Desde su punto de vista cuales son las demostraciones de afecto, que manejaron para
establecer la relacion de pareja?

e ;Qué aspectos considera son fundamentales para que una relacion de pareja perdure a lo
largo del tiempo?

2.3 Subcategoria: Vivencias Significativas

Preguntas:

¢ Qué vivencias significativas ha vivido con su pareja?

¢Usted nos podria comentar qué experiencias ha fortalecido en su relacion de pareja
¢Proyecta con su pareja planes a futuro?

¢ Cuando esta pasando momentos de dificultad como lo enfrenta con su pareja?

e o o

Objetivo especifico: Develar los aportes recibidos en el Hogar de Proteccion Misioneras
somascas para la construccion del proyecto de vida en la etapa de egreso

3. Categoria: Proyecto de vida
3.1 Subcategoria: esfera personal

1. Preguntas:

e ;Como contribuyo el Hogar de Proteccion para el reconocimiento de sus debilidades y
fortalezas?

e ;Como se describia usted estando dentro de la fundacion y como se describe ahora?

e ;Menciona los aportes mas significativos que contribuyeron a la construccion de su proyecto
de vida?

e ;Que factor considera importante para alcanzar lo propuesto en su proyecto de vida?
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3.2 Subcategoria: Esfera familiar

1. Preguntas:

¢Qué es lo que més aprecia actualmente de su familia?

e Mencione qué papel juega su familia en la construccion de su proyecto de vida

e cuales son las herramientas que le brindd el hogar de proteccion para la resolucion de
conflictos en su entorno familiar

e ¢Mencione cuél ha sido la circunstancia méas dificil que ha tenido que enfrentar con su
familia?

3.3 Subcategoria: Esfera profesional

1. Preguntas:

e Desde el hogar de proteccion usted a recibié motivacion para continuar con una formacion
profesional

e A usted le facilitaron algln recurso econdmico para su formacién profesional

e Ensu proyecto de vida profesional le apoyaron para plantear metas a corto y largo plazo

e ¢Qué consejo les darias a otras nifias que estan a punto de egresar del Hogar Proteccién para
ayudarlas a establecer y alcanzar sus propias metas?

e (Cuéles son los logros profesionales que ha alcanzado hasta el momento estando fuera del
hogar de proteccion?
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Tabla 2
Universidad Mariana
Facultad De Humanidades Y Ciencias Sociales
Programa de Trabajo Social
Nombre: CARMEN ALICIA MORA

Titulo: Sistemas familiares y vinculos afectivos en las parejas de las jovenes que egresaron del
Hogar de Proteccion Misioneras Somascas y la influencia en su proyecto de vida

Autores: Mayerli Jhoana Delgado, Yesenia Guerrero Arboleda, Diana Marcela Realpe Vaca

ESCALA DE
. PUNTOS
CRITERIOS DE EVALUACION CAL“o:|I\|CACI ASIGNADOS
A. EVALUACION CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

o Cumplimiento con los objetivos propuestos. 20 15

o Metodologia de aplicacion 10 5

. Planteamiento para el analisis, alcance y evaluacion 20 12
de los resultados que se obtengan en el instrumento.

o Importancia 10 7

o Pertinencia de las categorias de analisis. 20 15

TOTAL 80 54

B. PRESENTACION DEL INSTRUMENTO

o Claridad de las preguntas 3 2

o Coherencia 3 2

o Argumentacion 4 2

o Calidad 4 2

o Organizacion 2 1

o Presentacion general 4 2

TOTAL 20 11

PUNTAJE TOTAL 100 65

NOTA: La nota minima aprobatoria del contenido del instrumento es de 50 y la presentacion tendra
una calificacion minima de 10

OBSERVACIONES: Es importante que, se tenga en cuenta las observaciones que se realizan en
la estructura del instrumento y se visibilicen en la aplicacion final.

Mg. Carmen Alicia Mora
Firma Evaluador
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Tabla 3

Universidad Mariana

Facultad De Humanidades Y Ciencias Sociales
Programa De Trabajo Social

Nombre: Doris Mariela Prado

Titulo: Sistemas familiares y vinculos afectivos en las parejas de las jovenes que egresaron del
Hogar de Proteccion Misioneras Somascas y la influencia en su proyecto de vida

Autores: Mayerli Jhoana Delgado, Yesenia Guerrero Arboleda, Diana Marcela Realpe Vaca

ESCALA DE
. PUNTOS
CRITERIOS DE EVALUACION CAL“O:|I\|CACI ASIGNADOS
B. EVALUACION CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

o Cumplimiento con los objetivos propuestos. 20 20
o Metodologia de aplicacion 10 10

o Planteamiento para el analisis, alcance y evaluacién
: 20 20

de los resultados que se obtengan en el instrumento.
o Importancia 10 10
o Pertinencia de las categorias de analisis. 20 20
TOTAL 80 70
C. PRESENTACION DEL INSTRUMENTO

o Claridad de las preguntas 3 2
o Coherencia 3 2
0 Argumentacion 4 4
. Calidad 4 4
o Organizacion 2 1
o Presentacion general 4 4
TOTAL 20 17
PUNTAJE TOTAL 100 87

NOTA: La nota minima aprobatoria del contenido del instrumento es de 50 y la presentacion tendra

una calificacion minima de 10

OBSERVACIONES: por parte del hogar de proteccion Misioneras Somascas seguiremos

apoyando el trabajo es una buena propuesta de trabajo.

Doris Mariela Prado
Firma Evaluador
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