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RESUMEN: Este estudio se centró en entender las consecuencias sociales del 
proceso de reorganización familiar en adultos jóvenes que han perdido a sus 
figuras parentales por abandono. Su objetivo principal es proporcionar 
recomendaciones para fortalecer las dinámicas familiares de estos jóvenes. Los 
objetivos específicos incluyen caracterizar el proceso de reorganización familiar, 
identificar las repercusiones sociales de esta pérdida y ofrecer sugerencias para 
mejorar la dinámica familiar. La investigación se centró en la ciudad de Pasto y se 
tuvo en cuenta a adultos jóvenes de 18 a 25 años que experimentaron la 
reorganización familiar por abandono parental. La metodología empleada fue 
cualitativa, basada en un enfoque de estudio de caso, utilizando entrevistas a 
profundidad. 

El estudio amplio la comprensión de cómo los jóvenes se adaptan a nuevas 
estructuras familiares debido a la pérdida de sus figuras parentales. Finalmente, se 
reflexiona sobre cómo el abandono parental impacta la dinámica familiar, los roles 
asumidos por los miembros y las nuevas responsabilidades. Además, se discuten 
las tensiones, conflictos y presiones sociales que afectan la autoevaluación y el 
bienestar emocional de los adultos jóvenes.  

 



 

ABSTRACT:  

This study focused on understanding the social consequences of the family 
reorganization process in young adults who have lost their parental figures due to 
abandonment. Its main objective is to provide recommendations to strengthen the 
family dynamics of these young people. Specific objectives include characterizing 
the process of family reorganization, identifying the social repercussions of this 
loss, and offering suggestions for improving family dynamics. The research focused 
on the city of Pasto and took into account young adults between 18 and 25 years of 
age who experienced family reorganization due to parental abandonment. The 
methodology used was qualitative, based on a case study approach, using in-depth 
interviews. 

The study broadened the understanding of how young people adapt to new family 
structures due to the loss of their parental figures. Finally, it reflects on how 
parental abandonment impacts family dynamics, the roles assumed by the 
members and the new responsibilities. In addition, the tensions, conflicts, and 
social pressures that affect young adults' self-evaluation and emotional well-being 
are discussed. 

 

 

 

 
CONCLUSIONES: El presente estudio, realizado con jóvenes de 18 a 25 años de 
la ciudad de Pasto que vivieron el abandono parental de una o ambas figuras 
parentales, revela profundas afectaciones en diferentes áreas de sus vidas. Las 
entrevistas a profundidad permitieron identificar las consecuencias de este 
fenómeno en su reorganización familiar, sus relaciones sociales, las nuevas 
dinámicas dentro del hogar y su adaptación al cambio, así como en su bienestar 
emocional, académico y conductual 

 
Al objetivo 1, se concluye que la caracterización de la nueva estructura familiar 
debido al abandono parental implica un proceso de adaptación complejo para los 
jóvenes. Las respuestas de los tres participantes muestran que, antes del 
abandono, sus familias eran unidas y brindaban apoyo. Sin embargo, la pérdida de 
las figuras parentales ha ocasionado una reconfiguración, donde otros familiares, 
como abuelos y tías, han asumido roles clave en su crianza y cuidado. 

 
En respuesta al segundo objetivo, se concluye que la pérdida de figuras parentales 
en adultos jóvenes afecta profundamente su desarrollo emocional y social. El 
abandono no solo cambia la estructura familiar y los roles, sino que altera las 
dinámicas emocionales y relacionales dentro del hogar. La reorganización familiar 
puede afectar la convivencia y la adaptación psicosocial de los jóvenes, 
dificultando su capacidad para establecer vínculos saludables y desarrollar una 
identidad sólida. Las redes de apoyo, tanto familiares como externas, juegan un 
papel esencial en su proceso de sanación. Además, las nuevas configuraciones 
familiares pueden ofrecer distintos niveles de estabilidad emocional, y la 
importancia de diseñar intervenciones personalizadas para cada contexto. 
Reconocer y abordar estas afectaciones es clave para promover el bienestar 



 

integral de los jóvenes y ayudarles a superar las secuelas emocionales. 
 
 
 
 

CONCLUSIONS:  
The present study, carried out with young people aged 18 to 25 years from the city of 
Pasto who experienced parental abandonment by one or both parental figures, reveals 
profound effects on different areas of their lives. The in-depth interviews allowed us to 
identify the consequences of this phenomenon on their family reorganization, their social 
relationships, the new dynamics within the home and their adaptation to change, as well 
as on their emotional, academic and behavioral well-being 
 
Objective 1 concludes that the characterization of the new family structure due to parental 
abandonment implies a complex adaptation process for young people. The responses of 
the three participants show that, before the abandonment, their families were united and 
supportive. However, the loss of parental figures has caused a reconfiguration, where 
other relatives, such as grandparents and aunts, have assumed key roles in their 
upbringing and care.  
 
In response to the second objective, it is concluded that the loss of parental figures in 
young adults profoundly affects their emotional and social development. Abandonment 
not only changes the family structure and roles, but also alters the emotional and 
relational dynamics within the home. Family reorganization can affect young people's 
coexistence and psychosocial adjustment, hindering their ability to establish healthy 
bonds and develop a strong identity. Support networks, both family and external, play an 
essential role in your healing process. In addition, new family configurations can offer 
different levels of emotional stability, and the importance of designing personalized 
interventions for each context. Recognizing and addressing these effects is key to 
promoting the integral well-being of young people and helping them overcome emotional 
sequelae.



 

 
 

RECOMENDACIONES: 
 
A partir del análisis de los resultados obtenidos en la investigación, es importante 
que Cada grupo involucrado, desde las familias hasta los profesionales que 
brindan apoyo quienes desempeña un papel crucial en la búsqueda de soluciones 
que mitiguen el impacto emocional de esta experiencia recomendar darles 
continuidad a los programas psicosociales diseñados para reducir el impacto del 
abandono parental en los afectados. 
 
Por otro lado, teniendo en cuenta que cada caso es diferente y complejo es 
fundamental adaptar las estrategias de intervención a las necesidades particulares 
de cada familia, es esencial que las familias que atraviesan el abandono parental 
participen activamente en programas de intervención psicosocial diseñados para 
fortalecer los lazos familiares. 

 
Asimismo, es crucial que el Programa de Trabajo Social de la Universidad Mariana 
fortalezca la formación académica y práctica de los estudiantes en relación con el 
abordaje de situaciones como el abandono parental. Es recomendable que el 
currículo académico incorpore módulos especializados en intervención familiar y 
en el manejo de traumas psicológicos, permitiendo a los futuros trabajadores 
sociales comprender mejor los impactos emocionales y sociales que enfrentan los 
jóvenes tras la pérdida de un progenitor. 
 
Finalmente, para los futuros investigadores, es necesario que se adopte un 
enfoque cualitativo y longitudinal que permita una exploración detallada de las 
afectaciones que sufren los jóvenes tras el abandono parental. La investigación 
debe centrarse en los aspectos emocionales, sociales y académicos de la vida de 
los jóvenes, evaluando cómo las intervenciones psicosociales contribuyen a 
mitigar estos efectos a lo largo del tiempo. 
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RECOMMENDATIONS: 
 

 
Based on the analysis of the results obtained in the research, it is important that 
each group involved, from families to the professionals who provide support who 
play a crucial role in the search for solutions that mitigate the emotional impact of 
this experience, recommend giving continuity to psychosocial programs designed 
to reduce the impact of parental abandonment on those affected. 
 
On the other hand, taking into account that each case is different and complex, it is 
essential to adapt intervention strategies to the particular needs of each family, it is 
essential that families going through parental abandonment actively participate in 
psychosocial intervention programs designed to strengthen family ties. 
 
Likewise, it is crucial that the Social Work Program of the Mariana University 
strengthens the academic and practical training of students in relation to the 
approach to situations such as parental abandonment. It is recommended that the 
academic curriculum incorporate specialized modules in family intervention and 
psychological trauma management, allowing future social workers to better 
understand the emotional and social impacts that young people face after the loss 
of a parent. 
 
Finally, for future researchers, it is necessary to adopt a qualitative and longitudinal 
approach that allows a detailed exploration of the effects suffered by young people 
after parental abandonment. Research should focus on the emotional, social and 
academic aspects of young people's lives, assessing how psychosocial 
interventions contribute to mitigating these effects over time. 
 
 


