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RESUMEN: Este proyecto tiene como objetivo colaborar en la puesta en marcha de
la educacion sexual integral en la escuela San Francisco de Asis en la localidad de
Pasto, priorizando el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos. A
causa de la escasa incorporacion de elementos afectivos, eréticos, relacionales,
comunicativos, culturales y reproductivos en las instituciones educativas, surge la
necesidad de priorizar una educacion integral en sexualidad para los adolescentes



que inician su fase de transformaciones hormonales y psicolégicas. Esta
investigacion se enfoca en el uso de otros métodos de ensefianza distintos a los
convencionales, donde el docente es el Unico origen de conocimiento y el estudiante
es una "jarra vacia" que necesita ser llenada mediante la imparticion de informacion.
En realidad, el objetivo de este proyecto es el intercambio de conocimientos entre
el alumno y el docente para conseguir una educacion equitativa. Asi, la propuesta
que surge es innovadora al utilizar la educomunicacion para aportar al programa
sugerido por el Instituto, con el objetivo de que la participacion sea un elemento
clave en la implementacién de los proyectos destinados a nifios, nifias y
adolescentes, considerando sus puntos de vista, contextos y estilos de vida. Los
resultados obtenidos se mostraran mediante una estrategia fundamentada en
directrices de la educomunicacioén, con el fin de que los alumnos, desde su creacion,
continden usando las narrativas disefiadas con, por y para ellos mismos. Asi, se
expone el problema, su descripcién, su formulacion, su justificacion y sus
resultados.

ABSTRACT: This project aims to collaborate in the implementation of
comprehensive sexual education at the San Francisco Asis Institute in the town of
Pasto, prioritizing the recognition of sexual and reproductive rights. Due to the scarce
incorporation of affective, erotic, relational, communicative, cultural and reproductive
elements in educational institutions, the need arises to prioritize comprehensive
sexuality education for adolescents who are beginning their phase of hormonal and
psychological transformations. This research focuses on the use of teaching
methods other than conventional ones, where the teacher is the only source of
knowledge and the student is an "empty jar" that needs to be filled by imparting
information. In reality, the objective of this project is the exchange of knowledge
between the student and the teacher to achieve an equitable education. Thus, the
proposal that emerges is innovative in that it uses educommunication to contribute
to the program suggested by the Institute, with the objective of making participation
a key element in the implementation of projects aimed at children and adolescents,
considering their points of view, contexts and lifestyles. The results obtained will be
shown through a strategy based on educommunication guidelines, so that students,
from their creation, continue using the narratives designed with, by and for
themselves. Thus, the problem, its description, its formulation, its justification and its
results are presented.

CONCLUSIONES: La educaciébn y la comunicacibn estan directamente
relacionadas, puesto que, para contrarrestar las dificultades de la ensefianza y las
problematicas socioculturales que estan arraigadas a la sociedad, es importante
reestructurar las metodologias y modelos pedagogicos y educativos desde una
vision comunicativa. El trabajo interdisciplinar ayuda a la creacién de estrategias
efectivas teniendo en cuenta la sensibilizacion con mensajes directos, la reduccion
de desinformacion con la desmitificacion clara de estereotipos, tabues y estigmas



construidos con respecto a la sexualidad. Hacer visible nuevas alternativas como la
representacion de la diversidad y las nuevas masculinidades.

La construccion mancomunada con la poblacion permitié el desarrollo participativo
de la estrategia, asi mismo, la identificacion de las necesidades e intereses con los
chicos y chicas. Creando un espacio de confianza y seguridad por la continuidad y
persistencia de los encuentros.

Tener en cuenta la perspectiva de las y los adolescentes es vital para la construccion
de herramientas y estrategias que los involucren de forma directa, ya que se analiza
junto a la comunidad que ejercicios y teméticas son pertinentes y viables. Hace
sentir a los involucrados actores sociales activos, escuchados por los adultos que
les ensefian y los acompafian.

CONCLUSIONS: Education and communication are directly related, since, to
counteract the difficulties of teaching and the sociocultural problems that are rooted
in society, it is important to restructure the methodologies and pedagogical and
educational models from a communicative perspective. Interdisciplinary work helps
to create effective strategies taking into account awareness with direct messages,
the reduction of misinformation with the clear demystification of stereotypes, taboos
and stigmas built with respect to sexuality. Making new alternatives visible such as
the representation of diversity and new masculinities.

The joint construction with the population allowed the participatory development of
the strategy, as well as the identification of needs and interests with boys and girls.
Creating a space of trust and security for the continuity and persistence of the
meetings.

Taking into account the perspective of adolescents is vital for the construction of
tools and strategies that involve them directly, since, together with the community, it
is analyzed which exercises and themes are pertinent and viable. It makes those
involved feel like active social actors, listened to by the adults who teach them and
accompany them.

RECOMENDACIONES: Se recomienda a la comunidad académica trabajar con
parametros internacionales para abordar la educacion sexual con nifios, nifias,
adolescentes y jovenes. De igual manera, tener en cuenta para la construccién de
estrategias el trabajo interinstitucional e intergeneracional para un abordaje mas
global e inclusivo.

Se recomienda tener en cuenta la educomunicacién como un enfoque esencial para
investigaciones futuras con grupos poblacionales para la busqueda de soluciones y
construccion colectiva de alternativas propias de la comunidad.



Las instituciones escolares deben implementar estrategias que aborden la
educacion sexual de forma directa en las aulas, donde las y los estudiantes tengan
el espacio de interactuar y reflexionar, a partir de alternativas que sean atractivas
para su edad y etapa de desarrollo.

RECOMMENDATIONS: The academic community is recommended to work with
international parameters to address sexual education with children, adolescents and
young people. Likewise, to build strategies, take into account inter-institutional and
intergenerational work for a more global and inclusive approach.

It is recommended to take into account educommunication as an essential approach
for future research with population groups to find solutions and collectively build
alternatives specific to the community.

School institutions must implement strategies that address sexual education directly
in classrooms, where students have the space to interact and reflect, based on
alternatives that are attractive for their age and stage of development.



