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Introduccion

Una dieta equilibrada y nutritiva proporciona al cuerpo los nutrientes esenciales que necesita para
funcionar correctamente, esto incluye vitaminas, minerales, proteinas, carbohidratos y grasas
saludables, la ingesta de estos da paso a una buena nutricion fortaleciendo el sistema
inmunoldgico, para la prevencion de enfermedades; asi mismo, proporciona energia para la
realizacion de las actividades diarias mejorando el rendimiento fisico y mental. Sin embargo, en
la etapa universitaria se tiende a la generacion de desérdenes en la alimentacion y la baja

disposicion por la realizacion de actividad fisica.

Tal es el caso de los estudiantes de la Universidad Mariana de San Juan de Pasto, quienes no
cuentan con orientacion especifica frente a la importancia de mantener habitos saludables para la
optimizacion de su calidad de vida; por ello, surgi6 la necesidad de plantear una investigacion
centrada en la construccién de una linea de base del estado nutricional desde el perfil
antropométrico a partir del tejido adiposo de los estudiantes de los programas de Enfermeria,
Fisioterapia, Nutricion y Dietética, Terapia Ocupacional, Administracion de Negocios
Internacionales, Contaduria publica, Mercadeo, Comunicacion Social, Derecho, Psicologia,
Trabajo Social, Ingeniera Ambiental, Ingeniera Civil, Ingeniera de Procesos, Ingenieria de

Sistemas e Ingeniera Mecatronica.

Lo anterior, teniendo en cuenta que los estudiantes universitarios presentan cambios en su estilo
de vida lo que conlleva a la experimentacion de variaciones respecto a sus responsabilidades
académicas, ocupaciones y actividad fisica, teniendo en cuenta que la vida universitaria se ha
catalogado como un factor estresante por la cantidad de trabajo académico y la exigencia de la
calidad educativa, aspectos que generan un alto estrés y los alumnos por su cumplimiento
académico terminan incurriendo en la ingesta de alimentos a deshoras o en otros casos ingesta de

productos altos en azlcar y grasas saturadas que son perjudiciales para la salud.

En este contexto, para el desarrollo de la presente investigacion se plante6 como objetivo
general construir una linea de base del estado nutricional desde el perfil antropométrico a partir
del tejido adiposo de los estudiantes de la Universidad Mariana, San Juan de Pasto, Narifio 2023,
para su alcance se inici6 con una caracterizacion sociodemografica, la identificacion de algunas

caracteristicas asociadas al estilo de vida de los estudiantes y la determinacién de la masa adiposa
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mediante el IMC y el componente graso para la verificacion de los niveles de sobrepeso y obesidad

de los estudiantes.

Al respecto, se aclara que uno de los principales fundamentos del trabajo investigativo era
demostrar que no basta con estudiar el indice de Masa Corporal (IMC) de los estudiantes, para
determinar sus niveles de sobrepeso y/o obesidad sino que, ademas se debe estudiar otros
componentes para verificar, en este caso particular se acudio al componente de tejido adiposo. En
este sentido, al calcular el IMC de los participantes se evidencidé normalidad en talla y peso; sin
embargo, al tomar los datos de la masa adiposa los resultados brindaron informacion especifica
que determind que la gran mayoria de los estudiantes se encuentran en sobrepeso especialmente

las mujeres mientras que, los hombres se encuentran en obesidad.

En linea con lo anterior, se determind que es importante estudiar el tejido adiposo de una
persona en lugar de centrarse unicamente en el (IMC), este no proporciona informacion detallada
sobre la composicion corporal por ser una medida que se calcula dividiendo el peso de una persona
por su altura al cuadrado, lo que da como resultado una clasificacion en diferentes categorias de
peso; sin embargo, el IMC no tiene en cuenta la distribucion de grasa en el cuerpo, esto significa
que dos personas con el mismo IMC pueden tener una composicion corporal muy diferente, una
persona con un IMC dentro del rango normal puede tener un alto porcentaje de grasa corporal, lo

cual puede ser perjudicial para la salud.

De acuerdo con lo expuesto, se dio paso al desarrollo del proceso investigativo iniciando con la
definicion de la problematica que se pretendia abordar, la identificacion de las causas y
consecuencias de la inexistencia de una linea de base del estado nutricional de los estudiantes de
pregrado de la Universidad Marina, la justificacion, la basqueda y seleccion de los antecedentes,
asi como la determinacion de la ruta metodoldgica de la investigacion y los pardmetros propios

para la clasificacion, codificacion, tabulacion y emision de resultados y su respectiva discusion.

Partiendo de lo anterior, la investigacion se divide en cuatro capitulos a saber; el primer capitulo
se refiere al resumen del proyecto de investigacion, en el que se exponen elementos como la
descripcién y formulacion del problema que en este caso fue la inexistencia de una linea de base
del estado nutricional desde el perfil antropométrico a partir del tejido adiposo de los estudiantes
de pregrado de la Universidad Mariana, la justificacion en la que se presenta la necesidad y

relevancia de abordar esta problematica desde el &mbito investigativo, la formulacién de los

18



Linea base del estado nutricional

objetivos general y especificos y los marcos de referencia iniciando con los antecedentes desde lo
internacional y nacional, el marco teorico en el que se abordan elementos como la valoracién
antropométrica desde las medidas directas e indirectas y el IMC; de la misma manera, los marcos
conceptual, contextual, legal y ético.

Sumado a lo anterior, en este primer capitulo se encuentran los elementos metodoldgicos
relevantes, partiendo de ser una investigacion con enfoque cuantitativo de tipo observacional,
descriptivo y transversal, que cuenta con una poblacion universitaria de 4.329 estudiantes de los
cuales se seleccion6 una muestra de 353 alumnos por método probabilistico, se presenta la
categorizacion de las variables de acuerdo con cada uno de los objetivos, el instrumento para la
recoleccion de la informacion siendo este una proforma de referencia ISAK y el plan de anélisis

con la utilizacién de Microsoft Excel.

Por su parte, el segundo capitulo es la presentacion de los resultados obtenidos a partir del
analisis de la informacion recolectada y el analisis realizado de acuerdo con la categorizacién de
las variables y la descripcion de los hallazgos generales, por facultad y por programa segun los
porcentajes, en cuanto, a los elementos sociodemogréficos, las caracteristicas de los estilos de vida,
la determinacion del IMC vy el tejido adiposo de los estudiantes y la discusion de los resultados
segun otros autores que han abordado la tematica. El tercer capitulo son las conclusiones y

finalmente las recomendaciones el cuarto capitulo.
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1. Resumen del proyecto
Una buena nutricion, es importante porque proporciona los nutrientes necesarios para el
crecimiento y desarrollo adecuado del cuerpo, fortalece el sistema inmunologico, previene
enfermedades, mejora el rendimiento fisico y mental, y contribuye a mantener un peso saludable.
En este contexto, la presente investigacion, se centrd en la construccidn de una linea de base del
estado nutricional desde el perfil antropométrico a partir del tejido adiposo de los estudiantes de
la Universidad Mariana. Para ello, se inici6 con la caracterizacion sociodemografica de la
poblacion, posteriormente se identificaron algunas caracteristicas de sus estilos de vida v,
finalmente se determind su masa adiposa mediante el modelo de los cinco componentes y el IMC.
La metodologia de investigacion se fundamento en los parametros del enfoque cuantitativo de tipo
observacional, descriptivo y transversal, la muestra estuvo conformada por 353 de las facultades
de pregrado de la universidad, seleccionada por método aleatorio, la recoleccién de la informacién
se realiz0 a través de una proforma de referencia ISAK y una encuesta, los datos se plasmaron en
Microsoft Excel dando paso al andlisis exploratorio de las ocho variables definidas. Los resultados
arrojaron que la mayoria de los estudiantes de la Universidad Marina presentan sobrepeso
especialmente en las mujeres, asi como obesidad en los hombres. Se concluyo que, para establecer
el estado nutricional de los sujetos no basta con aplicar la formula del IMC, se requiere del estudio

del tejido adiposo para que los resultados sean reales y confiables.
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1.1 Descripcion del problema

Figura 1.
Arbol del problema.

Se continua con la
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.l.
INEXISTENCIA DE UNA LINEA DE BASE DEL ESTADO NUTRICIONAL

DESDE EL PERFILL ANTROPOMETRICO A PARTIR DEL TEJIDO ADIPOSO
DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD MARTANA

A iad Carencia de Inexistencia de
AUSENCIa de programa investigaciones referente al caracterizacion
de valoracion nutricional estado nutricional v sahud. antropométrica estudiantil

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2021),
sefiala que debido a diferentes factores entre ellos la pandemia por el COVID-19 el alcance de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) especialmente los que tienen que ver con la nutricion
de la poblacién esta lejos de alcanzarse teniendo en cuenta que al afio 2020 a nivel mundial se
evidencian altos indices de desnutricién y malnutricion especialmente en los nifios y jévenes que
conforman la sociedad aspecto que se corrobora con la afirmacion de que “la prevalencia de la
subalimentacién crecié en apenas un afio del 8,4% a cerca del 9,9%, lo que dificulta el reto de

cumplir la meta del hambre cero para 2030 (p, 143).

De acuerdo con lo anterior, es indispensable que en las diferentes naciones del mundo desde
los gobiernos de cada pais se generen estrategias abordadas desde los ambitos regionales y locales

gue permitan establecer las condiciones nutricionales de la poblacion en general para dar paso a la
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proposicion de acciones especificas para superar las dificultades con respecto a la malnutricion,
subalimentacidn y desnutricion de manera inicial en los nifios y jovenes por ser el presente y futuro

de las naciones dando prioridad a programas sociales (FAO, 2021).

Por su parte, la Comision Economica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL, 2017)
referencia que, aunque en América Latina se han establecido estrategias para mejorar los niveles
de nutricion de la poblacion en general ain se evidencian altos indices de malnutricién y
desnutricion en la poblacion infantil, juvenil y adulta en diferentes aspecto que no esta permitiendo
uno de los ODS planteados como hambre cero teniendo en cuenta que se evidencian porcentajes

de un 41% de desnutricion y un 38% de malnutricion.

Lo anterior, se incrementd con la pandemia del COVID-19 puesto que en los hogares
especialmente lo mas vulnerables se perdieron oportunidades laborales y de ingresos provenientes
de actividades informales que es una de las formas de trabajo mas comunes en la comunidad latina,
evidenciando porcentajes que se han elevado hasta el 52% de desnutricion y 45% de malnutricion
aspecto que definitivamente obstaculiza el alcance de los ODS para América Latina proyectados
para el afio 2030 (FAO, 2021).

Es por ello, por lo que se ha visto la necesidad de crear diferentes encuestas que puedan generar
una informacion més acertada por ejemplo la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN,
2015), aplicada en el territorio colombiano brind6 informacién sobre el estado nutricional de la
poblacion en general, en donde se encontré que el 37% de los jovenes entre los 18 y 25 afios
presentaron sobrepeso, el 18,7%-obesidad en diferentes grados lo que quiere decir que el 56,4%
de la poblacion juvenil presenta exceso de peso, evidenciando un incremento de 5,2 puntos
porcentuales respecto a la encuesta del afio 2010 en la que se establecid que este porcentaje era de

51,4% evidenciando la falta de estrategias para el autocuidado, prevencién y atencion a la salud.

En este sentido, en el Plan de Desarrollo del Departamento de Narifio 2020-2023 se ha integrado
el proyecto “Apuesta 10” promoviendo aspectos de salud preventiva mediante el establecimiento
de acciones que refuercen la salud personal integral en los habitantes de la region mediante el
autocuidado, prevencion y atencion a la salud individual y comunitaria para superar dificultades
relacionadas con la situacion nutricional que hacen parte de la seguridad alimentaria estipulada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (Universidad de Narifio, 2021).
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Ahora bien, es relevante mencionar que las Instituciones de Educacion Superior no son ajenas
a dicha problematica, pues en las universidades se identifican dificultades nutricionales en los
estudiantes puesto que experimentan cambios que conllevan a la transformacién paulatina de los
hébitos cotidianos entre ellos los alimenticios (Qqueccafio y Rodriguez, 2022). Lo anterior,
teniendo en cuenta que se separan abruptamente de los entornos familiares enfrentandose a
procesos de adaptacion con respecto a los nuevos compafieros, manejo del tiempo debido a las
diferentes entregas académicas y exceso de trabajo escrito y habitos alimenticios, incrementando

los niveles de estrés y desorden en los horarios de alimentacion (Revelo, 2020).

En este contexto, desde la postura de Mohammed, et al., (2021), se han identificado algunas
causas que atribuyen al inadecuado estado nutricional de los estudiantes de nivel superior como la
falta de atencion en los horarios de alimentacion que varian en especial en aquellos que deben
alejarse de sus nucleos familiares al trasladarse de residencia para continuar con sus estudios
superiores, aspecto que se refuerza con las actividades académicas que deben presentar a diario

correspondientes a las diferentes asignaturas del pénsum académico.

Por su parte, en la Universidad Mariana sede San Juan de Pasto se ha identificado la inexistencia
de una linea de base que permita identificar el estado nutricional de la comunidad universitaria
especialmente el estudiantado, que se debe a tres causas fundamentales entre las que se encuentran
no contar con un programa de seguimiento nutricional, la carencia de investigaciones en torno a la

salud de los estudiantes y la falta de una caracterizacién antropométrica estudiantil.

Lo anterior, conlleva a evidenciar algunos efectos como la falta de alertas tempranas para la
prevencion y deteccion de enfermedades a tiempo que se producen por la falta de un plan de
alimentacién nutritivo que complemente y contribuya con el mejoramiento de la salud de los
estudiantes y, el segundo efecto puede ser, que dentro de los planes institucionales exista una
menor inversion para el area de bienestar social y aumento de rubro para infraestructura y

formacion académica.

Desde esta perspectiva, se considera relevante la realizacion de una linea de base del estado
nutricional desde el componente antropomeétrico de los estudiantes de pregrado de la Universidad
Mariana de San Juan de Pasto, para brindar resultados que se obtendran a partir de la investigacion
y asi poder garantizar que la Universidad conozca el estado nutricional de la poblacion objeto y

con esta se puedan orientar para poder buscar diferentes intervenciones al resultado obtenido.
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1.1.1 Formulacion del problema
¢Cual es el estado nutricional desde el perfil antropométrico a partir del tejido adiposo de los

estudiantes de la Universidad Mariana?

1.2 Justificacion

Hablar de poblacion universitaria, en la actualidad, es mencionar que esta se encuentra sometida a
cambios en los estilos de vida, especialmente aquellos que involucran dejar de realizar actividades
como: la cotidianidad del hogar, la actividad fisica y desorden en los horarios de alimentacion
posiblemente y debido, a las actividades académicas que en muchas ocasiones exigen
compromisos extra para el cumplimiento y alcance de los logros propuestos en los diferentes
programas de pregrado, asi lo refiere Castillo (2019), al afirmar que, en la poblacién universitaria
es muy comun notar la manera en la que experimentan cambios significativos de sus habitos, lo
cual resulta ser consecuencia de estos en las exigencias académicas a las que no estan
acostumbrados y terminan en desérdenes alimentarios y sedentarismo para poder cumplir con las

obligaciones que les exige la formacion universitaria.

La poblacion universitaria se considera vulnerable debido a que existen factores que generan
un desequilibrio nutricional, pues a medida que aumenta la edad los depdsitos de grasa corporal se
elevan causando un factor de riesgo que produce multiples enfermedades crdénicas no transmisibles
que a futuro conllevan a la muerte, entre estas se tiene la enfermedad coronaria, hipertension
arterial y diabetes mellitus, entre otras. Se estima que las reservas del organismo y su distribucion
se alteran precozmente ante cualquier desequilibrio nutricional, destacando la necesidad de hacer

distinciones entre exceso de peso y grasa. (Cardozo, et al., 2020; Romina, et al., 2015).

Esta investigacion surge de la necesidad de implantar una linea de base para determinar el
estado nutricional desde el perfil antropométrico a partir de la masa adiposa de los estudiantes de
los diferentes programas académicos de la Universidad Mariana de San Juan de Pasto, Narifio. Lo
anterior, teniendo en cuenta que no existe una base de datos establecida que permita identificar las
cifras estadisticas concretas, por esta razdn para obtener estos resultados se hace uso de las
medidas antropomeétricas como lo son el peso, la tallay las que integran el tejido adiposo como lo
son los seis paniculos en los que se encuentra el pliegue cutdneo del triceps, subescapular,
supraespinal, abdominal, frontal del muslo y pantorrilla media y el indicador indice de Masa
Corporal (IMC).
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El beneficio que brinda esta investigacion es ofrecer datos exactos de cdmo se encuentra la
poblacion objeto de estudio, y asi servir como base para que la Universidad Mariana tome acciones
para el mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes, mediante el desarrollo de programas
de prevencion nutricional, con la posibilidad de disefiar e implementar estrategias y opciones
formativas dirigidos inicialmente a la comunidad estudiantil, al igual, brinda informacion relevante

la comunidad académica.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Construir una linea de base del estado nutricional desde el perfil antropométrico a partir del

tejido adiposo de los estudiantes de la Universidad Mariana, San Juan de Pasto, Narifio 2023.

1.3.2 Objetivos especificos
e Caracterizar sociodemograficamente a la poblacion estudiantil de la Universidad
Mariana.
e Identificar caracteristicas de estilos de vida en la poblacion objeto de estudio.
e Determinar la masa adiposa, mediante el modelo de los cinco componentes y el indice

de masa corporal, en la poblacion objeto de estudio.

1.4 Marco referencial
A continuacion, se presenta el marco referencial que sustenta la presente investigacion de acuerdo
con la basqueda de investigaciones y articulos cientificos en las bases de datos académicas

abordadas desde los ambitos internacional y nacional.

1.4.1 Antecedentes

1.4.1.1 Antecedentes internacionales. A nivel internacional, Alijara (2018) desarroll¢ el
estudio “Estado Nutricional y Habitos Alimentarios en relacion con el Estrés en Adolescentes de
una Academia Preuniversitaria en Villa, El Salvador 2016” con el objetivo de establecer el IMC y
la manera en la que los estudiantes se relacionan con su cuerpo de acuerdo con los habitos
alimenticios que tienen en su cotidianidad. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo de asociacién
cruzada, observacional y transversal, la poblacién estuvo conformada por 120 estudiantes de 15 a
19 afios y la muestra por 84 de ellos seleccionados mediante muestreo no probabilistico por

conveniencia. Los resultados evidenciaron que existe falta de preparacion en los adolescentes y
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jévenes que ingresan a la universidad respecto a sus habitos alimentarios, lo que conlleva un estado
nutricional inconsistente para la edad de los estudiantes. El autor concluyé que, existe una relacién
directa entre los niveles de estrés de los estudiantes y su estado nutricional teniendo en cuenta que
la carga académica conlleva desordenes alimenticios y en muchas ocasiones recurren a la ingesta

de alimentos procesados o con altos niveles de aztcar dando paso a la malnutricion y el sobrepeso.

De la misma manera, Concha, et al., (2019) publicaron el articulo “Relacion entre tiempos de
alimentacion, composicion nutricional del desayuno y estado nutricional en estudiantes
universitarios de Valparaiso, Chile”. El objetivo fue realizar una relacion entre las caracteristicas
de los alimentos que ingieren los estudiantes universitarios y su estado nutricional. La metodologia
fue de tipo observacional con disefio transversal analitico con una muestra no probabilistica
conformada por 130 sujetos. Los resultados dejaron ver que el 84% de la muestra consume
alimentos en horarios irregulares evidenciando la necesidad de realizar capacitaciones frente a los
habitos alimenticios saludables para evitar factores de riesgo como enfermedades y posibles
hospitalizaciones, asi mismo se encontr6 que al menos el 50% de la muestra presenta exceso de
grasa corporal para lo cual se utiliz6 una balanza marca Tanita modelo BF-679W, el 63% come
tres veces al dia, el 30% de los hombres tenian ingesta adecuada y ambos sexos mantuvieron una
distribucion homogénea de los macronutrientes. Se concluyo que existe una relacion directa entre
los horarios de alimentacion y el porcentaje de grasa corporal y la composicion del desayuno no

se asocia con el porcentaje de grasa corporal ni con el estado nutricional segun el IMC.

Sumado a lo anterior, Mohammed, et al., (2021) publicaron el articulo “Evaluation of nutritional
status of foreign students at King Saud University, Kingdom of Saudi Arabia”. El objetivo
principal se centré en evaluar el estado nutricional de los estudiantes de una institucion de
educacion superior para la determinacion de los factores de riesgo como hospitalizaciones, pérdida
de apetito y trastornos alimenticios, con respecto a su salud como consecuencia de la malnutricion
0 desnutricion. La metodologia Umbrella Review combinada con trabajo empirico de tipo
cuantitativo transversal transeccional con la participacién de 400 estudiantes varones en edades
entre los 18 y 35 afios. Los resultados reflejaron que, el sobrepeso y la obesidad fueron mas
comunes entre los estudiantes que permanecieron mas de seis meses con valores elevados de
Guanina y Citocina; ademas, el estudio encontrd que se los estudiantes que permanecieron mas de

6 meses consumieron niveles mas bajos de algunos nutrientes que los del DRI en comparacion con
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los que permanecieron menos de 6 meses. Se concluy6 que los estudiantes presentan grados de
obesidad que generan impactos como el hipercolesterolemia, dolor de espalda, pancreatitis o en

algunos casos apnea obstructiva del suefio.

Asi mismo, Rivera, et al., (2020) publicaron el articulo “Eating Habits Associated with
Nutrition-Related Knowledge among University Students Enrolled in Academic Programs Related
to Nutrition and Culinary Arts in Puerto Rico” con la finalidad de evaluar la relacion de los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de programas con conocimientos sobre
nutricion. La metodologia aplicada fue un estudio cuantitativo transversal descriptivo mediante la
aplicacion de una encuesta con el diligenciamiento de datos antropométricos a un total de 93
estudiantes adscritos a los programas ya mencionados. Los resultados indicaron la evidencia de un
IMC inadecuado en el 59% de los estudiantes y un conocimiento inadecuado sobre los habitos
alimenticios en un 41%; sin embargo en los alumnos de nutricion estos conocimientos fueron
adecuados en un 81%. Se concluyd que, existen otros factores inherentes a la vida de los
estudiantes que puede tener una influencia més fuerte en el estado nutricional de los estudiantes
como lo son los habitos alimentarios, conocimientos sobre nutricion y conocimientos sobre

métodos y técnicas de coccidn y/o conservacion de los alimentos.

De manera analoga, Sakai, et al., (2022) publicaron el articulo cientifico “Nutritional Value of
Canteen Menus and Dietary Habits and Intakes of University Students in Indonesia”, cuyo objetivo
principal se centrd en evaluar los habitos alimentarios, el estado y el valor nutritivo de las comidas
ofrecidas en los comedores universitarios de los estudiantes, para la generaciéon de una linea de
base de los beneficios nutricionales a los que tienen acceso 333 estudiantes de un campus
universitario, se traté de una investigacion con enfoque cuantitativo transversal descriptivo, la
poblacion total fue de 917 alumnos seleccionando 333 como muestra de acuerdo con parametros
de muestreo aleatorio. Los resultados reflejaron que los comedores universitarios se han convertido
en una oportunidad de alimentacién teniendo en cuenta que muchos estudiantes abandonan su
entorno familiar al ingresar a la universidad y se mudan a las ciudades universitarias; sin embargo,
la mayoria de las minutas carecia de macro y micro nutrientes como el calcio y por el contrario se
evidencio un alto porcentaje de sal en los alimentos, de esta manera, la investigacion concluyé que

los estudiantes universitarios presentan IMC caracterizado por la desnutricion en un 38,5% vy la
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relacion proteina, grasa, carbohidratos mostré una alta proporcién de grasa 32,4% en las dietas de

las estudiantes.

Asi mismo, Contreras, et al., (2022) publicaron el articulo “Estado nutricional, nivel de
actividad fisica y habitos alimentarios, en estudiantes universitarios de la Region del Maule en
periodo de pandemia por COVID-19”, con la finalidad principal de realizar un andlisis con
respecto a la relacion que presentan factores como la actividad fisica, el estado nutricional y los
habitos alimentarios que presentan los estudiantes de una universidad durante el periodo de
confinamiento. La metodologia fue con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de corte tranversal
no experimental, aplicando un andlisis estadistico con ayuda del programa Statistical Package for
Social Sciences (SPSS). La poblacion estuvo conformada por 1.253 estudiantes y la muestra fue
seleccionada por método aleatorio para un total de 628 alumnos. Los resultados arrojaron que
todos los estudiantes participantes reflejaron buenos habitos alimenticios lo que se constato con el
IMC que presentaron al momento de tomar las medidas de peso y talla sin embargo, se detectd que
durante este periodo si hubo un incremento en el peso, asi mismo, se encontr6 que el grupo activo
fisicamente reportd mejores habitos alimentarios vinculados a un mayor consumo de frutas y
agua, ademas, estos estudiantes afirmaron haber bajado el consumo de alcohol aunque sigue
siendo alto resultd ser menor al que ingieren en periodo de presencialidad. Se concluyé que es

pertinente disefiar programas pedagadgicos para la capacitacion en estilos de vida saludable.

1.4.1.2 Antecedentes nacionales. A nivel nacional, Castillo (2019) realiz6 la investigacion
“Evolucion en el estado nutricional, consumo de alimentos y estilos de vida de estudiantes de la
cohorte 1430 carrera de nutriciéon y dietética Pontificia Universidad Javeriana sede Bogota”,
desarrollada con el objetivo de realizar una caracterizacion del estado nutricional de los estudiantes
mediante el registro de las medidas antropométricas como la talla, peso, pliegues tricipital,
subescapular, IMC, porcentaje de grasa y, los habitos alimentarios. La metodologia fue de tipo
observacional analitico de cohorte, la muestra se conformé por 33 estudiantes de la carrera de
Nutricién y Dietética PUJ sede Bogota. Los resultados reflejaron que aproximadamente el 50% de
la poblacion universitaria intervenida presentaron un estado nutricional adecuado a su edad y talla,
el 46,2% presentaron estado de malnutricion por exceso y el 4% registraron niveles de obesidad,

concluyendo que es fundamental reconocer el estado nutricional de la poblacion estudiantil

28



Linea base del estado nutricional

universitaria de manera que se puedan generar acciones que producen enfermedades como

consecuencia de la obesidad.

Sumado a lo anterior, Kuzmar, et al., (2018) quienes publicaron el articulo “Habitos y estado
nutricional relacionados con las diferentes carreras universitarias” con el fin de evaluar los factores
con respecto a los habitos alimenticios de 762 estudiantes de la Universidad Simén Bolivar de
Bucaramanga, Colombia. Se tratd de un estudio descriptivo de corte transversal con una poblacion
total de 800 estudiantes y una muestra de 762 alumnos seleccionados por método no aleatorio de
conveniencia segun criterios de inclusion. Los resultados reflejaron que el 47,1% de los estudiantes
de las carreras técnicas presentan malnutricion reflejada en sobre peso y obesidad, los estudiantes
adscritos a la Facultad de derecho tienen menor indice de masa corporal con un 25,3% y los
alumnos adscritos a las carreras sociosanitarias son los que mas duermen y mejores habitos
alimenticios presentan. Se concluy6 que, los estudiantes universitarios presentan desérdenes
alimenticios debido a las rutinas que exigen los diferentes programas académicos, ademas se
evidencia que estos habitos varian de acuerdo con la etapa académica que estan pasando porque

cuando hay examenes o parciales se alimentan a deshoras y duermen poco.

De la misma manera, Ahumada, et al., (2019) publicaron el articulo “Caracterizacion del estado
nutricional con base en los factores socioecondmicos y demograficos de los estudiantes de primer
semestre de nutricion y dietética periodo 2019-2 de la universidad del Sinu sede santilla —
Cartagena de Indias Bolivar” en funcién de parametros como la masa muscular, la estructura ésea
y el sexo. El objetivo fue caracterizar los factores a nivel sociodemogréfico que influyen en la
nutricion y dieta de los estudiantes de pregrado, se traté de un estudio cuantitativo descriptivo de
corte transversal en el que participaron con poblacion de 30 estudiantes y 28 seleccionados como
muestra. Los resultados reflejaron que los estudiantes no cuentan con habitos alimenticios éptimos
y que estos varian segun el estrato socioecondmico en el que se desenvuelven; ademas, se encontrd
que el estado nutricional fue deficiente en los estudiante proveniente de departamento distinto a
Bolivar, con inseguridad en la vivienda, y esta fue mayor en las mujeres que en los hombres, por
otra parte también informaron haber tenido mas padres que madres sin un titulo universitario y/o
algun tipo de estudio de secundaria 0 menos. Se concluy6 que es fundamental establecer programas
de nutricion para gue los alumnos adquieran conocimientos con respecto a la manera adecuada de

alimentarse para evitar enfermedades cardiovasculares a futuro.
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Asi mismo, Nieto, et al., (2021) publicaron el articulo cientifico “Habitos alimentarios ¢ indice
de masa corporal en estudiantes de la Universidad del Atlantico, Barranquilla: un estudio
descriptivo-transversal”. El objetivo del documento se centré en la identificacion de las conductas
alimentarias de los estudiantes adscritos a diferentes programas de pregrado y la manera en la que
varian en la medida en la que se incrementa el trabajo académico segun la carrera. Estudio
cuantitativo descriptivo de corte transversal, la poblacion fue de 210 alumnos y la muestra estuvo
conformada por 110 estudiantes. Se encontré que la ingesta de alimentos a deshoras genera
impactos negativos en la salud de los estudiantes que pueden terminar en hospitalizaciones, por
ello, es fundamental que la comunidad estudiantil tenga acceso a informacion sobre la relevancia
de realizar actividad fisica y los beneficios del mejoramiento de los habitos alimentarios para la

reduccion de factores de riesgo.

Asi mismo, Deossa, et al., (2021) publicaron el articulo “Evaluacion del estado nutricional y
estilo de vida en universitarias de Nutricién y Dietética de México y Colombia” con el objetivo de
comparar el estado nutricional de las estudiantes de Nutricién y Dietética de México y Colombia
mediante mediciones antropométricas y el consumo de alimentos, se tratd de un estudio
descriptivo, exploratorio, multidimensional de tipo transversal con una muestra de 583 estudiantes.
Los indicadores utilizados en el estudio fueron el IMC, porcentaje de grasa corporal, PC y
frecuencia de consumo simple de alimentos y bebidas. Las estudiantes mujeres reportaron mas
sobrepeso y enfermedades gastrointestinales con respecto a los hombres, de la misma manera, los
resultados reflejaron que el consumo frecuente de queso entero, huevo, grasas saturadas y
poliinsaturadas, azucares y dulces, y productos fritos fue mayor en las colombianas, mientras que
las mexicanas mostraron alto consumo de mezclas con vegetales, ingesta de frutas y verduras y
diversidad de semillas. El estudio concluy6 que ingresar a la universidad implica multiples
cambios que repercuten en el estado nutricional y pueden condicionar la aparicién de

enfermedades crénicas no transmisibles a futuro.

Para terminar, se referencia a Salazar, et al., (2021) publicaron el articulo “Sobrepeso, obesidad
y factores de riesgo: un modelo explicativo para estudiantes de Nutricion y Dietética de una
universidad publica de Medellin, Colombia” con el objetivo de identificar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad y sus factores asociados en estudiantes de Nutricién y Dietética de una

universidad publica de Medellin, Colombia. Estudio descriptivo transversal realizado por muestreo
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aleatorio estratificado con una poblacion de 516 estudiantes y una muestra de 201 alumnos. Los
resultados arrojaron que la prevalencia de exceso de peso fue de 17,9 % (15,9 % sobrepeso y 2,0
% obesidad). Existe asociacion estadisticamente significativa entre exceso de peso los autores
concluyeron que la prevalencia de exceso de peso en el grupo estudiado es inferior a la de otros
estudiantes universitarios. El exceso de peso se asocia, segun el modelo predictivo, con ser mujer,
tener antecedentes familiares de hipertension y la conducta de continuar comiendo aun cuando se
esta satisfecho; ademas, se encuentra un alto porcentaje de estudiantes con sintomas presuntivos

de depresién y ansiedad.
1.4.2 Marco tedrico

1.4.2.1 Valoracion antropométrica. Segun Mahan y Raymond (2017), la valoracion
antropométrica es la valoracion nutricional como una aproximacion sistematica a la recoleccion,
registro e interpretacion de datos relevantes de los pacientes, clientes y miembros familiares,
personal sanitario y otras personas y grupos, su finalidad es la obtencién de informacion adecuada
que sustente un juicio profesional acerca del estado nutricional, es un proceso dinamico continuo
que incluye la recogida inicial de datos y la continua reevaluacion y analisis del estado nutricional
en relacion con criterios especificos, la informacidn obtenida depende del tipo de marco, el estado
actual de salud del sujeto o el grupo y la relacién de los datos con ciertos desenlaces, el tipo de

valoracidn (inicial o de seguimiento) y las practicas recomendadas.

En este contexto, al hacer referencia a la valoracidon antropométrica resulta fundamental citar a
la Sociedad Internacional para el avance de la Cineantropometria (ISAK), entidad que la define
como “los diferentes procedimientos y procesos que permiten la obtencion de medidas
dimensionales anatomicas superficiales como las longitudes, diametros, perimetros y pliegues del
cuerpo humano por medio de un material especializado” (ISAK, 2019). Sin embargo, se evidencia
una falta de normalizacidn respecto a los puntos y técnicas de medicion, lo que genera confusiones

al momento de tomar las medidas antropomeétricas.

Ahora bien, la valoracién antropométrica brinda una descripcion completa del cuerpo en su
totalidad y se lleva a cabo con diferentes propositos entre los que se encuentran el seguimiento en
el desemperio de los atletas, control de crecimiento y desarrollo, envejecimiento y rendimiento

motor; de igual manera, es utilizada con fines nutricionales para la identificacion de aquellos
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factores que pueden estar afectando a una poblacion en general de acuerdo con parametros
particulares (ISAK, 2019).

La gobernacién de Santander (2020) afirma que valorar el estado nutricional de una poblacion
consiste en apreciar la frecuencia de enfermedades nutricionales y su distribucion en la poblacion
estudiada, para identificar los principales grupos de riesgo, determinar los factores que intervienen
en la aparicion o en el desarrollo de dichos problemas nutricionales y disponer de datos para elegir
métodos de prevencion y medir el impacto de las posibles intervenciones (sistema de vigilancia).
(p. 20). En esta valoracion antropométrica intervienen las medidas directas entre las que se
encuentran el peso, la talla y los pliegues corporales, las medidas indirectas y los indicadores,
aspectos que se presentan a continuacion de acuerdo con el objetivo de la presente investigacion.

1.4.2.1.1 Medidas directas. De acuerdo con Villanueva, et al., (2018), la antropometria directa
es “un modo clasico y confiable de medicion, que no requiere elementos sofisticados para su
desarrollo (p. 18). Definicion que se complementa con lo sefialado por Valero (2019) quien afirma
que es la que proporciona los valores méas precisos de las dimensiones consideradas. Como
ventajas cabe destacar que el equipo es ligero y fécil de transportar, tiene un costo razonable y su
manejo no es excesivamente complicado. Si embargo, tiene ciertos inconvenientes, como que el
proceso de la medida y su posterior registro es laborioso y requiere experiencia y cuidado, siendo,

por ello, algo lento.
Entre las medidas antropomeétricas directas se encuentran el peso y talla.

Peso: El peso es la fuerza con la que el cuerpo actta sobre un punto de apoyo, originado por la
aceleracion de la gravedad, cuando actua sobre la masa del cuerpo, para tomar su medida se utiliza

una béascula o balanza y su unidad de medida es el Kilogramo (Kg) (Carmenate, et al., 2014).

Para la toma de esta medida directa el Minsalud (2016) ha establecido el siguiente

procedimiento:

Poner la bascula sobre una superficie plana y firme y asegurarse de que esté tarada o en cero
(0), solicitar al usuario que se ponga de pie sobre las plantillas ubicadas en la superficie de la
bascula con la minima cantidad de ropa posible y que esté en posicién recta y erguida, si la
balanza es mecénica ubicar las piezas moviles a fin de obtener el peso exacto o si es electronica

o digital, simplemente leer el resultado, anotar el peso exacto en kilogramos con una
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aproximacion de 50 a 100 gramos, segun la sensibilidad del equipo, bajar al usuario de la
bascula o balanza, revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.
Compararla con la primera medida, si varia en mas de dos veces el valor de la sensibilidad de
la bascula, pese por tercera vez y promediar los dos valores més cercanos; ejemplo, si la
sensibilidad de la balanza son 100 gramos y en la segunda medicion se obtiene una variacion
mayor a 100 gramos, se debe hacer una tercera medicion y promediar los dos valores mas

cercanos. (p. 22).

Talla: de acuerdo con Yépez (2017), “La talla es la altura que tiene un sujeto en posicion vertical
desde el punto més alto de la cabeza (vértex) hasta los talones, manteniendo una posicién firme,
el instrumento para establecerla es el tallimetro y se mide en metros” (p. 13).

Ahora bien, la técnica para su establecimiento se detalla a continuacién de acuerdo con los
parametros brindados por Minsalud (2016):

Poner el tallimetro sobre una superficie plana y contra una pared que no tenga guarda escobas,
ubicar a la persona contra la parte posterior del tallimetro, con los pies sobre las plantillas, en
posicion erguida con los talones juntos y las rodillas rectas. Revisar que no existan adornos
puestos en la cabeza ni zapatos, verificar los puntos de contacto que los talones, las pantorrillas,
los gluteos, el tronco, los hombros y espalda toquen la tabla vertical. Los talones no deben estar
elevados y los brazos deben colgar a los lados del tronco con las palmas hacia los muslos,
solicitar al usuario que mire al frente y posteriormente sujetar su mentén para mantener la
cabeza en esta posicion y pedir que realice una inspiracion profunda sin levantar los hombros.
Aqui se haré uso del Plano de Frankfort, con la mano derecha deslizar la pieza movible hacia
el vértice (coronilla) de la cabeza, hasta que se apoye suavemente sobre ésta, una vez la posicién
de la persona esté correcta, leer rapidamente el valor que marca la pieza movible ubicandose
frente a ella y anotarlo, revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.
Compararla con la primera medida si varia en méas de 0.5 cm, medir por tercera vez y promediar

los dos valores que tengan una variabilidad hasta de 0.5 cm. (p. 23)
Valero (2019) afirma que:

El plano de Frankfort segun pasa por el punto mas alto de la abertura del meato auditivo externo

(abertura exterior de la oreja) y el punto méas bajo del borde orbital inferior (arista inferior de la
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oOrbita ocular), cuando el plano medial de la cabeza se mantiene vertical. Este sirve de referencia
para asegurar una talla medida bien equilibrada, de forma que el individuo no tenga la cabeza

demasiado erguida o baja, pudiendo de esa forma alterar los resultados de la medida. (p. 11)

1.4.2.1.2 Medidas indirectas. De acuerdo con Corvos (2011), estas medidas son las que se
obtienen al calcular mediante formulas utilizando los resultados de las medidas directas calculando
el valor de las variables de interés.

Pliegues cutaneos: La medicion de los pliegues cutaneos se utiliza cuando se desea conocer con
mayor exactitud la composicién corporal, mas especificamente, la grasa corporal, esta técnica se
basa en el hecho de que existe una proporcién constante en la grasa corporal total y la grasa
subcutanea y los pliegues cutaneos se emplean para estimar la reserva caldrica, el instrumento a
utilizar es el adipometro y se mide en milimetros (mm)” (Rodota y Castro, 2019). A continuacion,

se presenta la clasificacién de los pliegues.

Pliegue tricipital: Es la doble capa de piel y tejido adiposo que se ubica en la zona tricipital del
brazo, para la toma de su medida el sujeto o paciente debe estar en posicién derecha con el peso
distribuido en sus dos pies. “Punto medio acromio-radial, en la parte anterior del brazo. El pliegue
es vertical y corre paralelo al eje longitudinal del brazo marca linea media acromial-radial”
(Carmenate, et al., 2014, p. 64).

Pliegue Subescapular: Doble capa de piel y tejido adiposo subyacente en la zona subescapular
de la espalda, se sefiala 2 cm debajo de este punto lateral y oblicuamente, para la toma de esta
medida “se palpa el angulo inferior de la escapula con el pulgar izquierdo, se hace coincidir el
dedo indice y se desplaza hacia abajo el dedo pulgar, rotandolo ligeramente en sentido horario”
(Carmenate, et al., 2014, p. 65).

Pliegue Supraespinal: Doble capa de piel y tejido adiposo subyacente, en la zona suprailiaca del
abdomen, le toma de la medida se realiza en “direccion oblicua por el lateral abdominal en el punto
ubicado a 1 cm sobre la cresta iliaca anterior superior, sobre la cadera y en posicion diagonal”
(Abreu, 2020, p. 4).

Pliegue Abdominal: Se refiere a la doble capa de piel y tejido adiposo subyacente, en la zona
media del abdomen. Para la toma de la medida el sujeto debe encontrarse en posicion erecta en

“bipedestacion ubicada lateralmente a la derecha, junto a la cicatriz umbilical en su punto medio, el
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pliegue es vertical y corre paralelo al eje longitudinal del cuerpo. Para otros autores, esta situado

lateralmente a 3-5 cm. de la cicatriz umbilical” (Carmenate, et al., 2014, p. 68).

Pliegue Muslo Anterior: Tejido adiposo ubicado en la zona anterior al muslo, para tomar la
medida correspondiente el sujeto debe estar sentado con los pies totalmente apoyados en el suelo
formando angulo de 90° con las rodillas “situado en el punto medio de la linea que une el pliegue
inguinal y borde proximal de la rétula, en la cara anterior del muslo, el pliegue es longitudinal y corre a lo

largo del eje mayor del fémur” (Carmenate, et al., 2014, p. 67).

Pliegue Pierna: Tejido adiposo que se encuentra en la zona lateral de la pierna, para tomar su
medida se requiere que el sujeto esté sentado o con el pie derecho sobre un bloque o banco con la
pantorrilla en estado de relajacion. “Sentido vertical, corriendo paralelamente al eje de la pierna, sobre
la cara medial de la pantorrilla y a nivel de su maximo perimetro sin importar el sexo de la persona”

(Carmenate, et al., 2014, p. 71).

A partir de esto, para evaluar el perfil antropométrico a partir del tejido adiposo se va a hacer uso
de las formulas de Ross y Kerr que es una propuesta con relacion a la determinacion de la
composicion corporal por fraccionamiento en cinco componentes en los cuales se incluyen: tejidos
muscular, adiposo, 6seo, residual, y piel. Para el desarrollo de la presente investigacion se va a

tener en cuenta Unicamente la masa adiposa.

Para el procedimiento se van a realizar unos pasos, donde en primer lugar, se hace la sumatoria de
los 6 pliegues cutaneos con el fin de estimar la adiposidad por lo que esta viene siendo parte del

método antropomeétrico (Betancourt y Diaz, 2006).

Por lo cual, se utiliza la ecuacion:
S ADIPOSA = Z(TPSF + SSSF + SISF + ABSF + THSF + MCSF)

En donde:

TPSF = Pliegue cutaneo del triceps.
SSSF = Pliegue cutaneo subescapular.
SISF = Pliegue cutaneo supraespinal.

ABSF = Pliegue cutaneo abdominal.

35



Linea base del estado nutricional

THSF = Pliegue cutaneo frontal del muslo.

MCSF = Pliegue cutaneo de la pantorrilla media.

Una vez realizada la respectiva sumatoria con su resultado, se continia con la ecuacion para
determinar el indice de proporcionalidad de Phantom (en inglés fantasma) siendo un modelo
creado por Ross y Wilson con la finalidad particular de ofrecer datos tnicos mediante el calculo
con valores medios y desviaciones estandar definidas, con los cuales se puede comparar a cualquier
ser humano porque tiene la capacidad de cuantificar las diferencias de proporcionalidad en las
caracteristicas antropométricas donde sus resultados de esta medicidn se comparan con un modelo

tedrico humana unisexuada, no etaria y no étnica. (Campos, et al., 2009).

A partir de esto, se utiliza la ecuacion:

[5 ADIPOSA * (1712;18

34.79

) - 116.41

Z MASA ADIPOSA =

En donde:

Z MASA ADIPOSA = indice o Score de proporcionalidad de Phantom (Z) para la masa adiposa.
170.18 = Constante de altura Phantom.

116.41 = Sumatoria de medias Phantom de los pliegos cutaneos.

34.79 = Sumatoria de los desvios estandar Phantom para los pliegues cutaneos.

As = Altura o talla del evaluado (cm).

Una vez obtenida la masa adiposa esta se debe conocer en Kg, es por esta razén se hace uso de la

siguiente formula:

170.18)3

M ADIPOSA(Kg) = [(Z ADIP x5.85) + 25.6]/( TS

Donde:

M ADIPOSA = Masa adiposa (en Kg).

Z MASA ADIPOSA = indice o Score de proporcionalidad Phantom (Z) para la masa adiposa
5.85 = Constante del método para desvio estandar de la masa adiposa Phantom (en kg).

25.6 = Constante del método para media de masa adiposa Phantom (cm).

As = Altura o talla del evaluado (cm).
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El resultado de la masa adiposa obtenida en kg se debe pasar a % de grasa corporal esto con el
fin de realizar la respectiva interpretacion de cada uno de los estudiantes segun los criterios de
adiposidad de la Clinica Universidad de Navarra - Body Adiposity Estimator (CUN-BAE)
Tabla 1.

Criterios de adiposidad

Porcentaje de grasa corporal

Varones (%)

Mujeres (%)

Normal 10-20 20-30
Sobrepeso 20-25 30-35
Obesidad > 25 > 35

Bp: Bajopeso
Fuente: Davila et al. (2015)

1.4.2.2 Indicadores. A nivel nutricional, los indicadores son los que permiten determinar
elementos especificos de algunas medidas que posteriormente seran utilizados para el
cumplimiento de los objetivos especificos y generales de la investigacion (Rascén, 2007). Para

efectos de la presente, se retoman el IMC, la circunferencia abdominal y el perimetro braquial.

1.4.2.2.1 El IMC. Es un indicador que relaciona el peso con la talla del individuo, mediante el
cual se identifica en este grupo poblacional el déficit, la normalidad y el exceso de peso. Su
resultado varia en funcion de algunos parametros como son la masa muscular, la estructura 6sea y
el sexo. Se utiliza para evaluar el estado nutricional de acuerdo con los valores propuestos por la
OMS. El sobrepeso y la obesidad se han identificado como condiciones que aumentan
sustantivamente el riesgo de morbilidad por hipertension arterial, dislipidemia, diabetes tipo 2,
enfermedades coronarias, osteoartritis, problemas respiratorios, apnea del suefio y cénceres, asi
como incremento de la mortalidad por estas causas (Minsalud, 2016).

De esta manera, la formula para encontrar en IMC de cada persona es:

IMC (Kg/m?) = %

Al obtener los resultados del IMC, se da paso a la respectiva interpretacion teniendo en cuenta

la informacion de la Tabla 2.
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Tabla 2.

Clasificacion internacional del adulto con bajo peso, sobrepeso y obesidad de acuerdo al IMC.

IMC
Clasificacion Valores Valores
principales adicionales
Bajo de peso <18.50 <18.50
Delgadez (desnutricion) severa <16.00 <16.00
Delgadez (desnutricion)
moderada 16.00-16.99 16.00-16.99
Delgadez (desnutricion) leve 17.00- 18.49 17.00- 18.49
18.50-22.99
Rango normal 18.50-24.99 23.00-24.99
Sobrepeso >25.00 >25.00
. 25.00-27.49
Preobesidad 25.00-29.99 27 50-29.99
Obesidad >30.00 >30.00
30.00-32.49
Obesidad leve 30.00-34.99 32.50-34.99
35.00-37.49
Obesidad moderada 35.00-39.99 37.50-39.99
Obesidad morbida >40.00 >40.00

Fuente: Adaptado de WHO (1995).

1.4.3 Marco conceptual
Antropometria: Como lo expresa la Facultad de Ingenieria Industrial (2011), “la antropometria
describe las diferencias cuantitativas de las medidas del cuerpo humano y estudia las dimensiones

considerando como referencia las estructuras anatomicas” (p. 2).

Estado Nutricional: Segin Minsalud (2016), “Es el resultado de la relacion entre la ingesta de
energia y nutrientes y el gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad, sexo,

estado fisiologico y actividad fisica” (p. 3).

Estilos de vida: De acuerdo con la OMS (1999), se refiere a aquellas costumbres y patrones
habituales de los sujetos en su diario vivir, para que sea considerado saludable, una persona debe
practicar actividad fisica al menos 7 horas a la semana y cuidar elementos nutritivos de su dieta

personal.
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Estrato socioeconémico: ElI Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE,
2018) afirma que, “La estratificacion socioecondmica es una clasificacion en estratos de los
inmuebles residenciales que deben recibir servicios publicos. Se realiza principalmente para cobrar
de manera diferencial por estratos los servicios publicos domiciliarios permitiendo asignar

subsidios y cobrar contribuciones en esta area” (p. 35).

IMC: Segun el Minsalud (2016) “es un indicador que relaciona el peso con la talla del
individuo, mediante el cual se identifica en este grupo poblacional el déficit, la normalidad y el

exceso de peso. (p. 15)

Linea de base: Como lo expresa Rascon (2007) “La linea base refleja la situacion de la
poblacion objetivo en relacion con las dimensiones o problemas que el proyecto pretende abordar.

Es la medida inicial de las variables y procesos que se esperan modificar con la intervencion” (p.
7).

Medidas Basicas de la Antropometria: Son las medidas utilizadas con regularidad para
evaluar el estado nutricional de las personas y entre estas se encuentran el peso, la talla, la
circunferencia braquial y los pliegues cutaneos, es relevante mencionar que estas no cobran
significado por si solas por lo cual, se deben relacionar con la edad y el sexo de los sujetos
(Carmenate, 2014).

Paniculo adiposo: Es la capa grasa conformada especialmente por lipocitos que se especializan

en almacenar la grasa que se acumula especialmente en el tejido subcutaneo (Curefio, 2021).

Sexo bioldgico: De acuerdo con el Ministerio de Justicia (2018), “El sexo se refiere a las

caracteristicas fisiologicas y sexuales con las que nacen mujeres y hombres” (p. 11).

1.4.4 Marco contextual
La Universidad Mariana, se encuentra ubicada en el municipio San Juan de Pasto en el
departamento de Narifio, cerca de otras instituciones educativas y de salud por el sector al que

pertenece, es de caracter privado y cuenta con acreditacion en alta calidad Figuras 2'y 3.
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Figura 2.

Ubicacion de la Universidad Mariana.
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Figura 3.

Entrada de la Universidad Mariana de San Juan de Pasto.

Fuente: Unimariana (2022).

Cuenta con cinco Facultades como lo son Ciencias de la Salud ofertando pregrados en
Enfermeria, Terapia Ocupacional, Fisioterapia y Nutricién y Dietética; Ciencias Contables,
Econdmicas y Administrativas, con carreras como Mercadeo, Contaduria Puablica vy
Administracion de Negocios internacionales; Facultad de Educacién con Licenciaturas en
Literatura, Matematicas, Educacion Infantil y Educacién Baésica Primaria; Ingenierias en
Mecatronica, Civil, Sistemas, Ambiental y de Procesos y, Facultad de Humanidades y Ciencias
Sociales con carreras como Derecho, Trabajo Social, Comunicacién Social y Psicologia con un

total de 20 programas académicos en pregrado (Unimariana, 2022).
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1.4.5 Marco legal
A continuacion, se presentan algunas normas legales que se tienen en cuenta para el desarrollo de

la presente investigacion.

Declaracion Mundial de los Derechos Humanos: “Toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios”
(ONU, 1945, p. 9).

Constitucion Politica de Colombia: “Son derechos fundamentales la vida, la integridad fisica,
la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada” (Constitucion Politica de Colombia,
1991, p. 21). Haciendo énfasis en la produccion de alimentos con proteccion dando prioridad a las
actividades agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y agroindustriales, asi como también a la
construccion de obras de infraestructura fisica y adecuacion de tierras, promoviendo acciones

investigativas que contribuyan con el estado nutricional de los ciudadanos en general.

Ley 2120 de 2021: Establece que se deben adoptar medidas para la promocion de entornos
alimentarios saludables garantizando asi el derecho fundamental a la salud especialmente en nifios,
adolescentes y jovenes con el objetico de llevar a cabo acciones preventivas frente a la aparicion
de enfermedades no transmisibles a través de estrategias que brinden informacion clara y oportuna
con respecto a los componentes de los alimentos para el fomento de habitos alimentarios

saludables.

Es fundamental desde entidades gubernamentales emitir contenidos especificos para la
promocion de la salud a través de los medios de comunicacién con apoyo de la Comision de
Regulacién de Comunicaciones (CRC) y el Ministerio de Salud y Proteccion Social (Minsalud)

para la formacion en habitos de vida saludable y valor nutricional.

Con la finalidad de promover habitos de vida saludable en los nifios, nifias y adolescentes, el
Ministerio de Educacién Nacional (MEN), el Ministerio de Salud y Proteccion Social (Minsalud),
el Ministerio del Deporte y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), apoyaran la
implementacion de programas que promuevan la actividad fisica en los establecimientos
educativos publicos y privados, con los actores de la comunidad educativa y dentro de la jornada
escolar (Congreso de la Republica, 2021, p. 10).
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Resolucion 2465 de 2016: Por medio de la cual se especifican los diferentes indicadores
antropomeétricos, patrones de referencia y puntos de corte que contribuyen en la clasificacion
antropométrica del estado nutricional de la poblacién en general incluyendo nifios, adolescentes,
adultos y mujeres en periodo de gestacion (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016).

Plan Decenal Dhana 2020-2029: Denominado “Nuestro Narifio al derecho. Por una
alimentacion y nutricién adecuada” en el que se integran los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), referenciando el derecho universal a una alimentacion digna y adecuada mediante al
planteamiento de acciones para garantizar la seguridad nutricional de los ciudadanos de dicho
departamento a través de acciones como el fortalecimiento de la capacidad operativa y gestion
para la implementacion (Gobernacion de Narifio, 2020).

1.4.6 Marco ético

Toda actividad investigativa en el sector de la salud requiere del cumplimiento de la normativa
cientifica establecida en la Resolucion 8430 de 1993 emitida por el Ministerio de Salud de
Colombia, por lo cual, para el desarrollo de la presente investigacion se toman en consideracion
los pardmetros pertinentes para las consideraciones éticas y cientificas en las que se tengan en
cuenta elementos como la produccion de conocimiento a través de la obtencion de datos con el
consentimiento expreso de los participantes segun los objetivos definidos con anterioridad
cuidando la integridad de los seres humanos bajo la responsabilidad de las entidades o personas
correspondientes garantizando la proteccion de la informacion y privacidad e identificacion y
publicacion de riesgos.

Por lo anterior, se retoma el Articulo 4 en el que se establece que la investigacion para la salud
integra la realizacion de acciones que contribuyan especificamente al conocimiento de procesos
bioldgicos y psicologicos, vinculos entre causas de enfermedades, practicas médicas y estructuras
sociales, prevencion y control de problemas de salud y produccion de conocimiento centrado en

la prevencion de riesgos.

Para dar cumplimento a esta resolucion se tendra en cuenta el articulo 10 y 11 donde estos
presentan una clasificacion del nivel de riesgo de los sujetos de investigacion, en la cual se expone
a un riesgo minimo, por lo que el Minsalud (1993), indica que “Son estudios prospectivos que

emplean el registro de datos a traves de procedimientos comunes consistentes en: examenes fisicos
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o sicologicos de diagnostico o tratamientos rutinarios, entre los que se consideran: pesar al sujeto”

(p. 3).

En este contexto, es fundamental la presentacion de un consentimiento informado en el que se
integren de manera explicita la justificacion y objetivos de la investigacion, los procedimientos
que vayan a usarse y su propésito incluyendo la identificacion de aquellos que son experimentales,
riesgos esperados, beneficios proyectados, garantia de respuesta ante cualquier inquietud por parte
de los participantes, libertad y autonomia en el momento en el que se decida retiro de la
investigacion, confidencialidad y privacidad de datos e informacidn y no necesidad de incurrir en

gastos para la participacion en el proceso (Ministerio de Salud, 1993, Articulo 15).

De la misma manera, se toman en consideracion los parametros establecidos para la
investigacion en comunidades teniendo en cuenta que la investigacion se desarrolla con la
comunidad estudiantil de la Universidad Mariana de San Juan de Pasto, siendo estas el beneficio
esperado cuando investigaciones anteriores a pequefia escala han demostrado a ausencia de
riesgos, obtencion de la aprobacion de las entidades correspondientes, ofrecimiento de medidas
practicas de proteccion de los individuos y asegurar la obtencién de resultados validos acordes con
los lineamientos establecidos para el desarrollo de dichos modelos y consideraciones extrapoladas

al contexto de la comunidad sujeta a investigacion (Ministerio de Salud, 1993).

Sumado a lo anterior, se cita el articulo 22 en el que se establece que “En cualquier investigacion
comunitaria, las consideraciones éticas aplicables a investigacion en humanos deberan ser

extrapoladas al contexto comunal en los aspectos pertinentes” (Ministerio de Salud, 1993, p. 6).

1.5 Metodologia

1.5.1 Enfoque de investigacion

De acuerdo con Hernandez, et al., (2014) el enfoque de investigacion cuantitativo permite
establecer relaciones entre las variables de estudio mediante el uso de estadistica descriptiva o
inferencial de acuerdo con los objetivos planteados con anterioridad; por ello, los investigadores
deben definir de manera clara y precisa lo que quiere lograr y la forma en la que lo va a hacer

mediante la aplicacion de instrumentos como encuestas o test.

En este contexto, la presente investigacion pretende construir una linea de base del estado

nutricional desde el perfil antropometrico a partir del tejido adiposo de los estudiantes de la
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Universidad Mariana de San Juan de Pasto 2023 mediante la caracterizacion sociodemogréfica,
determinacion de estilos de vida y de los componentes antropométricos especificos como talla,

peso, IMC y los ocho paniculos.

1.5.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion es observacional descriptivo tipo transversal porque permite la
recoleccion de datos en un Gnico momento con la finalidad de analizar variables especificas y
descriptiva gue segun teniendo en cuenta que busca especificar propiedades, caracteristicas y
perfiles de un grupo en particular (Hernandez, et al., 2014). En el caso especifico de la presente
investigacion se busca recolectar aspectos sociodemograficos como la edad, estrato, sexo,
ocupacion de los participantes asi como las medidas antropométricas de talla y peso para
determinar el IMC y los ocho paniculos dando paso al establecimiento de una linea de base del

estado nutricional de los estudiantes de pregrado de la Universidad Mariana en el periodo 2023.

1.5.3 Poblacion

La poblacién por estudiar corresponde a los estudiantes que se encuentran de manera presencial a
los programas de pregrado que brinda la Universidad Mariana de San Juan de Pasto con un total
de 4329 estudiantes dados por la oficina de planeacion para el periodo 2023-A. Teniendo en cuenta
esta informacion, los estudiantes estdn conformados de la siguiente manera 404 alumnos de
enfermeria, 320 de fisioterapia, 359 de nutricion y dietética, 247 de terapia ocupacional, 375 de
administracion de negocios internacionales, 298 de contaduria publica, 110 de Mercadeo, 142 en
comunicacion social, 478 de derecho, 302 de psicologia, 251 de trabajo social, 201 de Ingenieria
ambiental, 401 de Ingenieria civil, 93 de Ingenieria de procesos, 203 de Ingenieria de sistemas y
345 de Ingenieria mecatronica. Se aclara que, no se tienen en cuenta las licenciaturas en literatura,
ni matematicas porque no hay estudiantes matriculados en este periodo; Asi mismo, las

licenciaturas en basica primaria y educacion infantil debido a que estas son a distancia.

1.5.4 Muestra

Se trata de una muestra probabilistica teniendo en cuenta que todos los sujetos tienen la misma
oportunidad de ser seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusiéon (Hernandez,
et al., 2014). Para el caso de la presente investigacion, la muestra se seleccionara de acuerdo con

la siguiente formula:
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B Z2PQN
~ E2(N-1)+ Z2PQ

n €Y)
En donde n es el tamafio de la muestra, Z es el valor Z de curva normal (1.96), P es la

probabilidad de éxito (50%), Q es la probabilidad de fracaso (50%) y N es la poblacion. De esta

manera:

~ (1.96)2 (0.5) (0.5) (4329)
"= 10.05)2 (4329 — 1)+(1.96)% (0.5) (0.5)

n = 353

De esta manera, la muestra se conforma por un total de 353 estudiantes adscritos a los
programas de pregrado de la Universidad Mariana de San Juan de Pasto que se seleccionaran de
manera aleatoria teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion. Ahora bien, para
determinar la cantidad de estudiantes de cada programa se utiliza el método de estratificacion

denominado afijacién proporcional aplicando la formula (2)

n
fn= N—h * Cantidad de cada estrato (2)
h

n donde f}, es el valor proporcional, n;, es el tamafio de la muestra a poblacion total y cada
En donde f}, es el val I, n, eselt del tray Ny, la pobl total y cad
programa es un estrato, asi al contar con mayor o0 menor nimero de estudiantes varia la cantidad
de estudiantes. La discriminacion por programa se presenta en la Tabla 3.

Tabla 3.

Discriminacion de la muestra.

Pregrado Cantidad total | Cantidad muestral
Enfermeria 404 33
Fisioterapia 320 26

Nutricion y dietética 359 29
Terapia ocupacional 247 20
A ermaciondies 215 &
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Contaduria publica 298 24

Mercadeo 110 9
Comunicacion social 142 12
Derecho 478 39
Psicologia 302 25
Trabajo social 251 20
Ingeniera ambiental 201 16
Ingeniera civil 401 33

Ingeniera de procesos 93 8
Ingenieria de sistemas 203 17
Ingeniera mecatrénica 245 20
Total 4329 353

Fuente: elaboracion propia.

Posteriormente, se aplico la formula (2) de afijacion proporcional para determinar la cantidad

de estudiantes participantes de primer a octavo semestre de cada uno de los programas de pregrado

segun los criterios de inclusion y exclusion obteniendo los datos que se evidencian en la Tabla 4.

Tabla 4.

Estudiantes por semestre.

Semestre / NUmero de estudiantes

Programas

1123 |4|5|6|7|8]|9]10] Total
Enfermeria A4 |4|4]|5|4 |44 33
Fisioterapia 31414133 |2(413 26
Nutricion y dietética 3414443 |4)|3 29
Terapia ocupacional 313121221313/ 2 20
e ™™ | 4]a]a]2 323 2 2
Contaduria publica 4141212131214 3 24
Mercadeo 122 |1|1|1]1]0 9
Comunicacion social 211|111 ]2]|1]|11|3 12
Derecho 7/5|5|4|4[4|5]5 39
Psicologia 31414341 /4]2 25
Trabajo social 213|132 2]|1|3|4 20
Ingeniera ambiental 2121112212213 16
Ingeniera civil 4|15(3|4|4|3|5]5 33
Ingeniera de procesos 2/1(1(1|11|0]1]1 8
Ingenieria de sistemas 31313222111 17
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Ingeniera mecatronica

Total
Fuente: elaboracion propia.

4l2]3|3l2[2][2][2] |
353 estudiantes

| 20

1.5.5 Criterios de inclusidn y exclusion

Los criterios de inclusion para la conformacion de la muestra se especifican a continuacion:

e Estudiantes que pertenezcan a programas de pregrado presenciales de la Universidad
Mariana matriculados para el periodo 2023-A.

» Poblacién que se encuentre entre las edades de 18 a 30 afios

« Estudiantes de pregrado que estén de acuerdo en participar y firmen el consentimiento

informado.
De otra parte, los criterios de exclusién son:

e Estudiantes de noveno y décimo semestre de estudios universitarios de pregrado.
e Estudiantes que deseen retirarse de manera voluntaria.

e Poblacion que presenten patologias que puedan afectar los compartimentos corporales.

1.5.6 Categorizacion de variables

En la Tabla 5 se presenta la categorizacion de variables.

Tabla 5.

Categorizacion de las variables.

. S, Unidad de Objetivo
Variables Definicion Naturaleza medida especifico
Caracteristicas fisiologicas y sexuales Porcentaje
Sexo con las que nacen mujeres y hombres Cuantitativo Hombre
(Ministerio de Justicia, 2018). Porcentaje
Mujer
Tiempo que ha vivido una persona I
Edad mpo 4 P Cuantitativa Edéd en
Clasificacion en estratos de los sociodemogréfic
Estrato inmuebles residenciales que deben | o iy l1a5 amente a la
recibir servicios publicos (DANE, poblacién
2018). estudiantil de la
Cuando los individuos tienen como Universidad
Ocugac!on ocupacion prlnC|paI_ las actividades Cualitativa | Ocupaci6n Mariana.
académica | académicas requeridas por una
institucion educativa y son guiados u
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orientados por docentes expertos en
las diferentes areas del conocimiento
(Alvarez, et al., 2021).

Desempefio de los sujetos en un
ambito especifico que les representa
una ganancia monetaria y de
experiencia frente a un oficio propio | Cualitativa | Ocupacion
para el cual se ha preparado de manera

Ocupacion
adicional

académica o empirica (Alvarez, et al., Identnflcgr
caracteristicas
2007). .
- — — de estilos de
Se conceptualiza la actividad fisica vida en la
como cualquier movimiento corporal . '
. 2 poblacion objeto
voluntario de contraccion muscular, .
de estudio.

Actividad | con gasto energético mayor al de I Veces por
. ] ! L. Cuantitativa
fisica reposo; ademas, esta actividad es semana
entendida como un comportamiento
humano complejo, voluntario y
auténomo (Vidarte, et al., 2011).

Indicador que relaciona el peso con la

L o . Determinar la
talla del individuo, mediante el cual se

Kg/m?

IMC . e . Cuantitativo masa adiposa,
identifica en este grupo poblacional el .
e - - mediante el
deficit, la normalidad y el exceso de
. modelo de los
peso (Minsalud, 2016). cinco
Tejido sepa_rable por diseccién componentes y
grosera y que incluye la mayor parte el indice de
Masa o dg_tejldo adlpostolsubcutanedo, el '[ejIIdO Cuantitative masa corporal,
tejido adiposo olmen,a gue rodea a 105 % en la poblacion
adiposo organos y las visceras y una pequefia objeto de
cantidad de tejido  adiposo estudio

intramuscular (Guerrero, 2019, p. 6).

1.5.7 Técnicas de recoleccion

La presente investigacion se enfoca con la aplicacion de una encuesta en la que se registran
inicialmente los datos sociodemogréaficos de los estudiantes y estilos de vida, posteriormente se
dara uso a la utilizacion de antropometria mediante la cual se obtendrd las medidas
antropomeétricas directa e indirectas dando paso a la elaboracion de la linea de base del estado
nutricional desde el perfil antropométrico a partir del tejido adiposo de los estudiantes de la

Universidad Mariana de San Juan de Pasto.

1.5.8 Instrumentos
El instrumento a utilizar es una proforma a partir de la referencia ISAK la cual es un formato

donde se va a registrar informacion que se necesita para concluir algo y asi este permitira el
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reconocimiento de informacion de la poblacion objeto de estudio, lo anterior, teniendo en cuenta
que se divide en tres secciones, la primera es donde se van a obtener todos los datos
sociodemograficos y estilos de vida, la segunda datos sobre el evaluador y por ultima seccion los
resultados de peso y talla como también los pliegues cutaneos.

1.5.9 Plan de analisis

Los datos de cada participante del estudio serén registrados a través de encuestas y proformas, para
posteriormente ser plasmados en Microsoft Excel y asi proceder a realizar un analisis exploratorio
de las ocho variables debido a que a través de este es posible explorar, describir cbmo resumir y
visualizar la naturaleza de los datos recogidos en las variables aleatoria de la investigacion,

mediante la aplicacion de técnicas simples de resumen de datos y métodos graficos

Para las variables de naturaleza cualitativa se resumiran en tablas de distribucion de frecuencia,
teniendo en cuenta frecuencia relativa la cual se expresara en términos de porcentaje y proporcién
y frecuencia absoluta para determinar el nimero de veces que se presenta un valor y a su vez se
complementaran utilizando graficos de barras, diagramas sectoriales o de tortas de acuerdo con la

necesidad.

2. Presentacion de resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos en la construccion de una linea de base
del estado nutricional desde el perfil antropométrico a partir del tejido adiposo de los estudiantes
de la Universidad Mariana, San Juan de Pasto, Narifio 2023, después de la aplicacion del
instrumento establecido como proforma de acuerdo con los criterios de inclusiéon y exclusion
donde la muestra total fue de 353 estudiantes de la Universidad Mariana que corresponden a la
Facultad de Ingenieria especificamente el programa de Ingenieria de Sistemas, Procesos,
Ambiental, Civil, la Facultad de Ciencias Contables Econémicas y Administrativas con los
programas de Mercadeo, Administracion de Negocios Internacionales, Contaduria Publica, la
Facultad Humanidades y Ciencias Sociales con los programas de Trabajo Social, Psicologia,
Derecho y Comunicacion Social, finalmente, la Facultad de Ciencias de la Salud con los programas
de Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Nutricion y Dietética y Enfermeria. De igual manera, se
indag6 sobre los estilos de vida y se realiz6 la toma de pliegues cutdneos como del triceps,

subescapular, supraespinal, abdominal, muslo anterior y pierna.
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Es relevante aclarar que, la muestra seleccionada por método probabilistico indic6 una cantidad
total de 353 estudiantes, discriminados de acuerdo con las facultades, programas y semestres; sin
embargo, al momento de llevar a cabo el trabajo de campo se evidencid que, los estudiantes del
programa de Enfermeria de séptimo y octavo semestre (4 en cada uno) no participaron por estar
en practicas finales y, 5 estudiantes del Programa de Derecho que cursaban octavo semestre no
participaron por préacticas de finalizacidn de pregrado, de esta manera, la muestra quedo constituida

por un total de 340 estudiantes de pregrado.

2.1 Objetivo 1. Caracterizacion sociodemograficamente a la poblacion estudiantil de la
Universidad Mariana.
2.1.1 Sexo biologico

A continuacion, se presenta las caracteristicas fisioldgicas correspondientes a la primera
categorizacion de la variable establecida como sexo bioldgico de acuerdo con la distribucion

porcentual de los estudiantes de la Universidad Mariana en general, por facultad y por programa.

Figura 4.

Distribucion porcentual de sexo bioldgico de los estudiantes de la Universidad Mariana.

26% 54%
54%
52%
50%
48%
46%
44%
42%
40%

46%

Porcentaje

H Homb Muj
ombre ujer n=340

Sexo biolégico

De acuerdo con la figura 4, en la que se lleva a cabo la presentacion respecto al sexo biolégico
de los estudiantes de la Universidad Mariana, se observo que, el 54% de la muestra fueron mujeres
y el 46% hombres, con lo anterior se resaltd que el sexo que mas predomino en la investigacion es

el de las mujeres.
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Distribucion porcentual de sexo bioldgico de los estudiantes por Facultad.
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Sexo bioldgico

Por otra parte, en la Figura 5, se presenta la distribucion porcentual del sexo biologico de los

estudiantes de la Universidad Mariana por facultad, reflejando que, respecto al sexo biologico de

los hombres, la Facultad de Ingenieria contdé con el 65%, la Facultad Ciencias Contables

Econdmicas y Administrativas con un 62%, en menor cantidad se encontré la Facultad de

Humanidades y Ciencias Sociales y Facultad de Ciencias de la Salud con un 32% respectivamente.

Con relacion al sexo de las mujeres, se evidencio que la Facultad de Ingenieria tiene un 35%, la

Facultad Ciencias Contables Econémicas y Administrativas un 38%, y las facultades que mas

predominaron en este sexo son las de Ciencias de la Salud y Facultad de Humanidades y Ciencias

Sociales con un 68% cada una.
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Figura 6.

Distribucion porcentual de sexo biolégico de los estudiantes por Programa de la Facultad de
Ingenieria.
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Como se observa en la Figura 6, que es la distribucion porcentual del sexo de los estudiantes
por cada uno de los programas de la Facultad de Ingenieria, los resultados mostraron que el sexo
que mas prevalecié es el de los hombres; de esta manera, el programa de Ingenieria Mecatrénica
conto con un 85%, Sistemas con el 82%, Procesos con un 63% e Ingenieria Civil con el 58%. Por
su parte, cabe resaltar que el sexo de las mujeres en el Unico programa que predomind es en
Ingenieria Ambiental con un 63%, a diferencia del resto de programas que solo contaron con un

porcentaje menor al 42%.

52



Figura 7.

Linea base del estado nutricional

Distribucion porcentual de sexo bioldgico de los estudiantes por Programa de la Facultad de
Ciencias Contable, Econémicas y Administrativas.
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Sumado a lo anterior, en la Figura 7 que corresponde a la distribucién porcentual del sexo de

los estudiantes por cada uno de los programas de la Facultad de Ciencias Contables, Economicas

y Administrativas, se encontr6 que, los hombres sobresalen porque, el 78% pertenecio a Mercadeo

y el 68% a Administracion de Negocios Internacionales. En cuanto a las mujeres, Mercadeo contd

con un 22%, Administracion de Negocios Internacionales 32%, y Contaduria Publica con un 50%

tanto para hombres como para mujeres.

Figura 8.

Distribucion porcentual de sexo bioldgico de los estudiantes por Programa de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales.
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Por su parte, la Figura 8 muestra la distribucion porcentual del sexo de los estudiantes por cada
uno de los programas de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales. Los resultados
permitieron evidenciar que, a diferencia de los programas anteriormente mencionados, en este caso
las mujeres son las que mas predominaron; de esta manera, en Trabajo Social hay 75%, Psicologia
72%, Derecho con un 65% y Comunicacion Social con 58%. Por el contrario, en los hombres el
porcentaje que mas se destaco fue en Comunicacion Social con un 42% a diferencia del resto de

programas que contaron con porcentajes entre el 25 y 35%.

Figura 9.

Distribucién porcentual de sexo bioldgico de los estudiantes por Programa de la Facultad de
Ciencias de la Salud.
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Continuando con la presentacion de los resultados, los datos de la Figura 9 corresponden a la
distribucion porcentual del sexo de los estudiantes por cada uno de los programas de la Facultad
de Ciencias de la Salud, obteniendo que, el sexo que mas prevalecié es el de las mujeres, en este
sentido, el programa de Nutriciony Dietética tuvo un 83%, Terapia Ocupacional 80% y Enfermeria
72%. Con respecto al sexo de los hombres es relevante mencionar que, solo el programa de
Fisioterapia predomind en este sexo con un 62% a diferencia del resto de programas que contaron

con un porcentaje menor al 28%.
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2.1.2 Edad

De acuerdo con la categorizacion de las variables, la edad hace referencia a los afios cumplidos
de los estudiantes de los programas de pregrado de la Universidad Mariana de San Juan de Pasto.
A continuacion, se presentan los correspondientes resultados conforme con la distribucion

porcentual general, por facultad y por programa.

Figura 10.

Distribucion porcentual rango de edades de los estudiantes de la Universidad Mariana.
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Como se puede observar en la Figura 10, correspondiente a la distribucion porcentual del sexo
de los estudiantes de la Universidad Mariana, se identificé que el rango de edad mas representativo
entorno a la poblacion estudiantil es de 18 a 21 afios, este correspondio al 65%, seguidamente se
encuentra el rango de 22 a 25 afios, con un porcentaje equivalente al 30 % y finalmente el rango

menos representativo es el de 26 a 30 afios con un porcentaje de 4% del total de estudiantes.
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Figura 11.

Linea base del estado nutricional

Distribucién porcentual rango de edades de los estudiantes de los estudiantes por Facultad.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Porcentaje

66%

29%
5%

F. Ingenieria

18-21 afios

78%
65%
53%
42%
31%
19%

4% 3% 5%
— - — I
F. Ciencias Contables, F.Humanidadesy Ciencias F. de Ciencias de la Salud
Econdmicas y Sociales

Administrativas

W 22-25 afios M 26-30 afios n=340
Rango de edad

De acuerdo con la informacion presentada en la Figura 11, correspondiente a la distribucion

rango de las edades de los estudiantes por Facultad, se pudo identificar que, el rango que mas

predomind es de 18 a 21 afios principalmente en la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales

con un porcentaje de 78%; asi mismo, se encontro que la Facultad de Ingenieria conto con un 66%

y Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas con un 65%, lo cual indic6 similitud en los

porcentajes. Por el contrario, en la Facultad de Ciencias de la Salud, en comparacién con las otras

facultades el porcentaje correspondid al 53% siendo este el mas bajo en este rango de edad. Cabe

resaltar que, en el rango de 22 a 25 afios la Facultad que mas sobresalio es la anteriormente

mencionada con un 42% vy el resto de las facultades se encontraron con porcentajes menores que

31%, finalmente entre las edades de 26 a 30 afios se identifico un promedio de 4% siendo este el

mas bajo.
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Figura 12.

Linea base del estado nutricional

Distribucién porcentual del rango de edades de los estudiantes por Programa de la Facultad de

Ingenieria.
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En la Figura 12, se presenta la distribucion porcentual del rango de edades de los estudiantes

por programa de la Facultad de Ingenieria, los resultados permitieron determinar que, entre los

programas que mas se destacaron por sus diferentes edades, hay mayor porcentaje en el rango de

edad de 18 a 21 afios en el programa de Ingenieria de Sistemas el cual correspondi6 al 82%,

seguido a este, en Ingenieria de Procesos con el 50% tanto para el rango anteriormente mencionado

como de 22 a 25 afios, siendo este el mayor porcentaje en comparacion con el resto de programas

de este rango, por Gltimo para el rango de 26 a 30 afios se encontr6 que en mayor cantidad hay un

9% de estudiantes en el programa de Ingenieria Civil.
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Figura 13.

Linea base del estado nutricional

Distribucién porcentual del rango de edades de los estudiantes por Programa de la Facultad de
Ciencias Contables, Economicas y Administrativas.
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De otra parte, la Figura 13, presenta la distribucion de rango de edades de los estudiantes por

programa de la Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas, a partir de los

resultados se identifico que en los programas de Mercadeo y Contaduria Publica hay igual

porcentaje correspondiente a 67% en el rango de edad de 18 a 21 afos, siendo este el porcentaje

mas alto. Asi mismo, en el rango de 22 a 25 afios estan los programas de Mercadeo con un 33% y

Administracion de Negocios Internacionales con 32% donde indicaron porcentajes similares,

finalmente en el rango de 26 a 30 afios se encontraron porcentajes muy bajos con respecto a las

diferentes edades.

Figura 14.

Distribucion porcentual del rango de edades de los estudiantes por Programa de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales.
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Segun lo ya expuesto, en la Figura 14 se observa la distribucion del rango de edades de los
estudiantes por programa de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, los resultados
indicaron que, en el rango de edad de 18 a 21 afios, los programas que méas predominaron fueron,
Psicologia con un 96% y Derecho con 76%, siendo estos los porcentajes més altos a comparacion
de los otros programas, en el rango de 22 a 25 afios se encontrd que en Trabajo Social hay un
resultado relevante del 35% a diferencia de los otros programas y, para el rango de 26 a 30 afios,

los Unicos programas que reflejaron datos fueron Derecho con el 6% y Trabajo Social con un 5%.

Figura 15.

Distribucién porcentual del rango de edades de los estudiantes por Programa de la Facultad de
Ciencias de la Salud.
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Por su parte, la Figura 15 presenta la distribucion de rango de edades de los estudiantes por
programa de la Facultad de Ciencias de la Salud, los resultados mostraron similitud de porcentajes
en los rangos de 18 a 21 afios con los programas de Enfermeria con 56%, Nutricion y Dietética
con 55% y Fisioterapia con 54% siendo estos los que mas prevalecieron a comparacion de Terapia
Ocupacional; sin embargo, el programa mencionado anteriormente predominé en el rango de 22 a
25 afios con el 50% e igualmente Nutricion y Dietética con un 45%, para las edades de 26 a 30

afios se encontr6 igual porcentaje del 8% para Enfermeria y Fisioterapia .

En linea con esta informacion, a continuacién en la Tabla 6, se presentan los estadisticos
descriptivos correspondientes a la variable de edad de los estudiantes de la Universidad Mariana,
teniendo en cuenta elementos como la media, desviacion estandar y varianza para posteriormente

analizar dichos datos estadisticos.
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Tabla 6.

Estadisticos descriptivos variable edad de los estudiantes de la Universidad Mariana.

Estadisticos

Facultad y Programa Media DS Varianza Minimo | Maximo | Total

General 21 2,33 5,45 18 29 340
F. Ingenieria 21 2,46 6,05 18 28 94
Ingenieria De Procesos 21 1,75 3,07 18 23 8
Ingenieria Ambiental 21 2,50 6,27 18 27 16
Ingenieria De Sistemas 20 1,94 3,76 18 24 17
Ingenieria Mecatronica 21 2,63 6,94 18 26 20
Ingenieria Civil 21 2,61 6,80 18 28 33
e S | 2w | se | ow | oa |
Mercadeo 21 1,51 2,28 18 22 9
e || a0 | s [ | @ |
Contaduria Publica 21 2,46 6,06 18 29 24
F. De Humgglcdi::jeess y Ciencias 20 2,12 4,48 18 28 91
Trabajo social 21 2,46 6,04 18 28 20
Psicologia 19 1,25 1,57 18 22 25
Derecho 20 2,29 5,23 18 26 34
Comunicacion Social 20 1,68 2,81 18 23 12

F. Ciencias de la Salud 21 2,31 5,32 18 28 100
Terapia ocupacional 22 2,21 4,91 19 27 20
Fisioterapia 21 2,54 6,46 18 28 26
Nutricién 21 1,77 3,14 18 24 29
Enfermeria 22 2,66 7,06 18 27 25

De acuerdo con la informacion de la Tabla 6, correspondiente a los estadisticos descriptivos
variable edad de los estudiantes de la Universidad Mariana, se logré establecer que los estudiantes
de la Universidad Mariana tienen una edad promedio de 21 afios con una desviacion estandar (DS,
de ahora en adelante) de 2,33, la edad maxima es de 29 afios y la menor edad es 18 afios presente
en la mayoria de las facultades y programas. En cuanto a los resultados encontrados por facultades
se identifico que, en la Facultad de Ingenieria hay una (2,46 DS), en Ciencias Contables
Econdmicas y Administrativas (2,28 DS) y, Ciencias de la Salud tuvo (2,31 DS). Cabe resaltar
que, estas facultades tienen alumnos con un promedio de 21 afios a diferencia de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales donde la edad promedio es de 20 afios con una (2,12 DS).

Ademas, en las edades maximas se encontro que las Facultades de Ingenieria, Ciencias de la Salud,
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Humanidades y Ciencias Sociales es de 28 a excepcion de la Facultad de Ciencias Contables

Econdmicas y Administrativas con una edad de 29 afios.

Con respecto a las estadisticas de la variable edad, se encontr6 que, en Ingenieria Mecatronica
se contd (2,50 DS), Civil con (2,61 DS), en Ambiental (2,50 DS) y Procesos con (1,75 DS). De
esta manera, se establecié que todos los programas mencionados anteriormente presentaron un
promedio de edad de 21 afios excepto Ingenieria de Sistemas que tiene (1,94 DS) y un promedio
de 20 afios. Ademas, se tuvo una edad maxima diferente para cada programa donde es de 28 afios
en Ingenieria Civil, posteriormente en Ambiental 27 afios, una edad de 26 en Mecatronica,

Sistemas 24 afios y por ultimo una edad de 23 afios en el programa de Ingenieria de Procesos.

Por otra parte, el programa de Mercadeo conté con (1,51 DS), Administracion de Negocios
Internacionales (2,40 DS) y Contaduria Pablica (2,46 DS). Es importante mencionar que, todos
estos programas presentaron una edad promedio de 21 afios, pero hay una diferencia entre las
edades maximas donde se determind que en Mercadeo es de 22 afios, Administracion de Negocios

Internacionales una de edad de 27 y en Contaduria Publica de 29 afios.

En este mismo contexto, en los programas de Derecho se evidencio (2,29 DS) y Comunicacion
Social con (1,68 DS), se pudo evidenciar que estos se encontraron en una edad promedio de 20
afios, mientras que, en Trabajo Social con (2,46 DS) tiene una media de 21 afios y Psicologia (1,25
DS) un promedio de 19 afios. Ademas, cabe mencionar que la edad maxima en estos programas es
de 28 afios, la cual le correspondid al programa de Trabajo Social, seguidamente Derecho con 26

afios, Comunicacion Social con 23 afios y Psicologia con 22 afios.

Sumado a lo anterior, en Terapia Ocupacional se conté con (2,21 DS) y Enfermeria con (2,66
DS), a partir de los programas mencionados se obtuvo un promedio de 22 afios, en Fisioterapia
(2,54 DS) como también en Nutricion y Dietética con (1,77 DS), donde se evidencié que la media
es de 21 afos, se considera relevante recalcar que el minimo es de 18 afios para todos estos
programas excepto para Terapia Ocupacional que es la edad es 19 afios y, en cuanto a las edades
méaximas en todos los programas se diferenciaron entre los rangos de 24 a 28 afios teniendo en

cuenta que Terapia Ocupacional y Enfermeria tienen la misma edad maxima de 27 afios.
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La tercera variable de la caracterizacion sociodemografica realizada fue el estrato

socioecondmico, definido como la clasificacion en estratos de los inmuebles residenciales que

deben recibir servicios publicos, que permiten establecer algunas de las principales caracteristicas

de la poblacién estudiantil de pregrado de la Universidad Mariana.

Figura 16.

Distribucion porcentual de estrato socioecondmico de los estudiantes de la Universidad Mariana.
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En la Figura 16, se evidencia la distribucion porcentual respecto al estrato socioecondémico de

los estudiantes de la Universidad Mariana, encontrando resultados similares, en su mayoria los

estudiantes estuvieron en el estrato 2 con un 34%, seguido por el estrato 3 donde su porcentaje es

del 30%, estrato 1 tiene un 29%, y se obtuvieron alumnos en menor cantidad pertenecientes al

estrato 4 con un 7% y estrato 5 con el 1%.

Figura 17.

Distribucion porcentual de estrato socioecondmico por Facultad.
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De acuerdo con los resultados encontrados, como se muestra en la Figura 17, al realizar la
clasificacion del estrato socioeconémico de los estudiantes por Facultad, se evidencié que en el
estrato 1 predomind en la Facultad de Ciencias de la Salud con un 34%, por el contrario, en el
estrato 2 con el 39% prevalecio en la Facultad de Ingenieria, en cuanto al estrato 3 prima en la
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales teniendo un 41% siendo este el mayor porcentaje a
diferencia de los demas estratos, y por ultimo, con respecto al estrato 4 y 5 de todas las facultades
es menor al 10%, por lo cual en el estrato 4 se evidenci6 un porcentaje del 9% para la Facultad
Ciencias Contables Econdmicas y Administrativas siendo el que més se destacd, asimismo, en el
estrato 5 se identificé que Unicamente la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales y Facultad

Ciencias Contables Econdmicas y Administrativas pertenecieron a este estrato con un 2%.

Figura 18.

Distribucién porcentual de estrato socioeconémico por Programa de la Facultad de Ingenieria.
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Por su parte, la Figura 18 corresponde a la distribucion de estrato socioecondmico por programa
de la Facultad de Ingenieria, los resultados que mas se resaltaron entre los programas, muestran
que en el estrato 1 en un porcentaje del 75% correspondieron al programa de Ingenieria de
Procesos, en Ingenieria Ambiental con un 56% de los universitarios se encontraron en el estrato 2,
pero en un mayor porcentaje del 59% perteneciente a Ingenieria de Sistemas estan en el estrato 3,

en cuanto al estrato 4 hay un 12% en Ingenieria Civil destacandose entre los deméas programas.
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Figura 19.
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Distribucién porcentual de estrato socioecondémico por Programa de la Facultad de Ciencias
Contables, Economicas y Administrativas.
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En la Figura 19, se puede observar la distribucion porcentual del estrato socioeconémico por

programa de la Facultad de Ciencias Contables, Economicas y Administrativas; de esta manera,

respecto al estrato 1 el porcentaje que prevalecié es del 44% correspondiente al programa de

Mercadeo, el estrato 2 en un 38% formé parte de Contaduria Pablica, y en un 36% del programa

de Administracién de Negocios Internacionales se encontraron en el estrato 3, finalmente, en el

estrato 4 en Mercadeo el porcentaje que mas sobresalio es de un 11% y cabe destacar que

unicamente en Administracion de Negocios Internacionales contaron con el estrato 5 en un 5%.
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Figura 20.

Distribucion porcentual de estrato socioeconémico por Programa de la Facultad de Humanidades
y Ciencias Sociales.
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Sumado a lo anterior, en la Figura 20 se pueden observar los resultados correspondientes a la
distribucion porcentual del estrato socioeconémico por programa de la Facultad de Humanidades
y Ciencias Sociales, entre los estratos que mas sobresalen se encontro, que para el estrato 1 Trabajo
Social con un 45%, 33% perteneciente al estrato 2 de Comunicacion Social e igualmente en el
estrato 3 con el 50% cabe resaltar que este programa a diferencia del resto es el que mas prevalecid
en estrato, por Ultimo, para el estrato 4 en un 15% y estrato 5 en un 6% formaron parte del programa

de Derecho.
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Figura 21.
Distribucion porcentual de estrato socioeconémico por Programa de la Facultad de Ciencias de
la Salud.
X
60% ©
X
50% 0 o
ERS
o 40% N “ " X
5] 2 SRR B
+ o 0 oo} [e]
c o X ~ ~ ~N
T 30% © 2
et o N o
o) N X %
8 20% ) —
10% 8 X
X S X X X
o o o o O
0%
Terapia Ocupacional Fisioterapia Nutricion y Dietética Enfermeria
ml 2 3 4 |5 Nn=100

Estrato socioeconémico

De la misma manera, la Figura 21 corresponde a la distribucién de estrato socioeconémico por

programa de la Facultad de Ciencias de la Salud, el porcentaje que mas predominé es del 56% del

programa de Enfermeria formando parte del estrato 1, en un 45% en el estrato 2 de Terapia

Ocupacional, para el programa de Fisioterapia con el 35% en el estrato 3 y con relacion a Nutricion

y Dietética en el estrato 4 correspondiente al 14% siendo asi estos porcentajes los que tuvieron

mayor relevancia entre los distintos programas en cada uno de los estratos.

2.1.4 Ocupacion académica

Posteriormente, se realizé la caracterizacion de la ocupacion académica de los estudiantes de la

Universidad Mariana desde la distribucion porcentual general, por facultad y por programa.
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Figura 22.

Distribucion porcentual de ocupacion académica de los estudiantes de la Universidad Mariana.
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De acuerdo con los resultados encontrados, expuestos en la Figura 22, al determinar la
ocupacion académica de los estudiantes de la Universidad Mariana, se evidencio que la mayor
parte de la poblacion de universitarios presentan exclusivamente una ocupacién académica con un

78% y el 22% restante realizd otras actividades aparte de estudiar.

Figura 23.
Distribucion porcentual de ocupacion academica de los estudiantes por Facultad.
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De otra parte, en la Figura 23 se expone la distribucion de ocupacion académica de los
estudiantes por Facultad, reflejando que los porcentaje mas predominantes de todas la facultades
en cuanto a quienes presentan Gnicamente una ocupacion académica es Ingenieria con un 83% y
Ciencias de la Salud con el 80%, y minoritariamente esta la Facultad de Ciencias Contables,

Econdmicas y Administrativas con el 67%, en cuanto a los que tienen una ocupacién adicional
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aparte de estudiar se encontrd que existe un mayor porcentaje para la Facultad de Ciencias
Contables, Econdmicas y Administrativas con un 33%, seguido por la Facultad de Humanidades
y Ciencias Sociales con el 23%, cabe destacar que los universitarios realizan diferentes actividades

aparte de lo académico.

Figura 24.

Distribucion porcentual de ocupacién académica de los estudiantes por Programa de la Facultad
de Ingenieria.
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Como se observa en la Figura 24, correspondiente a la distribucion porcentual de la ocupacion
académica de los estudiantes por programas de la Facultad de Ingenieria, se identific6 que en
Ingenieria en Procesos todos los estudiantes tienen solamente ocupacién académica, por ende,
corresponde al 100%; de la misma manera, Ingenieria Ambiental un 75% tienen netamente
ocupacion académica y el 25% desarrollaron otras labores, Ingenieria de Sistemas el 88%
correspondié a ocupacion unicamente académica y el 12% desempefiaron otras actividades,
Ingenieria Mecatrdnica el 80% tienen exclusivamente ocupacion académica pero el 20% tienen
otros oficios y en Ingenieria Civil el 82% se enfocan en la ocupacion académica y el 18% restante

realizan otros trabajos.
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Figura 25.

Distribucion porcentual de ocupacion académica de los estudiantes por Programa de la Facultad
de Ciencias Contables, Economicas y Administrativas.
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En la Figura 25, que corresponde a la distribucién porcentual de ocupacion académica de los
estudiantes por cada uno de los programas de la Facultad de Ciencias Contables, Econémicas y
Administrativas, se observé que en Mercadeo el 44% tienen ocupacion académica y predominaron
el 56% de quienes si realizaron otro tipo de actividades, en Administracion de Negocios
Internacionales el 59% tuvieron Unicamente una ocupacion academica y el 41% otras labores, por
altimo, en Contaduria Publica el 83% desarrollaron solamente ocupacion académica y el
porcentaje restante del 17% ejercieron otros oficios.

Figura 26.
Distribucion porcentual de ocupacion académica de los estudiantes por Programa de la Facultad

de Humanidades y Ciencias Sociales.
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Asi mismo, la Figura 26, que es la distribucion porcentual de ocupacion académica de los
estudiantes por programas de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, se encontro que

los programas que mas sobresalieron en cuanto a la ocupacién Unicamente académica estan

69



Linea base del estado nutricional

Derecho con un 82%, seguido por Psicologia con el 80% y Trabajo Social con un porcentaje del
70%, sin embargo, dentro de los que respondieron tener otras labores aparte de estudiar, el

programa que mas predominé es el de Comunicacién Social con el 33%.

Figura 27.

Distribucidn porcentual de ocupacion académica de los estudiantes por Programa de la Facultad
de Ciencias de la Salud.
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Por otra parte, la Figura 27 muestra los resultados correspondientes a la distribucion porcentual
de ocupacion académica de los estudiantes por cada uno de los programas de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se apreci6é que en el programa de Terapia Ocupacional el 70% solo tuvieron
ocupacion académica y el 30% realizaron otros oficios, es importante resaltar que este ultimo, es
el més relevante de todos los programas que conforman esta Facultad donde la poblacion
estudiantil emplearon otras quehaceres aparte del académico; con respecto a Fisioterapia el 81%
correspondia a ocupacion académica y 19% desarrollaron otras actividades, para Nutricion y
Dietética se obtuvo que el 86% presentaron oficios Unicamente académicas siendo este el
porcentaje que mas predomind en todos los programas y el 14% restante desempefiaron otras
labores, finalmente, en el programa de Enfermeria el 80% solo ocupacion académica y 20% otro

tipo de trabajos.
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2.2 Objetivo 2. Identificar caracteristicas de estilos de vida en la poblacion objeto de
estudio.

2.2.1 Ocupacion adicional

La primera variable abordada respecto al objetivo 2, fue la ocupacién adicional de los
estudiantes de la Universidad Mariana. A continuacion, se presentan las distribuciones

porcentuales de manera general, por facultad y por programa.

Figura 28.
Distribucion porcentual de ocupacion adicional de los estudiantes de la Universidad Mariana.
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Como se evidencia en la Figura 28, en la que se exponen los resultados de la ocupacion adicional
de los estudiantes de la Universidad Mariana se obtuvo como resultado mas relevante que, en un
32% labores de manera independiente, seguido por restaurante con un 20%, oficios varios con el
15%, de la misma manera, ejercieron trabajos en las diferentes funciones de empresa con el 9% al
igual que almacén con un 8%, finalmente, en menor porcentaje estan los alumnos que
desarrollaron quehaceres como auxiliar de enfermeria, administrador, comerciante y auxiliar

contable todos estos equivalentes al 4%.
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Figura 29.

Distribucién porcentual de ocupacion adicional de los estudiantes por Facultad.
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Sumado a lo anterior, al revisar la Figura 29, que corresponde a la distribucién de ocupacion
adicional de los estudiantes por Facultad se evidencid que entre los trabajos que méas sobresalieron
se encontraron oficios varios e independiente con un 31% perteneciente a la Facultad de Ingenieria,
con un porcentaje correspondiente al 25% se desempefiaron en restaurantes y en menor cantidad

con un 6% realizaron labores en empresas y auxiliar de enfermeria.

En la Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas se determind que entre
los porcentajes mas relevantes de las ocupaciones esté representado en un 28% por actividades en
restaurantes, en un 22% labores independientes, con un mismo porcentaje del 11% en las labores
de empresa, almacén, administrador, comerciante y en minima cantidad se encontr6 la ocupacion

de oficios varios respaldada por un 6%.

Teniendo en cuenta la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales se puede establecer que
entre las labores que se destacaron se evidencié con un 38% siendo el que mas predomino de
quienes realizan actividades de manera independiente, seguido por las labores de restaurante y

empresa con una menor cantidad del 14%, de la misma manera, oficios varios y auxiliar contable
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un 10% y en menor cantidad en un 5% para cada una de las actividades como almaceén,

administrador y comerciante.

Por altimo, con la Facultad de Ciencias de la Salud se obtuvo que entre las ocupaciones mas
sobresalientes con un 35% correspondieron para quienes realizaron labores independientes,
posteriormente, en un 15% para cada una de las actividades de oficios varios, restaurante y
almaceén, con un 10% para auxiliar de enfermeria, y en menor medida representado por un 5% en

guehaceres como empresa Yy auxiliar contable.

Figura 30.

Distribucion porcentual de ocupacion adicional de los estudiantes por Programa de la Facultad
de Ingenieria.
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Frente a la distribucion de ocupacidn adicional de los estudiantes por programa de la Facultad
de Ingenieria, en la Figura 30 se evidencia que las actividades que mas prevalecen por programa
se determind que en Ingenieria Ambiental con la labor de independiente representado por un 50%
y en un 25% desarrollaron los quehaceres de restaurante y auxiliar de enfermeria, en cuanto a

Ingenieria de Sistemas solamente se encontrd un 50% para las actividades de restaurante y
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empresa, Ingenieria Mecatronica se identifico que en mayor medida el 75% se dedican a una labor
independiente y el porcentaje restante del 25% se ocupa a oficios varios, Ingenieria Civil se aprecio
que los universitarios desempefiaron diferentes oficios en un 67% seguido por un 33% equivalente
a la ocupacion de restaurante, finalmente, es importante destacar que en Ingeniera de Procesos no

hay universitarios que tengan ocupaciones adicionales.

Figura 31.

Distribucion porcentual de ocupacién adicional de los estudiantes por Programa de la Facultad
de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas.
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De igual manera, frente a la distribucion de ocupacion adicional de los estudiantes por programa
de la Facultad de Ciencias Contables Econdmicas y Administrativas se identificé que en la Figura
31, Mercadeo tuvo el porcentaje que mas sobresalid con un 40% para quienes trabajan en
restaurante al igual que almacén y en un 20% desarrollaron trabajo de manera independiente siendo
asi el menor porcentaje, por el contrario, en el programa de Administracion de Negocios
Internacionales hay mayor incidencia con quienes tuvieron oficios de manera independiente en un
porcentaje del 33%, seguido por el trabajo en restaurante y administrador con un 22%y en un 11%

se dedican a ocupaciones tales como empresa y comerciantes, pero en Contaduria Pablica se
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obtuvo que el 25% es para los trabajos de restaurante, empresa, comerciantes, cabe destacar que

este es el Unico programa de esta Facultad quien cuenta con oficios varios.

Figura 32.

Distribucidn porcentual de ocupacién adicional de los estudiantes por Programa de la Facultad
de Humanidades y Ciencias Sociales.
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Respecto a la distribucion de ocupacion adicional, la Figura 32 muestra los resultados con base
en los programas que conforman la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales entre las
actividades que tienen mayor relevancia por sus porcentajes, se pudo resaltar que en Trabajo Social
la labor con mayor incidencia es independiente puesto que cuenta con el 33%, y en menor medida
e igual porcentaje del 17% en actividades como restaurante, almacén, oficios varios y
administrador, para Psicologia se constaté que la poblacién estudiantil desarrolla en mayor
cantidad ocupaciones adicionales como independiente con 40%, seguido de otros oficios como
restaurante, comerciante y auxiliar contable respaldados con un 20% cada uno, mientras que en
Derecho se obtuvo que las ocupaciones de independiente y empresa fueron las mas sobresalientes
con un 33%, seguido de restaurante y auxiliar contable que aportaron con un 17 % para cada una
de ellas. Por ultimo, en Comunicacion Social se destacé que independiente fue la ocupacién mas
realizada por esta comunidad estudiantil con un 50%, continuando con empresa y oficios varios,

dentro de las actividades que desempefiaban, las cuales aportaron con un 25% cada una de estas.
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Figura 33.

Distribucién porcentual de ocupacién adicional de los estudiantes por Programa de la Facultad
de Ciencias de la Salud.

70%

60%

60%

50%

50%

30%

20%

10%

Porcentaje
D
o
x
0%
20%
25%
I 20%
33%
0%
I £0%
17%
0%
0%
0%
17%
20%
0%
I 20%
17%
0%
0%
17%
0%
0%
I 20%
0%
0%
25%
0%

0%

2 2 o S 8 e @
c c [J} = = e}
© 2 s 2 © GE) B
R 2 £ £ " 5 S
o ) Ll < e} L o
4 2 S 5 =
o = 0
2 © g =
£ 2 S
_3 <
<<
Terapia Ocupacional Fisioterapia Nutricion y Dietética B Enfermeria
Ocupacion adicional n =100

Con base en la distribucion de ocupacion adicional de los estudiantes por programa de la
Facultad de Ciencias de la Salud que se establecio en la Figura 33, entre los porcentajes que mas
se destacan se encuentra Terapia Ocupacional donde se determina que el 17% desempefian
ocupaciones tales como empresa, almacen, oficios varios y auxiliar de enfermeria y en una mayor
cantidad de manera independiente con un 33 %, con respecto al programa de Fisioterapia se
reconoce con el 60% tienen oficios de manera independiente y con iguales porcentajes de un 20%
cada uno en las actividades de restaurante y almacén, por otro lado, en Nutricion y Dietética se
obtuvo que tiene a comparacion con los otros programas de la Facultad un 50% representado por
quienes realizan diferentes oficios, ademas, en mismos porcentajes con un 25% de quienes trabajan
en restaurante y auxiliar contable. Finalmente, para el programa de Enfermeria prevalecio en un
40% los universitarios gque trabajan de forma independiente, y con un 20% para ocupaciones en

restaurante, almacén y como auxiliar de enfermeria.
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2.2.2 Actividad fisica
Respecto a la actividad fisica, se muestran los resultados generales de los estudiantes, por
facultades y por programa iniciando con informacién de si la realizan o no para dar paso a la

verificacion de cuantas veces por semana llevan a cabo dicha actividad fisica.

Figura 34.
Distribucion porcentual de estudiantes que realizan actividad fisica de la Universidad Mariana.
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En la Figura 34, se reflejan los resultados correspondientes a la actividad fisica de los
estudiantes encontrando que, los universitarios contaron con un 57% de quienes no practican
ejercicio siendo este el porcentaje mas alto, mientras que el 43% si la realizan, cabe resaltar que
quienes respondieron que si hacen deporte en mayor medida lo ejercen de manera aficionada con
82% y en menor cantidad de forma competitiva con un 18%, con relacion a lo anterior se encontro
que hay mayor prevalencia en los estudiantes que lo practican de 1 a 3 veces por semana lo cual
corresponde al 48% y con un 28% se ejercitan de 4 a 5 veces, por Ultimo y en menor porcentaje

con un 24% mas de 5 veces a la semana.
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Distribucién porcentual de estudiantes que realizan actividad fisica por Facultad.
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Por otra parte, en la Figura 35, se evidencia la distribucion porcentual de estudiantes que
realizan actividad fisica por facultades, donde en Ingenieria, se observé que hay mayor porcentaje
de los estudiantes que no la practican con un 52%, sin embargo, los que si la realizaron corresponde
a 48%, en su mayoria lo hacen de manera aficionada con el 87%, cabe resaltar que en mayor
medida lo ejercen de 1 a 3 veces por semana con un 51% y en menor cantidad con el 22% mas de

cinco veces por semana.

Para la Facultad de Ciencias Contables Econdmicas y Administrativas, se encontré que hay
mayor cantidad de estudiantes que realizaron actividad fisica con un 53% siendo este el porcentaje
mas alto de todas las facultades, de los estudiantes que respondieron que si la desarrollan lo hacen
de manera aficionada en un 72% siendo este el valor que méas predomina, ademas se destaca que

en igual porcentaje lo realizan de 1 a 3 veces y mas de 5 veces por semana.

Asi mismo, en la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales se evidencié que el 62% de los
estudiantes no practican actividad fisica, no obstante, de los que si la ejercen lo hacen en un 38%,
de manera aficionada un 77% y de manera competitiva un 23%, se pudo identificar que la mayoria
de los estudiantes lo realizan de 1 a 3 veces por semana en 46% y menor porcentaje mas de 5 veces

con 20%.
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Finalmente, en la Facultad de Ciencias de la Salud se identificé que en una mayor cantidad el
64% de los universitarios no practican actividad fisica y en menor porcentaje los que si la realizan
en un 36%, donde lo hacen de manera aficionada en un 89% de 1 a 3 veces 56% y de 4 a 5y mas
de 5 veces lo ejercen con un 22%. Con base a lo anterior, se puede concluir que esta Facultad a
comparacion de las demas, prevalecieron los estudiantes que no practican actividad fisica y de la

misma manera es el menor porcentaje de quienes si la desarrollan.

Figura 36.

Distribucidn porcentual de estudiantes que realizan actividad fisica por programa de la Facultad
de Ingenieria.
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Sumado a lo anterior, en la Figura 36 que corresponde a la distribucion porcentual de
estudiantes que realizan actividad fisica por programa de la Facultad de Ingenieria, se observo que
en Procesos hay un 50% correspondiente a los universitarios que si realizan actividad fisica como
también quienes no la desarrollan donde en su mayoria lo hacen de manera aficionada con el 75%
con una frecuencia del 50% con mas de 5 veces por semana y en menor cantidad con un mismo
porcentaje del 25% lo ejercen de 1 a 5 veces. Por otro lado, en Ingenieria Ambiental el porcentaje
gue mas sobresalio es del 56% para quienes no lo practican, sin embargo, para quienes se ejercitan
lo hacen en un 44% de los cuales lo ejecutan de forma aficionada en un 71% con una regularidad
del 86% de 1 a 3 veces por semana. Para Ingenieria de Sistemas se identifico que hay mas

universitarios que no realizan ningun tipo de deporte con un 59% y el porcentaje restante, es decir,
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el 41% si lo hacen, de manera aficionada en un 86% siendo lo mas predominante con una
continuidad de 1 a 3 veces por semana equivalente al 71% y con igual porcentaje para 4 hasta mas
de 5 veces por semana con el 14%. En cuanto a Ingenieria Mecatrénica, se determiné que el 60%
de los estudiantes si la practican de manera aficionada con un 92% para lo cual lo hacen con una
constancia de 1 a 5 veces por semana con igual porcentaje del 42%. Por ultimo, en Ingenieria Civil,
se detall6 que predomind el 55% de quienes no se ejercitan, pero el 45% lo hacen de manera

aficionada en un 93% con una frecuencia mayor de 1 a 3 veces por semana con el 40%.

Figura 37.

Distribucién porcentual de estudiantes que realizan actividad fisica por programa de la Facultad
de Ciencias Contables, Econémicas y Administrativas.
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De igual manera, en la Figura 37 correspondiente a la distribucion porcentual de estudiantes
que realizan actividad fisica por programa de la Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y
Administrativas, se detall6 que en Mercadeo hay un mayor porcentaje de universitarios del 78%
que no realizan actividad fisica , no obstante los que si la realizan corresponde al 22%, éstos lo
hacen en un 50% tanto para quienes practican de manera competitiva y aficionada, de igual
manera, se observo un mismo porcentaje del 50% en estudiantes que lo practican de 4 a 5 veces y
mas de 5 veces. Seguidamente en un 73% para Administracién de Negocios Internacionales la

gran mayoria lo hace de forma aficionada en un 63% y en mayor medida con el 38% mas de 5
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veces por semana, cabe resaltar que de 1 a 3 veces y de 4 a 5 veces por semana tiene un mismo
porcentaje al 31%. Por otro lado, en Contaduria Publica se evidencidé que predominaron los
alumnos que no ejercen ninguna actividad con el 54%, no obstante, en menor cantidad si lo hacen
con un 46%, lo desarrollan de forma aficionada con un 91%, y una frecuencia de 1 a 3 veces por

semana del 45% e igual porcentaje del 27% para 4 a 5 y mas de 5 veces.

Figura 38.

Distribucion porcentual de estudiantes que realizan actividad fisica por programa de la Facultad
de Humanidades y Ciencias Sociales.
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Asi mismo, en la Figura 38, se muestran los resultados de la distribucién porcentual de
estudiantes que realizan actividad fisica por programa de la Facultad de Humanidades y Ciencias
Sociales, en el programa de Trabajo Social, se identificd que el porcentaje que mas se destaca con
un 55% es de quienes si practican actividad fisica siendo asi en un 82% de manera aficionada que
lo ejecutan con una regularidad de 1 a 3 veces por semana con el 55%. Por otra parte, en el
programa de Psicologia, hay una mayor cantidad con el 72% de estudiantes que mencionaron que
no practican ningun tipo de deporte; sin embargo, el porcentaje restante con el 28% para quienes
si lo desarrollan lo hacen de forma aficionada con el 71% con una frecuencia de 4 a 5 veces en el
43%.
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Adicional a lo anterior, en Derecho, se determind que el porcentaje que mas predomina con el
59% es de los universitarios que no desarrollan ningln entrenamiento, pero el 41% si ejercen
alguna actividad fisica donde el 43% lo hacen de 1 a 3 veces por semanay con un menor porcentaje
del 29% de 4 a 5 veces. De la misma manera, para el programa de Comunicacion Social en su
mayoria no realizan ejercicio fisico con el 75% a pesar de ello, el 25% de los alumnos si se ejercitan
donde lo realizan en su totalidad de forma aficionada con una continuidad de 1 a 3 veces en un
67%.

Figura 39.

Distribucién porcentual de estudiantes que realizan actividad fisica por programa de la Facultad
de Ciencias de la Salud.
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Sumado a lo anterior, en la Figura 39, que corresponde distribucion porcentual de estudiantes
que realizan actividad fisica por programa de la Facultad de Ciencias de la Salud, se encontré que
en el programa de Terapia Ocupacional la mayoria de los estudiantes con un porcentaje de 65%
no realizan algun deporte y en una menor cantidad con un 35% estan los que si lo hacen, todos los
estudiantes lo desarrollan de manera aficionada con un 100% y de 1 a 3 veces en un 71% y en
menor porcentaje de 14% de 4 a 5 y mas de 5 veces. En Fisioterapia predominaron los

universitarios que, si desarrollan ejercicio en un 62%, estos lo practican de manera aficionada en
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un 81% y con una regularidad de 1 a 3 veces en un 56%, de 4 a 5 veces con el 13% siendo este el
menor porcentaje, para Nutricion y Dietética se observd, que en un 69% estan los alumnos que no
se ejercitan y en un 31% los que si, éstos lo hacen de manera aficionada en un 89% y de 1 a 5
veces por semana en un mismo porcentaje del 44%. Finalmente, en Enfermeria se evidencio que
los universitarios no entrenan siendo este un 84% y el porcentaje restante que si lo hacen en un
16%, cabe destacar que todos los estudiantes lo realizan de forma aficionada es decir el 100% y

de 1 a 3 veces con un 50% y en igual cantidad de 4 a 5 y méas de 5 veces por semana con un 25%.

2.3 Objetivo 3: Determinar la masa adiposa, mediante el modelo de los cinco componentes
y el indice de masa corporal, en la poblacion objeto de estudio.
2.3.1IMC

El IMC es el indicador que relaciona el peso con la talla del individuo, mediante el cual se
identifica en este grupo poblacional el déficit, la normalidad y el exceso de peso. A continuacion,
se presentan los resultados estadisticos del IMC de los estudiantes de la Universidad Marina desde

lo general, por facultad y por programa.

Tabla 7.

Estadisticos descriptivos del IMC de los estudiantes de la Universidad Mariana.

Estadisticos

General Media DS Varianza | Minimo | Maximo | Total

IMC kg/m2 general 22,72 3,12 9,76 16,40 35,80 | 340

De acuerdo con la informacién presentada en la Tabla 7, correspondiente al IMC de los
estudiantes de la Universidad Mariana se identifico que segun la clasificacion del IMC los
universitarios se encuentran dentro los rangos normales puesto que hay un promedio de 22,72
Kg/m2, ademas, se obtuvo (3,12 DS). De igual manera, se establece que el 16,40 Kg/m2 es el valor
minimo la cual se interpreta como delgadez moderada y cuenta con un maximo de 35,80 Kg/m2

determinando asi una obesidad moderada.
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Tabla 8.

Estadisticos descriptivos del IMC de los estudiantes de la Universidad Mariana por Facultad.

Estadisticos

Facultad Media DS Varianza | Minimo | Méaximo Total

IMC kg/m2 F. Ingenieria 22,54 3,24 10,49 16,70 32,50 94
IMC kg/m? F. Ciencias Contables,

- L - 22,97 3,04 9,21 17,20 29,40 55
Econdmicas y Administrativas
IMC kg/m2 F. De Hu_manldades y Ciencias 2289 3,32 11,00 16,80 35,80 91
Sociales
IMC kg/m? F. De Ciencias de la Salud 22,59 2,90 8,43 16,40 30,90 100

Por otra parte, en la Tabla 8, se evidencia el IMC de los estudiantes por las diferentes facultades,
donde se obtuvo una interpretacion de normalidad con promedios similares como se encuentra en
la Facultad de Ingenieria con un 22,54 Kg/m2 que cuenta con (3,24 DS); Ciencias Contables,
Econdmicas y Administrativas 22,97 Kg/m2 con (3,04 DS); Humanidades y Ciencias Sociales
22,89 Kg/m2y (3,32 DS) y la Facultad de Ciencias de la Salud con un 22,59 Kg/m2 y (22,5 DS).

Sin embargo, de acuerdo con los valores minimos se detallé que las facultades como Ingenieria
tiene un 16,70 Kg/m2, Humanidades y Ciencias Sociales un 17,20 Kg/m2 como también la
Facultad de Ciencias de la Salud 16,40 Kg/m2, clasificandolas asi que dentro de las facultades
anteriormente mencionadas hay estudiantes con delgadez moderada a excepcién de la Facultad de
Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas con un 16,80 Kg/m2 que se interpreta como
delgadez leve, por el contrario, al identificar los valores maximos se hall6 que la Facultad de
Ciencias Contables, Econémicas y Administrativas tiene un 29,40 Kg/m2, es decir, preobesidad;
con una obesidad leve estan las Facultades de Ciencias de la Salud con 30,90 Kg/m2 al igual que
la Facultad de Ingenieria con un 32,50 Kg/ m2, por ultimo Humanidades y Ciencias Sociales

cuenta con 35,80 Kg/m2 siendo asi obesidad media.
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Tabla 9.

Estadisticos descriptivos del IMC de los estudiantes de la Universidad Mariana por Programas
de la Facultad de Ingenieria.

Estadisticos
Programas Media DS Varianza | Minimo | Maximo | Total
IMC kg/m? Ingenieria De Procesos 23,84 4,36 19,00 18,90 30,80 8
IMC kg/m2 Ingenieria Ambiental 21,41 2,67 7,11 16,70 28,00 16
IMC kg/m2 Ingenieria De Sistemas 21,74 3,36 11,30 18,40 32,30 17
IMC kg/m2 Ingenieria Mecatrénica 22,94 3,27 10,67 18,60 29,30 20
IMC kg/m? Ingenieria Civil 22,94 3,06 9,35 18,10 32,50 33

Ademas, en la Tabla 9 se evidencia el IMC de los universitarios de acuerdo con los programas
de la Facultad de Ingenieria, determinando que segun la clasificacion del IMC para adultos los
alumnos de los siguientes programas se localizan dentro de los rangos de normalidad teniendo en
cuenta promedios como, 23,84 Kg/m2 para Procesos la cual tiene (4,36 DS); en Ingenieria
Ambiental se tiene 21,41 Kg/m2 con (2,67 DS); en Sistemas con un 21,74 Kg/m2 y (3,36 DS);
Mecatrénica 22,94 Kg/m2 y (3,27, DS) y por ultimo Civil con 22,94 Kg/m2 y (3,06 DS).

No obstante, al analizar los valores minimos se interpreta que en su gran mayoria se encuentra
en las clasificacion de delgadez como lo es el programa de Ambiental que tiene 16,70 Kg/m2 con
una delgadez moderada, seguido por el programa de Sistemas como el 18,40 Kg/m2 y Civil con
el 18,10 Kg/m2 interpretindose como delgadez leve, a excepcion de los programas de
Mecatrdnica con un 18,60 Kg/m2 y Procesos gue tiene 18,90 encontrandose en normalidad, por el
contrario al obtener los valores maximos en Ambiental tiene un IMC de 28 Kg/m2 al igual que
Mecatronica con 29,30 Kg/m2 tiene una interpretacion de preobesidad, y los programas de
Procesos con el, 30,80 Kg/m2, Sistemas con 32,30 Kg/m2 y Civil con 32,50 Kg/m2 se encuentran

en una obesidad leve.
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Tabla 10.

Estadisticos descriptivos del IMC de los estudiantes de la Universidad Mariana por Programas
de la Facultad de Ciencias Contables, Economicas y Administrativas.

Estadisticos

Programas Media DS Varianza | Minimo | Méaximo | Total
IMC kg/m2 Mercadeo 21,72 3,45 11,93 17,20 28,10 9
2 ini 14 1
IMC kg/m Admlnlst(acmn de Negocios 2261 3,19 1015 17,60 2920 29
Internacionales
IMC kg/m2 Contaduria Pablica 23,76 2,61 6,83 18,70 29,40 24

De la misma manera, en la Tabla 10, correspondiente al IMC de estudiantes por programa de la
Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas, se logro detallar que el programa
de Mercadeo cuenta con un promedio de 21,72 Kg/m2 y (3,45 DS), Administracion de Negocios
Internacionales con un 22,61 Kg/m2 con (3,19 DS) y Contaduria Publica con el 23,76 Kg/m2 y
(2,61 DS). Por lo anterior, se pudo interpretar que los estudiantes pertenecientes a los anteriores
programas tienen un promedio que se encuentra en normalidad segun la clasificacion de IMC, sin
embargo, con los valores del minimo se obtiene una clasificacion de delgadez leve en los
programas de Mercadeo con el 17,20 Kg/m2 e igualmente Administracion de Negocios
Internacionales con un 17,60 Kg/m2 a excepcion en Contaduria Publica que con el 18,70 Kg/m2
estd en normalidad, por otra parte, en los valores maximos se obtiene que en Mercadeo con el
28,10 Kg/m2, Administracion de Negocios Internacionales con un 29,20 Kg/m2 y Contaduria

Publica con el 29,40 Kg/m2 estan en una interpretacion de preobesidad.

Tabla 11.

Estadisticos descriptivos del IMC de los estudiantes de la Universidad Mariana por Programas
de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales.

Estadisticos
Programas Media DS Varianza | Minimo | Maximo | Total
IMC kg/m2 Trabajo Social 24,23 3,24 10,51 19,40 30,60 20
IMC kg/m2 Psicologia 23,90 4,09 16,72 18,20 35,80 25
IMC kg/m2 Derecho 22,21 2,35 5,53 17,30 26,60 34
IMC kg/m2 Comunicacion Social 20,51 2,37 5,61 16,80 24,10 12
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Sumado a lo anterior, en la Tabla 11 se evidencia el IMC de los universitarios por los programas
de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, resultados que permitieron identificar que los
programas de Trabajo Social con el 24,23 Kg/m2 con (3,24 DS), Psicologia con el 23,90 Kg/m2'y
(4,09 DS), Derecho con 22,21 Kg/m2 y (2,35 DS) y Comunicacion Social con 20,51 Kg/m2 con
(2,37 DS).

De acuerdo con lo anterior, se logré interpretar que los promedios mencionados se localizan
dentro de la normalidad, no obstante, en cuanto a los valores minimos se tiene a Trabajo social en
rangos normales con un 19,40 Kg/m2, Comunicacion Social presenta delgadez moderada con un
16,80 Kg/m2, pero Psicologia con 18,20 Kg/m2 y Derecho con 17,30 Kg/m2 estan en delgadez
leve, sin embargo, al observar los valores maximos se detallé que Comunicacion Social con el
24,10 Kg/m2 se encuentra en normalidad a diferencia de Derecho que con un 26,60 Kg/m2 esta
en preobesidad y los programas de Trabajo Social con 30,60 Kg/m2 en obesidad leve y Psicologia

con un 35,80 Kg/m2 en obesidad media.

Tabla 12.

Estadisticos descriptivos del IMC de los estudiantes de la Universidad Mariana por Programas
de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Estadisticos

Programas Media DS Varianza | Minimo | Maximo | Total
IMC kg/m2 Terapia Ocupacional 21,83 3,08 9,47 16,40 27,50 20
IMC kg/m? Fisioterapia 22,19 2,58 6,64 17,90 28,10 26
IMC kg/m2 Nutricidn y Dietética 23,51 2,62 6,85 18,90 28,50 29
IMC kg/m2 Enfermeria 22,53 3,27 10,69 17,30 30,90 25

Asi mismo, la Tabla 12 que corresponde al IMC de estudiantes por programa de la Facultad de
Ciencias de la Salud, permiti6 observar que los universitarios se encuentran segun la clasificacion
del IMC en normalidad con promedios como, Nutricion y Dietética con un 23,51 Kg/m2y (2,62
DS); seguido por Enfermeria con 22,53 Kg/m2 y (3,27 DS); Fisioterapia con el 22,19 y (2,58 DS)
y, por ultimo Terapia Ocupacional con el 21,83 Kg/m2 con un DS de 3,08, pero al analizar los
valores maximos los resultados arrojaron que para el programa de Terapia Ocupacional con 27,59
Kg/m2; Fisioterapia con el 28,10 Kg/m2 y Nutricion y Dietética con 28,50 Kg/m2 se interpreta
una preobesidad a excepcion de Enfermeria que se ubica en 30,90 valor que significa que estan en

obesidad leve y al observar los rangos minimos se obtuvo que el programa de Terapia Ocupacional
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con 16,40 Kg/m2, se encuentra en una delgadez moderada y en una delgadez leve los programas
de Fisioterapia con el 17,90 Kg/m2 y Enfermeria con 17,30 Kg/m2, es importante destacar que el

programa de Nutricién y Dietética al tener 18,90 Kg/m2 esta en normalidad.

2.3.2 Masa o tejido adiposo

La masa adiposa es el tejido separable por diseccién que incluye la mayor parte de tejido
adiposo subcutaneo, el tejido adiposo omental que rodea a los 6rganos y las visceras y una pequefia
cantidad de tejido adiposo intramuscular. A continuacion se presentan los resultados
correspondientes a los estudiantes de la Universidad Mariana de forma general, por facultad y por

programa.

Tabla 13.

Identificacion de los Estadisticos descriptivos mediante el indice de Phantom de los estudiantes
de la Universidad Mariana.

Estudiantes Universidad Mariana Media Mediana DS Varianza | Minimo | Maximo

indice de
Phanton
(Masa
adiposa)
Masa Adiposa
(kg)
Masa Adiposa
(%)

-0,73 -0,82 0,96 0,92 -2,68 2,19

General
18,99 18,42 4,33 33,22 10,55 34,01

31,17 31,23 5,76 18,74 18,58 46,65

Tabla 14.

Identificacion de los Estadisticos descriptivos mediante el indice de Phantom de los estudiantes
por Facultad.

Estudiantes Universidad Mariana Media Mediana DS Varianza Minimo Méaximo
por Facultad
indice de
Phanton (Masa -0,88 -0,94 0,88 0,77 -2,31 1,38
adiposa
Facultad de Masa Zdi )osa
Ingenieria (ka) P 19,21 18,44 4,73 22,36 10,79 33,01
Masa(';)‘;'posa 30,55 30,69 5,67 32,15 2043 41,94
Facultad de indice de
Ciencias Phanton (Masa -0,98 -1,26 0,99 0,98 -2,39 1,41
Contables, adiposa)
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Econdmicas y Masa Adiposa
Administrativas (kg) 18,25 17,26 4,55 20,67 10,55 34,01
Masa(f/;‘;'posa 29,06 28,16 6,33 40,02 20,06 46,65
indice de
Phanton (Masa -0,54 -0,54 0,94 0,88 -2,68 1,81
Facultad de ;
. adiposa)
Humanidades y Masa Adiposa
Ciencias a) P 19,68 19,28 3,99 15,90 11,14 29,46
Sociales v Agd'
asa(% )'posa 32,47 32,70 5,31 28,17 19,93 44,46
indice de
Phanton (Masa -0,61 -0,83 0,99 0,98 -2,40 2,19
Facultad de adiposa)
Ciencias de la Masa Adiposa 18,55 17.86 4,06 16.46 11,54 2.19
Salud (kg)
Masa(';)‘;'posa 31,63 32,08 5,61 31,50 18,58 44.47
Tabla 15.

Identificacion de los Estadisticos descriptivos mediante el indice de Phantom de los estudiantes

por Programas de la Facultad de Ingenieria.

Estudiantes Universidad Mariana por Media Mediana DS Varianza | Minimo | Maéximo
Programa
Indice de Phanton | o) 0,90 0,77 0,59 1,99 0,15
L (Masa adiposa)
Ingenieria de
Procesos Masa Adiposa (kg) 19,66 19,09 5,18 26,78 14,46 26,68
Masa Adiposa (%) 29,91 30,39 6,10 37,17 21,28 38,59
Indice de Phanton | 587 | 970 | 0,60 0,36 195 | -008
o (Masa adiposa)
Ingenieria
Ambiental Masa Adiposa (kg) 18,29 18,30 3,47 12,05 10,87 23,49
Masa Adiposa (%) 32,22 32,63 4,83 23,29 21,46 38,87
Indice de Phanton |, o) 1,17 0,94 0,88 2,31 0,87
L (Masa adiposa)
Ingenieria de
Sistemas Masa Adiposa (kg) 20,06 19,19 4,97 24,71 11,19 29,82
Masa Adiposa (%) 31,19 30,93 577 33,34 22,09 40,79
Indice de Phanton |, g 1,11 0,85 0,72 -2,29 0,73
L (Masa adiposa)
Ingenieria
Mecatronica | Masa Adiposa (kg) 18,91 17,57 6,01 36,11 12,39 33,01
Masa Adiposa (%) 28,51 28,16 5,22 27,27 20,43 38,21
Indice de Phanton |, 2 0,85 1,00 1,00 2,22 1,38
I ieria Civil (Masa adiposa)
ngeniena LIt " asa Adiposa (kg) | 19,30 18,77 4,33 18,76 10,79 28,77
Masa Adiposa (%) 30,80 29,60 6,10 37,16 21,35 41,94
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Identificacion de los estadisticos descriptivos mediante el indice de Phantom de los estudiantes de
la Universidad Mariana por Programas de la Facultad de Ciencias Contables, Economicas y

Administrativas.

Estudiantes Universidad Mariana por

Media Mediana DS Varianza | Minimo | Maximo
Programa
Indice de Phanton | 54| g5 0,89 079 | 239 | -001
(Masa adiposa)

Mercadeo Masa Adiposa (kg) | 17,51 16,93 4,52 20,39 11,20 24,19
Masa Adiposa (%) 28,05 25,81 6,81 46,37 20,20 41,97
indice de Phanton

Administracion (Masa adiposa) -1,17 -1,33 0,94 0,88 -2,36 1,41

de Negocios -

Internacionales Masa Adl.posa (kg) | 17,03 17,05 3,33 11,11 10,55 22,73
Masa Adiposa (%) 28,00 28,16 5,22 27,27 20,06 37,81
indice de Phanton

, (Masa adiposa) -0,67 -0,88 1,02 1,04 -2,17 0,97
Contaduria -
g Masa Adiposa (kg) 19,65 18,60 5,25 27,61 13,35 34,01
Publica
Masa Adiposa (%) 30,41 28,42 7,04 49,56 22,40 46,65
Tabla 17.

Identificacion de los estadisticos descriptivos mediante el indice de Phantom de los estudiantes de
la Universidad Mariana por Programas de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales.

Estudiantes Universidad Mariana por

Media Mediana DS Varianza | Minimo Maximo
Programa

Indice de Phanton | 4¢ 0,40 1,02 1,04 1,03 1,68

Trabaio Social (Masa adiposa)
rabajo Soctal yiosa Adiposa (kg) | 19,98 19,63 4,44 19,68 13,55 29,46
Masa Adiposa (%) 31,49 32,55 4,67 21,79 22,87 38,84
Indice de Phanton | 4, 0,50 1,09 1,19 2,38 1,81

(Masa adiposa)
Psicologia Masa Adiposa (kg) | 20,03 19,48 4,28 18,33 11,64 28,96
Masa Adiposa (%) | 32,59 31,82 5,79 33,49 22,69 43,57
Indice de Phanton | 5, 0,49 0,70 0,49 2,05 0,59

Derech (Masa adiposa)
erecho  \asa Adiposa (kg) | 20,14 19,82 3,53 12,45 1321 27,13
Masa Adiposa (%) 33,72 34,36 5,25 27,54 23,75 44,46

indice de Phanton

S (Masa adiposa) 1,16 -0,81 0,90 0,82 2,68 0,27
ool [ Masa Adiposa (kg) | 17,12 17,69 3,24 10,48 11,14 23,88
Masa Adiposa (%) 30,31 31,27 5,04 25,44 19,93 37,23
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Tabla 18.

Identificacion de los estadisticos descriptivos mediante el indice de Phantom de los estudiantes de
la Universidad Mariana por Programas de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Estudiantes Universidad Mariana por Media Mediana DS Varianza | Minimo Maximo
Programa
_ Indice de Phanton | 64| g g5 1,05 1,11 2,02 173
Terapia (Masa adiposa)
Ocupacional | Masa Adiposa (kg) | 17,81 16,90 4,07 16,57 12,75 27,53
Masa Adiposa (%) 32,05 32,45 5,35 28,61 22,87 41,41
Indice de Phanton |, g 1,17 0,74 0,55 2,22 0,77
(Masa adiposa)
Fisioterapia | Masa Adiposa (kg) 16,48 16,29 2,43 5,89 12,61 21,56
Masa Adiposa (%) 27,99 27,33 5,18 26,83 19,36 37,22
. Indice de Phanton | 4 ;- 0,10 0,93 0,86 1,98 1,36
Nutricién y (Masa adiposa)
Dietética Masa Adiposa (kg) 20,47 20,69 3,80 14,43 13,66 26,71
Masa Adiposa (%) 33,93 35,24 5,68 32,27 18,58 44,47
Indice de Phanton |, 0,95 1,01 1,02 2,40 2,19
(Masa adiposa)
Enfermeria | Masa Adiposa (kg) 19,06 17,98 4,69 22,02 11,54 31,91
Masa Adiposa (%) 32,43 32,00 4,49 20,16 23,03 41,53

Tabla 19.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes de la Universidad Mariana.

Estudiantes Normalidad Sobrepeso Obesidad

Universidad . FR ] FR _ FR | Total
Mariana | Media| DS | FA %) Media| DS | FA %) Media | DS | FA (%)

Total
%

Hombre | 19,40 |{0,60| 4 3 12292 | 146 | 55 35 29,87 | 353 | 97 | 62 | 156 | 100

Mujer 27,91 |157| 28 | 15 [ 3266 | 1,39 | 72 39 38,33 | 249 | 84 | 46 | 184 | 100
Total - - 32 - - - 127 - - - 181 - 340 -

Segun la informacién presentada en la Tabla 19, correspondiente al tejido adiposo de los
estudiantes de la Universidad Mariana al realizar la interpretacion de los resultados obtenidos, se
identifico en la clasificacion de normalidad el sexo que tiene el porcentaje mas relevante es el de

las mujeres con el 15% y con una media del 27,91 (1,57 DS), de la misma manera, para sobrepeso
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con el 39% y un promedio de 32,66 (1,39 DS), por el contrario, en la clasificacion de obesidad el

porcentaje que mas se destaca es el de los hombres con un 62% y una media de 29,87 (3,53 DS).

Tabla 20.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria.

Normalidad Sobrepeso Obesidad
F. FR FR FR | Total Total
Ingenieria i i i %
g Media DS FA (%) Media DS FA %) Media DS FA (%) 0
Hombre - - 0| 0 |2283 1,38 19| 31 | 30,56 3,92 42169 | 61 | 100

Mujer | 26,98 2,74 319 13251 1,55 12 | 36 | 37,95 2,16 18 | 55| 33 | 100
Total - 3| - 31| - - 60| - | 94 -

Por otra parte, la Tabla 20 corresponde a la interpretacion de tejido adiposo de los estudiantes
de la Facultad de Ingenieria, se evidencié que Unicamente las mujeres se presentaron en la
clasificacion de normalidad con el 9% y un promedio de 26,98 (2,74 DS), en la clasificacion de
sobrepeso se destaca que los hombres se encontraron con un porcentaje del 31% y una media de
22,83 (1,38 DS) al igual que en obesidad este mismo sexo sobresalié con el 69% y una media del
30,56 (3,92 DS).

Tabla 21.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Contables, Econdémicas y Administrativas.

F. Ciencias Normalidad Sobrepeso Obesidad
Contables, R ER FR | Total Total
Econdmicasy [Media| DS FA o Media| DS |FA o Media| DS |FA o %
Administrativas (%) (%) (%)
Hombre - - 0| 0 [2282| 1,82 |18 |53 28,70 | 3,37 |16 | 47 | 34 | 100
Mujer 27,87 | 1,90 4 119 (3259| 097 | 8 [ 38(3958| 3,74 | 9 |43 | 21 | 100
Total - - 4 | - - - 26 | - - - 25| - 55 -

Sumado a lo anterior, en la Tabla 21 se exponen los datos del tejido adiposo de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Contables, Econdémicas y Administrativas se observo que solamente las
mujeres con el 19% y un promedio del 27,87 (1,90 DS) se encuentran en normalidad, pero teniendo

en cuenta el porcentaje de los hombres prevalece en la clasificacion de sobrepeso con el 53% y un
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promedio del 22,82 (1,82 DS) como también en obesidad con un 47% y una media del 28,70 ( 3,37
DS).
Tabla 22.

Frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los estudiantes
de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales.

F. Normalidad Sobrepeso Obesidad
Humanidades R R FR | Total Total
y Ciencias | Media| DS |FA | . |Media| DS | FA | . [Media| DS |FA| %
Sociales (%) (%) (%)
Hombre 19,93 | - 1 3 |[23,15| 0,58 7 24 (30,10 [3,34|21 | 72 29 100
Mujer 28,16 [1,37|11 | 18 |32,83| 1,43 | 24 | 39 | 38,63 |2,22| 27 | 44 62 100
Total - - |12 - - - 31 - - - |48 - 91 -

Como se evidencia en la Tabla 22, que corresponde a la interpretacion de tejido adiposo de los
estudiantes de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales se encontrd que en las mujeres con
el 18% prevalecio en la clasificacion de normalidad contando con un promedio del 28,16 (1,37
DS), seguido por sobrepeso con el mayor porcentaje del 39% y una media del 32,83 (1,43 DS), y
de la misma forma fueron las mujeres quienes sobresalieron con el 44% y un promedio de 38,63
(2,22 DS) en obesidad.

Tabla 23.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud.

F. de Normalidad Sobrepeso Obesidad

Ciencias Total
Total

dela | Media DS FA FR Media DS FA FR Media DS FA FR %

(%) (%) (%)

Salud
Hombre | 19,22 0,59 3|9 |2310 1,45 11| 34 | 29,00 2,61 18 | 56 | 32 | 100

Mujer | 27,93 1,43 10 | 15 | 32,60 1,44 28 | 41 | 37,92 2,42 30| 44| 68 | 100
Total - - 13| - - - 39| - - - 48 | - | 100 -

La Tabla 23, muestra la interpretacion de tejido adiposo de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se identificd que con un 15% y un promedio del 27,93 (1,43 DS) las mujeres
se destacaron en la clasificacion de la normalidad y de la misma manera en sobrepeso con el 41%
donde su media es del 32,60 (1,44 DS) asi mismo tuvieron el mayor porcentaje en la clasificacion
de obesidad con el 44% teniendo un promedio del 37,92 (2,42 DS).
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Tabla 24.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Ingenieria de Procesos.

Ing Normalidad Sobrepeso Obesidad Total
. . FR . FR . FR | Total
P %
rocesos | Media DS FA (%) Media DS FA (%) Media DS FA (%) 0
Hombre - - 0| 0 |2247 1,69 2 | 40 | 28,96 2,58 3160 5 | 100
Mujer - - 0| 0 |3178 - 1 |33(37,85 1,06 2 | 67| 3 | 100
Total - - 0| - - - 3| - - - 51 - 8 -

Por su parte, en la Tabla se expone la interpretacion de los resultados obtenidos en el programa de
Ingenieria de Procesos, se pudo detallar que ninguno de los estudiantes de ambos sexos se
encuentra dentro de la clasificacion de normalidad, sin embargo, hubo mayor porcentaje por parte
de los hombres para sobrepeso con un 40%, un promedio de 22,47 (1,69 DS), de igual manera, se
evidencio que los hombres prevalecieron con el 60% Yy tiene una media de 28,96 (2,58 DS) en la

clasificacion de obesidad.

Tabla 25.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Ingenieria Ambiental.

Normalidad Sobrepeso Obesidad
Ing. R R FR | Total Total
Ambiental i i i %
moiental | Media DS FA %) Media DS FA %) Media DS FA (%) 0
Hombre - - 0| 0 |21,46 - 1|16 (30,82 3,85 5(84| 6 | 100
Mujer | 26,26 - 1|10 (3312 1,47 6 | 60 | 38,33 0,75 3 130 | 10 | 100
Total - - 14 - - - 7 - - - 8 | - 16 -

Sumado a lo anterior, la Tabla 25 corresponde a la interpretacion de los resultados obtenidos en
el programa de Ingenieria Ambiental se encontré que en cuanto a la clasificacion de normalidad
un porcentaje del total de las mujeres estuvieron en esta clasificacion con un 10% y una media de
26,26, a excepcion de los hombres de quienes no se obtuvo registro, por otra parte, cabe resaltar
que las mujeres son las que mas sobresalen en sobrepeso con el 60% y un promedio del 33,12
(1,47 DS), por el contrario en obesidad con el 84% y un promedio del 30,82 (3,85 DS) estan los

hombres en esta clasificacion.
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Tabla 26.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Ingenieria de Sistemas.

Ing Normalidad Sobrepeso Obesidad Total
NS . FR . ER i FR | Total
Sist %

Istemas | Media DS FA %) Media DS FA %) Media DS FA %) 0
Hombre - - 0| 0 |2344 1,48 4 |29 13233 3,90 10| 71| 14 | 100
Mujer - - 0|0 - - 0| 0 ]37,73 2,04 3 |100| 3 100
Total - - 0| - - - 4 | - - - 13| - 17 -

De manera analoga, en la Tabla 26 se evidencian los datos respecto la interpretacion de los
resultados obtenidos en el programa de Ingenieria Sistemas se determind que ninguno de los
estudiantes se encuentra en normalidad, no obstante para sobrepeso con el 29% y un promedio del
23,44 (1,48 DS) prevalecen los hombres, de la misma manera, este sexo predomina para obesidad
con el 71% con una media 32,33 (3,90 DS).

Tabla 27.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Ingenieria Mecatronica.

Ing Normalidad Sobrepeso Obesidad Total
- . FR . FR . FR | Total
Mecatronica o

Media DS FA (%) Media DS FA %) Media| DS FA %) 0
Hombre - - 0| 0 [225 | 1,60 6 | 3512256 | 427 |11|65 | 17 | 100
Mujer - - 0| 0313 0,88 2 | 67 | 3510 - 1]133] 3 100
Total - - 0] - - - 8 | - - - 12| - 20 -

Asi mismo, en la tabla 27 se evidencian los datos correspondientes a los resultados obtenidos
en el programa de Ingenieria Mecatronica se identifico que no hay registro de estudiantes que
estén en normalidad, aunque en la clasificacion de sobrepeso sobresale en mayor medida los
hombres con un 35% , una media de 22,56 (1,60 DS) del total de universitarios de esta ingenieria,
del mismo modo se evidenci6 para el caso de obesidad, donde los hombres tienen un mayor
porcentaje del 65%, y un promedio del 22,56 ( 4,27 DS).

95



Linea base del estado nutricional

Tabla 28.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Ingenieria Civil.

Normalidad Sobrepeso Obesidad

Ing. Total
LS . FR . FR . FR | Total
Civil %
i Media DS FA (%) Media DS FA (%) Media DS FA %) 0
Hombre - - 0| 0 |2303 1,24 6 | 32 129,41 3,90 13|68 | 19 | 100

Mujer | 27,34 3,77 2 |14 132,33 2,15 3 |211]38,24 2,71 9 |64 | 14 | 100
Total - - 2 | - - - 9| - - - 22| - 33 -

Por otra parte, la Tabla 28 que corresponde a los resultados obtenidos en el programa de
Ingenieria Civil permitio establecer que, ninguno de los hombres se encuentra en normalidad pero
las mujeres con el 14% y un promedio del 27,34 (3,77 DS) son pertenecientes a esta clasificacion,
por otro lado, los hombres predominan en sobrepeso con el 32%, tienen una media de 23,03 (1,24
DS), asimismo, se evidenci6 en el caso de la obesidad donde los hombres tuvieron un 68% y un
promedio de 29,41 (3,90 DS).

Tabla 29.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Mercadeo.

Normalidad Sobrepeso Obesidad Total

Mercadeo : FR : FR . FR | Total | ",
%

Media DS |FA (%) Media DS FA %) Media DS FA %) 0

Hombre - - 0| 0 |20,21 0,01 2 | 28 | 27,39 2,57 5|72| 7 | 100
Mujer - - 0| 0 [33,10 - 1 |50 |41,97 - 1150 | 2 | 100
Total - - 0| - - - 3| - - - 6 | - 9 -

De la misma manera, la Tabla 29 expone los datos de los resultados obtenidos en el programa
de mercadeo en el que se encontrd que, ninguno de los estudiantes esta en normalidad, a diferencia
de la clasificacion en sobrepeso que en mayor medida se sitdan los hombres con un 28%,una media
de 20,21 (0,01 DS), también se presencio que este mismo sexo prevalece en obesidad con un 72%
y un promedio del 27,39 ( 2,57 DS).
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Tabla 30.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Administracion de Negocios Internacionales.

Administracién Normalidad Sobrepeso Obesidad Total
Negocios . FR . ER . FR | Total [ *,

Internacionales Media| DS FA (%) Media| DS |FA %) Media| DS |FA (%) %
Hombre - - 0 0 [2250| 194 | 8 |53 (28,76 | 2,38 | 7 | 47 | 15 | 100
Mujer 29,05 - 1 |1413232| 069 | 3 |43 36,25 | 1,40 | 3 |43 | 7 100
Total - - 1 - - - 11| - - - 10| - 22 -

Sumado a lo anterior, en la Tabla 30 se presentan los resultados correspondientes al programa
de Administracion de Negocios Internacionales, informacion que permitié detallar que,
Unicamente las mujeres estan en normalidad con un 14% y un promedio de 29,05, caso opuesto
para sobrepeso y obesidad, donde hubo mayor registro por parte de los hombres con un porcentaje
del 53%, media de 22,50 (1,94 DS) y con un 47%, promedio de 28,76 (2,38 DS) respectivamente.

Tabla 31.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Contaduria Publica.

. Normalidad Sobrepeso Obesidad
Corltaqurla _ R _ R _ FR | Total Tgtal
Plblica [ Media DS FA (%) Media| DS |FA (%) Media| DS |FA (%) %
Hombre - - 0 0 | 23,78 1,06 8 | 67 | 30,25 5,53 4 | 33| 12 100
Mujer 27,47 2,12 3 | 25| 32,67 1,31 4 | 33 |141,10 3,79 5142 | 12 100
Total - - 3| - - - 12 | - - - 9 | - 24 -

De modo similar, la Tabla 31, presenta la interpretacion de los resultados obtenidos en el
programa de Contaduria Publica, del cual se determind que solo las mujeres presentaron
normalidad con el 25% y una media del 27,47 (2,12 DS), mientras que en sobrepeso se destaca el
67% y un promedio de 23,78 (1,06 DS) en los hombres, a diferencia de obesidad donde se vuelve

apreciar con mayor porcentaje a las mujeres con el 42% y una media del 41,10 (3,79 DS).
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Tabla 32.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Trabajo Social.

Trabajo Normalidad Sobrepeso Obesidad Total
. . FR . FR . FR | Total
Social %
ocial | Media DS FA %) Media DS FA %) Media DS FA %) 0
Hombre| - - 0| 0 |2337 0,71 2 | 40 | 28,91 3,06 3|60| 5 100
Mujer | 27,16 1,60 3 |20 (32,90 1,53 7 | 46 | 36,90 1,34 5|34 | 15 | 100
Total - - 3| - - - 9| - - - 8 | - 20 -

Paralelamente, en la tabla 32 se muestran los datos correspondientes a los resultados obtenidos
en el programa de Trabajo Social se identificd que solamente las mujeres tienen normalidad con
el 20% y un promedio del 27,16 (1,60 DS); asi mismo, en la clasificacion de sobrepeso el
porcentaje que mas sobresalié es del 46% con una media de 32,90 (1,53 DS) para el mismo sexo,
sin embargo en obesidad predominaron los hombres con el 60% y un promedio de 28,91 (3,06
DS).

Tabla 33.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Psicologia.

Normalidad Sobrepeso Obesidad
Psicologia . FR , FR . FR | Total TS‘a'
Media DS FA %) Media DS FA (%) Media DS FA (%) %
Hombre - - 0| 0 |23,07 0,43 3 14313077 | 237 4 |57 | 7 ] 100
Mujer | 28,65 0,96 5|28 (3274 1,50 512813943 | 2,30 8 | 44 | 18 | 100
Total - - 5| - - - 8 | - - - 12| - 25 -

Asi mismo, en la Tabla 33 se presenta la informacion de los resultados obtenidos en el programa
de Psicologia, reflejando que, Unicamente las mujeres tienen normalidad en un 28% con un
promedio del 28,65 (0,96 DS), de igual manera este sexo predomino en sobrepeso y obesidad, con
una mayor cantidad de universitarios, representado con el 28%, media del 32,74 (1,50 DS), y con
el 44%, un promedio de 39,43 (2,30 DS) respectivamente.
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Tabla 34.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Derecho.

Normalidad Sobrepeso Obesidad

Total
Derecho Media DS FA (E/T) Media DS FA (E/T) Media DS FA (E/S Tota %
Hombre | - - 0] 0]2375 - 1] 8[3014] 410 1192 | 12 [ 100
Mujer | 27,65 1,67 2 |9 |3324 1,46 8 | 36 ]39,18 2,13 12 | 55 | 22 [ 100
Total - - 2 | - - - 9 | - - - 23| - | 34 -

En este mismo orden de ideas, la Tabla 34 muestra la interpretacion de los resultados obtenidos
en el programa de Derecho observando que, las mujeres estan en clasificacion de normalidad con
el 9% y una media del 27,65 (1,67 DS) y este mismo sexo predomind con mayor porcentaje del
36%, un promedio del 33,24 (1,46 DS) en sobrepeso y obesidad con un 55%, una media de 39,18

(2,13 DS), esto debido a la cantidad de estudiantes presentes en la clasificacion.

Tabla 35.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Comunicacion Social.

Comunicacién Normalidad Sobrepeso Obesidad Total
. . FR . FR . FR | Total
Social %

I Media| DS FA (%) Media DS FA (%) Media| DS FA %) 0
Hombre 19,93 - 12012232 - 1203026 2,63 3|/60| 5 | 100
Mujer 29,67 - 1|1413202| 1,26 4 | 57 13650| 1,03 2 129 7 | 100
Total - - 2 | - - - 5| - - - 5| - 12 -

Continuando con la presentacion de los resultados, en la Tabla 35, correspondiente a la
interpretacion de los resultados obtenidos en el programa de Comunicacion Social se establecid
que existe igual cantidad de hombres y mujeres para esta clasificacion de normalidad, no obstante
en sobrepeso las mujeres fue el sexo con mayor predomino presentando un 57%, y un promedio
del 32,02 (1,26 DS), a diferencia de obesidad donde se obtuvo que los hombres sobresalieron con
el 60% y una media 30;26 (2,63 DS).
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Tabla 36.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Terapia Ocupacional.

Terapia Normalidad Sobrepeso Obesidad Total
. . FR . FR . FR | Total
Ocupacional | Media DS FA (%) Media DS FA (%) Media DS FA (%) %
Hombre - - 0| 0 |2287 - 1 |25|26,71 1,07 3|75| 4 | 100
Mujer 27,32 1,18 4 | 2513273 1,24 5131|3788 | 230 7 |44 16 | 100
Total - - 4 | - - - 6 | - - - 10| - | 20 -

De manera anéloga en la Tabla 36, se presentan los resultados obtenidos en el programa de
Terapia Ocupacional determinando que, solo las mujeres estan en normalidad en 25% con un
promedio del 27,32 (1,18 DS), al igual que para sobrepeso donde el mayor porcentaje es el 31%,
una media de 32,73 (1,24 DS), asimismo, en obesidad con un 44% y un promedio del 37,88 (2,30
DS).

Tabla 37.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Fisioterapia.

Normalidad Sobrepeso Obesidad
Fisioterapia . FR . FR _ FR | Total T(OJtaI
Media DS FA (%) Media| DS |FA (%) Media| DS |FA (%) %
Hombre | 19,55 0,26 2 | 13 (23,13 | 1,61 7 |44 (2846 | 2,02 7 144 | 16 | 100
Mujer 25,34 - 11103283 | 1,48 7 |70 36,19 1,45 2 |20 | 10 | 100
Total - - 3| - - - 14| - - - 9| - | 26 -

Asi mismo, en la Tabla 37, se realiza la presentacion de los resultados del programa de
Fisioterapia, se evidencio que los hombres se encuentran en mayor cantidad con el 13% media
19,55 (0,26 DS) en normalidad, sin embargo, para el caso de sobrepeso existe igual numero de
registro, caso contrario a obesidad donde los hombres tuvieron predominio con un 44% y un
promedio del 28,46 (2,02 DS).
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Tabla 38.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Nutricion y Dieteética.

Nutricion Normalidad Sobrepeso Obesidad Total
y . FR . FR . FR | Total [ *,
Dietética Media DS FA (%) Media DS FA (%) Media DS FA %) %
Hombre | 18,58 - 1120 (21,48 - 1 |20 (30,07 2,80 3|60| 5 | 100
Mujer | 28,52 0,17 2 | 8 [3222 1,37 7 | 29 | 38,07 2,74 15| 63 | 24 | 100
Total - - 3| - - - 8 | - - - 18| - | 29 -

Igualmente, en la Tabla 38, que corresponde a la interpretacion de los resultados obtenidos en
el programa de Nutricién y Dietética se obtuvo que, las mujeres en mayor porcentaje estan en
normalidad con el 8% donde su promedio es del 28,52 (0,17 DS), de la misma manera en sobrepeso
las mujeres predominaron con un 29% y una media de 32,22 (1,37 DS), al igual, se encontro en la
clasificacion de obesidad donde con un 63% y un promedio de 38,07 (2,74 DS) prevalece este

Mmismo sexo.

Tabla 39.

Tabla de frecuencias de los porcentajes de tejido adiposo con su respectiva clasificacion de los
estudiantes por el Programa de Enfermeria.

Normalidad Sobrepeso Obesidad
Enfermeria . FR . FR . FR | Total Tgtal
Media DS |FA (%) Media DS FA %) Media| DS FA (%) %
Hombre - - 0| 0 |2392 1,26 2 12913050 | 3,20 5 71| 7 | 100
Mujer 29,21 0,43 | 3 | 17 | 32,64 1,72 9 | 503816 | 2,24 6 |33]| 18 | 100
Total - - 3| - - - 11 - - - 11 - | 25 -

Finalmente, en la Tabla 39, se presentan los resultados correspondientes a la interpretacion de
los resultados obtenidos en el programa de Enfermeria se establecio que, unicamente las mujeres
se encuentran en normalidad con un porcentaje del 17% y una media del 29,21 (0,43 DS), del
mismo modo se observo en el caso de sobrepeso con un 50% y un promedio de 32,64 (1,72 DS),
asi como en obesidad fueron las mujeres con mayor cantidad que predominaron con el 33% y una
media del 38,16 (2,24 DS).
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2.4 Discusion de los resultados

La presente investigacion, se llevd a cabo con el proposito de determinar el estado nutricional
desde el perfil antropométrico teniendo en cuenta el tejido adiposo de los estudiantes de la
Universidad Mariana, San Juan de Pasto, Narifio 2023, conforme a ello, se logro la caracterizacion
sociodemografica de la poblacion estudiantil; de igual manera, se identificaron alguna de las

caracteristicas de sus estilos de vida y se determind la masa adiposa de los cinco componentes.

A continuacién, se podra observar la relevancia del estado nutricional de la poblacion
estudiantil universitaria, haciendo referencia que la condicion fisica de una persona se determina
por su dieta y el nivel de nutrientes en su cuerpo, estos son sustancias que el cuerpo necesita para
funcionar correctamente manteniendo la salud pues incluye vitaminas, minerales, proteinas,
carbohidratos, grasas y agua; por lo cual, es fundamental tener en cuenta que un nivel adecuado
de nutrientes es esencial para un buen estado de salud (Becerra et al., 2016). Asi mismo, estudios
han demostrado que la nutricién influye de manera directa en la salud a lo largo de la vida de los
individuos, influencia que puede ser positiva 0 negativa segun los habitos de actividad fisica que
se desarrollan durante las diferentes etapas de crecimiento y desarrollo, logrando determinar que
una de las poblaciones mas vulnerables respecto al estado nutricional es la poblacion universitaria
como consecuencia de la omision de alimentacion e ingestas no saludables, repetidas dados los

horarios y obligaciones académicas especificas (Pi et al., 2015).

Es por ello que, el estado nutricional de los individuos integra elementos propios del tejido
adiposo que se caracteriza por ser un tipo de tejido que se compone de numerosas células, se
caracteriza por ser el principal almacenamiento de reservas energéticas en forma de lipidos, es
considerado un organo con funciones neuroinmunoendocrinas por producir moléculas como
hormonas, antimicrobianos, citocinas y adipocinas, que participan en la funcién de diversas células
de los 6rganos, tiene una gran plasticidad, puede regenerarse, cambiar su tamafio dependiendo de
factores como la edad, actividad fisica, ingesta de alimentos, funcién endocrina, la predisposicion

genética y la programacion neonatal (Vega y Rico, 2019).

Ahora bien, hay evidencia cientifica respecto a la influencia de componentes personales,
econdémicos y sociales que intervienen en el estado nutricional de los individuos, las decisiones
que toman frente a sus estilos de vida que conllevan a contar con un estado nutricional positivo o

negativo que ademas puede llegar a influir en los resultados académicos de los estudiantes
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universitarios en diferentes zonas del pais, elementos que se considera fundamental abordar desde
el ejercicio investigativo en procura de generar escenarios de posibles soluciones para optimizar

la calidad de vida de la juventud colombiana (Munera et al., 2017).

Una vez entendido el objeto de estudio, se identifico que las especificaciones
sociodemograficas de la poblacién estudiantil de los programas de pregrado de la Universidad
Mariana que conformaron la presente investigacion se identificaron que, el sexo predominante de
los estudiantes es el de mujeres. Al respecto, se logré establecer que multiples estudios
investigativos relacionados con el estado nutricional de estudiantes universitarios de diferentes
regiones de Colombia, respecto a las condiciones sociodemograficas, han encontrado resultados
similares a la presente investigacion. Por ejemplo, respecto a la variable sexo, el estudio de
Gonzalez et al., (2017) refiere que, en la Universidad de Antioquia, la mayoria de los participantes
fueron mujeres con un porcentaje aproximado al 60%, similitud que se encuentra con la presente
que fue de més del 50%. Sin embargo, se evidencian facultades académicas en las que la cantidad
de hombres supera en mas de un 20% la cantidad de mujeres como es el caso de las Facultades de
Ingenieria y Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas. En este sentido, a nivel de
investigacion universitaria se ha logrado determinar que una de las facultades con mayor presencia
de hombres es la que abarca todo tipo de ciencias administrativas y empresariales debido a los
antecedentes respecto al manejo de contabilidad, administracion, finanzas y gestion empresarial
que a nivel historico se ha registrado pasando por programas de marketing y negocios

internacionales (Diaz et al., 2020).

Por el contrario, existen facultades universitarias en la que se evidencia mas prevalencia del
sexo femenino como lo son las de Humanidades y Ciencias Sociales y las de las Ciencias de la
Salud, asi lo expresan la UNESCO y la ISEALC (2021) al afirmar que, las mujeres muestran
preferencia por integrarse a programas académicos relacionados con las Humanidades y las
Ciencias Sociales porque les permite realizar algln tipo de labor social como lo son las areas de
trabajo social, psicologia y comunicacion social asi como en las Ciencias de la Salud, integrandose
de manera activa en programas de terapia ocupacional, nutricion y enfermeria datos que ademas
resultan coherentes con los hallazgos de la presente investigacién teniendo en cuenta que en los

programas mencionados por dichas instituciones los porcentajes de participacion oscilan entre el
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58% y el 83% como se puede verificar en las Figuras 8 y 9 de distribucion porcentual por

programas.

Por otra parte, a nivel sociodemogréafico, la presente investigacion logro establecer que, la
mayoria de los estudiantes universitarios de pregrado de la Universidad Mariana se encuentran en
edades entre los 18 afios a 21 afios con un resultado equivalente a un 65%. En este sentido,
diferentes investigaciones en el ambito del estado nutricional han destacado que la edad de los
estudiantes universitarios en las facultades de Ingenieria, Ciencias Contables, Econdmicas y
Administrativas, Humanidades y Ciencias Sociales y, Ciencias de la Salud oscilan principalmente
entre los 18 afos a los 25 afios con una media predominante de 21 afios. Tal es el caso de la
investigacion a nivel nutricional en la que respecto a la Facultad de Ingenieria y Ciencias de la
Salud se evidenci6 una prevalencia de edad entre los 18 a 25 afios con una media de 18 afios,
debido a que de acuerdo con etapas de crecimiento, desarrollo cognitivo, fisico y mental es en la
que los estudiantes que provienen de estudios secundarios dan continuidad a los estudios de orden
superior (Durén-Galdo y Mamani-Urrutia, 2021).

Sumado a lo anterior, respecto a los componentes sociodemograficos abarcados en la presente
investigacion se referencia que en cuanto al estrato socioecondémico de los estudiantes de la
Universidad Mariana, la mayoria se clasifican en el estrato 2 con 34%, seguido del estrato 3
equivalente al 30% vy, el estrato 1 con un porcentaje de 29% de manera correspondiente, en
minimos porcentajes se encuentran los estratos 4 con 7% y 5 con 1%. Resultados en los que se
tiene en cuenta que, de acuerdo con un informe de la Alcaldia de Pasto (2020) el 42,4 % de la
poblacion de Pasto se encuentra en estrato 2, el 22% en estrato 1 y el 29,3% en estrato 3, siendo
estos los mas predominantes en la region con clasificacion bajo, bajo-bajo y medio-bajo de manera

correspondiente, segun las categorias otorgadas por el DANE.

Desde estos resultados se realizé un analisis de acuerdo con las investigaciones desarrolladas
por Becerra et al., (2016), Chalapud y Molano (2021) y Gonzélez et al., (2023), en las que se
encontrd que, la poblacion universitaria de diferentes instituciones de educacion superior se
encuentra clasificada en los estratos 2 con porcentajes entre el 35% y el 40% vy, el estrato 3 con
porcentajes entre el 31% y el 34%, con menores porcentajes en los estrato 1 con un rango entre
22% y 25%, destacando el estudio de Mafla et al., (2014) en el que se menciona que, a nivel de

estratificacion socioecondémica los estudiantes universitarios de Narifio se ubican en mayor
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porcentaje en los estratos 3 y 4 con 52,6% Yy en los estratos 1y 2 con un 47,4%, datos que difieren
con los hallazgos de la presente investigacion, posiblemente por la diferencia de periodo en el que
se desarrollaron los estudios por la brecha econdmica determinada por la pandemia del Covid-19
2020-2022.

Por la dificultad de acceso a la educacién basica en muchas ocasiones no permite ingresar a la
universidad, mientras que los estratos 4 y 5 tienen oportunidades en el extranjero. De esta manera,
se ha logrado considerar que la poblacion de los estratos 2 y 3 aunque no cuenta con abundancia
econdmica, cuentan con la estabilidad economica, familiar que permite que sus jovenes alcancen
los niveles de educacion superior. Sin embargo, cabe anotar que, las condiciones socioecondémicas
que distinguen a los estratos bajos destacan altos niveles de sacrificio econémico y familiar para
que los jévenes alcancen los objetivos de formacion en la educacion superior contribuyendo con

el desarrollo familiar y social que requiere Colombia (OCDE, 2017).

Finalmente, a nivel sociodemografico se logré establecer que la mayoria de los estudiantes de
pregrado de la Universidad Mariana se dedican uUnicamente a la ocupacion académica
prevaleciendo porcentajes en un rango del 44% y el 100%, especificando que los méas altos se
encontraron en la Facultad de Ingenieria en el que el menor fue de 75% y el mayor de 100%,
seguido de la Facultad de Ciencias de la Salud con porcentajes entre el 70% y el 86%,
Humanidades y Ciencias Sociales con porcentajes entre el 67% y el 82%, dejando en ultimo lugar
a la Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas con un rango de 44% a 83%.
En este sentido, se ha determinado que una de las principales caracteristicas de la poblacion
estudiantil universitaria es que no requieren llevar a cabo actividades laborales dado que sus
familias subsidian los estudios en busqueda de una mejor calidad de vida tanto para el estudiante
como para su ambito familiar dando continuidad a un confort que se trae desde la etapa de la
educacion media dando continuidad a sus estudios de orden superior (Barragan-Diaz, 2018).

Por el contrario, aunque no es minimo, si existe un grupo de estudiantes de los programas de
pregrado que se ven obligados a acudir a medios laborales para la adquisicion de los recursos
suficientes para alcanzar las metas académicas que se han trazado en su proyecto de vida, aspecto
que requiere de la integracion de elementos como el valor del trabajo que refiere su dedicacion
laboral y los obstaculos que esta conlleva en su desempefio académico, la centralidad de la

ocupacion que permite a los estudiantes establecer relaciones de autorrealizacién y autonomia; sin
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embargo, la insatisfaccion que se presenta cuando su desempefio laboral genera escenarios de
incumplimiento académico; asi mismo, se ratifica que los estudiantes de mayor edad de las
facultades son los que tienen la obligacion de actividad laboral de acuerdo con compromisos
familiares y econdmicos adquiridos con anterioridad (Barreto et al., 2019).

En cuanto a la identificacion de los estilos de vida de la poblacion estudiantil, respecto a las
ocupaciones adicionales de los estudiantes de pregrado, se logr6 determinar que el mayor
porcentaje de estas actividades hacen referencia a labores independientes con un porcentaje
equivalente al 32%, actividades que integran la venta de productos para la generacion de ganancias
efectivas o la venta de sus propios talentos para ayudas econémicas y continuacién de sus estudios,
resultados coherentes con la investigacion desarrollada por Nessier et al., (2017) quienes
encontraron que a nivel universitario la mayor oportunidad laboral estd en actividades
independientes porgue les permite a los estudiantes controlar los horarios académicos y laborales,
de lo cual se puede inferir que hay una semejanza en los dos estudios estableciendo que las
actividades laborales universitarias se centran en aquellas en las que los jévenes tienen horarios
flexibles, aspecto que les permite cumplir con sus labores académicas. No obstante, también se
encuentran aquellos estudiantes universitarios que se desempefian en labores relacionadas con los
oficios varios, atencion en restaurantes y asistencia en las ramas relacionadas con sus carreras,
como es el caso de los programas de Enfermeria y Contaduria; de esta manera, se concreta que
algunos de los estudiantes de educacion superior en ocasiones se deben dividir entre la academia
y su desempefio laboral lo que conlleva estilos de vida no tan saludables por la falta de actividad
fisica (Barreto et al., 2019).

Por otra parte, respecto a los niveles de actividad fisica de los estudiantes de la Universidad
Mariana, se determind que la mayoria de estos no realizan algun tipo de actividad fisica ni a nivel
competitivo ni a nivel aficionado alcanzando un porcentaje aproximado al 60%, resultados que
resultan coherentes con lo encontrado por Jaramillo et al., (2023) al establecer que los estudiantes
universitarios presentan niveles moderados de actividad fisica en un porcentaje equivalente al
60%, lo anterior debido a varias razones, en primera instancia porque la juventud universitaria
experiment6 un evento trascendental a nivel mundial relacionado con la pandemia del Covid-19,
aspecto que de manera abrupta interrumpid las rutinas de toda la poblacion entre esta los

universitarios no fueron excepcion; de igual manera, los estudiantes afirman que las actividades
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académicas no les dejan tiempo para la practica de deportes, aspecto que reafirma la falta de cultura

deportiva que se evidencia en Colombia.

Sin embargo, los resultados arrojaron que hay un porcentaje que, aungue no es muy alto si se
puede considerar significativo teniendo en cuenta las tres razones expuestas por las cuales los
estudiantes no practican actividad fisica. Lo anterior, permitié establecer que, del 43% de los
estudiantes que si realizan actividad fisica el 82% lo hacen de manera aficionada con una
frecuencia de 1 a 3 veces por semana. Al respecto, estudios como el de Chalapud y Molano (2021)
reflejan resultados similares al determinar que los estudiantes universitarios que realizan actividad
fisica lo hacen al menos tres veces por semana durante al menos media hora, datos que resultan
lejanos a lo estipulado por la OMS porque, los estudios en Colombia han demostrado que aunque
no sobrepasa el 50% de la poblacién si existe un porcentaje mayor a este de estudiantes
universitarios que se preocupan por su salud manteniendo habitos saludables evitando el desarrollo
de enfermedades cronicas; sin embargo, hay un porcentaje de alumnos que admiten que su mayor

enemigo para la ejercitacion es la pereza (Arboleda et al., 2016).

En cuanto al IMC de los estudiantes de la Universidad Mariana en su mayoria se ubican en
rangos normales que van de 18,5 a 24,9 Kg/m2 de manera especifica en las Facultades de Ingenieria
y Ciencias de la Salud con un aproximado de 22 Kg/mz2; por su parte, Ciencias Contables y
Economicas y, Humanidades y Ciencias Sociales con un aproximado con 23 Kg/m?, resultados
que son equiparables con la investigacion desarrollada por Gonzélez et al., (2017) quienes en un
estudio realizado en Espafia encontraron valores medios del IMC estuvieron entre 23,9+3,8 y
21,4+2,8 Kg/mz; durante el desarrollo de las dos investigaciones, se realiz6 con anterioridad la
explicacion de que el IMC es un célculo que se realiza desde el valor del peso de los individuos en
Kg y su estatura en m, estableciéndose como un indicador confiable de los niveles de obesidad e
identificacion de categorias de peso que pueden conllevar dificultades de salud. Por lo anterior, la
OMS promueve programas a nivel mundial para la reduccién de los indices de obesidad a través
de la formacion en habitos y estilos de vida saludable. Sin embargo, en investigaciones como las
desarrolladas por Pérez et al., (2016) se encontro que, el IMC puede conllevar el establecimiento
de errores especificamente en términos del sexo, teniendo en cuenta que se ha demostrado,
especialmente que en hombres a pesar de que son clasificados como obesos con el calculo de un

IMC igual o mayor de 30 Kg/m?, presentan un porcentaje de masa adiposa menor al valor sugerido.
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Respecto al tejido adiposo, se encontrd que los porcentajes mas altos se encuentra en las mujeres
quienes presentan sobrepeso en un aproximado del 40% mientras que los hombres se destacaron
por encontrarse en nivel de obesidad con un porcentaje del 62%, resultados coherentes con la
investigacion de Rangel et al., (2015) quienes afirman que los estudiantes universitarios, presentan
comportamientos inadecuados frente a sus niveles grasos, debido a la falta de habitos saludables
resultado de sus obligaciones académicas y la falta de habitos de actividad fisica, aspectos que
conllevan a desarrollar estados de sobrepeso en las mujeres especialmente en niveles de obesidad
en los hombres en un mayor porcentaje. De la misma manera, en la investigacion de Ramos et al.,
(2017), se encontr6 que el IMC de los estudiantes de la Universidad Publica de Popayan Cauca
revelé una prevalencia de sobrepeso en las mujeres destacando la obesidad en los hombres,
conllevando al incremento de los riesgos de padecer enfermedades cardiovasculares o sindrome
metabdlico, especialmente en los estudiantes de las Facultades de Ciencias Contables Econdmicas
y Administrativas e Ingenieria, resultados concordantes con la presente investigacion porque en la
Facultad de Ingenieria un aproximado del 70% de los hombres presentaron obesidad mientras que,
los hombres de la Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas el sobrepeso de
los hombres fue del 53% mientras que, la obesidad del 47%.
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3 Conclusiones
En términos del estado nutricional de los estudiantes de la Universidad Mariana de San Juan de
Pasto, se concluye que la mayoria de estos presentan niveles de obesidad y sobrepeso por la falta
de actividad fisica lo que puede resultar en un aumento del tejido adiposo; por otra parte, los
estudiantes son adultos jovenes con estratificacion socioeconémica baja y media-baja, gran parte
de ellos, se dedican exclusivamente a sus estudios aungue algunos se desempefian en trabajos
independientes o afines con sus estudios, en general la actividad fisica es baja, la mayoria de los
estudiantes tienen un IMC dentro del rango normal; sin embargo, es importante considerar otros

factores como el componente de tejido adiposo, al evaluar la salud y el peso de una persona.

Frente a los elementos sociodemogréficos, la investigacion mostrd que en los programas de
pregrado de la Universidad Mariana, el sexo predominante de los estudiantes es el de las mujeres;
sin embargo, existen facultades en las que la cantidad de hombres supera al otro sexo, como
Ingenieria y Ciencias Contables, Econémicas y Administrativas, mientras que, en las facultades
de Humanidades, Ciencias Sociales y Ciencias de la Salud, se identificé una mayor prevalencia

del sexo por parte de las mujeres.

Sumado a lo anterior, la mayoria de los estudiantes son adultos jovenes que clasificados en
estratificacion socioecondmica baja y media-baja segun clasificacion del DANE, datos
coincidentes con la informacién de la Alcaldia de Pasto, lo que indica una posible estabilidad
econdmica, familiar y social que les permite acceder a la educacion superior, la mayoria se dedican
Unicamente a la ocupacion académica, debido a que sus familias subsidian sus estudios, aunque
existe un grupo minoritario que si se desempefia a nivel laboral en diferentes areas, hallazgos que

coinciden con estudios anteriores realizados en diferentes regiones de Colombia.

Respecto a la identificacion de los estilos de vida se concluye que, la poblacion estudiantil
universitaria realiza diversas ocupaciones adicionales que varian en labores o ejecutan actividades
deportivas y artisticas; es importante destacar que, estas ocupaciones pueden tener un impacto
tanto positivo como negativo en la vida académica y personal de los estudiantes, por lo que es
fundamental encontrar un equilibrio entre las responsabilidades; ademas, la falta de actividad fisica
de los estudiantes no permite el afianzamiento de habitos saludables para su vida; sin embargo, se

encontrd que los estudiantes que si realizan algun tipo de actividad fisica lo hacen principalmente
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por motivos de salud buscando su bienestar personal, en lugar de buscar la competencia o el

rendimiento deportivo.

Mediante la clasificacion segun el IMC, se concluye que los estudiantes de la Universidad
Mariana tienen un IMC que se encuentra dentro del rango normal, esto indica que su peso se
encuentra equilibrado en relacion con su altura, se destaca que el IMC es un indicador confiable
para evaluar los niveles de obesidad asi como las categorias de peso que pueden tener
implicaciones para la salud; por ello, la OMS promueve programas a nivel mundial para reducir
los indices de obesidad, incentivando la adopcion de habitos y estilos de vida saludables; sin
embargo, algunas investigaciones han demostrado que el IMC puede presentar errores
especificamente en relacion al sexo, recordando que cada persona es Unica, por lo que otros
factores, como la composicion corporal o la distribucion de grasa, también deben tenerse en cuenta

al evaluar la salud y el peso de una persona.

Adicional a lo anterior, se concluye que, los resultados de la presente investigacion son
consistentes con la realidad de muchos estudiantes universitarios, la falta de tiempo y actividad
fisica y las obligaciones académicas, posiblemente contribuye a un desorden nutricional, lo que a
su vez puede resultar en un aumento del tejido adiposo generando problemas de peso, se destaca
gue una buena nutricién es esencial para el correcto funcionamiento del cuerpo previniendo
enfermedades cronicas; ademas, se resalta que no basta con estudiar el IMC de los sujetos, como
se evidencié durante el proceso investigativo, donde estos arrojaron resultados de normalidad
frente a la talla y el peso; sin embargo, al estudiar el componente de tejido adiposo en cada alumno

se logré determinar que la mayoria se encuentra en sobrepeso y obesidad.
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4 Recomendaciones
A la Facultad de Ciencias de la Salud, especificamente al Programa de Nutricién y Dietética, se le
recomienda tener mas disponibilidad de los laboratorios para el desarrollo de las investigaciones
considerando que este tipo de trabajo académico permite la expansion del conocimiento existente,
el descubrimiento de nuevas ideas y la ampliacion de conceptos; ademas, es a través de la
investigacion que se responden preguntas especificas, se resuelven problemas, se explora
conocimiento proporcionando informacion y evidencia para mejorar los aspectos de la sociedad,
como la salud; en este sentido, se ha determinado que son los avances cientificos y tecnoldgicos
derivados de la investigacion los que permiten generar impacto positivo en la calidad de vida de

los seres humanos.

A los estudiantes de la Universidad Mariana se les sugiere tener en cuenta el componente de
tejido adiposo, aunque el IMC es una medida Util para evaluar el peso general, no proporciona
informacion especifica sobre el porcentaje de grasa corporal; de esta manera, para obtener mas
informacion sobre la composicién corporal, se pueden utilizar técnicas como la medicion de
pliegues cutaneos, pruebas que ayudan a determinar el porcentaje de grasa en el cuerpo y

proporcionan una imagen mas precisa del estado de salud en términos de tejido adiposo.

A los futuros investigadores, se les recomienda realizar estudios centrados en otros
componentes como la masa 6sea, muscular o residual, teniendo en cuenta que este campo
investigativo puede ayudar a obtener una valoracion nutricional més precisa para la objeto de
estudio, permitiendo desarrollar estrategias de prevencion mas efectivas u opciones de tratamiento
mas avanzadas; sin embargo, es fundamental tener en cuenta la disponibilidad de tiempo de los
estudiantes, el tamarfio de la muestra y los programas que realizan practicas de campo, situacién

que interrumpe el proceso adecuado de investigacion.

De la misma manera, se sugiere que en futuras investigaciones se aborden variables
relacionadas con: el estrato socioecondmico y su influencia en el estado nutricional de los
estudiantes, las ocupaciones adicionales que desempefian en horarios diferentes a los académicos
y habitos de actividad fisica para ampliar la informacién y brindar posibles causas relacionadas
con el sobrepeso y obesidad de los estudiantes de pregrado de la Universidad Mariana de San Juan

de Pasto.
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Anexo A. Cronograma.

ANexos
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ACTIVIDADES

PERIODO / MES

2022B

2023A

2023B

F

M [A

My

Inscripcidn a macroproyecto

Construccion propuesta  de
investigacion.

Elaboracion justificacion vy
problematica.

Asesoria de tesis

Entrega justificacion y
problemaética.

Construccion de marco teérico,
conceptual y antecedentes.

Elaboraciéon de marco legal,
contextual y ético.

Entrega final de todos los marcos.

Adelanto de metodologia.

Elaboracién de metodologia.

Presentacién para aval.

Sustentacion de la propuesta

Aprobacion del anteproyecto.

Solicitud de la investigacion a
Universidad Mariana

Firma de consentimientos
informados

Toma de medidas
antropomeétricas.

Creacion de linea de base.

Organizacion de datos previos

Organizacion datos obtenidos

Analisis de resultados

Entrega documento final

Sustentacion
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Actividad Justificacion Pr_ecp Cantidad Total
unitario
Impresion de Impresion de consentimiento 32
formatos informado 500 16000
Caias de Elemento de bioseguridad
Ta Ja bocas que se exige para la entrada 10000 8 80000
P del hospital simulado
Ropa deportiva | Prendas que se les entrega a
para mujeres los estudiantes para facilitar y
(conjunto de Short | obtener un mejor resultado de 18000 3 54000
y top) las medidas antropométricas.
Ropa deportiva Prendas que se les entrega a
para hombres I(Ls estudlantes_ para faIC|I (ljtard y 15000 3 45000
(pantaloneta) obtener un mejor resu Fa lode
las medidas antropomeétricas.
Material lapicero thrgs anotar los respectivos | 45, 3 3600
Léapiz demogréafico Para_ facilitar la to,mg de las 15000 5 75000
(demograf) medidas antropométricas
Bascula digital Instrumento que facilita
(Cescor?) conocer el peso de los 80000 2 160000
estudiantes
Adipometro (Slim | Instrumento para media la 800000 3 240000
guide) grasa corporal
Cinta métrica Herramienta para medir
(Lufkin) distancia y longitudes de 120000 3 360000
diferentes partes del cuerpo
Instrumento que se emplea
Tallimetro (seca) | para medir la talla de la 500000 1 500000
poblacion
Pago horas por parte de la
Pago asesor | riversidad Mariana porque |55, 32 17280.000
son por fuera del horario
establecido.
Total 2°813.600
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Anexo C. Instrumento.

Linea de base del estado nutricional desde el
perfil antropomeétrico a partir deltejido
adiposo de los estudiantes dela Universidad
Mariana de San Juan de Pasto, afo 2023

*Obligatorio

Nombres y apellidos *
Numero de cédula *
Sexo *

Hombre

Mujer

Edad *

Estrato *

g B~ W N B
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6. Ocupacion*

Ocupacién académica

Ocupacion académica y adicional

7. ¢Cual es su ocupacion adicional?

8. Programa al que pertenece *

Enfermeria
Fisioterapia

Nutricion y Dietética
Terapia ocupacional
Administracion de negocios internacionales
Contaduria publica
Mercadeo
Comunicacion social
Derecho

Psicologia

Trabajo social
Ingeniera ambiental
Ingeniera civil
Ingeniera de procesos
Ingenieria de sistemas

Ingeniera mecatrénica
9. Semestre que cursa *
10. Lugar de procedencia *
11. ¢Préactica algin deporte? *

Si
No
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12. Si su respuesta fue si, (Qué tipo de deporte es?

Competitivo (Pertenece alguna seleccion)

Aficionado (Le gusta hacer deporte)

13. Cuantas veces a la semana usted realiza esta actividad *

1 -3 veces
4 -5 veces
Mas de 5 veces

Ninguna de las anteriores

14. Dentro de su habito de suefio usted acostumbra a; *

Acostarse temprano
Acostarse tarde

Trasnochar

15. ¢Presenta algunas patologias de base?, ¢cual?: *

Datos del evaluador

16. Nombre del evaluador *

17.  NuUmero de cédula
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18.

19.

20.

o

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Peso (kg) *
Talla (cm) *
IMC (kg/m?) *
Pliegue tricipital (mm *
Pliegue subescapular (mm) *
Pliegue del supraespinal (mm) *
Pliegue abdominal (mm) *

Pliegue frontal del muslo (mm) *

Pliegue pantorrilla media (mm) *

Linea base del estado nutricional

127



Linea base del estado nutricional

27. Masa estructural (kg) *

28. Masa real (kg) *
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Anexo D. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO _
PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION CIENTIFICA

INVESTIGACION TITULADA: LINEA DE BASE DEL ESTADO NUTRICIONAL
DESDE EL PERFIL ANTROPOMETRICO A PARTIR DEL COMPONENTE
GRASO DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD MARIANA DE SAN
JUAN DE PASTO, ANO 2023.

Las personas, abajo firmantes, registradas con nimero de cédula, con nimero de
celular y rol que desempefian, manifiestan que han sido invitados (as) a participar
dentro de la investigacidn arriba mencionada v que se le ha dado la siguiente
informacion:

Propodsito: Dar a conocer a la poblacion objeto de estudio, la importancia vy
caracteristicas de la investigacion, la cual favorece el desarrollo social del
participante.

Usted puede decidir voluntariamente si desea participar en la investigacion, si
después de leer este documento presenta alguna duda, pida aclaracion a los
investigadores, quienes brindaran todas las explicaciones que se requieran para
que tome la decision de su paricipacion, una vez Usted este de acuerdo con el
procedimiento de:

o Aplicacion de Instrumento denominado proforma utilizado para obtener datos
especificos; se divide en tres secciones a saber, la informacion
sociodemografica v estilos de vida, datos sobre el evaluador v seccion de
medidas de peso y pliegues cutaneos. Se aplica mediante un Google Forms
gue consta de un total de 24 items.

Importancia de la investigacidn

Se centra en la generacion de una linea de base que permita determinar el estado
nutricional desde el perfil antropométrico a partir de la masa adiposa de los
estudiantes de los diferentes programas académicos de la Universidad Mariana de
San Juan de Pasto, Marifio, ofreciendo asi datos especificos para que la institucion
educativa pueda plantear planes de mejoramiento en la calidad de vida de sus
estudiantes.

Objetivo y justificacion de la investigacion: Esta investigacion tiene como
objetive construir una linea de base del estado nufricional desde el perfil
antropométrico a partir del componente graso de los estudiantes de la Universidad
Mariana, San Juan de Pasto, Narifio 2023. En la investigacién se incluiran 353
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estudiantes adscritos a los programas de pregrado de la Universidad Mariana de
San Juan de Pasto que se seleccionaran de manera aleatoria teniendo en cuenta
los criterios de inclusion y exclusion quienes tienen la capacidad de decidir su
participacion voluntaria en la presente investigacion y en caso de que presente un
compromiso motor que le impida firmar el consentimiento, puede delegar un
acudiente para la firma de dicho consentimiento. Igualmente se tendra en cuenta
que la investigacion no tiene implicaciones en los aspectos morales, religiosos v
culturales de la poblacion evaluada. A las personas que decidan participar en la
investigacion se realizara proforma a través de Google Forms.

Responsables de la investigacion: El estudio es dirigido por Lizbeth Vanessa
Delgado Mufioz, Lizbeth Shirley Diaz Andrade y Gina Katherine Macillo Baca.
Cualguier inguietud que usted tenga puede comunicarse a los celulares 313
6632667, 3157033796, 3233950459 o al teléfono fijo 7224460, extension 252.

Riesgos y Beneficios: La proforma de Google Forms que incluye la obtencion de
informacidn sobre sus datos personales y/o comerciales, no implican riesgo alguno
para Usted; las respuestas dadas no tendran ninguna consecuencia para su
situacion personal.

Confidencialidad: Su identidad estara protegida, porque en el estudio solo se
utilizara un cddigo numérico para identificarlo en la investigacion. La informacion
obtenida mediante Google Forms sera almacenada vy tabulada en una base de
datos que se mantendrd por cinco afios mas después de terminada la presente
investigacion. Los datos individuales sélo seran conocidos por las investigadoras,
mientras dura el estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgaros.
Los resultados que se publicaran corresponden a la informacion general de todos
los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente
documento y a retirarse posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea en
cualguier momento v no tendra que firmar ningdn documento para hacerlo, ni
informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted no tendra que
hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento
que lo considere podra solicitar informacion sobre sus resultados a los
responsables de la investigacion. En caso de que requiera algun tipo de
tratamiento, las investigadoras no tendran responsabilidad alguna.

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hara entrega de
una copia de este con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para
el cuidado del medio ambiente, por lo tanto, se le pedird que fime su
consentimiento en el registro de firmas adjunto.
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Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que
entiendo su contenido e igualmente, que pude formular las preguntas que
consideré necesarias y que estas me fueron respondidas satisfactoriamente.
Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO _
PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION CIENTIFICA

INVESTIGACION TITULADA: LINEA DE BASE DEL ESTADO NUTRICIONAL DESDE EL
PERFIL ANTROPOMETRICO A PARTIR DEL COMPONENTE GRASO DE LOS ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD MARIANA DE SAN JUAN DE PASTO, ANO 2023.

Fecha Mombre Nimero de Nimero de Firma
identificacion celular
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Anexo E. Evidencias fotograficas trabajo de campo.
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