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Introduccion

La educacidn es esencial para el desarrollo integral de las futuras generaciones, y el entorno de
aprendizaje desempefia un papel clave en la formacion de individuos capaces de interactuar
eficazmente en la sociedad. La educacién no solo busca transmitir conocimientos, sino también

inculcar la conciencia ambiental, fomentar el respeto y cuidado por el entorno natural.

En este contexto, el proyecto de investigacion sobre el fortalecimiento del aprendizaje de las
ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar adquiere gran relevancia, ya que
promueve no solo el aprendizaje préctico, sino también el desarrollo de habilidades sociales y la
convivencia. Este estudio, con un enfoque cualitativo y critico-social, busca profundizar en las
experiencias y percepciones de los actores involucrados, con el fin de generar un impacto positivo

en la dindmica escolar y el medio ambiente.

La investigacidn-accién aplicada a la huerta escolar permite observar, analizar y participar
activamente en la mejora del ambiente educativo. Este enfoque dinamico y participativo ofrece la
oportunidad de transformar la realidad escolar. En un mundo en constante cambio, es esencial que
los entornos educativos como la huerta promuevan valores de respeto, colaboracion y empatia. Los
estudiantes enfrentan desafios cotidianos en su convivencia, por lo que resulta fundamental
explorar estrategias que favorezcan un ambiente armonioso, conectado con la naturaleza y el

trabajo en equipo.

Este trabajo de grado surge como respuesta a la necesidad de fortalecer la ensefianza-aprendizaje
a través de la huerta escolar, mejorando los procesos cognitivos, procedimentales e investigativos
dentro y fuera del aula en un entorno favorable. Al reconocer el impacto positivo que tiene este
proyecto se enfoca en utilizar la huerta escolar como una estrategia clave para fomentar la
integracion grupal, el respeto y conservacion del entorno. La huerta ofrece un espacio practico y
colaborativo que permite a los estudiantes trabajar juntos, creando un ambiente que favorece el
desarrollo de relaciones mas armoniosas, cuyo efecto trasciende el aula y enriquece su vida

cotidiana.
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Este trabajo es una invitacion a reflexionar y actuar sobre la importancia de cultivar relaciones
saludables y respetuosas en el contexto educativo. La huerta escolar se presenta como una
herramienta didactica novedosa, que no solo promueve el aprendizaje sobre el medio ambiente y
la sostenibilidad, sino que también siembra los valores y trabajar de manera transversal siendo

necesarios para un futuro mas estable y respetuoso con los demas y con el entorno natural.
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1. Resumen del proyecto

1.1. Descripcién del problema

Partiendo del andlisis realizado a la poblacion objeto de estudio, a los estudiantes del grado cuarto
de bésica primaria de la Institucion Educativa el Placer, presentan un bajo desempefio académico
en el area de ciencias naturales, debido a que ellos no se sienten motivados con las estrategias que
la docente emplea en sus clases, generando resultados poco significativos, también se observo que
es mas relevante en la ensefianza la tedrica que la practica, esto conlleva que los estudiantes puedan
explorar, observar e investigar y compartir experiencias de manera vivencial y grupal, por ello es
importante que las clases sean practicas, permitiéndoles estar en contacto con el medio ambiente,

generando un sentido de pertenencia con respecto al cuidado y conservacion del mismo.

Por otra parte, resulta importante implementar estrategias por parte de los docentes que motiven
a los estudiantes a trabajar su aprendizaje de manera transversal y asi sean aplicados en las ciencias
naturales, en ese orden de ideas, rescatar la agricultura propia de su territorio por medio de la
recuperacion de la huerta escolar. Teniendo en cuenta que los contenidos de educacion ambiental
impartidas por los docentes estan incluidos dentro del PET de la institucion, sin embargo, se da
poca importancia al trabajo en la huerta, lo que genera que el aprendizaje no sea significativo,

ocasionando bajos niveles en los procesos de ensefianza, exploracion y cuidado.

En consecuencia de lo anterior, se han identificado varias dificultades, en el desarrollo del
proceso formativo de los estudiantes, especificamente, en lo que corresponde al cuidado y
conservacion del medio ambiente, los estudiantes no tienen sensibilidad o sentido de pertenencia
por la “Pachamama”, es por ello, que se plantea entrelazar los saberes de las ciencias naturales con
la recuperacion de la huerta escolar, a través de la estrategia de la siembra de plantas con material
reciclable como neumaticos y botellas plasticas, para mejorar la ensefianza y su aprendizaje a partir
de la observacién, exploracién, practica y cuidado para contribuir a una cultura ambiental y
fortalecer los conocimientos de los estudiantes del grado cuarto de la Institucién Educativa el

Placer.
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Figura 1
Planteamiento del problema
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Nota: la figura 1 muestra el planteamiento del problema. Tomado de Fuente esta investigacion

1.1.1. Formulacién del problema

¢ Como fortalecer el aprendizaje de las ciencias naturales en los estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa el Placer del municipio de Ipiales mediante la recuperacion de la huerta

escolar?

1.2. Justificacion

La ensefianza de las ciencias naturales es primordial, se encuentra dentro de las areas
fundamentales estipuladas por la ley general de educacién (Ley 115 de 1994), debido a que, debe
garantizar que el estudiante conozca el mundo que lo rodea, donde esté en la capacidad de
comprender su entorno y colocar en practica los aprendizajes adquiridos teniendo contacto con la
naturaleza. Es por ello que es importante implementar la estrategia que promueve la recuperacion
de la huerta escolar, donde docentes y estudiantes puedan interactuar dentro de la institucion
educativa y asi fortalecer el conocimiento de esta asignatura, a través del cuidado del medio
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ambiente y otras actividades relacionadas que estan inmersas en el PET, como cultivar diferentes
plantas alimenticias, ornamentales y medicinales, donde se rescate las tradiciones y costumbres

ancestrales propias de su territorio.

En la actualidad son cada vez son menos las instituciones Educativas que cuentan con huertas
escolares dentro de los establecimientos, debido a diversas problemaéticas como: la falta de interés,
el espacio, recursos, entre otras. Por tal razdn, es necesario buscar diferentes actividades que
permitan dar continuidad a estos proyectos, generando nuevas alternativas de ensefianza,
innovando en la educacion ambiental. La huerta es una estrategia didactica en la ensefianza de las
ciencias naturales, tiene como objetivo mejorar los procesos cognitivos y procedimentales de los
estudiantes, por medio de las préacticas al cuidado del medio ambiente, promoviendo una
participacion mas activa, creativa y dinamica de los estudiantes, que les permita desarrollar la

competencia béasica con la adquisicion de aprendizajes significativos.

Entendido esto, los docentes del area de ciencias naturales en los grados de basica primaria de
los sectores rurales, deben establecer diversas estrategias que promuevan en los estudiantes el
trabajo en equipo, la cooperacion y que interacten con la naturaleza. Lo que les va a permitir ser
garantes del cambio, y a través de su trabajo practico estén en la capacidad de transmitir el
conocimiento adquirido, lo que permitird que tengan mayores oportunidades de adquirir nuevos
conocimientos y nuevas experiencias al realizar actividades de campo, oportunidad que se le brinda
a los estudiantes de permanecer en contacto directo con espacios fisicos, sociales y naturales, que
incentivard un sentido de pertenencia por la naturaleza que lo rodea; Tener una huerta escolar
dentro de la institucion agudizara su sentido de observacion y hara que experimenten, y aprendan
sobre los productos comestibles que se cultivan, de manera académica y divertida, plantando sus
propias frutas y verduras, ademas esto también proporciona actividad fisica para los estudiantes,

puesto que tienen que cavar, plantar y deshierbar para poder cuidar de su propia huerta escolar.

Segun Clouder y Rawson (1998), las actividades en la huerta escolar también podrian ser una
herramienta para transformar e impulsar saludablemente las fuerzas vitales del nifio y la nifia como
una manera de educar al ser humano desde su infancia en relacion con el medio, siendo parte de él,

teniendo una vida animica y sensible de si mismo y hacia las cosas que lo rodean.
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Para la pedagoga naturalista Maria Montessori (1901) el contacto del nifio con la naturaleza, es
un factor de desarrollo esencial, en el que se ponen en juego aspectos motores, sensoriales,
cognitivos, sociales y hasta de desarrollo del lenguaje. es por eso que la Institucion Educativa el
Placer enfoca su educacion en el medio ambiente por el hecho de pertenecer al sector rural, cuenta
con conocimientos como conservacion de la Chagra, ademas esta comunidad ha desarrollado varios
métodos basados principalmente en el uso de la botéanica casera tradicional, que ha sido heredado

por generaciones y se conserva como una tradicion ancestral.

Por tal razon, fomentar en los estudiantes los conocimientos sobre la siembra y el cultivo de
plantas es muy importante, este proyecto trasversal ya estaba en ejecucién en la institucion, el cual
era dirigido por el comité de educacidén ambiental, pero debido al cambio de la docente la huerta
escolar fue perdiendo su importancia con el tiempo y al final su desaparicion es una muestra del
abandono y el olvido por la conservacion y el cultivo. Es por eso que esta propuesta busca fortalecer
el aprendizaje de las ciencias naturales mediante esta bonita y significativa actividad de la huerta
escolar, como un proceso investigativo desarrollando y respondiendo a varias necesidades; una de
ellas es el cuidado y proteccion del medio ambiente, y a través de la reutilizacion de materiales
reciclables, como para el disefio de materas con elementos como neumaticos, botellas, huevos entre

otras, ensefiandoles a reciclar con sentido humanistico.

En la actualidad, el reciclaje juega un papel importante en la conservacion y proteccion del
ecosistema, por lo tanto, es fundamental realizar programas educativos sobre el reciclaje y ademas
la puesta en practica de acciones concretas. El proceso de reciclar mas que una actividad aleatoria
debe convertirse en un habito, una cultura institucional donde los estudiantes no solo conozcan el

concepto, sino que ejecuten estos saberes en relacion con la huerta escolar.

La Institucion Educativa el Placer debe fomentar un aprendizaje mas significativo en el area de
ciencias naturales, desde la implementacion del reciclaje y hasta la ocupacion de los espacio
institucionales, el desgaste de la huerta escolar se ve reflejado en el poco sentido de pertenencia y
de proteccién por parte de los estudiantes, por lo cual, es necesario continuar con el proyecto
ambiental, y de esta manera lograr que los estudiantes se motiven a realizar las actividades

necesarias para mejorar la calidad de estos espacios y del aire, ademas de generar un espacio para
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que ellos demuestren su creatividad y compromiso ecoldgico a través de la elaboracion de
productos y asi poner en practica lo aprendido dentro del aula de clases y que el aprendizaje sea

significativo.

En conclusidn, que la institucion disponga de una huerta escolar beneficia los espacios
academicos y nutre el aprendizaje de los estudiantes en el area de las ciencias naturales, también
genera un impacto positivo tanto en la salud como el desarrollo de habilidades sociales, ademas
promueve que los estudiantes desde pequefios tengan responsabilidad con la naturaleza,
despertando en ellos el aprendizaje de la ciencia, y les permita ser mas competentes y que sus

aprendizajes no solo sean adquiridos para el momento si no para la vida.

El objetivo final del proyecto en la Institucién Educativa el Placer propende que los estudiantes
aprendan el trabajo de campo de las ciencias naturales y este sea significativo, a través de la
ejecucion de la estrategia que encamine a la recuperacion de la huerta escolar, por medio de la cual
los estudiantes adopten los conocimientos pertinentes que les seran utiles dentro y fuera del aula
de clase, el cual a su vez sea aplicado en su diario vivir, y no solo permanezca como conocimiento

tedrico y tradicional.

asi mismo busca que los estudiantes se interesen y se motiven por aprender siendo este el
aspecto mas importante del proyecto, debido a que, al relacionar lo fundamental de la materia con
la recuperacion del espacio educativo permitira comprender mejor los contenidos y facilitara su
interpretacion para llevarlo al campo practico, ejecutando la siembra de plantas medicinales,
ornamentales y alimenticias; haciendo uso de diferentes materiales y herramientas para que los
estudiantes participan de forma activa y de esta manera vincular el area de las ciencias naturales,
desde la teoria a la practica, y que sea ejecutado cada afio lectivo, con responsabilidad y
compromiso tanto de docentes, estudiantes, padres de familia y en general toda la comunidad

educativa y a su vez este sea implementado dentro del programa curricular.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Fortalecer el aprendizaje de las ciencias naturales en los estudiantes de grado cuarto de la
Institucion Educativa el Placer del municipio de Ipiales mediante la recuperaciéon de la huerta

escolar.

1.3.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar el proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales en el grado cuarto.

e Implementar una propuesta didactica que fortalezca el aprendizaje de las ciencias naturales a
través de la recuperacion de la huerta escolar.

e Evaluar los resultados de la propuesta didactica, a través de técnicas e instrumentos de

investigacion.

Tabla 1
Operacionalizacion de objetivos

Objetivo general
Fortalecer el aprendizaje de las ciencias naturales en los estudiantes de grado tercero de la Institucién
Educativa el Placer del municipio de Ipiales mediante la recuperacion de la huerta escolar.

Objetivos especificos Técnica Instrumento Recursos

e Identificar las causas que ~ *Observacion *Guia de *Aparato tecnol6gico
han llevado al abandono  directa. observacion (celular)
de la huerta escolar *Taller *Guia de aprendizaje  *Libreta de apuntes
dentro del &rea de *Lapicero
ciencias naturales. *Impresiones
e Implementar una *Diario de campo *formato Diario de
propuesta didactica que *Diario de campo campo
incluya a los estudiantes *Medios tecnoldgicos
en la recuperacion de la *Recursos humanos

huerta escolar, por medio
de materiales
aprovechables.
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*Libreta de apuntes

e Evaluar los resultados de *Guia de entrevista ~ *Impresiones
la propuesta didactica por  *Entrevista *_apicero
medio de la recopilacion  semiestructurada. *Medios Tecnoldgicos
de datos. (celular, video beam,
computador)

*Collage fotogréafico

1.4. Marco referencial o fundamentos tedricos

1.4.1. Antecedentes

1.4.1.1.Internacionales.

Obispo (2017) presenta la investigacion titulada Programa huerto escolar en la conciencia
ambiental en estudiantes de la Institucion Educativa Republica de Bolivia, donde se determind

como objetivo general:

el efecto del programa huerto escolar en el desarrollo de la conciencia ambiental, bajo la
metodologia de investigacion de tipo aplicada, con disefio casi-experimental, que concluye que
la aplicacion del programa huerto escolar tiene efectos significativos en el desarrollo de la
conciencia ambiental de los estudiantes, al mejorar los niveles de la dimension cognitiva,
afectiva y conativa de conciencia ambiental, bases que son de utilidad para establecer la huerta
escolar como estrategia didactica para fomentar la cultura ambiental en este proyecto. (p.22)

Teniendo en cuenta la informacion proporcionada por este documento podemos decir que la
aplicacion del huerto escolar fomenta la conciencia ambiental en los estudiantes mejorando la
dimension cognitiva, la cual hace referencia al conocimiento y a la comprension de los problemas
ambientales que existentes, por otra parte mejorar la dimension afectiva, esta permite fomentar
actitudes positivas como es el respeto y la responsabilidad ambiental y por Gltimo y sin menos
importancia tenemos la habilidad cognitiva esta refiere a la accion y motivacion para tomar
medidas para la proteccion del medio ambiente y de esta forma promover una cultura sostenible

en los alumnos.
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Jiménez (2015), desde Navarra, Espafia, propone en el trabajo Proyecto huerto escolar en el

Instituto de Educacion Secundaria IES Ega:

siguio la metodologia pragmatica, constituyendo su aplicacion como una herramienta
multidisciplinar que permite abordar contenidos de educacion medioambiental, desarrollar el
trabajo en grupo, asi como el conocimiento del trabajo en el campo y la concienciacion ecologica
tan necesaria en nuestros dias. Como resultado positivo se concluye que el proyecto brinda el

desarrollo integrado de los alumnos, al ser otra forma de aprender. (p. 22)

Es necesario que la construccion del aprendizaje se relacione con la observacion,
experimentacion e investigacion y los lleve a descubrir desde otras disciplinas nuevos
conocimientos y esto a su vez compartan sus experiencias con la comunidad educativa, de esta
manera se logra una ensefianza — aprendizaje mas cooperativa y significativa, donde los estudiantes

se desarrollen de manera integral desde diferentes contextos.

Dimbleby, H., & Vincent, J. (2013). The school food plan. Department for Education. En el
Reino Unido, el "School Food Plan" incluye la implementacién de huertas escolares como parte de
un enfoque integral para mejorar la nutricion en las escuelas. Los resultados han mostrado que los
estudiantes que participan en las huertas tienden a consumir mas frutas y verduras y desarrollan

una mayor conciencia sobre la sostenibilidad.

Los aportes que la investigacion le brinda a este proyecto van relacionados con la perspectiva
relevante que la recuperacion de la huerta escolar es fundamental al demostrar que su
implementacidn en las instituciones educativas no solo mejora la nutricion de los estudiantes, al
fomentar el consumo de mas frutas y verduras, sino que también incrementa la conciencia sobre la

sostenibilidad y el cuidado ambiental.

1.4.1.2.Nacionales.

Moreno (2022) Vinculado a implementacion de huertas escolares de la recuperacion de saberes

ancestrales del cuidado de la tierra y sostén alimentario intercultural institucion educativa
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distrital, plantea que la implementacion de las huertas escolares busca rescatar los saberes
ancestrales relacionados con el cuidado de la tierra y la soberania alimentaria en contextos
interculturales de las instituciones educativas. Se enfoca en reconocer las practicas agricolas de
nuestros antepasados como base para las experiencias que desarrollan las comunidades escolares,
tanto en el ambito personal como familiar. Esto fortalece los habitos agricolas en los estudiantes,
quienes, a su vez, transmiten estos conocimientos a sus familias, De esta manera, se apropian de
los procesos de produccion, distribucion y consumo, logrando un desarrollo sostenible dentro de la

comunidad educativa y su entorno.

Desde edades tempranas es primordial ensefiar a los estudiantes a cuidar y preservar el medio
ambiente, y que estos aprendizajes trasciendan con el pasar de las generaciones, y con el pasar del
tiempo se vuelvan buenas costumbres y tradiciones propias de la cultura, para el cumplimiento de
esta propuesta las instituciones educativas son responsables de garantizar el aprendizaje cultural de
los estudiantes, en el ambito académico se debe brindar los espacios para explorar, investigar y
compartir experiencias ancestrales y de amor por la naturaleza, siendo asi la huerta escolar una
estrategia fundamental en las instituciones, debido a que ayuda a rescatar y a conservar los saberes
ancestrales a través de la siembra y cultivo de los productos agricolas y mas aun la importancia de

cuidar la tierra como un medio para sobrevivir.

Palacios (2016) sefiala en su investigacion que la estrategia de la huerta escolar:

Dinamiza el proceso de aprendizaje, que potencializa y desarrolla una ensefianza activa y
dindmica, sostienen que la huerta escolar es un recurso didactico que puede utilizarse en todos
los niveles educativos, permite convertir a los centros escolares en generadores de multiples
experiencias de aprendizaje, funciona como un incentivo vivo y cambiante, que desarrolla
valores positivos. Logrando trabajar desde un entorno vivo y fisico, donde ademas de fortalecer
el aprendizaje academico se fortalece un aprendizaje nutricional. (p. 458)

Este proyecto va dirigido para todas las edades y en todas las areas del conocimiento, con el fin
de adquirir nuevos conocimientos, experiencias significativas y es una gran herramienta para

educar a los nifios sobre el cuidado del medio ambiente. Con el fin de crear mas conciencia sobre
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la naturaleza al explorar sus respectivos procesos, y en este caso la siembra y cosecha de alimentos
para el consumo diario. Esta también es una gran oportunidad para los nifios que les permita
interactuar con la naturaleza debido a que en muchas ocasiones tienen un aprendizaje muy
magistral donde la practica se aparta de la teoria y donde se encuentran vacios en los conocimientos
y muchas veces dependiendo de las formas de aprendizaje de cada estudiante es de gran

importancia la puesta en préctica de lo que se habla o se expone.

1.4.1.3.Regionales.

Martinez, Danny, Paz, Paulo y Timaran, Christian (2014) destacan en su investigacion:

La huerta escolar como estrategia didactica para el desarrollo de las competencias de las ciencias
naturales en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios y nifias de tercer grado de la
escuela Corazdn de Maria hace énfasis en la falta de estrategias didacticas del area de Ciencias
Naturales generando dificultades dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, en consecuencia
de esto se recurrio a un estudio previo del tipo de poblacién a la que pertenecen los estudiantes
de la escuela, de este modo se lleg6 a la realizacion de una huerta escolar como estrategia para

fortalecer los procesos académicos. (p. 23)

El aporte de la referencia es fundamental para el desarrollo de este proyecto, debido a
que volver a retomar la huerta escolar es una estrategia muy significativa desde el punto de vista
de las ciencias naturales, hara que las clases sean mas practicas y el proyecto fomentara tanto los

procesos cognitivos sino también la sensibilizacion de los estudiantes para con el medio ambiente.

Buchely, Caicedo, Egas y Parra (2014) explican:

La investigacion de tipo cualitativa, cuyo objetivo principal se centr6 en fomentar la cultura
ambiental a través de la propuesta didactica “Dejando Huella”, que surge de las necesidades
encontradas en la institucion frente al cuidado y preservacion del medio ambiente. Durante el
proceso contextualizaron el quehacer escolar a la realidad del estudiante a partir de la

experiencia y concluyen en la necesidad de crear espacios donde los alumnos fomenten el
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aprendizaje de conocimientos, valor y habitos en busca de un cambio de actitud, en este caso
frente al medio ambiente. (p. 24)

Por lo que se refiere a la practica y la experiencia de la anterior informacion, desde el proyecto
de huerta escolar es necesario conocer que las ciencias naturales van de la mano con o vivencial
que el estudiante puede sacar sus propios puntos de vistas y asociar la teoria con la praxis, ademas
de que una clase ludica y amena hace que el proceso de ensefianza aprendizaje tenga Optimos
resultados, por lo cual es de gran aporte la cita anterior como se destaca la parte del habito que se

ha logrado comprender después de observar o aprender un estudio.

Legarda y Gomez (2013) explican:

Bajo el paradigma cualitativo y de tipo investigacion accion con el fin de solucionar problemas
y mejorar la calidad del grupo, plasmando en su Revista Eco actitudes la dindmica y los distintos
encuentros pedagdgicos que permitieron concluir la ladica como espacio para acceder al
aprendizaje, impulsando un cambio cultural en el comportamiento y actitudes para una
formacion ambiental. El resultado de la investigacion fortalece el uso de nuevas estrategias
didacticas como el camino para fortalecer el lazo ambiental y fomentar cultura ambiental. (p.
24)

Con relacion a esta informacién y a nuestro proyecto, podemos resaltar que el uso de actividades
ludicas dentro del area de las ciencias naturales enfocadas en la practica de la huerta escolar, van
encaminadas al cuidado del medio ambiente, sentido de pertenencia con los recursos que este nos
provee y como desde las actividades planteadas podemos rescatar diferentes aspectos actitudinales

y procesos que involucran aprendizajes significativos dentro y fuera del aula de clases.

1.4.2. Marco teorico

Dentro de la &rea de ciencias naturales es de gran importancia establecer e implementar estrategias
didacticas, en aras que los estudiantes cursen su materia con motivacion e interés de aprender,

estrategias que desarrollaran destrezas y habilidades fomentando la exploracion y la investigacion,
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y que asi sus conocimientos sean vivenciales y significativos, para ello es necesario desarrollar
actividades por medio de la huerta escolar, garantizando que los estudiantes mejoren sus
aprendizajes dentro y fuera del salon de clases, de la misma manera construyan conocimientos del

cuidado y conservacion del medio ambiente.

Los espacios que se establecen para las huertas escolares en las instituciones educativas van
encaminados a cultivar plantas, frutas y hortalizas, de manera que se puedan involucrar tanto a
estudiantes, docentes y personal administrativo. Segun Rojas (2021), las huertas escolares ofrecen
un entorno de aprendizaje practico donde los estudiantes pueden aplicar conocimientos de ciencias
naturales, matematicas, y hasta historia, a través de la siembra, el cuidado de cultivos y la

observacion de los ciclos naturales.

Representa una herramienta educativa la cual, no solo fomenta el aprendizaje tedrico-préctico
en las diferentes areas del conocimiento, sino que también esta involucrada en la integracion de los
valores relacionados con la sostenibilidad y conciencia ambiental, ademas de la soberania
alimentaria, es asi donde se explora la relevancia de las huertas escolares desde una perspectiva
educativa y cultural, analizando sus beneficios para la comunidad escolar proporcionando una

vision integral que permita sustentar la importancia de estas practicas.

Es importante que las instituciones educativas vinculen todos los niveles educativos durante la
ejecucion de esta herramienta didactica, en la cual los estudiantes interactGan con la naturaleza y
su entorno y como observan directamente los cambios para obtener una ensefianza y aprendizaje
significativo, a traves del trabajo practico, se fortalecen los valores humanos y se toma conciencia
frente a la conservacion del medio ambiente, ademas de adquirir un estilo de vida saludable,

aportando entre todos conocimientos perdurables para la vida.

Teniendo en cuenta que el area de las ciencias naturales es necesario implementar la estrategia
de recuperacion de la huerta escolar como herramienta para el aprendizaje de los estudiantes en la
Institucion Educativa el Placer, donde sean participes de las diferentes actividades que se lleven a
cabo dentro de este espacio educativo, desde el espacio de preservacion y conservacion del medio

ambiente permitiéndoles crear sus propias materas con material reciclable como neumaticos usados
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y botellas plésticas, despertando en ellos la curiosidad, la creatividad y adquieran una iniciativa
propia de generar espacios de aprendizaje, para lograr un beneficio en el desarrollo integral de los

estudiantes, generando un trabajo guiado con la familia y la comunidad educativa.

Montessori (1870-1952) destaca que la interaccion con la naturaleza es esencial para el
desarrollo integral del estudiante, fomentando aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales. El cuidado

del huerto potencia la observacién, la paciencia y el aprecio por los ciclos naturales (p. 10).

Desde pequerias edades se debe inculcar en los nifios y nifias el cuidado y amor por la naturaleza,
por eso es necesario que desde el area de las ciencias naturales las instituciones implementen
proyectos donde involucran al estudiante a establecer y desarrollar las diversas actividades donde
se cologue en practica lo aprendido en el aula de clases, con la participacion y motivacion, a través

de estrategias ludicas como es la huerta escolar,

Cabe resaltar, que este proyecto es relevante dentro del area de ciencias naturales, debido a que,
en los contenidos de este espacio educativo permite al estudiante investigar y experimentar, porque
estan en contacto con el medio ambiente y pueden llevar a la practica los conocimientos adquiridos
dentro del aula de clases, ademéas permite fortalecer las habilidades sociales, las cuales son
necesarias en su contexto social, es por ello que los nifios y nifias se sienten motivados a ser
participes de este proyecto y a realizar las actividades programadas mencionadas anteriormente,
con el fin de fortalecer este espacio académico por medio de la recuperacion la huerta escolar, el
cuidado y preservacion del medio ambiente.

1.4.2.1.Las Huertas Escolares. Las huertas escolares se han establecido como una herramienta
educativa crucial que integra varios enfoques interdisciplinarios. No solo proporcionan
a los estudiantes la oportunidad de aplicar conocimientos tedricos en un contexto
practico, sino que también fomentan valores sociales y culturales al conectar la

educacion con la vida real.

Segun Campos (2020), las huertas escolares permiten a los estudiantes vincular el curriculo

académico con aplicaciones practicas, facilitando un aprendizaje significativo en areas como
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ciencias naturales, matematicas e historia. Estas huertas proporcionan una plataforma donde la
educacion trasciende las aulas para convertirse en una experiencia enriquecedora y vivencial.
Ademas de su valor pedagdgico, las huertas escolares desempefian una funcién social vital al
fortalecer los vinculos entre la escuela y la comunidad. Mas alld de mejorar la educacion,
promueven habitos alimentarios saludables y fomentan la participacion activa de las familias en la
vida escolar, contribuyendo asi a la formacion de ciudadanos conscientes y responsables tanto a

nivel personal como comunitario.

En el contexto colombiano, las huertas escolares adquieren una relevancia especial debido a la
diversidad biolégica y cultural del pais. Colombia, con su rica tradicion agricola y ambientalmente
diversa, permite adaptar las huertas escolares a las especificidades regionales. Segun Carvajal y
Gonzélez (2021), esto facilita la preservacion de précticas agricolas ancestrales y promueve el uso

de especies autoctonas.

Entre los beneficios principales de las huertas escolares destaca su capacidad para fomentar
habitos alimentarios saludables entre los estudiantes, especialmente en areas donde existen
problemas de desnutricion y obesidad. Segun la FAO (2020), las huertas escolares proporcionan
acceso a alimentos frescos y naturales, lo cual influye positivamente en el bienestar y desarrollo
infantil, siendo especialmente crucial en areas rurales donde el acceso a alimentos frescos es

limitado.

En Colombia, la implementacion de huertas escolares en comunidades rurales puede ser una
estrategia clave para promover el desarrollo sostenible. Arango (2020) argumenta que estas huertas
se convierten en laboratorios vivientes donde los estudiantes experimentan los principios del
desarrollo sostenible, como la biodiversidad y la eficiencia en el uso del agua. Esta experiencia
educativa no solo beneficia a los estudiantes, sino que también los educa en la responsabilidad
ambiental, preparandolos para ser ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad.

El programa "School Food Plan" en el Reino Unido ha evidenciado que los estudiantes que
participan en huertas escolares tienden a consumir una mayor cantidad de frutas y verduras, lo que

mejora notablemente su alimentacion (Baldwin, 2018). Este tipo de iniciativa es especialmente
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relevante en Colombia, donde el acceso a alimentos nutritivos sigue siendo un reto, particularmente
en las areas rurales. Las huertas escolares pueden desempefiar un rol clave en combatir la

malnutricion infantil y fomentar habitos saludables al incentivar la produccion local de alimentos.

Las huertas escolares también contribuyen significativamente al desarrollo sostenible y a la
educacién ambiental. La Agenda 2030 de la ONU para el Desarrollo Sostenible destaca la
necesidad de la educacion para promover practicas sostenibles y combatir el cambio climatico
(ONU, 2015). En este contexto, las huertas escolares son un claro ejemplo de como las instituciones
educativas pueden apoyar la sostenibilidad a nivel local, promoviendo el uso responsable de los
recursos, la conservacién ambiental y el respeto a la biodiversidad.

Otro aspecto clave de las huertas escolares en Colombia es su papel en la recuperacion de los
saberes ancestrales. Estos espacios permiten retomar y valorar las practicas agricolas de los pueblos
indigenas, quienes han mantenido una relacion armoniosa con la naturaleza durante siglos. Segin
Moreno (2022), las huertas escolares ofrecen una oportunidad ideal para que los estudiantes no
solo aprendan a cultivar, sino que también incorporen conocimientos culturales que han sido

transmitidos de generacion en generacion.

Esta integracion de los saberes ancestrales tiene implicaciones educativas, sociales y culturales.
Ayuda a preservar las identidades locales y fortalece la soberania alimentaria, entendida como el
derecho de las comunidades a definir sus propios sistemas agricolas y alimentarios. En un contexto
global marcado por politicas neoliberales que han afectado la agricultura a pequefia escala, las
huertas escolares se posicionan como un mecanismo que empodera a las comunidades locales,

promoviendo una produccion de alimentos justa y sostenible (Caceres, 2021).

La soberania alimentaria es especialmente relevante en Colombia, donde gran parte de las
comunidades rurales depende de la agricultura para subsistir. Al involucrar a los estudiantes en el
cultivo de alimentos, las huertas escolares no solo les proporcionan habilidades précticas, sino que
también refuerzan conceptos de autogestion y autosuficiencia alimentaria. Estos valores son
esenciales para la construccion de un futuro méas equitativo y sostenible, tanto a nivel local como

global.

29



Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

1.4.2.2.Aprendizaje Significativo motivado por las Huertas Escolares. El aprendizaje
experiencial, propuesto por la teoria de Kolb (1984), se basa en la idea de que los
estudiantes adquieren conocimientos de manera mas efectiva mediante experiencias
directas y la reflexion sobre estas. En el contexto de las huertas escolares, este enfoque
tiene un gran valor, ya que no solo proporciona informacion tedrica sobre biologia o
ecologia, sino que involucra activamente a los estudiantes en actividades como la
siembra, el cuidado y la cosecha de cultivos. Este aprendizaje practico refuerza los
contenidos académicos al mismo tiempo que fomenta habilidades personales y sociales,

como la responsabilidad, el trabajo en equipo y la conciencia ambiental.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1963) apoya esta metodologia al sefialar que
el aprendizaje es mas efectivo cuando los nuevos conocimientos se vinculan con los saberes previos
del estudiante. En el contexto de las huertas escolares, los estudiantes pueden conectar lo que
aprenden en el aula con sus experiencias cotidianas, lo que facilita un aprendizaje mas profundo y
significativo. Por ejemplo, al aprender sobre los ciclos de vida de las plantas, pueden relacionar
este conocimiento con los alimentos que consumen a diario, comprendiendo de manera concreta el

proceso de produccién agricola y su importancia.

Este enfoque tiene especial relevancia en el contexto colombiano, dada la diversidad cultural y
geografica del pais. Las huertas escolares crean un espacio donde se pueden combinar
conocimientos ancestrales con précticas agricolas modernas, 1o que permite a los estudiantes,
especialmente en zonas rurales, reconocer y valorar los saberes locales y tradicionales. Moreno
(2022) destaca que este tipo de experiencia no solo fortalece el aprendizaje académico, sino que
también contribuye a la preservacion de préacticas culturales relacionadas con la agricultura,
estableciendo una conexion entre el pasado y el presente que es crucial para fortalecer la identidad

cultural y social.

En un pais con una biodiversidad tan vasta como Colombia, las huertas escolares ofrecen la
oportunidad de experimentar directamente la riqueza natural del entorno. Los estudiantes pueden
aprender sobre la preservacion de especies autoctonas y la importancia del uso sostenible de los

recursos, integrando la educacioén ambiental en su formacion. Estos espacios también pueden actuar
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como plataformas para inculcar desde temprana edad la conciencia ecoldgica y el compromiso con
la sostenibilidad, preparando a los estudiantes para enfrentar los retos ambientales del futuro con

responsabilidad y conocimiento.

En conclusidn, las huertas escolares en Colombia representan un escenario ideal para promover
un aprendizaje significativo y experiencial. No solo permiten a los estudiantes aprender de manera
practica conceptos académicos, sino que también promueven el respeto por el medio ambiente, el
rescate de saberes ancestrales y el desarrollo de valores sociales que benefician a las comunidades.
De esta manera, las huertas escolares se convierten en un modelo educativo integral que combina

teoria y préactica, promoviendo un aprendizaje auténtico y duradero.

1.4.2.3.Promocién de Valores Ambientales. La crisis ambiental actual ha impulsado una
reflexion profunda sobre la interaccion entre la humanidad y el entorno natural. En este
contexto, las huertas escolares se presentan como una herramienta educativa clave para
fomentar en los estudiantes un sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente y
promover practicas sostenibles desde una edad temprana. Al trabajar en una huerta, los
estudiantes no solo adquieren conocimientos sobre agricultura y ecologia, sino que
también desarrollan una mayor conciencia sobre la importancia de conservar los recursos

naturales y promover la sostenibilidad a largo plazo.

Rivera (2020) destaca que, en Colombia, las huertas escolares tienen el potencial de convertirse
en un pilar para formar ciudadanos comprometidos con el cuidado del planeta. Estas iniciativas
ayudan a que los estudiantes asimilen practicas ecoldgicas que pueden aplicar tanto en sus hogares
como en sus comunidades, fortaleciendo la cultura de sostenibilidad. Ademas, estos espacios
educativos no solo ensefian sobre biodiversidad y agricultura ecoldgica, sino que también

promueven la valoracion de los ciclos naturales y los procesos que sostienen la vida en la Tierra.

En el marco de las politicas educativas y ambientales del pais, las huertas escolares se han
implementado con el objetivo de mejorar la calidad de vida en comunidades rurales y urbanas, al
tiempo que se promueve una mayor conciencia ecologica en las nuevas generaciones. El Ministerio

de Educacion Nacional (2020) ha apoyado estas iniciativas como parte de una estrategia mas
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amplia para mejorar la calidad educativa, fortaleciendo competencias en areas clave como las
ciencias naturales, matematicas y educacion ambiental. Las huertas se han integrado en los
curriculos escolares, transformandose en laboratorios vivos donde los estudiantes pueden aplicar

conocimientos adquiridos en el aula de manera practica.

En varias regiones de Colombia, han surgido proyectos que adaptan las huertas escolares a las
particularidades ecoldgicas y culturales de cada area. Por ejemplo, en las zonas amazonicas y
andinas, las huertas han sido espacios para recuperar técnicas agricolas ancestrales, que incluyen
el uso de plantas medicinales y métodos de cultivo tradicionales (Carvajal y Gonzélez, 2021). Esto
no solo refuerza el aprendizaje académico, sino que también conecta a los estudiantes con sus raices
culturales, permitiéndoles apreciar el valor del conocimiento ancestral transmitido a lo largo de

generaciones.

En las zonas rurales de Colombia, marcadas por décadas de conflicto armado, las huertas
escolares también pueden desempefiar un papel fundamental en el desarrollo comunitario y la
reconciliacion. Ramirez (2020) indica que, en estas areas afectadas por la violencia, las huertas
escolares tienen el potencial de reconstruir el tejido social. Al trabajar juntos en estos espacios, los
estudiantes y sus familias fortalecen lazos de solidaridad y cooperacion, factores esenciales para la
recuperacion de comunidades devastadas por el conflicto. Ademas, las huertas ofrecen un entorno
seguro y productivo donde los jovenes pueden participar en actividades que fomenten el bienestar

comunitario.

Sin embargo, a pesar de sus multiples beneficios, la implementacion de huertas escolares en
Colombia enfrenta varios desafios. Uno de los principales obstaculos es la falta de recursos y apoyo
institucional. Muchas escuelas, especialmente en areas rurales, no cuentan con los insumos ni el
financiamiento necesarios para establecer y mantener huertas adecuadas. Garcia (2021) sugiere que
las politicas educativas deben centrarse en brindar un mayor apoyo a estas iniciativas, reconociendo
su valor no solo en el ambito educativo, sino también en el social y ambiental. Sin los recursos
suficientes, muchas escuelas no pueden aprovechar completamente los beneficios que las huertas

pueden ofrecer.
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Otro desafio importante es la capacitacion de los docentes. Con frecuencia, los maestros no
tienen la formacion adecuada para gestionar una huerta escolar y vincular esta experiencia al
curriculo académico. Para maximizar el impacto de las huertas escolares, es crucial que los
educadores reciban formacion tanto en técnicas agricolas como en estrategias pedagdgicas que les
permitan conectar el trabajo en la huerta con los objetivos de aprendizaje en el aula. Con la
capacitacion adecuada, los docentes pueden convertir las huertas escolares en herramientas

valiosas para ensefiar una variedad de temas, desde ciencias hasta matematicas y estudios sociales.

En resumen, las huertas escolares son una herramienta educativa que no solo promueve el
aprendizaje académico, sino también el desarrollo de valores ambientales y sociales. En un pais
como Colombia, con una gran biodiversidad, riqueza cultural y desafios ambientales, las huertas
escolares representan una oportunidad Unica para educar a las futuras generaciones sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente y fomentar la sostenibilidad. No obstante, para que estas
iniciativas tengan un impacto duradero, es esencial superar los desafios relacionados con los
recursos y la formacion docente, y garantizar un apoyo institucional adecuado para su expansion a

nivel nacional.

1.4.3. Marco conceptual

Igualmente, para fortalecer esta investigacion se ha apoyado los conceptos y teorias que se van a
aplicar desde el area de las ciencias naturales en el proceso de ensefianza aprendizaje como es la

recuperacion de la huerta escolar.

1.4.3.1.Ciencias Naturales: Estudio que buscan comprender el entorno natural ademas de
explicar los diferentes fendmenos y procesos de la naturaleza, donde permiten observar,

experimentar y aplicar el método cientifico.
1.4.3.2.1dentidad cultural: Es un conjunto de caracteristicas que tienen los pueblos indigenas,

el cual posibilita comprender las creencias, costumbres, tradiciones y como expresan sus

pensamientos.
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1.43.3.La pacha Mama: Es la Madre Tierra, a la cual se la venera como sefal de
agradecimiento por todo lo recibido como los alimentos y todo lo que da la tierra.

1.4.3.4.El huerto escolar: Es un lugar el cual se lo adecua en una institucion educativa la cual
se trabaja con los estudiantes, donde se cultivan plantas ya sean alimenticias,
ornamentales o medicinales, permitiendo a los estudiantes llevar a la practica lo

aprendido.

1.4.3.5.Estrategias: Son acciones de forma organizada y planificada para facilitar el proceso de
ensefianza aprendizaje del estudiante, con el objetivo de desarrollar las diferentes

competencias.

1.4.3.6.Educacién: Es un proceso que permite adquirir nuevos conocimientos y generar
habilidades para fortalecer las diferentes dimensiones del ser humano.

1.4.3.7.Proyecto transversal: Son propuestas que permiten integrar los diferentes contenidos
los cuales logran que los estudiantes adquieran habilidades y competencias de manera
integral, promoviendo el trabajo en equipo, la creatividad y la resolucién de problemas

de la vida cotidiana.

1.4.3.8.Desarrollo cognitivo: Son etapas que el estudiante desarrolla a medida que va creciendo
donde la persona adquiere conocimientos a traves de las diferentes habilidades y
capacidades del pensamiento.

1.4.3.9.Ambiente: En el entorno natural donde hacen parte todos sus componentes y es el ser
humano la parte principal, el cual debe reflexionar frente a los sucesos que se han venido

presentando en el entorno.

1.4.4. Marco contextual

La Institucién Educativa se encuentra ubicada a un kilémetro del casco urbano de la ciudad de

Ipiales, ubicada en una zona de gran influencia natural, aunque esta se ha visto deteriorada por el
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aprovechamiento de los recursos naturales que realiza el hombre para la satisfaccion de sus
necesidades vitales como la alimentacion y la construccion de viviendas, uno de los principales
elementos que contribuye a la autodestruccion es la desertizacion la cual se practica con el fin de
utilizar los terrenos para urbanizacion y construccion de bodegas que permiten la consecucion de
recursos econdémicos por parte de los duefios de los predios. Estas actividades vulneran la
conservacion de las especies nativas de flora y fauna, de tal forma que esta practica hace que cada
dia se vaya consumiendo la riqueza ecosistémica de la vereda el Placer y de otras con las que limita,

como lo son: Al norte la vereda el Cangal y al oriente la vereda Saguaran.

La vereda el Placer fue considerada hasta hace unos afios en gran medida esencialmente
agricola, la mayoria de los habitantes se dedicaban a actividades agricolas practicando el
monocultivo, siendo esta una técnica que empobrecié el suelo, esta es una de las razones por las
cuales hoy en dia sus recursos econdmicos son limitados, puesto que la finca ha dejado de ser un
mecanismo de sostenibilidad para su duefio y quien debe buscar una fuente de ingresos fuera de su
casa teniendo que dejar a su familia en especial a nifios y jovenes, los cuales deben permanecer
solos en casa mientras sus padres consiguen los recursos econdmicos. Algunos habitantes se
dedican actividades comerciales ubicados en la plaza de mercado y al trabajo de jornaleros en gran
medida al género masculino, mientras algunas mujeres se dedican a la crianza de los hijos, a las
actividades domeésticas en el hogar y a menor escala a la crianza de animales de granja como cuyes,

gallinas, conejos y ganado porcino.

La vereda esta tipificada como sector indigena, por ende, sus habitantes organizan mingas de
trabajo comunitario y solidario en las que toda la comunidad se retne para efectuar una labor de
provecho individual o colectivo y que tiene como caracteristica el compartir la comida especial que
se prepara. Lo anterior hace parte de la practica de usos y costumbres.

En la vereda el Placer se observan diferentes problematicas ambientales que inciden
directamente al normal funcionamiento de la institucion educativa, es comun ver la situacion del
mal manejo de los residuos, la mala calidad del agua que se utiliza en las viviendas debido a la
ausencia de un tratamiento potabilizador eficaz, la desertizacion de algunos predios los cuales han
perdido su valor agricola debido a practicas de monocultivo o al poco aprovechamiento que se le
da a estos espacios, por ello es contradictorio analizar la falta de alimento de calidad en las
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viviendas cuando muchas de ellas cuentan con patios o terrenos donde se podrian sembrar diversos

productos como parte del rescate de una costumbre ancestral como lo es la chagra indigena.

De lo anterior se infiere que es necesario realizar un ejercicio de concienciacion de la comunidad
con el fin de trabajar desde la institucion educativa una serie de alternativas que permitan en primer
lugar generar un sentido de pertenencia con su propio ambiente natural. En segundo lugar propiciar
espacios que permitan el aprendizaje de técnicas para el manejo de los residuos en la institucién
educativa y en tercer lugar adecuar un espacio institucional que sirva como laboratorio de
aprendizaje de la practica de la chagra indigena, en donde los estudiantes comprendan su
importancia no solo dentro de la comunidad indigena, sino dentro del rescate de actividades
medioambientales que permitan ejercicios de reforestacion, siembra de productos en pequefios
espacios, reconocimiento de la vegetacion de la vereda y del uso que el indigena le da a estas
plantas. Ademés del aprendizaje de técnicas de cultivo teniendo en cuenta saberes indigenas,
elaboracion de fitosanitarios desde el punto de vista organico y otra serie de actividades

relacionadas con la conservacion de este ecosistema.

1.4.5. Marco legal

Para enriquecer el sustento tedrico del proyecto de investigacion se ha tenido en cuenta algunos

aspectos legales consignados las siguientes leyes que nos daran el soporte a la investigacion.

1.4.5.1.Constitucion Politica de Colombia de 1994: Es de mayor relevancia conocer las leyes
que soportan y defienden los derechos de los seres humanos, como lo menciona la
constitucion politica de Colombia en su Articulo 67. La educacion es un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso
al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.
La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a
la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente, desde las instituciones
educativas es importante hacer valer el derecho a la educacion y hacer de sus estudiantes

personas mas humanas que aporten a la sociedad para construir una sociedad justa.
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De igual manera sean guardianes de la naturaleza que sustenta y nos da vida y de gozar de un

ambiente sano como lo menciona en el Art.79.

Desde las aulas de clase las instituciones educativas tienen el compromiso y responsabilidad de
programar actividades ladicas para la conservacion y restauracion del medio ambiente, haciendo
uso de los recursos naturales que provee la tierra como también el aprovechamiento de materiales
reciclables teniendo en cuenta el Art 80, de esta manera lograr que los estudiantes desde pequefias
edades aporten al medio ambiente y sean gestores de transformar su entorno para una vida

saludable.

1.4.5.2.Ley 115 General de Educacion de 1994: De la misma manera se debe tener en cuenta
la Ley 115 General de Educacion de 1994, donde menciona las areas obligatorias y
fundamentales de la educacion y los proyectos transversales basados en el Art 23, para
ello se debe tener presente que la educacion de estos tiempos exige mayor complejidad
en cuanto a sus contenidos estrategias metodologias y evaluacion por eso es necesario
que el docente aporte experiencias significativas desde las aulas de clase, es por ello que
este proyecto de investigacion busca incentivar a los estudiantes a crear espacios de
aprendizaje ludicos, y desde su propia experiencia sean constructores de conocimiento.

Cabe resaltar que en el Art. 66 y 67 menciona el servicio social en educacién campesina y
granjas integrales, desde este aspecto el proyecto de investigacion integra a toda la comunidad
educativa a trabajar desde diferentes contextos y experiencias creando espacios de conocimiento,
en especial docentes y padres de familia generen aprendizajes significativos que permitan a los
estudiantes interactuar con su medio, se motiven a investigar, experimentar para aportar desde

sus conceptos nuevas ideas.

1.4.5.3.Decreto 0804 de 1995: Desde las instituciones educativas se debe trabajar la diversidad,
permitiendo conocer diferentes culturas, experiencias y perspectivas, con ello se
contribuye a comprender mejor el mundo, siendo cada vez mas humanos, estar abiertos
a conocer nuevos aprendizajes, despertando la creatividad e innovando con ideas y

soluciones satisfactorias, siempre respetando la dignidad humana, como lo sustenta el
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Decreto 0804 de 1995. Por medio del cual se reglamenta la atencion educativa para
grupos étnicos. Que se hace necesario articular los procesos educativos de los grupos
étnicos con el sistema educativo nacional, con el debido respeto de sus creencias y

tradiciones.

1.4.5.4.Ley 23 de 1973 en su articulo 1 que trata sobre prevenir y controlar la contaminacion
del medio ambiente y buscar el mejoramiento, conservacion y restauracion de los
recursos naturales renovables, para defender la salud y el bienestar de todos los

habitantes del Territorio Nacional.

1.4.5.5.Decreto 2811 de 1974. Del codigo nacional de recursos naturales renovables y de
proteccién al medio ambiente en su articulo primero en donde el ambiente es patrimonio
comun. Este se considera patrimonio comdn por ello se debe actuar en pro de la
conservacion ya que es de interés social, por esta razon el estado y demas deben
participar del cuidado del medio ambiente y asi mismo prevenir, solucionar los
problemas ambientales que se presenten y dar un buen uso a los recursos ya sean

renovables 0 no renovables.

1.4.5.6.Decreto 1743 de 1994. Proyecto ambiental escolar fue creado con el fin de vincular a
las instituciones educativas ya sea formal e informal y en todos sus niveles, las cuales
deben incluir dentro de lo PEI el Proyecto de Educacion Ambiental, ya que esta de
manera coordinada con el ministerio de educacion nacional y ministerio de medio
ambiente, con el fin de crear conciencia en la comunidad educativa y asi contribuir a la

proteccién y conservacion del medio ambiente.

1.4.6. Marco ético

El estudio se fundament6 en la Resolucién 8430 de 1993, para ello se tendran en cuenta los

siguientes articulos que tienen relacién con lo que se pretende investigar:
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1.4.6.1.Articulo 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus derechos y su

bienestar.

1.4.6.2.Articulo 6. La investigacion que se realice en seres humanos se deberd desarrollar

conforme a los siguientes criterios:

Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

Se realizara s6lo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse por otro
medio iddneo.

Deberd prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben, en ningun momento, contradecir el articulo 11 de esta
resolucion.

Contarad con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacion o su
representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion del representante legal de la institucion
investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion, el consentimiento informado
de los participantes; y la aprobacion del proyecto por parte del Comité de Etica en Investigacion

de la institucion.

En la declaracion universal sobre Bioética y derechos humanos de octubre de 2005 se

establece los siguientes principios en el momento de trabajar con sujetos en la Investigacion:

1.4.6.3.Articulo 3. Dignidad humana y derechos humanos:

1. Se habran de respetar plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las
libertades fundamentales.
2. Los intereses y el bienestar de la persona deberian tener prioridad con respecto al interés

exclusivo de la ciencia o la sociedad.
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1.4.6.4.Articulo 4. Beneficios y efectos nocivos: Al aplicar y fomentar el conocimiento
cientifico, la préactica médica y las tecnologias conexas, se deberian potenciar al mdximo
los beneficios directos e indirectos para los pacientes, los participantes en las actividades
de investigacion y otras personas concernidas, y se deberian reducir al maximo los

posibles efectos nocivos para dichas personas.

1.4.6.5.Articulo 5. Autonomia y responsabilidad individual: Se habra de respetar la autonomia
de la persona en lo que se refiere a la facultad de adoptar decisiones, asumiendo la
responsabilidad de éstas y respetando la autonomia de los demaés. Para las personas que
carecen de la capacidad de ejercer su autonomia, se habran de tomar medidas especiales

para proteger sus derechos e intereses.

1.4.6.6.Articulo 9. Privacidad y confidencialidad: La privacidad de las personas interesadas y
la confidencialidad de la informacion que les atafie deberia respetarse. En la mayor
medida posible, esa informacion no deberia utilizarse o revelarse para fines distintos de
los que determinaron su acopio o0 para los que se obtuvo el consentimiento, de
conformidad con el derecho internacional, en particular el relativo a los derechos

humanos.

1.4.6.7.Articulo 10. Igualdad, justicia y equidad: Se habra de respetar la igualdad fundamental
de todos los seres humanos en dignidad y derechos, de tal modo que sean tratados con

justicia y equidad.

1.4.6.8.Articulo 11. No discriminacion y no estigmatizacion: Ningun individuo o grupo deberia
ser sometido por ningun motivo, en violacién de la dignidad humana, los derechos

humanos y las libertades fundamentales, a discriminacion o estigmatizacién alguna.
1.4.6.9.Articulo 12. Respeto de la diversidad cultural y del pluralismo: Se deberia tener

debidamente en cuenta la importancia de la diversidad cultural y del pluralismo. No

obstante, estas consideraciones no habran de invocarse para atentar contra la dignidad
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humana, los derechos humanos y las libertades fundamentales o los principios

enunciados en la presente Declaracion, ni tampoco para limitar su alcance.

1.4.6.10. Articulo 13. Solidaridad y cooperacion: Se habra de fomentar la solidaridad entre

los seres humanos y la cooperacién internacional a este efecto.

1.4.6.11. Articulo 15. Aprovechamiento compartido de los beneficios:

Los beneficios resultantes de toda investigacion cientifica y sus aplicaciones deberian
compartirse con la sociedad en su conjunto y en el seno de la comunidad internacional, en particular
con los paises en desarrollo. Los beneficios que se deriven de la aplicacion de este principio podran

revestir las siguientes formas:

a) Asistencia especial y duradera a las personas y los grupos que hayan tomado parte en la
actividad de investigacion y reconocimiento de los mismos.

b) Acceso a una atencién médica de calidad.

c) Suministro de nuevas modalidades o productos de diagndstico y terapia obtenidos gracias a
la investigacion.

d) Apoyo a los servicios de salud.

e) Acceso a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos.

f) Instalaciones y servicios destinados a crear capacidades en materia de investigacion.

g) Otras formas de beneficio compatibles con los principios enunciados en la presente

Declaracion.

Los beneficios no deberian constituir incentivos indebidos para participar en actividades de
investigacion. Asi las cosas, la presente propuesta de investigacion hard eco de los principios

sefialados ut supra, asi:

1. Valor social o cientifico: En los términos expresados en el acapite de justificacion.
2. Validez cientifica: Representada en la coherencia entre objetivos (general y especificos), y
la metodologia indicada.
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3. Consentimiento informado: Toda interaccion con personas con el fin de obtener
informacion, necesitar la manifestacion expresa y voluntaria de su deseo de participacion.

4. Observacion participante: Toda interaccion con grupos de personas o de una de ellas en
su medio, se hara evitando intromisiones que alteren su cotidianidad.

5. Confidencialidad: Toda informacion suministrada por las personas estara resguardada y su
identidad sera protegida.

6. Grabaciones de audio y video: Toda informacion que se documente en audio y video
requerird del consentimiento informado de las personas, se regira por el principio de
confidencialidad y estara resguardada de la mejor manera, de tal forma que su acceso sea
restringido.

7. Respeto por los participantes: Que implica seguir los principios éticos aqui formulados.

8. Seleccion equitativa de los sujetos: Las personas, de las cuales se requiera informacion,
seran escogidos de manera equitativa para evitar sesgos.

9. Comité de ética: Toda duda sobre la aplicacion o interpretacion de los criterios aqui
sefialados sera remitida al Comité de ética.

En el presente estudio, se hara uso del consentimiento informado, ya que se solicitara el permiso

respectivo a las directivas de la institucion, ademas, los docentes de las instituciones San Vicente
de Paul y Luis Eduardo Mora Osejo en las ciudades Ipiales y Pasto, quienes participaran en el

desarrollo del estudio y suministraran informacion relacionada con la tematica a tratar.

1.5.  Metodologia

1.5.1. Paradigma de investigacion

La investigacion se realizd desde el punto de vista del paradigma cualitativo, por ello esta
encaminada en discernir y analizar la realidad de la problemaética que se estudia desde diferentes
ambitos. Involucrando durante el desarrollo de este proyecto a docentes, estudiantes y padres de
familia. Este paradigma cuenta con un disefio flexible y no requiere de un plan estrictamente
elaborado, porque la accién principal es la comprension del significado de las acciones, los
contextos y las conductas sociales, es decir, que en este paradigma los estudiantes y las influencias

de su contexto social son lo méas importante. De igual modo es importante desarrollar estrategias

42



Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

didactica como es la recuperacion de la huerta escolar dentro del area de las ciencias naturales,
debido a que posibilita despertar el interés y la curiosidad, garantizando el aprendizaje significativo

desde la investigacion cualitativa utilizada.

Lo anterior permite deducir que la investigacion, la teoria y la practica van de la mano, y ante
todo busca compartir conocimientos que promueva la recuperacion de la huerta escolar como una
herramienta que garantice el aprendizaje mas especifico en el area de las ciencias naturales, debido
a que en la institucién se ha observado que la ensefianza se lleva a cabo de manera tradicional,
perdiendo el interés por mantener y desarrollar actividades practicas. Por lo que se pretende buscar
alternativas de solucion al problema planteado para mejorar y fortalecer el aprendizaje desde el
area de las ciencias naturales con el fin de rescatar los usos y costumbres de su territorio, Asimismo,

Tamayo (2004), En el proceso de la investigacion cientifica afirma:

La investigacion esta orientada a beneficiar al ser humano en su totalidad. Tanto la seleccion
del problema, como los métodos de investigacion, la aplicacion del conocimiento cientifico y el
desarrollo de tecnologia, se enfocan especificamente en servir a las personas implicadas en el
proceso. De este modo, la investigacion se concibe como un proceso formativo, en lugar de ser

visto Gnicamente como un resultado acumulativo. (p. 58)

Para este caso el paradigma cualitativo es aplicable, debido a que permite que los estudiantes
logren alcanzar el cumplimiento de los objetivos propuestos desde el proceso formativo, y que
pretende implementar las estrategias didactica necesarias en el area de las ciencias naturales desde

la recuperacion de la huerta escolar.

1.5.2. Enfoque de investigacion

Este proyecto de investigacion para el fortalecimiento del aprendizaje de las ciencias naturales
a través de la recuperacion de la huerta escolar, su enfoque critico social se fundamenta en un
paradigma cualitativo. que trabajan de manera conjunta, al ser flexibles y participativos. Y que
permite dentro de la investigacion realizar un analisis e interpretacion de la informacion partiendo

de las necesidades de la comunidad educativa, para lograr conocer y transformar las experiencias
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significativas, donde la poblacién objeto de estudio sea participe al momento de encontrar una
respuesta a la problematica como es el deterioro y abandono de este espacio de ensefianza y
aprendizaje relacionado con el area de las ciencias naturales. Por tal razon Alvarado & Garcia
(2008), sefalan:

El paradigma sociocritico enfatiza la critica social y la autorreflexion, sosteniendo que el
conocimiento surge de los intereses grupales. Busca fomentar la autonomia y la capacitacion de las
personas para contribuir a la transformacion social (p. 190).

La Institucion Educativa el Placer no establece en su plan educativo las estrategias pertinentes
para realizar actividades académicas que vayan enfocadas al trabajo de campo en el sector agricola
de pequerias parcelas, y a la produccion tanto de plantas medicinales y alimenticias para llevar una
alimentacion balanceada, como se establece en los usos y costumbres de las comunidades tanto al
cuidado del medio ambiente, el uso de materiales reciclables y el fortalecimiento del desarrollo
academico en las competencias en el area de las ciencias naturales. En ese orden de ideas, se
ejecutan actividades ladico didacticas de participacion, accion e interaccion de los estudiantes con

los docentes.

1.5.3. Tipo de investigacion

El propdsito de esta investigacion es realizar un analisis que permita interpretar la problematica
dentro del proceso académico, y a partir de ese punto implementar las estrategias necesarias para
mejorar y fortalecer el aprendizaje dentro de la institucion. Este enfoque se describe dentro de un
paradigma cualitativo, debido a que, busca entender las dindmicas y contextos en los que se
desarrolla el espacio académico, la investigacion cualitativa se caracteriza por estudiar la realidad
en su entorno natural, interpretando los significados que las personas asignan a sus experiencias y

précticas cotidianas (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).
La investigacion accion permite a los docentes identificar diversas estrategias en la

planificacion didactica, fomentando en los estudiantes el analisis y la reflexion sobre la informacion

relacionada con la recuperacion de la huerta escolar. Este proceso facilita la observacion y la
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adaptacion en el aprendizaje, desarrollando competencias en el cuidado y conservaciéon de la
agricultura y el medio ambiente en el contexto educativo. Segun Sampieri (2014), este enfoque:

acta en consonancia con el propoésito de la investigacion, que busca promover un cambio
positivo orientado a transformar un comportamiento social. Para asegurar la relevancia en el
disefio de la investigacion-accidn, se identifican tres fases clave: observar (detectar el problema
y recopilar informacion), pensar (analizar e interpretar los datos) y actuar (solucionar el
problema e implementar mejoras). Este enfoque se caracteriza por ser un proceso detallado y

adaptable, dada su naturaleza cualitativa. (p. 44)

Es de gran relevancia tener las ideas claras y conectadas con la investigacion, destacando las
caracteristicas importantes que nos permitan ejecutar nuestra propuesta didactica, teniendo en claro
que se trabaja conjuntamente con docentes y estudiantes para el desarrollo de esta investigacion,
transformando la realidad desde aspectos como la responsabilidad y el carécter critico del proceso
que se llevara a cabo para la respectiva recuperacion de la huerta escolar como espacio de
ensefianza aprendizaje enfocado en la practica dentro y fuera del aula de clases fortaleciendo las

diversas competencias en el estudiante, especialmente en los contenidos de las ciencias naturales.

1.5.4. Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

La presente investigacion se pretende desarrollar con la poblacion estudiantil de la Institucion
Educativa el Placer, que esta integrada por 356 estudiantes matriculados de desde los grados de
preescolar, basica primaria y basica secundaria, de la cual se toma una muestra de 28 estudiantes
de grado tercero, y que esta distribuido por 13 nifios y 15 nifias en edades comprendidas entre los
8 y 12 afos, su respectiva directora de grupo y también algunos padres de familia, quienes hacen
parte de la comunidad que pertenece al sector rural, siendo en su mayoria parte de la poblacion
indigena, quienes dedican sus actividades a la agricultura y a la conservacion de su cultura
ancestral. Durante el desarrollo de la préactica didactica investigativa, fue posible observar el
deterioro y abandono de la huerta escolar. De la misma manera fortaleciendo la praxis de los

saberes adquiridos en el aula de clases.
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1.5.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas que se utilizaran en la recoleccion de informacion para el desarrollo de esta
investigacion, fueron la entrevista semiestructurada, la observacion directa y talleres que se aplicara
a través de la utilizacién de medios tecnolégicos, con el fin de obtener informacion de los
estudiantes y otras fuentes que constituyen la poblacion objeto de este estudio, ademas las técnicas
empleadas facilitan la recoleccion de datos, obteniendo experiencias vividas, por la cual las
convierte en una herramienta flexible. De igual manera se utiliz6 la investigacién como estrategia
didactica, que permite obtener un aprendizaje situado, es decir en el lugar o entorno, donde se
produce el problema, con el proposito de estudiar e identificar las causas que lo generan.

1.5.5.1.Técnica de observacion directa. La observacion directa es un método de investigacion
cualitativo el cual permite reunir informacion al momento de observar a la persona que
se va a investigar y saber cudl es comportamiento o las actividades que esta realiza y

COmo es su participacion.

Segun Zapata (2006), las técnicas de observacion son procedimientos que utiliza el investigador
para presenciar directamente el fendémeno que estudia, sin actuar sobre él, esto es, sin modificarlo

o realizar cualquier tipo de operacion que permita manipular. (p. 145)

1.5.5.2.Entrevista semiestructurada. La entrevista es una conversacion que se lleva a cabo
entre el entrevistado y el entrevistador, aplicando preguntas abiertas con el &nimo de
obtener informacion de los estudiantes y otras fuentes que constituyen la poblacion
objeto de este estudio, ademas las técnicas empleadas facilitan la recoleccion de datos,
obteniendo experiencias vividas, por la cual las convierte en una herramienta flexible.
De igual manera se utiliz6 la investigacion como estrategia didactica, que permite
obtener un aprendizaje situado, es decir en el lugar o entorno, donde se produce el

problema, con el propésito de estudiar e identificar las causas que lo generan.
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Denzin y Lincoln (2005), definen la entrevista como “una conversacion, es el arte de realizar
preguntas y escuchar respuestas”. Ademads, destacan que, como técnica de recogida de datos, esta

fuertemente influenciada por las caracteristicas personales del entrevistador (p. 643).

1.5.5.3.Talleres: Los talleres son técnicas que permiten la participacion activa de los
involucrados durante la investigacion, estos deben tener un objetivo de cual es la
informacién que se desea recolectar para luego realizar el andlisis, también debe

contener preguntas o actividades acordes al problema que se desea indagar.

1.5.5.4.Diario de campo: Es un método investigativo que permite organizar toda la informacion
recolectada durante la investigacion. habitualmente un investigador utiliza un diario de
campo para registrar de manera sistematica las observaciones y reflexiones obtenidas
durante la investigacion, puesto que esta ayuda recopilar pruebas sobre el tema a
investigar.

1.5.6. Instrumentos de investigacion.

1.5.6.1.Guia de preguntas: Es un instrumento para recolectar opiniones y puntos de vista de la
poblacién objeto de estudio, el cual contiene diversas preguntas de tipo abiertas de forma
jerarquica de forma escrita, relacionadas con el problema a investigar, dénde nos
permitird llevar un registro cualitativo, generando respuestas a una posible hipétesis.
Una de las ventajas que tiene este instrumento es la efectividad de reunir la mayor
informacidn donde se abordan todos los temas importantes en el menor tiempo posible,

para luego ser analizadas y asi poder implementar la propuesta didactica.

1.5.6.2.Diario de campo: Es un instrumento de caracter cualitativo el cual permite realizar el
registro sistematico para adquirir informacion de manera organizada y estructurada
donde se observa de forma detallada las actividades y experiencias durante la
investigacion, siendo esta una herramienta relevante que ayuda al investigador a
interpretar el entorno y obtener respuestas a los interrogantes presentados durante el

proyecto (Ortega, 2023).
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1.5.6.3.Guia de observacion: Es un recurso que permite obtener informacion de los
investigados, esta elaborado con preguntas claras, comprensibles y adecuadas a las
personas objeto de estudio. Con el fin de detectar el problema que genera esta
investigacion. Algunos de los beneficios que este facilita es la recoleccion de datos de

forma sistematica y estructurada.

1.5.6.4.Guia de aprendizaje: Es un material educativo el cual esta creado para apoyar el
aprendizaje de los estudiantes, este permite observar las fortalezas y debilidades que
presentan el area a evaluar para luego crear una estrategia la cual permita superar esas

barreras
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2.  Presentacion de Resultados

2.1.Procesamiento de la Informacion

Figura 2
Diagrama del Proceso de Tratamiento de Informacion en Ciencias Naturales

Aprendizaje de las
ciencias naturales

Matriz Word

Procesamiento Recoleccion de| |Organizacion de| |Analisis de la
de informacion informacion la informacion informacion

Nota. La figura 2 muestra de manera estructurada el proceso de tratamiento de la informacion en el contexto del
aprendizaje de las ciencias naturales, utilizando la Matriz Word como una herramienta central para la gestién de los
datos recopilados.

El esquema abarca cuatro etapas: procesamiento, recoleccion, organizacion y analisis de la
informacion, cada una contribuyendo a la comprension y sistematizacion de los datos obtenidos en

la investigacion.

La etapa de recoleccion de informacién es crucial para recoger los datos relevantes a partir de
diversas fuentes y herramientas utilizadas durante el estudio. En este caso, se incluyen los datos
recogidos mediante los instrumentos de investigacion aplicados. Una vez recolectados los datos,
estos se organizan mediante la creacion de tablas; esta etapa implica el vaciado y ordenamiento de
la informacion obtenida, lo que facilita su comprension y posterior analisis. Durante esta fase, las
preguntas y respuestas se categorizan, permitiendo una clasificacion efectiva que ayuda a
identificar patrones y tendencias dentro de los mismos. La informacion organizada es sometida a
un proceso de analisis sistematico en la etapa de procesamiento de informacion. Lo anterior,

incluye la interpretacion de los datos categorizados y la extraccion de conclusiones basadas en la
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observacion directa y la interaccion con los sujetos de estudio. En esta etapa, lo que se busca es

transformar los datos en conocimiento Util que aporte a la investigacion.

Finalmente, el analisis de informacion se centra en la evaluacion detallada de los datos
procesados. Por medio de la matriz, se analizan los datos organizados para identificar relaciones,
conclusiones y posibles aplicaciones en el aprendizaje de las ciencias naturales. Este analisis
permite una comprension profunda de los hallazgos y facilita la formulacion de recomendaciones

y mejoras en la ensefianza.

2.2.Anélisis e interpretacion de resultados de guia de observacion

En este caso, los resultados de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion se
encuentran que la institucion no cuenta con un espacio amplio, sin embargo, existe un lugar que

puede ser utilizado para una ensefianza practica.

2.2.1. La Huerta Escolar como Espacio de Aprendizaje en las Ciencias Naturales

En la educacion contemporanea, se reconoce la importancia de crear entornos que faciliten no
solo la ensefianza, sino también el aprendizaje practico y vivencial. Este ensayo explora el uso de
espacios educativos en una institucion escolar, con énfasis en la implementacion de una huerta
escolar. Aunque la institucién enfrenta limitaciones de espacio, cuenta con un area adecuada para
actividades practicas como el desarrollo de una huerta. A pesar de estos desafios, el uso eficiente

de los recursos disponibles puede enriquecer el proceso educativo.

El entorno fisico desempefia un rol crucial en los procesos educativos. Segin Bustos Zapata
(2021), un espacio bien disefiado estimula la interaccion, la creatividad y el desarrollo de
habilidades motoras y cognitivas en los estudiantes. En el contexto de la huerta escolar, este espacio
permite a los alumnos participar activamente en el ciclo de vida de las plantas, desde la siembra
hasta la cosecha, brindando una experiencia educativa que complementa los conocimientos

teoricos adquiridos en el aula.
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La huerta escolar tiene el potencial de transformar el aprendizaje en una experiencia integral.
No solo facilita la ensefianza de ciencias naturales, sino que también promueve competencias
sociales y emocionales, como el trabajo en equipo, la toma de decisiones y la responsabilidad
compartida. Este entorno fomenta la cooperacion y refuerza habilidades fundamentales para el

aprendizaje integral.

El aprendizaje vivencial, conocido como "learning by doing”, es clave en la educacion
moderna. Martinez (2020) sefiala que actividades como la huerta escolar permiten a los estudiantes
aplicar directamente los conceptos tedricos en situaciones précticas. Al observar el ciclo de vida
de las plantas, los estudiantes comprenden de manera méas profunda la importancia del riego, la

conservacion del suelo y los procesos naturales.

Ademas, la huerta escolar fomenta la conciencia ecolégica. Al interactuar directamente con la
naturaleza, los estudiantes desarrollan un compromiso con la sostenibilidad y el cuidado del medio
ambiente. Segun Bustos Zapata (2021), los huertos escolares pueden influir positivamente en los
habitos alimenticios de los alumnos y mejorar su rendimiento académico, especialmente en areas

relacionadas con las ciencias naturales.

Este espacio también favorece el desarrollo integral, permitiendo que los estudiantes se
conecten con la naturaleza, comprendan los procesos de crecimiento de las plantas y adquieran una
mayor conciencia sobre la importancia de una dieta saludable. Ademas, integra conocimientos de
ciencias naturales, matematicas y educacion ambiental, proporcionando una experiencia educativa

enriquecedora.

Sin embargo, la implementacion de huertas escolares enfrenta ciertos desafios. Uno de los
principales es que no todos los estudiantes muestran el mismo nivel de interés por las ciencias
naturales. Mientras algunos participan activamente, otros lo hacen de manera desinteresada. Es
necesario adaptar las estrategias didacticas para motivar a todos los estudiantes a involucrarse en

estas actividades.
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Las investigaciones muestran que diversificar las estrategias didacticas puede resultar
beneficioso para captar el interés de los estudiantes. Carr & Kemmis (1986) sostienen que el
aprendizaje basado en proyectos es una estrategia eficaz que permite a los estudiantes aprender
activamente a través de experiencias significativas. En este sentido, la huerta escolar puede

convertirse en una herramienta poderosa para motivar y fomentar el aprendizaje cientifico.

El aprendizaje significativo es crucial en la formacion educativa actual. Este enfoque permite
a los estudiantes asociar nuevos conocimientos con experiencias previas y aplicarlos en situaciones
préacticas. Seglin Alvarez-Gayou (2003), cuando los estudiantes pueden conectar los contenidos
academicos con experiencias reales, el aprendizaje se vuelve mas relevante y duradero. La huerta

escolar ofrece precisamente esta conexion entre la teoria y la practica.

Ademas, la huerta escolar promueve el desarrollo de competencias cientificas y sociales,
ofreciendo un espacio donde los estudiantes pueden observar directamente los fenémenos
naturales, experimentar con ellos y resolver problemas. Espinar Alava & Vigueras Moreno (2020)
argumentan que el aprendizaje experiencial es clave para el desarrollo de competencias cientificas,

al permitir que los estudiantes interactien de manera directa con el entorno natural.

Finalmente, la investigacion realizada destaca que, a pesar de las limitaciones de espacio en la
institucion, la huerta escolar ofrece una oportunidad significativa para el aprendizaje practico. Este
espacio permite a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos en clase, fomentando
competencias cientificas, sociales y ecoldgicas.

En conclusion, la huerta escolar enriquece no solo el aprendizaje académico, sino también el
desarrollo integral de los estudiantes. Para maximizar su impacto, es necesario que los docentes
adapten sus estrategias didacticas a las necesidades del entorno y de los alumnos, asegurando que
todos los estudiantes se beneficien de esta experiencia educativa. Este espacio se convierte en un
recurso clave para transformar la educacion en una experiencia mas practica, vivencial y

significativa.
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2.2.2. Analisis e interpretacion de resultados talleres

Uno de los aspectos clave en la ensefianza de ciencias naturales para estudiantes de cuarto grado
es fomentar la curiosidad y el interés por el aprendizaje practico. En este contexto, se ha observado
que 17 de los estudiantes muestran un notable entusiasmo por trabajar en la huerta escolar. Esta
actitud positiva es fundamental dado que la huerta ofrece una oportunidad Unica para que los
estudiantes adquieran conocimientos significativos a través de experiencias practicas. Al
involucrarse en la siembra, el cuidado de las plantas y la cosecha, los estudiantes no solo aprenden
sobre el ciclo de vida de las plantas y los principios basicos de la biologia, sino que también se
conectan con las costumbres y tradiciones propias del contexto en el que se desarrolla la huerta.

El interés por la huerta escolar permite a los estudiantes explorar, investigar y generar nuevos
conocimientos en un entorno que combina aprendizaje y practica. Este enfoque no solo ayuda a
solidificar conceptos tedricos, sino que también motiva a los estudiantes al ofrecerles una
experiencia tangible y relevante. Ademas, la conexidn con las tradiciones locales puede enriquecer
su comprension del entorno natural y fomentar un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia

su comunidad.

En palabras de Regalado Cedefio et al (2022) la motivacién influye directamente en el
rendimiento académico y el desarrollo de habilidades y valores en los estudiantes. Por tanto, el
docente debe fomentar la motivacion en el aula a través de estrategias didacticas adecuadas, pues
esta impulsa el interés y el compromiso de los alumnos, permitiendo que el aprendizaje sea efectivo
y satisfactorio. Ademas, factores externos como el contexto socioeconoémico y emocional también

afectan la motivacion y, por ende, los resultados educativos.

Sin embargo, también se han identificado algunos desafios en este aspecto. De los 17
estudiantes interesados, 12 cumplen parcialmente con las actividades relacionadas con la huerta
escolar. A pesar de su interés inicial, se observa que en algunas ocasiones el trabajo en la huerta no
se realiza de manera Optima. Esto puede deberse a varios factores, como la falta de tiempo, recursos

inadecuados o dificultades para aplicar los conocimientos adquiridos en el aula. La realizacion
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deficiente de las actividades afecta el rendimiento general en esta area, generando resultados poco

satisfactorios en comparacion con las expectativas.

Ademas, se ha identificado que una minoria no participa activamente en las actividades de la
huerta, tanto dentro como fuera del aula. Esta falta de participacion puede estar relacionada con
una variedad de factores, incluyendo la falta de motivacion, dificultades personales o problemas
de adaptacion al enfoque practico del aprendizaje. Esta situacion plantea un reto, que permita
involucrar a todos los estudiantes y asegurar que cada uno tenga la oportunidad de beneficiarse de

la experiencia educativa ofrecida por la huerta escolar.

Dado lo anterior y gracias a la informacion recolectada es preciso indicar que mientras que la
mayoria de los estudiantes muestran un interés y curiosidad valiosos por trabajar en la huerta
escolar, existe una necesidad de abordar las dificultades observadas en aquellos que no cumplen
completamente con las actividades bajo la implementacion de estrategias que fomenten la
participacion activa y el cumplimiento de las tareas y que también brinden apoyo adicional a los

estudiantes que enfrentan desafios en el area de ciencias naturales.

“Las huertas escolares son una herramienta de aprendizaje transversal, ya que fortalecen el
trabajo en equipo, el cuidado del medio ambiente, ensefian a comer balanceado y en especial

brindan conocimientos que pueden ser replicados en familia o en la comunidad” Mufioz Molina
(2022)

La huerta escolar se ha convertido en una herramienta didactica que da la oportunidad de
abordar la conciencia ambiental y promover el cuidado del entorno natural, entre los estudiantes
de cuarto grado, desde la practica. En este sentido, 19 estudiantes han presentado dificultades al
desarrollar las actividades programadas en el area de ciencias naturales, lo que ha marcado la
necesidad de implementar la estrategia de la huerta escolar; la integracion de esta estrategia no solo
facilita la adquisicién de conocimientos practicos, sino que también sensibiliza sobre la

importancia de la conservacion del medio ambiente.
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La huerta escolar ofrece a los estudiantes una experiencia directa con la naturaleza,
permitiéndoles observar y entender desde la practica el conocimiento en ciencias naturales o los
principios incluso de agricultura sostenible y el impacto ademas de las actividades humanas en el
medio ambiente. La practica es especialmente valiosa sobre todo si mencionamos algunos otros
factores como: los cambios climéticos y/o la degradacion ambiental. El trabajo en la huerta permite
a los estudiantes observar de primera mano como las acciones individuales y colectivas afectan el
ecosistema, lo que contribuye a una mayor conciencia sobre la necesidad de adoptar practicas

respetuosas con el medio ambiente.

A pesar de los beneficios evidentes de la huerta escolar, se han identificado areas de mejora.
Por ejemplo, de los 19 estudiantes que enfrentan dificultades, 9 cumplen parcialmente con el
objetivo de reconocer la importancia del medio ambiente a travées de las actividades de la huerta.
En algunos casos, estos estudiantes no logran conectar el trabajo en la huerta con la comprension
de su impacto ambiental. Ademas, se han observado 2 estudiantes que no presentan interés en
adquirir nuevos conocimientos relacionados con el medio ambiente. La falta de motivacion o el

desinterés pueden ser barreras significativas para el aprendizaje efectivo en este ambito.

Para abordar estas dificultades, es importante reflexionar sobre las estrategias que ayuden al
fortalecimiento de la conexion entre las actividades practicas de la huerta escolar y los conceptos
tedricos sobre el medio ambiente. Por otra parte, ofrecer apoyo y motivacion adicional a los
estudiantes que muestran desinterés, da la oportunidad de fomentar una actitud positiva hacia el

proceso de aprendizaje.

Como conclusion se puede decir que mientras que la huerta escolar representa una oportunidad
valiosa para sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del medio ambiente, se requiere una
atencion continua para superar las dificultades identificadas y mejorar la conexion entre la

experiencia practica y el conocimiento tedrico.

En el &mbito educativo, la habilidad de los estudiantes para realizar trabajos tanto
individuales como grupales con responsabilidad y compromiso es fundamental para su desarrollo

académico y personal. El aprendizaje cooperativo se enfoca en que los grupos trabajen de manera
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conjunta para cumplir objetivos mediante la interaccion, socializacion, interdependencia,
responsabilidad y evaluacion. Fomenta que los estudiantes se apoyen mutuamente, desarrollen
habilidades sociales y asuman responsabilidad por su parte del trabajo, evaluando sus resultados
de manera critica. Las ventajas de este enfoque incluyen un aumento de la motivacion, mayor
comprension y rendimiento académico, y una mejora en la convivencia y las relaciones

personales entre los estudiantes, fortaleciendo la inclusion y la autoestima. (Eserp, 2021).

Sin embargo, el analisis de los resultados indica que 17 estudiantes presentan dificultades
significativas en este aspecto, puesto que no demuestran interés ni responsabilidad en la realizacion
de sus tareas. Esta falta de compromiso se refleja tanto en el trabajo individual como en el grupal,
afectando negativamente su rendimiento en el area de ciencias naturales. La falta de interés y
responsabilidad puede ser atribuida a diversas causas. Entre ellas, se encuentran la falta de
motivacion intrinseca, problemas de gestion del tiempo, dificultades en la comprension de las
tareas asignadas o incluso problemas personales que interfieren con el compromiso académico. La
desmotivacion en estos estudiantes también puede estar relacionada con una percepcion negativa
del valor del trabajo en ciencias naturales o con la falta de conexion entre las actividades y sus

intereses personales.

En contraste, 8 estudiantes han demostrado una actitud mas responsable y un rendimiento
académico satisfactorio. Estos estudiantes muestran un compromiso positivo tanto en el trabajo
individual como en el grupal, lo cual se traduce en una mayor calidad en sus entregas y una
participacién activa en las actividades. Su capacidad para gestionar sus responsabilidades y
colaborar efectivamente con sus comparieros refleja una comprension adecuada de la importancia

del trabajo en equipo y la autodisciplina en el proceso de aprendizaje.

No obstante, la situacion de los estudiantes que presentan dificultades es motivo de
preocupacion. La inasistencia contribuye significativamente a las dificultades en la realizacion de
los trabajos. Lo anterior, puede resultar en una brecha en el aprendizaje, disminuyendo la
comprension de los temas y afectando la capacidad de los estudiantes para participar de manera
efectiva en las actividades grupales. Ademas, puede impactar negativamente en dinamicas

grupales, pues el trabajo colaborativo depende del aporte de todos sus miembros. Frente a esto, la
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implementacién de estrategias que fomenten la responsabilidad y el compromiso entre todos los
estudiantes aportarian en gran manera para promover un compromiso mas sélido con el aprendizaje

en el area de ciencias naturales.

“La creatividad es una de las habilidades del futuro o las llamadas habilidad del siglo XXI”
(Hietane, 2022). La integracion de habilidades artisticas en el contexto de la huerta escolar
enriquece el proceso educativo, pues esta da a los estudiantes oportunidades para desarrollar y
expresar su creatividad mientras contribuyen al mantenimiento y embellecimiento de su entorno
de aprendizaje. En este sentido, se ha observado que solo 5 estudiantes demuestran habilidades
artisticas destacadas para la decoracion y el mantenimiento de la huerta escolar. Estas habilidades
son valiosas no solo para la creacion de un espacio atractivo y funcional, sino también para

fomentar un sentido de pertenencia y orgullo en los estudiantes hacia su entorno escolar.

Todas las personas son creativas de una u otra forma, ya que la creatividad refiere a la capacidad
de crear algo nuevo. Por lo tanto, la creatividad se puede reflejar en innovaciones pequefias en la
vida cotidiana, por ejemplo, en soluciones nuevas a retos cotidianos, en darle un giro propio a una
receta de cocina en vez de seguirla a pie de la letra, hacer algo de una forma diferente a lo comin
que nos ayude o nos genera alegria... Podemos hablar de pensamiento y acciones creativos.
(Hietane, 2022)

La falta de motivacién y reconocimiento en actividades artisticas y culturales puede ser una
barrera importante que limita la participacién de los estudiantes en este tipo de tareas. La ausencia
de incentivos y estimulos para involucrarse en la decoracion y el mantenimiento de la huerta puede
Ilevar a una menor valorizacidn de estas actividades por parte de los estudiantes. Sin embargo, al
integrar actividades artisticas en el marco del reciclaje y el embellecimiento de la huerta, se ofrece

una oportunidad para que los estudiantes se involucren de manera creativa.

De manera positiva, 7 estudiantes participan regularmente en las diversas actividades artisticas
relacionadas con la huerta. Estos estudiantes han desarrollado nuevas habilidades artisticas a través
de su participacion en proyectos de decoracion y mantenimiento. Su compromiso con estas

actividades refleja un interés en combinar el aprendizaje practico con la creatividad, lo cual puede
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ser beneficioso para su desarrollo personal y académico. La regularidad en su participacion sugiere
que estas actividades les proporcionan una fuente de satisfaccion y un medio para expresar sus

habilidades de una manera que también contribuye a su entorno escolar.

Sin embargo, la mayoria de los estudiantes, 18 en total, no muestran interés en la parte artistica;
la escasa motivacion hacia las actividades artisticas podria limitar la participacion en proyectos que
combinan creatividad con aprendizaje practico, como la decoracion y el mantenimiento de la huerta
escolar; involucrar a los estudiantes en el proceso de planificacion y ejecucion de las actividades
artisticas puede aumentar su sentido de pertenencia y compromiso aprovechando cada una de las
habilidades y/o aportes que cada estudiante pueda ofrecer

2.2.3. La Integracidn entre el Espacio y las Estrategias Ludico-Didacticas

El sistema educativo actual enfrenta diversos desafios, entre ellos la falta de innovacion en la
ensefianza, lo que afecta la efectividad y la integralidad del proceso. En el caso de las ciencias
naturales, los métodos tradicionales limitan la participacion activa de los estudiantes, lo que resalta
la necesidad de integrar los espacios fisicos con estrategias ludico-didacticas. Esta integracion
busca crear oportunidades para que los estudiantes interactlen con su entorno, desarrollando tanto
competencias cognitivas como practicas, mediante la realizacién de actividades dindmicas dentro
del espacio escolar, lo que podria mejorar su rendimiento académico y fomentar un aprendizaje
mas significativo.

El espacio educativo suele percibirse Gnicamente como el aula convencional, pero es mucho
mas que eso. En muchas instituciones, existen diferentes ambientes pedagogicos que pueden
potenciar el aprendizaje. Un ejemplo claro es la huerta escolar, que ofrece un entorno propicio para

la ensefianza de las ciencias naturales y el desarrollo practico de conceptos tedricos.

La huerta escolar es un recurso valioso, ya que permite a los estudiantes observar y participar
en procesos bioldgicos y ecoldgicos en un contexto practico. Al vincular los conceptos tedricos
con experiencias tangibles, como el estudio del ciclo de vida de las plantas o la fotosintesis, los

estudiantes logran una comprension mas profunda. Ademas, el entorno natural fomenta tanto el
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desarrollo de habilidades motrices como cognitivas, proporcionando una vision mas completa del

aprendizaje.

Las estrategias ludico-didacticas buscan involucrar activamente a los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje mediante actividades interactivas, juegos y experiencias practicas. Al
incorporar estas metodologias, los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas de manera méas
eficaz, disfrutando ademas del proceso de aprendizaje. En lugar de memorizar conceptos, estas
actividades les permiten experimentar directamente los fendmenos que estan estudiando, lo que

facilita una mayor comprension y retencién de la informacion.

La integracion del espacio fisico con estrategias ludico-didacticas rompe las barreras del
aprendizaje teorico tradicional. Por ejemplo, al combinar la huerta escolar con actividades
didacticas dinamicas, los estudiantes pueden experimentar los conceptos de ciencias naturales de

manera tangible, lo que aumenta su motivacion y participacion en el proceso educativo.

Uno de los grandes retos en la ensefianza de las ciencias naturales es la falta de motivacién por
parte de los estudiantes. Las clases tedricas, en muchos casos, no conectan con su realidad cotidiana
y, por lo tanto, se perciben como aburridas o irrelevantes. Sin embargo, cuando los estudiantes
pueden aplicar lo aprendido en un entorno practico, como el cuidado de una huerta, su actitud hacia
la asignatura cambia significativamente. Este tipo de ensefianza fomenta un sentido de logro,
mostrandoles la relevancia de los conceptos que estan estudiando, lo que tiene un impacto positivo

en su motivacion.

El uso de estrategias ludico-didacticas fomenta la participacién activa de los estudiantes, ya
que las actividades en grupo, los juegos y los proyectos practicos crean un entorno educativo mas
inclusivo y atractivo. Estos enfoques dindmicos no solo aumentan la motivacion, sino que también

promueven una actitud positiva hacia la materia.

El enfoque tradicional de ensefianza tiende a centrarse Gnicamente en el conocimiento tedrico,
limitando el desarrollo de habilidades cientificas y practicas. Sin embargo, al integrar el espacio
disponible con estrategias ludico-didacticas, se brinda a los estudiantes la oportunidad de aplicar
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directamente los conceptos aprendidos. Esto no solo mejora su comprensién tedrica, sino que

también fortalece sus competencias cientificas.

La creacion de un entorno practico como la huerta escolar permite a los estudiantes desarrollar
habilidades esenciales para las ciencias naturales, como la observacién, el andlisis de datos y la
resolucion de problemas. Estas actividades les permiten aplicar el método cientifico de manera

practica, reforzando su comprension tedrica y proporcionandoles herramientas Utiles para su futuro.

La ensefianza basada en la resolucion de problemas reales también fomenta el pensamiento
critico y creativo. Al enfrentarse a situaciones practicas, los estudiantes estan en mejor capacidad
para analizar, interpretar y tomar decisiones, lo que incentiva el desarrollo de habilidades analiticas

y creativas esenciales para su formacion académica y personal.

A pesar de los beneficios evidentes de integrar el espacio fisico con estrategias ludico-
didacticas, existen desafios a superar para garantizar su implementacion efectiva. La formacion
docente es un factor clave en este proceso. Los profesores deben estar capacitados tanto para
utilizar el espacio natural de la huerta como para planificar y ejecutar actividades ludico-didacticas
que promuevan el aprendizaje activo. Ademas, es fundamental mantener los espacios y recursos

adecuados disponibles para los estudiantes.

Es también esencial adaptar el curriculo para incluir un enfoque mas practico e interactivo, de
manera que las actividades tedricas y practicas estén alineadas. Esto permitira que los estudiantes
vean la conexion entre ambas y apliquen lo que aprenden en un contexto real. La integracion de
espacios como la huerta escolar con estrategias dindmicas y participativas ofrece una oportunidad
para transformar la ensefianza de las ciencias naturales, mejorando la motivacion, las competencias

cientificas y el pensamiento critico de los estudiantes.

En resumen, aunque implementar este enfoque puede ser desafiante, el potencial para promover
una educacién mas inclusiva activa y efectiva es incuestionable. Al final, se trata de brindar a los
estudiantes la oportunidad de aprender no solo con la mente, sino también con el cuerpo y el

entorno que los rodea.
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2.2.4. Relacion entre las Actitudes en Clase y las Competencias en Ciencias Naturales

En el ambito educativo, los docentes enfrentan grandes retos al tratar de crear un entorno donde
los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos, sino también competencias précticas que
les permitan aplicar lo aprendido en situaciones cotidianas. En el &rea de las ciencias naturales, a
menudo se prioriza la memorizacidn de conceptos, dejando de lado las experiencias practicas que

son esenciales para consolidar el aprendizaje y fortalecer las habilidades cientificas.

Un elemento crucial para promover este cambio es incentivar a los estudiantes a que adopten
actitudes positivas en el aula. Actitudes como el interés y la participacion activa tienen un impacto
directo en el desarrollo de competencias en ciencias naturales. A traves de la practica dentro del
proceso educativo y la incorporacién de estrategias didacticas que promuevan el aprendizaje
participativo, es posible mejorar tanto el rendimiento académico de los estudiantes como su
motivacion para enfrentar los retos del mundo cientifico. Este ensayo explora la relacion entre las
actitudes en el aula y el desarrollo de competencias en ciencias naturales, ademas de sugerir como

la practica puede ser una herramienta clave para mejorar la educacion en este campo.

La actitud de los estudiantes juega un papel fundamental en su proceso de aprendizaje. Esta
refleja el grado de interés con que abordan sus tareas académicas, su disposicion para participar en
las actividades de clase y su actitud hacia los contenidos tratados. En el caso de las ciencias
naturales, algunos estudiantes muestran curiosidad por los fendmenos que estudian, mientras que
otros se sienten desmotivados o desconectados, especialmente cuando no logran percibir la

aplicacion practica de los conceptos.

El comportamiento de los estudiantes en clase a menudo esta influido por las metodologias
empleadas por el docente. Las clases centradas en la teoria y la memorizacion tienden a generar
menos participacion. En este contexto, los alumnos pueden llegar a percibir las ciencias naturales
como una asignatura compleja o poco interesante, lo que repercute en su rendimiento. Sin embargo,
cuando se les brinda la oportunidad de involucrarse en actividades practicas y experimentales, su

actitud suele mejorar considerablemente.

Para desarrollar competencias en ciencias naturales, es fundamental que los estudiantes
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adquieran habilidades como la observacion, el analisis de datos, la formulacion de hipétesis y la
resolucion de problemas. Aquellos que adoptan actitudes positivas en clase, como el deseo de
aprender y la disposicion para participar en actividades préacticas, tienden a desarrollar estas

competencias de manera mas efectiva que quienes adoptan una actitud pasiva.

El propdsito de las competencias en ciencias naturales va mas alla de aprobar exdmenes. Busca
preparar a los estudiantes para afrontar los retos cientificos y tecnoldgicos de su vida cotidiana y
futura. Estas competencias implican la capacidad de aplicar conocimientos en situaciones practicas,
realizar investigaciones y desarrollar un pensamiento critico. Las competencias cientificas incluyen

habilidades como:

o Observacion: capacidad de percibir y registrar fenémenos naturales con precision.

o Formulacion de hipétesis: desarrollo de preguntas basadas en observaciones y
conocimientos previos.

o Analisis de datos: habilidad para interpretar resultados experimentales y extraer
conclusiones logicas.

« Resolucion de problemas: habilidad para identificar problemas cientificos y proponer

soluciones utilizando el método cientifico.

El aprendizaje de las ciencias naturales necesita ser mas practico y vivencial para que los
estudiantes puedan desarrollar estas competencias. La practica activa juega un papel crucial, ya
que les permite involucrarse directamente en el proceso de investigacion cientifica y aplicar los

conceptos tedricos de manera tangible.

La implementacion de espacios practicos en el aula, como actividades experimentales y
proyectos de investigacion, permite a los estudiantes interactuar con los conceptos cientificos de
forma concreta. Esta ensefianza no solo mejora la comprension de los temas, sino que también

refuerza la motivacion y el compromiso de los estudiantes con su propio aprendizaje.

Un beneficio importante de las actividades préacticas es que ayudan a los estudiantes a aplicar
sus conocimientos tedricos en situaciones reales. No se trata solo de aprender definiciones, sino de

ver como esos conceptos funcionan en el mundo real. Por ejemplo, en un experimento sobre
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fotosintesis, los estudiantes no solo aprenden el proceso tedrico, sino que también observan cémo
las plantas convierten la luz solar en energia, lo que hace que el concepto sea mas accesible y

significativo.

Ademas, la practica activa fomenta la autonomia en el aprendizaje, ya que los estudiantes se
convierten en protagonistas de su propio proceso educativo. Al estar en contacto con la
experimentacion y la investigacion, desarrollan un sentido de responsabilidad y confianza en sus
propias capacidades, lo que mejora su percepcion de las ciencias naturales y motiva su deseo de

aprender.

La préctica activa también facilita el desarrollo de habilidades interpersonales y de trabajo en
equipo, ya que muchas actividades experimentales requieren colaboracion entre los estudiantes. Al
trabajar juntos para resolver problemas cientificos, aprenden a comunicarse, compartir ideas y
tomar decisiones en grupo, habilidades esenciales tanto en el &mbito cientifico como en la vida

cotidiana.

La relacion entre las actitudes de los estudiantes en el aula y el desarrollo de competencias
cientificas es clara. Aquellos que muestran actitudes positivas, como la curiosidad y el interés,
tienden a desarrollar competencias mas solidas, mientras que quienes adoptan actitudes pasivas o

desmotivadas tienen mas dificultades para adquirir estas habilidades.

Sin embargo, las actitudes de los estudiantes no son estaticas; pueden cambiar en funcién de las
estrategias didacticas empleadas por los docentes. Al implementar metodologias que fomenten la
participacion activa y el aprendizaje practico, los docentes pueden influir positivamente en las
actitudes de los estudiantes y ayudarles a desarrollar competencias cientificas mas sdlidas.
Ejemplos de ello son los proyectos de investigacion o el uso de simuladores virtuales y laboratorios

interactivos, que hacen que el aprendizaje sea mas atractivo y relevante.

En conclusion, la relacion entre las actitudes en clase y el desarrollo de competencias en ciencias
naturales es esencial para mejorar la calidad educativa. Las actitudes positivas estan estrechamente

vinculadas al desarrollo de habilidades cientificas, mientras que las actitudes desmotivadoras
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obstaculizan el aprendizaje. A través de la practica activa, los docentes pueden crear un ambiente
dinamico y participativo, brindando a los estudiantes la oportunidad de aplicar sus conocimientos

en contextos reales y desarrollar competencias que mejoren su actitud hacia las ciencias naturales.

2.2.5. Propuesta Didactica

Titulo. Sembrando y reciclando las ciencias naturales voy mejorando.

Lugar de ejecucion: Institucion Educativa el Placer

Caracterizacion de la poblacion

Esta propuesta esta dirigida a los estudiantes de cuarto grado de la Institucién Educativa El
Placer. El grupo estad compuesto por 30 alumnos, 14 nifios y 16 nifias, cuyas edades oscilan entre
los 8 y 12 afios. La mayoria de ellos pertenecen a la comunidad indigena local, cuyas familias se
dedican principalmente a la agricultura y preservan activamente su cultura ancestral. Durante la
observacion inicial de la practica educativa, se identificé el abandono y deterioro de la huerta
escolar, lo que evidencia la necesidad de recuperar este espacio y reforzar el aprendizaje de los

estudiantes mediante la integracién de conocimientos practicos adquiridos en el aula.

Justificacion.

Esta propuesta educativa surge de la necesidad de restaurar la huerta escolar para impulsar el
aprendizaje en el area de ciencias naturales, conectando los conocimientos tedricos con
experiencias practicas que permitan a los estudiantes aplicar lo aprendido de manera significativa.
Restaurar la huerta escolar a través de estrategias didacticas es crucial por diversos motivos. En
primer lugar, proporciona un entorno activo donde los alumnos pueden aplicar directamente sus
conocimientos en ciencias naturales. Al participar en actividades como la planificacion, siembra,
y cuidado de cultivos, los estudiantes adquieren habilidades practicas que enriquecen su formacién

tedrica.
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Ademas, la huerta escolar promueve el desarrollo de una conciencia ambiental y social en los
estudiantes. A través del cuidado de las plantas y la implementacion de précticas sostenibles, los
alumnos comprenden mejor la importancia de preservar el medio ambiente y de gestionar
adecuadamente los recursos naturales. De igual forma, el huerto sirve como un espacio para
inculcar habitos saludables, ayudando a los estudiantes a entender el origen de los alimentos y la

importancia de una alimentacion balanceada.

Finalmente, el huerto escolar también puede convertirse en un espacio para fortalecer la
interaccién entre la comunidad educativa, fomentando la colaboracion activa entre estudiantes y
docentes en torno a actividades compartidas. La recuperacion de este espacio no solo contribuye a
mejorar los procesos educativos, sino que también promueve valores como el respeto por el medio

ambiente, habitos saludables y una mayor integracion entre los miembros de la comunidad escolar.

Objetivos

Objetivo general.

Fortalecer el aprendizaje en ciencias naturales en los estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa EI Placer en Ipiales, mediante la recuperacion y aprovechamiento de la

huerta escolar.

Objetivos especificos.

« Diagnosticar el proceso actual de ensefianza y aprendizaje en ciencias naturales dentro del
cuarto grado.

« Desarrollar e implementar una estrategia didactica que fortalezca el aprendizaje de ciencias
naturales mediante el uso de la huerta escolar.

o Evaluar los resultados obtenidos a través de técnicas e instrumentos de investigacion

educativa, midiendo el impacto de la propuesta en el aprendizaje de los estudiantes.
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Descripcion de la propuesta

Con el proposito de mejorar el aprendizaje a través de la recuperacion de la huerta escolar, se
presenta esta estrategia, que sera aplicada en el cuarto grado de la Institucion Educativa El Placer,
ubicada en Ipiales. El objetivo es proporcionar a los estudiantes la oportunidad de adquirir
conocimientos significativos que les permitan explorar, desarrollar su creatividad y fortalecer sus
habilidades cognitivas. Esta propuesta busca despertar su interés por la investigacion, al mismo

tiempo que fomenta el cuidado y la conservacion del medio ambiente.

La propuesta incluye la implementacion de actividades innovadoras y practicas dentro del area
de ciencias naturales, donde los estudiantes podran integrar sus conocimientos tedricos con
experiencias practicas en un contexto natural. De este modo, no solo se fortalecera su aprendizaje,
sino que también se crearan experiencias educativas significativas que contribuiran a su desarrollo

integral.

Estrategia 1: Observando y aprendiendo en la huerta escolar.

George Alberch en su libro "La huerta escolar: una oportunidad para aprender” explora la
importancia de las huertas escolares como una estrategia significativa en los estudiantes, asi como
el ciclo de vida de las plantas y su relacién con las ensefianzas dentro del aula. Da a conocer una
idea practica sobre como relacionar la ensefianza del ciclo de la planta a través de los conocimientos
vivenciales en una huerta escolar.

Esta estrategia se realiza con el finde que los estudiantes interactden con este entorno, ya que
para ellos no han tenido la oportunidad de visitar, debido a que la huerta escolar no esta en un
estado optimo, por lo que no se permitia el ingreso para realizar actividades educativas dentro de
ella. En esta oportunidad se ha desarrollado esta propuesta, con el fin de trabajar desde el area de
las ciencias naturales, donde los estudiantes puedan relacionarse de manera vivencial lo aprendido
en clase, logrando obtener nuevos aprendizajes de manera significativa. Debido a que los
estudiantes aprenden desde la observacion, los cuales les permite despertar la curiosidad,

Ilevandolos a investigar y enriquecer sus saberes previos.
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Estrategia 2: Sembrando vida y reciclando.

Un autor que ha explorado la relacion entre el reciclaje y el huerto escolar es "Ana Moreno™ en
su libro "Reciclaje y Huertos Escolares: Fomentando la Sostenibilidad”. En esta obra, Moreno
aborda la importancia del reciclaje como parte integral de la gestion sostenible de un huerto escolar,
ofreciendo estrategias practicas para integrar el reciclaje de materiales en las actividades diarias

del huerto.

El enfoque de Moreno proporciona una perspectiva holistica sobre la sostenibilidad ambiental
y cémo los huertos escolares pueden servir como espacios para fomentar practicas responsables
con el medio ambiente a través del reciclaje. Si estas interesado en este tema, te recomendaria
revisar su trabajo para obtener ideas sobre como abordar la relacion entre el reciclaje y los huertos
escolares en tu investigacion. Espero que esta recomendacion sea Util para ti. Esta estrategia se
realiz6 con el objetivo de que los estudiantes conozcan el proceso de siembra desde la praxis, como
también la importancia de fomentar el habito de separacion de residuos como es la responsabilidad
de reciclar, estan actividades deben ser inculcadas desde pequefias edades, esto les permite adquirir
habilidades y capacidades fuera del aula, fomentando la importancia del cuidado del medio
ambiente, desde el aprovechamiento de materiales reutilizables.

Estrategia 3: Explorando insectos.

David W. Lee" en su libro "Insectos y Polinizacién en Huertos Escolares: Una Guia Préactica".
En este libro, Lee explora la importancia de los insectos polinizadores en el contexto de los huertos
escolares, y ofrece orientacidén sobre cobmo fomentar la presencia de estos insectos beneficiosos
para mejorar la produccion de cultivos en un entorno educativo. Por lo cual proporciona en el
estudiante un conocimiento practico y significativo sobre la relacién entre los insectos, la

polinizacion y la agricultura escolar.

La importancia de llevar a cabo el desarrollo de esta estrategia es porque permite a los
estudiantes que identifiquen y conozcan las diversas funciones que cumplen los animales en este

caso los insectos, ya que son parte del ecosistema, ademas esté crea espacios donde los estudiantes
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tengan contacto directo con el medio natural, donde ellos puedan observar como se alimentan los
animales, como se desarrollan en su entorno, sus funciones y aportes en la naturaleza entre otros,
los cuales despierten el interés por las tematicas en el area de las ciencias naturales, con el fin de

que ellos comprendan de manera préactica y adquieran sensibilidad por la naturaleza.

Estrategia 4: Cosechando con amor.

José Luis Porcuna “En su obra cosecha escolar” nos ensefia que debemos tener en cuenta para
cultivar y cosechar alimentos dentro de una huerta escolar, presentando diversas pausas que son
activas y practicas que permiten interactuar a estudiantes y profesores con respecto a procesos de
cosecha y aprovechamiento de cultivos, de la misma manera nos informa la importancia de integrar
la cosecha de alimentos en los programas curriculares y planes de aula, esto relevante en el ambito
educativo permitiendo al estudiante tener contacto con el medio y aportar a este de manera
sostenible y duradero.

Esta estrategia permite a los estudiantes profundizar los conocimientos en la cosecha,
conociendo el ciclo de vida de las plantas y la importancia de la agricultura, como también de la
produccion de los alimentos, ademas promueve la oportunidad de experimentar la labor de los
campesinos como es todo el proceso de la siembre y cosecha, el trabajo en equipo, cooperacion,
rescatando los buenos habitos alimenticios y sus costumbres y tradiciones de sus ancestros.
Igualmente se enfatice desde el aula el cuidado de las plantas, su uso y utilidad, desarrollando en
los estudiantes el valor de la paciencia, respeto por la naturaleza como también la conservacion del

medio ambiente.

Estrategia 5: Aventuras con el agua.

Elena Martinez en su libro "Agua para el Huerto Escolar: Gestion y Aprovechamiento™ explora
la importancia del agua en el contexto de los huertos escolares, ofreciendo orientacion sobre como
gestionar eficientemente el riego, fomentar la conciencia sobre el ciclo del agua y promover
préacticas sostenibles de uso del recurso hidrico en un entorno educativo. Ademas de aprender sobre

el cuidado y conservacion del medio ambiente, el cual es indispensable dentro de las actividades
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de la huerta escolar, por consiguiente, fomentare que el estudiante conozca el proceso del ciclo del
agua promulgando sus saberes procedimentales y cognitivos relacionados con la teoria y la practica

de tematicas dentro del aula.

La implementacion de esta estrategia promueve en los estudiantes comprender el ciclo del agua
para crear conciencia sobre el cuidado de la misma, teniendo en cuenta el horario de riego de las
plantas para su respectivo crecimiento, ademas hacer énfasis en el uso adecuado de este recurso
natural dispensable para la vida, debido a que en estos tiempos se ha visto afectada por el cambio
climético, la contaminacion, el mal uso y otras situaciones problema, también que los estudiantes

conozcan el proceso de absorcion del agua en las plantas.

Plan de accién

Teniendo en cuenta nuestro cronograma de actividades buscamos generar un ambiente de
aprendizaje significativo, por medio de estrategias recreativas que garantice la participacion activa
de los estudiantes. Mediante estos cinco talleres trabajaremos diferentes actividades que permitan
fortalecer la ensefianza de las ciencias naturales, a través del trabajo en equipo y dinamicas que genere

un ambiente enriquecedor.

Tabla 2

Plan de accién

Estrategias Objetivos Actividades Recursos Participantes
Observa Involucrar al Adivinanzas Copias Estudiantes grado
ndoy estudiante con el Explicacion Tablero cuarto
aprendie medio natural para  con imagenes Marcadores Docente
ndoenla  obtenerun Acordedn Papel titular Grupo
huerta aprendizaje didactico de
escolar. vivencial. investigacion
Sembrand Inculcar a los Juego tingo Copias Cartulina Estudiantes grado
oviday estudiantes la tango Papel - Botellas cuarto
reciclando. importancia de Dinamica de Pintura Tijeras Docente

sembrar plantas la ruleta. Pinceles Semillas titular Grupo

para la Quiz Algodon de

conservacion del

investigacion.
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medio ambiente.

Explorand  Ensefiar a los Baile Papel, Estudiantes grado
oinsectos  estudiantes a Dinamica Parlante cuarto
conocer el mundo  descubre las Docente
que lo rodea imagenes. titular Grupo
teniendo en Ficha didactica de
cuenta el respeto investigacion.
por la vida.
Cosecha Protegery Origami Papel de Estudiantes grado
ndo con fomentar la Mapa colores cuarto
amor agricultura, mental Iméagenes, Docente
ademas de dar a Lista de Copias titular Grupo
conocer la evaluacion Marcadores, de
importancia de Tablero investigacion.
donde provienen
los alimentos.
Aventuras  Concientizar al Rompecabezas  Papel, Estudiantes grado
conel estudiante sobrela  Dindmica del Marcadores, cuarto
agua importancia y pictograma Tablero Docente titular
cuidado del agua Secuencia de Grupo de
como fuente de nameros. investigacion.
vida.
Tabla 3

Observando y aprendiendo en la huerta escolar.

PLAN DE AULA

Responsables

Angie Lisbeth Ramirez Urbano
Leidy Emilia Salazar Ortega

Monica del Carmen Villarreal Fuertes.

Institucion El Placer
Educativa
Ciudad, Ipiales- Narifio
Departamento
Grado Cuarto
Fecha 24 de mayo de 2024
Descripcion y fundamentos
Area Ciencias naturales
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Componente

Entorno vivo

Estandar

Describo caracteristicas de seres vivos y objetos inertes,
establezco semejanzas y diferencias entre ellos y los clasifico.

Competencia

Identificar las funciones que cumple el ciclo de la planta para
lograr que los estudiantes conozcan los cambios que presenta el
entorno natural.

Derechos Basicos de

Aprendizaje (DBA)

Comprende que los seres vivos (plantas y animales) tienen
caracteristicas comunes (se alimentan, respiran, tienen un ciclo de
vida, responden al entorno) y la diferencia de los objetos inertes.

Desempefios

Identifica las funciones que cumple el ciclo de la planta.

Eje tematico

El ciclo de la planta.

SABERES (Indicadores de desempefio)

Saber Conocer

Saber Hacer

Saber Ser

Identifico y reconozco

Realizo actividades °
dentro de la huerta

Logro con interés y responsabilidad

las funciones que
cumple el ciclo de la
planta y su
importancia en el
entorno.

escolar que me
ayuden a comprender
el ciclo de la planta 'y
sus funciones.

realizar las actividades asignadas.
Participo con interés por el
desarrollo de la clase.

Valoro mi trabajo, el de mis
compafieros y docente.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso Actividades de Técnica Recursos didacticos
ensefianzay aprendizaje

Como momento Dinamica e Copias: se utiliza
motivacional se los invita a visitar “adivina para entregar las
la huerta observar las plantas de su adivinadora” adivinanzas.
preferencia, para continuar se e Preguntas

Inicial trabajard la actividad llamada exploratorias.
“adivina adivinadora” el cual

consiste en entregar por grupos
una adivinanza acerca de palabras
relacionadas con el ciclo de la
planta, por consiguiente,
socializarla, esto con el fin de
explorar sus saberes previos.
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Posteriormente se harala e Explicacion e Tablero y
explicacion haciendo uso magistral marcadores: se utiliza
de diferentes plantas, para para recolectar
reconocer su ciclo y las informacion.

Desarrollo  funciones que cada uno e Algodon: para realizar
tiene en el entorno, luego la siembra de la semilla
se realizara la e Copias: se utiliza para
consignacion del consignar en el
contenido de la tematica cuaderno.
correspondiente.
Finalmente se retomaray e Ejercicio e Papel: se utiliza
evaluara los conceptos de practico para entregar el

Final la teméatica con un “acordedn”. acordeon.

acordeodn didactico,
donde deberan ubicar los
nombres de  manera
correcta del ciclo de la
planta 'y se dispone
material para la
decoraciéon del macetero
y siembra de la planta.

Botellas para realizar
los maceteros.
Pintura: para la
decoracion de
maceteros.

Tijeras: para recortar
las botellas.

Pinceles: para pintar.

Evaluacion

Tipo de evaluacion Técnica Instrumentos

Procedimental Semiformal /tareas de clase Ficha de trabajo

Referentes Bibliograficos (Normas APA)

Ministerio de Educacidn. (2015). Derechos basicos de aprendizaje ciencias naturales.
Recuperado de:
https://wccopre.s3.amazonaws.com/Derechos_Basicos_de Aprendizaje_Ciencias.pdf
Ministerio de Educacion. (2015). Estandares basicos de competencias en ciencias
naturales. Recuperado de. https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-
116042 _archivo_pdfl.pdf
Enciclopedia Iberoamericana. (2024). El ciclo de la planta. Recuperado de.
_ https://enciclopediaiberoamericana.com/ciclo-de-vida-de-una-planta/

Tabla 4

Sembrando vida y reciclando.

PLAN DE AULA
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Responsables

Angie Lisbeth Ramirez Urbano
Leidy Emilia Salazar Ortega
Monica del Carmen Villarreal Fuertes.

Institucion Educativa El Placer
Ciudad, Ipiales- Narifio
Departamento
Grado Cuarto
Fecha 29 de mayo de 2024
Descripcion y fundamentos
Area Ciencias naturales
Componente Entorno vivo
Estandar Registro el movimiento del Sol, la Lunay las estrellas en el cielo,

en un periodo de tiempo.

Competencia

Identificar las funciones que cumplen las fases de la luna en los
procesos de las plantas.

Derechos Basicos de
Aprendizaje (DBA)

Comprende que las fases de la Luna se deben a la posicion relativa
del Sol, la Luna y la Tierra a lo largo del mes.

Desemperios

Identifica las funciones que cumplen las fases de la luna en las
plantas.

Eje temético

Las fases de la luna.

SABERES (Indicadores de desempefio)

Saber Conocer

Saber Hacer Saber Ser

Identifico y reconozco
las funciones que
cumplen las fases de la
luna al momento de la
siembra y cosecha de
las plantas.

Realizo actividades e Logro con interés y responsabilidad

de siembray realizar las actividades asignadas.
cosecha dentro de e Participo con interés por el

la huerta escolar desarrollo de la clase.

teniendo en cuenta e Valoro mi trabajo, el de mis

las fases de la luna. Compaﬁeros y docente.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso Actividades de ensefianza 'y Técnica Recursos didacticos
aprendizaje
Como momento Dinamica e Copias: se utiliza para
motivacional se trabajard una “tingo tango” entregar las preguntas.
actividad  llamada  “tingo
tango” el cual consiste en hacer ~ Preguntas
Inicial una pregunta acerca de palabras  exploratorias

relacionadas con las fases de la

luna,

por consiguiente,
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socializarla, esto con el fin de

explorar sus saberes previos.

Posteriormente se haréa la
explicacion por medio de una
ruleta acerca de las fases de la
luna, se realizara la
consignacioén del contenido de
la tematica correspondiente,
para embellecer la huerta
escolar realizamos el proceso

Explicacion
magistral

Cartulina: para la
explicacion de la tematica.
Cuaderno: para la
consignacion de la
tematica.

Brochas: para pintar las
paredes.

Tapas plasticas: para

Desarrollo  de deshierbe teniendo en decoracion del piso de la
cuenta que estamos en luna huerta.
creciente, se decora con tapas o Palas: para realizar el
plasticas el piso, fomentando proceso de deshierbe.
el reciclaje y se pinta las e Bolsas: para recolectar la
paredes. basura.
Finalmente se retomara y Observacion e Rubrica: se utiliza
Final evaluara los conceptos de la  directa. para evaluar.
teméatica por medio de la
actividad sembrando vida y
reciclando realizada en la
huerta escolar.
Evaluacion
Tipo de evaluacion Técnica Instrumentos

Procedimental

Semiformal /tareas de clase

Ficha de trabajo

Referentes Bibliograficos (Normas APA)

Ministerio de Educacién. (2015). Derechos basicos de aprendizaje ciencias naturales.
Recuperado de:
https://wccopre.s3.amazonaws.com/Derechos_Basicos_de Aprendizaje_Ciencias.pdf

Ministerio de Educacion. (2015). Estandares basicos de competencias en ciencias
naturales. Recuperado de. https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-
116042 _archivo_pdfl.pdf

Tienda husgvarna. (2024). Las fases de la luna con el cultivo.

_ https://tiendahusqvarna.es/blog/fases-lunares/

Recuperado de.
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Tabla 5
Explorando insectos.

PLAN DE AULA

Responsables

Angie Lisbeth Ramirez Urbano
Leidy Emilia Salazar Ortega
Monica del Carmen Villarreal Fuertes.

Institucion Educativa El Placer
Ciudad, Departamento Ipiales- Narifio
Grado Cuarto
Fecha 29 de mayo de 2024
Descripcion y fundamentos
Area Ciencias naturales
Componente Entorno vivo
Estandar Identifico adaptaciones de los seres vivos, teniendo en cuenta las

caracteristicas
de los ecosistemas en que viven.

Competencia

Identificar las funciones que cumple el proceso de la polinizacion
y el equilibrio ecoldgico con las plantas y los seres vivos del
entorno.

Derechos Bésicos de

Aprendizaje (DBA)

Comprende gue en las cadenas y redes tréficas existen flujos de
materia y energia y los relaciona con procesos de nutricion,
fotosintesis y respiracion celular.

Desemperios

Identifica las funciones que cumple el proceso de la polinizacion
y el equilibrio ecoldgico con las plantas y los seres vivos del
entorno.

Eje temético

La polinizacion y equilibrio ecolégico.

SABERES (Indicadores de desempefio)

Saber Conocer

Saber Hacer Saber Ser

Identifico y reconozco
las funciones que cumple
el proceso de la
polinizacion y el

equilibrio ecologico
dentro de la huerta
escolar.

Desarrollo las diferentes .
actividades teniendo en

cuenta las funciones que

tienen los insectos dentro de .
la huerta escolar.

Logro con interés y
responsabilidad realizar
las actividades asignadas.
Participo con interés por
el desarrollo de la clase.
e Valoro mi trabajo, el de
mis compafieros y
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docente.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso Actividades de ensefianza 'y Técnica Recursos didacticos
aprendizaje
Como momento e Dinamica e Parlante se
motivacional se trabajard una “baile de utiliza de la
actividad llamada “baile de los los para el sonido
insectos” el cual consiste en hacer insectos” dinamica.
Inicial movimientos imitando los e Preguntas
diferentes insectos, esto con el fin exploratori
de explorar sus saberes previos. as.

Posteriormente se los invita a la
huerta escolar, para busquen Dinamica “mi e Cuaderno: para
diferentes insectos, seguidamente  amigo el consignacion de
se haréa la explicacion por medio de insecto” la temética.
la dinAmica “mi amigo el insecto”,
los estudiantes dibujan y nombran
Desarrollo algunas caracteristicas. Se hace la
retroalimentacion y la consignacion
de la temética en el cuaderno.

Finalmente se retomard y evaluard e Fichade e Papel: se
Final por medio de una ficha didactica trabajo utiliza
acerca de lo observado y aprendido para aplicar la ficha
en clase. de trabajo.
Evaluacion
Tipo de evaluacion ~ Técnica Instrumentos
Procedimental Semiformal /tareas de clase Ficha de trabajo

Referentes Bibliograficos (Normas APA)

Ministerio de Educacion. (2015). Derechos basicos de aprendizaje ciencias naturales.
Recuperado de:
https://wccopre.s3.amazonaws.com/Derechos_Basicos_de Aprendizaje_Ciencias.pdf
Ministerio de Educacidn. (2015). Estandares basicos de competencias en ciencias
naturales. Recuperado de. https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-
116042 archivo_pdfl.pdf
Ludicoboz. (2024). La polinizacion. Recuperado de.
https://www.ludicobox.com/polinizacion-abejas-actividades-ninos/
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Tabla 6
Cosechando con amor.

PLAN DE AULA

Responsables

Angie Lisbeth Ramirez Urbano
Leidy Emilia Salazar Ortega
Monica del Carmen Villarreal Fuertes.

Institucion El Placer
Educativa
Ciudad, Ipiales- Narifio
Departamento
Grado Cuarto
Fecha 31 de mayo de 2024
Descripcion y fundamentos
Area Ciencias naturales
Componente Entorno vivo
Estandar Explico adaptaciones de los seres vivos al ambiente.

Competencia

Comprender la clasificacion de diversas plantas dentro de la
huerta escolar.

Derechos Bésicos de

Aprendizaje (DBA)

Comprende que existen distintos tipos de ecosistema de (terrestres
y acuaticos). Y que sus caracteristicas fisicas (temperatura,
humedad, tipos de suelo, altitud) permiten que habiten en ellos
diferentes seres vivos.

Desemperios

Identifica la clasificacion de diversas plantas dentro de la huerta
escolar.

Eje tematico

Clasificacion de plantas

SABERES (Indicadores de desempefio)

Saber Conocer Saber Hacer Saber Ser
Identifico y  Desarrollo las e Logro con interés y responsabilidad
reconozco la  diferentes realizar las actividades asignadas.
clasificacion ~ de  actividades e Participo con interés por el desarrollo
diversas  plantas  teniendo en cuenta de la clase.
dentro de la huerta  laclasificacion de e Valoro mi trabajo, el de mis
escolar. las plantas y su compafieros y docente.

cuidado.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso Actividades de ensefianza 'y Técnica Recursos didacticos

aprendizaje
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Como momento motivacional

se trabajara una actividad e Dinamica e Papel: se utiliza
llamada “origami de la planta” “origami para realizar los
Inicial el cual consiste en hacer un de las rompecabezas.
origami en papel de colores plantas”
relacionado con las plantas, e Preguntas
esto con el fin de explorar sus exploratorias
saberes previos.
Posteriormente se hara la
explicacion por mediounmapa e Mapa e Hojas de colores:
mental didactico, donde se mental para realizar la
Desarrollo  hace la respectiva explicacion explicacion del
de la tematica sobre la mapa mental.
clasificacion de plantas y la e Marcadores y
cosecha. Se  hace la tablero: se utiliza
retroalimentacion y la para la explicacion
consignacion de la temética en de la temética.
el cuaderno.
Finalmente se retomard vy
evaluara por medio de una e Listade e Impresiones:
Final actividad practica donde los cotejo se utiliza para
estudiantes  elaborar  un aplicar la lista de
herbario de las diferentes hojas cotejo.
de las plantas y realizan una
breve explicacion.
Evaluacion
Tipo de evaluacion Técnica Instrumentos

Procedimental

Semiformal /tareas de clase Lista de cotejo

Referentes Bibliograficos (Normas APA)

Ministerio de Educacién. (2015). Derechos basicos de aprendizaje ciencias naturales.
Recuperado de:
https://wccopre.s3.amazonaws.com/Derechos_Basicos_de Aprendizaje_Ciencias.pdf

Ministerio de Educacion. (2015). Estandares basicos de competencias en ciencias
naturales. Recuperado de. https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-
116042 _archivo_pdfl.pdf

Ecologia verde. (2019). La clasificacion de las plantas. Recuperado de.
https://www.ecologiaverde.com/clases-de-plantas2093.html
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Tabla7

Aventuras con el agua.

PLAN DE AULA

Responsables

Angie Lisbeth Ramirez Urbano
Leidy Emilia Salazar Ortega
Monica del Carmen Villarreal Fuertes.

Institucién Educativa El Placer
Ciudad, Departamento Ipiales- Narifio
Grado Cuarto
Fecha 25 de septiembre de 2024
Descripcion y fundamentos
Area Ciencias naturales
Componente Entorno vivo
Estandar Identifico y describo la flora, la fauna, el agua y el suelo de mi

entorno.

Competencia

Identificar las funciones que cumple el ciclo del agua e
importancia del riego.

Derechos Bésicos de

Aprendizaje (DBA)

Comprende la relacién entre los ciclos del carbono, el
nitrogeno y del agua, explicando su importancia en el
mantenimiento de los ecosistemas.

Desemperios

Identifica las funciones que cumple el ciclo del agua e
importancia del riego.

Eje tematico

Ciclo del agua e importancia con el riego.

SABERES (Indicadores de desempefio)

Saber Conocer

Saber Hacer Saber Ser

Identifico y reconozco
las  funciones  que
cumple el ciclo del agua
e importancia con el
riego.

Desarrollo las diferentes .
actividades teniendo en
cuenta las funciones que

Logro con interés y
responsabilidad realizar las
actividades asignadas.

tiene el ciclo del agua y e Participo con interés por el
la importancia del riego desarrollo de la clase.

dentro de la huerta e Valoro mi trabajo, el de mis
escolar.

comparieros y docente.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso

Actividades de ensefianza 'y
aprendizaje

Técnica Recursos didacticos
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Como momento motivacional se

Dinamica e Papel se utiliza

trabajard una actividad llamada “rompecab para realizar los
“rompecabezas del ciclo del agua” ezas del rompecabezas.
el cual consiste en hacer grupos de ciclo del
Inicial estudiantes los cuales tendran un agua”
limite de tiempo para armar un Preguntas
rompecabezas y describir de que exploratoria
se trata la imagen, esto con el fin S.
de explorar sus saberes previos.
Posteriormente se hara la
explicacion por medio de la Dinamica e Cuaderno: para la
dinamica lee el pictograma, el cual “lec el consignacion de la
Desarrollo  consiste en leer un mensaje de pictograma tematica.
palabras e imagenes en el tablero 7 e Tablero y
para comprender el ciclo del agua. marcadores: se
Se hace la retroalimentacion y la utiliza para graficar y
consignacion de la temética en el escribir el
cuaderno. pictograma.
Finalmente se realiza el riego de
las plantas y se motiva a elaborar e Ficha de e Impresiones: se
Final un mensaje para decoracion de la trabajo utiliza para aplicar la
huerta haciendo uso de tapas ficha de trabajo.
plasticas, fomentando el cuidado y e Regadera: para
conservacion del medio ambiente. regar las plantas.
Evaluacion

Tipo de evaluacion

Técnica

Instrumentos

Procedimental

Semiformal /tareas de clase

Ficha de trabajo

Referentes Bibliograficos (Normas APA)

Ministerio de Educacion. (2015). Derechos basicos de aprendizaje ciencias naturales.

Recuperado de:

https://wccopre.s3.amazonaws.com/Derechos Basicos de Aprendizaje Ciencias.pdf

Ministerio de Educacion. (2015). Estandares basicos de competencias en ciencias
naturales. Recuperado de. https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-

Ecologia verde. (2023). El ciclo del agua.

116042 archivo pdfl.pdf

Recuperado de.

https://www.ecologiaverde.com/que-es-el-ciclo-del-aqua-para-ninos-1642.html

80


https://wccopre.s3.amazonaws.com/Derechos_Basicos_de_Aprendizaje_Ciencias.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-116042_archivo_pdf1.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-116042_archivo_pdf1.pdf
https://www.ecologiaverde.com/que-es-el-ciclo-del-agua-para-ninos-1642.html

Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

2.3.Diarios de campo para su seguimiento

Actividad: 5
Actividades:

1. Actividad Inicial: conocimientos previos e induccién al tema: Ciclo del agua importancia del
riego.

2. Actividad de desarrollo: Dindmica lee el pictograma en el cual consiste leer imagenes que
estan pegadas en el tablero para comprender y su respectiva explicacion del tema.

3. Actividad final: Se evaluara por medio de una secuencia didactica enfocada en los pasos del

agua, seguido pasar la huerta escolar para realizar el riego a las plantas.

Tabla 8

Diario de campo 1

Diario de campo 1:
Fecha: 25 de septiembre de 2024

Observaciones:

Conducta de los Estudiantes:

e Losestudiantes resaltan su creatividad y aprendizaje al momento de desarrollar la actividad.

e Dieron a conocer todos sus aprendizajes previos de acuerdo con sus experiencias.

Participacion de los Estudiantes:

e Alta participacion: se realizo la socializacion de los aprendizajes que se obtuvo en clases.
e Durante la actividad hubo estudiantes con poco interés debido a su actitud dentro de la

clase.

Interacciones Notables:

e Algunos estudiantes se interesaron mas en la huerta al momento de hacer las actividades

en el lugar.

Desafios Observados:

e Pocos estudiantes realizan las actividades correctamente.
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Reflexiones del Docente:

e La actividad aventuras con el agua fomento un ambiente de aprendizajes significativos,
resaltando la importancia del agua como liquido vital para las plantas.

e Emplear estrategias para que los estudiantes con mas edad dentro del aula se involucren
activamente.

e Los juegos o dinamicas son acogidas por los estudiantes, por lo cual hay estrategias que se

relacionan mas en lo practico que lo tedrico.

Actividad: 5
Actividades:

1. Actividad inicial: para conocer los saberes previos e introducir al tema se realiza la visita
a la huerta escolar y un Rompecabezas para trabajar en grupos.
2. Actividad de desarrollo: explicacion del tema por medio de la dindmica “pictograma”.

3. Actividad Final: Elaboracion de la secuencia del ciclo del agua y actividad préctica.

Tabla 9
Diario de campo 2

Diario de campo 2:
Fecha: 25 de septiembre de 2024

Observaciones:

Conducta de los Estudiantes:

e Se pudo observar gue los estudiantes no se sienten motivados durante el desarrollo de las
actividades en el aula, pero si disfrutan trabajar en la huerta escolar.

e Muestran respeto por las opiniones de sus compafieros.

Participacion de los Estudiantes:

e Los estudiantes estuvieron entusiasmados al momento de visitar la huerta escolar para poder
realizar los saberes previos, también les llamo mucho la atencion el rompecabezas donde
pudieron trabajar en grupo.

e Durante la actividad de la dinamica del pictograma los estudiantes estuvieron participativos.
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e Actividad final: todos realizaron la secuencia del ciclo del agua de manera rapida

motivados para salir a la huerta escolar, donde regaron las plantas.

Interacciones Notables:

e La mayoria de los estudiantes interactuaron con sus comparfieros de grupo para poder armar

el rompecabezas y terminar en el menor tiempo posible.

Desafios Observados:

e Algunos estudiantes no muestran interés y cuidado por el medio natural que los rodea,

puesto que dejaron basura en la huerta y en el aula.

Reflexiones del Docente:

e Las actividades que se trabajaron en la huerta escolar fueron de gran motivacién y
experiencia para los estudiantes, puesto que el aprendizaje es mas significativo.

e Implementar mas actividades de forma vivencial, las cuales permiten obtener un mejor
aprendizaje.

e Fortalecer el respeto y cuidado por el medio ambiente.

Actividad: 5
Actividades.

1. Actividad Inicial: conocimientos previos e induccion al tema: Ciclo del agua importancia del
riego.

2. Actividad de desarrollo: Dinamica lee el pictograma en el cual consiste leer imagenes que
estan pegadas en el tablero para comprender y su respectiva explicacion del tema.

3. Actividad final: Se evaluara por medio de una secuencia didactica enfocada en los pasos del

agua, sequido pasar la huerta escolar para realizar el riego a las plantas.

Tabla 10

Diario de campo 3

Diario de campo 3
Fecha: 25 de septiembre de 2024

Observaciones:

Conducta de los Estudiantes:
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Interés y motivacion por el tema en area ciencias naturales.
Los estudiantes al iniciar la clase demuestran actitudes positivas siendo organizados para
desarrollar actividades en la huerta escolar como fuera de ella.

Demuestran interés y curiosidad al ingresar a la huerta escolar.

Participacion de los Estudiantes:

Al inicio algunos estudiantes estaban poco participativos demostrando falta de confianza en
las actividades, luego durante la jornada se integran y participan activamente.
Los estudiantes se motivan por el tema demuestran participacion y colaboracion en el

desarrollo de las actividades.

Interacciones Notables:

Los estudiantes forman grupos para colaborar y ayudar a formar el rompecabezas y realizar
la explicacion de lo aprendido.
Los estudiantes al momento de trabajar en la huerta escolar interactian y comparten

experiencias significativas.

Desafios Observados:

Un grupo de estudiantes demuestra inseguridad al momento de explicar la actividad
realizada.

Se debe fomentar en los estudiantes el sentido de pertenencia por la huerta escolar y
generar conciencia por la cuida del agua.

Reflexiones del Docente:

En la huerta escolar los estudiantes demuestran motivacion e interés, creando un ambiente
agradable para compartir conocimientos y adquirir aprendizaje significativo.

El espacio de la huerta es pequefio por eso es necesario formar grupos para ingresar todos los
estudiantes de manera organizada.

La formacion de grupos permite a los estudiantes compartir experiencias, sin embargo, es
necesario brindar a los estudiantes confianza para que trabajen entre todos.

La estrategia de trabajar tanto en la huerta escolar como en el salon de clase es efectiva e
innovadora para los estudiantes, permitiendoles estar en diferentes contextos.

Los estudiantes demuestran agrado en los ejercicios de actividad mental, por eso es necesario

seguirlas aplicarlas en las siguientes actividades.
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2.3.1. Matriz de triangulacion de instrumentos (Diarios de campo)

Tabla 11

Matriz de Triangulacion

Categoria Instrumentos Proposiciones  Categorias
Diario 1 Diario 2 Diario 3 emergentes
Participacion  Alta Entusiasmo  Algunos La Categoria
de los participacion al visitar la  estudiantes  participacion Emergente
estudiantes huerta. inicialmente  de los 1
Algunos con inseguros, estudiantes Aprendizaje
desinteres. luego se aumenta en Activo y
integran. actividades Entorno
practicas. Natural
Conducta de Creatividady  Motivacion Interés 'y La conducta de
los estudiantes  aprendizaje en  baja en organizacié  los estudiantes
actividades. aula, alta nen es positiva en
en huerta.  actividades. actividades
relacionadas
con la huerta.
Interacciones  Interésen Trabajo Interaccion  Las Categoria
notables actividades en  colaborativ vy interacciones Emergente
la huerta. oen colaboracié  grupales 2: Trabajo
rompecabe n durante fomentan el Colaborativ
zas. actividades  trabajo en oy
grupales. equipo y Desarrollo
profundizanel de
aprendizaje. Competenci
Desafios Pocos realizan  Falta de Inseguridad  Se requiere as
observados actividades cuidado del al explicar atencion en la
correctamente  medio actividades.  correcta
ambiente. realizacion de

actividades y
cuidado del
medio
ambiente.
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2.3.1.1. Analisis. El uso de la matriz de triangulacion de instrumentos y diarios de campo
permite una evaluacion completa de la informacion obtenida desde distintas
perspectivas. Esta metodologia ofrece un analisis detallado de las categorias emergentes
a partir de la observacion del comportamiento de los estudiantes en un entorno de
aprendizaje practico, en este caso, la huerta escolar. El presente anélisis se enfoca en
cuatro categorias principales: participacion, conducta, interacciones y desafios,

proporcionando una comprension mas profunda del fendmeno educativo observado.

La participacion estudiantil se considera un factor clave para el éxito de cualquier actividad
educativa. En el andlisis de los diarios de campo, se observa que las actividades practicas en la
huerta escolar despiertan el interés y la motivacion de los estudiantes. Esto sugiere que el entorno
natural favorece el aprendizaje activo, respaldando la teoria del Aprendizaje Activo (Bonwell &
Eison, 1991). Segun esta teoria, los estudiantes se involucran mas cuando tienen un rol activo y se
les asignan responsabilidades significativas. Por lo tanto, la participacion activa en la huerta
representa una transicion hacia una ensefianza mas experiencial, dejando de lado métodos

tradicionales menos efectivos.

Conducta de los Estudiantes: EI comportamiento de los estudiantes en el entorno de la huerta
refleja un compromiso y motivacion superiores en comparacion con el aula. Los diarios de campo
muestran que los estudiantes presentan una actitud mas positiva durante las actividades al aire libre,
mientras que en el aula su motivacion disminuye, afectando su rendimiento. Esto esta alineado con
la Teoria del Aprendizaje Situado (Lave & Wenger, 1991), la cual sugiere que el aprendizaje es
mas efectivo cuando se lleva a cabo en contextos auténticos y relevantes. La huerta escolar ofrece

un entorno real donde el aprendizaje se vuelve mas significativo y profundo.

Las interacciones entre los estudiantes mejoran significativamente durante las actividades en la
huerta, segun se refleja en los diarios de campo. El trabajo en equipo y las dinamicas grupales en
un entorno natural fortalecen la cohesion social y el aprendizaje colaborativo. La teoria del
Aprendizaje Social de Vygotsky (1978) respalda esta observacion, destacando que el aprendizaje
es un proceso social mediado por la interaccion. Las actividades colaborativas en la huerta

proporcionan un espacio donde los estudiantes construyen conocimiento de manera conjunta,
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mejorando tanto sus habilidades sociales como cognitivas. Esta interaccion positiva refuerza su

sentido de comunidad y contribuye al desarrollo de competencias sociales fundamentales.

Desafios Observados: A pesar de los aspectos positivos, se identifican algunos desafios en los
diarios de campo, como la falta de cuidado ambiental por parte de algunos estudiantes y la
inseguridad al participar en las actividades. Estos desafios subrayan la importancia de reforzar la
educacion ambiental y trabajar en el desarrollo de la autoconfianza estudiantil. La Teoria de la
Inteligencia Ecoldgica de Goleman (2009) sefiala que la educacién ambiental debe ir mas alla de
la adquisicion de conocimientos, fomentando una conciencia profunda sobre el impacto humano
en el entorno. En este sentido, los estudiantes no solo deben participar en la huerta, sino también
comprender la importancia del cuidado del medio ambiente como parte integral de su formacion.
Asimismo, se destaca la necesidad de crear un entorno seguro y de apoyo donde los estudiantes

puedan desarrollar su confianza en sus habilidades.

El andlisis basado en la triangulacion de instrumentos y los diarios de campo permite una
comprension mas profunda del impacto de los entornos de aprendizaje practico, como la huerta
escolar, en la motivacion, participacion y comportamiento de los estudiantes. Se observa que el
entorno natural no solo motiva y compromete a los estudiantes, sino que también promueve el
desarrollo de competencias sociales y ambientales. La huerta escolar transforma la manera en que
los estudiantes participan y se comportan, ofreciendo un espacio adecuado para el desarrollo de

competencias esenciales para su formacion integral.

La Integracion del Aula y la Huerta Es necesaria trasladar las estrategias de aprendizaje
colaborativo observadas en la huerta escolar al aula de clases. Se recomienda implementar
metodologias que conecten la teoria con la practica de manera efectiva, el Fortalecimiento de la
Educacion Ambiental: Para abordar los desafios relacionados con el cuidado del medio ambiente,
se propone un programa de educacion ambiental que fomente una mayor conciencia ecoldgica entre
los estudiantes y el Desarrollo de la Autoeficacia: Para superar la inseguridad que algunos
estudiantes experimentan durante las actividades, se sugiere incorporar estrategias que fortalezcan

la confianza en sus habilidades, como la evaluacion grupal y la autoevaluacion.
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2.3.1.2.Aprendizaje Activo y Entorno Natural. En los ultimos afios, la metodologia del
aprendizaje activo ha ido ganando relevancia, ya que implica una participacion directa
de los estudiantes en el proceso educativo, fomentando la experimentacion, la reflexion
y el compromiso activo. Esta metodologia contrasta con los enfoques tradicionales, que
tienden a ser mas pasivos y unidireccionales. El aprendizaje activo, cuando se conecta
con el entorno natural, ofrece una valiosa oportunidad para poner en préctica los
conceptos adquiridos y desarrollar nuevas competencias. En este ensayo, se exploran
alternativas para potenciar el aprendizaje activo en un ambiente natural, promoviendo

asi el desarrollo integral del estudiante.

Segun Bonwell y Eison (1991), el aprendizaje activo se refiere a enfoques pedagogicos que
implican a los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde ya no son meros
receptores pasivos. A través de tareas como andlisis, sintesis y evaluacion, los estudiantes asumen
un rol més protagénico en su educacion, mediante actividades como debates, estudios de casos y
proyectos grupales. Estas practicas les permiten reflexionar sobre los conceptos teéricos adquiridos

y su aplicacidn en situaciones practicas.

El entorno natural, por su parte, proporciona un espacio ideal para el aprendizaje experiencial y
la reflexion critica. Las actividades al aire libre permiten a los estudiantes salir del contexto
tradicional del aula, promoviendo la exploracion y el descubrimiento de manera mas profunda.
Como sefiala Kolb (1984), el aprendizaje experiencial es esencial para el aprendizaje activo, ya que
permite a los estudiantes conectarse mas directamente con los contenidos académicos. Este tipo de
aprendizaje no solo refuerza el conocimiento tedrico, sino que también fomenta habilidades como

la resolucion de problemas, la creatividad y el trabajo en equipo.

En el &mbito de las ciencias naturales, el entorno natural se convierte en un laboratorio viviente
donde los estudiantes pueden observar fendmenos en tiempo real, lo que facilita una comprension
mas efectiva de los principios cientificos. La interaccion directa con plantas, animales y
ecosistemas permite a los estudiantes aplicar los conceptos tedricos, haciendo que el conocimiento

adquirido sea mas duradero y significativo.
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Combinar el aprendizaje activo con el entorno natural ofrece mdltiples beneficios, tanto
academicos como personales. Uno de ellos es una mayor retencién de conocimientos. Louv (2008)
encontrd que los estudiantes que participan en actividades al aire libre tienen mas posibilidades de
recordar los contenidos debido a la conexion emocional y sensorial que se establece con el entorno.

Esta conexion fortalece las redes neuronales y mejora la memoria a largo plazo.

Ademas, los entornos naturales también fomentan el desarrollo de competencias sociales y
emocionales. Al trabajar en equipo, los estudiantes aprenden a colaborar, resolver conflictos y
desarrollar un sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente. Sobel (2004) argumenta que el
contacto con la naturaleza mejora el bienestar emocional, reduciendo el estrés y mejorando la

concentracion y motivacion.

Diversos estudios, como el de Malone y Tranter (2003), han demostrado que los estudiantes que
participan en programas educativos en entornos naturales tienden a tener un mejor desempefio
académico. Estos entornos estimulan la curiosidad y el deseo de aprender, lo que se traduce en

mejores resultados en pruebas estandarizadas.

El aprendizaje en contacto con la naturaleza también tiene un impacto positivo en la conciencia
ambiental de los estudiantes. Al experimentar directamente con el entorno, los estudiantes
desarrollan una mayor apreciacion por la naturaleza y entienden mejor la importancia de su
conservacion. Chawla (2006) sugiere que aquellos que participan en actividades al aire libre
tienden a adoptar comportamientos mas sostenibles en su vida diaria.

No obstante, existen desafios en la implementacion del aprendizaje activo en entornos naturales.
La falta de infraestructura adecuada en algunas instituciones educativas puede limitar la realizacién
de estas actividades de manera regular. Rickinson et al. (2004) sefialaron que muchos docentes
carecen de la formacién y los recursos necesarios para llevar a cabo estas metodologias de forma

efectiva.

Otra dificultad radica en la percepcidn de que las actividades al aire libre son menos rigurosas
que las tradicionales. Algunos educadores y padres pueden verlas como recreativas en lugar de

académicas. Sin embargo, como se ha demostrado, los entornos naturales no solo facilitan la
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adquisicién de conocimientos, sino que también promueven el desarrollo de competencias

fundamentales para la vida.

Para superar estos desafios, es necesario que las instituciones educativas adopten estrategias que

reconozcan el valor del entorno natural como recurso educativo. Algunas propuestas incluyen:

1. Formacion Docente: Capacitar a los profesores en metodologias de aprendizaje activo y
en el uso del entorno natural como herramienta educativa.

2. Infraestructura Adecuada: Invertir en la creacion de espacios como huertas escolares y
laboratorios al aire libre.

3. Integracién Curricular: Incluir el aprendizaje en entornos naturales de manera formal en

el curriculo escolar, para que no sea visto como una actividad extracurricular.

En resumen, el aprendizaje activo en entornos naturales no solo facilita la adquisicion de
conocimientos, sino que también promueve el desarrollo integral de los estudiantes, preparandolos

mejor para los desafios del futuro.

2.3.1.3.Trabajo Colaborativo y Desarrollo de Competencias. El trabajo colaborativo se ha
destacado como una estrategia clave para el desarrollo de competencias tanto
académicas como sociales. En un mundo cada vez mas interconectado, el aprendizaje
basado en la cooperacion permite a los estudiantes ser participantes activos en su propio
proceso educativo, adquiriendo habilidades esenciales para su vida profesional y
personal. Este ensayo explora como el trabajo en equipo puede potenciar el aprendizaje

activo y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

Johnson y Johnson (2013) describen el trabajo colaborativo como una estrategia en la que los
estudiantes trabajan en grupos pequefios para maximizar su propio aprendizaje y el de sus
compafieros. Esta metodologia promueve la resolucion conjunta de problemas, el desarrollo de
habilidades de comunicacién toma de decisiones y liderazgo, creando un entorno de aprendizaje

activo donde los estudiantes se convierten en protagonistas de su propio proceso de aprendizaje.
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El trabajo en equipo tiene un impacto directo en competencias como la comunicacion efectiva,
el pensamiento critico y la resolucion de conflictos. Estas habilidades no solo son importantes en

el ambito académico, sino que también resultan fundamentales en la vida profesional.

Sin embargo, el trabajo colaborativo también presenta desafios, como la desigualdad en la
participacion de los miembros del grupo y la dificultad para coordinar las tareas. Este fendmeno,
conocido como "holgazaneria social” (Salas et al., 2015), puede reducir la efectividad del

aprendizaje colaborativo.

Para superar estos desafios, es necesario que los docentes supervisen el trabajo en grupo y
proporcionen las herramientas adecuadas para mejorar la organizacion y comunicacion de los

estudiantes.

El entorno natural, como la huerta escolar, ofrece un contexto ideal para fomentar el trabajo
colaborativo en areas como las ciencias naturales. Segun Piaget (1970), las actividades practicas
en entornos naturales no solo refuerzan el aprendizaje, sino que también promueven la

responsabilidad social y ambiental.

En conclusion, el trabajo colaborativo en entornos naturales potencia tanto el rendimiento

académico como el desarrollo de competencias fundamentales para la vida.

2.3.2. Andlisis del tercer objetivo

Para abordar este analisis, se utilizé una matriz de triangulacion que considero diferentes categorias
y subcategorias, Cada una explora una relacion con el objetivo evaluado, la cual permite establecer
una categoria emergente que sintetiza los resultados obtenidos y orienta hacia las posibles mejoras

en el enfoque pedagodgico.

2.3.2.1. Triangulacion de Instrumentos. Esta metodologia dentro de la investigacion

educativa permite validar los resultados obtenidos a través de diferentes fuentes y
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perspectivas, para este caso se utilizd la entrevista al docentes y el andlisis a los
resultados académicos para evaluar la propuesta didactica.

A través de la triangulacion de los datos, se identificaron las siguientes categorias y

subcategorias, que sirvieron como base para el analisis:

1. Espacio: Se concibe que la amplitud del espacio en la huerta escolar permitio realizar
actividades innovadoras como la agricultura y el reciclaje, este espacio fomento la libertad de
movimiento y facilitd la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos en clase.

2. Trabajo Transversal: Durante el desarrollo de la propuesta, se conciben varios aprendizajes
transversales, en los cuales los estudiantes trabajaron en la decoracion y de manera creativa
dentro de la huerta, esto permite que puedan reforzar sus habilidades en ciencias naturales, pero
tambien en los valores como el respeto por los demaés y por el medio ambiente.

3. Practicas Vivenciales: Permitio observar que el enfoque didactico, en el cual esta basada esta
investigacion, la cual es la practica directa y vivencial, y esta mejor6 la comprension en los
estudiantes, las actividades realizadas en la huerta les permitieron a los estudiantes adquirir sus
conocimientos de manera mas dindmica y significativa, integrando la teoria con la préctica.

4. Rendimiento Académico: Los resultados obtenidos revelan que el rendimiento académico de
los estudiantes mejord notablemente tras la implementacién de la propuesta, siendo gque existe
la conexion entre el aprendizaje préactico llevado a cabo en la huerta y los contenidos tedricos
previamente adquiridos en el salon de clase influyeron de manera positiva en los resultados
académicos.

5. Conservacion del Medio Ambiente: Los estudiantes no solo aprendieron los conceptos
relacionados a las ciencias naturales, sino también conocieron sobre la conciencia y la
importancia que tiene la conservacion del medio ambiente, destacando asi el valor de las
actividades que van orientadas a la siembra y la cosecha, y que les permite conocer los ciclos
naturales de manera visual.

6. Relacion con el Medio Ambiente: La interaccion que los estudiantes tuvieron dentro de la
huerta escolar les permitié desarrollar una relacion mas estrecha con la naturaleza, la

observacion les permite comprender de manera méas detallada sobre el cuidado de las plantas,
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también les permitid aprender sobre los procesos ecolégicos que son necesarios para conservar

y proteger el entorno natural.

2.3.2.2.La Huerta Escolar como Estrategia para Mejorar el Rendimiento Académico a
través del Aprendizaje Practico. En las ultimas décadas, la educacion ha evolucionado
hacia enfoques méas précticos y significativos, donde los estudiantes se involucran
directamente en su propio proceso de aprendizaje. En este contexto, la implementacion
de huertas escolares surge como una herramienta fundamental que favorece tanto el
rendimiento académico como el desarrollo social. Esta propuesta no solo mejoraria los
resultados escolares, sino que también contribuiria al fortalecimiento integral de la
comunidad educativa, promoviendo valores esenciales como la sostenibilidad, la

responsabilidad y la cooperacion.

Un beneficio clave de las huertas escolares es su capacidad para integrar diversas disciplinas
educativas. Materias como ciencias naturales, matematicas, educacion ambiental e incluso artes y
ciencias sociales encuentran en este espacio un entorno propicio para el aprendizaje practico y
contextualizado. Los estudiantes pueden observar directamente los ciclos de vida de las plantas,
profundizar en conceptos como la fotosintesis y la biodiversidad, y relacionarlos con su entorno,

lo que facilita la comprension de temas complejos al conectarlos con experiencias tangibles.

Ademas, las huertas escolares promueven el desarrollo de competencias cientificas, fomentando
en los estudiantes la capacidad de formular hipétesis, observar fendmenos naturales, realizar
experimentos y analizar resultados. Este proceso no solo refuerza habilidades cognitivas, sino que
también estimula el pensamiento critico y la resolucion de problemas. A nivel emocional, el
contacto con la naturaleza disminuye el estrés y favorece el bienestar, creando un ambiente propicio

para el aprendizaje.

El trabajo en equipo dentro de la huerta escolar también fomenta habilidades sociales, como la
cooperacion, la comunicacion efectiva y el respeto por las opiniones y el turno de los demas. Estos
aspectos fortalecen la cohesion dentro de la comunidad académica, permitiendo a docentes y

estudiantes participar activamente en el proyecto. De esta manera, la huerta escolar se convierte en
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un espacio donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos académicos, sino también
conciencia ambiental y valores que los preparan para ser ciudadanos comprometidos con el cuidado

del planeta.

En cuanto al rendimiento académico, estudios han demostrado que los estudiantes que participan
en actividades relacionadas con huertas escolares tienden a tener un mejor desempefio en areas
como ciencias naturales. La combinacion de teoria y practica permite que el aprendizaje sea mas
profundo y significativo, reflejandose en mejores resultados. Asimismo, el acceso a alimentos
frescos y saludables en la huerta ayuda a inculcar buenos habitos alimenticios, impactando
positivamente en la salud fisica de los estudiantes y previniendo problemas relacionados con la

mala alimentacion.

Para garantizar el éxito a largo plazo de una huerta escolar, es necesario el compromiso continuo
de toda la comunidad educativa. Los docentes deben integrar este recurso en la planificacion
curricular, involucrando activamente a los estudiantes en su cuidado. Ademas, es esencial contar
con un equipo que supervise las labores diarias de mantenimiento de la huerta para asegurar su

sostenibilidad.

En conclusion, la recuperacion de huertas escolares ofrece multiples beneficios en las areas
académica, social, emocional y fisica. Este enfoque de aprendizaje préactico promueve una
educacién integral, donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que también

desarrollan habilidades personales y sociales fundamentales para enfrentar los retos del futuro.

2.3.2.3.Interdisciplinariedad y Valores Medioambientales. Este enfoque educativo y de
investigacion integra conocimientos, métodos y perspectivas para abordar problemas

complejos de una manera mas holistica y efectiva, en la educacién medioambiental.

la interdisciplinariedad se ha convertido en una herramienta esencial para fomentar la
comprension integral de los problemas ecoldgicos y la promocion de valores que inciten a la
proteccion del entorno natural, este ensayo aborda su importancia en la ensefianza de valores

medioambientales, su influencia en el desarrollo de competencias integrales y su impacto en la
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creacion de una conciencia ecoldgica en la sociedad.

Este enfoque permite la integracion de diversas areas del saber, como las ciencias naturales, las
humanidades y las ciencias sociales, para ofrecer una vision mas completa y contextualizada de los
problemas que enfrenta la humanidad. Segin Nicolescu (2002), la interdisciplinariedad es la
busqueda de la coherencia entre diferentes areas del conocimiento y en el &mbito educativo, se ha
reconocido como una via para formar estudiantes criticos y creativos capaces de abordar la

complejidad del mundo actual.

En cuanto a los valores medioambientales, el enfoque interdisciplinario permite que los
estudiantes comprendan como sus acciones individuales y colectivas afectan el medio ambiente,
integrando conocimientos de ecologia, economia, ética y sociologia, por ejemplo, la educacion
ambiental no solo son conceptos bioldgicos, también incluye el analisis de politicas
medioambientales, el impacto de las actividades econdmicas y la reflexion sobre el papel del ser

humano como cuidador del entorno natural.

La crisis ambiental global, causada por el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y la
degradacion de los ecosistemas, promueve incorporar valores medioambientales en la campo
educativo, la educacion ambiental busca formar individuos responsables y comprometidos con la
conservacion del entorno, promoviendo valores como el respeto, la solidaridad y la sostenibilidad,
el uso de la huerta escolar como estrategia pedagogica, ensefia a los estudiantes sobre los ciclos
bioldgicos y los impactos de sus decisiones en el medio ambiente, mientras desarrollan habilidades
practicas y reflexionan sobre su papel en la conservacion de los recursos naturales (Montessori,
1952).

La ensefianza de los valores medioambientales a través de la interdisciplinariedad permite que
los estudiantes se involucren activamente en la resolucion de problemas reales, no solo fomenta el
desarrollo de competencias académicas, sino que también impulsa habilidades como la resolucion

de problemas, el pensamiento critico y el trabajo en equipo.

El desarrollo de competencias interdisciplinarias también promueve la formacion de ciudadanos

globales que comprendan la interconexion entre los problemas ambientales locales y globales.
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Segun Jiménez (2015), el proyecto del huerto escolar en Navarra, Espafia, demostr6 como una
herramienta educativa puede no solo abordar el conocimiento ecoldgico, sino también el trabajo en

equipo y la conciencia social necesaria en la actualidad.

El enfoque interdisciplinario tiene un impacto directo en la creacion de la conciencia ecologica,
y les permite a los estudiantes ver los problemas ambientales desde una perspectiva integral, asi se
facilita la comprension de como las acciones individuales y colectivas afectan al planeta y

promueve la adopcidn de actitudes responsables hacia el uso de los recursos naturales.

En este sentido, la interdisciplinariedad no solo beneficia a los estudiantes al adquirir
conocimientos, sino también les proporciona las herramientas necesarias para participar
activamente en la resolucion de los desafios ambientales, La huerta escolar, como recurso
pedagogico, es un claro ejemplo de como la interdisciplinariedad puede fortalecer tanto el

aprendizaje académico como el desarrollo de valores medioambientales.

A pesar de los beneficios de la interdisciplinariedad en la ensefianza de valores
medioambientales, su implementacion enfrenta ciertos desafios, los docentes carecen de los
enfoques interdisciplinarios y lo rustico de los curriculos educativos tradicionales son barreras
comunes que dificultan la adopcion de este enfoque en las aulas. Segin Martinez, Paz y Timaran
(2014), la huerta escolar se propuso como una estrategia para abordar las dificultades en la
ensefianza de las ciencias naturales, pero también demostrd las limitaciones del sistema educativo

al implementar nuevas metodologias.

La ensefianza de los valores medioambientales es una herramienta esencial para abordar la
complejidad de los problemas ecoldgicos actuales y promover una conciencia ambiental

responsable en las nuevas generaciones.

2.3.Discusioén

El proyecto de fortalecimiento del aprendizaje de ciencias naturales mediante el cual se planted

la recuperacion de la huerta escolar y fue concebido como una respuesta innovadora a las
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limitaciones observadas en la ensefianza tradicional de las ciencias, en muchos casos, las clases se
limitan a entornos cerrados, donde predominan metodologias tedricas y poco participativas, lo que
no fomenta un aprendizaje significativo ni despierta el interés de los estudiantes, utilizar la huerta
escolar como un espacio pedagogico activo, integrando la naturaleza y promoviendo la conciencia
ambiental para los estudiantes que desarrollaban competencias cientificas de manera practica y

vivencial.

El andlisis de los resultados, basado en instrumentos de evaluacion, diarios de campo y
observaciones, permitié identificar varios factores clave que influyen en el éxito de esta propuesta,
se evidencié un incremento notable en la participacion activa de los estudiantes, quienes se
involucraron méas cuando las actividades se realizaban en la huerta, un entorno que favorecié el
aprendizaje experiencial, ademas, el trabajo en la huerta tuvo un impacto positivo en el
comportamiento de los estudiantes, se observé un mayor grado de cooperacion y responsabilidad
al trabajar en equipo en un espacio al aire libre.

En cuanto a las interacciones grupales, la huerta escolar ofrecié un entorno propicio para que
los estudiantes colaboraran en la resolucion de problemas y el cuidado del espacio, fortalecié su
conocimiento cientifico y foment6 el desarrollo de habilidades interpersonales clave, como la
comunicacion efectiva y la toma de decisiones en grupo, a pesar de los avances, el proyecto también
enfrentd desafios, como la falta de compromiso ambiental por parte de algunos estudiantes y la
inseguridad al presentar sus resultados, la educacion ambiental debe fomentar la autoconfianza
para ello implementar talleres sobre sostenibilidad y la responsabilidad compartida para el

mantenimiento de la huerta, podria generar un mayor sentido de pertenencia y cuidado del entorno.

El proyecto ha demostrado que la huerta escolar es un recurso pedagégico valioso, capaz de
transformar el aprendizaje de las ciencias naturales en los estudiantes, al integrar la teoria y la
practica en un entorno natural, mejorando el rendimiento académico promoviendo valores

esenciales como la colaboracion, el respeto por el medio ambiente y la autoconfianza.
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3. Conclusiones

El trabajo de la huerta escolar ha generado un impacto significativo en el aprendizaje de las
ciencias naturales, cumpliendo con el objetivo de promover una ensefianza vivencial e
interdisciplinaria. Esta iniciativa ha permitido a los estudiantes interactuar de manera directa con
los conceptos que estudian, tanto en el aula como en su entorno natural, logrando que se apropien

del conocimiento de forma mas efectiva y significativa.

Uno de los objetivos principales era desarrollar competencias en ciencias naturales mediante la
préctica, y esta propuesta didactica ha facilitado no solo la identificacion y comprension de los
factores ambientales, sino también el fomento de habilidades de indagacion y experimentacion, los
estudiantes, formulan hipotesis y buscan respuestas, fortalecen su capacidad de aplicar el método

cientifico, lo cual es esencial para un aprendizaje profundo y duradero.

Asimismo, fomentar el interés y la participacion de los estudiantes en la conservacion del medio
ambiente, directamente con el manejo de la huerta, les permite adquirir habilidades préacticas en el
cuidado de los recursos naturales y desarrollar conciencia ambiental que trasciende las actividades
escolares, creando valores como la responsabilidad, el respeto y la empatia hacia la naturaleza.

Integrar los métodos de ensefianza reflexivos y practicos para promover el aprendizaje
significativo, brindado experiencias educativas que no solo se limiten a los conocimientos teoricos,
sino a desarrollar habilidades para la vida, como el trabajo en equipo, la resolucion de problemas

y la toma de decisiones en un contexto real.

Por Gltimo, el objetivo de contribuir al crecimiento integral de los estudiantes y de la comunidad
escolar se ha visto cumplido a través de la creacién de un entorno que fomenta el respeto mutuo y
la colaboracion. La huerta ha funcionado como un espacio en el que se cultivan no solo plantas,
sino también valores y actitudes que forman ciudadanos mas conscientes y comprometidos con el
cuidado de su entorno, consolidando la huerta escolar como un recurso pedagogico importante que
despierte la curiosidad cientifica de los estudiantes, mejore su rendimiento académico y refuerce

su conexion con la naturaleza.
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4. Recomendaciones

Continuar desarrollando estos proyectos didacticos que integren las diversas areas del
conocimiento y les permita a los estudiantes aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en el
aula de clase a situaciones practicas dentro de la huerta escolar, como los proyectos de reciclaje y
siembra, como se sugiere en la propuesta, que no solo ensefian sobre la gestion de residuos, sino
que también promueven el cuidado del medio ambiente, la participacion de los estudiantes en la
planificacion y ejecucion de estos proyectos fomenta la responsabilidad y el compromiso con su

entorno, cumpliendo con la formacion de ciudadanos ambientalmente conscientes.

Incluir el estudio de la siembra de plantas medicinales y arboles frutales en la huerta escolar,
permite rescatar conocimientos ancestrales, contribuyendo a la preservacion de los usos y
costumbres de las comunidades, ademas fomenta la comprension del ciclo de vida de las plantas y
su impacto en la salud, alineandose con el objetivo de conectar a los estudiantes con su entorno
natural y cultural, la siembra de arboles como parte de un programa de reforestacion escolar

refuerza la conciencia sobre la conservacion del agua y la proteccion del medio ambiente.

La expansion de la huerta integrando actividades agricolas para la creacion de invernaderos y
espacios de jardineria, permitird a los estudiantes participar en un aprendizaje practico y
multisensorial, observando de primera mano los ciclos de vida de las plantas, lo cual es crucial para
desarrollar un aprendizaje profundo y significativo teniendo en cuenta siempre el trabajo en equipo

y la cooperacion, contribuyendo asi al desarrollo integral de los estudiantes.

Establecer un sistema de seguimiento y evaluacion para asegurar la conservacion de la huerta
escolar, y que los estudiantes en el monitoreen el cuidado del este espacio, refuerza en ellos valores
como la responsabilidad, la paciencia y el respeto por la naturaleza, promover el desarrollo de
habilidades préacticas y cientificas entre los estudiantes puede ser utilizado como una herramienta

de evaluacion formativa para medir el progreso de los estudiantes.

Organizar talleres y capacitaciones para docentes, con el fin de asegurar que todos los
involucrados comprendan y apoyen los objetivos de la huerta escolar, incluyendo formacion
técnicas en agricultura sostenible, manejo de residuos y métodos de ensefianza practicos para la

integracion de la huerta en el curriculo de ciencias naturales.
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Anexos
Anexo A

Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

Sistematizacion Guia de observacion

Objetivo General: Fortalecer el aprendizaje de las ciencias naturales en los estudiantes de grado
cuarto de la Institucion Educativa el Placer del municipio de Ipiales mediante la recuperacion de
la huerta escolar.

Objetivo Categoria Subcategorias Texto Cadigo
especifico
Diagnosticar  Ensefianza Espacio La institucion no cuenta con un PE1l
el proceso de de las espacio amplio, mas sin embargo
enseflanza y ciencias existe lugar que puede ser utilizado
aprendizaje naturales para una enseflanza practica, pero
de las dicho lugar se encuentra abandonado
ciencias ya que los estudiantes no tienen acceso
naturales en a la huerta.
el grado Estrategias La docente emplea algunas estrategias PELP2
cuarto. ladico las cuales no despiertan el interés en el
didacticas estudiante.
Actitudes Algunos estudiantes son participativos PADC3
durante la y algunos manifiestan que no les
clase gustan las ciencias naturales.
Dificultades Si, algunos de los estudiantes juegan  PDE4
educativas y se distraen con diferentes elementos
durante la clase, también demuestran
inseguridad al participar.
Competencias La docente da a conocer las PCE5

de las ciencias
naturales

competencias de las ciencias naturales
sin embargo no hace uso de la huerta
escolar ya que esta permite
aprendizajes practicos y sean mas
comprendidos.
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Anexo B

Rejilla evaluativa para competencias de Ciencias Naturales

Oh

Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

Objetivo: [dentificar las dificultades que presentas los estudiantes del grado cuarto en el drea de ciencias naturales.
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Criterio

Siglas

Descripciones

Cumple

C

La categoria se cumple ampliamente.

Cumple parcialmente

CP

La categoria presenta algunas falencias.

No cumple

NC

La categoria no se cumple.

Estudiante

E

Participante del proceso.
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Anexo C

Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

Triangulacién Guias de Observacion y Talleres

Subcategorias

Descripcién Talleres
de Aprendizaje

Guias de
Observacion de las
Clases Ensefianza

Proposiciones

Categoria
Emergente

Espacio - El taller se realizaen - El espacio para las - El espacio que Integracion
un espacio limitado clases de ciencias dispone la entre el
- existe una huerta naturales es reducido. institucion, permite  ggpacio y
escolar utilizada de - aprovechar espacios  implementar La las
man(ira practicaenla  parael desarrollo dela huerta _escolar estrategias
ensefianza. huerta escolar en - Permite ofrecer un ludico-
- La institucion campo practico. entorno para que los .
dispone de huerta - los estudiantes no estudiantes didacticas
escolar para el tienen un entorno para  desarrollen sus
aprendizaje y la su movilidad y habilidades
ensefianza préctica. participacion activa, cognitivas y
- El espacio dentro de - se identifica la huerta motrices, al estar al
las aulas es limitado como un potencial contacto con la
recurso. naturaleza.
Estrategia - El ejercicio taller - Durante Las - Implementar la
Ludico aplica estrategias actividades se enfocan  huerta escolar como
didacticas tradicionales, y reduce  criterios espacio dinamico,
el interésy la convencionales, con permitira aplicar la
participacion activa de  poca aplicacion de estrategia didactica
los estudiantes. metodologias y establecer un
- Es necesario interactivas. enfoque lGdico y
incorporar actividades - La huerta escolarno  participativo
practicas y dinamicas ha sido incorporada - facilitara la
que promueva el €COMO un recurso conexion entre la
aprendizaje lGdico-pedagdgico que  parte tedrico-
significativo. permita una ensefianza  practica, motivando
participativa. el aprendizaje
significativo.
Actitudes - una parte de los - Durante el proceso - Involucrar a todos enlace
Durante la estudiantes demuestran  de observacion, se los estudiantes en las  entre las
Clase actitudes de nota que algunos actividades despierta  gctitudes
motivacion frente al estudiantes participan  su interésy durante las
taller reallzado,_ activamente motivacion clases con
- otra parte se distrae - otros demuestran - Implementar la la
con facilidad y apatia, La falta de huerta escolar,
demuestran poco dinamismo tiende a ser mejorara la actitud iC;n:jzerae:C

interés.

el factor que influye en
esta actitud

practico-vivencial en
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Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

- Los estudiantes que el &rea de las ciencias ciencias
mas participan tienen  naturales. naturales
mas interés de
involucrarse en la
clase.
Dificultades - Durante el taller, - Las dificultades - introducir
Educativas varios estudiantes educativas radican en  actividades practicas
presentaron la falta de motivacion  y aprovechables
dificultades para - los estudiantes estan  reducird las
comprender ciertos dispersos frente los dificultades
conceptosy se creala  contenidos impartidos. - la huerta escolar
necesidad de realizar - La ensefianza tedrica  brindara acceso al
estas actividades con no representa el interés  contenido de la
mas regularidad y de de los estudiantes, y materia en un entorno
manera préactica. mejorara con la familiar, mejorando
ensefianza practica y su comprension y
dinamica. motivacion.
Competencias - El taller permite alos - las competenciasen - los recursos tedricos Mejoras a
de las estudiantes mejorar las ciencias naturales 0 competencias Través de
Ciencias sus competencias en el son teoricas y las obsoletas limitanel |5 Practica
Naturales area de ciencias habilidades no se aprendizaje Activa

naturales

- un enfoque integral
les permitira aplicar lo
aprendido de manera
directa y efectiva.

explotan de manera
Optima

- al no utilizar la
huerta como un
recurso activo limita
las oportunidades para
aplicar lo aprendido.

- integrar la huerta
escolar al proceso
académico fortalecen
las habilidades y el
analisis necesario
para resolver
conflictos en el
espacio educativo.
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Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

Anexo D
Entrevista a Docente

Objetivo General Objetivo General: Fortalecer el aprendizaje de las ciencias naturales en los
estudiantes de grado cuarto de la Institucion Educativa el Placer del municipio de Ipiales
mediante la recuperacion de la huerta escolar.

Objetivo Categoria ~ Subcategorias  Texto Cadigo
especifico
Evaluar los Evaluar la  Espacio Si porque entre méas espacio PE1
resultados de la propuesta haya en la huerta escolar los
propuesta didactica, didactica estudiantes pueden realizar
a través de técnicas actividades innovadoras como
e instrumentos de la agricultura, reciclaje entre
investigacion. otras
Trabajo Porque hubo aprendizajes PTT2
transversal enfocados en artistica con la
decoracion y creatividad dentro
de la huerta ademas se foment6
los valores por el otro y el
medio ambiente
practicas Adquirieron nuevos PPV3
vivenciales conocimientos de una manera
maés didactica teniendo préactica
vivenciales
Rendimiento  Si beneficio porque los PRA4
Académico estudiantes obtuvieron buenos
resultados en las pruebas saber
y mejoré su rendimiento
académico
Conservacion  Conocer la importancia de la PCMAbL
del medio conservacion del medio
ambiente ambiente y siembra y cosecha
del medio ambiente
Relacion con  Si porque permite al estudiante PRM®6
el medio relacionarse con el medio

ambiente y conocer la
importancia de los diferentes
procesos que se debe tener en
cuenta para conservar la huerta
escolar
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Anexo E

Evaluacion Propuesta a Estudiantes

Preguntaz

El

E2

E3

E4

E5 | EE
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Eiz

Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

E13 | E14
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E23

E30

5l

NO

a, ;L2 guste participar en la
zstratzgia  diddetica d= la
huerta escolar?

30

b ;Cr2= que la estrategia da
la huverta =sseolar 1= brindo
sznificativos
zn =l drza de las cisneias

aprandizajzs

natvralss?

27

30

e, Considera gque  2std
sstratesia  diddctica =z
importanta Bty
implementando an las elaszs

d= clencias natvrales?

30

30

d.  ;Considera qu= 1z
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la  hweerta =ascolar  foe
importantz para fortalsesr
2l rendimi=nto acadimico
=n esta dr=a?
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conciencia dsl cuidado W
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£ ;Cree qus la parte
artistica foe  importants
para  la  adscuacion v
conservacion d= la huerta
ascolar?

30

30

Criterio

Descripciones

Sl

Se logro

NO

No se logro
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Anexo F

Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

Triangulacion de Instrumentos sobre Resultados de la Propuesta Didactica

Aspectos Taller Diagnostico  Entrevista al Docente Taller Evaluativo (Post- Proposiciones Categorias
Evaluados (Estudiantes) propuesta) Emergentes
Espacio Espacio limitado, falta El espacio de la huerta Aumento de la La ampliacion del
de un entorno préactico escolar permite realizar participacién en espacio favorece la
para el desarrollo de actividades innovadoras actividades debido a la implementacion de
actividades innovadoras  como la agricultura'y disponibilidad de un actividades practicas
en ciencias naturales. reciclaje, promoviendo entorno practico y amplio. que mejoran el
una ensefianza practica. Los estudiantes aprendizaje de los
(PE1) desarrollaron habilidades  estudiantes.
cognitivas y motrices.
Trabajo No se percibe una Los aprendizajes fueron Los estudiantes aplicaron  El trabajo transversal
Transversal relacion clara entre las transversales, vinculando  su creatividad en el disefio  fortalece las
ciencias naturales y areas como artistica, de la huerta y trabajaron competencias de los
otras areas del curriculo, decoraciény fomentando  en equipo para promover  estudiantes en diversas ~ Mejora  del
ni el desarrollo de valores de respeto hacia el la conservacion areas del conocimiento,  Rendimiento
habilidades en medio ambiente. (PTT2)  ambiental, integrando y fomenta valores de Académico a
disciplinas artisticas o disciplinas mas alla de las  respeto y cuidado hacia  través del
valores ciencias naturales. el medio ambiente. Aprendizaje
medioambientales. Préctico
Practicas Actividades Se adquirieron nuevos Los estudiantes mostraron  Las practicas
Vivenciales mayormente tedricas, conocimientos a través de  mayor interés y vivenciales fortalecen el

con poca vinculacion de
practicas directas que
fomenten el aprendizaje
significativo.

précticas vivenciales, lo
que permitio a los
estudiantes aprender de
manera mas didactica.
(PPV3)

participacién en
actividades précticas, lo
que contribuyd a la
mejora de su comprension
de los temas y a un
aprendizaje significativo.

aprendizaje activo y
significativo, vinculando
la teoria con la
experiencia practica.
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Fortaleciendo las ciencias naturales a través de la recuperacion de la huerta escolar

Rendimiento
Académico

Los resultados
académicos iniciales
fueron bajos,
evidenciando
dificultades en la
comprension de
conceptos tedricos de
ciencias naturales.

La propuesta didactica
mejoro el rendimiento
académico de los
estudiantes, especialmente
en las pruebas Saber,
donde se reflejo un
aumento en los puntajes.
(PRA4)

Se evidencié una mejora
significativa en las
calificaciones de los
estudiantes tras la
implementacion de la
propuesta, lo que indica
un avance en su
comprension de las
ciencias naturales.

El enfoque préctico y
vivencial en la huerta
escolar impacto
positivamente en el
rendimiento académico,
mejorando los
resultados en pruebas
estandarizadas como las
pruebas Saber.

Conservacion

Poca conciencia

Los estudiantes

Los estudiantes

La participacion en la

del Medio ecoldgica en los aprendieron sobre la demostraron una mayor huerta escolar promovio
Ambiente estudiantes, quienesno  importancia de la conciencia ecoldgica y una mayor conciencia 'y
percibian la importancia  conservacion del medio una mejor comprension compromiso con la
del cuidado y ambiente a través de de los ciclos naturales, conservacion del medio
conservacion del medio  actividades como la aplicando lo aprendido en  ambiente, vinculando el
ambiente en sus siembray el reciclaje en actividades cotidianas. conocimiento teérico
actividades diarias. la huerta. (PCMADb) con la accion concreta.
Relacién con  Relacion limitada entre  La huerta escolar permitié  Los estudiantes El contacto directo con
el Medio los estudiantes y el a los estudiantes desarrollaron una relacion  la naturaleza mediante la
Ambiente medio ambiente, con relacionarse de manera mas profunda con el huerta escolar fomenta

poca comprensién de los
procesos naturales
involucrados en la
conservacion del
entorno escolar.

directa con el medio
ambiente, comprendiendo
los diferentes procesos
necesarios para su
conservacion. (PRM6)

medio ambiente,
entendiendo los procesos
naturales y mostrando
mayor interés en su
cuidado y proteccion.

una relacion
significativa entre los
estudiantes y el entorno,
fortaleciendo la
comprension de los
procesos ecoldgicos.
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