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Introduccion

La expresion corporal es un componente esencial en el proceso de desarrollo integral de los
estudiantes, permitiéndoles expresar sentimientos y emociones que muchas veces no pueden ser

comunicados verbalmente.

De esta manera, la expresion corporal se refiere a la habilidad que tiene el hombre para poder
transmitir sus emociones, sentimientos y sensaciones a traves del lenguaje no verbal del cuerpo. Se
trata de una forma de comunicacién que se realiza mediante gestos, posturas, movimientos y
expresiones faciales. Se puede decir que, la expresion corporal juega un papel importante en la
comunicacion del ser humano, ya que complementa y enriquece el lenguaje verbal, permitiendo una
comunicacion mas efectiva. Asi, en el entorno educativo, la expresion corporal juega un papel
importante en el desarrollo integral de los estudiantes. Mediante actividades como la musica y danza
tradicionales, los estudiantes pueden desarrollar sus competencias expresivo-corporales, lo que

contribuird a mejorar su bienestar social y emocional.

En la Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe, ubicada en el Municipio deCumbal,
Narifio, después de un proceso de observacion se identifica que, enfrenta el desafio de fortalecer la
competencia expresiva corporal de sus estudiantes de sexto grado. Competencia que es esencial para
el desarrollo integral de los jovenes, porque les permite comunicar sus emocionesy experiencias de
manera efectiva, y también promueve un sentido de pertenencia y una conexionmas profunda con sus

tradiciones culturales.

Por lo anterior, se plantea una propuesta que tiene como fin el “disefio de una estrategia pedagogica
a través de la musica y danza autdctonas para fortalecer la competencia expresiva corporal de los
estudiantes de grado sexto de la Institucién Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio
de Cumbal Narifio” teniendo en cuenta que, la riqueza y diversidad cultural de la cultura indigena
pasto de Cumbal se refleja en la musica y danza tradicional propio de los diferentes grupos étnicos.
Estas manifestaciones culturales abarcan una amplia gama de estilos y ritmos donde se incluyen las
danzas rituales y ceremoniales. Tanto la misica como la danza, suelen ser transmitidas oralmente de
generacion en generacion, preservando yenriqueciendo asi la identidad cultural de la comunidad, por

tanto, se pueden convertir enherramientas importantes para el desarrollo de las habilidades expresivo
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corporales de los estudiantes.

El disefio metodoldgico de este estudio sigue un paradigma cualitativo, utilizando un enfoque
hermenéutico y etnografico. Se selecciona como unidad de anélisis a 20 estudiantes de sexto grado de
educacion bésica secundaria, los cuales representan una muestra representativa de la poblacion estudiantil
de la institucion. Este enfoque busca investigar en profundidad las percepciones, experiencias y
significados que los estudiantes asocian con la musica y la danza tradicionales. Asimismo, permitird

identificar los elementos clave necesarios para la elaboracion de la estrategia pedagogica.
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1. Resumen del proyecto

1.1 Descripcion del Problema

En la Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe ubicada en el Municipio de Cumbal,Narifio, se
ha identificado la urgente necesidad de fortalecer la competencia de expresion corporalen los estudiantes
de sexto grado. Esta habilidad es esencial para el desarrollo integral de los jovenes, ya que les permite
comunicar sus emociones, pensamientos y experiencias de manera efectiva, asi como interactuar de forma

apropiada en diferentes contextos sociales y culturales.

En la institucion “se concretan en cuatro ejes fundamentales: Educacion para el Territorio, parael
ambiente natural, para la organizacion, la Cultura y la Jurisdiccion” (Institucion Educativa Técnica
Agropecuaria Indigena Cumbe, 2020) muy valiosos para los docentes, estudiantes y comunidad: por tanto,
teniendo en cuenta que la educacion propia de los pueblos originarios enfatiza en la pervivencia de los
procesos de formacion que resguarde el pensamiento ancestral y la agricultura. Estos ambitos en los
ultimos afios han sido descuidados y no se ha desarrollados ampliamente por parte de los educadores de la
institucidn, debilitando los procesos encaminados abrindar y hacer posible una educacion transversal que
favorezca la identificacion y revitalizacion de las cosmovisiones, tradiciones y précticas culturales propias

de los grupos étnicos.

Lo anterior es una de las razones por las que se ha producido un debilitamiento en los aprendizajes, lo
cual ha generado desmotivacién, desinterés, desercién y ausentismo escolar en los procesos de
aprendizaje. Ademas, esta situacion esta inmersa en el sistema de evaluacion del aprendizaje, que
privilegia la competencia, considerando como mejor a aquel que responde correctamente los examenes.
Esto crea, en la mayoria de los casos, ambientes de inconformidad entre los comparieros que no rinden de

la misma manera.

En los Gltimos afios, se ha observado que algunos maestros muestran una escasa reflexion sobre esta
problematica, sin comprender completamente sus implicaciones subyacentes. En ocasiones, se ha
evidenciado que la evaluacién del aprendizaje esta condicionada, lo que impide una participacion activa
por parte de los estudiantes. Esta dindmica provoca que los estudiantes se sientan cohibidos y temerosos

de expresarse frente a las autoridades dentro del aula. La situacion descrita es particularmente delicada,
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ya que restringe la capacidad de los estudiantes para expresar sus preocupaciones y disminuye su
motivacion para involucrarse en el proceso educativo. Este problema se agrava alin mas si se considera la
identidad cultural de ciertos grupos, como los pueblos originarios, que tienden a ser reservados y reticentes

a compartir sus pensamientos de manera abierta.

Este andlisis invita a reflexionar sobre la importancia de promover una cultura educativa basadaen el
respeto mutuo, la apertura al didlogo y la valoracion de la diversidad de opiniones. Solo de este modo, se
podran crear entornos de aprendizaje inclusivos y enriquecedores para todos los estudiantes, sin importar

su origen cultural o social.

Lo anteriormente expuesto, ha generado que los estudiantes, tengan un aprendizaje obligado ymuy
poco enriquecedor para sus vidas, si realizan las actividades es por la condicion de cumplir, yno de
aprender. Cabe anotar que, el colegio cuenta con un gran espacio para poder utilizarlo y a partir del mismo
generar conocimientos y experiencias significativas relacionando los ejes de la institucion para brindar

una educacion integral.

Por tal razén, el aprendizaje de hoy en la institucion, es influenciado por una variedad de factores que
son especificos de la comunidad y la cultura en la que esté ubicada la institucion. Algunos de estos factores
son: cultura y tradicion, idioma, contexto socioeconémico, participacionde la comunidad, reconocimiento

y respeto por las cosmovisiones indigenas, recursos y capacitacion docente, y respeto por la diversidad.

Cultura y Tradicién: La cultura y las tradiciones indigenas son fundamentales en el proceso educativo,
dado que cada comunidad desarrolla y valora sus propios métodos de ensefianza. Estosmétodos suelen
enfatizar la tradicion oral, el aprendizaje a través de la practica y la experiencia, asi como la conexion con
la naturaleza y el entorno local. Ademas, estas comunidades poseen sistemas de conocimiento, valores y
formas de aprendizaje Unicas, transmitidas de generacidn en generacion a través de su cultura y tradicion.
Por ejemplo, un enfoque comun es el aprendizaje basado en la experiencia, donde la participacion activa,
las practicas y las experiencias directas son esenciales para la comunicacion y transmision de

conocimientos de generacion a generacion.

Idioma: algunas instituciones educativas indigenas optan por ensefiar en el idioma nativo de la

comunidad para preservar la lengua y la identidad cultural. El uso del idioma materno puede facilitar el
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aprendizaje al permitir que los estudiantes se relacionen mejor con el contenido y se sientan mas coémodos
en el entorno educativo. Por otro lado, cuando se ofrece educacion bilingie o intercultural, que integra el
idioma y la cultura indigena en el curriculo escolar, los estudiantes tienen méas probabilidades de
comprometerse con el aprendizaje y desarrollar un sentido de orgullo por su herencia cultural. Esto, no
solo mejora su desempefio académico, sino que también esimportante para la preservacion y

revitalizacion de las lenguas y culturas indigenas.

Contexto Socioecondémico: Este contexto puede afectar significativamente el aprendizaje, ya que las
comunidades con pobreza o pobreza extrema a menudo enfrentan dificultades para acceder a recursos
educativos y carecen de una infraestructura adecuada para albergar a los estudiantes, lo que puede
obstaculizar el proceso de ensefianza y aprendizaje. La situacién econémica de las comunidades indigenas
puede limitar su acceso a recursos educativos esenciales, como libros de texto actualizados, materiales
didacticos y tecnologia, restringiendo asi sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Ademas, la
infraestructura deficiente en estas areas puede representar una barrera significativa que impacta

negativamente el proceso educativo.

Participacion de la Comunidad: Las instituciones educativas indigenas suelen estar estrechamente
vinculadas a la comunidad local, y la participacién de padres, ancianos y lideres comunitarios puede
mejorar la calidad educativa y el fortalecimiento de sus lazos culturales. Esta colaboracion permite que el
proceso educativo se adapte a las necesidades y realidades culturales de las comunidades. Esto puede
implicar la inclusién de conocimientos y practicas tradicionales enel curriculo, asi como la valoracion y

promocion de la cultura indigena en el entorno educativo.

Reconocimiento y Respeto por las Cosmovisiones Indigenas: Es crucial que, dentro del plan deestudios
se apliqguen métodos de ensefianza que reconozcan y respeten las cosmovisiones indigenas.Esto implica
incorporar conocimientos tradicionales, formas de aprendizaje no convencionales y valores culturales en

el proceso educativo.

Recursos y Capacitacion Docente: La disponibilidad de recursos educativos adecuados y la
capacitacion del personal docente son fundamentales. Los maestros deben estar preparados para trabajar
en contextos interculturales y tener una comprension profunda de las necesidades y contextos de los

estudiantes indigenas. Un ejemplo de esto puede ser que, en lugar de centrarse unicamente en los libros
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de texto occidentales, los maestros podrian invitar a ancianos de la comunidad indigena para que
compartan historias y leyendas tradicionales. Esto no solo proporcionaria una visién alternativa de la

historia, sino también la transmision de las creencias ytradiciones culturales de cada etnia.

Respeto por la Diversidad: las instituciones educativas indigenas suelen acoger estudiantes dediversas
comunidades y culturas. Por ello, es importante fomentar un ambiente inclusivo que celebre la diversidad
cultural y promueva el respeto mutuo entre los estudiantes. Un ejemplo de este factor puede ser la
implementacion de programas educativos que integren y valoren la cultura,la lengua y las tradiciones de

las comunidades en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En resumen, los factores antes mencionado incide en los procesos de aprendizaje y, los pueblos
originarios no estan exentos de esa realidad, por tanto, el proceso de aprendizaje ya no solo se debelimitar
en las aulas, los salones de clase seran uno de los tantos espacios que utilizarian los maestros, Para
planificar y expandir los espacios que faciliten la interaccion con la realidad, es esencial evitar un
aprendizaje desconectado del contexto, ya que esto impide una formacién integral de los estudiantes. De
lo contrario, se limita el desarrollo de aptitudes, habilidades y destrezas que son cruciales para su

adaptacion y éxito en la sociedad, tanto a corto como a largo plazo.

1.1.1 Formulacion del Problema.

¢Como la estrategia pedagodgica a través de la musica y la danza autdctona puede fortalecer la
competencia expresiva corporal de los estudiantes de grado sexto de la Institucién Educativa Agropecuaria

Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio?

1.2 Justificacion

Es fundamental sefialar que la educacion moderna enfrenta retos y demandas que deben abordarse de
manera contextualizada. Ante esto, las instituciones educativas necesitan recurrir a la innovacion como
herramienta clave para disefiar y aplicar estrategias de ensefianza que promuevan el desarrollo y
comprension del conocimiento en los estudiantes. Sin embargo, en el centro educativo mencionado, se ha
detectado una falta de motivacion entre los alumnos, lo cual dificulta la consecucién de un aprendizaje

profundo y completo.
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Aunque el mundo y las distintas disciplinas, incluida la educacion, estan en constante evolucion, es
crucial que la educacién se enfoque en el desarrollo integral de las personas para evitar quedar rezagada
ante las demandas de innovacion. A pesar de que la tecnologia y la inteligencia artificial han facilitado el
acceso a la informacion, la presencia de un maestro calificadosigue siendo esencial. De esta manera, los
docentes son fundamentales para guiar a los estudiantesen la priorizacion y contextualizacion de la
informacion, promoviendo una comunicacion eficaz que facilite la integracion del conocimiento y apoye

una formacion integral.

En este marco, se busca fortalecer una competencia clave definida por el Ministerio de Educacion
Nacional (2016): la expresion corporal, tomando como base la educacion fisica. Mas que la mera
transmision de contenidos, la intencion es promover en los estudiantes el desarrollo de capacidades para
comprender, interpretar, argumentar y abordar el conocimiento de manera critica. La relacion entre
docentes y estudiantes debe ser un impulso para que estos ultimos descubran sus talentos y habilidades
individuales, las cuales los acomparfiaran a lo largo de su vida. La incorporacion de la musica y la danza
autoctona de las comunidades indigenas no solo contribuye a la preservacion de las tradiciones culturales,
sino que también enriquece el proceso educativo, permitiendo a los estudiantes conectarse profundamente
con su identidad cultural. (MEN, 2016)

Para fortalecer la competencia de expresion corporal, es fundamental considerar los procesos de

aprendizaje, tales como:

La percepcion, la atencion, la memoria y la motivacion. Estos procesos estan estrechamente
interrelacionados en el contexto de la etnoeducacion, ya que influyen en la forma en que los
estudiantes interactian con su cultura y adquieren conocimientos desde una perspectiva

culturalmente relevante y significativa. (Hernandez, 2020, p.3)

Un enfoque etnoeducativo valora y reconoce la diversidad cultural de los estudiantes al incorporar sus
conocimientos 'y experiencias culturales en el proceso educativo. Esto promueve un
aprendizaje mas inclusivo, enriquecedor y empoderado. Desde la perspectiva etno educativa, el
aprendizaje se centra en la identidad y el desarrollo tanto propio como intercultural de las comunidades,

al integrar los saberes ancestrales y la riqueza cultural.
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En este contexto, se comprende que una de las dimensiones mas importantes es fortalecer el desarrollo
de competencias, como la expresion corporal, mediante estrategias culturales como la mdsica y la danza
autoctona. Estas formas de expresion no sélo enriquecen el proceso educativo, sino que también fortalecen

el vinculo entre los estudiantes y su cultura, promoviendo asi una educacion mas holistica y significativa.

Asi entonces, esta estrategia pedagdgica se desarrolla partiendo de una evaluacion inicial para
identificar el nivel de competencia expresiva de los estudiantes en el &rea de Educacion Fisica a través de
técnicas como la observacion, pruebas escritas y ejercicios practicos dentro y fuera del aula, donde los
estudiantes interactdan y puedan demostrar sus habilidades expresivas hacia los demas, utilizando una de

las inteligencias multiples como son la musica y la parte corporal con ladanza autdctona.

Por lo tanto, esta estrategia pedagdgica se implementa a partir de una evaluacion inicial para determinar
el nivel de competencia expresiva de los estudiantes en el &rea de Educacion Fisica. Esta evaluacion utiliza
técnicas como la observacion, pruebas escritas y ejercicios practicos, tantodentro como fuera del aula. Los
estudiantes tienen la oportunidad de interactuar y mostrar sus habilidades expresivas, utilizando una de
las inteligencias multiples, como la masica y la danza autdctona, para demostrar su capacidad en el area

corporal.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General.

Disefar la estrategia pedagdgica de la musica y la danza autdctona para fortalecer la competencia
expresiva corporal de los estudiantes de grado sexto en el area de Educacion fisica dela Institucion

Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del municipio de Cumbal Narifio.

1.3.2 Objetivos Especificos.

e Identificar las capacidades expresivas corporales en los estudiantes de grado sexto de la
Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe en el area de Educacién de Fisica.
e Disefar la estrategia pedag6gica de la musica y la danza autéctona para la expresion

corporal.
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e Implementar la estrategia pedagogica de la mdsica y danza autéctona para fortalecer la
competencia expresiva corporal.

e Evaluar el alcance de la estrategia pedagdgica de la musica y danza autdctona.

1.3.3 Operacionalizacion de Objetivos.

Tabla 1.
Matriz operacional de variables y categoria
Objetivos Categoria  Subcategoria Preguntas Fuentes Técnicas de
orientadoras de recoleccion de

informa informacion

cién

1. Identificar las Competencias Tradicion ¢Qué tipo demdusica EstudianteEntrevista a

capacidades expresivas Cultural ydanzas autéctonas s estudiantes
expresivas corporales reconocen los

corporales en los Musica estudiantes?

estudiantes de autdctona ¢Como influye h Instrumento
grado sexto de la musica ydanza Cuestionario.
I.E. Agropecuaria Danza autoctonaenel

Indigena Cumbe autoctona desarrollo delser

en el &rea de humano?

Educacion Fisica.

2. Disefiar la Laestrategia  Estrategias de ¢Como la Docente Entrevista a
estrategia de la delamdsicay ensefianza. estrategia de la docentes
musicay la danza ladanza Estrategias de musica y ladanza Instrumento
autdctona para la aprendizaje. autoctona Cuestionario.
expresion Estrategias de  fortalece la
corporal evaluacion. expresion

corporal?
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3. Implementar Fortalecimiento Estrategiasde  ;Comose  Estudiantes Observacion.
laestrategia de la expresion  ensefianza. integra la
pedagogica de corporal con la masica y
lamusicay danza danzay la Estrategias de  danza Instrumento
autoctona para musica aprendizaje. autoctona Guia de
fortalecer la en la observacion.
competencia préctica
expresiva dela
corporal. Educacid
nfisica?
4. Evaluar el Mejoramiento ~ Tradicion ¢Como Estudiantes  Entrevista.
alcance de la de la expresion  Identidad impacta las
estrategia corporal Cultural nuevas Instrumento
pedagogica de estrategias Cuestionario
lamdsica y danza Mdsica pedagogica
autoctona. autoctona senel
aprendizaje
Danza escolar?
autoctona.

1.4 Marco referencial

1.4.1Antecedentes.

1.4.1.1 Antecedentes Internacionales. En la investigacion “Expresion Corporal y la danzaautdctona,

dentro de la Educacién Fisica en las escuelas: propuesta de una unidad didactica” (Pérez& Urdampilleta,

2012); planteando como objetivo del estudio: identificar como la danza influye enel desarrollo integral del

estudiante. Entre las conclusiones, se destaca que la expresion corporal suele ser descuidada en el area de

educacion fisica, a pesar de su relevancia. Esta a menudo se confunde con aspectos psicoldgicos, lo que

resalta la necesidad de que los docentes comprendan esta habilidad y la integren en una formacion

interdisciplinaria. La implementacion de metodologias como la danza puede fortalecer no solo las

habilidades motrices de los estudiantes, sino también estimular su creatividad, mejorar sus capacidades
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fisicas y coordinativas, enriquecerla expresion corporal, fomentar la socializacion en el aula y promover

una educacion ritmica y musical.

En la investigacion “Efecto de un método de ensefianza basado en la técnica creativa, sobre la
motivacion y las emociones del alumnado de educacion fisica” (Amado, 2014) en Espafa; Considera
este tipo de técnicas para ampliar los estereotipos en el area de educacion fisica, los cuales son construidos
por las tradiciones sociales y culturales. Proporcionar una perspectiva sobrela educacion fisica revela que,
tradicionalmente, los deportes de contacto fisico son vistos especiales para la practica masculina. Por el
contrario, las mujeres tienden a preferir actividades artistico-expresivas, como la danza. Esto plantea un
problema: los chicos suelen mostrar menos interés por la danza y la expresion corporal, considerando

estas actividades con menos valor por considerarse femeninas.

Asi mismo, en la investigacion “El valor de la danza”, por Fuentes (2006) realizada en la universidad
de Valencia; El aporte tedrico de esta investigacion brinda un valor muy importante alarte en todas sus
manifestaciones, la danza y la musica permiten conectar el arte con la belleza, basadndose en la
expresividad. Ademas, se utilizan como herramientas pedagdgicas para promoverfines creativos a través

de la participacion activa de los estudiantes o de las comunidades.

1.4.1.2 Antecedentes nacionales. En la investigacion “Musica Y Danza Tradicional Como Estrategia
Pedagogica Para El Fortalecimiento De La Convivencia Escolar”, por Nufiez & Quifionez (2020),
realizada en Barranquilla, este trabajo toma como base principal la musica y ladanza tradicional y los
elementos que la conforman, y de esta manera aprovechar las propiedades como un elemento pacificador
escolar contribuyendo el mejoramiento de la convivencia, en relacion con la competencia expresiva
corporal no se queda en una simple habilidad de movimientoapropiada, sino que ademas el practicante
aprenda a armonizar ,mente, cuerpo y espiritu, de tal manera que le pueda permitir promover una

comunicacion asertiva y convivencial en el entorno.

En el trabajo de grado de maestria “La danza, una estrategia pedagogica de fortalecimiento delas
habilidades motrices.”, por Zuluaga y Londofio (2008), realizada en Bogota, D.C., en la Fundacion
Universitaria Los Libertadores; se logra da una reflexién pedagogica hacia el docente, siendo el principal
actor para dinamizar la educacion, generando accione creativas que estén guiadas al fortalecimiento y a la

apropiacion de su territorio, su cultura y su contexto. Este tipo deactividades pedagogicas complementan
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la educacion integral del estudiante, por lo que esta investigacion propone implementar dentro del
curriculo oficial donde integre actividades fisicoartisticas en funcion del denominado “desarrollo integral”

y una apuesta a una cotidianidad distinta para la vida escolar de los nifios y nifias.

En la investigacion “se habla que la masica como estrategia didactica para el mejoramiento
significativo es fundamental, tener en cuenta las habilidades cognitivas, atencion, comprension y
elaboracion.” Figueroa (2020). Esta investigacién se basa en identificar cuales son los elementos que
intervienen en la comunidad educativa los cuales afectan en el rendimiento académico, por loque se
implementan estrategias basadas en la musica para el fortalecimiento de las habilidades cognitivas como

lo son, la atencion, la expresion y comprension.

Lo anterior permite sustentar la importancia de la musica y la danza para el desarrollo de la expresion
corporal como estrategia pedagogica que permite la formacion integral como valor fundamental y a su vez
buscar la identidad en cuanto a los usos y costumbres de los pueblos originarios en la practica de la musica
y la danza autdctona.

1.4.1.3 Antecedentes regionales. En el trabajo de grado de maestria denominada “Estrategia ludica de
la danza folclérica colombiana como un medio para fortalecer la inteligencia emocionaly social” realizada
por Yandun (2020) en la Ciudad de Pasto; tuvo como objetivo implementar laspracticas pedagdgicas como
son la ltdica y la danza folclorica, para generar ambientes propicios donde exista una buena convivencia
y una liberacion de tensiones que desestabilizan a losestudiantes, de ahi resalta aspectos relevantes como
el cooperativismo implicito en las diferentes actividades, estimulacion de la creatividad , manejo de la
expresion corporal para generar un equilibrio en los adolescentes, formas de libre expresion para
lograr una integralidad en eldesarrollo de la persona. En ese orden de ideas el disefio de la estrategia
pedagdgica busca fortalecer desde la mdsica y la danza autoctona como tinte diferencial de esta

investigacion.

Se ha visto en algunos autores que han enfatizado la musica y la danza a nivel general para la sana
convivencia, para cambiar de actividad entre otras razones, en cambio el proposito de esta esalcanzar el
disefio, desarrollo e implementacion de la estrategia de tal manera que permitaevidenciar la importancia

de la competencia expresiva corporal desde los usos y costumbres propios de los pueblos originarios.
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Igualmente se encuentra el trabajo denominado “El juego dramatico como estrategia didacticapara
promover el desarrollo de la expresion corporal en el grado Transicion en la 1.LE.M San Juan Bosco,
realizado por Delgado (2020); cuyo objetivo fue el desarrollo de la expresion Corporal a través del juego
dramatico en los nifios de 5 afios que cursan el grado transicion. En este proyectose toma el juego
dramaético porque se integra formas artisticas como: musica, danza, teatro, pinturay poseia, donde los nifios
desarrollan la expresion corporal y otras habilidades que les permiten socializar y mejorar la convivencia

escolar. Ademas, esta estrategia es propicia para los nifios queestan en su primera etapa de desarrollo.

De la misma manera en un escenario educativo como son los nifios del grado sexto, nivel dondeinician
un nuevo proceso de formacion que permite realizar las actividades, como la practica de lamdusica y la

danza como elemento fundamental que complementa la formacion integral y fortalecela identidad cultural.

1.4.2 Marco Teorico.

1.4.2.1 Expresion corporal. Este tiene un papel fundamental en la educacion fisica, al permitirque los
estudiantes exploren de manera creativa y consciente sus movimientos y su cuerpo. A travésde esta préactica,
los estudiantes pueden desarrollar su autoestima, incrementar su seguridad y perfeccionar su capacidad de
comunicacion no verbal. La importancia de esta expresion esta en que se puede incorporar esta practicaen
las clases, para, de esta manera fomentar el bienestar fisicoy emocional de sus estudiantes. (CLASSBOT,
2022). Ademas, permite el desarrollo de habilidadesmotoras finas y gruesas. Dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje la expresion corporal puedemejorar la comunicacion, promover la participacion
activa, fortalecer la conexién mente-cuerpo, desarrollar habilidades sociales y emocionales, y aumentar la
creatividad en los estudiantes, contribuyendo de esta manera a un mejor aprendizaje, enriquecedor y
completo. Por tanto, es necesario trabajar desde el area de educacion fisica esta competencia para

permitirle al estudianteasimilar mejor el conocimiento.

1.4.2.2 Competencias expresivas corporales. Para definir las competencias expresivas corporales es
importante conocer el concepto de expresion corporal la cual segun el Ministerio deEducacion Nacional
(2010), considera como la manifestacion y transmision de emociones, sensaciones o ideas mediante
actitudes y gestos, lo que facilita la liberacidn de tensiones internas.Es decir, es la manera como el
hombre manifiesta 0 comunica sus emociones, sentimientos y emociones de manera no verbal. Asi

mismo Luna & Pérez (2019) citando a Arteaga (2003, p.34) definen como un lenguaje que se usa como
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herramienta educativa, que esta dirigida a potenciar lacapacidad expresiva de las personas, promoviendo
la comprension de si mismos, la interaccion conotros pares y la expresion de los sentimientos internos del

individuo (comunicacion introproyectiva) mediante gestos, posturas y movimientos expresivos.

Lo anterior hace referencia a la capacidad que tiene el hombre para expresarse. Es decir que, elser
humano desarrolla esa competencia a traves de la comunicacion corporal que se denomina competencias
expresivas corporales, las cuales se definen como “como el conjunto de conocimientos acerca de si mismo
(ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar
miedos, aceptar su cuerpo), y de mejorar la disponibilidad corporal y comunicativa mediante la expresion
y la representacion” (Luna & Pérez,2019, p.34) y que pueden manifestarse a través del arte, o expresiones
culturales como la musica ydanza autoctonas. Asi entonces, las competencias expresivas corporales son
formas en las cuales una persona demuestra su habilidad para comunicarse y expresarse a través de su
cuerpo. Estas expresiones pueden incluir gestos, posturas, movimientos y expresiones faciales que

transmiten mensajes y emociones de manera efectiva.

1.4.2.2.1Tradicion Cultural. La tradiciéon cultural segin lo define Geertz (2009) en su libro “La
interpretacion de las culturas” la define como las practicas, creencias, valores, simbolos y normas
transmitidas de generacion en generacion dentro de una sociedad o un grupo cultural. Es decir, se trata de
los bienes culturales que se transmiten para mantener el valor cultural o legado cultural, también es un
compromiso que tienen cada generacion para transmitir y mantener los conocimientos, valores y practicas

culturales a través del tiempo, y cdmo estas tradiciones influyenen las nuevas generaciones.

Por otro lado, Turner (1969) en su libro “The Ritual Process: Structure and Anti-Structure” define la
tradicion cultural como patrones de comportamiento socialmente establecidos y transmitidos de
generacion en generacion dentro de una sociedad. El hace énfasis en la importanciade las tradiciones
culturales en la formacion de la identidad social y en la creacion de cohesion dentro de un grupo
destacando principalmente los rituales y ceremonias en la expresion yreafirmacion de la cultura de los
pueblos. Es decir que, la tradicion cultural no es mas que, las manifestaciones culturales de un pueblo
que son transmitidas de generacién en generacion y quegeneralmente las mas representativas son: la

musica y la danza.
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1.4.2.2.2 Musica autoctona. Para Arrieta et al (2014), la musica autdctona se define como Una
expresion musical arraigada en la identidad cultural de una comunidad especifica, querefleja su historia,
valores y creencias, y que se transmite y se renueva a lo largo del tiempo através de précticas culturales
y sociales. Este tipo de mdsica se origina y desarrolla dentro deuna determinada comunidad o grupo

étnico, reflejando su historia, tradiciones, creencias yvalores culturales.

En la definicion anterior se resalta la importancia y la riqueza de la musica autéctona como unaforma de
expresion cultural que trasciende las barreras del tiempo y del espacio, enriqueciendo lavida de las
comunidades que la crean y la sostienen. Y que por eso es necesario que se transmita de generacién en
generacion para el fortalecimiento de la cultura de los pueblos. Es decir, que la musica refleja la forma
como los miembros de una comunidad expresan sus emociones y sentimientos. Por tanto, la musica
autoctona puede contribuir al mejoramiento de la expresion corporal en los estudiantes porque este tipo
de mdsica presenta ritmos gque vinculan movimientos corporales especificos, como danzas tradicionales.
Al participar en la musica autdctona, los estudiantes pueden experimentar estos ritmos de manera fisica,

lo que puede mejorar su coordinacién y expresion corporal.

En nuestra regién se conoce que existen personas que aun practican la denominada banda de yegua, la
cual estd conformada por un tambor, quenas y la quijada de una yegua. Una tradicién quetrasciende en el
departamento de Narifio.

Para Arrieta et al (2014), respecto a la musica autoctona destaca que, es un ritmo con el cual sebusca
imitar los sonidos del viento y las hojas de los arboles. Mencionando por ejemplo que, en labanda de Yegua
Olaya, su director Daninyer Jurado se encarga de sacarle ritmo a la quijada en estabanda, mostrando con
ello el legado de sus antepasados y su compromiso en la preservacion de lossonidos caracteristicos de estos

dos elementos de la naturaleza.

Esta practica ha favorecido a nifios, jovenes y adultos, quienes han aprendido de los mayores ycontintan
con ese legado, preservando la cultura y descubriendo a su vez su identidad a través de los sonidos de las
flautas, quenas y tambores, por tal motivo este escenario debe trascender en la educacion de los nifios y

nifias y asi mantener viva la identidad cultural de un pueblo.
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1.4.2.2.3 Danza autéctona. “Es una manifestacion artistica de las culturas ancestrales de diferentes
comunidades. Se caracteriza por ser una expresion corporal que ha evolucionado a lo largo del tiempo,
conservando su esencia y elementos distintivos propios de cada grupo étnico” (ElImundo infinito, 2019).
Esta danza se caracteriza principalmente por: sus ritmos, diferentes movimientos, vestimenta y simbologia
especifica que permite mostrar la identidad cultural de suscomunidades, pero también quienes participan
en ella les ayuda al desarrollo de la expresion corporal por lo que se convierte en parte esencial dentro del
proceso de aprendizaje y desarrollo decompetencias en los estudiantes.

Por otro lado, Nufiez & Quifionez (2020, p. 34) define la danza autéctona como una actividadartistica
y cultural especial que se caracteriza por la realizacién de movimientos del cuerpo de diferentes formas y
que se utiliza para representar en momentos especiales, en sus actividades econémicas, en sus creencias
espirituales y religiosas y que por esta razén esta estrechamente ligada a la expresion corporal debido a

gue con sus movimientos se expresa sentimientos y emociones que destacan la identidad de sus culturas.

En resumen, la danza autdctona esté estrechamente vinculada a la expresion corporal. Los movimientos
corporales se utilizan para expresar sentimientos y emociones que son caracteristicosde la identidad
cultural de las comunidades y ademas si esta musica es utilizada en aprendizaje, puede ayudar a que los
estudiantes mejoren su expresion corporal evitando asi que ellos se limitenal momento de expresar sus

sentimientos y emociones.

1.4.2.3 Estrategias pedagodgicas. Generalmente se refiere a métodos, técnicas, herramientas o
instrumentos utilizados en el proceso de ensefianza. Sin embargo, hay una diferencia conceptual y
procedimental entre estos términos, y algunos autores han precisado estos conceptos para clarificarsus
distinciones. Por ejemplo: Anijovich y Mora (2009) definen estrategias pedagdgicas como:

Un conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de promover
el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de orientaciones generales acerca del como ensefiar un

contenido disciplinar considerando qué queremos que nuestros alumnoscomprendan, por que y

para qué. (p.4)

En ese orden de ideas resulta importante profundizar no solamente de los contenidos como talsino de

los saberes en proceso pedagogico, como se desarrolla en las competencias, estandares, desempefios y
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saberes como se trabaja en nuestro pais colombiano, de ahi que se puede evidenciarla importancia de la
estrategia pedagdgica que a través de la musica y la danza y desde un contextode pueblos originarios se

fortalezca la competencia expresiva corporal.

Igualmente, Atasi (citado en Rodriguez, 2014) subraya que las estrategias son aquellas actividades
conscientes e intencionales que guian las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de
aprendizaje, ella misma apunta que son actividades potencialmente conscientes ycontrolables que,
teniendo un caracter intencional, implican un plan de accion. Por tanto, en el proceso investigativo se
proyectara instrumentos de investigacion planeados de una manera técnicae instrumental que permita
obtener no solo los resultados de la investigacion, sino que se pueda llevar a la practica la mdsica y la
danza como la apropiacion de la identidad cultural en el procesode aprendizaje de los estudiantes.

De la misma manera es importante resaltar la diferencia entre las nociones de habilidades,
procedimientos, técnicas, 0 métodos, ya que en ocasiones son usadas de forma confusa. Para este proposito
Monereo, Castell6, Clariana, Palma, & Pérez (1998), hace la siguiente aclaracién terminoldgica:

e Las habilidades son capacidades que pueden expresarse en conductas en cualquier momento,
porque han sido desarrolladas a través de la practica y que, ademas, pueden utilizarse o ponerse en
juego, tanto consciente como inconscientemente, de formaautomatica. (p.18)

e Un procedimiento es un conjunto de acciones ordenadas y finalizadas, es decir, dirigidasa la
consecucion de una meta. Es posible distinguir entre dos grandes tipos de procedimientos: los
procedimientos heuristicos y los algoritmos. (p.11).

e Las técnicas entendidas como sucesién ordenada de acciones que se dirigen a un fin concreto,
conocido y que conduce a unos resultados precisos, respondan a una caracterizacion de
procedimientos algoritmicos. (p.21).

e Las estrategias guian las acciones que hay que seguir, pero no asegura la consecucion del
objetivo, por lo que responden a una caracterizacion de procedimientos heuristicos.

e Un método no sélo implica una secuencia de acciones, sino que estas acciones se consideran
procedimientos un poco complejos entre los que también se encuentran las yamencionadas
técnicas. Ademds, un método se basa en un principio orientador bien fundamentado,
generalmente apoyado en una concepcion ideoldgica, filoséfica, psicoldgica o pedagdgica.
(Monereo et al, 1998, p.21)

28



Estrategias para el Fortalecimiento de la expresion corporal

La confusion mas frecuente en la terminologia ocurre entre estrategia y técnica, para lo cual esnecesario
precisar que, “el uso reflexivo de los procedimientos que se utilizan para realizar una determinada tarea
supone la utilizacion de estrategias, mientras que la mera comprensién y utilizacion de los procedimientos
seacercamasa las llamadas técnicas de estudio” (Monereo, 2001,p.8). Desde esa mirada la idea del proceso
investigativo es enlazar la estrategia con la pedagogia para implementar procesos que requiere la practica
para el disefio, desarrollo y evaluacion de la competencia expresiva corporal a través de la musica y danza

autoctona.

1.4.2.4 Clasificacion de estrategias pedagogicas. Al definir estrategias pedagdgicas se ha hecho
referencia a estrategias de ensefianza y de aprendizaje indistintamente; sin embargo, es necesario hacer la
distincion: si se trata del alumno se denominan “estrategias de aprendizaje” porque sirven al propio
aprendizaje autogenerado del alumno; si en cambio se trata del docente sedenominan “estrategias de
ensefanza” y van encaminadas a mejorar el aprendizaje, promovido porla actividad conjunta entre el
docente y los alumnos. (Diaz y Herndndez, 2010, p 118) Esta diferencia conceptual entre las estrategias
de ensefianza y aprendizaje es fundamental tener en cuenta para la construccion de nuevas estrategias como
producto de una investigacion como el quese esta llevando a cabo, donde el maestro toma un papel muy
fundamental al momento de ensefiar,a través de qué modelo guia a sus estudiantes, para que la estrategia

de aprendizaje positiva y productiva, logrando asi una educacioén integral de los estudiantes.

Ademas de estas dos categorias, se puede destacar un tercer tipo de estrategias pedagdgicas: las
estrategias de evaluacion. La cuales facilitan la evaluacion de la efectividad de las metodologias de
ensefianza y aprendizaje, permitiendo ajustar y adaptar las estrategias en funcién de los resultados

obtenidos y de las necesidades identificadas durante el proceso evaluativo.

1.4.2.5 Estrategias de aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje son procedimientos flexiblesque
pueden incluir técnicas u operaciones especificas, estas implican que el estudiante seleccione de forma
inteligente de un conjunto de alternativas; su aplicacion es intencionada, consciente y controlada, asi como
estan influida por factores motivacionales y pueden aprenderse gracias a otrosque saben como utilizarlas

(Diaz & Hernandez, 2010) como se muestra en la siguiente tabla:
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Estrategias de aprendizaje

Estrategias para el Fortalecimiento de la expresion corporal

Clases de estrategias

Estrategias

1. Estrategias de adquisicion.

1.1 Observacion.

1.2 Busqueda de informacién (manejo de fuentes

documentales y bases de datos).

1.3 Seleccion de la informacion (tomar notas o apuntes,

subrayar, etc.).

1.4 Repaso y retencion (recirculacion, mnemotecnias,

etc.).

2. Estrategias de interpretacion (para
traducir de un cédigo a otro ointerpretar

la informacion).

2.1 Decodificacion o traduccion de la informacion.

2.2 Aplicacion de modelos para interpretar situaciones.

2.3 Uso de analogias y metaforas.

3. Estrategias de analisis y razonamiento.

3.1 Anélisis y comparacion de modelos.

3.2 Razonamiento y realizacion de inferencias.

3.3 Investigacion y solucién de problemas

4. Estrategias de comprension y

organizacion.

4.1 Comprension del discurso oral y escrito.

4.2 Establecimiento de relaciones conceptuales.

4.3 Organizacion conceptual (elaboracion de mapas

conceptuales).

5. Estrategias de comunicacion.

5.1 Expresion oral.

5.2 Expresion escrita.

5.3 Expresion a través de la informacién grafica,

numérica, iconica, etc.

Nota: Pozo y Postigo (citado por Diaz y Hernandez, 2010)

1.4.2.6 Estrategias de evaluacion. Teniendo en cuenta la estrategia de evaluacién como un tercer

elemento y muy importante en el proceso de aprendizaje, cabe anotar que es una actividad que se hace

sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje ya sea al inicio, durante, o al final del proceso, y es aqui

donde el docente debe evaluar no solo al estudiante sino también deber autoevaluarse, analizando si

las estrategias que se utilizan en el proceso de ensefianza son las adecuadas para los estudiantes o no. La
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evaluacion incluye actividades de estimacidn cualitativa y cuantitativa, asi como también la demarcacion
del objeto a evaluar, los criterios para orientar, lasistematizacion de la informacion, la emision de juicios

y la toma de decisiones (Diaz & Hernandez, 2010).

Para el proceso de investigacion se tendra en cuenta la evaluacion como herramienta fundamental en
la obtencién de los resultados y asi poder disefiar la propuesta pedagdgica que se proyecta con la

realizacion de este proceso investigativo.

Existen diversos tipos de evaluacion que han sido clasificados por estos autores y que se consignan en

la siguiente tabla.

Tabla 3.
Estrategias de evaluacién
Clases de estrategias Estrategias
1. Evaluacion diagnostica. 1.1 Evaluacion diagnoéstica inicial.

1.2 Evaluacion diagnostica puntual.

2. Evaluacion formativa. 2.1 Laregulacion interactiva.

2.2 La regulacion retroactiva.

2.3 La regulacion proactiva.

3. Evaluacion formadora. 3.1 La autoevaluacion.

3.2 La coevaluacion.

3.3 La heteroevaluacion.

4. Evaluacion sumativa 4.1 Pruebas o examenes.

4.2 Evaluacién por mapas conceptuales.

Fuente: (Diaz & Hernandez, 2010)
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1.4.2.7 Evaluacion del desempefio. Todo lo anterior mencionado permite que el modelo pedagdgico
exija al maestro estar muy pendiente del desarrollo de estas estrategias asi como también adoptar nuevas
estrategias de ensefianza y aprendizaje de una manera holistica y circular mas no lineales, conductuales,
que impidan la creatividad y la libre expresion corporal en el proceso de aprendizaje contextualizaciony
pertinencia para fortalecer la identidad cultural de los pueblos originarios y ancestrales desde suspropios
usos y costumbres que aportan a la educacion propia, por ello esta investigacion busca fortalecer la
participacion activa del estudiante a través de una estrategia pedagdgica que se fundamenta en el Proyecto
Educativo Comunitario (PEC) de la institucion, pero también invita al docente a ser reflexivo sobre su
proceso de ensefianza donde exprese sus sentimientos, emocionesy dificultades sin ningn temor, y asi
pueda descubrir sus habilidades buscando a su vez conectarsecon su propia cosmologia ancestral y la

naturaleza permitiendo realizar un contraste de la educacion propia y la educacion occidental.

El pilar fundamental para esta investigacion es la musica y danza autoctona, la cual sera utilizada
como estrategia pedagdgica, para el fortalecimiento de la competencia expresiva corporal,a su vez que
esta estrategia busca despertar en los estudiantes una formacién propia territorio, es importante
asentar y contar con referentes a cerca de la historia que tiene la musica y danza en nuestro territorio

indigena, y como en la actualidad estos elementos hacen parte de la educacion anivel integral.

1.4.2.8 La educacion fisica. Segun Basco (2019), la educacion fisica se concentra en mejorar tanto el
aspecto fisico como mental de las personas mediante la participacion en diversas actividades deportivas y
fisicas. Su principal meta es fomentar laadquisicion de destrezas motoras, mejorar la condicionfisica y crear
conciencia sobre la relevancia de mantener un estilo de vida activo y saludable. Ademas, la educacion
fisica desempefia un papel importante en el desarrollo de la expresion corporal porque mejora la conciencia
corporal, facilita la expresion de las emociones, fortalecelas habilidades comunicativas no verbales y

fomenta la creatividad y promover el bienestar emocional y mental.

1.4.3. Marco Contextual.

Esta investigacion se llevara a cabo en el Municipio de Cumbal Departamento de Narifio,ubicado

a 120 kilometros al suroccidente de la capital del departamento (ver fig. 2).
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Figura 1.

Mapa ubicacién del Municipio de Cumbal Narifio

Wt

Fincalel/Consuelo o
“NelsonTipaz

Fuente: Google maps (2022).

1.4.3.1 Macro-contexto.

1.4.3.1.1 Municipio de Cumbal. Segun plan de desarrollo de la Alcaldia Municipal de Cumbal El
Municipio de Cumbal se ubica en el Departamento de Narifio a una altura de 3.032 m.s.n.m, zona de
frontera con Ecuador con una extension de 1.265 Km2 entre area urbana y rural; el &rea rural cuenta con
un potencial étnico, integrado por cuatro resguardos indigenas ubicados en centros poblados, los cuales
son: El Resguardo Indigena del Gran Cumbal, Resguardo Indigena de Panan, Resguardo Indigena de
Chiles y Resguardo Indigenade Mayasquer; estos resguardos se dividen en veredas y sectores mientras que
el area urbanapor barrios y urbanizaciones. La cabecera municipal se divide en 1.300 predios, 158
manzanas, 11 barrios y 13 urbanizaciones. (Alcaldia de Cumbal, 2020, p.9).

El Resguardo Indigena del Gran Cumbal es una entidad territorial especial en Colombia, reconocida

por el gobierno mediante la ley 89 de 1890. Se encuentra situado al sur oeste de Colombia en el
departamento de Narifio, cercano a la zona fronteriza con el Ecuador.
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El resguardo esta conformado por las comunidades indigenas de Cumbe, Panam, Chiles y
Mayasquer conformando un cabildo central tomando como sede en el casco urbano de Cumbal(ver
fig.3). En la actualidad el Resguardo de Cumbal lo conforman diez veredas: Guan, Tasmag, Cuaical,
Quilismal, Cuaspud, Boyera, Cuetial, San Martin y Miraflores. (Institucion Educativa Técnica

Agropecuaria Indigena Cumbe, 2020, p.34.)

Figura 2.

Resguardo indigena del Gran Cumbal

Fuente: (Informativo del Guaico, 2021)

La administracion del resguardo esta a cargo de autoridades locales pertenecientes a las comunidades
indigenas que lo conforman que son quienes se encargan de la administracion de losrecursos tanto
naturales como culturales del territorio de acuerdo con sus propias normas y tradiciones, pero en

coordinacion con el gobierno Nacional.

1.4.3.1.2 Institucion Educativa Indigena Agropecuaria Cumbe. La presente investigacion se realiza
en la Institucién Educativa Indigena Agropecuaria Cumbe (fig. 3) ubicada en el municipiode Cumbal
Departamento Narifio, es de caracter publico e identificado con el Cédigo ICFES 083840, trabaja en la

jornada de la mafiana y ofrece bachillerato en la modalidad técnico académicoy agropecuario.

34



Estrategias para el Fortalecimiento de la expresion corporal

Figura 3.

Institucion Educativa Agropecuaria Indigena “Cumbe” Cumbal — Narifio

La institucion educativa Técnico Agropecuario Indigena “Cumbe”

Esta centrada en la educacion propia e intercultural, fundada en 1993 como Colegio Técnico
Agropecuario Indigena, en predios de la antigua hacienda de Guamialamag. Surgié, como una
alternativa para hacer frente a la educacion formal o convencional dictada en instituciones
educativas del municipio. Esta institucion fue pensada inicialmente como un proyecto en pro del
fortalecimiento y rescate de la identidad indigena Pasto de la region. (Cuaical, 2018, p.94)

Actualmente, la institucion ofrece educacion en los niveles de preescolar, primaria, secundariay media.
Constituye una poblacion aproximadamente de 250 estudiantes pertenecientes al cabildoindigena, Su lema
es “Educar para cuidar y cultivar la madre tierra” el cual esta dirigidoprincipalmente a la responsabilidad
que se tiene como indigenas de cuidar y proteger la tierra y elmedio ambiente natural. Su actual rector es
el sefior Jorge Humberto Chiran quien fue nombrado por el Cabildo Indigena del Gran Cumbal y de
conformidad con el Art. 62 de la Ley 115 de 1994.

Las instalaciones fisicas de la institucion se caracterizan por tener dos tipos de construccion; una que

corresponde a la Epoca de la hacienda, y donde hoy en dia se encuentran las areas administrativas,
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espacios de reunidn de los estudiantes, teatro, y los lugares para actividad de crianza de cuyes y conejos
y otra parte para guardar herramientas y almacenamiento de semillas ycultivos. Y la segunda construccion,
construida en 1993 y para adecuarse ya como institucion educativa. Y la segunda son aulas de clase que
se levantan sobre concreto, de forma cuadrada y techos de Eternit, similares a los ranchos y construcciones

tradicionales de grupo indigena Pasto. (Cuaical, 2018, p.96)

1.4.3.2 Micro-contexto.

Estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del

Municipio de Cumbal Narifio.

Los estudiantes del grado sexto de esta Institucion Educativa se caracterizan por que provienende los
resguardos el gran Cumbal, Resguardo Indigena de Panan, Resguardo Indigena de Chiles yResguardo
Indigena de Mayasquer donde cada una posee sus propias tradiciones y costumbres, mantienen una

conexion con la naturaleza.

A nivel socioecondmico los estudiantes de esta institucién provienen de hogares con bajos ingresos y
muchos viven en condiciones precarias. Dado que los estudiantes viven en zonas ruralesdesarrollan

habilidades como la adaptabilidad para enfrentar los desafios naturales.

1.4.4 Marco Etico.

El marco ético es fundamental en el desarrollo de una investigacion, porque en este se plasma los
valores y principios que sirven de base para la realizacion de un estudio para garantizar se respete la
integridad de los participantes involucrados. En el contexto de esta investigacion, es importante establecer
el marco ético para dar cumplimiento con las normas legales y que cumplancon la ética profesional y el
compromiso con la responsabilidad social, la justicia, y la equidad. Para esta investigacion se reconocen

los siguientes reglamentos:

1.4.4.1 La Resolucion 8430 de 1993 — 1. En esta se define los procedimientos y principios para dar
cumplimiento la ética en relacion con los estudios relacionados con la salud, y que contiene los siguientes

aspectos:
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e En el articulo 5° menciona que toda persona sujeta de investigacion debe garantizarle la

proteccion y el respeto a su dignidad, al bienestar y los derechos humanos.

e En el articulo 6° la resolucion establece que al momento de realizar una investigacion con

personas es importante tener en cuenta los siguientes criterios:

Articulo 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar conformea los

siguientes criterios éticos:

a.

Se realizara solo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenersepor
otro medio idoneo.

Deberd prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben, en ningin momento, contradecir el articulo 11 de esta
resolucion.

Es de obligatorio cumplimiento aplicar el consentimiento informado a los participantes,para
asegurar que los participantes no estén en riesgo y que conozcan los beneficios quevan a
obtener del estudio antes de su decision de participar. Y en el caso de menores deedad que
los padres acepten conscientemente que sus hijos participen de dicho estudio.

Los investigadores tienen la responsabilidad y obligacion de actuar con responsabilidady con
respeto hacia los derechos humanos y de reportar cualquier situacion adversa quese presente
durante el desarrollo investigativo.

Se debe supervisar y llevar un seguimiento continuo de los estudios para asegurar velarpor el
cumplimiento de los principios éticos y cientificos durante el proceso investigativo.
(Ministerio de Salud, 1983, p.2)

1.4.4.2 Declaracion universal sobre Bioética y derechos humanos de octubre de 2005 (UNESCO,

2005). En esta declaracion se establece una serie de normas y principios que se deben tener en cuenta para

la realizacidn de una investigacion y la practica en el campo de la bioética. Con esta sebusca avanzar en la

investigacion dentro del respeto hacia la dignidad, libertades y los derechos humanos. A continuacion, se

describen los aspectos mas relevantes de esta declaracion:

e Enelarticulo 3° se establece el marco ético dando importancia principalmente en la dignidad y

derechos individuales de las personas asegurando que los avances cientificos y las practicas

médicas no comprometan el respeto de los derechos humanos, la igualdad yjusticia para todos.
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Ademas del interés por las ciencias o la sociedad.

El Articulo 4 de esta declaracion destaca la necesidad de mantener el equilibrio entre el avance
cientifico, la tecnolédgico y la proteccion de los individuos involucrados. Al aumentar los
beneficios y disminuir los efectos nocivos, se asegura que la investigacion y la practica médica
no solo sean efectivas, sino también éticamente responsables.

En el articulo 5° establece el respeto pleno a la autonomia de cada persona en la toma de
decisiones personales, asegurando que deben asumir responsabilidad por la toma dedecisiones
y reconociendo simultaneamente la autonomia de los demas. En el caso de personas que no
poseen la capacidad para tomar decisiones autonomas, es necesario implementar medidas
especiales que protejan sus derechos e intereses.

En el Articulo 9° se aborda la importancia del respeto a la privacidad de los individuos y la
confidencialidad de su informacion personal. Este principio es fundamental para garantizarla
proteccion de los derechos individuales en el contexto de la investigacion y la practica médica.
En el Articulo 10° menciona el respeto por la igualdad de todas las personas en términos de
dignidad y derechos, para garantizarles un trato equitativo y justo.

Articulo 11. “Ningan individuo o grupo deberia ser sometido por ningin motivo, en violacion
de la dignidad humana, los derechos humanos y las libertades fundamentales, a discriminacion
0 estigmatizacion alguna”. En este se hace la prohibicion sobre estigmatizacion y discriminacion
que vulnera la dignidad y los derechos fundamentales delser humano. Con este articulo se
garantiza los derechos a todos los seres humanos sin discriminacion evitando que los individuos
sean excluidos y marginalizados.

Art. 12. En este articulo se reconoce y da valor a la diversidad cultural. Asegura que el respeto
por la diversidad cultural no debe ser utilizado como pretexto para justificar practicas que violen
la dignidad humana, los derechos humanos o las libertades fundamentales. La diversidad
cultural debe ser respetada, siempre y cuando no contravengalos principios éticos fundamentales.
Articulo 13. donde se promueve la solidaridad y la colaboracion internacional como valores
esenciales para abordar los desafios globales en bioética. La solidaridad implica un sentidode
responsabilidad compartida y apoyo mutuo entre los individuos y las comunidades, mientras que
la cooperacion internacional es crucial para enfrentar problemas globales y promover el
bienestar comun.

Articulo 15. Este articulo se enfoca en el principio de compartir los beneficios derivados dela
investigacion cientifica y sus aplicaciones. Este principio destaca la responsabilidad de que los
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resultados de la investigacion no solo beneficien a quienes los producen, sino que también se
distribuyan equitativamente entre toda la sociedad, con especial atencién a los paises en
desarrollo.

Los beneficios resultantes de toda investigacion cientifica y sus aplicaciones deberian compartirse con
la sociedad en su conjunto y en el seno de la comunidad internacional, enparticular con los paises en
desarrollo. Los beneficios que se deriven de la aplicacién de este principio podran revestir las siguientes

formas:

a) Asistencia especial y duradera a las personas y los grupos que hayan tomado parte en la
actividad de investigacion y reconocimiento de los mismos; b) acceso a una atencion médica
de calidad; c) suministro de nuevas modalidades o productos de diagndstico y terapia obtenidos
gracias a la investigacion; d) apoyo a los servicios de salud; €) acceso alos conocimientos
cientificos y tecnolégicos; f) instalaciones y servicios destinados a crearcapacidades en materia
de investigacion; g) otras formas de beneficio compatibles con losprincipios enunciados en la
presente Declaracion. (UNESCO, 2005, p.84)

Los beneficios no deberian constituir incentivos indebidos para participar en actividades de
investigacion. Asi la presente propuesta de investigacion hara eco de los principios sefialados asi:

1. Valor social o cientifico: En los términos expresados en el acépite de justificacion validez
cientifica: Representada en la coherencia entre objetivos (general y especificos),y la metodologia
indicada.

2. Consentimiento informado: Toda interaccion con personas con el fin de obtener informacion,
necesitara la manifestacion expresa y voluntaria de su deseo de participacion.

3. Observacién participante: Toda interaccion con grupos de personas o de una de ellas ensu medio,
se hard evitando intromisiones que alteren su cotidianidad.

4. Confidencialidad: Toda informacion suministrada por las personas estard resguardada ysu
identidad sera protegida.

5. Grabaciones de audio y video: Toda informacidn que se documente en audio y video requerira
del consentimiento informado de las personas, se regira por el principio de confidencialidad y

estara resguardada de la mejor manera, de tal forma que su acceso sea restringido.
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6. Respeto por los participantes: Que implica seguir los principios éticos aqui formulados.

7. Seleccién equitativa de los sujetos: Las personas, de las cuales se requiera informacion,seran
escogidos de manera equitativa para evitar sesgos.

8. Comiteé de ética: Toda duda sobre la aplicacion o interpretacion de los criterios aqui sefialados
sera remitida al Comité de éetica. (UNESCO, 2005, p.85)

1.4.5 Marco legal.

El presente proyecto se elabora bajo los lineamientos legales plasmados en la Constitucién Politica
Colombiana, La ley 181 de 1995 o Ley de recreacion, Ley 115 de1994 o Ley General de educacion, y los
lineamientos curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

1.4.5.1 Constitucion Politica de Colombia. En el articulo 44 menciona que:

El derecho a la vida, a tener integridad fisica, atencién en salud y seguridad social, a una alimentacion
equilibrada, a un nombre y nacionalidad, a tener una familia y a no ser separadosde ella, asi como al
cuidado y amor, a la educacion y la cultura, a la recreacién y, a la libre expresion de sus opiniones, son

derechos fundamentales que el nifio debe tener. (art. 44).

La constitucion nacional a través de este articulo establece las bases sdlidas que garantizan los derechos
y responsabilidades para asegurar su bienestar y desarrollo integral de las nifias, nifios yadolescentes,
suministrando un ambiente adecuado y agradable, que se les respete sus derechos y puedan de esta manera

desarrollarse en todas sus dimensiones.

1.45.2 Ley 181 de 1995: Ley del deporte y la recreacion. EI ministerio de Educacion a traves de esta
ley fomenta el deporte, la educacion fisica, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre. Entre sus

normas establece:

1. Incluir la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas dentro del sistema
educativo en todos sus niveles.

2. Coordinar la gestién deportiva con las responsabilidades de las entidades territoriales enel
ambito del deporte y la recreacion, y apoyar su desarrollo.

3. Promover el deporte y las expresiones culturales para la recreacion y en las fiestas tipicas,
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arraigadas en el territorio.

4. Favorecer al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreaciobn como elementos
fundamentales en su proceso de formacion integral tanto en lo personal como en lo comunitario.

5. Fomentar y promover el deporte y la recreacion en las comunidades indigenas tanto a nivel
nacional, regional o local de tal manera que represente su cultura.

6. Promover la creacién de espacios para la practica de la actividad fisica, el deporte y la recreacion
como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente

en los sectores sociales mas necesitados. (MinEducacion, Ley 181,1995, p. 1).

A través de anterior ley se establece la responsabilidad de las entidades gubernamentales nacionales y
locales para fomento de la practica del deporte, la educacion fisica, aprovechamientodel tiempo libre y la
recreacion como parte de la formacion integral de las nifias y nifios de todo elterritorio nacional y con ello
lograr el desarrollo integral fisico, psicolégico, social y cultural porquese integra en la recreacion

actividades propias de las comunidades.

1.4.5.3 Ley 115 de 1994: Ley General de Educacion. A través de esta ley, el Ministerio de Educacion
Nacional (1994) establece las directrices y lineamientos para la educacion en todos susniveles y
modalidades, también plantea que, se debe proporciona a formacion integral a las nifias y nifios para lograr
un pleno desarrollo. Para fines de esta investigacion se toma el art. 5 numeral 7donde se establece lo

siguiente:

Impulsar la investigacion y la promocion de la creacion artistica en sus diversas formas, la formacion
en habilidades practicas mediante conocimientos técnicos, y la apreciacion del trabajo como base para
el desarrollo personal y social. Incluye también la educacion fisica, la recreacion, el deporte y el uso
adecuado del tiempo libre. (Ley 181, 1994, art. 5:7).

La importancia de lo anterior es que el proyecto pedagdgico se enfoca en la formacion integralde las
nifias y nifios, teniendo en cuenta las diferentes expresiones artisticas como estrategias ludicas que
contribuyen al desarrollo y fortalecimiento que en este caso esta dirigido principalmente a la expresion
corporal lo cual les permite formarse individual y socialmente dentrodel contexto en el cual interact(ia en

su cotidianidad.
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Con respecto a la educacion para grupos étnicos o también denominada etnoeducacién la LeyGeneral
de educacion en su art. 58 menciona la importancia de la formacion de docentesespecialmente para grupos

étnicos para ello,

El Estado impulsard y fomentara la capacitacion de educadores en el conocimiento de las culturas y
lenguas de los grupos étnicos. Esto incluye una formacion especializada para los docentes que trabajan
dentro de este contexto social. Ademas, de apoyar la continuidad de la formacién cultural desarrollada
por las comunidades indigenas. De este modo, el Estado colombiano reconoce la particularidad de la
etnoeducacion, derivada de la diversidad cultural,lo que requiere implementar medidas especificas.
(Ley 115, 1994. Art. 58)

Segun el Articulo 58, el compromiso del Estado colombiano se refleja en la promocion de una
educacién inclusiva en la que los elementos culturales juegan un papel fundamental. Este articulo
establece la importancia de capacitar a los docentes en aspectos relacionados con la cultura, las tradiciones
y la lengua de los diversos grupos indigenas. Al mismo tiempo, fomenta la formacion propia dentro de las
comunidades indigenas, garantizando que el sistema educativo respete y valore la diversidad cultural del
pais. Este enfoque también subraya la necesidad de implementar acciones especificas que se adapten a las
particularidades de cada cultura, reconociendo la etnoeducacion como un &rea especializada dentro del

sistema educativo.

1.4.5.4 Serie lineamientos curriculares Educacién Fisica, Recreacion y Deporte. ElI Ministerio de
Educacion Nacional, mediante estos lineamientos, enfoca su atencion en el reconocimiento de estas
practicas como parte integral del desarrollo de la persona en sus diversas dimensiones (cognitiva,
comunicativa, ética, estética, corporal y ludica), en lugar de centrarse Unicamente en una de ellas.
(Ministerio de educacién nacional, 2000). Con estos lineamientos el MEN muestra su apoyo al desarrollo

integral de los estudiantes porque,

La educacion fisica, la recreacion y los deportes favorecen dos ndcleos de la inteligencia corporal: el
control de los movimientos fisicos propios y la capacidad para manejar objetos conhabilidad. La
atraccion que sienten los jovenes por conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y

creatividad contribuye al desarrollo de una disposicion fisica y mental (p.3).
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El juego, ademas, funciona como una herramienta para desarrollar emociones clave en el aprendizaje
de la convivencia, como la confianza y la aceptacion de los otros, lo que contribuye a una educacion
fisica de alto nivel. Asimismo, proporciona multiples oportunidades para ensefiar a compartir, respetar
reglas, valorar la participacion, disfrutar de los éxitos y aprender de los fracasos. (Ministerio de
Educacién Nacional, 2000, p.3).

Centro de estos lineamientos se muestra la importancia de la educacion fisica, la recreacion y los
deportes en el desarrollo fisico, crecimiento personal, emocional y social de los jovenes al involucrar
actividades que requieren habilidades motrices para que ellos puedan lograr sus metas y objetivos. A
través de estos lineamientos los nifios, nifias desarrollan una disposicion fisica y mental saludable.
Ademas, el juego y la recreacion juegan un papel importante en el cultivo de emociones y habilidades
sociales esenciales para la convivencia, enriqueciendo asi la educacion fisica y ofreciendo una experiencia

de aprendizaje integral

Por otra parte, en Colombia existe normatividad legal dirigida especialmente a las diferentes
comunidades étnicas que son: la Ley 70 de 1993 que reconoce el derecho de a la educacion
especificamente a las comunidades afrodescendientes y el “Sistema de Educacion Indigena propio “SEIP”,
una politica pablica emergente de los pueblos indigenas de Colombia en el cual se reconoce la importancia
de darle un enfoque étnico en los procesos educativos que se realizan en el pais, de acuerdo con la
cosmovision y préacticas culturales de las comunidades indigenas. (UNICEF, 2020, p.1). EI SEIP es la
norma que permite “la autonomia educativa administrativa” (Tobar, 2020, p.140) ademas, identificar y
analizar las ausencias y vacios del Sistema Educativo Nacional para que este puede ser inclusivo y permita

brindar educacion acorde con la creencia y cultura de los pueblos indigenas.
1.5 Disefio Metodoldgico

En este capitulo se da a conocer los métodos y procedimientos utilizados para la recoleccion, analisis
e interpretacion de la informacion de manera coherente y sistematica. Aqui se establecen las técnicas y

estrategias que se emplearan para abordar las preguntas de investigacion y alcanzar los objetivos

planteados en el estudio.
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1.5.1 Paradigma cualitativo.

Para la ejecucion de este proyecto se utiliza el paradigma cualitativo el cual “se selecciona cuando el
propdsito es examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los fendmenos que los
rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados” (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014, p. 358). De tal manera, que el objetivo principal de estainvestigacion es observar desde

distintos aspectos el contexto escolar para analizar y examinar losfendmenos que suceden en su entorno.

Igualmente, para Tamayo (2014), el enfoque cualitativo “utiliza principalmente informacion
cualitativa, descriptiva y no cuantificada. Estos enfoques cualitativos e interpretativos se empleanen el
estudio de pequefios grupos como comunidades, escuelas y aulas” (Tamayo, 2014, p. 57). Lo anterior
permite comprender al investigador la capacidad y la importancia de interpretar loobservado, para de esta
manera llegar a resolver los problemas del grupo sujeto de estudio. Una delas caracteristicas principales
de esta investigacion esté en el grupo a investigar, siendo este un grupo pequefio del cual se va a construir

un conocimiento nuevo a partir de la observacion. Asi como lo manifiesta Quecedo y Castafo, (2002):

Los estudios cualitativos buscan describir de manera sistematica las caracteristicas de las variables y
fendmenos, con el objetivo de generar y mejorar categorias conceptuales, descubriry validar asociaciones
entre fendmenos, o comparar los constructos y postulados derivados dela observacion de fendmenos en
diferentes contextos. Ademas, se enfocan en identificar relaciones causales sin asumir constructos o

relaciones de antemano. (Quecedo & Castafio, 2002, p.12)

Para esta investigacion, el paradigma cualitativo es el mas adecuado, ya que permite obtener resultados
coherentes a los objetivos planteados desde fuentes principales como son la observaciony la interpretacion,
los cuales permiten crear nuevos significados para fortalecer en los estudiantessus competencias y

capacidades.
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1.5.2 Enfoque critico social.

Este enfoque describe y muestra la realidad social, buscando activamente transformar esa realidad y la

desigualdad de los seres humanos. Segn Unzueta (2011) este enfoque:

Unzueta (2011) ofrece una vision integral y dialéctica de la realidad educativa, promoviendo una
perspectiva democréatica y participativa en la creacion compartida de conocimientos. Esta postura
adopta una epistemologia revolucionaria y transformadora, subrayando su interrelacion e interaccion
con la realidad comunitaria. Dicha conexion es fundamental para fomentar la participacion a través de
las préacticas de trabajo social, las cuales se consideran el medio didactico por excelencia, centradas en
una educacién comunitaria critica y reflexiva. (p. 105).

De manera similar, Alcaraz (2021), citando a Freire (2010) y Giroux (2005), plantea que el modelo
critico social orienta la construccion de un curriculo que responde a un contexto sociocultural,
asumiendo un rol democréatico y protagonico en la realidad. Este enfoque promueve una educacion
cuya mision principal es transformar al individuo, la escuela y la sociedad, buscando el bien comun
mediante dialogos dialécticos e intersubjetivos, enfocados en la reflexion critica de la situacion

historica y cultural (Alcaraz & Alcaraz, 2021, p. 51).

El enfoque critico social realiza un proceso de transformacion a partir de un comportamiento, estos
cambios se realizan de manera dindmica y participativa con la finalidad de mejorar o fortalecer los
estandares educativos en la institucién educativa, asi como también influyendo en el desarrollo del
estudiante a nivel social y cultural. Porque con este enfoque se desarrolla en los nifios las habilidades

sociales.

1.5.3 Tipo de investigacion.

Investigacion Accion. La presente investigacion utiliza el tipo de investigacion accion, la cualhace
énfasis en el estudio de la poblacién sujeto de estudio, la cual, a través de la observacion y evaluacion de

diferentes aspectos del ambito educativo, para de esta manera dar solucién o mejoramiento a los problemas

existentes. Y para Colmenares & Pifiero (2008) mencionan que la investigacién accion,
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Se presenta no solo como un método de investigacion, sino también como una herramienta epistémica
dirigida al cambio educativo. Se adopta una perspectiva ontoepistémica del paradigma socio-critico,
basada en un enfoque dialéctico, dindmico, interactivo y complejo de una realidad que no es estética,
sino que estd en constante deconstruccion, construccion y reconstruccion por parte de los actores
sociales. En este contexto, el docente investigador desempefia un papel activo en 'y de su propia practica

investigadora. (Colmenares & Pifiero, 2008, p.104)

La incidencia del investigador para esta indagacion esta en ser participe de la misma, buscandoque
exista un comportamiento natural para que la observacion se convierta en una fuente de interpretacion y
andlisis, y asi fortalecer el desarrollo y aprendizaje en los estudiantes encontrandouna realidad diferente,

en la cual puedan encontrase con un espacio de armonizacion.

Estas herramientas se convierten en un canal primordial para la realizacion de esta investigacion,
permitiendo descubrir y mejorar situaciones gque se encuentran en un plano cerrado,para convertirse en un

foco de reflexion, de practica y del fortalecimiento de los lazos sociales, el conocimiento y comprension.

En el libro La investigacién -accién, Antonio Latorre realiza un aporte muy importante de comose
concibe este método dentro de la investigacion educativa, mencionando que, los principales beneficios de
la investigacion-accion incluyen la mejora de la préctica, la comprension mas profunda de la misma y la
optimizacion del entorno en el que se lleva a cabo. Este enfoque busca mejorar la educacion mediante la
implementacion de cambios y aprender a partir de los resultados de estos cambios. El propdsito
fundamental de la investigacion-accion no es tanto la generacién deconocimiento como el cuestionar las

précticas sociales y los valores que las integran con la finalidad de explicitarlos. (Latorre, 2019, p.27).

Es asi como la investigacion-accidn se constituye en una herramienta valiosa que permite reconstruir
practicas para mejorar el proceso educativo donde el investigador y los estudiantes juegan un papel muy
importante y existe la posibilidad de planificar, observar, implementar y evaluar las actividades que tienen
un proposito que en este caso es fortalecer la competencia expresiva corporal, para que los estudiantes
encuentren una participacion colectiva y armonica conel docente y demas estudiantes, y que de manera

critica se lleve a la practica temas como la educacion propiay la interculturalidad como pueblos indigenas.
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1.5.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacion.

1.5.4.1 La observacion. Es una técnica basica en la investigacion cualitativa que permite a los
investigadores recolectar la informacion mediante la observacion directa de fenomenos,

comportamientos o situaciones en su entorno natural.

La observacion es la forma mas sistematizada y logica para el registro visual y verificablede lo que se
pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo que ocurre en el mundo real,
ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una perspectiva cientifica; a diferencia de lo que
ocurre en el mundo empirico, en el cual el hombre en comunutiliza el dato o la informacién observada

de manera practica para resolver problemas o satisfacer sus necesidades. (Campos y Lule, 2012, p.49)

Mas alla de resolver problemas y necesidades podemos capturar detalles y momentos que pueden ser
dificiles de obtener mediante otros métodos. Este instrumento también ofrece una ventana Unica para
comprender la realidad social, cultural o psicoldgica de manera profunda y contextualizada. A través de
esta técnica de observacion creamos un instrumento mas especifico elcual nos conduce a recopilar la

informacion necesaria para la investigacion, la guia de observacion.

Asi mismo, Tamayo (2004, p.172) define a la guia de observacion como:

Un formato en el cual se pueden recolectar los datos en sistematica y se pueden registrar enforma
uniforme, su utilidad consiste en ofrecer una revision clara y objetiva de los hechos, agrupa los datos
segun necesidades especificas, se hace respondiendo a la estructura de las variables o elementos del
problema. (Campos & Lule_Martinez, 2012, p.56).

Lo importante de esta técnica es saber cual es el objetivo principal del problema, para a partir de alli
crear una estructura de preguntas y empezar a observar desde diferentes escenarios y situaciones,
contribuyendo al fortalecimiento en educacion fisica especificamente en lo relacionadocon la expresion

corporal en torno a la masica y danza autoctona.

1.5.4.2 La entrevista. La entrevista es una “comunicacion interpersonal establecida entre el

investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre
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el problema propuesto” (Canales, 2006).

1.5.5 Poblacién y muestra.

Para el desarrollo de esta investigacidn se trabaja con una poblacién de 20 estudiantes y 7 docentes del
grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe. Y la muestra es igual a la poblacion
porque se toma la totalidad de los estudiantes de este grado. Este grupo se caracteriza por pertenecer al

Resguardo indigena Cumbe del Municipio de Cumbal en el departamento de Narifio.

Los participantes en el estudio son 11 nifias y 9 nifios cuyas edades oscilan entre 11 a 13 afios,
provenientes de hogares de la comunidad indigena cuyos padres se dedican basicamente a las labores

agricolas y ganaderas. El grupo de estudio fue seleccionado por su bajo rendimiento académico.

1.5.6 Proceso metodoldgico.

Para lograr el objetivo del proyecto, se desarrollara el siguiente proceso metodoldgico el cual se

realizara en cuatro fases (ver figura):

e Fase 1. Planteamiento del problema. En esa fase se presenta los elementos de identificacion
del problema como son: tema, titulo, linea y &rea tematica, descripcion del problema.

e Fase 2. En esta fase se elabora el marco de referencia, el cual incluye antecedentes
investigativos, se contextualiza el estudio, marco tedrico para fundamentar la investigacion,
marco ético y marco legal.

e Fase 3. Se establece la metodologia

e Fase 4. Realiza el andlisis de la informacion y resultados

e Fase 5. Disefio de la propuesta. Se disefia las estrategias para dar solucién al problema

planteado
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2. Resultados

A continuacion, se relaciona los datos obtenidos a través de las diferentes técnicas e instrumentos

utilizados para el desarrollo de esta investigacion:

2.1 Resultados observacion

A través de esta técnica se logro identificar las habilidades expresivo-corporales de los estudiantes de
grado sexto, lo que permitio disefiar e implementar una estrategia pedagdgica utilizando la musica y la

danza autéctona como herramienta para el fortalecimiento de dichas habilidades (ver Apéndice 6).

Para el desarrollo de la clase, se utilizaron elementos como balones, conos, silbatos, lazos, bastones,
aros y colchonetas, que son propios para la practica de deportes y ejercicios de gimnasia. Sin embargo,

estos no resultaron adecuados para el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes.

Lo anterior permitio evidenciar que, para fortalecer la competencia expresiva corporal de los
estudiantes, era esencial diversificar los elementos y actividades empleados en las clases de educacion
fisica. Aunque los elementos mencionados eran fundamentales para el desarrollo fisico general y la
practica deportiva, se debia integrar una mayor variedad de actividades y recursos especificos que

permitieran a los estudiantes explorar y comunicar de manera creativa a traves del movimiento.

Por otro lado, se observé que las actividades realizadas incluian una variedad de ejercicios gimnasticos
y de coordinacion, fundamentales para el fortalecimiento de la competencia expresiva corporal. Cada una
de estas actividades contribuyd significativamente al desarrollo de las habilidades fisicas y expresivas de

los estudiantes, proporcionando una base sélida para su expresion corporal mediante el movimiento.

Asimismo, se evidencid la falta significativa de integracion de la musica y la danza autoctona en las
clases de educacion fisica. Esta ausencia representaba una oportunidad para enriquecer el curriculo
mediante la inclusion de practicas culturales como el Inti Raymi, ademéas de mejorar la educacion fisica,
promoviendo la apreciacién cultural y el sentido de identidad entre los estudiantes y la comunidad

educativa.
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También se encontrd que las clases de educacion fisica incluian una variedad de actividades béasicas y
motivacionales. No obstante, se destacd una carencia significativa en el desarrollo de la competencia
expresiva corporal. Por tanto, fue importante disefiar e implementar estrategias especificas que integraran
la danza y la masica autdctona para fomentar el desarrollo fisico y el movimiento creativo, lo que podria
haber enriquecido significativamente el curriculo, proporcionando a los estudiantes una educacion fisica

més completa y equilibrada.

Asimismo, se observo una tendencia consistente en la que los estudiantes participaban activamente al
inicio de la clase de educacién fisica, pero su participacién disminuia hacia el final. Se identifico que la
poca participacion al final de la jornada escolar podria haber sido influenciada por la fatiga y la pérdida
de interes.

Finalmente, se evidencid una total ausencia de integracién de la mdsica y la danza autdctona durante
las clases de educacion fisica, lo que representaba una oportunidad para fortalecer el area mediante la
incorporacion de elementos culturales valiosos. Estos podrian haber contribuido al desarrollo de la
expresion corporal, proporcionando una experiencia educativa mas holistica y conectada con la identidad

cultural de los estudiantes.

2.2 Resultados entrevista docente

Esta técnica se realizd con el fin de desarrollar una estrategia pedagogica para fortalecer la competencia
de expresion corporal a través de la educacion fisica, integrando elementos o expresiones culturales
autdctonas, como la musica y la danza. Segun la informacion obtenida de los docentes (ver Apéndice 7),

se encontraron los siguientes hallazgos:

Los docentes revelaron una serie de puntos importantes sobre el desarrollo de la expresion corporal.
En primer lugar, resaltaron el juego como una herramienta pedagdgica clave para lograr este objetivo,
mencionando la posibilidad de integrar la musica y la danza autoctona en el plan de estudios de educacion
fisica. Destacaron que en esta region existe una gran variedad de actividades culturales que permitirian la

participacién activa de los estudiantes.
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Ademas, se destaco la existencia de diversos recursos, desde materiales fisicos hasta actividades ludicas
y elementos culturales, que facilitan los movimientos corporales. Segun Nufiez y Quifionez (2020), estos
recursos permiten expresar acciones dentro de los grupos étnicos, concordando con Geertz (2009), quien
menciona que cada cultura posee tradiciones (practicas, simbolos y creencias) que pueden representarse
mediante movimientos corporales. Asimismo, Turner (1969) afirma que la tradicion cultural define
comportamientos y subraya la importancia de la identidad de un pueblo, como en este caso lo son la danza
y la musica tradicional. Esto sugiere que estas tradiciones pueden contribuir al desarrollo de la expresion
de los estudiantes. Por tanto, si se emplean como estrategia pedagogica, podrian facilitar el desarrollo y

fortalecimiento de la expresion corporal.

Asi entonces, los docentes también estan de acuerdo en que se debe promover el desarrollo expresivo
corporal en la institucion integrandose en el plan de estudios del area de educacion fisicalo que demuestra
que los docentes demuestran una diversidad de enfoques que pueden serutilizados para promover la

expresion corporal en la educacion fisica para estudiantes de la institucion educativa.

En cuanto a las estrategias pedagogicas Anijovich y Mora (2009), Atasi (citado en Rodriguez,2014) y
(Monereo, et al, 1998), concuerdan en que éstas se tratan de acciones y métodos con que los docentes
pueden orientar a sus estudiantes, y que a través de actividades se logra el fortalecimiento de las
habilidades expresivas corporales y que elementos culturales pueden ser usados como una de ellas. Sin
embargo, segun las respuestas, entre los docentes existen una discrepancia en cuanto al uso de
manifestaciones culturales como la musica y la danza pueden serutilizadas como una de ellas ya que,

mientras unos estan de acuerdo con utilizar estos elementos otros manifiestan que existen limitaciones.

También se destaco la participacion activa, la colaboracion en equipo y la conexidn entre mente y
cuerpo como evidencias de la competencia expresiva corporal en los estudiantes. Sin embargo, también
se sefialaron desafios, como la timidez y la falta de confianza, que afectaban la expresion corporal de
algunos estudiantes. Ademas, se reconocio el valor de los ritmos propios y las danzas autéctonas como
guias para el desarrollo de las préacticas ludicas en la clase de educacion fisica.

Asimismo, se evidencid la participacion activa de los estudiantes en eventos especificos donde se
practicaba la musica y la danza autdctona. Esto mostrd una conexion positiva con estas practicas

culturales, aunque se sefiald la necesidad de contar con recursos adecuados para promover una
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participaciéon aln mas activa.

En consecuencia, las respuestas de los docentes subrayaron la relevancia de incluir la expresion
corporal, la musica y la danza autoctona en el curriculo de educacion fisica para enriquecer la expresion
corporal de los estudiantes. No obstante, se identificaron areas de mejora, tales como la necesidad de
disefar estrategias méas concretas y disponer de recursos adecuados para fomentar una participacién mas
activa y significativa de los estudiantes en estas actividades. Por tanto, el analisis de las respuestas de los
docentes destaco varios aspectos significativos en relacion con la ensefianza de la expresion corporal, la
incorporacion de la musica y la danza autdctona, y la participacion activa de los estudiantes en estas

actividades.

En relacion con los recursos destinados a fortalecer la expresion corporal, se observo la presencia de
una amplia gama de materiales, actividades ludicas y elementos culturales. Esto evidencio la variedad de
enfoques que los docentes emplearon para promover la expresion corporal en el ambito de la Estrategias
para la préctica de la masica y la danza autoctona: las respuestas mostraron una discrepancia en cuanto a
la integracion de los elementos culturales tradicionales dentro del curriculo y plan de estudios del area de
actividad fisica. Mientras algunos docentes valoraron y utilizaron estos elementos, otros sefialaron una

falta de enfoque o estrategias concretas en este sentido.

Evidencia de competencia expresiva corporal: Se destacé la participacion activa, la colaboracion en
equipo y la conexidn entre mente y cuerpo como manifestaciones de la competencia expresiva corporal
en los estudiantes. Sin embargo, también se sefialaron desafios como la timidez y la falta de confianza,

que afectaban la expresion corporal de algunos alumnos.

Por otro lado, los docentes valoraron el uso de ritmos y danzas autdéctonas como guia para el desarrollo
de actividades recreativas en las clases de ejercicio fisico. La inclusién de estas manifestaciones culturales

reflejé una conexion significativa entre el aprendizaje ludico y la identidad de los estudiantes.

Asimismo, se encontré que los estudiantes participaron activamente en eventos especificos donde se
practicaron la masica y las danzas tradicionales. Esto evidencid una conexidn positiva con dichas
expresiones culturales, pero se manifest6 la necesidad de contar con los recursos necesarios para fomentar

una participacion ain mas activa.
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En resumen, las respuestas proporcionadas por los docentes subrayaron la importancia de integrar la
musica y las danzas autdctonas en las clases de Educacién fisica para enriquecer la experiencia educativa
de los estudiantes, promover su conexion con la cultura y las tradiciones, y desarrollar sus habilidades
expresivas corporales. No obstante, también se identificaron areas de mejora, como la necesidad de
desarrollar estrategias mas especificas y disponer de los recursos adecuados para incentivar una

participacion mas activa y significativa en estas actividades.

2.3 Discusion

La observacion resaltardn la importancia de la expresion corporal en la educacion fisica. Segun Classbot
(2022) y el Ministerio de Educacién Nacional (2010), las expresiones corporales permiten que los
estudiantes manifiesten sus sentimientos, emociones, sensaciones e ideas mediante gestos y actitudes, que
pueden ser expresados de forma verbal y no verbal. Por ello, es crucial que los alumnos tengan la
oportunidad de expresarse corporalmente, explorando su cuerpo mediante movimientos técnicos,
conscientes y creativos. Ademas, la expresion corporal no solo contribuye al desarrollo de la autoestima,
sino que también les permite actuar con mayor seguridad, lo que fortalece sus habilidades de
comunicacion, tanto verbal como no verbal. Por consiguiente, es fundamental integrar la expresion
corporal en el curriculo educativo y en las practicas pedagogicas, con el propdsito de mejorar las
habilidades fisicas y el bienestar emocional de los estudiantes.

Lo observado durante las practicas en la clase de educacion fisica en el grado sexto, respalda losefialado
por Basco (2019), quien argumenta que esta disciplina contribuye significativamente al desarrollo tanto
fisico como mental de los alumnos debido a que en estas clases se trabajan con movimientos corporales,
que ayudan al desarrollo de habilidades expresivas. Ademas, mediante lautilizacion de diversos elementos
permite fortalecer la habilidad expresiva, motivando a los estudiantes a expresar sus sentimientos y
emociones. Asi entonces, se debe considerar que, la clasede educacion fisica es un espacio ideal para
fomentar la creatividad y la libertad de expresion, integrando danza y musica como elementos culturales

muy valiosos.

Por otro lado, Luna y Pérez (2019), citando a Arteaga (2003, p. 34), destacan que la expresion corporal
actla como un lenguaje que facilita la comunicacion de maultiples formas, incluyendo manifestaciones

artisticas como la musica y la danza cultural. Ademas, autores como Geertz (2009) y Turner (1969)
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coinciden en que la masica y la danza son componentes clave de la tradicion cultural, contribuyendo al
desarrollo de competencias expresivas. Estos elementos, transmitidos de generacion en generacion, deben
ser preservados no solo como herramientas para enriquecer la expresion corporal, sino también para

mantener vivas las tradiciones culturales.

En cuanto a la encuesta realizada a los docentes, las respuestas subrayan la importancia de integrar
elementos culturales autéctonos, como la musica y la danza, en el proceso educativo. Se menciona que
estos recursos no solo son eficaces para desarrollar y fortalecer las habilidades expresivas de los
estudiantes, sino que también les permiten compartir y preservar sus emociones y sentimientos a través
de movimientos y gestos caracteristicos de su cultura. En resumen, esto confirma lo expuesto por Atasi
(citado en Rodriguez, 2014) y Anijovich y Mora (2009), quienes destacan la implementacion de
estrategias pedagogicas que dinamizan el proceso de aprendizaje y enriquecen la ensefianza. Estos autores
subrayan que tales estrategias integran diversos métodos, técnicas e instrumentos que promueven el
aprendizaje, permitiendo a los estudiantes expresarse mientras conservan y viven su herencia cultural, la

cual les otorga identidad segln su cultura ancestral.

Respecto a las estrategias pedagogicas, Monereo et al. (1998) explican que estas comprenden
habilidades, procedimientos, técnicas y métodos aplicados en la practica docente, teniendo en cuenta las
capacidades de los estudiantes. Los procedimientos implican acciones que requieren técnicas para ser

efectivas, y estas, a su vez, necesitan estrategias respaldadas en algin método.

En este contexto, resulta esencial desarrollar y fortalecer las habilidades expresivo-corporales de los
estudiantes. Para ello, el procedimiento consiste en incorporar en el plan de estudios actividades que
favorezcan este desarrollo, como la integracion de musica y danza autoctona en el curriculo. Esta
integracién funciona como una estrategia pedagodgica de ensefianza-aprendizaje (Diaz & Hernandez,
2010), mejorando la comunicacion entre los estudiantes y permitiéndoles expresar sus sentimientos y
emociones a través del cuerpo. Ademas, la implementacion y practica de estas actividades se consideran
el método adecuado para lograr dicho objetivo.
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2.4 Descripcion de la propuesta

Nombre: estrategia pedagdgica a través de la musica y la danza autdctona para fortalecer la competencia expresiva corporal de losestudiantes

de grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del municipio de Cumbal Narifio.

Objetivo: disefiar la estrategia de la mdsica y la danza autdctona para la expresion corporal.
Tiempo de clase: dos horas

Docente: Edison Cuaspa Taimal

Tabla 4.

Estrategia pedagogica

Semana Contenido Estrategia pedagdgica Recursos Estrategias de
evaluacion
Dia1l Introduccion Primero. Se realiza una socializacion del Video beam, A través de una
proyecto para el fortalecimiento de la Expresion computadorvideo mesa redonda, se
Saberes de la Corporal con el objetivo de dar a conocer las https://youtu.be/ realiza un
masica y danza actividades destinadas al fortalecimiento de la bMTjPMISQ3Q conversatorio
autoctona expresion corporal, con el fin de involucrar ?si=ew80QabPP754cL4 enfocado en
activamente a los estudiantes, docentes y otros analizar lo
actores educativos en el proceso. observado en el

video. Para el final,
Segundo. exposicion de un video documental que recoger
explore la masica tradicional de los danzantes del conclusiones y

Resguardo Indigena de Males. La cual servira sugerencias
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para contextualizar y profundizar en los
elementos culturales, simbdlicos y musicales
propios de esta comunidad indigena, permitiendo
a los estudiantes una inmersion mas significativa

en el tema.

Tercero. Conversatorio sobre el documental.

Dia 2

Montaje de danza

y cancion

Raymi.

Inti

Primero. Actividad inicial. Caminar por todo el
espacio junto a sus compafieros, pero sin tocar a
nadie; hacerlo primero en forma lenta y luego con

mayor prisa.

Segundo, escuchar una pieza musical de ritmos
propios interpretados por nuestros mayores,
empezar a identificar  (ritmo, melodia,

instrumentos).

Tercero. Conversatorio sobre los diferentes ritmos
de musica y de danza que hacen influencia en
nuestro resguardo, musica como San Juanitos.
Recapitalizando el anterior documental, los
estudiantes aportaron sus preguntas de donde viene
la danza del resguardo de cdrdoba, donde

realizando la investigacion se logra conocer que

Parlantes Musica Sonido
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los danzantes de males se derivan de los incas conla fiesta del Inti

Raymi.

Es en este momento donde ellos encuentran un sentido a la fiesta
cosmica del Inti Raymi, tanto a la musica y la danza, ya que la fiesta
se vienerealizando desde hace 8 afios en el territorio y la nifiez del
resguardo indigena de Cumbal se havenido contagiado de esta

cultura con los afios.

Dia 3 Escucha e Primero. Actividad inicial. En un circulo se realiza
interpretacién Los estudiantes estan ubicados en distintos lugares de la sala, de retroalimentacion y aportes por
pie y sin moverse. El docente se acerca a uno de ellos, da una parte de los estudiantes

vuelta a su alrededor y le toma la mano. Juntos se dirigen hacia
otro estudiante, repiten el mismo proceso y, tomados de la mano los

tres, se acercan a un cuarto estudiante.

Los cuatro repiten la vuelta y luego se unen para buscar aun quinto.
Este proceso continda hasta que todos los estudiantes estén tomados

de la mano. Al final, sin soltarse, forman un gran circulo.
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Segundo. (ritmo Raymi, melodia, instrumentos y

danza).

Exploracion del Movimiento

Actividad: Introducir pasos basicos y movimientos
caracteristicos del estilo de danza como san Juanitoy
Raymi y 6/8. Los estudiantes practican en grupos

pequefios.

Tercero. Conversatorio.

Luego de realizar la navegacion de que influencia
tiene el zapatear en la fiesta del Inti Raymi, se decide
buscar una cancion en ritmo de Inti Raymi, asi
mismo la danza, se empieza a recibir comentarios y

propuestas de pasos y figuras.

Dia 4

Escucha

interpretacion

Primero. Actividad inicial. En circulo y con la
musica, se va pasando la pelota entre uno y otro al
ritmo de la muasica. Cuando la pelota llegue a ti y la
masica se detiene, tocara bailar durante unos

segundos.

Sonido Guitarras Preguntas que se

Quena formulan para aclarar
Tambor ecuatoriano dudas
Zampofia
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Segundo. Interpretar Inti Raymi con acordes basicos
en guitarra (la menor, do mayor, sol mayor,esquina o
parte alta, fa mayor.

Guitarra ritmo RaymiBombo al tiempo.

Los estudiantes trabajan en grupos para crear una
pequefia coreografia utilizando movimientos de la
danza Inti Raymi, y realizando figuras como circulo

y baile zapateado.

Tercero. Conversatorio

Aqui se evidencia que de los 28 estudiantes 4 0 5
poco les llamé la atencién en el ritmo, por lo que
ellos decian que interpretaramos ritmos de
agrupaciones conocidas, ritmos andinos como
Kjarkas y Jayac, agrupaciones que se ha dado a
conocer por su musica en las fiestas en adoracion

al sol.

Dia5

Ensayo de
cancioninti
Raymi y paso

basico de danza

Primero. Actividad inicial. Crear composiciones

ritmicas grupales

Sonido En un circulo
Guitarras serealiza
Quena retroalimentacién
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Segundo. Interpretar cancion Inti Raymi con Tambor ecuatoriano aportes por parte delos

acordes bésicos. Zampofa estudiantes

Danza Inti Raymi, se realiza figuras como circulo,

cruz e hileras y baile zapateado.

Tercero. Conversatorio

Respetando la posicion de los estudiantes que no
estuvieron de acuerdo con la cancion escogida, se
da a conocer que el tiempo de ejecucion del
proyecto no es tan amplio, por lo que se debe buscar
canciones que no sean tan complejas de interpretar

tanto en la muasica como en la danza.

Dia6 Ensayo de Primero. Actividad inicial. Sonido Guitarras En un circulo se
canciény danza Crear composiciones ritmicas grupales Quena realiza
inti Raymi Tambor ecuatoriano retroalimentacion y
Segundo. Interpretar cancion Inti Raymi con Zampofia aportes por parte de

acordes basicos. los estudiantes
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los Andes

Raymi

inti

Bailar al compas de diversas canciones sin mover
las piernas o sin mover los brazos, los nifios
buscaran formas de expresar el ritmo de la cancion.
Segundo. Interpretar cancion Inti Raymi con

acordes basicos.

Tambor ecuatoriano

Zampofia

Dia Reconozco el Primero. Actividad inicial. Sonido Guitarras En un circulo
7 ritmoy ladanza Quena serealiza
delos Andes inti Colocar la musica los nifios tienen que ir bailando retroalimentacion y
Raymi por el aula a su ritmo y, cuando esta para, todos se Tambor ecuatoriano aportes por parte delos
tienen que quedar quietos como esculturas. Zampofia estudiantes
Segundo. Interpretar cancion Inti Raymi con
acordes bésicos.
Préctica de paso bésico en parejas, realizando
figuras como, circulo, baile del diablo huma y
adoracién al sol y a la madre tierra
Tercero. Conversatorio
Se evidencia la alegria de los estudiantes al poder
interpretar un instrumento, y sacar una melodia, al
igual que la danza se tiene ciertas dudas al
momento de que ya sea con el grupo de mdsica
poder interpretar la musica y danzar.
Dia Apropiacion  del Primero. Sonido Guitarras En un circulo se
8 ritmo y la danza de Quena realiza

retroalimentacion y
aportes por parte de

los estudiantes
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Segundo. Préctica de paso basico en parejas,
realizando figuras como, circulo, baile del diablo

huma yadoracion al sol y a la madre tierra.

Tercero. Conversatorio

Reconocen los estudiantes que el cuerpo es muy
importe para expresar nuestras emociones, y lo
necesario para poder realizar muchas actividades.

Se tiene una invitacion para participar en la
posesién del cabildo estudiantil, donde se realiza
con los padres de familia, docentes y estudiantes.

Por tal razon los estudiantes muestran bastante
inseguridad, verglienza y ansiedad, por poder salir
bien, todos estos sentimientos no en su mayoria,

pero si expresaban su posicion.
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Apropiacion del
ritmoy ladanzade
los Andes inti
Raymi

Primero.

Con las manos dibuja en el aire, y después en el
suelo, objetos redondos: aros, pelotas, globos,
platos, ruedas, el sol, la letra O, el nimero cero, un

disco...

Segundo. Interpretar cancion Inti Raymi con
acordes bésicos y danza

Préactica de paso basico en parejas, realizando
figuras como, circulo, baile del diablo huma vy
adoracién al sol y a la madre tierra, cruz andina e

hileras.

Tercero. Conversatorio

Sonido Guitarras
Quena
Tambor ecuatoriano

Zampofia

En un circulo serealiza
retroalimentacion y
aportes por parte delos

estudiantes

En esta sesidén dejamos la cancidn ya casi lista para
poder presentarla en el evento a realizar, por lo que
se solicitd a los estudiantes ensayar con mas
dedicacion en sus casas para tener mayor seguridad
a la hora de realizar la

presentacion.
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Dia Ritual de Acompafiamiento a ritual posesién del cabildo Sonido En un circulo se
10 armonizacion estudiantil GuitarrasQuena realiza evaluacion por
Tambor parte de los
Para esta actividad, salimos de la institucion a esode las ecuatoriano estudiantes, por todo
9 de la mafiana. Nos dirigimos a un lugar sagrado de Zampofia lo aprendido en las
la vereda la ortiga a las faldas delvolcan Cumbal, en sesiones.

el trayecto al lugar los estudiantes se miraban muy
contentos e iban jugando y divirtiéndose con el viento

fuerte que nos acompariaba ese dia.

Una vez llegamos al lugar, el gobernador estudiantil
abre sesion con el cabildo, para iniciar con el ritual del

taita y la posesion del nuevocabildo estudiantil.

Una vez realizado estas actividades, llega el momento
de realizar nuestra presentacion, a la cual nos
encontrabamaos un poco nerviosos e inseguros, ya que
teniamos publico. Iniciamos y con tensién terminamos
la presentacion, los estudiantes felicesquerian
interpretar mas canciones y rompieron esemiedo a su

gran habilidad de danzar y hacer musica.

Nota: esta estrategia pedagdgica se elabora con base en los resultados encontrados en la observacion y entrevista.
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2.4.1 Andlisis de resultados estrategia pedagogica.

La capacidad de expresar y comunicar emociones, ideas y sentimientos a traves del cuerpo es
fundamental para el desarrollo personal y social de los jovenes. En la Institucion Educativa
Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal, Narifio, se implementd una estrategia
pedagbgica innovadora que empled la musica y la danza del “Inti Raymi” para promover esta
competencia expresiva corporal entre los estudiantes de sexto grado. Segun Renddn, Méndez,
Rodriguez y Ramirez (2022), el uso de la musica y la danza cultural como estrategias didacticas facilita
el movimiento, la expresion emocional, la interaccion y la manifestacion corporal. Por lo tanto, la

promocion de la danza es esencial para el desarrollo de la expresion corporal.

Como resultado, se observo que estas actividades no solo mejoraron las habilidades expresivas de
los alumnos, sino que también fortalecieron su identidad cultural y sentido de pertenencia. Ademas, se
cred un entorno educativo que valora y preserva las tradiciones culturales de la comunidad indigena,

proporcionando a los estudiantes herramientas efectivas para su desarrollo personal y académico.

La estrategia pedagogica consistio en llevar a cabo diez sesiones que incluyeron diversas actividades
relacionadas la musica y danza relacionada con el inti Raymi. Cada sesion se dividio en tres fases: las
dos primeras se dedicaron al desarrollo de las actividades que comprendieron la melodia y los
movimientos, mientras que la tercera se centrd en un conversatorio en el que los estudiantes pudieron

aclarar dudas, hacer aportes y recibir retroalimentacion del docente.

A continuacién, se presentan los hallazgos de esta iniciativa pedagdgica (ver apéndice 8), destacando
la importancia de integrar la cultura autdctona en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta
integracién no solo enriquecié el aprendizaje, sino que también promovio el desarrollo integral y

fortalecio la competencia expresiva de los estudiantes.

Dia 1. La actividad, denominada “Introduccion a los saberes de la musica y danza autoctonos”, tuvo

como objetivo la socializacion de la estrategia con los estudiantes de sexto grado.

Fase 1. Se inici6 con la socializacion de la estrategia a los estudiantes de sexto grado (ver figura 4),

durante la cual se presentaron las actividades a realizar. Se les informé que, en la clase de educacion
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fisica, se trabajarian tareas destinadas a fortalecer la competencia expresiva de los estudiantes. El
objetivo era ayudarlos a superar el miedo, la verguenza y la timidez, utilizando como herramienta
pedagogica elementos como la musica y las danzas regionales, especificamente la fiesta cosmica y el

Inti Raymi. Para alcanzar estos objetivos, se solicitd la colaboracion y el compromiso de todos los
estudiantes.

Figura 4.

Socializacion de la estrategia con los estudiantes del grado sexto

Fase 2. Después de la socializacion, se invitd a los estudiantes a ver un video documental de
YouTube (2022), titulado “tradicion cultural y las danzas autdctonas de los indigenas de Males”
(Resguardo Indigena de Males, 2022), pertenecientes al municipio de Cérdoba, Narifio. En este
documental, se presentaban las danzas, la musica y los trajes tipicos utilizados durante estas
ceremonias, destacando la riqueza cultural y la importancia de preservar estas tradiciones ancestrales.
En este documental, se presentaban las danzas, la musica y los trajes tipicos utilizados durante estas

ceremonias, destacando la riqueza cultural y la importancia de preservar estas tradiciones ancestrales.

Después de ver el video, se llevd a cabo un conversatorio sobre lo observado. Durante esta actividad,
se formularon algunas preguntas sobre la danza y la muasica en general, y sobre su regién en particular.
Se observo que varios de los estudiantes se mostraron callados, un poco timidos y con miedo, lo cual
les impidid responder a los interrogantes sobre el documental o dar sus opiniones sobre el contenido

del video y cémo esto podria ayudarles a expresarse ante la comunidad o con sus comparieros.
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Respecto a la timidez y el miedo de los estudiantes, se sugiridé que podrian haber existido barreras
emocionales o psicoldgicas que dificultaban su participacion activa. Esto llevo a la necesidad de un
entorno mas seguro y de apoyo, donde los estudiantes se sintieran comodos para expresarse. Las clases
de educacion fisica, combinadas con elementos culturales como la danza y la musica culturales

representadas en el Inti Raymi, pudieron ofrecer el espacio adecuado.

Fase 3. En esta etapa, se realiz6 una mesa redonda en la que los estudiantes expresaron la falta de
espacios para desarrollar estas habilidades y manifestaron su interés en participar activamente en la
implementacidn de la estrategia. También propusieron la idea de montar una danza utilizando la musica

de su region.

La actividad concluy6 con la determinacion de que los estudiantes necesitaban espacios que
facilitaban la interaccion y la expresion de sus habilidades. Estas iniciativas les permitieron explorar
nuevas actividades y conocer a nuevas personas, contribuyendo asi a superar el miedo y la timidez y a
expresar sus sentimientos y emociones. Ademas, a través de esta actividad, se aclararon sus dudas sobre

la expresion cultural y manifestaron su deseo de continuar con estas practicas.

Dia 2. Montaje de danza y cancion Inti Raymi.

Fase 1. La sesién comenzd con una actividad ludica disefiada para romper el hielo y establecer
confianza entre los comparieros. Esta consistia en caminar sin tocar a nadie; al principio de manera

lenta y luego, al recibir una sefial, debian hacerlo mucho mas rapido (ver figura 5). De esta manera, se

abord6 el miedo y la timidez para lograr una mejor coordinacion en el trabajo en equipo.
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Figura 5.
Actividad ludica.

Fase 2. Tras completar el ejercicio, los estudiantes se sentaron en las mesas para dialogar sobre la
musica y la danza relacionadas con la fiesta cdsmica y el Inti Raymi. El profesor reprodujo ritmos
interpretados por grupos de la region, como San Juanitos, albazos y ritmos de Inti Raymi, permitiendo
a los estudiantes identificar las diversas melodias e instrumentos utilizados en estas canciones. Durante
esta actividad, los participantes mostraron gran interés en el tema, plantearon preguntas sobre los
distintos ritmos y melodias, y como esto los motivaba a participar en manifestaciones culturales como
carnavales, la fiesta cosmica y actos culturales, tanto en la institucion como en la comunidad o

resguardos de la region. Este enfoque aument6 la participacion y la interaccion entre todo el grupo.

Fase 3. La sesion culmind con un conversatorio en el que se destaco la relevancia de la musica y la
danza como medios para expresar su cultura. Posteriormente, se plante6 el montaje de una coreografia
con una cancion de Inti Raymi. Durante la organizacion de este, los estudiantes participaron
activamente, compartiendo sus opiniones y expresando sus sentimientos a través de su propia cultura.
En resumen, esta actividad permitio a los estudiantes valorar la importancia de su cultura en el ambito
social y en la expresion corporal. Ademas, los estudiantes tuvieron la oportunidad de demostrar sus

habilidades y talentos en danza y musica.
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Dia 3. Escucha e interpretacion

El objetivo de esta actividad fue escuchar y observar la danza relacionada con la fiesta cosmica e
Inti Raymi (ver figura 6).

Fase 1. En esta fase, se llevo a cabo una actividad ludica en la que los estudiantes se ubicaron en
diferentes puntos de la sala, de pie y sin moverse. El docente se aproximé a uno de ellos, dio una vuelta
a su alrededor y le tomd la mano. Juntos se acercaron a otro estudiante, repitieron la vuelta y, tomados
de la mano, los tres buscaron a un cuarto estudiante. Este proceso se repitid hasta que todos los

estudiantes estuvieron tomados de la mano.

En esta actividad se tuvo en cuenta el pensamiento de Fernandez (2024), quien afirma que la danza,
los cuentos y la musica se constituyen en recursos valiosos para estimular la expresion corporal en los
nifios. A través de estas actividades, los participantes tienen la oportunidad de explorar y expresar sus
emociones mediante el movimiento, lo que también facilita la integracion de diversas habilidades y
conocimientos. De esta manera, la actividad promovio la integracion y la comunicacion, facilitando el
desarrollo de habilidades de colaboracion y coordinacién, y fomentando una mayor integracion y

comunicacion entre los compafieros, promoviendo un trabajo en grupo coordinado.

Figura 6.

Fiesta cosmica — Inti Raymi.

Fuente: (Informativo del Guaico, 2021)
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Fase 2. En esta fase, se mostraron imagenes que documentaban la realizacion de la fiesta cosmica e
Inti Raymi, incluyendo sus danzas, coreografias y vestimenta. Cada accion observada en las imagenes
expresaba aspectos significativos de la cultura representada, reflejando tanto los movimientos
especificos como el estilo de vestimenta asociado. Ademas, se explico el significado y proposito de
cada danza, proporcionando contexto cultural y funcional para su uso en diferentes ceremonias y

celebraciones.

Para verificar la comprension de los estudiantes, se coloco una cancién relacionada con el Inti Raymi
y la fiesta cdsmica. Los estudiantes tuvieron la oportunidad de reconocer e identificar el ritmo, la
melodia y los instrumentos presentes, y relacionarlos con los elementos culturales previamente
discutidos. Esta actividad ayudd a consolidar la conexién entre la muasica y los aspectos culturales de

la fiesta.

A continuacion, se exploraron los pasos basicos y los movimientos caracteristicos de cada estilo de
danza incluido en la celebracion (San Juanito, Raymi, y fiesta cosmica). Se dedicé tiempo a practicar
estos movimientos con el grupo, asegurandose de que cada estudiante pudiera ejecutar los pasos con
precision. Finalmente, se organizo6 una préactica grupal de los movimientos correspondientes al montaje
que se iba a realizar, prepardndose para una presentacion final (ver figura 7). Este proceso no solo
facilito la comprension y ejecucion de las danzas, sino que también contribuyd al mejoramiento de la

expresion corporal en los estudiantes.

Figura 7.
Escucha e interpretacion Inti Raymi.
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Fase 3. La actividad concluy6 con un conversatorio en el que se realizé la retroalimentacion, se
compartieron opiniones y se recibieron aportaciones de los estudiantes para continuar desarrollando la
estrategia. Como resultado de esta sesion, se observo que, a través de la actividad ludica, los estudiantes
mostraron alegria, con risas y chistes frecuentes. Ademas, se empez0 a notar que los estudiantes se
familiarizaban tanto con los ritmos como con los instrumentos, ya que se les permitid ejecutar la
guitarra'y el bombo, introduciéndolos en el ritmo que se utilizaria en el montaje. Durante el desarrollo
de la actividad, se escucharon propuestas sobre cémo se llevaria a cabo el montaje de la danza. Cabe
destacar que la danza y la mdsica resultaron ser tres elementos fundamentales para que los estudiantes

pudieran mejorar su expresion.

Dia 4. Continuacion de escucha e interpretacién: ensayo de musica y danza.

Fase 1. En esta primera fase de la sesion, se centrd en fortalecer las habilidades y competencias
expresivas de los estudiantes. Durante la actividad inicial, los estudiantes formaron un circulo vy, al
ritmo de la mdsica, pasaron una pelota de uno a otro. Cuando la pelota llegaba a un estudiante y la
musica se detenia, el alumno con la pelota debia bailar durante unos segundos. Esta actividad se disefio
con el objetivo de ayudar a los estudiantes a superar el miedo y la timidez, permitiéndoles ganar

confianza en su expresion corporal.

Fase 2. En esta fase, se busco que los estudiantes interpretaran la musica del Inti Raymi utilizando
acordes basicos en guitarra (la menor, do mayor, sol mayor, fa mayor, entre otros), e integraran el
bombo ecuatoriano. A continuacion, los estudiantes se organizaron en grupos para crear una pequefia
coreografia basada en movimientos de la danza Inti Raymi, que incluia figuras como circulos y bailes
zapateados. Ademas, se incorporé otro instrumento, la quena, para enriquecer la actividad y ofrecer

una experiencia mas completa de la musica tradicional.
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Figura 8.
Interpretacion de acordes de la musica con la guitarra.

Fase 3. Se realiz6 un conversatorio para retroalimentacion en el que los estudiantes tuvieron la

oportunidad de hacer preguntas y aclarar dudas sobre los movimientos, la danza y la coreografia.

Durante esta actividad, se crearon patrones ritmicos en grupo, y se observé que existia una dificultad
para coordinar en relacion con el tiempo. Debido a esto, fue necesario reorganizar los grupos para ayudar
a los estudiantes a nivelarse con los demas. Esta dificultad surgié principalmente porque los estudiantes
aun sentian miedo y vergienza por no poder realizar correctamente los movimientos. Finalmente, el
resultado fue positivo, ya que los estudiantes lograron romper el hielo, vencer el miedo y coordinarse

para representar una nueva figura en la danza denominada cruz andina o chacana.

La actividad permiti6 identificar que los estudiantes enfrentaron dificultades en la coordinacion y en
el desarrollo de habilidades hemisféricas. Por lo tanto, se concluyd que es necesario trabajar en el
fortalecimiento de sus habilidades de tiempo y lateralidad durante las clases de educacion fisica.

Dia 5. Ensayo de la cancion "Inti Raymi" y paso basico de danza

Obijetivo: Ensayar la masica y la danza.
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Fase 1. Como actividad inicial, se cre0 la tarea de componer ritmicamente en grupos (ver figura 9).
Se sugirié que los estudiantes practicaran las melodias utilizando instrumentos musicales como la

guitarra.

Figura 9.

Creacion de composiciones ritmicas.

Fase 2. En esta fase, se llevo a cabo la interpretacion de la cancion "Inti Raymi" utilizando acordes
basicos. Los estudiantes participaron en la danza "Inti Raymi*", realizando figuras como circulo, cruz,
hileras y el baile zapateado. Se emplearon instrumentos tales como la guitarra, la quena, el tambor

ecuatoriano y la zampofia.

Fase 3. Conversatorio. Como en todas las sesiones, se realizo una retroalimentacion en la que los
estudiantes tuvieron la oportunidad de hacer aportes, sugerencias y aclarar sus dudas sobre la actividad

realizada.

Durante esta fase, se observé que los estudiantes tenian varias dudas relacionadas con la danza. Se
solicitd una explicacién sobre el significado de las figuras y la representacion del diablo Huma. En
respuesta, el docente proporcioné la retroalimentacion necesaria para resolver las inquietudes de los

estudiantes.
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Dia 6. Ensayo de cancion y danza Inti Raymi

Objetivo. Reconocer y apropiar el ritmo de la muasica y los patrones de la musica de Inti Raymi

Fase 1. En la actividad inicial, se presentdé una danza que contenia misticismo y espiritualidad,
manifestados a través de diversos elementos: vestimenta, diversidad de movimientos y figuras
realizadas durante la danza, asi como la musica que acompafiaba a las comparsas, y la comida y bebida
asociadas. Se debia representar todas estas manifestaciones culturales para dar a conocer el valor
cultural de las regiones. Ademads, Villacis (2017) observd que “es motivo de singular admiracion
observar los trajes multicolores que ostentan los indigenas, en su mayoria confeccionados a mano:
ponchos, chalinas, blusas y faldas bordadas, sombreros de pafio o de paja toquilla, adornos, collares,

caretas e inclusive trajes ancestrales” (p. 3).

Fase 2. En esta fase, los estudiantes debieron interpretar la cancion Inti Raymi con sus acordes
basicos. Ademas, practicaron en parejas los pasos basicos de la danza: el circulo, el baile del diablo

huma, la adoracion al sol y a la madre tierra.

Fase 3. La sesion concluyd con un conversatorio en el que se escucharon las inquietudes y problemas
encontrados por los estudiantes durante el trabajo realizado. El docente proporciond retroalimentacion
y se realizaron nuevos aportes por parte de los estudiantes. De este modo, se logro que se reconociera
la importancia de su participacion en actividades culturales para el desarrollo y fortalecimiento de su

expresion.

El resultado de esta actividad fue que los estudiantes rompieron el hielo y establecieron una mayor
confianza entre el grupo para coordinar su trabajo. También se observé un mayor interés en la danza y
la masica, ya que los estudiantes manifestaron el deseo de interpretar algunos instrumentos. Se les
respondid que se les daria la oportunidad de hacerlo, lo cual resulté en sonrisas y muestras de alegria
mas abiertas, indicando que su expresion mejoré a medida que se involucraron méas en la danza y la

musica de su cultura.
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Reconocimiento del ritmo y la danza de los Andes Inti Raymi

La actividad tuvo como objetivo ensayar y reforzar aspectos de la masica y danza del Inti Raymi.

Fase 1. Al colocar la musica, los nifios debian bailar por el aula al ritmo de la misma y, cuando la
musica se detuviera, todos debian quedarse quietos como esculturas. Esta actividad busc6 mejorar la
competencia expresiva, permitiendo que los estudiantes realizaran movimientos corporales al ritmo de

la musica y coordinando cuerpo, ritmo y movimiento.

A través de esta actividad, los estudiantes lograron expresar sus sentimientos y emociones mediante
el movimiento corporal. También se fortalecieron la confianza, la coordinacién y el trabajo en equipo,
ademas de superar el miedo o la verglienza. La habilidad de detenerse de repente y mantenerse

inmoviles como esculturas mejor6 la capacidad de concentracion y atencion de los nifios.

En resumen, esta actividad no solo fue divertida, sino que también contribuyé significativamente al
desarrollo de la expresion corporal y emocional de los nifios. Al bailar, pudieron interactuar con sus
comparieros y con la comunidad, dando a conocer lo que sienten, especialmente en relacién con el valor

de su cultura.

Fase 2. En esta fase, el grupo interpreto la cancion Inti Raymi con los acordes basicos. La préactica
se realiz6 en parejas, quienes realizaron figuras como: el circulo, el baile del diablo huma, y la

adoracion al sol y a la madre tierra, para luego aplicarlas en la danza.

Fase 3. Durante el conversatorio, se discutio principalmente el significado de las figuras dentro de
la danza, su proposito y los participantes involucrados. El docente proporciond retroalimentacion

basada en las preguntas y aportes de los estudiantes.

Los resultados de la actividad mostraron una participacion activa de los estudiantes, quienes se
integraron en las actividades programadas y reconocieron la importancia del cuerpo para expresar sus
emociones. Se observo la falta de coordinacion, por lo que se sugirio trabajar mas en este aspecto.
Ademas, se identifico la necesidad de mejorar la memorizacion, ya que un estudiante pidié al docente

que “deja que me acuerde, no me vaya a decir,” lo que llevo a la practica de memorizacion de las
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melodias para realizar movimientos coordinados.

Dia 8. Apropiacion del ritmo y la danza de los Andes Inti Raymi

Fase 1. En esta sesion, se realiz6 una actividad inicial en la que los estudiantes debian bailar al ritmo
de diferentes canciones sin mover las piernas ni los brazos. Los nifios buscaron maneras creativas de

expresar el ritmo de la masica utilizando solo el movimiento de su cuerpo.

En esta fase, se observO que los estudiantes colaboraron y ayudaron a aquellos que tenian
dificultades para realizar el ejercicio sin mover las piernas ni los brazos. Proporcionaron sugerencias e

instrucciones para que sus comparieros pudieran coordinarse e integrarse al grupo danzante.

Fase 2. Los estudiantes de sexto grado representaron la cancion Inti Raymi con los acordes basicos
Yy, en parejas, practicaron los pasos basicos, figuras y movimientos realizados durante la interpretacion
de la masica y danza del Inti Raymi (ver figura 10).

Figura 10.

Pasos basicos del inti Raymi

Fuente: pagina centro de la juventud Cumbal

Dia 9. Apropiacion del ritmo y la danza de los Andes Inti Raymi
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Fase 1. La sesion inicié con una actividad recreativa en la que los estudiantes dibujaron en el aire y
en el suelo diversas figuras redondas, como aros, pelotas, globos, platos, ruedas, el sol, la letra O, el
namero cero y un disco. Esta actividad permitié a los estudiantes expresarse mediante el movimiento
corporal, promoviendo el desarrollo y la mejora de su competencia expresiva. Segun Moya (2014), el
uso de actividades recreativas y creativas en la ensefianza de la danza puede potenciar la capacidad de

los estudiantes para expresar sus emociones y mejorar su coordinacion motora.

Fase 2. En esta fase, se hizo que los estudiantes interpretaran Inti Raymi con acordes béasicos. Para
su desarrollo, se utilizaron espacios como el campo y el aula de clases, permitiendo evaluar su

desempefio en diferentes entornos.

Fase 3. Durante esta fase, se discutieron los logros obtenidos con la implementacion de la estrategia.
Los estudiantes manifestaron que el grupo habia mejorado en términos de coordinacién, lo que les
habia ayudado a acoplarse mejor a la danza. La retroalimentacion continua y el reconocimiento de los
avances son esenciales para fortalecer las habilidades adquiridas en las practicas de danza (Gomez,
2016).

Dia 10. Ritual de armonizacion y acompafiamiento a la eleccion y posesion del cabildo estudiantil

En esta actividad, se realizo una Unica fase dedicada a la presentacion del ritual de armonizacion y
acompafiamiento en la posesion del cabildo escolar (ver figura 11). Durante la salida de la institucion
hacia el lugar sagrado, los estudiantes estaban preocupados y asustados por como se llevaria a cabo la
ejecucion. Sin embargo, se les aseguré de su capacidad vy, al llegar y comenzar la preparacién de la
cancion, los estudiantes participaron con alegria y entusiasmo. Esto reflejo su compromiso con el

objetivo de dar a conocer y transmitir su cultura a propios y extrafios.
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Figura 11.

Ritual de armonizacion y acompafiamiento.

Con la implementacién de esta estrategia, se logré que los estudiantes sintieran un vinculo con
nuestra tierra, lo cual les permitié vivir en armonia, a diferencia de lo que ocurre en las clases
magistrales tradicionales. Ademas, se propicié un ambiente en el que los estudiantes se sintieron libres
para expresar sus pensamientos y sentimientos sin temor, lo que contrastd con la rigidez de las clases
magistrales convencionales. Ademas, se produjo un cambio significativo en la dinamica educativa. A
través de esta metodologia, los estudiantes no solo establecieron un vinculo mas profundo con su
entorno natural, sino que también experimentaron una mayor conexioén emocional con el contenido que
se les ensefiaba. Este enfoque contrast6 favorablemente con el modelo tradicional de clases magistrales,
que a menudo se caracteriza por una transmision unidireccional de conocimientos y una estructura mas

rigida.

El ambiente creado por la estrategia permitié a los estudiantes expresar sus pensamientos y
sentimientos con libertad, lo cual es fundamental para el desarrollo de habilidades socioemocionales y
para fomentar un aprendizaje significativo. En comparacion, las clases magistrales tradicionales a
menudo limitan la participacién activa y la expresion personal debido a su estructura autoritaria y
menos interactiva. Este cambio no solo promovié una mayor armonia entre los estudiantes y su entorno,

sino que también contribuy6 a un ambiente educativo mas inclusivo y receptivo.
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Segun estudios en pedagogia, la capacidad de los estudiantes para participar activamente y expresar
sus emociones puede mejorar significativamente su rendimiento académico y su bienestar general
(Garcia, 2018). Por lo tanto, la estrategia aplicada result6 en una experiencia educativa mas

enriquecedora y efectiva en comparacion con los métodos tradicionales.
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3. Conclusiones

La implementacion de la estrategia permitié detectar en los estudiantes la superacion del miedo, la
timidez y facilitar la expresion de los sentimientos y emociones. Ademas, esta permitio el desarrollo
de las competencias expresivas de los estudiantes, reflejando mejoras notables en su capacidad de

comunicacion y expresion corporal, asi como en su apreciacion de la riqueza cultural de su entorno.

La integracion de la masica y la danza del Inti Raymi en el area de educacion fisica fue una
oportunidad para enriquecer los elementos culturales propios y originarios. Rescatar estos elementos
proporciona una experiencia educativa holistica, conectada con la identidad cultural delos estudiantes,
tal y como lo afirma Arrieta et al (2014) la musica refleja su historia, valores y creencias.

La integracion de elementos culturales como la musica y la danza, incluyendo el Inti Raymi,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo de las competencias expresivas de los estudiantes.
Estas formas de expresion facilitan la comunicacion y favorecen la expresion a través de gestos y
movimientos, permitiendo la transmision efectiva y afectiva de emociones. Ademas, fortalecen la
conexion mente-cuerpo, desarrollan habilidades sociales y emocionales, y fomentan la creatividad en
los estudiantes. En conjunto, estos beneficios contribuyen a un aprendizaje mas enriquecedor y
completo (CLASSBOT, 2022).

Para Anijovich y Mora (2009), la estrategia pedagogica son ese conjunto de decisiones que les
permiten crear nuevas maneras de ensefiar, de tal manera que los docentes reconocen la necesidadde
desarrollar estrategias pedagdgicas para fomentar la expresion corporal en el contexto cultural,
mediante la masica y la danza autoctona. Esto es fundamental para fortalecer la préctica de las
estrategias que integran las formas de expresion en el area de educacion fisica haciendo de la ensefianza

un escenario dindmico e inclusivo.

La masica y la danza autoctona son estrategias pertinentes para promover la participacion activa,
como parte del curriculo educativo. Por tanto, es fundamental fomentar y apoyar las practicas culturales
que enriquece la expresion corporal en los estudiantes. Segin (ElI mundo infinito, 2019) la danza
incluida en el curriculo es parte esencial dentro del proceso de aprendizajey desarrollo de competencias

en los estudiantes.
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Con la implementacion de la estrategia pedagogica basada en la musica y la danza autoctona como
el Inti Raymi demostrd ser efectiva para fortalecer la competencia expresiva corporal de los estudiantes.
A traves de esta estrategia, los estudiantes mejoraron significativamente su capacidad para expresar
emociones y comunicarse de manera mas efectiva. La practica de la musica y la danza autoctona no
solo enriquecid su repertorio expresivo, sino que también promovidé una mayor confianza en su
expresion corporal, subrayando la importancia de incorporar practicas culturales en el curriculo

educativo para el desarrollo integral de los estudiantes.
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4. Recomendaciones

Se recomienda que la institucion educativa continue disefiando estrategias pedagdgicas que facilite el
aprendizaje con la tendencia de una innovacion curricular basado en la diversidad e interculturalidad,
proporcionando a los estudiantes una formacion mas completa y equilibrada. Ademas de fortalecer el
desarrollo fisico y la expresion corporal, contribuird significativamente al fortalecimiento de la

identidad cultural de los estudiantes.

Seguir implementando elementos autoctonos, como la danza y masica tradicionales, en el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Esta estrategia pedagdgica fortalecera la competencia expresiva de los
estudiantes, promovera la participacion dindmica, y facilitara el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. Ademas, estimulara la creatividad, haciendo que el aprendizajesea mas significativo,

completo y enriquecedor.
A los docentes trabajar y ser flexibles en el desarrollo de la estructura curricular, para que los

estudiantes se apropien de su cultura utilizando estrategias pedagogicas donde se utilice elementosde su

propia cultura para incorporarlos en el plan de estudios de educacién fisica.
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Apéndice

Apéndice 1. Presupuesto

Val Val Contrapartida entidad
o e, . alor alor
Rubros Descripcién Justificacion | Cantidad unitario total _ _ Entidad Total
Especie Dinero financiadora | Valor/mls
Bibliografia | Libros Consulta 3 25.000 75.000 X Personal 300.000
Entrevistas
Materiales | ;s Asesorias
' 1 X
. Impresiones, 100.000
einsumos Papeleria. amaestrantes 100.000 . Personal 100.000
Prestacion o Procesamiento
Especialista en | de 2 horas 100.00 «
deservicios | AtlasPl o dat 50.000 0 Personal 100.000
teenicos cualitativos
Viai Viajes
g;:‘ig: di Desplazamientos: p 10 .
o Institucién- orasesoria, 100.00
viaje universidad salidas de 100.000 0 Personal 250.000
campo
Total
750.000
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Apéndice 2. Consentimiento informado

Universidad Mariana
Facultad de Educacion

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion:

Disefio, desarrollo y evaluacion de una estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la
competencia expresiva en los estudiantes de grado sexto en el &rea de Educacion de Fisica de la
Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio

Yo, identificado(a) con la C.C __de__ , manifiesto que he sido invitado(a) a participar

dentro de la investigacién arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente informacion:

Propdsito de este documento:

Este documento se le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la investigacion,de tal
forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no. Si luego de leer estedocumento
tiene alguna duda, pida al investigador que le aclare sus dudas. El le proporcionara todala informacion

que necesite para que Usted tenga un buen entendimiento de la investigacion.

Importancia de la investigacion. La educacion en la actualidad tiene nuevas miradas para ser
comprendida, por ello, las instituciones educativas deben aplicar nuevas estrategias de ensefianza y
aprendizaje que le permitan al estudiante desarrollar y apropiarse de los conocimientos. Por tanto,las
instituciones deben preocupase por el desarrollo integral de sus estudiantes principalmente en
competencias donde exista deficiencia. Por ende, en este caso se pretende trabajar el fortalecimiento de
una competencia muy importante que se encuentra en la guia dirigida por el Ministerio de Educacion
Nacional, y es trabajar la expresion corporal en el area de educacion fisicacomo base, ya que no solo basta
con ensefiar contenidos, sino ensefiar al estudiante a buscar ese conocimiento y realizar la practica para

lograr la formacion integral de los educandos y de esta manera puedan convivir en sociedad.
8\
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Por lo tanto, la presente investigacion, se realiza con el fin de Fortalecer la competencia expresiva
corporal a través de la musica y la danza como una estrategia pedagodgica dirigida especialmente a
los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria IndigenaCumbe del Municipio

de Cumbal Narifio desde el area de Educacion Fisica.

Objetivo y descripcion de la investigacion:

Fortalecer la competencia expresiva corporal a través de la musica y danza como estrategia
pedagdgica en los estudiantes de grado sexto en el area de Educacion de Fisica de la Institucién
Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del municipio de Cumbal Narifio. Objetivo que se trazadebido
a en la institucién no se han venido trabajando por parte de los docentes los ejes tematicoslos cuales
brindan y hacen posible una educacion transversal que invite a la identificacion de las raices como

comunidades indigenas principalmente en arte y masica como cultura que losidentifica.

Responsables de la investigacion:
El estudio es dirigido y desarrollado por el investigador del Programa de Maestria en Pedagogia,
adscrita de la Facultad de educacién de la Universidad Mariana, Edison Alexander Cuaspa. Cualquier

inquietud que Usted tenga favor comunicarse al celular 3206104649.

Riesgos y Beneficios:

La entrevista y la observacion participante sobre la competencia expresiva corporal dentro de la
institucién, no implican riesgo alguno para Usted; las respuestas dadas no tendran ninguna consecuencia
para su situacion en la institucion; El beneficio mas importante para Usted es que sise obtiene una
percepcion negativa se tratard con plena confidencialidad para mejorar y solucionaralgin problema que

se presente.

Confidencialidad:

Su identidad estara protegida, pues durante todo el estudio solo se utilizara un codigo numéricoque lo
diferenciara de los otros participantes en la investigacion. La informacion obtenida sera almacenada en
una base de datos que se mantendra por cinco afios mas después de terminada la presente investigacion.
Los datos individuales sélo seran conocidos por los investigadores de la localidad y los investigadores
de cada ciudad mientras dura el estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los

resultados que se publicaran corresponden a la informacidn general de todos los participantes.

o]
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Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse posteriormente de esta
investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra que firmar ningin documento
para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted no tendraque hacer gasto
alguno durante la participacion en la investigacién y en el momento que loconsidere podra solicitar

informacion sobre sus resultados a los responsables del presente estudio.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenidoe
igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron respondidas

satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

Nombre y firma del participante
C.C No.

Fecha:
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Apéndice 3. Formato de entrevista

Formato de Entrevista

Teniendo en cuenta el paradigma cualitativo y el enfoque critico social de la investigacion se

ha escogido las siguientes técnicas e instrumentos de investigacion para la recoleccion de datos.

Instrumento |I. Entrevista

A continuacion, leer detenidamente las preguntas a fin de identificar las competencias de
expresion corporal, en la primera parte sera una informacion de caracterizacion, la segunda parte
sera para identificar el desarrollo de la competencia y capacidad de expresion corporal en el &rea
de educacion fisica especificando las habilidades existentes sobre la musica y la danza, por favor
responder con tranquilidad que las preguntas son para informacion académica e investigativa no
evaluativa.

l. INFORMACION.

Nombre Estudiante Grado Edad Municipio

Departamento
Il. COMPETENCIAS DE EXPRESION CORPORAL EN ESTUDIANTES.

La competencia corporal tiene una “finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el

cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos”, por lo tanto, ¢cuales cree son

sus principales competencias corporales en relacion a su identidad y cultura?
1. La musica y danza autoctona contribuye al desarrollo expresivo corporal del ser humano,
¢Qué ritmos de musica y géneros de danza considera que han favorecido su desarrollo expresivo
corporal?
2.- ;Qué habilidades de expresion musical y danza autoctona tiene usted, y cuéles de estas fortalecen
la cultura propia en el territorio?
3.-Dentro de las siguientes habilidades que deben ser desarrolladas en la clase de educacionfisica estan:
musica, deporte, juego, teatro y danza.

¢Usted cree que estas habilidades fortalecen la expresion corporal? Responder: si 0 no, por quéy

de qué manera.
4.- ; Qué otras habilidades conocen que fortalecen la expresion corporal?

5.- ¢Qué incidencia tiene la musica y la danza autoctona en el desarrollo de la competencia de expresion
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corporal?
6. ¢Qué apropiacion tiene entorno a la musica y danza autoctona, responder desde su formacién
académica y comunitaria?

7.- ¢ Que beneficios cree usted que brinda el realizar actividades artisticas como lo es la musica y danza

autdctona en la institucion educativa?

Instrumento Il. — Entrevista a docentes

Tema. Desarrollo de una estrategia pedagogica a través de la musica y danza autéctona

Introduccion.

A continuacion, leer detenidamente las preguntas a fin de desarrollar una estrategia pedagdgica
que nos ayude a fortalecer la competencia de expresion corporal, en la primera parte sera una
informacion de caracterizacion, la segunda parte seré para disefiar la estrategia pedagogica teniendo
en cuenta la competencia de expresion corporal en el area de educacion fisica.

I.-Informacion general

Nombre del Docente. Grado Edad

Municipio Departamento

Il Parte. Disefio de la estrategia Pedagogica.

1.- ¢Qué recursos de ensefianza utiliza para fortalecer la expresion corporal en la clase de
Educacion fisica con los estudiantes del grado sexto?

2.- ¢Que estrategias de aprendizaje utiliza para fomentar la competencia expresiva corporal?

3.- ¢ Qué estrategia de ensefianza utiliza para la practica de la mdsica y la danza autéctona en eléarea
de educacion fisica?

4.- ;Como se evidencia la competencia expresiva corporal en los estudiantes de grado sexto?

5.- ¢ Qué ritmos propios y danzas autoctonas estan guiados al desarrollo de las practicas ludicas?

6.- ¢Se integra la masica y la danza autdctona donde se interprete los instrumentos musicales enlas
clases de educacion fisica?

7.- ¢Se ha logrado la participacion activa con los estudiantes a través de la musica y danza autéctona?
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Instrumento I11. Observacion

Tema. Guia de observacionlIntroduccion.

A continuacion, se realiza una observacion al desarrollo de las clases de educacion fisica, para
identificar el desarrollo de la competencia de expresion corporal, para luego proyectar la implementacion
de una estrategia pedagogica a través de la musica y danza autéctona a fin de fortalecer la competencia

expresiva corporal en el area de educacion fisica.

Tema de la clase. Grado Fecha

Municipio Departamento

1.- ¢Qué recursos de ensefianza utiliza para el desarrollo de la clase de Educacion Fisica con
los estudiantes de grado sexto?

2.- ¢Qué actividades relevantes se realiza en la clase de educacién fisica, se evidencia el
fortalecimiento de la competencia expresiva corporal?

3.- ¢{Qué estrategia pedagogica utiliza para integrar la musica y la danza autéctona en la clase
de Educacion fisica?

4.- ;Como desarrolla la clase a nivel pedagdgico en relacién con la competencia expresiva
corporal?

5.- ¢Cual es el grado de participacion de las y los estudiantes en las actividades de la clase de
educacion fisica?

6.-Coémo integra la musica y danza autdctona en la clase de educacion fisica?

INSTRUMENTO IV. Entrevista

Tema. Evaluacién de la estrategia pedagdgica a través de la musica y danza autoctonalntroduccion.
A continuacion, leer detenidamente las preguntas a fin de realizar una evaluacién al impacto de la
realizacion de la estrategia pedagogica a traves de la musica y la danza autdctona para el fortalecimiento

de la competencia expresiva corporal en los estudiantes de grado sexto.
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INFORMACION.

Grado Municipio

Departamento Fecha

Evaluacién

1. ¢Describa las acciones de aprendizaje que realiza en la clase de educacién fisica?

2. ¢Mencione aspectos positivos que proyecta la estrategia pedagdgica a través de la musica

y danza autéctona?

3. ¢Qué impacto proyecta la estrategia pedagogica, en el fortalecimiento de la competencia

expresiva corporal?

4. ¢Qué otras actividades sugieren usted que existan en el colegio y para fortalecer la

competencia expresiva corporal?

5. ¢Por qué es importante que en la institucion educativa se fomente espacios de armonizacion

por medio de la musica la danza autoctona?

6. ¢Por qué es importante conocer sus raices, el significado de la mdsica y la danza autéctona

en el territorio y nuestra identidad cultural?




7.

8.
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¢Mencione el impacto que genera la practica de la estrategia pedagdgica que fomente la
musica y la danza autdctona en el area de educacion fisica?

¢Cudl es el impacto brinda la estrategia pedagdgica a nivel de la institucion educativa?

o]



Estrategias para el Fortalecimiento de la expresién

Apéndice 4. Formato juicio de los expertos

Juicio de los expertos instrumentos de recoleccion deinformacion

o Universidad Mariana
2 kﬂ Facultad de Educacion
L ¥

Maestria en Pedagogia

FORMATO DE VALIDACION INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Titulo investigacion: Disefio, desarrollo v evaluacion de una estrategia pedagogica para el
fortalecimiento de la competencia expresiva en los estudiantes de grado sexto en el area de
Educacion de Fisica de la Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio de
Cumbal Narifio.

Investigador: Edison Alexander Cuaspa Taimal

Instrumento a evaluar: Encuesta v guia de observacion

Item | Criterios a evaluar Si | No

1 Los instrumentos tienen claridad en la redaccion X

2 | Las preguntas estan expresadas con precision X

3 Las preguntas formuladas en el instrumento inducen a una respuesta (sesgo) X

4 | Elnimero de preguntas y su estructura son suficientes para recoger informacion X

5 Considera que se debe modificar alguna pregunta X

6 | Las preguntas planteadas permiten el logro del objetivo de la investigacion X

7 | Ellenguaje es adecuado con el nivel de informacion X
Instrumento Aplicable No

aplicable

GUIA DE OBSERVACION x

Observaciones del experto:

Se debe tener en consideracion las implicaciones de lo que se asume como “guia de observacion™en
una investigacion, se entiende que a través de esta guia el investigador observara de manera
metodica e intencionada el objeto de estudio de la investigacion. No se trata de un cuestionario o
una serie de preguntas a manera de entrevista (como se plantea en este caso). Para obtener mayores

detalles favor revisar concepto y ejemplos en:
https://www.inee_edu.mx/wp-content/uploads/2019/08/P2A356 pdf

Validado por:
Firma:
Teléfono: e-mail:
MC{ [/:/'Ie [ rwy@ 3184523832 walterantonio.mesquita@rai.usc.es
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Universidad Mariana
Facuitad de Educacién
Maestria en Pedagogia

FORMATO DE VALIDACION INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Titulo investigacién: Disefio, desarrollo y evaluacién de una estrategia pedagogica para el
fortalecimiento de la competencia expresiva en los estudiantes de grado sexto en el 4rea de
Educacion de Fisica de la Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio de
Cumbal Narifio

Investigador: Edison Alexander Cuaspa Taimal

Instrumento a evaluar: ENTREVISTA

Item | Criterios a evaluar Si | No
1 | Los instrumentos tienen claridad en la redaccién X
2 | Las preguntas estan expresadas con precisién X
3 | Las preguntas formuladas en el instrumento inducen a una respuesta (sesgo) X
4 | El nimero de preguntas y su estructura son suficientes para recoger informacion | X
5 | Considera que se debe modificar alguna pregunta X
6 | Las preguntas planteadas permiten el logro del objetivo de la investigacion X
7 | El lenguaje es adecuado con el nivel de informacién X
Instrumento Aplicable No
aplicabe

ENTREVISTA X

Observaciones del experto:

El formato puede ser aplicado con correcciones a la redaccion, debe expresar el objetivo del
instrumento, a quien va dirigido y realizar la complementacién de las preguntas para una mayor
descripciodn, a fin de identificar las competencias de expresion corporal en los estudiantes.

Validado por: Magister en educacion
Deicy Marcela Garcia Mora

Teléfono: e-mail:
3114757774 demargarcia0910 ail.com
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Resolucién Nro. 177 del 2 de Agosto de 1993
Resolucion Nro. 359 de Julio 21 de 1997
Resolucién Nro. 343 del 2 de Julio de 1999
DANE Nro.252227000936

INSTITUCION EDUCATIVA
TECNICA AGROPECUARIA INDIGENA “CUMBE”
Cumbal -Narifo

NIT. 814004128-5
Educacién Preescolar, Bésica y Media Técnica Agropecuaria

Cumbal, 5 de marzo de 2024

Sefiores

COMITE DE INVESTIGACIONES
MAESTRIA EN PEDAGOGIA
UNIVERSIDAD MARIANA

Reciba un cordial saludo

Por medio de la presente, y en calidad de representante legal de la institucién Educativa
Técnica Agropecuaria Indigena Cumbe, autorizo al maestrante Edison Alexander Cuaspa
Taimal identificado con cédula nimero 1088596848 para desarrollar el proyecto de
investigacion denominado “Competencia expresiva corporal, como estrategia Pedagégica
mediante la musica y la danza autéctona.” como requisito para optar el titulo de magister
en pedagogia de la universidad Mariana.

>

MAG. JOR BERTO CHIRAN CHIRAN
Rector

Sin otro particular,

Finca Guamialamag — Cumbal Narifio — Cel. 3127725557- email. ie.indigena.cumbe.cumbal@sednarino.gov.co
"EDUCACION EN LA VIDA Y PARA LA VIDA"
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Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion:
Disefio, desarrollo y evaluacion de una estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la
competencia expresiva en los estudiantes de grado sexto en el drea de Educacién de Fisica

de la Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio

Yo, Dana cerlvaRoedan ke @ identificado(a) con la C.C \o%% SA4SCe
de_ QConn\al , manificsto que he sido invitado(a) a participar dentro de la

investigacion arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente informacion:

Propésito de este documento:

Este documento s¢ le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la
investigacién, de tal forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no.
Si luego de leer este documento tiene alguna duda, pida al investigador que le aclare sus
dudas. El le proporcionara toda la informacién que necesite para que Usted tenga un buen

entendimiento de la investigacion.

Importancia de la investigacion. La educacion en la actualidad tiene nuevas miradas para
ser comprendida, por ello, las instituciones educativas deben aplicar nuevas estrategias de
ensefianza y aprendizaje que le permitan al estudiante desarrollar y apropiarse de los
conocimientos. Por tanto, las instituciones deben preocupase por el desarrollo integral de sus
estudiantes principalmente en competencias donde exista deficiencia. Por ende, en este caso

se pretende trabajar el fortalecimiento de una competencia muy importante que se encuentra

la expresién

1
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en la guia dirigida por el Ministerio de Educacién Nacional, y es trabajar la expresion
corporal en el area de educacion fisica como base, Ya que no solo basta con ensefiar
contenidos, sino enseiiar al cstudiante a buscar ese conocimiento y realizar la préctica para

lograr la formacion integral de los educandos y de esta manera puedan convivir en sociedad.

Por lo tanto, la presente investigacion, se realiza con el fin de Fortalecer la competencia
expresiva corporal a través de la miisica y la danza como una estrategia pedagogica dirigida
especialmente a los estudiantes del grado sexto de la Institucién Educativa Agropecuaria

Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio desde el 4rea de Educacién Fisica.

Objetivo y descripcion de la investigacién:

Fortalecer la competencia expresiva corporal a través de la musica y danza como estrategia
pedagégica en los estudiantes de grado sexto en el 4rea de Educacion de Fisica de la
Institucién Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del municipio de Cumbal Narifio.
Objetivo que se traza debido a en la institucion no se han venido trabajando por parte de los
docentes los ejes tematicos los cuales brindan y hacen posible una educacion transversal que
invite a la identificacién de las raices como comunidades indigenas principalmente en arte y

miisica como cultura que los identifica.

Responsables de la investigacion:
El estudio es dirigido y desarrollado por el investigador del Programa de Maestria en
Pedagogia, adscrita de la Facultad de educacién de la Universidad Mariana, Edison

Alexander Cuaspa. Cualquier inquictud que Usted tenga favor comunicarse al celular
3206104649,

Riesgos y Beneficios:

La entrevista y la observacién participante sobre la competencia expresiva corporal dentro
de la institucion, no implican riesgo alguno para Usted; las respucstas dadas no tendran
ninguna consecuencia para su situacién en la institucién; El beneficio més importante para

Usted es que si se obtiene una percepeidn negativa se tratara con plena confidencialidad para
mejorar y solucionar algin problema que se presente.

1
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Confidencialidad:
Su identidad estara protegida, pues durante todo el estudio solo se utilizard un codigo

numérico que lo diferenciaré de los otros participantes en la investigacion. La informacion
obtenida seré almacenada cn una base de datos que se mantendré por cinco afios més después
de terminada la presente investigacion. Los datos individuales s6lo serdn conocidos por los
investigadores de la localidad y los investigadores de cada ciudad micntras dura el estudio,
quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicarin

corresponden a la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse posteriormente
de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendré que firmar ningin
documento para hacerlo, ni informar las razones de su decisidn, si no desea hacerlo. Usted
no tendré que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento
que lo considere podra solicitar informacién sobre sus resultados a los responsables del

presente estudio.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido
e igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

Nombre y firma del participante
C.C No. {08 SH<i64
Fecha: 22-04-202%
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Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion:
Disefio, desarrollo y evaluacion de una estrategia pedagégica para el fortalecimiento de la
competencia expresiva en los estudiantes de grado sexto en el area de Educacion de Fisica

de la Institucién Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio

Yo, Desy Hilena v, “X. identificado(a) con la C.C _\0B&SASS\L.
de_ Combal , manifiesto que he sido invitado(a) a participar dentro de la

investigacién arriba mencionada y que sc me ha dado la siguiente informacion:

Propésito de este documento:

Este documento se le cntrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la
investigacion, de tal forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no.
Si luego de leer este documento tiene alguna duda, pida al investigador que le aclare sus
dudas. El le proporcionara toda la informacion que necesite para que Usted tenga un buen

entendimiento de la investigacion.

Importancia de 1a investigacién. La educacion en la actualidad tiene nuevas miradas para
ser comprendida, por ello, las instituciones educativas deben aplicar nuevas estrategias de
ensefianza y aprendizaje que le permitan al estudiante desarrollar y apropiarse de los
conocimientos. Por tanto, las instituciones deben preocupase por ¢l desarrollo integral de sus
estudiantes principalmente en competencias donde exista deficiencia. Por ende, en este caso

S¢ pretende trabajar el fortalecimiento de una competencia muy importante que se encuentra
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en la guia dirigida por el Ministerio de Educacién Nacional, y ¢s trabajar la expresion
corporal en el drea de educacion fisica como base, ya que no solo basta con ensefiar
contenidos, sino ensefiar al estudiante a buscar ese conocimiento y realizar la practica para

lograr la formacion integral de los educandos y dc esta manera puedan convivir en sociedad.

Por lo tanto, la presente investigacion, sc realiza con ¢l fin de Fortalecer la competencia
expresiva corporal a través de la musica y la danza como una estrategia pedagogica dirigida
especialmente a los estudiantes del grado sexto de la Institucién Educativa Agropecuaria
Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio desde el 4rea de Educacion Fisica.

Objetivo y descripcion de la investigacién:

Fortalecer la competencia expresiva corporal a través de la musica y danza como estrategia

pedagogica en los estudiantes de grado sexto en el drea de Educacién de Fisica de la

Institucién Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del municipio de Cumbal Narifio.
Objetivo que se traza debido a en la institucion no se han venido trabajando por parte de los
docentes los ejes tematicos los cuales brindan y hacen posible una educacion transversal que
invite a la identificacion de las raices como comunidades indigenas principalmente en arte y

misica como cultura que los identifica.

Responsables de la investigacion:
El estudio es dirigido y desarrollado por el investigador del Programa de Maestria en
Pedagogia, adscrita de la Facultad de educacién de la Universidad Mariana, Edison

Alexander Cuaspa. Cualquier inquietud que Usted tenga favor comunicarse al celular
3206104649.

Riesgos y Beneficios:

La entrevista y la observacion participante sobre la competencia expresiva corporal dentro
de la institucién, no implican riesgo alguno para Usted; las respuestas dadas no tendran
ninguna consecuencia para su situacion en la instituci6n; El beneficio mas importante para
Usted es que si se obtiene una percepcidn negativa se tratara con plena confidencialidad para

mejorar y solucionar algin problema que se presente.

1
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Confidencialidad:

Su identidad estara protegida, pues durante todo el estudio solo se utilizard un codigo
numérico que lo diferenciara de los otros participantes en la investigacion. La informacién
obtenida sera almacenada en una basc de datos que se mantendra por cinco afios mas después
de terminada la presente investigacion. Los datos individuales sélo serdn conocidos por los
investigadores de la localidad ¥ los investigadores de cada ciudad mientras dura el estudio,

quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran
corresponden a la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento Yy a retirarse posteriormente
de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra que firmar ningan
documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted
no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacién y en el momento

que lo considere podra solicitar informacién sobre sus resultados a los responsables del
presente estudio.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido
¢ igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

Deu\# H( \.L“'(Uq.

Nombre y firma del participante
C.CNo. \088 24951
Fecha: 22-0%- 2%
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Universidad Mariana
Facultad de Educacion

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién:

Diseflo, desarrollo y evaluacién de una estrategia pedagdgica para cl fortalecimiento de la
competencia expresiva en los estudiantes de grado sexto en el 4rea de Educacion de Fisica

de la Institucién Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio

Yo, A\biﬂ { )!cgﬂl( (L,,ggl g ) identificado(a) con la C.C S K\2606

de_ Caenin|

, manifiesto que he sido invitado(a) a participar dentro de la
investigacion arriba mencionada Y que sc me ha dado la siguiente informacién:

Propésito de este documento:

Este documento se le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la
investigacion, de tal forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no.
Si luego de leer este documento tiene alguna duda, pida al investigador que le aclare sus
dudas. El le proporcionara toda la informacién que necesite para que Usted tenga un buen

entendimiento de la investigacion.

Importancia de la investigacién. La educacién en la actualidad tiene nuevas miradas para
ser comprendida, por ello, las instituciones educativas deben aplicar nuevas estrategias de
ensefianza y aprendizaje que le permitan al estudiante desarrollar y apropiarse de los
conocimientos. Por tanto, las instituciones deben preocupase por cl desarrollo integral de sus
estudiantes principalmente en competencias donde exista deficiencia. Por ende, en este caso

se pretende trabajar el fortalecimiento de una competencia muy importante que sc encuentra
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Estrategias para el Fortalecimiento de la expresién

en la guia dirigida por el Ministerio de Educacién Nacional, y es trabajar la expresion
corporal en el 4rea de educacién fisica como base, ya que no solo basta con ensefiar
contenidos, sino ensefar al estudiante a buscar ese conocimiento y realizar la practica para

lograr la formacién integral de los educandos y de esta manera puedan convivir en sociedad.

Por lo tanto, la presente investigacion, se realiza con el fin de Fortalecer la competencia
expresiva corporal a través de la musica y la danza como una estrategia pedagogica dirigida
especialmente a los estudiantes del grado sexto de la Institucién Educativa Agropecuaria
Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio desde el drea de Educacién Fisica.

Objetivo y descripcién de la investigacién:

Fortalecer la competencia expresiva corporal a través de la musica

y danza como estrategia
pedagégica en los estudiantes

de grado sexto en el 4rea de Educacion de Fisica de la
Instituciéon Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del municipio de Cumbal Narifio.

Objetivo que se traza debido a en la institucion no se han venido trabajando por parte de los
docentes los ejes tematicos los cuales brindan y hacen posible una educacién transversal que

invite a la identificacién de las raices como comunidades indigenas principalmente en arte y
misica como cultura que los identifica.

Responsables de la investigacién:

El estudio es dirigido y desarrollado por el investigador del Programa de Maestria en
Pedagogia, adscrita de la Facultad de educacién de la Universidad Mariana, Edison
Alexander Cuaspa. Cualquier inquictud que Usted tenga favor comunicarse al celular
3206104649.

Riesgos y Beneficios: . -

La entrevista y la observacion participante sobre la competencia expresiva corporal dentro
de la institucién, no implican riesgo alguno para Usted; las rcspm':stas dzfdas no tendran
ninguna consecuencia para su situacién en la institucion; I:Zl beneficio mas 1mp¢?m.mte para
Usted es que si se obtiene una percepcidn negativa se tratara con plena confidencialidad para

mejorar y solucionar algin problema que se presente.

1
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Confidencialidad:

Su identidad estaré protegida, pues durante todo el estudio solo se utilizard un codigo
numérico que lo diferenciara de los otros participantes en la investigacién. La informacién
obtenida serd almacenada en una basc de datos que se mantendra por cinco afios mas después
de terminada la presente investigacion, Los datos individuales sélo serin conocidos por los
investigadores de la localidad y los investigadores de cada ciudad mientras dura el estudio,
quienes, en todo caso, sc comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran

corresponden a la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse posteriormente
de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra que firmar ningin
documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted
no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacién y en el momento

que lo considere podra solicitar informacién sobre sus resultados a los responsables del
presente estudio.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido
e igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias Y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

EZAOF

re y firma del participante
C.CNo. 835 12¢06
Fecha: 224 zy
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Estrategias para el Fortalecimiento de la

Universidad Mariana
Facultad de Educacion

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion:
Diseiio, desarrollo y evaluacién de una estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de la
competencia expresiva en los estudiantes de grado sexto en el drea de Educacién de Fisica

de la Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio

Yo, 2.,5 elen Toumal ks identificado(a) con la C.C _ g4 i12ge®s

de_ Codial _, manifiesto que he sido invitado(a) a participar dentro de la

investigacion arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente informacién:

Proposito de este documento:
Este documento sc le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la
investigacion, de tal forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no.

Si luego de leer este documento tiene alguna duda, pida al investigador que le aclare sus

dudas. El le proporcionara toda la informacion que necesite para que Usted tenga un buen

entendimiento de la investigacion.

ci6n en la actualidad tiene nuevas miradas para

Importancia de la investigacion. La educa
s deben aplicar nucvas estrategias de

ser comprendida, por ello, las instituciones educativa
ensefianza y aprendizaje que le permitan al estudiante desarrollar y apropiarse de los
conocimientos. Por tanto, las instituciones deben preocupasc por ¢l desarrollo integral de sus

estudiantes principalmente en competencias donde exista deficiencia. Por ende, en este caso

se pretende trabajar cl fortalecimiento de una competencia muy importante que se encuentra

expresion

1



Estrategias para el Fortalecimiento de la expresién

en la guia dirigida por el Ministerio de Educacion Nacional, y es trabajar la expresion
corporal en el 4rea de educacién fisica como base, ya que no solo basta con ensefiar
contenidos, sino ensefiar al estudiante a buscar ese conocimiento y realizar la practica para

lograr la formacion integral de los educandos y de csta manera puedan convivir en sociedad.

Por lo tanto, la presente investigacion, se realiza con el fin dc Fortalecer la competencia
expresiva corporal a través de la misica y la danza como una estrategia pedagégica dirigida
especialmente a los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria

Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio desde el drca de Educacion Fisica.

Objetivo y descripcion de la investigacion:

Fortalecer la competencia expresiva corporal a través de la musica y danza como estrategia
pedagdgica en los estudiantes de grado sexto en el drea de Educacion de Fisica de la
Institucion Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del municipio de Cumbal Narifio.
Objetivo que se traza debido a en la institucion no se han venido trabajando por parte de los
docentes los ejes tematicos los cuales brindan y hacen posible una educacion transversal que

invite a la identificacion de las raices como comunidades indigenas principalmente en arte y

musica como cultura que los identifica.

Responsables de la investigacion:
El estudio es dirigido y desarrollado por el investigador del Programa de Maestria en

Pedagogia, adscrita de la Facultad de educacién de la Universidad Mariana, Edison

Alexander Cuaspa. Cualquier inquictud que Usted tenga favor comunicarse al celular

3206104649.

Riesgos y Beneficios:
La entrevista y la observacién participante sobre la competencia expresiva corporal dentro

de la institucion, no implican riesgo alguno para Usted; las respuestas dadas no tendran
ninguna consecuencia para su situacion en la institucion; El beneficio méas importante para

Usted es que si sc obtiene una percepcion negativa se tratard con plena confidencialidad para

mejorar y solucionar algiin problema que s¢ presente.
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Confidencialidad:

Su identidad estara protegida, pues durante todo el estudio solo se utilizard un codigo
numérico que lo diferenciara de los otros participantes en la investigacion. La informacion
obtenida serd almacenada en una base de datos que se mantendra por cinco afios mas después
de terminada la presente investigacion. Los datos individuales sélo seran conocidos por los
investigadores de la localidad y los investigadores de cada ciudad mientras dura el estudio,
quienes, en todo caso, se¢ comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicarin

corresponden a la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse posteriormente
de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra que firmar ningin
documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted
no tendré que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento

que lo considere podra solicitar informacién sobre sus resultados a los responsables del

presente estudio.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido
e igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en csta investigacion.

— Rebl,

Nombre y firma del participante
C.C No.s417868y

Fecha: 22 de bl 2024
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Universidad Mariana
Facultad de Educacién

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién:
Disefio, desarrollo y evaluacién de una estrategia pedagégica para el fortalecimiento de la
competencia expresiva en los estudiantes de grado sexto cn el 4rea de Educacion de Fisica

de la Institucién Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio

Yo, Lerdy Cstefuma Quaicat)  identificadoa) con Ta C.C (og3505a6
de Cumigl y , manifiesto que he sido invitado(a) a participar dentro de la

investigacion arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente informacion:

Propésito de este documento:

Este documento se le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la
investigacion, de tal forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no.
Si luego de leer este documento tienc alguna duda, pida al investigador que le aclare sus
dudas. El le proporcionara toda la informacion que necesite para que Usted tenga un buen

entendimiento de la investigacion.

Importancia de la investigacién. La educacion en la actualidad ticne nuevas miradas para
ser comprendida, por ello, las instituciones educativas deben aplicar nuevas estrategias de
ensefianza y aprendizaje que le permitan al estudiante desarrollar y apropiarse de los
conocimientos. Por tanto, las instituciones deben preocupase por ¢l desarrollo integral de sus
estudiantes principalmente en competencias donde exista deficiencia. Por ende, en este caso

se pretende trabajar el fortalecimiento de una competencia muy importante que se encuentra
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en la guia dirigida por el Ministerio de Educacion Nacional, y es trabajar la expresion
corporal en el 4rea de educacién fisica como base, ya que no solo basta con ensefiar
contenidos, sino ensefiar al estudiante a buscar ese conocimiento y realizar la practica para

lograr la formacidn integral de los educandos y de esta manera puedan convivir en sociedad.

Por lo tanto, la presente investigacion, se realiza con el fin de Fortalecer la competencia
expresiva corporal a través de la misica y la danza como una estrategia pedagdgica dirigida
especialmente a los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria

Indigena Cumbe del Municipio de Cumbal Narifio desde el 4rea de Educacion Fisica.

Objetivo y descripcion de la investigacion:

Fortalecer la competencia expresiva corporal a través de la musica y danza como estrategia
pedagbgica en los estudiantes de grado sexto en el 4rea de Educacién de Fisica de la
Institucién Educativa Agropecuaria Indigena Cumbe del municipio de Cumbal Narifio.
Objetivo que se traza debido a en la institucién no se han venido trabajando por parte de los
docentes los ejes tematicos los cuales brindan y hacen posible una educacién transversal que
invite a la identificacion de las raices como comunidades indigenas principalmente en arte y

musica como cultura que los identifica.

Responsables de la investigacion:

El estudio es dirigido y desarrollado por el investigador del Programa de Maestria en
Pedagogia, adscrita de la Facultad de educacién de la Universidad Mariana, Edison
Alexander Cuaspa. Cualquier inquietud que Usted tenga favor comunicarse al celular

3206104649.

Riesgos y Beneficios:

La entrevista y la observacién participante sobre la competencia expresiva corporal dentro

de la institucién, no implican riesgo alguno para Usted; las respuestas dadas no tendran
ninguna consecuencia para su situacion en la institucion; El beneficio més importante para

Usted es que si se obtiene una percepcion negativa se tratar d con plena confidencialidad para

mejorar y solucionar algiin problema que se presente.
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Confidencialidad:

Su identidad estard protegida, pues durante todo ¢l estudio solo se utilizara un codigo
numérico que lo diferenciard de los otros participantes en la investigacién. La informacién
obtenida serd almacenada cn una base de datos que se¢ mantendra por cinco afios mas después
de terminada la presente investigacion. Los datos individuales sélo serin conocidos por los
investigadores de la localidad y los investigadores de cada ciudad mientras dura el estudio,
quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran

corresponden a la informacién general de todos los participantes.

Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse posteriormente
de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra que firmar ningin
documento para hacerlo, ni informar las razones de su decisién, si no desea hacerlo. Usted
no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento
que lo considere podra solicitar informacion sobre sus resultados a los responsables del

presente estudio.

Declaro que he leido 0 me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido
e igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

\g \dg QS\eQm\q CUC[ chL .

Nombre y firma del participante
C.C No. \ 8895416
Fecha: 22 degbrl 2024
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Apéndice 5. Matriz de vaciado de informacion de observacion

Aspectos a observar

Preguntas Ejecucién Habilidades ) o
. o Deporte y Fuerzay . Invertida Analisis
orientadoras Juego Equilibrio | de destrezas ) o basicas de
o juego Flexibilidad o de manos
basicas movimiento
Se observo que el
1.-¢Que desarrollo de la
recursos de Se utiliza clase de educacion
ensenanza pelotas de _ _ _ fisica solo se utiliza
utiliza para el Colchonetas, | Silbato Conos Videos Silbato )
P trapo ib A Bal . . Ninguno elementos
silbato, aros, ros alones azos azos )
desarrollo de la | | |antas de materiales y
clase de o conos Bastones | Conos Conos .
bicicleta bésicos para la
Educacion Balones practica de
Fisica deportes y
ejercicios fisicos.
2.- ;Qué Las Se emplea Invertida de | Se observa que, las
o En las o Se hace o
actividades o actividades o el cuerpo ) manos con | actividades
actividades actividades Sise )
relevantes se ) ) en que se para o ) ) la cabeza realizadas abarcan
) realizadas si se ) ) donde se ) Flexibilidad | evidencia ) )
realiza en la ) ) evidencia ] comunica o Invertida de | una variedad de
evidencia el coordina y elasticidad | porque se o
clase de o son: rollos r, ] ) manos con | ejercicios
» fortalecimiento patrones o Trampolin trabaja en .
educacion .| adelante, o movimien ) la cabezay | gimnasticosy de
. de la expresion ) bésicos de equipo L
fisica, se atras, y sus o tos, rollo coordinacién que
) ) corporal ) movimiento.
evidencia el variantes pruebas adelante son fundamentales
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fortalecimiento
de la
competencia
expresiva

corporal?

de

gimnasia

para el
fortalecimiento de
la competencia
expresiva corporal,
pero algunas de
ellas se vuelven
sistematicas. Cada
una de estas
actividades
contribuye de
manera
significativa al
desarrollo de
habilidades fisicas
y expresivas en los
estudiantes,
proporcionando
una base solida
para la expresién
corporal a través

del movimiento.

3.- ¢Qué
estrategia
pedagogica

utiliza para

Se realiza
ejercicios con
ritmos

musicales

No se utiliza
ninguna
estrategia

pedagdgica

No se realiza
ninguna
estrategia

pedagdgica

Se utiliza
las
palmas

para

No se realiza

estrategia

Ejercicios de
adaptacion
del

organismo al

Ninguna

Segun lo
observado, se
evidencia que, en

las clases de
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integrar la realizar esfuerzo educacion fisica
musicay la calentami fisico evaluadas, no se
danza entoy estan utilizando
autoctonaen la marcas estrategias
clase de conun pedagdgicas
Educacién ritmo, efectivas para
fisica? pero no se integrar la musica y
practica la la danza autéctona.
musica y Hay una clara
danza. ausencia de
practicas que
aprovechen estos
elementos
culturales, a
excepcion de
gjercicios generales
con ritmos
musicales que no
especifican la
inclusion de masica
y danza autdctona.
4.- ;Cémo La clase se Se realiza Basicamente | Serealiza | Se trabaja Se realiza Se realiza Segln lo observado
desarrolla la inicia con habilidades | con motivacié | habilidades diferentes ejercicios muestra que en la
clase a nivel ejercicios de bésicas de movimientos | n bésicas de tipos de de clase de educacion
pedagogico en | calentamiento | movimiento | del cuerpo continua | movimiento | juegos a fin respiracion | fisica incorpora una
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relacién con la | como: correr, durante la de armonizar |y relajaciéon | variedad de
competencia saltar y trotar. realizacio las clases actividades basicas
expresiva n de los y motivacionales,
corporal? gjercicios pero carece de un
enfoque especifico
en el desarrollo de
la competencia
expresiva corporal.
Para mejorar este
aspecto, se podrian
implementar las
siguientes
estrategias
Algunos De los Se mantiene Segun la
5.- ;Cual es el estudiantes se veinte una En observacion
. n los
cansan estudiante | participacion Se observa | realizada se
grado de i La ) | primeros b
PRy, acilmente y s cinco con la curva uena muestra una
participacion ) participacion ) minutos estan L )
de lasy los no realizan las En su estan de participacié | tendencia
vidad de los ) g i clinacion al conectados ) ) dond
; actividades, ) mayoria esconect | inclinacién a n, siempre | consistente donde
estudiantes en | estudiantes o b dos de la. | final de | con la clase, Linicio d | g
i pero la ) exista buena | ados de la | final de la ) al inicio de | los estudiantes
las actividades o es activa o | | g pero al final | o
mayoria si participacion | clase, esto | clase, una de clase, pero | participan
de la clase de o durante toda g a | recae el | final ) |
i participa ya urante la | las causas o al fina activamente a
educacion la clase ] interés de las o
fisica? que es una fase final | puede ser que o decae. inicio de la clase de
' actividades. o
clase donde de la esta hora de educacion fisica,
ayuda a quitar clase. al clase esta pero su
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el estrés
acumulado por
las otras
actividades

realizadas

inicio si
muestran
participac

ion.

ubicada al
final de la

jornada.

participacion
disminuye hacia el
final. También se
identificd que la
poca participacion
de los estudiantes
al final de la
jornada escolar
podria ser un factor
contribuyente,
junto con la posible
fatiga y pérdida de

interés.

6. (Como
integra la
mausica y danza
autoctonaen la
clase de
educacion

fisica

No se las
integra de
ninguna

manera.

No se integra
la musicay
danzaen la

clase

No se

integra

No se
integra de
ninguna

manera

No se integra
de ninguna

manera

No se integra
de ninguna

manera

No se
integra de
ninguna

manera

Como resultado de
la observacion se
evidencia que hay
total ausencia de
integracion de la
musica y danza
autdctona
representa una
oportunidad
perdida para
enriquecer el

programa de
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educacion fisica
con elementos
culturales valiosos.
Integrar estos
elementos puede
proporcionar una
experiencia
educativa mas
holisticay
conectada con la
identidad cultural

de los estudiantes.
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Apéndice 6. Matriz de vaciado de informacion encuesta estudiantes

Preguntas orientadoras

Respuestas

Proposiciones /andlisis

1.- ¢Qué ritmos de musica y
géneros de danza considera que
han favorecido su desarrollo

expresivo corporal?

E1 la mdsica que yo creo que me ha favorecido es
el SAN Juanito porgue con el podemos hacer una

gran variedad de danzas en el colegio

E2:

Pawkar Raymi, Kolla Raymi, bailamos

San Juan, danzas, siempre celebramos

E3: la masica y la danza es como una tradicion

corporal del municipio de Cumbal

E4: me gusta las danzas que hace la profe Diana
con los demaés profes y la banda de yegua donde

participa el sefior rector en las fiestas cosmicas

E5: escuchar musica, cantar, a mi me gusta la

musica

E6: la musica es la danza. A desarrollar mi mente

E7: el ritmo de mulsica es mas bonita y nos
recuerda a nuestros ancestros y la danza que mas
me ha gustado es la cumbia y porque yo danzo en
mi escuela de San Martin cuando yo tenia ocho

anos

E8: que uno se siente alegre danzando la musica
de uno mismo porque uno se siente que esta en su

territorio y me siento alegre y animado

Los estudiantes consideran que los ritmos y géneros
que favorecen el desarrollo expresivo son:

E1 menciona el este género, indicando su importancia
en la San Juanito; para E2 los ritmos de San Juan, Pawkar
raymi, Kolla Raymi y las danzas tradicionales

E7 menciona la cumbia, destacando su relevancia
personal y cultural.

E18: menciona que Zapateando ju ju ya ya: resaltando
su papel en el aprendizaje y el movimiento de la danza.
Y E19 menciona la salsa, indicando su influencia en la
expresion corporal.

E3, E10 y E20 mencionan que hay una conexion entre
ladanzay latradicion local destacando la musica y danza
autoctona como elementos propios de su territorio, que
les generan alegria. lgualmente, E16, E8, E17y E20
indican la importancia de la musica y danza regional en
su expresion corporal.

Las respuestas reflejan una fuerte conexion entre los
ritmos y géneros de musica y danza tradicional y el
desarrollo expresivo corporal. Los participantes destacan

como estos elementos culturales no solo facilitan la

121




Estrategias para el Fortalecimiento de la expresién

E9: a mi me gusta la danza y me gusta cantar en

mi casa y mas cuando hago mi tarea

E10: me siento alegre porque la mdsica y danza

autoctona son propias de nuestro territorio

E11: los ritmos de musica que han favorecido mi
desarrollo expresivo corporal son en las fiestas de
Kolla Raymi y géneros de danzas en mi casa en
Kola Raymi

E12: el ritmo de la musica alegre

E13: me gusta ayudar a la gente sin recibir nada

porque soy una persona solidaria.

E14: cuando estoy feliz con una sonrisa

E15: la musica del dia de la madre danzamos con

compafieros y acabamos y nos aplaudieron

E16: ladanzay la musica que es de nuestra region.

E17: la masica que a mi me gusta es corporal
como también el folklor y me gusta mucha la
musica de mi tierra y me gusta como mi hermano

toca la guitarra

E18: la masica que nos ensefia paso a paso, la
musica en el movimiento de la danza llamada

zapateando ju ju yaya

E19: musica salsa y la de expresion corporal

cuando nos hacen representar bailes y danzas.

expresion  corporal, sino que también estan
profundamente entrelazados con su identidad, territorio,
celebraciones y experiencias emocionales. Pero E13 y
E14 no dan una respuesta correcta a la pregunta.

A nivel general destacan la musica y danza autdctona
por sus ritmos y que por ser parte de su tradicion cultural
pueden desarrollar la expresion corporal porque facilitan
el movimiento y les da felicidad.
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E20: cuando danzo me siento alegre, me gusta
mirar que danzan con la mdsica de nuestro

territorio

2.- ¢Qué habilidades de expresion
musical y danza autoctona tiene
usted, y cuales de estas fortalecen

la cultura propia en el territorio?

E1: a mi lo que me gusta es escuchar masica en
mi casa y también me gusta bailar mucho en mi

casa

E2: a mi me gusta escuchar musica, me gusta

cantar y bailar.

E3: a mi me gusta cantar en la casa y en el camino

E4: mi habilidad es cantar y tocar un instrumento

como la zampofia con el profe Eduardo

E5: me encanta cantar en la casa

E6: me motiva cantar y bailar

E7: lo que me fortalece es lo que voy a mi cas voy

cantando y con mi bicicleta hago deporte.

E8: a ni me gusta danzar y también cantar musica
de mi territorio y eso son habilidades que yo

puedo hacer

E9: me gusta cantar en la casa junto con mi

hermano

E10: a mi me gusta la danza ya que me motiva

mucho y hace parte de nuestro territorio

E11: la masica que fortalece la cultura es

zapateando

La poblacion indica que las habilidades que
tienen son: en canto, la mayoria de los encuestados
mencionan que esta es una habilidad principal (E2,
E3, E4, E5, E6, E8, E9, E12, E13, E16, E20). Pero
también manifiestan que lo hacen principalmente en
la casa (E1, E2, E3, E5, E6, E9, E12, E13, E14,
E16), en el camino (E3, E7), y con familiares (E9).

En danza: Muchos mencionan el interés por la
danzay cémo les motiva (E1, E2, E6, E8, E10, E14,
E15, E17, E20), pero como en el caso de la masica
también en su mayoria lo realizan en la casa (E1, E2,
E10, E14, E15), en eventos comunitarios como la
fiesta cosmica del Inti Raymi (E17), y como parte
de la cultura territorial (E10, E17, E20).

Uno solo de ellos (E4) menciona la habilidad de

tocar instrumentos como la zampofia como

complemento de la danza y musica autoctonas.
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E12: cantar en mi casa mi musica preferida

E13: a mi me gusta mucho cantar en mi casa ya

gue me gusta la musica

E14: yo no puedo bailar bien, pero bailo en mi
casa

E15: a mi me gusta bailar, poner canciones y

cantar

E16: a ni me gusta cantar en mi casa y en otro

lugar.

E17: a mi mas me motiva la danza, me gusta
mucho porque en la fiesta cosmica del Inti Raymi

y me gustaria participar danzando.

E18: yo lo que he aprendido es en mi casa al estar

haciendo actividades en mi casa.

E19: yo las danzas folcléricas del pais y algunas

musicas como la salsa

E20: a mi me gusta danzar y cantar las musicas de
nuestro territorio, ya que eso es que nos

representa.

En cuanto al fortalecimiento de la cultura propia
en el territorio mencionan que, la practica del canto
y la danza autéctona en la casa, escuela y
comunitarios ayuda a preservar las tradiciones
culturales. Ademas, que la musica y la danza
autdctona fortalecen el sentido de identidad y
(E10, E17, E20)

permitiéndoles participar en eventos culturales

pertenencia al territorio
como el Inti Raymi contribuye a la transmisién y
fortalecimiento de la cultura local (E17).

En resumen, las habilidades de expresion musical
y danza autdctona mencionadas por los encuestados
incluyen principalmente el canto, la danzay el tocar
instrumentos tradicionales. Estas habilidades son
practicadas mayormente en el ambito familiar y
comunitario, y juegan un papel crucial en el
fortalecimiento de la cultura propia del territorio.
Los eventos culturales y las practicas diarias de estas
habilidades no solo ayudan a preservar las
tradiciones, sino que también fomentan un sentido
de identidad y pertenencia entre los miembros de la

comunidad.
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3.-Dentro de las siguientes
habilidades que deben ser
desarrolladas en la clase de

educacion fisica estan: mdsica,
deporte, juego, teatro y danza.

¢Usted cree que estas habilidades
fortalecen la expresion corporal?
Responder: si 0 no, por qué y de

qué manera.

El: si porque la masica, deporte, juego, teatro y
danza nos puede servir para nuestra vida en

adelante y para nuestro cuerpo

E2: si porque

E3: deporte que mas me gusta es el futbol y danzar

en grupo con mis comparieros

E4: La danza porque fortalece el desarrollo de los

nifios para que dejen el miedo o vergiienza.

ES5: Si

E6: si la danza, el baile y la musica

E7: si porque nos podemos disfraces con nuestros

compafieros y profesores que nos acomparian

E8: el deporte y el juego porque el deporte para
mantenernos en forma y el juego para jugar entre

los comparieros nos ayuda a mejorar la salud.

E9: si porque el deporte es de fisica

E10: si ademas esta

enriguece nuestro territorio y recuperamos estas

porque aprendemos,

acciones que se han ido perdiendo

E11: No responde

E12: si

mantenerse saludables

porque son deportes y ayudan a

E13: si porque con esta actividad se podria hacer

Los encuestados en su mayoria responden
positivamente Generalidad del Si:

A nivel general mencionan que la mdasica,
deporte, juego,
expresion corporal (E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, ES,
E9, E10, E12, E13, E14, E15, E16, E17, E18, E19,
E20). Porque permiten el desarrollo fisico y la salud
Fisicoy Salud E1, E8, E9, E12 y E4 indica que esto

les permite superar el miedo y

teatro y danza fortalecen la

La vergiienza lo que les permite tener bienestar
emocional.

E14, E15, E16 y E17 mencionan que estas
actividades ayudan a estar alegres y llenan de vida
la mente.

También es importante porque a través de sus
respuestas muestran interés en la interaccién social
y convivencia:

E7 y E14 destacan que estas actividades
promueven la convivencia y la interaccion con
compafieros y profesores.

Igualmente permiten el enriquecimiento cultural
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concursos en el colegio

E14: si porque nos ayuda a estar alegres y

conviviré con los demas

E15: si porque danzar llena de vida la mente

E16: si porque estoy contenta y me divierto

mucho

E17: yo cuando danzo me causa mucha alegria

inexplicable

E18: si porque aprendimos mas sobre la educacion
fisica y hay muchas maneras de repasar musica si

agrada.

E19: yo diria que si porque es propio del pais y
aunque los juegos parecen raros no lo son porque

algunos juegos como el cuspe

E20: si porque aprendemos mas de nuestra
cultura, cantando, danzando, con juegos como el

cuspe entre otros.

y recuperacion de Tradiciones:

E10 y E20 indican que estas actividades
enriquecen la cultura local y ayudan a recuperar
tradiciones que se han ido perdiendo.

Por otro lado, E16 y E18 mencionan la diversion

y el
actividades.

entretenimiento que proporcionan estas

El, E6, E7, y E19 destacan que fortalecen la
expresion corporal y la creatividad y E13 sugiere
que estas actividades pueden dar lugar a concursos
en el colegio.

En sintesis, la mayoria de los encuestados creen
que las habilidades de mdsica, deporte, juego, teatro
y danza fortalecen la expresién corporal. Identifican
beneficios diversos, incluyendo el desarrollo fisico
y la salud, la superacion de miedos, la alegria y el
bienestar emocional, la interaccion social, el
enriguecimiento cultural, la diversién, la expresion
creativa y la posibilidad de competencias. Estas
actividades contribuyen significativamente al
bienestar integral de los estudiantes, fomentando
tanto el desarrollo fisico como el emocional y

cultural.
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4.- ;Qué

conocen

otras
que fortalecen

expresion corporal?

habilidades

la

E1l. yo pienso que otras habilidades para
fortalecer muestra expresion corporal podria ser el

fatbol y el basquet

E2: No responde

E3: No responde

E4: las danzas, el teatro, las fiestas cosmicas, la

musica

E5: musica

E6: la danza, la musica, el teatro

E7: El deporte como el atletismo, futbol, basquet,
entre otras danzas como el bambuco, la cumbia y

otras danzas mas que sean de la region.

E8: Los juegos tradicionales como el cuspe
también como sainetes que nos hacen sentir

aliviados y felices

E9: yo conozco la danza y el deporte

E10: juegos culturales, teatro, sainetes, fiestas

culturales.

E11: No responde

E12: dibujare, el atletismo, bailar, saltar, cantar.

E13: que puedan fortalecer lenguaje en la
institucion, también fortalece el area de espafiol
con dinamias como sainetes, trabalenguas,

musica, et.

habilidades

encuestados son:

Las mencionadas por los
Habilidades mencionadas para fortalecer la
expresion corporal:
Deportes como Futbol y baloncesto son
mencionados como deportes que fortalecen la
por E1 y E7); E7, El12

mencionan que Atletismo Danza y MUsica:

expresion corporal

La danza se menciona con frecuencia,
incluyendo tipos especificos como el bambuco y la
cumbia (E4, E6, E7, E9, E16, E19); E4, E5, E6, E15
y E19 mencionan la musica también se menciona
varias veces.

E4, E6, E10, E13, E19 y E20 destacan el teatro y
los sainetes como actividades importantes.

Las fiestas culturales y cosmicas también se
incluyen dentro de esta categoria (E4, E10, E20).

Igualmente se incluye como habilidades a los
juegos tradicionales como el cuspe mencionado por ES8,
E10, E19 y E20 debido a que estos tienen la capacidad
de generar alegria.

También se menciona otras como dibujar y
actividades artisticas (E12, E14, E16), saltar, reir y
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E14: me siento feliz cuando dibujo compartir (E17).

E15: en la musica Actividades que fortalecen el lenguaje, como
E16: dibujar, jugar, bailar, cantar sainetes y trabalenguas (E13).

E17: saltar, reir y compartir Los encuestados mencionan que esto trae

E18: yo de acuerdo otra expresion no conozco otra | beneficios como:

para decir que si la conozco Expresion y alivio emocional: Actividades como
E19: la danza, msica, juegos, teatro, poemas | 10s juegos tradicionales y el dibujo ayudan a los
entre otras habilidades participantes a sentirse aliviados y felices (E8, E14).

E20: el teatro, los juegos culturales, sainetes, Fortalecimiento cultural: Las fiestas culturalesy las
fiestas culturales danzas regionales ayudan a mantener y fortalecer la

cultura local (E4, E7, E10, E20).

Desarrollo fisico: Deportes y juegos fisicos ayudan
a mantener la forma fisicay mejorar la salud (E1, E7, E9,
E12).

En resumen, las habilidades mencionadas que
fortalecen la expresion corporal incluyen deportes como
fatbol, baloncesto y atletismo, diversas formas de danza
y musica, teatro y sainetes, juegos tradicionales y
actividades artisticas como el dibujo.

Estas actividades no solo promueven la salud fisica,
sino que también contribuyen al bienestar emocional, la
expresion personal y el fortalecimiento de la cultura
local. Los encuestados resaltan la importancia de estas
habilidades para generar alegria, aliviar el estrés,

promover la convivencia y mantener vivas las
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tradiciones culturales.

5.- ¢Qué incidencia tiene la
mausica y la danza autoctona en el
desarrollo de la competencia de

expresion corporal?

E1: la incidencia que tiene la musica y la danza es
gue gracias a ella podemos desarrollar nuevas

técnicas en la danza para nuestra vida diaria

E2: No responde

E3: No responde

E4: que hay unas danzas muy bonitas que a las

personas les gustan

E5: No responde

E6: que hay unas danzas muy bonitas

E7: que si lamusica y la danza se juntan o se unen
forman un bonito ritmo o si la danza no tiene
musica la danza no tiene sentido o la musica sin

danza.

E8: Tiene mucha expresion corporal

E9: nos ayuda a nuestra coordinacion

E10:
tranquilidad.

expresion, alegria, sentimiento vy

E11: No responde

E12: la mulsica y la danza ayudan a tener

habilidades como para educacion fisica

E13: tiene una incidencia que es aprender a tocar
y usar los instrumentos de la actividad musical y

danza

La incidencia que tiene la musica y danza
autoctonas en la expresién corporal es segin los
estudiantes:

Desarrollo de Nuevas Técnicas porque la musica y
la danza aut6ctona permiten desarrollar nuevas técnicas
de danza que pueden ser aplicadas en la vida diaria.

E4 y EG6 destacan la belleza de algunas danzas, lo
que sugiere que las personas pueden sentirse atraidas y
motivadas a aprender y practicar estas formas de
expresion.

E7 y E9 mencionan que la combinacion de musica
y danza ayuda a desarrollar la coordinacion y el sentido
de ritmo. Sin mdsica, la danza pierde sentido y viceversa.

E10 y E16 sefialan que la musica y la danza
autéctona fomentan la expresion, la alegria, el
sentimiento y la tranquilidad, ayudando a los individuos
a olvidar sus problemas

E12y E14 indican que lamusicay la danza motivan
a aprender y desarrollan habilidades utiles para la
educacion fisica.

E17 y E20 subrayan que la mlsica autdctona tiene
un fuerte vinculo con el territorio y la identidad cultural,

expresando la herencia de las comunidades indigenas.
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E14: me motiva a aprender a bailar

E15: en la mente

E16: que nos sentimos mas alegres y olvidamos

nuestras penas

E17: la incidencia que tiene la musica autoctona

que s nuestra masica de nuestro territorio.

E18: la expresion es que escucha es la musica

tradicional

E19: yo diria que para ayudar a hacer reconocer el

pais

E20: que nos expresa a todos los indigenas

E19 menciona que la musica y la danza autdctona
ayudan a reconocer y apreciar la cultura del pais en
general.

E13 resalta la importancia de aprender a tocar y usar
instrumentos musicales como parte de la actividad de
musica y danza.

De parte de E2, E3 y E5 no hay respuesta a este
interrogante.

En sintesis, la musica y la danza aut6ctona tienen
una incidencia significativa en el desarrollo de la
competencia de expresion corporal porque permiten
desarrollar nuevas técnicas de danza y habilidades de
coordinacion y ritmo. Ademas, fomentan la expresion, la
alegria y el bienestar emocional. Estas actividades
también motivan el aprendizaje y la belleza cultural, al
tiempo que fortalecen la identidad cultural y el
reconocimiento de las tradiciones culturales de la region.

La musica y la danza autéctona no solo ayudan a
olvidar

penas, sino que también promueven la

apreciacion 'y el uso de instrumentos musicales

tradicionales.

6. ¢Qué apropiacidn tiene entorno
a la musica y danza autoctona,

responder desde su formacion

E1: No responde

E2: No responde

E3: No responde

E4: No responde

Respecto a la apropiacion de la mdsica y danza
autdctona desde la formacion académica y comunitaria
se obtiene lo siguiente:

E7 menciona que la musica y danza autdctona
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académica y comunitaria?

E5: No responde

E6: No responde

E7: que nos ayuda a recordar a nuestros mayore y

nuestra masica propia

E8: No responde

E9: la danza a veces se la practica en eventos de

la institucién

E10: la tiene, pero muy poca

E11: No responde

E12: No responde

E13: no responde

E14: yo si veo apropiacion porque a mi me gusta

un poco la masica y danza

E15: la familia

E16: su apropiacion es muy buena

E17: yo tengo mi hermano y mi papa

E18: es que casi la mayoria tienen el mismo ritmo

E19: yo diria para aprender todo lo que ain no

sabemos

E20: me acerca a mi primo Silvio Valenzuela

ayudan a recordar a los mayores y mantener viva la
mausica propia.

E9 indica que la danza autdctona a veces se practica
en eventos de la institucién, sugiriendo una cierta
presencia en el ambito académico.

E10 expresa que la apropiacion existe, pero es muy
poca, sugiriendo que no hay una integracion fuerte de
estas practicas en su formacion.

E14 muestra una percepcion positiva hacia la
musica y danza autoctona, afirmando que le gusta un
poco, lo que indica un interés personal.

E15y E17 mencionan a la familia, indicando que la
apropiacion de la musica y danza autoctona se ve
influenciada por los familiares, como el padre, el
hermano y otros parientes.

E16 valora la apropiacion como muy buena, lo que
sugiere una apreciacion positiva de estas practicas en su
entorno.

E18 observa que la mayoria de la musica autdctona
tiene un ritmo similar, lo que puede influir en su
percepcion y apropiacion.

E19 considera la misica y danza autéctona como
una oportunidad para aprender lo que adn no saben,
destacando el valor educativo de estas préacticas.

E20 menciona que acercan a la familiay comunidad
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Asi entonces, la apropiacion de la musica y danza
autoctona desde la formacion académica y comunitaria
es variada. Algunos estudiantes la asocian con el
recuerdo y la conexidn con sus ancestros, mientras otros
mencionan una practica ocasional en eventos
institucionales. La apropiacion parece ser influenciada
por factores familiares, con algunos estudiantes
mencionando a padres y hermanos. Existe un interés
personal en algunos casos, aunque la percepcion general
es que la integracion de estas practicas en la formacion
académica es limitada. La musica y danza autoctona son
vistas como una oportunidad de aprendizaje y una forma
de mantener vivas las tradiciones culturales.

El, E2, E3, E4, E5, E11, E12 y E13 no responden a
este interrogante. esto se debe a una combinacion de
factores, incluyendo desinterés, desconocimiento, falta
de experiencia personal, inseguridad, percepcion de
irrelevancia, y problemas de comunicacién. Para abordar
estas barreras, seria beneficioso aumentar la exposicién
y el conocimiento de los estudiantes sobre la musica y
danza autéctona, fomentar un ambiente de confianza
donde los estudiantes se sientan seguros para expresar
sus ideas, y hacer las preguntas mas claras y relevantes

para su contexto.

E1: No responde Acerca de los beneficios de realizar actividades

132



Estrategias para el Fortalecimiento de la expresién

7.- ¢ Qué beneficios cree usted que | E2: No responde artisticas como la musica y danza autdctona en la
brinda el realizar actividades | E3: No responde institucion educativa se obtiene:
artisticas como lo es la musica y | E4: No responde E12: Menciona que estas actividades ayudan a
danza autéctona en la institucion | E5: No responde desarrollar la mente y adquirir habilidades.
educativa? E6: No responde E15: Sugiere que pueden formar cantantes y
E7: a hacer mas précticas en mis actividades | danzadores, indicando el desarrollo de habilidades
E8: No responde especificas en musica y danza.
E9: nos ayuda a tener un buen tiempo E14: Considera que el baile es beneficioso porque

E10: nos ayuda a pensar mas es una actividad que se puede disfrutar toda la vida.

E11: No responde E17: Sefala que estas actividades fomentan el

E12: desarrollar la mente, tener habilidades compafierismo, la amistad y la alegria.

E13: No responde E20: Menciona beneficios como la alegria,

— . comparierismo, respeto y cultura.
E14: nos beneficia mucho porque el baile es para P petoy

toda la vida E7: Indica que estas actividades pueden hacer que

E15: puede brindar a ser cantantes y danzadores las actividades sean mas practicas.

E16: agilizan nuestra mente E10: Afirma que ayudan a pensar mas, sugiriendo

—— - — un impacto positivo en el pensamiento critico la
E17: compafierismo, amistad y alegria P P P y

concentracion.

E18: que es muy bueno porque asi aprenderiamos
o E16: Observa que estas actividades agilizan la
mas rapido
mente.

E19: la banda de yegua entre otros como la banda

E18: Cree que estas actividades pueden acelerar el
de paz.

. — aprendizaje.
E20: alegria, compafierismo, respeto y cultura o

E9: Sefiala que estas actividades ayudan a pasar un
buen tiempo, sugiriendo que son agradables y pueden

servir como recreacion.
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E19: Menciona la “banda de yegua” y la “banda de
paz’, que son elementos culturales especificos,
destacando la importancia de mantener tradiciones.

En sintesis, las respuestas indican que realizar
actividades artisticas como la musica y danza autdctona
en la institucion educativa ofrece una variedad de
beneficios, tanto en el desarrollo de habilidades
especificas como en aspectos emocionales y sociales.
Estas actividades promueven el desarrollo mental y
académico, fomentan el compafierismo y la amistad, y
ayudan a mantener vivas las tradiciones culturales.
Ademas, proporcionan una forma agradable de pasar el
tiempo y tienen el potencial de formar talentos en musica
y danza.

El, E2, E3, E4, E5, E6, y E7 no responden a este

interrogante.
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Apéndice 7. Matriz de vaciado de informacion entrevista a docentes

Categoria

Preguntas

Respuestas

Proposiciones/Analisis

Estrategias

pedagogicas

1.- ¢(Qué

utiliza para fortalecer

recursos

la expresion corporal
en la clase de
educacion fisica con
los estudiantes del

grado sexto?

D1: lazos, bastones, pelotas,

colchonetas

D2: laresponsabilidad, cumplimiento,

si es puntual, aprende.

D3:se utiliza juegos y actividades
ludicas que involucran el movimiento
del cuerpo, la imitacion, la

interpretacién de roles

D4:la expresion corporal se trabaja
desde

Institucion

la fiesta césmica de la
Educativa Cumbe en
cuanto a ritmo, espacio, movimiento

de la danza

D5: en mi clase en las mafianas utilizo
estiramientos de los brazos y las

manos

D6: uno de los recursos seria el teatro
como forma de expresion corporal.
Desarrollando la comunicacién verbal

y no verbal.

D7: el juego, la danza y la musica

Las respuestas revelan varios enfoques para fortalecer la
expresion corporal en la clase de educacién fisica.

D3 y D7 resaltan el juego como herramienta esencial para
este fin.

D4 y D7 enfatizan la importancia de la danza y la musica
autoctona, aunque sefialan limitaciones de tiempo en su
implementacion.

D4 destaca la utilizacion de la fiesta cdsmica de la

Institucion  Educativa Indigena  Agropecuaria Cumbe,
incorporando elementos culturales como el ritmo y los
movimientos de la danza. Esta integracion cultural también se
sugiere en D7, mencionando participacién en el Inti Raymi y
otras festividades sagradas.

D6 y D7 mencionan el teatro como recurso para fortalecer
la expresion corporal, resaltando la importancia de la expresion
no verbal a través de la interpretacion teatral y otras formas
artisticas.

Se identifican varios recursos para fortalecer la expresion
corporal, como materiales fisicos, actividades ludicas,
elementos culturales, estiramientos, teatro y actividades de

juego, danza y mdsica. Sin embargo, se reconocen desafios
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utilizaria como expresion corporal
mas, sin embargo, no se da por falta
de tiempo como seria de ser de todos
los dias solo se da en el Inti Raymi y

fiestas sagradas

como la limitacion de tiempo y la necesidad de una
planificacion cuidadosa para integrar estos recursos de manera

efectiva en el curriculo escolar.

2.- ¢Qué estrategias
de aprendizaje utiliza
para  fomentar la
competencia

expresiva corporal?

D1: Trabajo en parejas, en espejo,

imitaciones

D2: compas y ritmo de la musica con
las palmas. Con los nifios de segundo

grado manejo de los compas

D3: realizar actividades para tomar
conciencia de su cuerpo, postura, sus

movimientos y respiracion

D4: videos, danza, coreografias de

algunos ritmos musicales.

D5: una estrategia seria para fomentar
a través del canto y el movimiento de

las manos

D6: utilizar los espacios educativos
como el teatro, el tiempo, el espacio,

en el cual se realice la actividad

D7: una estrategia seria en el recreo
unos 15 minutos todos los dias
principalmente en la hora de

educacion fisica seria importante la

En cuanto a las estrategias utilizadas para fomentar la

competencia expresiva corporal, se destacan diversas
aproximaciones:

D2 y D4 resaltan el empleo de la musica y el ritmo como
parte esencial de estas estrategias. D2 hace hincapié en el uso
del compas y el ritmo de la musica con las palmas, mientras que
D4 menciona la utilizacidn de videos, danza y coreografias de
ritmos musicales como herramientas para este propasito.

Por otro lado, D3 y D5 mencionan la realizacion de
actividades destinadas a desarrollar la conciencia corporal de
los estudiantes, centrdndose en su postura, movimientos y
respiracién. D3 subraya la importancia de estas actividades para
este fin.

Tanto D1 como D6 destacan el empleo del movimiento y la
expresion artistica como parte fundamental de las estrategias
para fomentar la competencia expresiva corporal. D1 hace
énfasis en el trabajo en parejas, en espejo e imitaciones,
mientras que D6 menciona el uso de espacios educativos como
el teatro para llevar a cabo actividades que involucren el

movimiento y la expresion corporal.
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danza.

Finalmente, tanto D4 como D7 sugieren la danza como parte
integral de estas estrategias. D4 menciona la realizacién de
coreografias de ritmos musicales, mientras que D7 propone la
practica de la danza durante el recreo y la hora de educacion
fisica como una estrategia importante.

En resumen, las estrategias para fomentar la competencia
expresiva corporal abarcan el uso de la musica y el ritmo, la
conciencia corporal, el movimiento y la expresion artistica, asi
como la incorporacion de la danza en diversas actividades
educativas. Estas estrategias promueven el desarrollo integral

de los estudiantes al estimular su expresion corporal.

3.- ¢{Qué estrategia de
ensefianza utiliza para
la practica de la
muisica y la danza
autoctona en el &rea de

educacion fisica?

D1: la mdsica, los raymis como
musica para realizar movimientos
propios y expresiones de nuestro

propio entorno

D2: primero la mdsica propia y
brindar mensaje de la importancia de

la musica propia.

D3: utilizar videos para identificar las

danzas de nuestro territorio

D4: danza andina, se trabaja con

estudiantes de varios  grados,

dramatizados de los mitos del

resguardo.

D5: la danza como docentes es muy

Al examinar las respuestas relacionadas con las estrategias
de ensefianza para la préctica de la musica y la danza autdctona
en el ambito de la educacion fisica, se observa lo siguiente:

Varias respuestas enfatizan la importancia de la musica y la
danza autdctona como componentes fundamentales de las
estrategias de ensefianza en educacién fisica. D1y D2 destacan
el uso de la mdsica autdctona como punto de partida para
ejecutar movimientos propios y expresar aspectos del entorno
cultural.

D4 pone de relieve la practica especifica de la danza andina
y los dramatizados de mitos del resguardo como parte esencial
de las estrategias de ensefianza. Sin embargo, también se
observa una discrepancia en las respuestas, ya que D7 sefiala la

falta de una estrategia pedagdgica para la ensefianza de la
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importante en el estudiante, mas sin
embargo no se puede dar una clase

completa

D6: reconocimiento de la lateralidad y
demas ejercicios motores para su

aprendizaje

D7: no se cuenta con una estrategia

pedagdgica.

mausica y la danza aut6ctona en el &mbito de la educacién fisica.

En consecuencia, mientras que algunas respuestas subrayan
la valoracion y utilizacion de la mdsica y la danza autoctona
como estrategias de ensefianza, otras indican una carencia de
enfoque o estrategias especificas en este sentido. Esto resalta la
necesidad de desarrollar y fortalecer estrategias pedagdgicas
que fomenten la inclusion y apreciacion de la musica y la danza
autoctona en la educacion fisica. Estas estrategias pueden
enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes al
promover la comprension y valoracion de su patrimonio
cultural, asi como fortalecer su vinculo con su identidad cultural

y comunitaria.

4.- ¢Coémo se
evidencia la
competencia

expresiva corporal en
los estudiantes de

grado sexto?

D1: cuando se trabaja en grupo, unos
hacen movimientos mas elegantes y
armonicos.

Los movimientos son coordinados.

D2: en la mayoria son dinamicos,

estan pendientes del ensayo

D3:

armoénica entre su mente y cuerpo,

Demuestran  una  conexion
logrando traducir sus pensamientos y

emociones.

D4:la mayoria de los estudiantes del
grado sexto son estudiantes activos,

algunos de ellos les gusta danzas,

Ante la pregunta sobre como se manifiesta la competencia
expresiva corporal, podemos identificar lo siguiente:

Varias respuestas resaltan la participacion activa y la
colaboracion en equipo como evidencias de esta competencia.
Tanto D1 como D6 destacan la sincronizacion de movimientos
y la activa participacion en las clases como indicativos de dicha
competencia.

D3 menciona una armoniosa conexion entre la mente y el
cuerpo de los estudiantes, lo que les permite plasmar sus
pensamientos y emociones. Esta conexi6n sugiere una
expresion corporal consciente y efectiva por parte de los
alumnos.

D4 sefiala que algunos estudiantes muestran interés en
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otros dramatizados, otros en poesia y

otros son callados.

D5: en esta competencia y no se

observa como  estudiantes la
expresion, no en todos porque algunos
son timidos y falta de confianza en los

mismos

D6: se evidencia a traves de la
participacion activa, la colaboracion
en equipo y sobre todo en el

entusiasmo que demuestren en clase.

D7: en algunos estudiantes estan muy
motivados y otros no les interesa
debido a que vienen de otras

instituciones y el cambio les afecta.

diversas formas de expresion, como danzas, dramatizaciones o
poesia. Esto indica una diversidad de intereses y preferencias
individuales en cuanto a la expresién corporal.

Por otro lado, tanto D5 como D7 mencionan la timidez y la
falta de confianza como factores que pueden obstaculizar la
expresion corporal de ciertos estudiantes. Esto subraya la
importancia de generar un entorno inclusivo y de apoyo para
promover la expresion de todos los alumnos.

En resumen, las respuestas evidencian que la competencia
expresiva corporal se manifiesta a través de la participacion
activa, la colaboracion en equipo, la conexion entre la mente y
el cuerpo, los intereses individuales y la superacion de
inhibiciones. No obstante, también se sefialan desafios como la
timidez y la falta de confianza, los cuales pueden incidir en la

expresion corporal de algunos alumnos.

5-  ¢Qué  ritmos
propios 'y danzas
autoctonas estan

guiados al desarrollo
de las  practicas

lGdicas?

D1: Mayormente los ritmos andinos
como mdsica campesina, raymis,
musica ecuatoriana y los ritmos de la

musica andina.

D2: Con la agrupacion “los tinicos” se

monté musica autéctona

D3: las danzas de San Juanito, Raymi

D4:

raymis.

ritmos andinos, ecuatorianos,

Al analizar las respuestas, se encontrd la siguiente
informacion relevante:

Varias respuestas destacan el empleo de ritmos andinos y
masica autéctona como referencia para el desarrollo de las
actividades recreativas. Tanto D1, D2, D3 y D4 hacen mencion
especifica de los ritmos andinos, la musica campesina, los
raymis y la musica ecuatoriana como parte integral de estas
actividades.

Ademas, varias respuestas sefialan la inclusion de danzas
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D5: en el momento de educacion
fisica, ritmos propios de lo nuestro.
Ho hay gusto frente a lo realizado de

la danza propia

D6: realizacion de las fiestas cosmicas

dentro de la institucion

D7: los ritmos propios en algunos
estudiantes se interesan por preguntar
sobre las danzas de como se vienen
dando y otros se interesan por conocer

de como se crean los ritmos.

autoctonas en estas practicas ludicas. D3 hace referencia a las
danzas de San Juanito y Raymi, mientras que D6 resalta la
realizacion de fiestas cdsmicas dentro de la institucion.

Por otro lado, D7 menciona que algunos estudiantes
muestran interés al hacer preguntas sobre las danzas autdctonas
y la creacién de los ritmos, lo que denota un deseo de aprender
y conocer mas acerca de su cultura y tradiciones.

Segun la informacion recolectada, se evidencia que los
ritmos propios y danzas autoctonas, especialmente los ritmos
andinos, la musica campesina y los raymis, no son utilizados en
su totalidad como referencia para el desarrollo de las practicas
ludicas en la clase de educacidn fisica. La inclusion de danzas
tradicionales y el interés por aprender y conocer mas sobre la
cultura local y las tradiciones no reflejan una conexion
significativa entre el aprendizaje recreativo y la identidad

cultural de los estudiantes.

6.-

musica y

¢Se integra la
la danza
autoctona donde se
interprete los
instrumentos

musicales en las clases

de educacion fisica?

D1: no se integra

D2: no responde

D3:la musica se vive desde cada
persona donde la plasma en la danza

acorde a los instrumentos

D4:la danza se trabaja mas en las
fiestas patronales, fiesta cosmica, dia

de la madre.

D5: los instrumentos musicales se

Segun la informacion obtenida de los docentes, se identifico
la importancia de integrar la musica y la danza en eventos
especificos. Varios participantes mencionan que la misica y la
danza autéctona se incluyen en eventos especiales, como fiestas
patronales o celebraciones cosmicas como el Inti Raymi.

D4, D5 y D7 hacen referencia a la participacion de
instrumentos musicales y la interpretacion de muasica autoctona
en estas ocasiones especiales. Ademas, hay una coincidencia

indirecta en las respuestas D3 y D6, donde se menciona que la
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integran cuando hay fiestas cdsmicas

Inti Raymi y en las fiestas patronales.

D6: como tal en la institucién

educativa no se cuenta con

instrumentos que den paso a

interpretar la  masica y danza

autoéctona.

D7: en algunas clases de educacion
fisica no en todos se puede interpretar,
se interpreta los instrumentos
musicales para los Inti Raymi como el

bombo, la flauta y la guitarra.

mausica se vive a través de la danza, aunque no se especifica el
uso de instrumentos musicales en las clases de educacion fisica.

Por lo tanto, las respuestas indican que la integracién de la
musica y la danza autdctona, especialmente con el uso de
instrumentos musicales, se da principalmente en eventos
especificos como fiestas patronales o celebraciones como el Inti
Raymi. Sin embargo, esta practica no parece ser comun durante
las clases regulares de educacion fisica. Esto sugiere una
oportunidad para explorar y desarrollar estrategias que
incorporen de manera méas sistematica la masica y la danza
autoctona, junto con la interpretacién de instrumentos
musicales, en el curriculo de educacion fisica para enriquecer la
experiencia educativa y desarrollar de manera mas efectiva la

expresion corporal.

7.- ¢Se ha logrado la
participacion  activa
con los estudiantes a
través de la musica y

danza autéctona?

D1: si en algunos eventos como las
fiestas cosmicas, especialmente en el

“Inti Raymi”

D2: si. Se ha representado en las
fiestas cosmicas para la posesion del

cabildo y demas programas culturales.

D3: los nifios demuestran interés y les
gusta practicar los diferentes ritmos y

movimientos

D4: solo algunos estudiantes han

logrado tener participacién en la

Varios participantes mencionan que se ha logrado la
participacion activa de los estudiantes en eventos especificos
donde se practica la musica y la danza aut6ctona.

D1 y D2 hacen referencia a la participacion en fiestas
cosmicas, como el Inti Raymi, y otros eventos culturales.
Ademas, hay una coincidencia indirecta en las respuestas D3,
D5 y D7, donde se menciona que los estudiantes muestran
interés, se sienten felices y han desarrollado confianza y
dedicacion en la préactica de la musica y la danza aut6ctona.

Estas observaciones sugieren que se ha alcanzado una

participacion activa de los estudiantes en la musica y la danza
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danza, falta trabajar la musica.

D5: hemos tenido una buena acogida
por parte de algunos docentes y
estudiantes ya que es muy alegre y los
estudiantes se sienten felices y

contentos en algunos

D6: si se lograria una participacion
activa si se tendria los instrumentos
necesarios para ejecutar lamasicay la
danza como actividad extra curricular

en la institucion educativa.

D7: si se ha logrado ya que son mas
dindmicos, se ha creado confianza y

dedicacion y responsabilidad

autoctona, especialmente en eventos especiales y programas
culturales. El interés, la felicidad y la confianza mostrados por
los estudiantes reflejan una conexién positiva con estas
practicas culturales. Sin embargo, también se sefiala la
necesidad de contar con los recursos adecuados, como
instrumentos musicales, para promover una participacion adn
mas activa y extender estas actividades como parte del curriculo
educativo regular. Esto resalta la importancia de fomentar y
apoyar estas practicas culturales para enriquecer la experiencia

educativa y promover la identidad cultural de los estudiantes.
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Apéndice 8. Diario de campo estrategia pedagogica

Dia 1.
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Universidad Mariana
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Apéndice 9. Cronograma de Actividades

DIAGRAMA DE GANT

Actividades/meses 0|1(2|3|4|5|6(|7|8|]9|0|1|2|3|4]5

Semestres 1 2 3 4

Disefio del anteproyecto.

Socializacion de la idea

de investigacion.

Ajustes al anteproyecto y
propuesta de
investigacion. Disefio

metodoldgico global.

El problema:
descripcion, planteamiento

y justificacion.

Objetivos, marco de
antecedentes, tedrico,

contextual, legal y ético.

Planeacion del trabajo en

campo.

Disefio  metodoldgico,
ajuste de instrumento de
recoleccion de
informacién y

consentimiento informado.

Capacitacion a la
poblacién y muestra.

Aplicacion de la

entrevista a la poblacién.

Realizacion de las
observaciones a la

poblacion.

Socializacion del primer

avance.

Descripcion  de  las

estrategias metodoldgicas.

Analisis de la
informacion del objeto de

estudio.
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Interpretacion de

resultados.

Estrategias para el Fortalecimiento de la expresién

Reajuste a las formas de
implementacion de

estrategias.

Presentacion del

segundo avance

Revision de la propuesta

y texto definitivo.

Entrega de informe final.
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