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RESUMEN:

CEBALLOS PALACIOS SANTIAGO, MADRONERO

La investigacion tuvo como objetivo principal medir el impacto de las actividades de

proyeccion social realizadas por el programa de fisioterapia en estudiantes y la
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comunidad beneficiaria. Se identificé que el programa de fisioterapia llevo a cabo
diversas actividades de proyeccion social; sin embargo, no se implementaron
indicadores de impacto para medir la efectividad de estas actividades. La
investigacion se basé en un enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando encuestas
aplicadas a estudiantes y la comunidad beneficiaria para medir el impacto y las
percepciones sobre las actividades de proyeccion social. El estudio se enfoco en la
poblacion de estudiantes y la comunidad beneficiaria que participd en las
actividades de proyeccion social del programa de fisioterapia, con el objetivo de
caracterizar y medir el impacto de estas actividades. Se recopil6 informacion sobre
caracteristicas sociodemograficas, participacion en actividades de proyeccion
social, y percepciones sobre el impacto de estas actividades. Se esperaba que los
resultados de esta investigacion proporcionaran insumos objetivos para el
mejoramiento de los procesos de extension a nivel institucional y del programa, asi
como para el cumplimiento de los requerimientos de acreditacion.

ABSTRACT:
The research aimed to measure the impact of social outreach activities carried out

by the physiotherapy program on students and the beneficiary community. It was
identified that the physiotherapy program conducted various social outreach
activities; however, impact indicators were not implemented to measure the
effectiveness of these activities. The research was based on a quantitative and
descriptive approach, using surveys applied to students and the beneficiary
community to measure the impact and perceptions of the social outreach activities.
The study focused on the population of students and the beneficiary community who
participated in the social outreach activities of the physiotherapy program, with the
aim of characterizing and measuring the impact of these activities. Information was
collected on sociodemographic characteristics, participation in social outreach
activities, and perceptions of the impact of these activities. It was expected that the

results of this research would provide objective inputs for the improvement of
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extension processes at the institutional and program levels, as well as for meeting

accreditation requirements.
CONCLUSIONES:

Las actividades de proyeccion social que desarrolla el programa de fisioterapia de
la universidad mariana acogen principalmente a la poblacion de sexo femenino,
poblacidon adulta, con estrato socioeconémico bajo-bajo y de zona urbana, lo cual

indica impacto en poblacion vulnerable a nivel regional.

La investigacion demostro el impacto significativo de la proyeccion social realizada
por el programa de fisioterapia en la comunidad y en la poblacion estudiantil debido
a que los hallazgos subrayan la importancia de involucrar a la comunidad en
iniciativas que buscan abordar sus necesidades y fortalecer su capacidad para
enfrentar desafios sociales desde el perfil profesional desde el abordaje del

movimiento corporal y una mirada integral de salud.

Las actividades de proyeccion social implementadas, como ejercicio fisico, cuidados
de la salud fisica, entre otros, han tenido efectos tangibles en la mejora de la
comunidad y en el saber del campo estudiantil al enriquecer la experiencia de los
estudiantes y promover una cultura de responsabilidad social y compromiso activo
con las realidades sociales.

Se destaca el valor de la colaboracion entre diferentes actores, incluyendo
instituciones en donde se desarrollo, asi como la universidad mariana con el
programa de fisioterapia, en la planificacion y ejecucion de proyectos de proyeccion
social, esta colaboracion no solo permite aprovechar los recursos y conocimientos
disponibles, sino que también fomenta un sentido de pertenencia y empoderamiento

dentro de la comunidad

CONCLUSIONS:
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The social outreach activities developed by the physiotherapy program of the
Universidad Mariana are mainly aimed at the female population, adult population,
with low socioeconomic status and urban area, which indicates impact on vulnerable

population at regional level.

The research demonstrated the significant impact of the social projection carried out
by the physical therapy program in the community and in the student population
because the findings underline the importance of involving the community in
initiatives that seek to address their needs and strengthen their capacity to face
social challenges from the professional profile from the approach of body movement

and an integral health look.

The social projection activities implemented, such as physical exercise, physical
health care, among others, have had tangible effects on the improvement of the
community and on the knowledge of the student field by enriching the students'
experience and promoting a culture of social responsibility and active commitment

to social realities.

It highlights the value of collaboration between different actors, including institutions
where it was developed, as well as the Marian University with the physiotherapy
program, in the planning and execution of social outreach projects, this collaboration
not only allows to take advantage of the resources and knowledge available, but also
fosters a sense of belonging and empowerment within the community.
RECOMENDACIONES:

Es conveniente que el programa de fisioterapia de la Universidad Mariana tenga en
cuenta los datos encontrados en la presente investigacion, puesto que estos
serviran para el mejoramiento continuo en la prestacion y en la calidad de los
servicios educativos con énfasis de seguir fortaleciendo y expandiendo las

iniciativas de proyeccién social, reconociendo su papel fundamental en la
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construccion de una sociedad mas justa, inclusiva y solidaria por tal motivo es

necesario continuar con la investigacion.

Para futuros investigadores se recomienda, continuar indagando a través de
estudios de mayor alcance metodoldgico, para generar mayor evidencia cientifica y
de esta manera implementar otras variables de estudio que aborden todas las
actividades relacionadas con proyeccion social y asi contextualizar mejor el entorno,
determinar diferentes problematicas y de esta manera obtener intervenciones

comunitarias mas precisas.

Es imperativo que en la Universidad Mariana se fomente la construccion y desarrollo
de investigaciones centradas en la proyeccion social, especialmente en areas poco
estudiadas como el abordaje fisioterapéutico. La falta de evidencia en este campo
subraya la necesidad de abordar esta carencia y brindar atencién a esta poblacion,
al acoger a este tipo de poblacion y centrarse en sus necesidades, la universidad
puede tener un impacto significativo en el campo investigativo, lo que podria resultar
en mejoras tanto en las intervenciones fisioterapéuticas como en las necesidades
especificas de la comunidad. Este enfoque no solo enriqueceria el programa de
fisioterapia, sino que también contribuiria de manera mas amplia al bienestar
general de la comunidad, fortaleciendo asi el papel de la universidad como agente

de cambio positivo.

RECOMMENDATIONS:

It is convenient that the physical therapy program of the Universidad Mariana takes
into account the data found in this research, since these will serve for continuous
improvement in the provision and quality of educational services with emphasis on
further strengthening and expanding social outreach initiatives, recognizing its
fundamental role in the construction of a more just, inclusive and supportive society,
for this reason it is necessary to continue with the research.

For future researchers, it is recommended to continue investigating through studies
of greater methodological scope, to generate more scientific evidence and thus
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implement other variables of study that address all activities related to social
outreach and thus better contextualize the environment, determine different
problems and thus obtain more accurate community interventions.

It is imperative that the Universidad Mariana encourages the construction and
development of research focused on social projection, especially in areas that have
been little studied, such as the physiotherapeutic approach. The lack of evidence in
this field underscores the need to address this gap and provide care to this
population, by embracing this type of population and focusing on their needs, the
university can have a significant impact on the research field, which could result in
improvements in both physiotherapeutic interventions and the specific needs of the
community. This approach would not only enrich the physical therapy program, but
also contribute more broadly to the overall well-being of the community, thus
strengthening the university's role as an agent of positive change..
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