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Introduccion

La proyeccion social en el &mbito universitario es un eje fundamental para el desarrollo de las
instituciones educativas, al desempefiar un papel crucial en la integracion de la academia con la
sociedad. En este contexto, el programa de fisioterapia de la Universidad Mariana se destaco por
su compromiso con la comunidad a través de actividades de proyeccion social. Sin embargo, fue
esencial evaluar el impacto de estas iniciativas para garantizar su efectividad y mejorar

continuamente su contribucién al bienestar comunitario.

El presente estudio se enmarcd en la necesidad de comprender y medir el impacto de las
actividades de proyeccion social del programa de fisioterapia en la Universidad Mariana durante
el periodo comprendido entre 2019 y 2023. Si bien estas actividades fueron fundamentales para la
formacion académica y el desarrollo profesional de los estudiantes, es indispensable analizar como
influyen en la comunidad beneficiaria y en qué medida lograron abordar las necesidades sociales

y de salud de la poblacion atendida.

El analisis del impacto de la proyeccion social del programa de fisioterapia no solo proporcion6
informacion valiosa sobre la efectividad de estas actividades, sino que también permitio identificar
areas fortalecimiento para el curriculo del programa de fisioterapia, esto a traves de una evaluacion
sistematica y objetiva con la poblacion objeto (estudiantes y beneficiarios) que me permitiran la
autoevaluacion y la implementacion de futuras iniciativas dentro de los proceso de proyeccion
social en el programa, contribuyendo asi a una mayor integracion de la universidad y el programa
con el medio externo y propendiendo por el mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad a

través de las intervenciones realizadas.
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1. Resumen del proyecto

1.1. Descripcion del problema

La proyeccién social o extensién emerge como un concepto que hace parte de los tres pilares
fundamentales de toda Institucion de Educacion Superior (Sistema Nacional de Informacion de la
Educacion Superior [SNIES], 2020). Con ello, La tarea de las universidades no es solo formar a la
comunidad, sino que las actividades que realiza deben tener impacto en la sociedad, ayudando asi
a aplacar las diferentes problematicas de su entorno. Es asi, que este aspecto se constituye como
uno de los factores a evaluar por parte de entidades responsables encargadas de acreditar a dichas
instituciones para medir la pertinencia y calidad de programas de pregrado y posgrado (Ministerio
de Educacion Nacional [MEN], 2021).

En efecto, las instituciones de educacion superior estan inmersas en una serie de desafios, entre
los cuales se distingue proyectar y dar solucion a las necesidades propias de las comunidades. En
consecuencia, Carrasco y Rojas (2018) expresan que los diferentes programas de las Instituciones
de Educacion Superior en Colombia deben reconocer claramente cual es su funcion social, y como
esta puede influir y transformar su entorno, convirtiéndose en un auténtico factor de transformacion

social y de calidad educativa.

Atendiendo estas disposiciones el programa de fisioterapia de la Universidad Mariana se ha
vinculado a través de un sin nimero actividades y programas respondiendo a los lineamientos de
proyeccion social, las disposiciones del Decreto 1330 (2019) y los requerimientos del proceso de
acreditacion, procurando cumplir con los requerimientos propios de condiciones basicas de calidad
para la oferta y desarrollo del programa, buscando un reconocimiento social enfocado en aspectos
éticos, conceptuales y legales de la salud del individuo a partir del objeto de estudio de la

fisioterapia que corresponde al movimiento corporal humano.

No obstante, aunque el programa de fisioterapia ha desarrollado algunos procesos, estos no han

podido ser evaluados a través indicadores de impacto y en consecuencia no se ha consolidado
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un proceso de seguimiento y retroalimentacidon que permita reconocer los logros y debilidades
de la labor de extension que hace el programa en cuanto al desarrollo de potencialidades para
identificar si se ha respondido a las necesidades o si se requieren ajustes frente a los procesos

realizados.

Ademas de ello, se ha evidenciado a través de los procesos de autoevaluacion que es complejo
crear las evidencias o soportes necesarios para comprobar los avances, convirtiéndose este en una
falencia que ha limitado el proceso de dar a conocer lo que tanto docentes, equipo administrativo
y estudiantes realizan para generar impacto en el programa, dificultando el proceso de

acompafiamiento y socializacion desde la academia y la educacion.

En ese contexto, el programa de Fisioterapia de acuerdo con las orientaciones y lineamientos de
proyeccioén social o extension de la Universidad Mariana (2019) y disposiciones legales como el
Decreto 1330 (2019) ha procurado construir la funcion social teniendo presente las necesidades
actuales de la comunidad en el d&mbito regional, sin embargo, se reconoce que es necesario
implementar herramientas para reconocer en su verdadera magnitud cuéles pueden ser las

transformaciones que requiere el programa de fisioterapia para alcanzar el proceso de acreditacion.

Aunado a lo anterior, se ha dificultado el proceso de caracterizacion de la poblacion, pues no se
ha podido identificar exactamente cuales pueden ser los beneficiarios potenciales de las distintas
actividades que pueda ejecutar el programa y en consecuencia no hay conocimiento de las diversas
alternativas que pueden ofrecer diferentes organizaciones nacionales o internacionales para trabajar

conjuntamente y ofrecer un respaldo presupuestal e investigativo.

Igualmente, el programa en términos de proyeccion social no ha implementado indicadores de
impacto que permitan reconocer que tan efectivos han sido sus actividades y proyectos al contexto
de los sectores poblacionales, y aunque se ha reconocido que el programa propende por fomentar
la salud enfocandose desde la promocion y prevencion por medio de actividades que lleven a la
rehabilitacion, se evidencia la ausencia de unos parametros de evaluacion que han obstaculizado
identificar el impacto de las acciones de proyeccion social y/o extension del programa, con la

aplicacion de mediciones pertinentes a nivel de universidad y de la poblacién.
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En ese orden de ideas, Rios y Caputo (2019) analizan los obstaculos de las universidades para
materializar las actividades propuestas en la proyeccion social, identificando que en Colombia se
ha alcanzado un avance muy incipiente en cuanto a la importancia de la docencia, la investigacion
y la proyeccién social en las tareas de la universidad, en muchos casos debido a que no se han
podido establecer las interacciones dinamicas entre la comunidad y el entorno universitario para
construir el capital social en pro del desarrollo y calidad de vida de la poblaciéon. En efecto los
autores exponen que los obstaculos radican a que las interacciones de las necesidades de la
comunidad y lo que ofrecen los programas universitarios no son organizados, sistematizados,

continuos, coherente con los intereses institucionales y respetuosos de la cultura comunitaria

En consecuencia, se refleja la carencia de una linea base que permita medir los avances y el
impacto con pardmetros validados, lo cual reduce la posibilidad de conocer la viabilidad y
factibilidad de las propuestas planteadas desde las disposiciones inmersas en el Decreto 1330
(2019) y proyeccion social para dar continuidad a los procesos y la extension del programa y asi

alcanzar la acreditacion.

De mantenerse estos aspectos, se dificultara la toma de decisiones que debe darse en decanatura
y organos directivos del programa para realizar los ajustes necesarios que les permitan cumplir a
cabalidad con los objetivos que se ha planteado, ralentizando los procesos y demorando el
cumplimiento a cabalidad de los requerimientos para acreditacion y para que fisioterapia se
consolide como un programa de calidad que desde misién y su tipologia este en sintonia con los

propdsitos inmersos en proyeccién social y en el Decreto 1330 (2019).

1.1.1. Formulacion del problema

El presente proyecto de investigacion analiza esta problematica a través de la siguiente pregunta

de investigacion:

¢Cual es el impacto de la proyeccion social del programa de fisioterapia de la Universidad
Mariana en el periodo 2019-2023?
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1.2. Justificacion

La proyeccion social en el &mbito educativo segun el MEN (2020), se define como:

Una estrategia para sostener desde lo institucional una relacion con la sociedad. En efecto, este
aspecto cobra especial importancia ante el nuevo paradigma que requiere la relacion
universidad-sociedad basado en el poder del conocimiento y el manejo adecuado de la
informacion, donde la universidad se gesta como un protagonista en la formacion del desarrollo

cultural, social, econémico y politico desde las funciones de educar y formar. (p. 12)

Por la Universidad Mariana (2020) define la proyeccion social como:

Interuniversidad, interdisciplinariedad y dinamismo interdepartamental, basado en su
compromiso con el humanismo evangélico y franciscano, que contribuya a la formacion,
enriquecimiento y retroalimentacion de la vida, el conocimiento y el trabajo universitario en su

ambito de influencia conectado con la sociedad. (p. 2)

En virtud de lo anterior, la proyeccion social es una labor sustantiva del programa de fisioterapia
que tiene la intencion de fortalecer los procesos formativos de los estudiantes acorde a las
necesidades del entorno, pero también extender la labor académica a las comunidades desde su
objeto de estudio por medio de actividades y acciones dirigidas hacia la promocion y
mantenimiento de la salud trasformando desde el movimiento corporal la calidad de vida de las

personas.

Dichas acciones han sido soportadas por Bispo (2022) quien expone que la fisioterapia al tener
multiples dmbitos de accion, debe reconocer varios procedimientos en los que el movimiento
contribuye al progreso humano y al bienestar de las personas. De este modo, al gestionar el
movimiento del cuerpo humano como un factor clave para la salud y la calidad de vida, la
fisioterapia se encarga de promover el desarrollo de la dinAmica del cuerpo humano, prevenir y

restaurar sus cambios y participar en el proceso de rehabilitacion. Paralelamente, lo mencionado
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permite responder a las necesidades de calidad de la educacién en un contexto local, regional y
global (Decreto 1330, 2019).

En ese contexto, la presente investigacion integrando las disposiciones del contenido normativo
y los lineamientos de proyeccion social pretende identificar los elementos que podrian estar
pendientes de construir y articular para que el programa responda a las demandas sociales,
culturales y académicas promoviendo la transformacion y el desarrollo permanente. Ademas,
conocer estos aspectos permitira contar con una base de datos actualizada, generar nuevos lazos
intersectoriales, construir de manera colectiva y trabajar sobre la base de la transformacion, el
mejoramiento y el cambio social orientando actividades que contribuyan al bienestar, calidad de

vida y rehabilitacion de los beneficiarios y comunidades.

Paralelamente, la presente investigacion beneficia a los procesos de autoevaluacion que
continuamente realiza el programa con fines de mejoramiento continuo y acreditacion, los cuales
basados en los objetivos misionales de la institucion deben involucrar a los actores principales y
fomentar la participacion de las comunidades para enriquecer el proceso de trasformacién en los
contextos donde se desarrollan los futuros profesionales.

En ese orden de ideas, la presente investigacion atiende la necesidad e importancia de reconocer
la proyeccion social y disposiciones legales como el Decreto 1330 (2019) como elementos que
permiten generar lazos, construir de manera colectiva y trabajar sobre la base de la transformacion,
el mejoramiento y el cambio social del programa. Conviene mencionar, que la presente
investigacion tiene en cuenta los objetivos, practicas institucionales y procesos del programa de
fisioterapia, que no solo se basan en la ensefianza de la disciplina concreta, sino que también estan
orientados en actividades que contribuyan al crecimiento, bienestar y rehabilitacion de los

integrantes de la comunidad.

Paralelamente, la presente investigacion beneficia tanto a los integrantes de la comunidad
universitaria, egresados y la poblacion en general, pues alcanzando la acreditacion y los
lineamientos del Decreto 1330 (2019) y de proyeccion social se podré ofrecer una serie de

actividades, materiales educativos y programas mas contextualizados a las necesidades de la
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poblacion partiendo de un proceso continuo de evaluacién y retroalimentacion, con el fin de
involucrar a los actores principales y fomentar la participacion de la comunidad, que afianza los
procesos investigativos relacionados con el fortalecimiento de los objetivos misionales de la

Universidad Mariana.

Asimismo, es pertinente porque aportar reflexiones referentes a la importancia que tienen las
universidades como instituciones generadoras de cambios sociales desde su trabajo comunitario,
dichas actividades pueden ser extrapolables a otras instituciones como referente de estudio y
generar mayor interés investigativo en temas que permitan visibilizar el aporte de la fisioterapia en
el desarrollo social, siendo este uno de los pilares fundamentales en la educacion superior (MEN,
2021). El proposito de este estudio es brindar un espacio para el analisis y la reflexion critica sobre
el papel de las instituciones de educacién superior en las comunidades locales, empresas y paises
de acuerdo con las politicas institucionales establecidas. Asi como la innovacion tematica, ya que
no se evidencian un gran namero investigaciones enmarcadas en el estudio de proyeccién social de

las universidades y especificamente en las recomendaciones dispuestas en el Decreto 1330 (2019).

Por ultimo, conviene mencionar que es factible pues lo recursos humanos, técnicos y
econdémicos son minimos comparando con el insumo que presentara esta investigacion
reconociendo el alcance de lo que el programa de fisioterapia se destaca la importancia de mostrar
lo que el proyecto ofrece y como las comunidades lo perciben. Ademas, es crucial mencionar que
esta investigacion es esencial, ya que, al implementar una propuesta de intervencion, los beneficios
serian diversos tanto para el programa en cuestion, la universidad como una institucion de apoyo

social, y las comunidades como receptores de esta iniciativa.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Medir el impacto de la proyeccion social del programa de fisioterapia de la universidad Mariana
en el periodo 2019-2023.

16
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1.3.2. Objetivos especificos

e Caracterizar las actividades de proyeccion social ofertadas por el programa de fisioterapia en
el periodo 2019-2023.

e |dentificar las percepciones de comunidades y estudiantes sobre las actividades las
actividades de proyeccion social realizadas por el programa de fisioterapia en el periodo 2019-
2023.

1.4. Marco referencial o fundamentos tedricos

1.4.1. Antecedentes

La revision de los antecedentes se realizé a través de una revision bibliografica que incluyé los
términos proyeccion social, impacto, universitario, programas de pregrado, graduado y programas
de pregrado donde se logro encontrar estudios de los cuales se extrajo informacion relacionada con
la problematica identificada en el presente estudio y el objetivo general planteado. Se encontraron
investigaciones que sirvieron como referencia, antecedentes y de bases teoricas para el desarrollo

de la presente investigacion, las cuales se analizan a continuacion.

1.4.1.1. Internacionales. Dentro de los antecedentes internacionales, el primero de ellos, es el
estudio realizados por Didriksson (2019) titulado “construccién de una Agenda de Transformacion
para la universidad en América latina y el Caribe” realizado en México; que tuvo como objetivo
proponer la construccion de una agenda de transformacién para las universidades en América

Latina y el Caribe desde la perspectiva de la proyeccion social.

Para la realizacion del estudio se tuvo en cuenta una metodologia cualitativa y de revision
bibliografica con el propdsito de identificar las transformaciones y tendencias de la proyeccion
social desde el ambito universitario. Este estudio evidencio que la proyeccion social puede
convertirse en un motor de cambio y desarrollo en las instituciones de educacion superior de la
region. Se destacan los principios fundamentales de la proyeccién social, como el compromiso con
la comunidad, la pertinencia social y la responsabilidad social universitaria donde muestra la

importancia del papel transformador de la proyeccidon social en la educacion superior de la region
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y se plantea una agenda de transformacion que promueva la equidad, la inclusion social, la

participacion ciudadana y el desarrollo sostenible en América Latina y el Caribe.

Por lo tanto, el estudio aporta a la presente investigacion porque realiza una revision teérica y
de antecedentes que permite evidenciar los cambios, transformaciones y evolucion que ha tenido
el concepto de la proyeccion social en los entornos universitarios. A partir de ello, este articulo
establece referentes para la construccion del marco tedrico, asi como propuesta para el
mejoramiento y fortalecimiento de proyeccidn social por parte de las instituciones universitarias

en el contexto de América Latina.

En un segundo lugar, la investigacion de Giraudo y Gargantini (2021) denominado “Revision
de la proyeccién social institucional a partir del impacto formativo en graduados en la
Universidad Catdlica de Cordoba”, su proposito fue identificar los nuevos elementos relacionados
con la cultura institucional que afectan la formacion de sus graduados, con el fin de deducir los
ajustes necesarios en la politica de proyeccion social de la institucion. Para llevar a cabo esta
investigacion, se empled un enfoque cualitativo con un anélisis interpretativo, retrospectivo y
transversal; las técnicas de recoleccion de datos comprendieron el analisis de documentos,

entrevistas con lideres institucionales, graduados y personas externas de referencia.

Los principales resultados de la investigacion sostienen que al interior de la universidad se debe
fortalecer los esquemas de proyeccion social comenzando desde una comprensién mas integral de
conceptos como sociedad y promocion. Para ello, no solo se debe tener en cuenta la calidad
educativa y los reconocimientos académicos de las instituciones; sino que se debe indagar por el
impacto que tiene la formacion académica en diferentes esferas de la vida social, productiva,
cultural, econémica, politica y ambiental. Asi mismo, el estudio encontré la importancia de
promover como una habilidad transversal a todo el estudiantado los conceptos de ética y
responsabilidad profesional para generar impactos mas positivos en la sociedad y fortalecer la

proyeccion de la institucion hacia el entorno social.

Este estudio aporta a la presente investigacion recomendaciones para fortalecer y mejorar la

proyeccion social institucional, destacando la necesidad de integrar de manera transversal en los
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planes de estudio, fomentar la reflexion critica y el compromiso civico, y establecer alianzas

estratégicas con actores externos para maximizar su impacto en la formacion de los graduados.

Por Gltimo, se puede mencionar, el estudio de Troncoso (2023) titulado gestion del conocimiento
y recursos humanos en los servicios de Extension Universitaria. La investigacién tuvo como
objetivo identificar si los procesos de gestion del conocimiento y recursos humanos de los servicios
de extensién universitario han fortalecido la proyeccion social de las instituciones universitarias.
Para la realizacion del trabajo, se utiliz6 una metodologia cualitativa a través del anélisis de la
literatura existente y estudios de caso, se exploran las précticas y estrategias utilizadas por las
universidades para optimizar la transferencia de conocimiento y maximizar el impacto de los

programas de extension.

Dentro de las principales conclusiones, el estudio afirma que al interior de las instituciones
universitarias deben continuar con el fortalecimiento del recurso humano y de la gestion del
conocimiento con el objetivo de que las universidades logren generar un mayor impacto en la
sociedad. Esta realidad es méas apremiante en América Latina donde todavia se observan fuertes
retos para lograr una articulacion entre la academia y las instituciones que permitan articular los
procesos sociales con los avances cientificos, de manera tal, que permitan fomentar cambios

positivos y de impacto para las comunidades.

Este estudio es considerado importante para el presente proyecto investigativo ya que genera
recomendaciones para mejorar la gestion del conocimiento y los recursos humanos en los servicios
de extension universitaria, enfatizando la importancia de la colaboracion interinstitucional, la
creacion de redes de aprendizaje y la promocion de una cultura de innovacion y mejora continua

que promueva un compromiso institucional para el cambio social.

1.4.1.2. Nacionales. Al interior de los antecedentes nacionales, se encontraron los siguientes

estudios e investigaciones.

En el estudio de Mogollén y Cristancho (2020) “mediciéon del impacto en proyectos de

proyeccion social del programa ingenieria ambiental de Gltimos cinco afios en el departamento de
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Santander en el afio 2020 se establecié como objetivo medir el impacto En los Gltimos cinco afios,
se llevo a cabo un analisis de los proyectos de proyeccion social realizados por el programa de
Ingenieria Ambiental de la Universidad Libre seccional Socorro. Se emple6 una metodologia
cualitativa para examinar e identificar el impacto de estos proyectos con comunidades y

organizaciones durante dicho periodo.

El estudio evidencid que los programas de proyeccion social contribuyeron positivamente en la
mayoria de los casos debido a que se lograron resultados benéficos en las comunidades como:
disminucion de enfermedades por consumo de agua contaminada, calidad del medio ambiente,
fortalecimiento de préactica de separacion de residuos y procesos de sensibilizacion ambiental en
las comunidades. Esta investigacion destaca la importancia de impacto de la proyeccion social en
la comunidad y también da luz para que instrumentos aplicar y que aportan de manera positiva para
el proyecto. Asi mismo, el estudio permite evidenciar metodologias y técnicas que permitan
analizar e identificar los impactos que tienen los programas de proyeccién social en las
comunidades a través de instrumentos de recoleccion de informacion que pueden ser ajustados a

cada caso en particular.

Por otro lado, el estudio de Baena (2019) “Proyeccion social en instituciones de educacion
superior en la ciudad de barranquilla en el afio 2019 tuvo como objetivo El objetivo es crear un
plan estratégico de promocion para potenciar las habilidades ciudadanas en la Universidad de la
Costa. Para la realizacién del estudio, se utiliz6 una metodologia cualitativa a través de casos de
estudio con un paradigma interpretativo para identificar el alcance de las estrategias de proyeccion
social. Igualmente, el estudio aplico entrevistas semiestructuradas a agentes claves internos y

externos de la universidad.

Dentro de los principales resultados del estudio, se encontré que el 71% de los estudiantes
percibieron que la Institucion Educativa promovia estrategias para desarrollar competencias
ciudadanas, mientras que el 29% restante opind lo contrario. Ademas, se observo que la universidad
tiene una mision que enfatiza su compromiso con la comunidad, lo que sugiere la necesidad de
crear oportunidades de formacion en competencias ciudadanas para cultivar habilidades que

promuevan la convivencia pacifica y el respeto de los derechos humanos (Baena, 2019).
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Por lo tanto, el estudio referenciado, puede ser utilizado como punto de partida o referencia, el
cual aporta una guia para el desarrollo de la presente investigacion, para identificar conceptos clave
y teorias relevantes, incluyendo la recoleccion de datos, los instrumentos utilizados y los

procedimientos seguidos y establecer una base sélida para la investigacion.

Finalmente, la investigacion realizada por Urefia et al. (2020) titulado “proyeccion social
mediante la gestion de proyectos de investigacion y desarrollo”, en el afio 2021 donde el objetivo
es examinar la relevancia de la proyeccién social a través de la gestiébn de proyectos de
investigacion y desarrollo como un vinculo entre empresas y universidades. La investigacion revela
deficiencias en los procesos de proyeccion social en Colombia, especialmente en la ejecucion y
aplicacion de actividades que aborden tanto las necesidades sociales como las deficiencias en las
instituciones académicas para actualizar y crear conocimiento en esta area. Esto ha resultado en
una desconexion entre las universidades y las empresas, que son responsables de proporcionar

experiencias laborales significativas

Este articulo aporta de una manera positiva a la presente investigacion, ya que identifica
debilidades de la proyeccion social Colombia y sefiala la desvinculacion entre las universidades y
las empresas. Dichos hallazgos pueden servir como base para esta investigacion ya que, busca
mejorar la implementacion de la proyeccion social y fortalecer la colaboracion entre universidades

y empresas en el contexto colombiano.

1.4.1.3. Regionales. Dentro de los antecedentes regionales se encontré el estudio realizado por
Jurado y Moran (2019) titulado “gestién universitaria de la innovacion social promovida desde
espacios académicos relacionados con el emprendimiento, la investigacion y la proyeccion social
en la ciudad de pasto en el afio 2019” que tiene como objetivo optimizar el avance de la innovacion
social en la Corporacion Universitaria Autdbnoma de Narifio fue. Se empleé una metodologia

descriptiva con un enfoque mixto para llevar a cabo la investigacion.

Donde se emplearon como técnicas de recoleccion de informacion las encuestas y entrevistas a
214 estudiantes de diversos programas de la institucion Universitaria. Dentro de los principales

resultados del estudio, Se observo un notable interés por parte de la poblacion estudiantil analizada
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en participar en programas sociales que se centran en la investigacion y la innovacién social. Como
resultado, se plantearon estrategias para mejorar la difusion y la coordinacién entre las areas
administrativas, académicas e investigativas, con el fin de avanzar en el cumplimiento de los

objetivos institucionales y del plan de desarrollo de la universidad (Jurado y Moran, 2019).

Es asi que el presente articulo proporciona antecedentes, un objetivo claro, resultados sobre el
interés de participacion estudiantil y propuestas de estrategias, los cuales pueden ser utilizados
como base en esta investigacion, que buscan medir el impacto que la proyecciéon social genera en
instituciones de educacion superior, en este caso en el programa de Fisioterapia de la Universidad

Mariana.

1.4.2. Marco tedrico

El Ministerio de Educacién Nacional de acuerdo con el Decreto 2566 (2003) expone que la
proyeccion social en el ambito educativo se entiende como una funcion central que implica una
variedad de proyectos y actividades integradas en la vida académica de una Institucién Educativa.
En virtud de lo anterior, el MEN (2018) desde el enfoque de la teoria psicosocial desarrollada por
Erikson define que la proyeccidn social constituye uno de los requisitos esenciales de calidad para
una institucion educativa, como se especifica en una de las 15 condiciones minimas (Decreto 2566,
2003), cada programa académico debe incorporar estrategias que contribuyan a la formacion
integral del estudiante, promoviendo su compromiso social. Por consiguiente, es necesario
desarrollar e implementar proyectos y mecanismos que fortalezcan la conexién entre la institucion

educativa y su entorno.

Segun lo sefialado anteriormente, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1998) destaca que las universidades y sus comunidades
académicas deben colaborar de manera conjunta para abordar y resolver los desafios que enfrenta
la sociedad y su impacto en el desarrollo local. En el contexto de Colombia y en linea con lo
expresado por la UNESCO (1998), este enfoque puede ampliarse con el objetivo de transformar a
las universidades en entidades dindmicas, activas e interactivas, comprometidas en el desarrollo de

actividades que generen un impacto significativo en la mitigacion de las diversas necesidades
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emergentes. Esto adquiere mayor relevancia considerando que Colombia ha experimentado el
conflicto armado durante muchos afios y merece una oportunidad para avanzar hacia un futuro mas

préspero y pacifico.

Por consiguiente, Las Instituciones de Educacidn Superior tienen un papel crucial como lideres
en la ensefianza, la investigacion y la tecnologia, segin el MEN (2018). La proyeccion social en
estas instituciones no solo fortalece la formacion profesional de alto nivel, sino que también
involucra a los estudiantes en la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades para abordar
los desafios del desarrollo sostenible en sus comunidades. Esto aumenta la conciencia publica y
establece las bases para la toma de decisiones responsables y el comportamiento ético del
consumidor (Ayala, 2014). Por lo tanto, las Instituciones de Educacion Superior son fundamentales

en los procesos de cambio y desarrollo social.

La proyeccion social, como parte de la extension universitaria, se centra en la relacion entre los
aspectos economicos, ambientales y sociales, y los impactos de las actividades realizadas. La
implementacion adecuada de estas actividades permite a las instituciones adoptar un enfoque
equilibrado para abordar los problemas econémicos, sociales y ambientales, beneficiando a las

personas, comunidades y la sociedad en general (Kennedy y Thornberg, 2018).

Por consiguiente, la proyeccion social se convierte en una funcién esencial de las organizaciones
educativas para impactar positivamente en la sociedad y el medio ambiente. Esto se logra a través
de précticas transparentes y éticas que contribuyen al desarrollo sostenible, la salud y el bienestar
social, lo que la vincula estrechamente con la Responsabilidad Social Universitaria. En este sentido,
la Universidad Mariana (2020) ha establecido su unidad de proyeccion social como un sistema que
interactUa de manera estructurada con diversos actores universitarios, la sociedad, las empresas y
el Estado.

En efecto, la proyeccion social para la Universidad Mariana (2020) permite articular de
manera simbidtica la formacion por competencias y el curriculo para el abordaje de los problemas
y realidades locales, regionales, nacionales e internacionales con escenarios de aprendizaje e

investigacion, como resultado y a partir de las recomendaciones del Ministerio de Educacién
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Nacional La Universidad Mariana ha fomentado la concrecion de programas de extension
universitaria, los cuales comprenden todas aquellas actividades que, aunque no formen parte
explicita de la investigacion o la ensefianza curricular, se llevan a cabo en colaboracion con o
dirigidas hacia interlocutores externos a la universidad, como organismos estatales, empresas,

organizaciones sociales y comunidades (MEN, 2018).

Para la Universidad Mariana (2020), en sus lineamientos de proyeccion social o extension,
establece que la institucion se basa en importantes referentes institucionales y précticos. Tanto la
Mision como la Vision de la universidad enfatizan la interaccion y contribucion a la transformacién

del entorno con justicia social, en armonia con el respeto al medio ambiente.

Ademas, el Estatuto y el Reglamento General de la Universidad Mariana (2021, 2023) reiteran
la relevancia de la funcion de Proyeccion Social o Extensién universitaria y detallan coémo actuar
para transformar el entorno. Este compromiso se concretd inicialmente en la institucion mediante
la creacion del reglamento general, que establece la Unidad Académica de Proyeccién Social y
designa un director para ella. Ademas, define una conceptualizacién actual sobre Proyeccién
Social, Extension y Relaciones con el entorno. Finalmente, el Proyecto Educativo Institucional
(PEI) establece los principios, objetivos y politicas que deben seguirse en el desarrollo de la tercera

mision.

Estas acciones muestran el compromiso de la Universidad con el evangelio en la problemaética
social a nivel regional, nacional e internacional, proponiendo intervenir activamente en iniciativas

para mejorar las condiciones de convivencia, fortalecer la paz y la cultura.

Como resultado de este proceso, se realizd una primera categorizacion de doce estrategias de
Proyeccion Social o Extension utilizadas por los programas, aunque sin un plan que las guie e
integre, ni mida su impacto: 1) Acciones institucionales, 2) Practicas profesionales, 3)
Investigacion del entorno, 4) Practicas sociales obligatorias, 5) Asesorias y consultorias, 6) Trabajo
con la comunidad, 7) Trabajo con el sector estatal, 8) Campafias de salud, 9) Consultorios, 10)
Emisora, SNIES 11) Formacién en gestion social y 12) Educacion continuada. Esto indica que la

funcién de proyeccion social ha sido parte integral del curriculo con un propésito formativo.
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1.4.3. Marco conceptual

Para obtener una mejor comprension del proceso de investigacion presente y de lo que este mismo

pretende, a continuacion, se brindaran conceptos de algunas palabras clave:

Proyeccion social: Segun la Universidad Mariana (2016) proyeccion social:

Es una dindmica interuniversitaria, interdisciplinaria e intersectorial que parte de su compromiso
con el evangelio y el humanismo franciscano, para contribuir con la construccion,
enriquecimiento y retroalimentacion del ser, del saber y del quehacer de la vida universitaria en

estrecha relacion con la comunidad involucrada en su &mbito de influencia. (p. 10)

Comunidad: Una comunidad se define como un grupo de personas que comparten varios
aspectos, como el lugar donde viven, las actividades que realizan, sus valores, roles, idioma o

creencias religiosas (Equipo Editorial Etecé, 2024).

Salud comunitaria: Segun la Organizacion Panamericana de Salud (OPS, 2023)

Se ocupa de la salud de todas las personas a lo largo del curso de vida; y debe expresar la
diversidad de las personas de la Regién. También coincidieron que este es el momento oportuno
para fortalecer la Salud Comunitaria dentro de la OPS para lograr los objetivos de la

organizacion. (p. 1)

Impacto: Segun Libera (2007) impacto es “magnitud cuantitativa del cambio en el problema de

la poblacidn objetivo como resultado de la entrega de productos (bienes o servicios)” (p. 2).

Actividades de promocidén y mantenimiento de la salud: Segun el Ministerio de Salud y
Proteccion Social (2020) define como “actividades basadas en el autocuidado y autocontrol,
dirigidas a personas y familias para identificar riesgos y detectar tempranamente enfermedades y

asi brindar un tratamiento oportuno” (p. 5).
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Calidad de vida: De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) la calidad
de vida “es un concepto de amplio alcance que esta atravesado de forma compleja por la salud
fisica de la persona, su estado fisiolégico, el nivel de independencia, sus relaciones sociales y la

relacion que tiene con su entorno” (p. 4).

Actividad Cultural: Segun el manual SNIES (2020) define como “se registran las actividades
culturales que se caracterizan porque no tienen costo para los participantes y son actividades

recurrentes sin una fecha de terminacion definida” (p. 6)

Educacion continua: Segun el manual SNIES (2020) define como “se registran las actividades
de formacion continua cuya duracion sea minimo de 16 horas (cursos, talleres), los diplomados

(duracion minima de 90 horas) y seminarios, congresos y simposios” (p. 7).

Evento cultural: Segun el manual SNIES (2020) define como “se entienden como eventos
culturales las actividades de extension que la realizacién no es periddica, no se hace una

programacion definida ni es recurrente” (p. 7).

Proyecto de extension: Segun el manual SNIES (2020) define como “se entienden como
proyectos de extension las actividades que realiza una IES para la comunidad externa en un periodo

determinado” (p. 7)

Practicas formativas: Segun los lineamientos de proyeccion social de la Universidad Mariana
(2020)

La Universidad promueve en cada programa académico, con la asesoria de un docente, la
participacion de los educandos en los programas de proyeccién social para fortalecer su
conciencia social. La practica formativa es una interrelacion directa entre la academia, la

empresa Y la sociedad. (p. 23)
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1.4.4. Marco contextual

La investigacion se llevara a cabo en el programa de fisioterapia de la Universidad Mariana,
ubicada en la ciudad de San Juan de Pasto. La universidad tiene como mision formar profesionales
competentes tanto en el &mbito humano como académico, fomentando un espiritu critico, ético y
comprometido socialmente. Mediante el intercambio entre la fe, la ciencia y la cultura, la
institucion promueve cambios socioculturales y el progreso con equidad social y consideracion por
el entorno natural, guidndose por los valores del evangelio de Jesucristo y la espiritualidad mariana

y franciscana.

Desde 1995, la Universidad Mariana ha centrado una propuesta institucional en la proyeccion
social, entendida como una funcion universitaria de doble via. Se reconoce que la proyeccion social
es una dindmica interuniversitaria, interdisciplinaria e intersectorial que permite a sus miembros
contribuir a la construccion y enriquecimiento del conocimiento y la vida universitaria, en estrecha
colaboracidon con la comunidad local. A través de esta funcidn, la universidad lidera procesos de
cambio social, cientifico y tecnoldgico, en consonancia con la conservacion de los recursos
naturales, con el objetivo de integrar el espiritu universitario en el contexto histérico, geografico,

politico, econémico y social de la region de Marino y su entorno (Universidad Mariana, 2019).

La proyeccion social del programa de fisioterapia en la Universidad Mariana tiene un impacto
significativo tanto en la comunidad como en los estudiantes involucrados. Desde la perspectiva
comunitaria, estos programas permiten a los estudiantes y profesionales de fisioterapia de la
Universidad Mariana trabajar en estrecha colaboracion con la poblacion local, brindando servicios
de salud fisica y promoviendo el bienestar en la comunidad. A través de actividades como
campafias de promocion de la salud, jornadas de atencion gratuita y programas de rehabilitacion,
la proyeccién social en fisioterapia de la Universidad Mariana contribuye a mejorar el acceso a
servicios de calidad y a abordar las necesidades de atencion de salud de grupos vulnerables o de
escasos recursos. Ademas, estos programas promueven la conciencia sobre la importancia de la
fisioterapia en el cuidado de la salud y educan a la comunidad sobre practicas de prevencion y

autocuidado, fortaleciendo asi la salud y el bienestar de la poblacidn.
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1.4.5. Marco legal

Para la participacion de los fisioterapeutas se tendra en cuenta la Ley 528 (1999) establece las
regulaciones para el desempefio de la fisioterapia, abordando aspectos como la ética profesional y
otras disposiciones relacionadas con esta profesion. donde se evidencia todas las acciones y
fundamentos que tiene la carrera en Colombia donde reconoce como uno de ellos la investigacion
la cudl reconoce “la participacion del fisioterapeuta en cualquier tipo de investigacion cientifica
que involucre seres humanos, debera ajustarse a los principios metodoldgicos y éticos que permiten

el avance de la ciencia, sin sacrificar los derechos de la persona” (Ley 528, 1999, art. 2)

Por otra parte el presente estudio se fundamenté en la Ley 115 (1994), conocida como la Ley
General de Educacion, establece que la educacion es “un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (art. 1). De igual forma, esta ley estructura el
servicio educativo, la consideracion de la educacion para las formas populares, la organizacion de
los servicios educativos de los estudiantes, la formacion de profesores, definiciones y
caracteristicas de las instituciones educativas, direccion, administracion, control y supervision,
financiacion. sobre educacion, disposiciones y reglamentos especiales sobre educaciéon impartida
por particulares. Al igual, la Ley 30 (1992) por el cual se organiza el servicio publico de la

Educacion Superior, expone que

La Educacion Superior es un proceso permanente que posibilita el desarrollo de las
potencialidades del ser humano de una manera integral, se realiza con posterioridad a la
educacion media o secundaria y tiene por objeto el pleno desarrollo de los alumnos y su

formacion académica o profesional. (art. 1)

Esto indica que las Instituciones de Educacion Superior, en el ejercicio de su autonomia
universitaria, tienen la autoridad para gestionar los recursos asignados a su labor social, como en
el caso del trabajo comunitario. Ademas, se indica que “la extension abarca programas de

educacion continua, cursos, seminarios y otras actividades destinadas a difundir conocimientos,
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intercambiar experiencias y brindar servicios para promover el bienestar de la comunidad y

satisfacer las necesidades de la sociedad” (Ley 30, 1992, art. 120).

El Decreto 1330 (2019) establece disposiciones que regule y mejore la calidad de la educacion
en el contexto nacional. Este decreto, promulgado con el objetivo de fortalecer el sistema
educativo, aborda aspectos clave como la evaluacién y la garantia de la calidad de los niveles
educativos. Ademas, establece lineamientos para que se impongan politicas y programas que
fomenten el mejoramiento continuo de la ensefianza y el aprendizaje, promoviendo asi un entorno

educativo mas efectivo y equitativo para todos los estudiantes.

1.4.6. Marco ético

La presente investigacion se basd en los principios de actuar ético los cuales son una serie de
fundamentos que guian el comportamiento moral y las decisiones correctas, esta investigacion se
basa especificamente en los principios de beneficencia, justicia y no maleficencia. Estos principios
deben guiar todas las etapas del proyecto de grado, desde el disefio hasta la implementacién y la
divulgacion de los resultados. Se debe velar por el respeto a los derechos y la dignidad de los
participantes, asi como por la contribucion al bienestar individual y colectivo. Ademas, se debe
contar con la supervision y aprobacion de una comision ética o un comité de ética en investigacion,
segun corresponda, para garantizar el cumplimiento de los principios éticos y la proteccién de los
participantes, se considera que la poblacién de estudio no estard expuesta a sufrir ningan tipo de
dafo (Casado da Rocha y Etxeberria, 2008)

Como resultado directo o diferido de esta investigacion, garantizando que no se producira
intervencion ni alteracion en los aspectos psicolégicos, fisicos o bioldgicos de los sujetos
involucrados. Dar un elemento o resaltar desde los principios éticos que se tienen como
profesionales, evaluar y medir el impacto de la proyeccion social, ya que esto hace que haya
procesos de retroalimentacion del programa. Se prioriza lo que realmente le aporta a la comunidad,
dandole beneficio sin atentar contra la integridad de ninguna persona, sino por el contrario
facilitando encontrar el impacto que se quiere lograr y ayudando en las necesidades que se

encuentran en cada contexto.
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1.5. Metodologia

1.5.1. Paradigma de investigacion

El enfoque de este estudio fue de tipo empirico-analitico, el cual permitié examinar el impacto de
la proyeccion social, centrados en la recopilacion y andlisis sistematicos de datos para obtener
conclusiones cientificas ya que en la presente investigacion, el objetivo fue medir el impacto de la
proyeccion social realizada por el programa de fisioterapia en los estudiantes y la comunidad

beneficiada, y analizar los resultados de manera objetiva a partir de la observacion de la realidad.

1.5.2. Enfoque de investigacion: cuantitativo

El rumbo de la presente investigacion fue de tipo cuantitativo, ya que se realizo la recoleccién de
datos medibles y cuantificables. Se centro en la recopilacion y evaluacion de datos numeéricos y
estadisticos para responder preguntas de investigacion y probar hipétesis sobre las percepciones de
los estudiantes y la comunidad beneficiaria de las actividades de proyeccion social realizadas por

el programa de fisioterapia, como actores principales involucrados en los procesos de extension.
1.5.3. Tipo de investigacion

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, transversal en el cual se busc6 medir el impacto de la
proyeccion social del programa de fisioterapia mediante una encuesta aplicadas a personas
beneficiadas y estudiantes con Unica obtencion de informacion dentro de un tiempo establecido.
1.5.4. Poblacién y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis:

La poblacion de la presente investigacion estuvo comprendida por 149 participantes: 75 estudiantes

y 73 beneficiarios de las actividades de proyeccion social del programa de fisioterapia que

cumplieron con los siguientes criterios:
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1.5.4.1. Criterios de inclusion.

e Personas que sean mayores de edad (18 afios).

e Personas beneficiarias de las actividades de proyeccion social y/o extension del programa de
fisioterapia entre el periodo 2019-2023.

e Estudiantes de quinto a noveno semestre de practica formativa o institucional.

1.5.4.2. Criterios de exclusion.

e Personas que tengan dificultad para comprender y seguir ordenes sencillas.

e Personas que no firmen el consentimiento informado.

1.5.5. Variables de estudio o cuadro de operacionalizacion

En el siguiente cuadro se presenta el cuadro de operacionalizacion de las variables.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Impacto de la proyeccion social programa fisioterapia 2019-2023

Objetivo

Variable

Definicion

Naturaleza

Nivel de
medicion

Categorias

Caracteristicas
sociodemograficas

Sexo

Segun la OMS (2019), el "sexo" se
refiere a las caracteristicas
bioldgicas y fisioldgicas que
definen a hombres y mujeres

Cualitativa

Masculino
Femenino

Nominal

Zona
residencia

de Agrupacion de entidades singulares

de poblacién con el objetivo de
conseguir una reparticion de
poblacion con respecto a una serie
de caracteristicas a su modo de vida

Cualitativa

Rural
Urbana

Nominal

Estrato

De acuerdo con el Departamento
Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE, 2010), la
estratificacion socioeconémica
implica categorizar los inmuebles
residenciales en diferentes estratos,
determinando asi la tarifa
diferencial para los servicios
publicos que reciben.

Cualitativa

Nominal

o OB WD

Cargo

Conjunto de funciones y tareas que
cada persona tiene asignadas

Cualitativa

Estudiante
Usuario

Nominal
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Actividades de Educacién  Dirigida a la actualizacion o Cualitativa Nominal Curso corto
proyeccion social y/o continua mejoramiento de las competencias Diplomado
extension o Seminarios
y conocimientos que propenden por
mejorar la competitividad y la
innovacion en las personas que
reciben la formacion.
Practicas La Universidad promueve en cada Cualitativa Nominal Participacion de
formativas programa  académico, con la los estudiantes
asesoria de un docente, la
participacion de los educandos en
los programas de proyeccion social
para fortalecer su conciencia social.
Proyecto de Es la dindmica de interdisciplinaria Cualitativa Nominal Si

extension

e intersectorial que parte de su
compromiso con el evangelio y el
humanismo

franciscano, para

contribuir con la construccion,
enriquecimiento y
retroalimentacion del ser, del saber
la vida

y del quehacer de

universitaria.

No
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Actividad y Acontecimientos, situaciones o Cualitativa Nominal Ferias
evento eventos organizadas por un grupo Conciertos
cultural ] o Obras de teatro
social con el objetivo de crear, Celebraciones
fomentar o difundir diverso folcldricas
conocimiento
Impacto de las Informacion Grupo de datos que configuran un Cualitativa Nominal Pagina web de la
actividades de sobre mensaje emitido por un emisor y universidad
proyeccion social y/o actividades Correo
extension que se pretende llegue al receptor institucional
para el estar informado Redes sociales
Carteles
Folletos
Flyers
Intervencién en un suceso, en un Cualitativa Nominal Si
Participacion acto o en una actividad cualquiera No
en
actividades
de
proyeccion
social  y/o
extension
Necesidades Circunstanciaen que alguien o algo Cualitativa Nominal Totalmente de
de la es necesario. acuerdo
comunidad De acuerdo
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Indeciso
En desacuerdo
Totalmente
desacuerdo
Satisfaccion Sentimiento  de  bienestar o Cualitativa Nominal Excelente
de las tranquilidad que se tiene cuando se Bueno
actividades  ha cubierto una necesidad Aceptable
Deficiente
Calificacion Grado de una escala establecida, Cualitativa Jerérquica Excelente
de las expresado mediante una Bueno
actividades  puntuacién, que se asigna a una Aceptable
realizadas persona para valorar el nivel de Deficiente
satisfaccion,
Desarrollo  Cuando nos referimos a la Cualitativa Nominal Practica formativa
de ejecucion de una tarea. Practica
actividades institucional
de Investigacion
promocion y estudiantil
prevencion Semilleros de
investigacion
Asignaturas  de
plan de estudio
Tipo de Actividades que se llevan a cabo Cualitativa Nominal Ejercicio  fisico
actividades  dentro de un proyecto. individual y
planificadas grupal
Educacion al
paciente
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Capacitacion  al
personal de las
instituciones
Talleres
vivenciales
Brigadas de salud

Impacto
profesional

Es la consecuencia de los efectos de Cualitativa
un proyecto se refiere a las
consecuencias planeadas o no

previstas de un determinado

proyecto

Nominal

Aprendizaje
continuo
Desarrollo
formativo
Desarrollo
personal
Acercamiento del
sentido social
Fortalecimiento
de relaciones inter
e intra
disciplinares

36



Impacto de la proyeccion social programa fisioterapia 2019-2023

1.5.6. Técnica e instrumentos de recolecciéon de informacion

1.5.6.1. Las técnicas de investigacion. Para este estudio, se empled una técnica de recoleccion
de datos primarios, lo que implico obtener la informacion directamente mediante encuestas

realizadas a la poblacion en cuestion.

1.5.6.2. Instrumentos de investigacion. EIl presente estudié tuvo como instrumento de
recoleccion de informacidn para el primer objetivo y segundo objetivo encuestas estructuradas de
acuerdo a los indicadores de impacto que permitié caracterizar y reconocer las percepciones de los
estudiantes y la comunidad beneficiaria de los proyectos de proyeccion social y/o extension del

programa de fisioterapia, las cuales fueron aplicadas por medio virtual.

1.5.7. Plan de analisis

Para la recoleccidn, procesamiento y analisis de datos se utilizo el primer y segundo objetivo los
softwares Microsoft Excel y SPSS que permitieron organizar la informacién y realizar un andlisis

de frecuencia y porcentajes y la descripcion de los hallazgos posteriores a la aplicacion de los

instrumentos de recoleccion de informacién.
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2. Presentacién de resultados

2.1. Procesamiento de la informacion

Posterior al trabajo de campo se evidencian los siguientes resultados con respecto a los objetivos

planteados:
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Caracteristicas Sociodemograficas
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Edad Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
E B E B E B E B
22,61 38,831 2,6 14,46 18 16 31 77
Sexo Muijer N (%) Hombre N (%)
E B E B
48 39 28 38
(63,2) (56,6) (36,8) (49,4)
Zona de Rural Urbana
residencia E B E B
8 10 68 67
(10,5) (13,0) (89,5) (87,0)
Estrato 1 2 3 4 5
Socioecondmico E B E B E B E B E B
27 50 25 13 17 11 6 2 1 1
(35,5) (64,9) (32,9) (16,9) (22,4) (14,3) (7,9) (2,6) (1,3) (1,3)
Nota. E: estudiantes; B: beneficiarios; 1-5: estrato socioeconémico
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Tabla 3

Caracteristicas Actividades P y P: Beneficiarios

Variable N (%)
Ejercicio fisico Si 42
(54,5)
No 35
(44,5)
Cuidado de la Si 36
salud fisica (46,8)
No 41
(53,2)
Uso de Si 6 (7,8)
aditamentos No 71
(92,2)
Cuidado de la Si 17
salud mental (22,1)
No 60
. (77,9)
emas :
abordados en Enfer,m.edades NS(; 3 (3’793
actividades cronicas (96,1)
Si 22
Habitos de vida (28,6)
saludable No 55
(71,4)
Si 15
Recomendaciones (19,5)
puesto de trabajo No 62
(80,5)
Si 2 (2,6)
Cuidado del
paciente en casa No 75
(97,4)
1 2 3 4 5
Aspectos Oportunidad y 00,0 452 12 25 36
organizacionales calidad (156)  (325)  (46.,8)
de actividades Organizacion 0 (0,0) 339 14 22 38
PyP (18,2)  (28,6)  (49,4)
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Preparacion y/o 0 (0,0) 3(3,9) 12 25 37
manejo de la (15,6) (32,5) (48,1)
tematica
Implementos y/o 0(0,0) 3(3,9) 11 22 41
material utilizado (14,3) (28,6) (53,2)

Nota. 1: mala,2: regular;3: aceptable;4: buena;5: excelente

Tabla 4

Caracteristicas Actividades P y P: Estudiantes

Variable N (%)

Actividades culturales Si 40 (52,6)
No 36 (47,4)
Congresos Si 41 (53,9)
No 35 (46,1)
Seminario y/o Simposios Si 55 (77,4)
No 21 (27,6)
Programas de promocién y prevencion Si 37 (48,7)
No 39 (61,3)
. . . Si 7092
Actividades de interculturalidad
No 69 (90,8)
Si 2 (2,6)
Par.tl.mpacujn en Cursos de educacion continua No 74 (97,4)
actividades
Practica comunitaria S| 60 (78.9)
No 16 (21,1)
- . Si 54 (71,1)
Practica formativa No 22 (28.2)
Préctica institucional S 18 (23,7)
No 58 (76,3)
Investigacion estudiantil S 5(66)
No 71 (93,4)
Procesos vinculados - i i Si 7(9,2)
2 las actividades de Semilleros de investigacion NG 69 (90.8)
PyP Si 18 (23,7)

Asignatura de plan de estudi
signatura de plan de estudios NG 58 (76,3)
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Tematicas de Si 60 (78,9)
actividadesde Py Ejercicio fisico individual y grupal
P No 16 (21,9)
., . Si 57 (75)
Educacion al paciente NG 19 (25)
. . Si 3(3,9)
Talleres vivenciales NGO 73 (96.1)
Capacitaciones al personal de las Si 39 (51,3)
instituciones No 37 (48,7)
. Si 21 (27,6)
Brigadas de salud NG 55 (72,4)
Tabla 5
Percepcion frente a las actividades de Proyeccion Social: Beneficiarios
Variable N (%)
Si 73 (94,8)
Aplicacion de conocimientos No 4 (5,2)
en entornos
Aporte al Desarrolloy Si 75 (97,4)
mejoramiento de la No 2 (2,6)
comunidad
Si 76 (98,7)
Recomendacion para la
continuidad de actividades No 1(1.3)
Capacidad de Si 24 (31,2)
liderazgo No 53 (68,8)
Autonomia Si 24 (31,2)
Capacidades profesional No 53 (68,8)
personales Conocimient Si 30 (39,0)
desarrolladas o de
. No 47 (61,0)
estrategias
novedosas
Empatia Si 19 (24,7)
comunitaria No 58 (75,6) e
Habilidades Si 36 (46,8)
emocionales No 41 (53,2)
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Totalmente En Indeciso De Totalmente
desacuerdo desacuerdo acuerdo  de acuerdo
Concordanci 0 (0,0) 1(1,3) 1(1,3) 35 (45,5) 40 (51,9)
a con las
necesidades
Aporte 0(0,0) 2(2,6) 1(1,3) 22 (28,6) 52 (67,5)
positivo para
la salud
Mejoria en 0(0,0) 2 (2,6) 3(3,9) 29 (37,7)  43(55,8)
calidad de
vida
Mejoria en 0 (0,0 2(2,6) 5 (6,5) 32(41,6) 38(49,4)
bienestar
fisico y salud
mental
Insatisfecho Poco Medianament Satisfech Muy
satisfecho e satisfecho 0 satisfech
0
Satisfaccion 0(0,0) 1(1,3) 3(3.9) 32(416) 41(53,2)

en
actividades
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Tabla 6

Percepcion frente a las actividades de proyeccion social: estudiantes

Variable N (%)
Identificacion de necesidades Si 66 (86,8)
No 10 (13,2)
Insatisfecho Poco Medianamente Satisfecho Muy Satisfecho
satisfecho satisfecho
Satisfaccion en 0 (0,0) 1(1,3) 8(10,5) 53 (69,7) 14 (18,4)
realizacion de
actividades
Sin importancia De poca Moderadamente Importante Muy importante
importancia importante
Importancia en el 0(0,0) 0(0,0) 4(5,3) 35 (46,1) 37 (48,7)
desarrollo personal
y/o profesional
Efectividad para 0(0,0) 0(0,0) 6(7,9) 38(50) 32(42,1)
abordar problemas
sociales
Totalmente En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
Comprension de 0 (0,0) 1(1,3) 7(9,2) 44 (57,9) 24 (31,6)
problematicas
sociales
Desarrollo de 0 (0,0) 0 (0,0) 1(1,3) 48 (63,2) 27 (35,5)

responsabilidad
social
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2.2. Analisis e interpretacion de resultados

2.2.1. Analisis del primer objetivo

Con respecto al primer objetivo frente a la caracterizacion de las actividades de proyeccidn social

realizadas en el programa de fisioterapia en los afios 2019-2023 se encuentra:

De acuerdo con el primer objetivo se evidencia en la tabla 2 las caracteristicas
sociodemograficas que para la variable edad en los beneficiarios, el maximo de edad fue de 77 afios
mientras el minimo fue de 16, con una media de 38.8 y una desviacion estandar de 14.46 a
comparacion con la edad para estudiantes donde el maximo de edad fue de 31 afios mientras el
minimo fue de 18, con una media de 22,61 y una desviacion estandar de 2.6. Con respecto al sexo
en beneficiarios la poblacion predominante es el sexo femenino con el 56.6% al igual en estudiantes
con un predominio de 63.2%, en la zona de residencia se evidencia un predominio en las personas
que residen en la zona urbana con 87% en poblacion beneficiaria y 89.5% en estudiantes y
finalmente en el estrato socio econdmico en beneficiarios el estrato que mas se resalto fue el estrato

1 con 64.9% y en estudiantes con el 35.5%.

La tabla 3 indica las caracteristicas de las actividades de promocidn y prevencion en poblacion
beneficiaria. Con respecto a la variable temas abordados en actividades los temas que adquirieron
mayor conocimiento fue ejercicio fisico con un resultado 54.5% , seguido de cuidado de la salud
fisico con 46.8% , y los de menor conocimientos adquiridos fue enfermedades cronicas con el
96.1% y cuidado del paciente en casa con el 97.4%.En la siguiente variable aspectos
organizacionales de actividades de PYP donde calificaron aspectos que son claves del programa ,
como la oportunidad y trabajo el 46.8% lo calificaron como excelente , en la organizacion el 49.4%
como excelente. Aspectos como preparacion el 3.9% lo califico el 48.1% lo califico como excelente
y finalmente en el uso de implementos y/o material utilizado la calificacion fue del 53.2% lo

calific6 como excelente

La tabla 4 indica las caracteristicas de las actividades de promocion y prevencion. Con respecto

a la variable participacién en actividades los estudiantes referencian realizar mayor participacién
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en seminarios y/o simposios con un 77,4% y una menor participacion en cursos de educacién
continua con un 97,4%. Con respecto a la variable Procesos vinculados a las actividades de PYP
los estudiantes durante los afios 2019-2023 pudieron participar en el liderazgo de actividades de
promocion y prevencion en salud en su mayoria en procesos de practica comunitaria con un 78,9%
y de menor participacion en semilleros de investigacidon con un 90.8%. Por Gltimo, se identifica la
variable tematica de actividades promocion y prevencion en donde se evidencia que los estudiantes
aplican mayor actividad como ejercicio fisico individual y grupal con un 78,9% vy refieren que el

de menor aplicacion es talleres vivenciales con un 96,1%.

2.2.2. Andlisis del segundo objetivo

Con respecto al segundo objetivo frente a la identificacion de percepciones frente a las actividades
de promocién y prevencion realizadas en el programa de fisioterapia en los afios 2019-2023 se

evidencio:

Con respecto a la tabla nimero 5se identifican preguntas que van enfatizadas en observar ciertas
actividades y habilidades que se han desarrollado en los estudiantes gracias a las actividades de
proyeccion social desarrolladas por el programa. En cuanto a la variable aplicacion de
conocimientos en entornos indica que el 94.8%, si lo aplico, para la variable aporte al desarrollo
y mejoramiento de la comunidad indican que para el 97.4% si realizo un aporte en la comunidad,
la siguiente variable recomendacion para la continuidad de actividades se encontré que para el
98.7% si desean continuando en la participacion de actividades de promocién y prevencion

realizadas por el programa de fisioterapia.

Para la variable capacidades personales desarrolladas en beneficiarios indican que habilidades
emocionales con un 46.8% fue la capacidad que mayor se desarroll6 y empatia comunitaria con
75.6% fue la de menor desarrollo, para la siguiente variable concordancia con las necesidades
refieren que estan totalmente de acuerdo el 51.9% y de acuerdo en 45.5% , en la variable aporte
positivo para la salud refieren que estan totalmente de acuerdo con el 67.5%, en la siguiente
variable mejoria en calidad de vida refieren que el 55.8% estan totalmente de acuerdo evidenciando

una mejora en la calidad de vida, en la variable mejoria en bienestar fisico y salud mental refieren
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que el 49,4 estan totalmente de acuerdo y el 41.6% estan de acuerdo en la mejoria, y finalizando
con la variable satisfaccion en actividades la poblacion beneficiaria refieren que el 53.2% se
encuentran muy satisfecho con referencia a las actividades de promocidn y prevencion ofrecida por

los estudiantes del programa de fisioterapia.

En la tabla 6 se evidencia los resultados frente a la percepcion frente a las actividades de
proyeccién social. Respecto a la identificacion de necesidades, el 86,8% de los estudiantes
encuestados manifestaron que, si lo realizan en los lugares o comunidades, antes de llevar a cabo
las actividades de promocion y prevencion en las comunidades frente al 13,2 % que no lo realizan.
Para la variable de satisfaccion en realizacion de actividades el 69,7% de la poblacion se encuentra
satisfecho y el 18,4% muy satisfecho y unicamente un 1,3% de la poblacion encuestada se
encuentra poco satisfecho con las actividades de proyeccion social realizadas por el programa de
fisioterapia. En la variable importancia de la proyeccién social en su desarrollo personal y

profesional el 48,7% la considera muy importante, seguido del 46,1% que la considera importante.

Finalmente, en cuanto a la efectividad para abordar problemas sociales, el 50% considera que
es importante y el 42% lo considera muy importante y finalizando con un 5,3% lo consideran
moderadamente importante; la siguiente variable es compresion social donde refieren los
estudiantes que esta de acuerdo con un 57,9 y totalmente de acuerdo con 31,6 que existe una
comprension més profunda de los problemas sociales que enfrenta la comunidad. Como ultima
variable se encuentra que la poblacion encuestada indica mejoria en habilidades responsabilidad
social donde refieren que la mayoria estdn de acuerdo con 63,2% Yy totalmente de acuerdo con
35,5%
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2.3. Discusion

En la presente investigacion, el objetivo fue medir el impacto de la proyeccidn social del programa
de Fisioterapia de la Universidad Mariana durante el periodo 2019-2023, obteniendo resultados
significativos en las distintas variables evaluadas. Estos resultados son importantes para la
comunidad del programa de Fisioterapia. Segun la Universidad Mariana (2020), la proyeccion
social se define como una actividad que involucra colaboracion interuniversitaria, interdisciplinaria
e intersectorial, fundamentada en el compromiso con los valores del evangelio y el humanismo
franciscano. Esta dindmica tiene como fin mejorar el desarrollo integral de la comunidad
universitaria, fomentando el crecimiento personal y profesional, asi como enriqueciendo el
conocimiento y la practica en el contexto académico. EIl programa se acoge a estas directrices e
impacta en el medio externo a través de distintas actividades enfocadas en la promocién y

prevencion en salud desde el movimiento corporal.

Para realizar la discusion de los resultados se identifica inicialmente en relacion con el primer
objetivo, que consistia en caracterizar las actividades de proyeccion social del programa de
fisioterapia, resultados que indican que la mayoria de las personas beneficiarias son mujeres, al
igual que la mayoria de la poblacién estudiantil, resultado que podria estar vinculado a la
distribucion demografica del departamento de Narifio, segun datos del DANE (2018) donde
informa que el 51% de la poblacion de Narifio pertenece al sexo femenino, explicando por qué
tanto la poblacion beneficiaria como la estudiantil es de predominancia femenina. De la misma
manera, en cuanto a la variable edad, se observé que el rango de edad se ubico entre los 15y 64
afios en ambas poblaciones estudiadas. Este hallazgo es similar a lo que reporta el DANE (2018),
segun el cual el 67,9% de la poblacion del departamento de Narifio se encuentra en ese rango de
edad. Asi mismo, en el estrato socioecondémico, se encontré que el estrato 1 predominé con el
porcentaje mas alto en ambos grupos estudiados, lo cual es congruente con los datos del DANE
(2018), que indican que el 70,50% de la poblacidn en Narifio pertenece al estrato 1, es decir estrato

bajo bajo.

El mismo autor indica que aproximadamente el 70% de la poblacion de Narifio vive en zonas

urbanas, mientras que el 30% reside en areas rurales. Estos datos son consistentes con las
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poblaciones objeto de estudio, ya que tanto los estudiantes como los beneficiarios encuestados en
la investigacion provienen principalmente de areas urbanas. Por lo cual estos resultados reflejan
similitud con las caracteristicas demograficas y socioeconémicas del departamento de Narifio, lo
cual es relevante para entender el contexto en el que se desarrolla la investigacion y como esto
puede influir en la interpretacion de los datos y en la toma de decisiones para futuros procesos de
proyeccion social a desarrollar por el programa de fisioterapia, identificando que el contexto y los
determinantes sociales y estructurales como el nivel socio-econémico de una poblacion cambia el

enfoque de las intervenciones.

En relacion con la caracterizacion de las actividades de proyeccion social realizadas por el
programa de fisioterapia entre los afios 2019-2023 y los temas abordados en las mismas y que
fueron dirigidas a la poblacién beneficiaria, en lo que respecta a los aspectos organizacionales de
las actividades de promocién y prevencién , los resultados obtenidos de los encuestados fueron
positivos en su mayoria, lo cual coincide con la idea de que las universidades deben convertirse en
entidades dindmicas, activas e interactivas, segun Urefia et al. (2020) porque la proyeccion social
a través de la gestion de proyectos de investigacion y desarrollo sirve como un medio de conexién
entre las empresas y las universidades. Estos proyectos permiten actualizar los conocimientos de
los profesionales en formacién y fortalecer las habilidades del personal de las empresas,

contribuyendo asi al beneficio de la sociedad.

En referencia con las caracteristicas de las actividades en la poblacién estudiantil, se observa
que los estudiantes muestran un mayor grado de participacion en actividades interactivas, como
seminarios y simposios, mientras que presentan menor participacion por cursos de educacion
continua. Esta tendencia es similar a la reportada por Rodriguez (2020) quienes resaltan que las
actividades interactivas fomentan un mayor compromiso por parte de los estudiantes porque los
abordajes de las tematicas en entornos practicos facilitan el aprendizaje ya que llaman mas la
atencion del estudiante, generan adherencia los procesos académicos e invitan a la participacion y

al juego de roles entre pares.

Por otra parte, en cuanto a las practicas asociadas con las actividades de Promocién y

Prevencion, la mayoria de los estudiantes participd en practicas comunitarias, mientras que la
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asistencia a semilleros de investigacion fue significativamente menor para lo cual Rodriguez
(2020) también subrayan la importancia de las practicas comunitarias como una via para que los
estudiantes apliquen sus conocimientos en situaciones de la vida real, coincidiendo con los

resultados obtenidos en esta investigacion.

Por lo tanto, estos resultados sugieren que las actividades de promocién y prevencion de la salud
en contextos académicos tienen un mayor impacto cuando son interactivas y aunque las actividades
tedricas reciben menos participacion, existe espacio para mejorar el equilibrio y explorar enfoques
que fomenten una mayor participacion estudiantil, Ademas, para potenciar ain mas el impacto de
estas actividades en la promocidn y prevencion de la salud en entornos académicos, es fundamental
considerar el fortalecimiento de contenidos relacionados con salud puablica. salud comunitaria,
atencion primaria en salud y distintos enfoques desde la extensién que complementen el curriculo
0 pensum de estudio de los estudiantes marianos. Esto podria implicar la revision y actualizacion
de los programas educativos para mejorar modulos interactivos y practicos que aborden temas
relevantes de salud de manera mas dinamica. Al hacer cambios en el curriculo, se puede asegurar
que los estudiantes no solo obtengan conocimientos tedricos, sino que también cultiven habilidades

practicas. que les permitan aplicar y promover la salud en sus comunidades y entornos futuros.

En cuanto a las tematicas preparadas y abordadas por los estudiantes en las actividades de
promocién y mantenimiento de la salud, la investigacion muestra que en mayor medida se opta por
abordaje de la temética de ejercicio fisico, tanto individual como grupal, mientras que una menor
cantidad de estudiantes desarrollan en menor medida talleres vivenciales en las poblaciones
acogidas, de ahi que se identifique tematicas variadas y de gran acogida, pero a la vez una necesidad
de ampliar el abordaje desde la salud publica y tematicas desde la identificacion de necesidades

sentidas en la poblacion.

Estos resultados respaldan las recomendaciones de Marin (2017) quien afirma que las
actividades de extension y voluntariado llevadas a cabo por la universidad deben implicar a todos
sus miembros, incluyendo estudiantes, profesores, personal administrativo y autoridades. Estas
actividades deben ser integradas en los programas de estudio, ya que la formacion de los estudiantes

no debe limitarse Unicamente a los conocimientos especificos de su disciplina, sino que también
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debe abogar por una formacion integral que fomente el compromiso civico, la construccion de
ciudadania y la promocion de la responsabilidad social en los futuros profesionales. Es asi que se
encuentra necesario replantear el abordaje de las practicas ya que para promover la extension es
necesario la interdisciplinariedad, experiencias vivenciales y otros ambitos de abordaje integral
para la salud, resaltando el papel fundamental que las universidades desempefian en el respaldo y
el desarrollo de las comunidades a través de programas de proyeccion social. Los hallazgos revelan
que, al proporcionar oportunidades para el desarrollo de habilidades y la participacion en
actividades comunitarias, las universidades no solo cumplen con su funcion educativa, sino que

también fortalecen los lazos entre la academia y la sociedad en general.

Las anteriores apreciaciones son reforzadas por la UNESCO (1998) que afirma que este enfoque
de proyeccion social implica que las universidades trabajen tanto para la comunidad como con la
comunidad, aportando un valor especial al desarrollo de sus actividades diarias y participando en
la mitigacion de las diversas necesidades que surgen. De igual manera, ya que, precisa que las
universidades y sus comunidades académicas deben colaborar estrechamente para contribuir y
encontrar soluciones a los desafios que enfrenta la sociedad, asi como para abordar el impacto que
estos pueden tener en el progreso de su entorno.

Asi mismo para el segundo objetivo de la investigacion que fue identificar las percepciones de
comunidades y estudiantes sobre las actividades de proyeccidon social realizadas por el programa
de fisioterapia, se evidencid que la poblacion beneficiaria se involucra en las actividades y
habilidades que tiene la aplicacion de conocimientos en entornos donde indican que la mayoria con
un 94.8% lo aplica, esto es similar a lo que concluye Calderon (2014) donde se evidencia que la
aplicacion de los mismos fue evidentes y significativos para mejorar la calidad de vida de

beneficiarios y comunidades en todo el mundo.

Ademas, en cuanto a capacidades personales que desarrollan se observa que las personas
adquieren en su mayoria habilidades emocionales a diferencia de lo que dice Olsson y Acevedo
(2015) donde una de las habilidades personales mas importantes que desarrollan a través de estos
programas es la perseverancia y la capacidad de enfrentar desafios en los cuales se alcanza a

percibir obstaculos y dificultades en cuanto a todo relacionado con la rehabilitacion.
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Complementariamente, entre las habilidades emocionales mas comunes se encuentran la empatia,

la inteligencia emocional y la resiliencia

Por otro lado, se refleja en los resultados una alta aceptacion en cuanto al aporte positivo para
la salud y mejoramiento de la calidad de vida de los beneficiarios que generan las actividades
programadas, muy cercano a lo que afirmado por Anderson et al. (2016) donde se respalda la
efectividad y la relevancia de la proyeccion social en la préctica de la fisioterapia que ha
demostrado que los programas de fisioterapia comunitaria pueden mejorar la funcionalidad fisica
y la calidad de vida de personas con diversas condiciones de salud, incluyendo lesiones
musculoesqueléticas, discapacidades neuroldgicas y enfermedades cronicas. Estos programas no
solo brindan tratamiento directo a los participantes, sino que también promueven la inclusion social

y la participacion activa de la comunidad.

En cuanto al impacto generado en los beneficiarios de salud mental y ejercicio fisico donde se
arrojan que la mitad los encuestados dicen estar totalmente de acuerdo en cuanto a que esto les
ayuda para ciertas actividades de su vida cotidiana y controlar aspectos emocionales donde se
evidencia el impacto positivo del ejercicio en la autoestima y la confianza en uno mismo. Los
participantes reportaron una mayor sensacion de logro y satisfaccion al alcanzar metas de ejercicio,
lo que se tradujo en una mayor percepcion de su valia personal y una imagen corporal mas positiva
lo mismo que refiere Rosenbaum et al. (2020) quienes encontraron que la actividad fisica regular
esta asociada con una reduccion significativa en los sintomas de ansiedad y depresion, asi como
con una mejora en el bienestar psicologico en general indicando que la participacién en actividades
de proyeccion social, gue a menudo incluyen ejercicio fisico, puede tener beneficios positivos para

la salud mental.

Desde una perspectiva fisioldgica, el ejercicio regular puede desencadenar la liberacion de
endorfinas, neurotransmisores asociados con la sensacion de bienestar y la reduccién del dolor
(Jones, 2020). Ademas, el ejercicio mejora la circulacién sanguinea, lo que puede aumentar el
suministro de oxigeno al cerebro y mejorar la funcion cognitiva (Garcia, 2021). No obstante,

ademas de estos aspectos, existen otros beneficios del ejercicio fisico que podrian mencionarse,
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como la mejora de la calidad del suefio, la reduccion del estrés y la mejora de la autoestima (Araque
etal., 2021).

En cuanto a la efectividad que tienen las actividades de promocion y prevencién para enfrentar
problemas sociales de las comunidades y beneficiarios, el 50% de ellos considera que los temas
abordados son de importancia, ya que se aborda situaciones y necesidades de las poblaciones a
través de los servicios proporcionados de manera continua y las actividades amigables y pertinentes
con las problematicas en salud. Lo anterior se diferencia con lo afirmado por Lépez et al. (2020),
quienes indican que este enfoque no solo mejora el acceso a la atencion médica, sino que también
reduce las disparidades en la salud entre diferentes grupos de la poblacion, los resultados para los

beneficiarios en esta investigacion fueron positivos.

La participacion en estas actividades generé un impacto favorable, lo cual es similar a lo
encontrado en la investigacion titulada "la Proyeccion Social Universitaria: Una mirada a la

Universidad Santo Tomas sede Villavicencio™ por Cetina (2020), quien afirma que:

Durante el trabajo de campo se logro evidenciar una buena impresion de los participantes en
cuanto al desarrollo de las actividades de la linea de accion de Desarrollo Comunitario. Para
ellos, esta es una excelente alternativa social que permite a las personas tener el espacio y la

oportunidad para desarrollar sus habilidades. (p. 26)

Esto significa que las iniciativas de desarrollo comunitario han sido bien recibidas por los
participantes, ya que la participacion activa en estas actividades ha generado resultados favorables,
permitiendo a las personas desarrollar habilidades y crear espacios para el crecimiento personal y

social.

En cuanto a el desarrollo personal y profesional en un programa de fisioterapia es esencial para
preparar a los estudiantes para una carrera exitosa y significativa en el campo de la salud. La
integracion de aspectos personales y profesionales en la formacion de fisioterapeutas puede tener
un impacto positivo en su capacidad para brindar atencion de calidad y contribuir de manera

efectiva a la sociedad, esto respaldado por el estudio de Artal et al. (2017) donde se resalta la
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importancia de brindar a los estudiantes de fisioterapia una formacién completa que no solo se
centre en las habilidades clinicas, sino que también considere aspectos personales y profesionales.
Esto significa que ademas de aprender técnicas y procedimientos médicos, es crucial que los
estudiantes desarrollen habilidades como empatia, sensibilidad cultural, ética profesional y trabajo
en equipo. Estas habilidades son esenciales para que los fisioterapeutas puedan brindar una
atencion integral y de calidad a sus pacientes, ya que les permiten comprender mejor las
necesidades individuales, respetar la diversidad cultural, actuar de manera ética y colaborar
efectivamente con otros profesionales de la salud. En resumen, un enfoque holistico en la educacién
de fisioterapia garantiza que los estudiantes estén bien preparados no solo desde el punto de vista

técnico, sino también desde una perspectiva humana y ética.

Con relacién al impacto generado por las actividades de proyeccion social de la poblacién
estudiantil a finalizar en las habilidades de responsabilidad social de la cual los estudiantes son los
principales actores la mayoria esta de acuerdo en que la fisioterapia comunitaria promueve la
responsabilidad social al abordar los determinantes sociales de la salud donde en la investigacion
de Camacho et al. (2014) nos dice que es importante este rol ya que especificamente habla de la
relacion entre la responsabilidad social universitaria y la formacion de fisioterapeutas en Colombia.
Este estudio sugiere que la incorporacion de la responsabilidad social en el curriculo académico
puede contribuir a la formacion de profesionales mas comprometidos con las necesidades de la

sociedad.

Este estudio revela el significativo impacto de la proyeccidn social del programa de Fisioterapia
de la Universidad Mariana durante el periodo 2019-2023, destacando su importancia en el
fortalecimiento de la comunidad universitaria y el mejoramiento de la calidad de vida de
beneficiarios y comunidades. Los resultados obtenidos reflejan la coherencia entre las
caracteristicas demograficas y socioecondémicas del departamento de Narifio y las poblaciones
estudiadas, lo cual enriquece la comprensién del contexto en el que se desarrolla la investigacion

y sugiere la necesidad de considerar estos factores en futuras intervenciones de proyeccion social.

Ademas, se evidencia que las actividades de proyeccion social, especialmente aquellas que

fomentan la participacion interactiva y practica, tienen un mayor impacto en la promocion de la
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salud y el desarrollo de habilidades personales y profesionales entre los estudiantes de fisioterapia,
siendo estos hallazgos que respaldan la importancia de la colaboracion interdisciplinaria e
intersectorial en la implementacion de programas de proyeccion social efectivos y el desarrollo de

la practica en comunidad como un componente esencial en el perfil de egreso de los fisioterapeutas
Finalmente, la presente investigacion invita a continuar fortaleciendo los procesos de evaluacion

y seguimiento de los proyectos de extension y/o proyeccién social para medir impactos en salud a

corte, mediano y largo plazo como mecanismo de autoevaluacién del programa de fisioterapia.
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3. Conclusiones

Las actividades de proyeccion social que desarrolla el programa de fisioterapia de la universidad
mariana acogen principalmente a la poblacion de sexo femenino, poblacién adulta, con estrato
socioecondmico bajo-bajo y de zona urbana, lo cual indica impacto en distintas poblaciones de

interés en salud publica a nivel regional.

La investigacion demostrd el impacto significativo de la proyeccion social realizada por el
programa de fisioterapia en la comunidad y en la poblacion estudiantil debido a que los hallazgos
subrayan la importancia de involucrar a la comunidad en iniciativas que buscan abordar sus
necesidades y fortalecer su capacidad para enfrentar desafios sociales desde el perfil profesional

desde el abordaje del movimiento corporal y una mirada integral de salud.

Las actividades de proyeccion social implementadas, como ejercicio fisico, cuidados de la salud
fisica, entre otros, han tenido efectos tangibles en la mejora de la comunidad y en el saber del
campo estudiantil al enriquecer la experiencia de los estudiantes y promover una cultura de

responsabilidad social y compromiso activo con las realidades sociales.

Se destaca el valor de la colaboraciéon entre diferentes actores, incluyendo instituciones en donde
se desarrolld, asi como la universidad mariana con el programa de fisioterapia, en la planificacion
y ejecucion de proyectos de proyeccion social, esta colaboracién no solo permite aprovechar los
recursos y conocimientos disponibles, sino que también fomenta un sentido de pertenencia y

empoderamiento dentro de la comunidad.
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4. Recomendaciones

Es conveniente que el programa de fisioterapia de la Universidad Mariana tenga en cuenta los datos
encontrados en la presente investigacion, puesto que estos serviran para el mejoramiento continuo
en la prestacion y en la calidad de los servicios educativos con énfasis de seguir fortaleciendo y
expandiendo las iniciativas de proyeccion social, reconociendo su papel fundamental en la
construccion de una sociedad mas justa, inclusiva y solidaria por tal motivo es necesario continuar

con la investigacion.

Para futuros investigadores se recomienda, continuar indagando a travées de estudios de mayor
alcance metodoldgico, para generar mayor evidencia cientifica y de esta manera implementar otras
variables de estudio que aborden todas las actividades relacionadas con proyeccion social y asi
contextualizar mejor el entorno, determinar diferentes problematicas y de esta manera obtener

intervenciones comunitarias mas precisas.

Es imperativo que en la Universidad Mariana se fomente la construccion y desarrollo de
investigaciones centradas en la proyeccion social, especialmente en areas poco estudiadas como el
abordaje fisioterapéutico. La falta de evidencia en este campo subraya la necesidad de abordar esta
carencia y brindar atencion a esta poblacion, al acoger a este tipo de poblacion y centrarse en sus
necesidades, la universidad puede tener un impacto significativo en el campo investigativo, lo que
podria resultar en mejoras tanto en las intervenciones fisioterapéuticas como en las necesidades
especificas de la comunidad. Este enfoque no solo enriqueceria el programa de fisioterapia, sino
que también contribuiria de manera mas amplia al bienestar general de la comunidad, fortaleciendo

asi el papel de la universidad como agente de cambio positivo.
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AnNexos

Anexo A. Autorizacion de investigacion

Universidad Mariana
NIT 800.092.198-5
Fecha Radicacién  16/11/2023 09:52 AM

©
nrlc

:?ﬂ“NzTMI:AN ADRIAN MUNOZ LUNA
San Juan de Pasto, 16 de noviembre 2023

ESTUDIANTES PROG. FISIOTERAPIA
No. Radicado

g

Magister
JONATHAN ADRIAN MUNOZ LUNA

Director del programa de Fisioterapia
Universidad Mariana

Asunto: Autorizacion de solicitud de investigacién estudiantil

Cordial saludo de paz y bien.

Por medio de la presente, damos a conocer que como estudiantes del programa de Fisioterapia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Mariana, nos encontramos desarrollando la
propuesta de investigacion estudiantil

que lleva el nombre: “Impacto de la proyeccion social y/o
extensiéon del programa de fisioterapia en el periodo 2019-2023  por lo que necesitamos su
autorizacién para acceder a la pobl

acion de estudiantes, egresados , beneficiarios , profesores y
administrativos que hacen parte de las actividades desarrolladas por el programa.

Los datos se manejaran teniendo en cuenta la confidencialidad y las consideraciones ¢ticas
pertinentes, y una vez se obtenga los resultados del proyecto, estos seran socializados ante usted y las
directivas de la Universidad Mariana.

Agradecemos su atencion y colaboracién.

Atentamente,

f | \ ]
0 I | Ll
Santiago Ceballos Palacios Leonardo Sebastian Madrofiero Guacas
Cc 1.131.085.899 Cc 1.233.192.519
(el 322568%1c:

/to.m.m.»,m.,;@ Utmreangedy £
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Anexo B. Consentimiento Informado

Universidad Mariana
Facultad de Ciencias de la Salud

Programa de Fisioterapia

El propdsito de esta informacion es ayudarle a tomar la decisién de participar o no, en el Estudio
titulado: Impacto de la proyeccién social y/o extensidn del programa de fisioterapia en el periodo
2019-2023 liderado por los investigadores Santiago Ceballos Palacios y Leonardo Sebastian

Madrofiero Guacas estudiantes del programa de fisioterapia de la Universidad Mariana.

¢Quiénes participaran en el estudio?

En este estudio participaran las siguientes personas:

1 Personas que sean mayores de edad (18 afios)

2 Personas beneficiarias de las actividades de proyeccion social y/o extension
del programa de fisioterapia entre el periodo 2019-2023

3 Personas que pertenezcan a la comunidad académica del programa de
fisioterapia (Profesores estudiantes, egresados, empleadores)

No podrén participar en el estudio las siguientes personas:

Personas que tengan dificultad para comprender y seguir ordenes sencillas

Personas que no firmen el consentimiento informado

Procedimientos:

Encuesta: Se realizara una encuesta con preguntas sobre el impacto de proyeccion social

y/o extension

¢ Cuales son los posibles beneficios de participar en el estudio?
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Al participar en este estudio recibiran una informacion sobre el perfil psicomotor y las posibles
alteraciones del desarrollo en sus nifios y nifias ya que los factores que influyen en su desarrollo
suelen ser externos y principalmente del ambiente social, asi mismo contribuir a que las familias y
los administrativos de los centros a futuro tomen controles frente a dichos factores para asi

contribuir a un mejor desarrollo.

¢Incurrird en algin gasto? Su participacion en este estudio no implicara ningln costo para usted,
ninguna persona involucrada en este estudio recibira beneficios econdmicos por su participacion.
Todos los costos econdmicos que se requieran en la investigacion seran asumidos por los

investigadores

Remuneracion por participacion en investigacion Usted no sera remunerado econémicamente

por su participacién en este estudio.

Riesgos y molestias: La encuesta realizada no tiene ninguna molestia, Si decide participar en
este estudio no afectara para nada sus relaciones sociales, empresariales o su rendimiento

académico en las instituciones.

Usted debera presentar una encuesta la cual no presenta ningun tipo de riesgo o molestia al

realizarla.

Derechos de los participantes Si usted decide participar en este estudio y luego cambia de

opinidn, usted tiene el derecho a abandonar el estudio en cualquier momento

Confidencialidad de los datos Si acepta participar en el presente estudio, sus datos y resultados
de los estudios seran parte de la investigacion cientifica y seran usados en publicaciones cientificas,
sin embargo, se guardara estricta confidencialidad de todo tipo de informacion personal como:

nombre, nimero de identificacion, teléfono y direccion.
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Participacion voluntaria Si desea mas informacion acerca del estudio haga todas las preguntas
que desee a cualquier miembro del equipo de trabajo de este proyecto, en cualquier momento de

su participacién en el estudio.

Si usted tiene preguntas sobre los derechos como voluntario de este estudio, puede dirigirse al

Coordinador de la Investigacion del programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana.

Contactos para preguntas acerca del estudio y sus derechos Nombre del investigador

responsable:

Santiago Ceballos Palacios
santceballos@umariana.edu.co
3155119747

Leonardo Sebastian Madrofiero Guacas
leomadronero@umariana.edu.co
3225684102

No firme la presente carta hasta que haya leido toda la informacion proporcionada y haya hecho

todas las preguntas que desee. Se le proporcionara una copia de este documento firmado

Firma.
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Anexo C. Instrumento de recoleccién de informacion

IMPACTO DE LA PROYECCION SOCIAL DEL

= PROGRAMA DE FISIOTERAPIA DE LA
g - .!‘l UNIVERSIDAD MARIANA EN EL gy 2
| 11 PERIODO 2019-2023 .- IE.

Mariana Alta Cullduci

e

Instrumento de Recoleccion de Informacion: =
Impacto de la Proyeccion Social P.
Fisioterapia

EMPLEADORES

24
(1)

Descripcion (opcional)

ESTUDIANTE

FR
(11]

Descripcion (opcional)

DOCENTE

¢
e

Descripcion (opcional)

EGRESADOS ¥/0 GRADUADOS

FR4
"

Descripcion (opcional)

Beneficiarios y/o participante del proyecto

>»<
-

~ . EE - "
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Anexo D. Cronograma

Fecha

2023

2024

Ago | Sep

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Mar | Abr

Mayo

Jun

Idea de proyecto

Area problema y justificacion

Objetivos

Marco Teorico

Metodologia

Operacionalizacion de variables

Disefio del instrumento

Socializacion anteproyecto

Ajustes al proyecto

Calibracion

Creacion de base de datos

Prueba piloto

Trabajo de campo

Digitalizacion de datos

Anélisis de datos

Socializacion avance

Discusion

Conclusiones y recomendaciones

Construccion articulo y RAI

Socializacion final
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Anexo E. Presupuesto

Asesoria a estudiantes

No.
o No No. No Horas Valor )
Actividades Horas Inversién total
meses Semanas semanales hora
totales
Asesoria 12 48 1 48 $ 25.000 $ 1200000
Total $ 1200000
COSTO
Insumos y Cantidad  Unidad de conteo o
) Valor Unitario Total
Materiales
Equipos de
auip UND
computo 2 $ 1.700.000 $ 3.400.000
Plan de teléfono 2 UND $ 25.000 $ 50.000
Transporte 30 UND $6.000 $ 180.000
Total $ 3.630.000
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