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Introducción 

 

La presente investigación tuvo como propósito analizar las habilidades motoras y posturales en el 

proceso de aprendizaje de los escolares y su relación en el rendimiento académico de los grados 

tercero y cuarto de la Institución Educativa Agropecuaria la Vega; la cual se divide en dos partes, 

en primera instancia se encuentra el resumen del proyecto en el cual de abordan las temáticas de 

descripción del problema, justificación y los objetivos, tanto general como específicos, para 

finalizar la primera parte, se realizó el marco teórico conceptual, en donde se abordó habilidades 

postulares desde el concepto de integración sensorial y la relación de las habilidades motoras, 

postulares y aprendizaje. 

 

La segunda parte se encuentra configurada por el proceso metodológico y presentación de 

resultados, para ello se realizó una investigación cualitativa, con enfoque empírico – analítico de 

tipo descriptiva – correlacional. La muestra que se escogió para el presente proyecto de 

investigación corresponde a 6 estudiantes de grado tercero y 10 de grado cuarto que se encuentran 

legalmente matriculados en la Institución Educativa Agropecuaria la Vega, teniendo en cuenta los 

criterios de inclusión y exclusión, a quienes se les aplico los instrumentos de observación clínica 

de la habilidad motora y postural. COMPS. 

 

Del mismo modo se realizó un vaciado de información en Excel versión 2016 para organizar 

datos correspondientes a las variables, las cuales se denominan rendimiento académico y 

habilidades motoras y posturales, para así obtener los rangos en los que se encuentra cada uno de 

los estudiantes evaluados, cabe resaltar que dentro de la variable motora y postural se encuentra el 

riesgo de inmadurez postural, riesgo de inmadurez postural y madurez postural y motora y dentro 

del rendimiento académico se encuentran el rango, superior, alto y básico.  

 

Finalmente, se realizó un vaciado de la información en el paquete de análisis estadístico Chi 

cuadrado, donde se concluye la organización de datos para para obtener la relación o asociación de 

las variables del estudio las cuales se identifican como: habilidades motoras y posturales y el 

rendimiento académico lo que representa un estudio bivariado, se basó la asociación estadística 

bajo el valor de P, siendo un concepto estadístico que se utiliza para saber el nivel de significancia 
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o probabilidad de una hipótesis, surgiendo del cálculo estadístico que se denomina como Chi 

cuadrado, teniendo en cuenta que el estudio es de carácter cuantitativo, para sacar el valor de P se 

tuvo en cuenta la representación entras los escolares que presentan  todos los niveles de las 

características  de una variable vs  los escolares que presenten las mismas características de la otra 

variable.  
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1. Resumen del proyecto  

 

1.1. Descripción del problema  

 

El proceso de educación abarca el desarrollo constante de un individuo en aspectos personales, 

culturales y sociales, basándose en la visión integral, su dignidad, derechos y responsabilidades 

(Ministerio de Educación Nacional [MEN], 2024), por lo que durante dicho proceso de acuerdo 

con Peiró et al. (2020) el ser humano adquiere nuevos conocimientos, lo cual corresponde a la 

adquisición de diversas habilidades/conocimientos tras haber vivido una experiencia previa. 

 

En este orden de ideas, durante el proceso de aprendizaje el escolar tiende a presentar un bajo 

rendimiento académico, el cual es entendido como el no cumplimiento de las metas, logros u 

objetivos establecidos en el área académica como lo afirma Tacilla et al. (2020) en pocas palabras 

el bajo rendimiento académico es entendido como la situación en la que un estudiante no está 

logrando los objetivos de aprendizaje establecidos para su nivel educativo, o no está logrando el 

nivel de competencia esperado en una materia o asignatura específica en su proceso de educación.  

 

Ahora bien, las causas del rendimiento académico pueden variar, según Romero et al. (2019) 

entre las más comunes se encuentran la fragmentación de la familia, diferentes enfoques de crianza 

de los hijos, la realidad de padres que trabajan, falta de compromiso parental, adicciones, 

favoritismo a ciertos hijos y la presencia de hijos no planeados; así tomando en cuenta lo 

anteriormente mencionado e independientemente de las causas del bajo rendimiento, este siempre 

se desencadena en una alteración en el desempeño de los escolares en sus ocupaciones tales como 

educación, participación social entre otras.  

 

Es así que, en la actualidad se está presentando una problemática con respecto al rendimiento 

académico de los escolares, por ejemplo en Colombia y según el MEN (2022), hace mención que 

para el 2022 a nivel nacional la tasa de repitencia en la educación básica primaria fue del 4,4%; en 

otras palabras, 4,4 de cada 100 estudiantes en la educación básica primaria en Colombia repitieron 

el año escolar; así mismo a nivel regional la Secretaria de Educación Departamental de Nariño 

(2019), hace mención que de acuerdo a los resultados de las pruebas Saber 3° realizadas en el año 
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2019, el porcentaje de estudiantes de educación básica primaria que alcanzaron el nivel de 

desempeño satisfactorio en las áreas de lenguaje y matemáticas en el departamento de Nariño fue 

del 47,4%, lo cual está por debajo del promedio nacional, de igual manera se logró evidenciar que 

la tasa de repitencia en la educación básica primaria en el departamento de Nariño fue del 4,1%, 

ligeramente por debajo del promedio nacional, lo cual se traduce en un bajo rendimiento de los 

escolares.  

 

En este orden de ideas, se considera oportuno vincular dentro de las características asociadas a 

los procesos escolares, las implicaciones de los procesos neurofisiológicos del procesamiento 

sensorial para comprender la conducta humana y en concreto los factores que limitan o infieren en 

este desempeño con el componente motor, cognitivo, emocional, social y sensorial reconociendo 

la importancia de la integración sensorial. El marco de referencia definido por Ayres (1979) “como 

un proceso neurológico que organiza la información de las sensaciones del propio cuerpo y las 

sensaciones provenientes del ambiente que contribuyen al desarrollo cerebral” (p. 20). 

 

Con referencia a lo anterior, Serna et al. (2017) reconocen que “los desórdenes del proceso 

sensorial y su afectación en gran medida en el desempeño de cada persona alterando los procesos 

que permiten interactuar con el mundo y coordinar la actividad propia con este” (p. 81), De acuerdo 

con los autores, con frecuencia en el aula se identifican niños con dificultades de este tipo, pero no 

se cuenta con conocimientos suficientes para comprender qué les ocurre, cómo aproximarse a ellos 

y cómo trabajar de manera interdisciplinaria. 

 

En el orden de las ideas anteriores, Nacimiento de Abreu (2018) que se da una correlación 

significativa entre las variables de procesamiento sensorial y desempeño académico de los 

estudiantes, los resultados del estudio indican la necesidad que existan Terapeutas Ocupacionales 

dentro del ambiente escolar para trabajar desde procesos preventivos el componente de 

procesamiento sensorial. 

 

Debido a lo anterior, Castellanos y Melo (2020) afirma que “favorecer las necesidades del 

desarrollo integral de niños y niñas y sus procesos neurológicos, permiten asimilar, procesar e 

interpretar la información sensorial recibida para dar una respuesta adecuada” (p. 53).  Cabe resaltar 
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que la integración sensorial es un proceso neurológico que clasifica y organiza todos esos datos 

sensoriales, que conjuntamente los integra de forma que comprendan y ofrezcan respuestas 

adaptativas, si este procesamiento es adecuado favorecerá la maduración sensorial. Por otra parte, 

se debe reconocer que el desarrollo sensorial centrado en los diferentes sistemas sensoriales genera 

un aporte fundamental en los procesos de aprendizajes de los escolares y este a su vez influirá en 

el desempeño ocupacional de los mismos, la terapia ocupacional realiza valoración e intervención 

en la disfunción, permite mantener la mirada en el desempeño ocupacional del niño. 

 

En este mismo orden de ideas, Lagos et al. (2021) reconocen la importancia en la comprensión 

de las manifestaciones sensoriales en entornos educativos y la contextualización de las realidades 

dentro de la comunidad educativa y en el caso particular de la presente investigación, analizar las 

relaciones directas que pueden estar relacionadas o no al nivel de procesamiento sensorial de los 

escolares, con sus procesos de rendimiento académico. Realizadas las contextualizaciones 

anteriores, resulta fundamental reconocer cómo los procesos relacionados con el desarrollo de 

habilidades motoras y posturales son eje central para favorecer el equilibrio corporal, relacionada 

esta como una función sensoriomotora; como lo menciona Caovilla (citado por Tomaz et al., 2014), 

la dependencia de la información de los sistemas vestibular, visual y somatosensorial. El sistema 

nervioso central procesa estas indicaciones, lo que resulta en movimientos oculares qué se 

coordinan con los movimientos de la cabeza, garantizando así una visión nítida y precisa; ajustes 

a la posición y movimientos de la cabeza y el cuerpo en relación con la gravedad, la superficie de 

apoyo y el entorno para mantener una postura erguida; y bulle a la orientación espacial tanto en 

situaciones estáticas como dinámicas, lo que conlleva a una mejora en el rendimiento motor y a la 

capacidad de desplazamiento. 

 

Por las razones mencionadas anteriormente, la presente investigación buscó identificar y 

analizar las relaciones, directas o no, que puedan estar asociadas al nivel de procesamiento 

sensoriales orientadas a las habilidades motoras y posturales de los escolares de los grados tercero 

y cuarto de la Institución Educativa agropecuaria la Vega con sus procesos de rendimiento 

académico; y posteriormente plantear estrategias desde el componente sensorial para ser 

articuladas desde el aula. 
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1.1.1. Formulación del problema  

 

¿Por qué es importante analizar las habilidades motoras y posturales en el proceso de aprendizaje 

de los escolares y su relación en el rendimiento académico de los grados tercero y cuarto de la 

Institución Educativa Agropecuaria la Vega? 

 

1.2. Justificación  

 

La Terapia Ocupacional es la profesión que tiene como eje central la ocupación humana, la cual 

trabaja con todo el ciclo de vida del ser humano, esta aplica sus conocimientos en los campos de 

salud, educación, trabajo, seguridad social, justicia, funciones administrativas y actividades 

investigativas; como tal la finalidad de la profesión es el estudio de la naturaleza del desempeño 

ocupacional de los individuos y las colectividades a través de acciones como el fomento de estilos 

de vida saludables, promover, tratar y rehabilitar a personas con discapacidades y limitaciones, así 

como también los procedimientos de acción que comprometen el autocuidado en las diferentes 

ocupaciones  del paciente (Ministerio de Salud y protección Social, 2016). 

 

En esta instancia, es significativo mencionar que el accionar de la disciplina en el campo de 

educación está encaminado a prestar sus servicios a la comunidad educativa con y sin necesidades 

educativas, así como también el comprender los conceptos básicos de la relación – sujeto - 

educación - ocupación humana los cuales orientan la “práctica del terapeuta  involucrándose en el 

aprendizaje y el trabajo compartido, interactuando y resolviendo problemas” (Nunes et al., 2022, 

p. 4),  en pocas palabras el profesional se encarga de identificar las barreras que impiden su proceso 

de aprendizaje, y desarrollar las habilidades que le permitan superar aquellos inconvenientes en el 

mismo; de esta manera, un aspecto a mencionar es que la Terapia Ocupacional al ser una profesión 

que trabaja con todo el ciclo de vida del ser humano, cuenta con los conceptos académicos y 

prácticos para realizar su respectivo proceso de intervención, como por ejemplo el apartar 

estrategias sensoriales en la educación, lo cual permite el accionar del profesional sin inconveniente 

alguno.  
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Por tanto, tomando como punto de referencia el estudio de Castellano y Melo (2020) destacan 

“la importancia que tiene realizar una buena estimulación sensorial para incentivar el aprendizaje 

en los escolares, debido a que se sabe que el aprendizaje en los escolares se desprende del realizar 

una adecuada estimulación sensorial (p. 1), y de esto depende una óptima adquisición en el proceso 

de aprendizaje de los escolares. Por su parte, Miñan (2021) señala que: 

 

El procesamiento sensorial que tiene lugar durante el movimiento, el habla y el juego es esencial 

para un desarrollo más complejo y es esencial para aprender a leer, escribir y adaptarse a las 

necesidades de las interacciones en la familia y la escuela. (p. 2)   

 

Se debe  determinar el perfil sensorial el cual permitirá detectar las diferencias sensoriales 

individuales de los escolares, lo que genera respuestas sobre las experiencias sensoriales y la 

diferente estimulación que han tenido los infantes para enfrentarse a los diferentes procesos de 

aprendizaje, lo cual permite evidenciar la importancia de generar procesos orientados a conocer los 

procesos de maduración a través del perfil de funcionamiento sensorial de los escolares en edades 

tempranas aspecto central en la presente investigación. 

 

Sabogal (2020) afirma que explorando el niño descubre el entorno a través de sus sentidos dentro 

un proceso detallado asociado a las estrategias de estimulación, teniendo en cuenta que el desarrollo 

sensorial es la base para desarrollar capacidades sensoriales y habilidades cognitivas, reconociendo 

la importancia de la exploración de los niños a la edad escolar para el desarrollo de los sentidos y 

como este influye en el proceso de aprendizaje. 

 

Es importante mencionar que según Roa et at. (2019) los niños de tres a cinco años de edad que 

no concurren a los círculos infantiles pueden experimentar dificultades en el desarrollo de 

habilidades motrices básicas, como caminar, correr, brincar, lanzar y atrapar. Por otro lado, se 

considera relevante realizar estimulación temprana para que los niños desarrollen habilidades que 

contribuyan al rendimiento académico cuando  se enfrenten a estos escenarios de aprendizaje, es 

fundamental hablar de habilidades motoras y postulares o de la adquisición de las mismas teniendo 

en cuanta que se abarcan actividades que se deben estimular desde una temprana edad como el 
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gateo, sentarse, caminar, correr las cuales son fundamentales para alcanzar buenos hitos del 

desarrollo motor y postural. 

 

En este punto, es importante recalcar que la importancia del presente estudio recae en que se 

pretende reconocer la asociación o no, que pueda estar relacionada con las habilidades motoras y 

posturales dentro de los procesos de aprendizaje de los escolares representado en su rendimiento 

académico de los grados tercero y cuarto de la Institución Educativa Agropecuaria La vega   

 

1.3.  Objetivos  

 

1.3.1.Objetivo general   

 

Analizar las habilidades motoras y posturales en el proceso de aprendizaje de los escolares y su 

relación en el rendimiento académico de los grados tercero y cuarto de la Institución Educativa 

Agropecuaria la Vega  

 

1.3.2. Objetivos específicos  

 

● Determinar el nivel de habilidades motoras y posturales de los escolares de grado tercero y 

cuarto de la Institución Educativa Agropecuaria la Vega, a través del instrumento de evaluación 

test de Comps. 

 

● Categorizar los niveles de rendimiento escolar a partir del análisis del informe académico de 

los escolares de grado tercero y cuarto de la Institución Educativa Agropecuaria la Vega. 

 

● Identificar la relación de las habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico 

de los escolares del grado tercero y cuarto de la Institución Educativa Agropecuaria la Vega. 
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1.4. Marco referencial o fundamentos teóricos  

 

1.4.1. Antecedentes   

 

Los antecedentes que se destacan en la presente investigación aportan gran ayuda para enriquecer 

el contenido de esta, y permiten ampliar la información de la temática central del proyecto, estos 

fueron tomados de reconocidos sitios de información como son Scielo, Scopus, Psicodoc, e Libro, 

entre otros, los cuales se encuentran en la base de datos de la biblioteca de la universidad Mariana.  

 

1.4.1.1. Internacionales. Se hace referencia a su estudio realizado en el Ecuador realizado 

por Pulla (2020) está enfocado en la integración sensorial en infantes que cursan educación básica 

y enfrentan dificultades de aprendizaje, relaciona el objetivo de la investigación, el cual presenta 

la integración sensorial como una alternativa para un plan de tratamiento para los estudiantes que 

tienen bajo rendimiento escolar, teniendo en cuenta que los niños que tienen dificultades en los 

procesos de aprendizaje se enfrentan a diferentes obstáculos, este antecedente mencionado  es de 

gran importancia, teniendo en cuenta que aporta información que se relaciona directamente con la 

integración sensorial que es un pilar de vital importancia para fortalecer los procesos de 

aprendizaje, como cuando se encuentra alguna alteración en los procesos escolares, o hay un bajo 

rendimiento en el desempeño escolar, como resultados que se obtuvieron de esta investigación 

donde se comprobó que las técnicas que se pueden emplear  desde la integración sensorial para así 

disminuir los problemas de aprendizaje que presentan los escolares fueron una herramienta para 

apoyar los procesos educativos, donde se observó que implementar estrategias sensoriales que 

lleven al estudiante a cumplir los objetivos académicos es muy significativo para lograr un mejor 

desempeño a nivel educativo,  al igual que los demás estudiantes que tienen un aprendizaje normal, 

esta información es de gran importancia teniendo en cuenta que aporta aspectos que se relaciona 

directamente con la presente investigación, cuyo objetivo es analizar la relación del procesamiento 

sensorial en el proceso de aprendizaje de los escolares  y su influencia en el rendimiento académico. 

 

Se hace referencia al estudio realizado en la ciudad de Ambato Ecuador que estudió la 

estimulación a nivel de los sentidos en la evolución psicomotora de los niños de cuatro a cinco 

años de edad por Troya y Cáceres (2018), cuyo objetivo es establecer la influencia de la 
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estimulación sensorial en la evolución psicomotora, el cual se relaciona el presente proyecto porque 

afirma  que  la estimulación sensorial es indispensable en la vida de un infante para lograr un buen 

desarrollo psicomotriz,  siendo un aspecto relevante para el proceso de aprendizaje dentro de la 

educación formal, este antecedente  es importante teniendo en cuenta que la información obtenida 

abarca aspectos como la importancia de la estimulación sensorial en el desarrollo motriz de  los 

infantes, siendo esto de mucho valor para el desarrollo de la investigación, teniendo en cuenta que  

realizando estimulación temprana mediante buenas estrategias sensoriales se desarrollaran mejor 

sus sentidos, lo que permitirá un mejor proceso de aprendizaje y potencializar su rendimiento 

académico, en cuanto a los resultados que se obtuvieron de esta investigación se evidencia que 

existe un nivel bajo en cuanto a la psicomotricidad y esto afectara los procesos de aprendizaje, cabe 

resaltar que se diseñó un guía de actividades  de estimulación sensorial para aportar al desarrollo 

psicomotriz de los niños y posteriormente obtuvieron un mejor nivel en los aspectos que tengan 

que  ver con la  psicomotricidad esto permitió determinar que las actividades basadas en la teoría 

de la integración sensorial son un factor indispensable en el desarrollo de los niños, aspectos que 

son relevantes en el marco teórico de la  presente trabajo de investigación. 

 

González y Tómala (2022)  en su investigación enfocada en estimular sensorialmente mediante 

la utilización de libros sensoriales para la evolución en relación a la lectoescritura en población 

infantil de tres a cinco años, destaca la importancia de la integración sensorial en los procesos de 

lectoescritura, el propósito principal de esta investigación fue determinar la importancia de la 

estimulación sensorial fundamentado teóricamente bajo el aporte de autores como María 

Montessori (como se citó en González y Tómala, 2022) en cuanto a la educación sensorial, dicha 

investigación se enfoca en aportar información al ámbito educativo sobre la estimulación temprana 

que se debe realizar a los infantes y la importancia que conlleva para fortalecer y desarrollar 

habilidades para enfrentarse al ámbito escolar, este antecedente es de mucha importancia y aporta 

significativamente a este estudio considerando que obtiene información relevante sobre la 

estimulación temprana a través de libros sensoriales para fortalecer los  procesos de aprendizaje a 

los que se enfrentaran en un futuro dentro de las aulas escolares, así que es muy significativo para 

el desarrollo de la lectura y escritura teniendo en cuenta su relación con la integración sensorial. 

Por tanto, la integración sensorial es de suma importancia permite desarrollar las habilidades 

motoras y cognitivas que permiten manejar diversas situaciones que se puedan presentar dentro del 
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entorno, promover a lo largo de los primeros años de vida la estimulación sensorial para que de 

esta manera los escolares se logren beneficiar y generar interés por las cosas que encuentran en su 

entorno y motivación en realizar actividades, aumentando la curiosidad por lo novedoso y 

ayudando a que los escolares se relacionen con los demás en el ambiente social.  

 

En social maximizar la capacidad sensorial de los niños para que puedan retener información 

proveniente de su entorno. Debido a lo anteriormente explicado, se evidencia la relación que este 

tiene con la presente investigación especialmente en su marco teórico, puesto que las dos buscan 

implementar estrategias que permitan facilitar el aprendizaje de los escolares y que a su vez brinde 

información suficiente en el ámbito escolar para mejorar el rendimiento académico.  

 

Las habilidades motoras influyen significativamente en el aprendizaje y la adquisición de 

destrezas en lectoescritura, ambos aspectos se encuentran en continua evolución y ligados al 

correcto desarrollo integral del ser humano, Pazmiño (2019) menciona que es necesario inferir que 

las habilidades motoras en el proceso de aprendizaje en todas las áreas de educación tienen gran 

relación, estas son las que preparan a los niños para el inicio de las actividades académicas,  además 

permite a los niños desarrollarse de manera integral fortaleciendo movimientos motores gruesos y 

finos que son la base para el inicio de los procesos cognitivos. Por otra parte, se puede afirmar que 

integrar actividades que involucren movimientos gruesos en un ambiente escolar hace que los niños 

se interesen más por la educación, evitando la deserción y motivando al estudiante al mejoramiento 

de notas, logrando un mejor rendimiento académico. 

 

En la investigación sobre actividad física para desarrollar las habilidades motoras elementales 

en infantes del programa sobre educación a hijos, llevada a cabo por Roa et al., (2019) se referencia 

a que los primeros años de vida se consideran cruciales para el desarrollo de la persona, y es durante 

la edad preescolar, entre los cuatro y seis años, cuando se inicia la educación formal del niño. 

Durante esta etapa la familia y el entorno social desempeñan un papel fundamental en su desarrollo 

de personalidad, así como física y cognitivamente Es esencial estimular el desarrollo de los 

movimientos y la percepción del niño para garantizar una educación adecuada. 
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La información del antecedente fue central en comprender que las relaciones entre las 

habilidades motoras influyen significativamente en el aprendizaje tomando en cuenta la 

información anterior se visualiza la relación de las habilidades motoras que acompañan al ser 

humano desde el nacimiento, estas se desarrollan a medida que el niño va creciendo, siendo estas 

las bases de  todos los procesos motores cognitivos, sociales y psicosociales de una persona, 

también se puede aportar  que las habilidades motoras ayudan a preparar a los niños para el proceso 

de aprendizaje, correr, caminar, saltar, patear, rotar entre muchas otras habilidades más, permiten 

el desarrollo integral de los niños, ejercitando los hemisferios cerebrales y  preparándolos para el 

inicio de las actividades académicas.    

 

1.4.1.2. Nacionales. La investigación de Barrera (2019) concluye que la influencia de la 

estimulación sensorial que recibirán los niños, estarán beneficiadas las habilidades motoras, donde 

se integran también habilidades postulares, la cuales presentan una relación directa que ayudara al 

desempeño escolar de los estudiantes que pertenecen al proyecto, debido a que la estimulación es 

la base para el desarrollo integral y cuando existen evidencias de alteraciones a nivel sensorial se 

pueden presentar dificultades en los procesos de aprendizaje, este antecedente  mencionado aporta 

a la presente investigación porque reconoce la riqueza de la estimulación sensorial, para mejorar el 

rendimiento académico y fortalecer las habilidades y destrezas, aspectos que se abordaran en la 

presente investigación.  

 

De manera que se logra demostrar la importancia que tiene la estimulación sensorial dentro del 

proceso integral del escolar, además se notó un avance significativo en las diversas esferas de la 

vida de cada uno, tanto en el ámbito, social, emocional y cognitivo, así mismo el compromiso de 

padres y docentes con el desarrollo y aprendizaje de los escolares. La responsabilidad es estar 

siempre pendiente de los escolares aplicando diferentes estrategias, gestionar capacitaciones para 

que los docentes estén preparados y sepan cómo actuar respecto al tema para que con ello puedan 

ayudar a mejorar el rendimiento de los escolares y con los padres de familia seguir una serie de 

charlas para reforzar lo que se aplica obteniendo resultados más rápido,  lo que se abarca en este 

antecedente y el aporte que realiza, es afirmar que generar estrategias que permitan un mayor 

aprendizaje para los estudiantes es de vital importancia tanto como en el aula de clase como fuera 

de ella, indicando que los escolares aprenden explorando a través de las diferentes experiencias 
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que el medio les brinda, teniendo en cuenta que la presente investigación relaciona las habilidades 

motoras y posturales desde procesamiento sensorial en el proceso de aprendizajes y su influencia 

en el rendimiento académico de los escolares de grado preescolar y primero de la Institución 

Educativa Agropecuaria la Vega del municipio de San Bernardo, comprender el proceso de 

desarrollo de habilidades posturales y su relación directa o no con los procesos de aprendizaje 

 

Esta investigación realizada en la ciudad de Bogotá para explorar y descubrir el entorno infantil 

partiendo los sentidos, Sabogal (2020) tiene como objetivo de investigación crear estrategias de 

estimulación, teniendo en cuenta que el desarrollo sensorial es la base para desarrollar capacidades 

sensoriales y habilidades motoras, mediante actividades exploratorias y actividades que se 

relacionen a la cantidad de experiencias sensoriales, generando espacios que sean favorables para 

la libertad de expresión, de emociones y sensaciones, donde haya creatividad y por medio de 

estímulos fortalecer los procesos de aprendizaje, teniendo en cuenta los lineamientos pedagógicos, 

este estudio deja ver con claridad la importancia de la exploración de los niños a la edad escolar 

para el desarrollo de los sentidos y como este influye en el proceso de aprendizaje, teniendo en 

cuenta los resultados de esta investigación donde se realizó una observación por un tiempo 

determinado para poder identificar la relación que tiene la exploración mediante la integración 

sensorial y así poder llegar a la conclusión de crear un espacio donde se aborde la estimulación 

sensorial  que  implementaran actividades que favorezcan el desarrollo de los escolares pero 

teniendo en cuenta el lineamiento pedagógico, se concluyó que los espacios lúdicos que tienen 

actividades propositivas son valiosos en el desarrollo integral de los niños, recordando  que la 

estimulación sensorial es la base fundamental para prepararlos para los procesos de aprendizaje, el 

antecedente mencionado aporta aspectos relevantes que se van a desarrollar en el presente proyecto 

y el propósito que busca dicha investigación. 

 

El antecedente presentado a continuación se realizó en la ciudad de Medellín, en relación a las 

prácticas a nivel pedagógico de los educadores para fomentar la estimulación sensorial en 

estudiantes de uno a tres años, fue desarrollada por Álvarez (2019) el objetivo de esta investigación 

es dar a conocer la importancia de la estimulación sensorial sobre todo en los primeros años de 

vida, teniendo en cuenta que esta es la etapa en donde se desarrollan los sentidos, por medio de 

esta investigación se puede evidenciar que el uso de estrategias sensoriales permite en los niños un 
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buen desarrollo motor y cognitivo, que la estimulación sensorial   promueve  y genera  un 

aprendizaje enfocado en las experiencias, y que el resultado de realizar una adecuada estimulación 

sensorial siempre será positivo, está a su vez concluye que los docentes que brindan educación a la 

primera infancia deben conocer y prepararse adecuadamente para poder implementar estrategias 

sensoriales que le ayuden a mejorar el aprendizaje de los niños. Teniendo en cuenta lo anterior, se 

pude aseverar que la información de este proyecto aporta documentación muy apreciable para el 

desarrollo de la investigación presente, relacionadas a su referente teórico desde el análisis de 

componentes sensoriales que permitan ayudar a mejorar o potencializar las habilidades de los 

infantes.    

 

Adicionalmente, se hace referencia a un estudio que se realizó en la ciudad de Bogotá  titulado 

estrategias de integración sensorial en la educación infantil por Castellanos y Melo (2020), 

mencionando el objetivo de esta investigación que se basa en motivar y contribuir en la innovación 

de los espacios pedagógicos y aulas escolares para que hayan espacios de estimulación sensorial, 

generando experiencias de diferentes sensaciones y exploración aprovechándolo a  manera de 

aprendizaje y realizando actividades lúdicas que integren la estimulación sensorial, que fortalezcan 

las habilidades motoras, teniendo en cuenta que esto motivara a los escolares pero así mismo 

estarán desarrollando habilidades que en un futuro serán importantes para los procesos de 

aprendizaje,  para llevar a cabo esta investigación se utiliza una metodología para la recolección de 

datos y el instrumento que fue empleado fue la escala abreviada del desarrollo y posteriormente a 

esto se podrá analizar la información de los datos recolectados, los resultados de esta investigación 

arrojaron diferentes dificultades en el procesamiento sensorial y en respuestas adecuadas lo cual 

influye en el desempeño educativo de dicha población, se concluye de esta investigación que la 

teoría de la integración sensorial y las valiosas contribuciones  que genera a los procesos cognitivos 

de los escolares, es importante mencionar que  se precisaron estrategias lúdicas de integración 

sensorial con el propósito de favorecer al fortalecimiento del desarrollo y es de gran beneficio para 

cada uno de ellos, favoreciendo su desarrollo que contribuye al desempeño de los estudiantes, este 

antecedente aporta información teniendo en cuenta que se relaciona a nivel metodológico, 

considerando aspectos que se analizaron en el desarrollo de la investigación. 
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El antecedente presente se llevó a cabo en la ciudad de Bogotá, encaminado en la trascendencia 

de la integración sensorial en la evolución y aprendizaje de los niños, fue desarrollado por Fajardo 

y Salgado (2018), el  objetivo de esta investigación fue crear estrategias que generen espacios de 

estimulación que causen ambientes de aprendizaje, potencializando las habilidades motoras y 

enfocándose en fortalecer sus capacidades dentro del aula escolar,  el antecedente implemento 

estrategias sensoriales que permitieron evidenciar la construcción del conocimiento, llevando de la 

mano la integración sensorial y la pedagogía, dado que estas dos unidas facilita al niño al proceso 

adecuado de recibir sensaciones manejarlas e interpretarlas conforme a su comportamiento y un 

desarrollo cognitivo óptimo, debido a lo anterior la información que brinda el antecedente permite 

ser una guía para  la  investigación a desarrollada. 

 

1.4.1.3. Regionales. Benavides et al. (2018) en su investigación “Procesamiento sensorial de la 

población indígena colonia de la institución educativa Ricaurte del municipio de Ricaurte Nariño”, 

determinó  el procesamiento sensorial en la población escolar indígena Awa y población escolar 

Colona, con el fin de identificar diferencias entre estas dos poblaciones relacionadas con 

habilidades de procesamiento y finalmente como último objetivo específico, comparar resultados 

para establecer diferencias en el procesamiento sensorial de un escolar indígena de etnia indígena 

y Colono. Para dar cumplimiento a estos objetivos, fue necesario realizar la aplicación de unos 

formatos que permitiera recolectar información asertiva y así mismo dos instrumentos de los cuales 

se encuentra el Test de Camps. A partir de la aplicación de este instrumento se obtuvieron 

resultados con que se encontró mayor dificultad de la población indígena en la aplicación del Test 

Comps, de tal manera que se logra reconocer la importancia del mismo para el desempeño que 

ellos tengan dentro de su proceso escolar. Contribuyendo para esta investigación la importancia de 

la aplicación del Test de Comps para esclarecer dificultades en la población y que permite conocer 

que existen mayores dificultades en habilidades posturales y motoras, recalcando la diferencia 

significativa y la mayor predominancia, ya que pueden presentar problemas o demandas no 

esperados que afectan en el desempeño de sus actividades diarias, especialmente en actividades 

escolares; en donde no pueden permanecer en su puesto por mucho tiempo, cambian la actividad 

muy seguido y exploran todos sus objetos que tienen alrededor.  
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El antecedente fue central para comprender las relaciones de las habilidades motoras y 

postulares en el rendimiento escolar de la presente Investigación realizada por Cundar y Moncayo 

(2018)  titulada caracterización motoras y posturales en estudiantes e los grados primero a tercero 

de primaria en la institución educativa municipal ciudadela de la paz de la ciudad de San Juan de 

Pasto. Propone un objetivo el cual trata sobre indagar los riesgos y habilidades posturales en los 

escolares. Señala que la población infantil que se encuentra en proceso de aprendizaje adopta 

posturas inadecuadas durante la ejecución de sus actividades educativas que pueden obstaculizar 

con su bienestar y rendimiento académico a futuro, además se da a conocer cuáles problemas 

presentan a la hora de adoptar sus posturas en el inmobiliario escolar, de tal manera se realiza 

observaciones clínicas  por medio de instrumento Comps, instrumento de suma importancia que 

ayuda a identificar si los escolares presentan o no alteraciones en  habilidades posturales y motoras, 

puesto que no deben considerarse como inconvenientes para el desarrollo de la habilidad postural.  

 

Sin embargo, sirven como punto de partida para compartir experiencias de evaluación de la 

postura con diversos profesionales involucrados en prevenir o tratar futuras alteraciones que 

podrían afectar el rendimiento académico de los estudiantes, estas tienen su origen en etapas 

preliminares del desarrollo, y surgen a medida que la postura se ajusta y adapta a los cambios 

corporales y a los factores posicionales exigentes. 

 

Respecto a la aplicación de la evaluación Comps se puede concluir que en su mayoría presento 

habilidades posturales alteradas, por esta razón es de vital importancia recordar que en esta etapa 

de la infancia es la más apropiada para la corrección y modificación de estos malos hábitos. 

Igualmente, de esta investigación permite poner un punto de partida que favorezca el cuidado de 

la salud y prevenir los posibles problemas de la población escolar. 

 

En la investigación titulada relación entre las alteraciones posturales y las características 

sociodemográficas en escolares de grados primero a tercero de primaria de la Institución 

Educativa San Pedro de Cumbitara desarrollada por Mayag y Sánchez (2018) con el objetivo 

identificar las alteraciones posturales de los escolares, durante la ejecución de actividades 

académicas en el aula de clases a partir de una evaluación para identificar las consecuencias de las 

actitudes posturales inadecuadas de la población infantil, como herramienta para esta investigación 
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fue necesario la utilización del test de Comps de los cuales se puede determinar que las posturas 

con posibilidad de riesgo y efectos dañinos son las más frecuentes en la población, por otra parte 

se consideró fundamental identificar estas alteraciones en la población escolar. 

 

Por ello se plantea en aportar este conocimiento a la comunidad  educativa d la institución, 

dejando claro que si bien existen estudios semejantes, y muy pocos desde la perspectiva de 

profesional de Terapia Ocupacional, permitiendo que esto aporte significativamente  al vacío en el 

conocimiento de las características particulares de esta población en el tema de habilidades y 

alteraciones posturales puesto que pueden variar a las condiciones de su entorno, concluyendo que 

es importante implementar medidas de promoción de hábitos de higiene postural en toda la 

población educativa para evitar a largo plazo causar problemas posturales y continuar desarrollando 

proyectos de investigación en zonas rurales y en especial en sus poblaciones escolares para generar 

cobertura desde el programa de Terapia Ocupacional. 

 

1.4.2. Marco teórico     

 

1.4.2.1. Integración sensorial. La investigación presentada se fundamenta desde la 

organización secuencial de los referentes conceptuales que orientan la base teórica del documento, 

es así como reconocer como la a integración sensorial es una parte fundamental en el ser humano, 

esta se encarga de recibir los estímulos que provienen del entorno por medio de los órganos de los 

sentidos  llegando hacia el cerebro en donde se organiza la información, se  modula  y se emite una 

respuesta acertada, también Martínez (2019) afirma que mediante el cual se ordenan las 

sensaciones provenientes tanto del cuerpo como del entorno, facilitando así la capacidad de utilizar 

el cuerpo de manera eficaz en el ambiente circundante. De la misma manera se puede interpretar, 

como las habilidades que posee el sistema nervioso central, para recibir todo tipo de experiencias 

del mundo que lo rodea desde el comienzo de la vida de un ser humano.     

       

 Martínez (2019) confirma que “la teoría de la integración sensorial fue dada a conocer por la 

doctora Jean Ayres en la década de los 60, cuando inicio su estudio en trastornos de procesamiento 

sensorial en niños” (p. 13). Se destaca la importancia que tiene el sistema nervioso central en el 

reconocimiento del propio cuerpo y del contexto, también se puede decir que la integración 
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sensorial son todas las sensaciones que recibe el cuerpo y la manera como este se logra preparar 

para dar respuestas adecuadas a las sensaciones y emociones que le llegan, en conclusión la 

integración sensorial es un proceso que no se observa de manera directa,  por el contrario para 

detectar algún tipo de problema sensorial, se debe realizar una serie de pruebas que le facilite al 

terapeuta ocupacional  realizar una detección adecuada y acertada. Desde otra perspectiva se puede 

decir que la integración sensorial es la parte fundamental para el buen funcionamiento cognitivo y 

el desarrollo físico de los niños.  

 

 En la actualidad existen muchos tipos de trastornos  sensoriales que afectan la calidad de vida 

de los niños en edad escolar, y que a su vez  afecta de manera directa el rendimiento académico de 

los mismos, Erazo (2016) menciona que diariamente en el aula de clase son muchos los casos en 

los cuales se evidencia un bajo rendimiento académico debido a factores de la funcionalidad 

sensorial biológica de los estudiantes y que en consecuencia esto profundiza los problemas del 

desarrollo afectivo, conductual y social. 

 

Teniendo en cuenta lo anterior se afirma que estos problemas se ven reflejados en el rendimiento 

escolar, lo cual ocasiona una frustración en ellos, agravando de manera significativa el estado de 

ánimo de los niños viéndose afectadas principalmente las ocupaciones en las cuales se desempeñan 

los niños en el ámbito educativo. En este mismo sentido, Yarce et al. (2021)reconoce como eje 

central la comprensión de las manifestaciones sensoriales en entornos educativos y la 

contextualización de las realidades dentro de la comunidad educativa. 

 

Las sensaciones proporcionan la energía y el conocimiento necesario para dirigir el cuerpo y la 

mente un ejemplo claro es el que menciona Suárez (2017) el reflejo que retira la mano de un 

estímulo doloroso implica sólo unas pocas sinapsis. Sin embargo, experiencias más complejas que 

implican coordinación motora, emociones y pensamientos requieren la interacción de numerosas 

neuronas a través de innumerables sinapsis. Además de realizar estímulos de neuronas motoras, 

los impulsos de dolor procedentes de una superficie caliente cruzan sinapsis para llegar a las 

neuronas que ascienden por la columna vertebral hacia el tronco cerebral. 

 

Dicho lo anterior, puede señalarse que Ayres (2008) describe la integración sensorial como un 
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rompecabezas que une todas las partes; define este concepto como el proceso neurológico que 

posibilita organizar las sensaciones provenientes tanto del cuerpo como del entorno, dando una 

respuesta adaptativa y haciendo posible que podamos interactuar con el entorno que nos rodea 

de una manera efectiva y lo considera como la base de posteriores aspectos del desarrollo como 

el emocional, cognitivo, comunicativo y motor. Para esta autora es una forma de organización 

que significa ordenar varias partes con el objetivo de construir un todo de modo que algo es 

integral cuando sus partes trabajan de forma armónica como una unidad. (Vives et al., 2022, p. 

4) 

 

1.4.2.2. Habilidades motoras. Boulch (como se citó en Ayure, 2021)  plantea la 

importancia del movimiento y el desarrollo de la psicomotricidad, teniendo en cuenta la teoría 

madurativa donde se menciona el proceso de maduración interna en el desarrollo motor y la 

importancia que tiene este en los proceso de aprendizaje a los cuales los niños de verán enfrentados, 

se considera relevante realizar estimulación temprana dado que los niños aprenden mediante sus 

sentidos lo que enriquecerá las experiencias significativas en el movimiento 

 

Según  mencionan  Schnabel y Meinel (como se citó en Ayure, 2021) tras el nacimiento, el 

sentido del tacto promueve el desarrollo de las terminaciones sensoriales corporales, los cuales 

están implicadas en los movimientos, la orientación del espacio y la percepción de la vista, 

evidenciando que las primeras acciones son movimientos que realiza el niño donde se activaran 

estructuras musculo esquelético y todas las que estén relacionadas con el movimiento por lo tanto 

si no se presenta activación, se representaran distorsiones en el aprendizaje.  

 

Cabe resaltar que las habilidades motoras son movimientos que son esenciales para la 

supervivencia, además están ligados a las respuestas motoras adaptadas según el estímulo, es 

importante mencionar que el aprendizaje depende de experiencias vividas, es por ello que 

desarrollen movimientos que fortalezcan la creatividad y las ideas motoras. 
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1.4.2.3. Habilidades posturales desde el concepto de integración sensorial. Las 

habilidades posturales vienen innatas en el ser humano, como lo menciona Toledo (2007) estas 

habilidades permiten que las personas tengan una estabilidad  o equilibrio   en cualquier posición 

en la que se encuentre, principalmente en posición sedente,  al igual que cuando estamos en 

posición bípeda estática o en movimiento a esto se le puede llamar equilibrio estático o dinámico,  

diferentes estudios demuestran que  problemas motores y posturales afectan de manera significativa 

el aprendizaje en los niños, por otra parte  se puede afirmar que los niños que tienen problemas 

posturales, presentan  tropiezos  y caídas constantes, son pobres de coordinación y equilibrio, 

algunos presentan comportamientos inconscientes, tienden a invertir las palabras y entender y 

analizar puede ser más difícil, al igual  no pueden mantener una posición estable en el momento en 

el que se encuentran sentados,  se infiere que la estabilidad postural va de la mano de todas las 

habilidades motoras sentando la base para el buen desarrollo y ejecución de las mismas; caminar, 

correr ponerse de pie o simplemente estar sentado, son habilidades motoras básicas indispensables 

en el desarrollo de todas las actividades  del ser humano y especial mente en el desarrollo cognitivo 

de los niños.  

 

Westcott et al. (1997) expresan que: cuando se realizan tareas dinámicas los sistemas primarios 

involucrados en el proceso de equilibrio son, (1) los sentidos del sistema visual cutáneo y 

propioceptivo llamado somato sensorial y los sentidos vestibulares que son los que indican al niño 

que debe emitir una respuesta a mantener el control y equilibrio, (2)   el sistema motor el cual crea 

movimiento para mantener la postura y (3) el sistema biomecánico  que es sobre el cual se realizan 

los diferentes movimientos.  

 

Debido a lo anterior,  según Toledo (2007) que tanto el sistema postural como las habilidades 

motoras  van de la mano del sistema sensorial, permitiendo así que las personas puedan realizar los 

diferentes movimientos ya sean estáticos o dinámicos, esto también permite inferir que cuando los 

niños presentan alteraciones en cualquiera de los sistema antes mencionados, se verá repercutido 

el aprendizaje, puesto que por medio de estos sistemas es que se prepara el cerebro para iniciar 

dicho proceso. Cuando se evidencia un bajo rendimiento académico en los niños, es importante 

realizar una valoración de los diferentes sistemas motores y posturales por medio de terapia 

ocupacional.  
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1.4.2.4. Relación de las habilidades motoras y posturales y aprendizaje. En la etapa 

inicial de las personas es decir la infancia, se debe tener en cuenta sus primeras bases motoras y 

posturales, es así como se expresa en el trabajo de Lema y Santafé (2022) en su trabajo sobre artes 

plásticas enfocadas en desarrollar habilidades motrices en población de preparatoria donde expresa  

que, el desarrollo motriz es esencial en el proceso de aprendizaje de la población infantil en edad 

preescolar, ya que la mayoría emplea su habilidad física para explorar, estructurar y comprender el 

entorno que les rodea de forma personalizada, por tanto es indispensable que en el desarrollo de la 

etapa inicial de los niños se cuente con espacios donde pueda desarrollar sus habilidades de 

movimiento, coordinación y posturas donde se involucre al cuerpo y específicamente los músculos.  

 

Lo anterior con el objeto de lograr realizar cualquier actividad sin ninguna dificultad, además 

entre los beneficios se identifica el adquirir una mayor independencia y seguridad, relacionarse y 

mejorar la adaptación en el entorno que los rodea generando aprendizajes significativos, por ello 

es importante que los niños desde una temprana edad puedan enfrentarse al mundo experimentando 

situaciones que involucren el desarrollo de sus habilidades. 

 

Así mismo, la manipulación de todo tipo de objetos que no afecten la integridad del niño, debido 

que en esta etapa es donde se evidencia mayor desarrollo de las habilidades en conjunto con su 

cerebro, dado el caso si se requiere tener presente para poder corregir de ser necesario desde una 

temprana edad y prevenir consecuencias a futuro de llegar a existir déficit a la hora de realizar 

cualquier tipo de actividad.  

 

Finalmente, es indispensable para los niños en virtud que aporta grandes beneficios de 

aprendizaje en la toma de conciencia y el autocuidado, así mismo la estimulación de los procesos 

cognitivos específicamente como la concentración, memoria, creatividad, consiguiendo de esta 

manera un desarrollo humano más completo en todos los campos y fomentar para un mejor 

bienestar para la sociedad y quienes hacen parte de ella. 
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1.4.3. Marco conceptual  

 

1.4.3.1. Integración sensorial. Ayres (como se citó en Vitas, 2018) afirma que la 

integración sensorial se refiere al proceso cerebral que coordina las sensaciones corporales y del 

entorno, permitiendo así que el individuo utilice su cuerpo de manera eficaz dentro del ambiente 

en el que se desarrolla. De la misma manera se puede interpretar, como las habilidades que posee 

el sistema nervioso central, para recibir todo tipo de experiencias del mundo que lo rodea desde el 

comienzo de la vida de un ser humano está experimentando nuevas sensaciones y logrará 

desarrollar destrezas cognitivas y motoras. 

 

1.4.3.2. Habilidades motoras. Para Ayure (2021) después del nacimiento, el sentido del 

tacto juega un papel significativo en el desarrollo de las terminaciones nerviosas del cuerpo, las 

cuales están involucradas en el control de los movimientos, la comprensión del espacio y la 

percepción de la vista. Evidenciando que las primeras acciones son movimientos que realiza el 

niño donde se activaran estructuras musculo esquelético y todas las que estén relacionadas con el 

movimiento por lo tanto si no se presenta activación, se representaran distorsiones en el 

aprendizaje, cabe resaltar que las habilidades motoras son movimientos que son esenciales para la 

supervivencia, además están ligados a las respuestas motoras adaptadas según el estímulo, es 

importante mencionar que el aprendizaje depende de experiencias vividas, es por ello que 

desarrollen movimientos que fortalezcan la creatividad y las ideas motoras. 

 

1.4.3.3. Habilidades postulares desde el concepto de integración sensorial. Las habilidades 

posturales vienen innatas en el ser humano, estas permiten que las personas tengan una estabilidad 

o equilibrio   en cualquier posición en la que se encuentre, principalmente en posición sedente, al 

igual que cuando estamos en posición bípeda estática o en movimiento a esto se le puede llamar 

equilibrio estático o dinámico, diferentes estudios demuestran que problemas motora y posturales 

afectan de manera significativa el aprendizaje en los niños (Erazo, 2016). 
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1.4.3.3. Relación de las habilidades motoras y postulares y aprendizaje. En la etapa 

inicial de las personas es decir la infancia, se debe tener en cuenta sus primeras bases motoras y 

posturales, es así como se expresa en el trabajo Lema y Santafé (2022), expresan  que, el desarrollo 

motriz es esencial en el proceso de aprendizaje de la población infantil en edad preescolar, ya que 

la mayoría emplea su habilidad física para explorar, estructurar y comprender el entorno que les 

rodea de forma personalizada, por tanto es indispensable que en el desarrollo de la etapa inicial de 

los niños se cuente con espacios donde pueda desarrollar sus habilidades de movimiento, 

coordinación y posturas donde se involucre al cuerpo y específicamente los músculos.  

 

1.4.4. Marco contextual  

 

San Bernardo se encuentra en el departamento de Nariño, a 75 kilómetros de la ciudad de Pasto, es 

una población de gente carismática y trabajadora, el municipio limita con los municipios de San 

José de Albán, La cruz y Belén Nariño, tiene una población de 8.874 habitantes gobierno de 

Colombia (Departamento Administrativo Nacional de Estadística [DANE], 2018). El municipio se 

caracteriza por cultivar café y fique, productos que permiten el comercio y el desarrollo económico 

de la población.   

 

Dentro del municipio se encuentra la Institución Educativa Agropecuaria La Vega (2019), esta 

cuenta con los niveles de educación preescolar, básica primaria, básica secundaria y media técnica, 

dentro de esta institución podemos encontrar aproximadamente 237 estudiantes distribuidos en los 

diferentes grados, 58 estudiantes en el nivel de primaria y 154 en secundaria y media. Su planta 

está constituida por 15 docentes, se trabaja en jornada diurna. En cuanto a la infraestructura el  

colegio cuenta con 16 aulas adecuadas para la formación de los estudiantes, también con una 

cancha de microfútbol y baloncesto, una pequeña zona verde y una aula de informática, la situación 

socioeconómica es baja, pues la mayoría de los padres y acudientes de los estudiantes 

pertenecientes a la institución, son amas de casa y jefes de hogar que trabajan en la agricultura, esta 

institución educativa presta los servicios de educación formal publica, la cual destaca una Misión 

y una Visión  expuestas a continuación. 
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Misión: La Institución Educativa Agropecuaria La Vega y sus centros asociados, de carácter 

oficial, ofrece y garantiza a sus educandos el servicio de educación en los niveles de preescolar, 

básica primaria, básica secundaria, media técnica en producción agropecuaria y articulación con el 

SENA, teniendo en cuenta las políticas de inclusión, formando integralmente personas capaces de 

cumplir su proyecto de vida profesional o laboral, generando soluciones a las necesidades de su 

entorno social (Institución Educativa Agropecuaria La Vega, 2019). 

 

Visión: Para el año 2022 la institución Educativa Agropecuaria La Vega aportará a la sociedad, 

personas emprendedoras que generen desarrollo social sostenible dentro y fuera de su contexto 

(Institución Educativa Agropecuaria La Vega, 2019). 

 

Modelo pedagógico: El modelo pedagógico que acoge esta institución es el modelo 

desarrollista este tiene como pilares a Dewey y Piaget, este enfoque busca influir y modificar los 

conocimientos previos del alumno a través de sus experiencias escolares, utilizando situaciones 

desafiantes y prácticas según diferentes contextos para lograrlo. En este plano el estudiante 

construye sus conocimientos, asimila e interioriza sus conceptos previos, partiendo de las 

experiencias de estos con la vida o con las ciencias (Institución Educativa Agropecuaria La Vega, 

2019). El modelo busca fortalecer el pensar de los estudiantes a medida que sus estructuras 

cognitivas se desarrollan, se considera que los alumnos son capaces de descubrir y construir sus 

propios procesos para aprender. El conocimiento se construye a través de las experiencias vividas 

y de la expresión de dichas experiencias (Institución Educativa Agropecuaria La Vega, 2019). 

   

1.4.5. Marco legal  

 

La presente investigación se reglamenta bajo dos leyes que son importantes para el desarrollo de 

todo el proceso investigativo, en estas encontramos el fortalecimiento y respaldo legal de todo el 

proceso, estas leyes son: la ley 949 de 2005 y la ley 115 de 1994. 

 

El congreso de la República de Colombia (2005) en la Ley 949 cuyo objetivo en su artículo 1, 

es el análisis del desempeño ocupacional de individuos y comunidades, el promover estilos de vida 

sanos y prevenir, tratar y recuperar a personas con alguna discapacidad y limitación son aspectos 
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centrales en este enfoque. Se emplean métodos que implican el autocuidado, el tiempo de ocio, la 

educación y el trabajo como áreas fundamentales de intervención. 

 

La terapia ocupacional en Colombia se instituye en el Código de Ética Profesional y el Régimen 

Disciplinario correspondiente a la profesión. Aplica conocimientos como identificar, analizar, 

evaluar e interpretar las necesidades ocupacionales de las personas en sus aspectos funcionales 

enfocados a las actividades cotidianas e instrumentales de la vida diaria.   

 

La República de Colombia (1994) promulga la Ley 115, en la cual se expide el derecho a la 

educación a todas las personas sin importar la clase social, etnia y religión, tiene como objetivo 

fomentar el desarrollo integral de la personalidad sin restricciones más allá de las establecidas por 

los derechos de los demás, e incentivar el respeto por la vida, por la familia y la paz.  

 

Dentro de ella se expide que “la educación es un proceso de formación permanente, personal, 

cultural y social que se fundamenta en una concepción integral de la persona humana, de su 

dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Ley 115, 1994, art. 1), buscando satisfacer las 

necesidades e intereses individuales y sociales esta labor se basa en el derecho a la educación 

garantizando la libertad tanto para enseñar como para aprender a lo largo del proceso de desarrollo 

de cada persona, la organización y la presentación de la educación formal.    

    

1.4.6.  Marco ético 

 

La presente investigación hace parte de una investigación profesoral, la cual ya cuenta con aval 

institucional articulado en el Acuerdo 085 del 11 de mayo de 2021, mediante el cual se aprobó la 

investigación Profesoral de la Facultad Ciencias de la Salud Programa de Terapia Ocupacional 

titulada relación del procesamiento sensorial en el proceso para aprender y su relación en el 

rendimiento académico de los escolares de grado preescolar y primero de la Institución Educativa 

Agropecuaria la Vega. La investigación tiene en cuenta la Resolución 8430 (1993) en la que se 

presenta el establecimiento de normativa científica, técnica y administrativa para investigar en el 

área de la salud, considerando los artículos relacionados con este documento es la de investigación 

sin riesgo, debido a que emplean métodos documentales retrospectivos y no implican ninguna 
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intervención o modificación deliberada de variables de tipo biológico, fisiológico, psicológico o 

social de los participantes. Entre las técnicas utilizadas se incluyen la revisión de historias clínicas, 

entrevistas, sondeos y otros elementos que no identifican ni tratan aspectos sensibles del 

comportamiento de los sujetos. 

 

Para el caso de la presente investigación, al ser una revisión sistemática, el acceso de la 

información y registro de la misma se encontrará directamente dentro de los repositorios de las 

bases de datos científicas.  

 

La investigación contempla la revisión normativa nacional en desarrolló de proyectos referido 

a los “derechos de autor en el ámbito universitario”, partiendo de los cambios introducidos a la ley 

23 de 1982 por la Ley 1450 (2011). Así mismo, en Sentencia C-155/98 de la Corte Constitucional 

(1998), establece que los derechos morales de autor deben protegerse como derechos inherentes a 

la condición humana. A su vez, aunque los derechos patrimoniales que surgen de los derechos de 

autor no se considerean fundamentales, también merecen la protección estatal.  

 

Igualmente, la investigación se basa en las directrices éticas y de las buenas prácticas editoriales 

de la Editorial UNIMAR, que se alinean con las directrices del Committee on Publication Ethics 

(COPE), cuyo objetivo es asegurar prácticas editoriales apropiadas, prevenir comportamientos 

inadecuados y promover la calidad científica. En este sentido, una vez que se presenta un 

manuscrito, no se permite la adición, eliminación o cambio en el orden de los autores. La 

Universidad Mariana sigue las normas legales sobre propiedad intelectual e industrial vigentes en 

Colombia, incluyendo las constitucionales, internas del país como la comunidad andina y las 

internacionales.  

 

Así mismo, la propiedad intelectual sobre los artículos, libros y otros, se regirá por lo establecido 

en el Régimen de Propiedad Intelectual y Derechos de Autor de la Universidad Mariana (Acuerdo 

083 del 28 de julio de 2015 por el Consejo Académico de la Universidad Mariana). (Universidad 

Mariana, 2023, p. 1) 
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1.5. Metodología  

 

1.5.1. Paradigma de investigación  

 

Teniendo en cuenta a Hernández et al. (2014) para la presente investigación se escogió el 

paradigma de investigación cuantitativo, porque tiene en cuenta características que son 

fundamentales para resaltar en una investigación, como plantear una problemática de estudio 

delimitado y concreto, la revisión de la literatura, la teoría que guiará su estudio del cual emana 

una o varias hipótesis,  la recolección de los datos, y analizar a través de métodos estadísticos, de 

acuerdo a lo mencionado anteriormente la presente investigación tiene un mayor acercamiento a la 

realidad objetiva, teniendo en cuenta que son aspectos que se pueden determinar y estableciendo 

objetivos que contribuyan a resolver el problema para el caso de la presente investigación orientado 

a analizar las habilidades motoras y posturales en el proceso de aprendizaje de los escolares y su 

relación en el rendimiento académico, considerando  que este enfoque se lo utiliza para información 

que sea cuantificable y se acerque a una realidad objetiva desde la perspectiva cuantitativa y 

contiene elementos fundamentales para una investigación, así  también la relación de dos variables. 

 

1.5.2. Enfoque de investigación  

 

Mateo (como se citó en Ortiz, 2015) afirma que el enfoque empírico-analítico, conocido también 

como positivista o racionalista, adopta los métodos de las ciencias físicas y naturales como 

referencia para el conocimiento en el área científica. Este enfoque defiende ciertos supuestos sobre 

la Concepción del mundo y la forma de adquirir conocimiento,  teniendo en cuenta lo mencionado 

un enfoque empírico-analítico permite predecir, explicar y controlar los fenómenos del mundo 

natural y son descritos de manera objetiva considerando que para este tipo de investigaciones se 

utilizan métodos adecuados para la recolección de información y de alguna manera basados en la 

experiencia, este enfoque se basa en estudios con pruebas verificables teniendo en cuenta que la 

estadística es relevante para realizar análisis e interpretación de datos, así se empleó el enfoque 

empírico analítico en la presente investigación, considerando que se realizó un estudio que se 

enfoca en examinar la correlación entre habilidades motoras y posturales de los estudiantes en el 
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ámbito educativo, siendo fundamental la base del enfoque la cual es la recopilación y análisis de 

datos con el objetivo de obtener conclusiones fundamentales en la evidencia observada  

 

1.5.3. Tipo de investigación 

 

El tipo de investigación acorde al proyecto es la descriptiva-correlacional, según Hernández et al. 

(2014), se encarga de realizar  una descripción de situaciones, contextos y sucesos, evidenciando 

como son o como se manifiestan, además refiere aspectos específicos de personas, grupos o 

comunidades, tal como se pretende realizar en el proyecto, en la Institución Educativa 

Agropecuaria la Vega en los grados preescolar y primero, también la correlación permite realizar 

una relación  entre concepto o categorías variables, así da respuesta a hipótesis planteadas en el 

problema inicialmente, dando cumplimiento al objetivo general el cual se orientó a realizar la 

relación entre las dos variables de habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico, 

siendo de utilidad el tipo de investigación, considerando que la investigación descriptiva- 

correlacional examina la relación entre variables para describir y comprender fenómenos 

estudiados. 

 

1.5.4. Población y muestra / Unidad de trabajo y unidad de análisis  

 

La muestra que se escogió para el presente proyecto de investigación corresponde a 5 estudiantes 

de grado tercero y 10 de grado cuarto que se encuentran legalmente matriculados en la Institución 

Educativa Agropecuaria la Vega, teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión.  

 

Tabla 1 

Características de inclusión y exclusión 

 

Criterios Inclusión Exclusión 

Escolares de grado 

tercero y cuarto que se 

encuentren en el rango 

de 5 años 

Escolares 

matriculados 

legalmente que 

presenten 8 y 9 años 

Escolares que estén en el grado tercero y 

cuarto que no presenten la edad 

seleccionada o que tengan diagnósticos 
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clínicos relacionados con afectación 

cognitivos o motora 

1.5.5. Técnica e instrumentos de recolección de información  

 

Arias (2006) afirma que las técnicas de recolección de datos se refieren a las diversas formas o 

métodos empleados para conseguir información, para esta investigación se realiza una recolección 

de la información específicamente a través del Test de Comps en cumplimiento del primer objetivo 

en la articulación posterior con la categorización de los niveles de rendimiento escolar a partir del 

análisis del informe académico de los escolares de grado tercero y cuarto vinculado al segundo 

objetivo 

 

1.5.5.1. Las técnicas de investigación. Según Galán (2009) el cuestionario consiste en un 

conjunto de preguntas diseñadas para obtener los datos requeridos para cumplir los objetivos del 

estudio. Esta herramienta facilita la estandarización e integración del proceso de compilación de 

información. 

 

Es importante mencionar que cuando se realiza un cuestionario mal diseñado, la recolección de 

datos será incompleta y no confiable, un cuestionario se puede aplicar a diferentes grupos, 

poblaciones e individuos que estén dentro de la población objeto de estudio para que la información 

sea valiosa para la investigación, teniendo en cuenta el bajo costo y lo beneficioso que es un 

cuestionario el cual proporciona información que se la pueda interpretar y analizar con mayor 

facilidad.  

 

1.5.5.2. Instrumentos de investigación. Se empleo como instrumento de la investigación 

el Test de Comps el cual está dirigido a una población de 8 y 9 años de edad, tiene como objetivo 

identificar la presencia de problemas motores con el componente postural y ayuda a determinar el 

tipo de enfoque de intervención a utilizar. 

 

Componentes del test: el test incluye 6 elementos que incluyen componentes motores y 

posturales. 

 



Relación de habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico 

41 

 

Organización a través de 6 dimensiones clínicamente significativos:  

 

● Movimientos lentos 

● Rotación rápida del antebrazo 

● Tocarse la nariz y el dedo 

● Postura de extensión boca 

● Reflejo tónico asimétrico del cuello  

● Postura de reflexión supina 

 

Estas funciones de base vestibular son esenciales para el desarrollo de las habilidades motoras, 

las habilidades viso espaciales y del lenguaje, el dominio de las manos y la planificación motora. 

Los ítems requieren que el niño realice tareas específicas o responda a varios estímulos. 

 

Tiempo de aplicación: La prueba se puede administrar y calificar individualmente en solo 30 

minutos (Mindmuzk Media, 2023).  
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2. Presentación de resultados 

 

2.1. Procesamiento de la información 

 

Para el proceso de ejecución de la investigación se emplearon diferentes momentos los cuales se 

describen a continuación: 

 

Se realizó prueba piloto en el mes de septiembre con el fin de ejecutar la calibración por parte 

de los investigadores frente al instrumento, teniendo en cuenta que, la “prueba COMPS” se 

encuentra estandarizada y validada, en la cual, determina que el tiempo de duración para aplicación 

promedio de 30 minutos. Se realizó con la participación de 3 usuarios, previamente autorizados 

por sus padres de familia, con la orientación previa de la asesora Mg. Diana Graciela Lagos Salas, 

quien inicialmente, realizó un entrenamiento del instrumento, para favorecer su entendimiento y 

brindar las estrategias necesarias para su correcta aplicación (ver Anexo D). 

 

Una vez analizado el proceso de la prueba piloto con la asesora, se realizó trabajo de campo 

durante el mes de agosto, realizando  proceso de socialización y sensibilización a los padres de 

familia y a los encargados de la I.E. Agropecuaria La Vega el instrumento de valoración motora y 

postural COMPS para el respectivo consentimiento informado respondiendo inquietudes sobre el 

mismo, cabe destacar que, el instrumento fue aplicado a  16 usuarios, pertenecientes a la institución 

anteriormente mencionada.   

 

En cuanto al análisis de la información cuantitativa, se realizó un vaciado de información en 

una hoja de Excel en versión 2016, así como también se realiza la decodificación del instrumento 

y de los resultados obtenidos. Para alcanzar el tercer objetivo específico propuesto, correspondiente 

al proceso correlacional de la investigación, se tuvo en cuenta la asociación entre las variables con 

un valor 0,05 para el valor p, pues Carvalho y Patino (2015) mencionan que existen asociaciones 

cuando el valor de p es < de 0.05, de lo contrario, se interpreta que la hipótesis es nula y se concluye 

que la asociación no es estadísticamente significativa entre las dos variables;  se empleó el paquete  

estadístico bivariado Chi cuadrado, para la organización de datos para así obtener la relación o 
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asociación de las variables del estudio las cuales se identifican como: habilidades motoras y 

posturales y el rendimiento académico lo que representa un estudio bivariado, se basó la asociación 

estadística bajo el valor de P, siendo un concepto estadístico que se utiliza para saber el nivel de 

significancia o probabilidad de una hipótesis, surgiendo del cálculo estadístico que se denomina 

como Chi cuadrado, teniendo en cuenta que el estudio es de carácter cuantitativo, para sacar el 

valor de P se tuvo en cuenta la representación entras los escolares que presentan  todos los niveles 

de las características  de una variable vs  los escolares que presenten las mismas características de 

la otra variable. 

 

2.2. Interpretación y análisis de los resultados  

 

2.2.1. Nivel de habilidades motoras y posturales 

 

A continuación, se presentan la información correspondiente a la caracterización sociodemográfica 

de la población y el análisis de estadístico descriptivo de la valoración de observación clínica de la 

habilidad motora y postural - COMPS 

 

Tabla 2 

Descripción según sexo 

 

Sexo Fr % 

Femenino 6 37.5 

Masculino 10 62.5 

Total 16 100.00 

 

Según se muestra en la tabla 2, la mayoría de los niños entrevistadas son de sexo masculino 

correspondiente al 62.5%. de población total.  
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Tabla 3 

Descripción según rango de edad 

 

Rango de edad Fr % 

8 años 7 43.75 

9 años 9 56.25 

Total 16 100.00 

 

Según el rango de edad, la mayoría de los niños encuestados se encuentra en edades de 9 años 

siendo el 56.25%. de la población  

 

Tabla 4 

Descripción según instrumento de observación clínica de la habilidad motora y postural COMPS 

 

Rango COMPS Fr % 

Inmadurez motora y postural 8 50 

Riesgo de inmadurez motora y postural 4 25 

Maduración motora y postural 4 25 

Total 16 100.00 

 

Según el rango COMPS, la mayoría de los niños evaluados se encuentran en inmadurez motora 

y postural siendo el 50%   de la población.  

 

2.2.2. Niveles de rendimiento escolar 

 

Se presenta la categorización de los niveles de rendimiento escolar a partir del análisis del informe 

académico de los escolares de grado tercero y cuarto de la Institución Educativa Agropecuaria la 

Vega. 
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Tabla 5 

Descripción según rango académico 

 

Rango académico Fr % 

Superior 1 6.25 

Alto 7 43.75 

Básico 8 50 

Bajo 0 0.0 

Total 16 100.00 

 

Según el rango académico, la mayoría de los niños en encuentran en desempeño básico siendo 

el 50% de la población total.    

 

2.2.3. Relación de las habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico de los 

escolares del grado tercero y cuarto de la Institución Educativa Agropecuaria La Vega 

 

En el proceso estadístico y la organización de datos para para obtener la relación o asociación de 

las variables del estudio las cuales se identifican como: habilidades motoras y posturales y el 

rendimiento académico lo que representa un estudio bivariado, se basó la asociación estadística 

bajo el valor de P, siendo un concepto estadístico que se utiliza para saber el nivel de significancia 

o probabilidad de una hipótesis, surgiendo del cálculo estadístico que se denomina como Chi 

cuadrado, teniendo en cuenta que el estudio es de carácter cuantitativo , para sacar el valor de P se 

tuvo en cuenta la representación entras los escolares que presentan  todos los niveles de las 

características  de una variable vs  los escolares que presenten las mismas características de la otra 

variable. 
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Tabla 6 

Relación entre rendimiento académico y habilidades motoras y posturales 

 

 

Variables 

Habilidades motoras y posturales 

Inmadurez 

Postural 

Riesgo de 

inmadurez 

postular 

Maduración 

postural 
Total Chi2 

Valor 

p 

Fr            % Fr            % Fr              % Fr    %   

Ren

dimi
ento 

acad

émic
o 

Superior 0            0 0             0 1             25 1        6   

Alto  2            25 3            75 2              50 7   43,8 6,571 0,160 

Básico  
6            75 1           25 1              25 8      50   

 

En la tabla 6, se encuentra la relación entre las habilidades motoras y posturales y el rendimiento 

académico de los estudiantes de los grados tercero y cuarto de la Institución Educativa 

Agropecuaria la Vega, evidenciando que no existe una asociación estadísticamente significativa 

con relación a la muestra presentada, entre las habilidades motoras y posturales con el rendimiento 

académico de los estudiantes, con un valor de p> 0,05, con un intervalo de confianza del 95%. 

Teniendo en cuenta el valor de P de la presente investigación, es importante mencionar que el valor 

de P es 0,160 siendo mayor a 0,05 lo que significa que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre las variables a estudio, las cuales se denominan rendimiento académico y 

habilidades motoras y posturales. 

 

Sin embargo, se observa que los niños con inmadurez postural presentan un 25% (n=2) un 

rendimiento alto y un 75% (n=6) un rendimiento básico; mientras que los niños que presentaron 

riesgo de inmadurez postural, el 75% (n=3) tuvieron un rendimiento alto y un 25% (n=1) un 

rendimiento básico y finalmente los niños con maduración postural y motora el 25% (n=1) tuvieron 

un rendimiento superior, el 50% (n=2) un rendimiento alto, y el 25% (n=1) un rendimiento básico. 
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2.3. Discusión  

 

La presente investigación denominada “Relación de las habilidades motoras y posturales en el 

rendimiento académico de los escolares de tercero y cuarto  de la Institución Educativa 

Agropecuaria La Vega”, cuyo objetivo de la investigación fue determinar si existe relación entre 

las habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico de los estudiantes, el cual se 

desarrolló mediante la aplicación  del test de COMPS, permitió identificar las alteraciones a nivel 

motor y postural de la población, también se tuvo en cuenta el rendimiento académico de cada uno 

de los estudiantes, los cuales permitieron analizar la relación de las dos variables.   

 

Como se indicó previamente, se consideró relevante los datos obtenidos de la aplicación del 

Test de COMPS, en el análisis de las alteraciones a nivel postural y motor, así mismo se consideró 

crucial el nivel de rendimiento académico, siendo significativo saber en qué rango académico se 

encuentra cada uno de los estudiantes de la población, permitiendo identificar si existe asociación 

o no.  

 

Es importante resaltar que el 75% (n=6) de niños evaluados presentan inmadurez postural y se 

encuentran en un rendimiento académico básico, es por esto que es significativo tener en cuenta 

que la maduración postural en el rendimiento académico es un tema crucial que a menudo pasa 

desapercibido en el ámbito educativo, como lo afirma Pereira (2021) la falta de madurez del sistema 

postural influye en la capacidad para adquirir control sobre la cabeza y coordinar movimientos de 

las extremidades superiores e inferiores. De igual manera, Cubiles (2003) enuncia que: 

 

Es frecuente observar malas posturas que adquieren los alumnos al agacharse, sentarse, al 

estudiar, al andar, entre otras, esto puede afectar la organización postural de diversas maneras, 

contribuyendo a mantener compensaciones posturales corporal, reconociendo la articulación 

ligada inclusive cualquier actividad de la vida diaria, la cual requiere un adecuado control 

postural. (p. 70) 
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Dentro del contexto educativo es frecuente encontrar estudiantes que no asumen una postura 

adecuada, y no cuentan con un control motor, lo que puede influir de manera negativa en los 

procesos de atención, concentración y memoria. Abordar temas relacionados como la postura y el 

control motor presenta una relevancia considerable, considerando que existen una serie de factores 

que pueden afectar el desarrollo de una construcción de las habilidades motoras y posturales 

adecuadas, que pueden influir en el rendimiento académico. 

 

Por su parte, Peralta (2021) expresa que la alteración postural se presenta cuando existen hábitos 

sedentarios en la vida cotidiana de los niños tales como estar frente a un televisor u otro dispositivo 

electrónico, teniendo en cuenta que estos reducen el tiempo libre en el que podrían realizar 

actividad física, de esta manera el infante adquiere posturas inadecuadas, siendo afectado a nivel 

de la columna vertebral. También es importante destacar que según Pastor (como se citó en Lagla, 

2023) la coordinación motora es importante desde sus primeros años reconociendo la importancia 

vinculada a los procesos de estimulación en el área motora, además esta va a evolucionando según 

su crecimiento y de acuerdo a esta el infante conoce su esquema corporal y su relación entre su 

cuerpo y su entorno. 

  

En este mismo sentido, se puede afirmar que la habilidad motora es crucial desde temprana 

edad, por lo tanto, es necesario fomentar el desarrollo motor desde el inicio. Esta habilidad progresa 

con el crecimiento del niño, permitiéndole comprender su propio cuerpo y su interacción con el 

entorno. Dentro de este proceso, la coordinación viso-manual y dinámica juega un papel 

especialmente importante en el estudio del control postural (Fernández, 2018). 

 

Ahora bien, Peralta (2021) afirma que; durante el desarrollo postural, el niño puede adquirir 

habilidades motoras tanto finas como gruesas y también habilidades de coordinación, fuerza y 

orientación, es significativo saber que dentro del entorno educativo es esencial el buen desarrollo 

de habilidades motoras, praxis y la coordinación. Por otra parte, Cano et al. (2023) manifiestan  que 

cuando el desarrollo de las habilidades motoras es conforme con la edad, los niños llevan a cabo 

movimientos fluidos, el aprendizaje de movimientos que ostentan mayor complejidad se hace  más 

cómodo y en este sentido, la transición habilidades básicas a otras más avanzadas no presenta 

mayor dificultad, por ello, dentro del aula se abarcan actividades como escritura, lectura, dibujo 
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entre otras, teniendo en cuenta que para el buen uso de materiales que sirven de aprendizaje se 

deben utilizar las diferentes habilidades mencionadas, es por esto que abarcar temas relacionados 

con la postura dentro del entorno educativo es significativo, considerando que estas pueden influir 

de manera negativa o positiva en el rendimiento académico de los estudiantes.  

 

Por otro lado, Luque (2021) menciona que la mala postura que asumen los escolares, en primera 

instancia genera incomodidad corporal, seguido de fatiga muscular y dolor, lo que desencadena un 

mayor consumo de energía para lograr la homeostasis, de tal forma que podría afectar el 

rendimiento académico, teniendo en cuenta lo anterior se puede afirmar que resulta fundamental 

reconocer y entender que cuando un estudiante presenta problemas posturales, se le dificultara 

mantener una postura erguida y prolongada, es así  como no tendrá la capacidad de mantener una 

estabilidad de su cuerpo y se le dificultara procesar la información y responder de manera adecuada 

a los diferentes estímulos. 

 

En este orden de ideas, Pereira (2021) expresa que si se tiene deficiencia en el control postural 

quiere decir que se tiene inmadurez en algunos de los sistemas sensoriales, tales como, el 

propioceptivo debido a que los estudiantes que presentan alteraciones en este sistema tienen 

problemas de lateralidad y ubicación espacial en sí mismo y en proyección, también en el sistema 

vestibular; este afecta principalmente el equilibrio, con frecuencia se evidencia en el aula regular 

estudiantes que se desploman sobre el pupitre, debido a que para estar en posición sedente la 

columna debe estar erguida y alineada, con un soporte que le permita   mantener una postura 

adecuada y prolongada y por último los sistemas visual y táctil los cuales se manifiesta con 

alteraciones de lectoescritura, atención, concentración y memoria. 

 

También es significativo identificar que, de la población evaluada, el 25% presentaron 

maduración postural y motora y se encuentran en un rendimiento académico superior y el 50% se 

encuentran en un rendimiento académico alto, lo que significa que si existe una influencia de la 

variable interna que es maduración postural y el rendimiento académico. Como menciona Sáez et 

al. (2021) las habilidades posturales son imprescindibles  conecta con diversas habilidades; entre 

ellas, el vínculo con las habilidades de carácter lógico-matemático Las habilidades lingüísticas 

además el desarrollo psicomotor se vincula directamente con la estimulación, aprender y tener un 
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mejor rendimiento académico, en Educación Infantil influye también positivamente la motricidad 

gruesa y fina y se encuentran relación en cuanto a velocidad lectora y buen rendimiento académico. 

 

Por lo mencionado anteriormente, es de suma importancia saber que la relación entre las 

habilidades posturales y motoras en el rendimiento académico es un tema de interés en el área 

educativa y de salud. Teniendo en cuenta que se ha demostrado que el desarrollo adecuado de estas 

habilidades tiene un impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para participar 

activamente en el aprendizaje, es importante mencionar que según el resultado la presente 

investigación, se puede demostrar que  de la población evaluada el estudiante que presenta 

maduración postural se encuentra en un rendimiento académico alto, siendo significativo para 

afirmar que si existe una maduración a nivel postural y motor, pueden experimentar mejoras para 

concentrarse en el aula, seguir instrucciones, participar en actividades de coordinación y realizar 

tareas que requieran coordinación motora fina, como escribir o dibujar, lo que influirá de manera 

positiva en el rendimiento académico. 
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3. Conclusiones 

 

Se concluye que los resultados obtenido en los instrumentos de COMPS y el rendimiento 

académico presentaron  asociación estadística significativa menor entre las dos variables, con un 

valor de p >0,160 del nivel habilidades motoras y posturales lo que conlleva a interpretar que en la 

presente investigación  relación de las habilidades motoras y posturales en el rendimiento 

académico de los escolares de grado tercero y cuarto de la Institución Educativa Agropecuaria La 

Vega del municipio de San Bernardo, no se afecta significativamente con el componente de 

habilidades motoras y posturales por la población evaluada, sin embargo, es importante considerar 

que el 75% (n=6) de niños evaluados presentan inmadurez postural y se encuentran en un 

rendimiento académico básico. Es importante continuar con estas investigaciones que relacionen 

el desarrollo en las habilidades motoras como eje central, porque la evidencia científica demuestra 

la importancia de estas en edades iniciales para favorecer la organización de la función cognitiva 

y los procesos educativos. 

 

Los hallazgos de la investigación permiten concluir que la inmadurez de los componentes 

posturales en estadios tempranos genera un impacto representativo en las habilidades académicas 

y el desempeño académico,así como también otros factores relacionados a las características de los 

estudiantes como, la edad y el contexto, evidenciado en la relación entre las habilidades posturales 

y motoras en el rendimiento académico generando un tema de interés creciente en el área educativa 

y de salud. Teniendo en cuenta que se ha demostrado que el desarrollo adecuado de estas 

habilidades tiene un impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para participar 

activamente en el aprendizaje. 

 

Finalmente, se concluye que generar estudios con el uso de escalas estandarizadas favorecen 

procesos de formación y registro de información formal sistematizada, generando competencias 

interpretativas en los estudiantes y a su vez permiten una mejor percepción dentro del 

reconocimiento del proceso sensorial y las implicaciones que dentro de los ambientes académicos 

y de aprendizaje. 
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4.  Recomendaciones 

 

Se recomienda en futuras investigaciones que organicen dentro de su estructura metodológica 

procesos investigativos que faciliten el análisis de la correlación entre dos variables, se sugiere 

tener una muestra igual o superior a una población de treinta usuarios, para generar menor 

variabilidad en los datos estadísticos.  

 

Fortalecer en el programa de Terapia Ocupacional, los procesos rigurosos de investigación 

desde un tipo correlacional, ya que permiten reconocer la importancia de dos variables, que pueden 

determinar o no procesos dentro del desempeño académico desde la perspectiva de la maduración 

y el control postural. 

 

Se recomienda a las instituciones educativas que trabajan educación inicial, tener en cuenta los 

principios de maduración del desarrollo desde el componente del control postural y sensorio motor 

que son básicos para generar mayor impacto en las habilidades básicas a nivel neurológico, para 

potencializar las habilidades cognitivas y de aprendizaje, también se debe tener en cuenta las 

principales características de los escolares con lo son, la edad y el contexto en que se despeñan. 
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Anexos 

 

Anexo A. Consentimiento informado 

 

Consentimiento informado para participar en una investigación científica  

 

Investigación titulada Relación de las habilidades motoras y posturales en el rendimiento 

académico de los escolares de grado tercero y cuarto de la Institución Educativa 

Agropecuaria La Vega del Municipio de San Bernardo 

 

Las personas, abajo firmantes, registradas con número de cédula, con número de celular y rol que 

desempeñan, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la investigación arriba 

mencionada y que se le ha dado la siguiente información: 

 

Propósito: Dar a conocer a la población objeto de estudio, la importancia y características de la 

investigación, la cual favorece el desarrollo social del participante. 

 

Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar en la investigación, si después de leer 

este documento presenta alguna duda, pida aclaración a los investigadores, quienes brindaran todas 

las explicaciones que se requieran para que tome la decisión de su participación, una vez Usted 

este de acuerdo con el procedimiento de: 

 

● Aplicación de Instrumento que incluye El Test de COMPS 

 

Importancia de la investigación 

 

Objetivo y justificación de la investigación: Esta investigación cuyo objetivo es analizar la 

relación de las habilidades motoras y posturales de los escolares y el rendimiento académico en la 

Institución Educativa Agropecuaria la Vega, se incluirán en los escolares de grados cuarto y quinto 

de dicha institución, quienes tienen la capacidad de decidir su participación voluntaria en la 

presente investigación y en caso de que presente un compromiso motor que le impida firmar el 
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consentimiento, puede delegar un acudiente para la firma de dicho consentimiento. Igualmente se 

tendrá en cuenta que la investigación no tiene implicaciones en los aspectos morales, religiosos y 

culturales de la población evaluada.  A las personas que decidan participar en la investigación se 

les realizará un cuestionario para recolectar información que está vinculada con la relación del 

procesamiento sensorial en los procesos de aprendizaje y la relación con el rendimiento académico, 

posteriormente se aplicara el Test de Comps que tiene como objetivo identificar la disfunción de 

las habilidades motoras y posturales en los niños, lo que conllevaran a dificultades de aprendizaje.      

 

Responsables de la investigación: El estudio es dirigido y desarrollado por Karen Moreno 

Muñoz, Ingrid Amanda Quenguan Palacios, Aníbal Lizardo Romo Cabrera, estudiantes del 

programa de Terapia Ocupacional, quienes están bajo la asesoría del (la) profesor (a) Diana Lagos 

Salas Cualquier inquietud que Usted tenga puede comunicarse con cualquiera de ellos al teléfono 

celular 3170661772 o al teléfono fijo 3182929691, en la ciudad de Pasto. 

 

Riesgos y Beneficios: El cuestionario que incluye la obtención de información sobre sus datos 

del perfil motor y postural, no implican riesgo alguno para Usted; las respuestas dadas no tendrán 

ninguna consecuencia para su situación personal. El beneficio más importante para Usted es que si 

hay presencia de algún tipo de alteración en las áreas indagadas, se le dará a conocer para que 

pueda utilizar dicha información en su entorno escolar y familiar.  

 

Confidencialidad: Su identidad estará protegida, porque en el estudio solo se utilizará un 

código numérico para identificarlo en la investigación. La información obtenida será almacenada 

en una base de datos que se mantendrá por cinco años más después de terminada la presente 

investigación. Los datos individuales sólo serán conocidos por las investigadoras, mientras dura el 

estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicarán 

corresponden a la información general de todos los participantes.  

 

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a 

retirarse posteriormente de esta investigación, si así lo desea en cualquier momento y no tendrá que 

firmar ningún documento para hacerlo, ni informar las razones de su decisión, si no desea hacerlo. 

Usted no tendrá que hacer gasto alguno durante la participación en la investigación y en el momento 
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que lo considere podrá solicitar información sobre sus resultados a los responsables de la 

investigación. En caso de que requiera algún tipo de tratamiento, las investigadoras no tendrán 

responsabilidad alguna. 

 

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hará entrega de una copia del 

mismo con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio 

ambiente, por lo tanto, se le pedirá que firme su consentimiento en el registro de firmas adjunto. 

 

Declaro que he leído o me fue leído este documento en su totalidad y que entendí su 

contenido e igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas 

me fueron respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta 

investigación.  

 

 

Fecha Nombre Firma Número de 

identificación 

Número de 

celular 

Rol 

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

Anexo B. Oficio de aprobación para el desarrollo de la investigación 
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Anexo C. Instrumento de recolección de información 
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Servicio terapia ocupacional 

Comps observaciones clínicas de habilidades motoras y posturales 

Hoja de puntuación 

Nombre del escolar: __________________________________________________  

Fecha del test: _____________________ Fecha de nacimiento: _________________________        

Edad: _________     Colegio: _____________________________   Terapeuta evaluador/a:  

_________________________________________________   

Datos Familiares  

Nombre de la Madre: __________________________________ Edad: ____  Contacto ________    

Profesión_________  

Nombre del Padre: ________________________Edad: ____  Contacto _____ Profesión______ 

Sexo                                         0 Femenino                                              1 Masculino 

Tercero 

Cuarto 

Antecedentes: 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________  

 

Puntaje final 

  Puntuación ponderada (tabla 1-3)  

Movimiento lento                           _______  

  

Rapida rotación de antebrazo    _______  

  

Contacto dedo-nariz                      _______  

  

Extensión prono   

______ + _______ = _____ x 2 =         _______  

Calidad + duración   

  

ATNR  

______ dividido entre 2 =                    _______  

  

Flexión supina  

______ + _______ = _____ x 2 =         _______  

______________  

  

______________  

  

______________  

  

  

______________  

  

  

  

______________  

  

  

_____________  
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Calidad + duración   

Total  

  

Menos los ajustes  

(mirar tablas 1-3)  

  

Puntuación 

ponderada 

TOTAL 

FINAL  

  

______________  

  

  

______________  

  

  

______________  

 

0 o menor a 0: presenta problemas o alteraciones en funciones posturales motoras.  

Mayor a 0: funcionamiento normal.  

  

OBSERVACIONES: 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

_____________________________::::______________________________________________ 

 

Firma Terapeuta Evaluador/a:________________________________________  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servicio terapia ocupacional  
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Comps observaciones clínicas de habilidades motoras y posturales 

Hoja de puntuación  

 

Uso Adaptado y exclusivo Practica formativa Área de Educación Terapia Ocupacional Universidad 

Mariana. (prohibida su reproducción) Tomado de COMPS. 2013 

 

Nombre del escolar: _________________________________________  Fecha del test: 

___________________________   

  

1.  Movimientos lentos 

  

  

Simetría  

Movimiento hacia adentro Movimiento hacia 

afuera 

  

2  2  Simétrico   

1  1  Cierta simetría  

0  0  Completamente 

asimétrico   

  

  
  

Calidad del 

desempeño  

Movimiento hacia adentro Movimiento hacia 

afuera 

  

2  2  Fluido   

1  1  Alguna irregularidad  

0  0  Espasmódico   

  

  

  

Velocidad  

Movimiento hacia adentro Movimiento hacia 

afuera 

  

2  2  5 o más segundos   

1  1  3 a 4 segundos  

0  0  0 a 2 segundos  

  

TOTAL: ____/12  

  

2. Rotación rápida del antebrazo 

Derecho  Izquierdo  Ambos    

4  4  4  9 o más rotaciones en 10 segundos  

3  3  3  4- 8 rotaciones en 10 segundos  

2  2  2  1- 3 ro0taciones en 10 segundos  

1  1  1  No puede completar la tarea  
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Numeros de rotaciones d  _______  

Numero de rotaciones i   _______  

Numero de rotaciones ambos   _______  

  

TOTAL: ____/ 12  

Comentarios:__________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

  

3. Contacto dedo nariz 

  

  3  2  1  0  Ojos 

abiertos:  

Movimie

ntos  ala 

derecha  

Ojos 

cerrados

:  

Movimie

nto a la 

derecha  

Ojos 

abiertos

:  

Movimie

nto a la 

izquierd

a  

Ojos 

abiertos:  

Movimi

ento  

a la 

izquierd

a  

Movimie

nto del 

brazo 

móvil  

Fluido, 

directo  

Irregular 

 o  

movimie

nto  

tejido  

Confundi

dos 

movimien

tos 

bruscos  

Incap

az 

 

de 

sosten

er 

 

el 

patrón 

dedo- 

nariz  

        

Brazo 

extendido  

Completam

ente 

extendido  

30 

grados o 

menos de 

Más de 30 

grados de  
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flexión 

de codo  

flexión de 

codo  

Fuerza 

de 

contacto 

de la 

nariz o el 

dedo  

Contacto 

 liger

o dedo- nariz  

Mínimo 

impulso 

(2 o 

menos 

tiempos)  

3 

 i

mpulsos 

 o 

más 

tiempos  

          

Contacto 

perdido  

0 o 1 perdida 

de nariz o 

dedo  

2 o más 

perdidas 

de  

nariz o 

dedo  

2 o más 

perdidas 

de ambos 

dedo y  

nariz  

          

  

Puntuación más baja para cada ensayo: _____ + _____ + _____ + _____ = _____ /12.  

 

Observaciones: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

  

4. Extensión prona duración 

 

3 – 30 segundos o más            2 – 20-29 segundos             1 -6-19 segundos    0 – 0-5 

segundos  

  

 

 

Calidad 

 



Relación de habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico 

70 

 

a. ASUME                                                              
2___Todas las partes del cuerpo simultáneamente  

1___Segementadamente  
0___No puede asumir  
  

b. CABEZA  
2___Cara levantada hacia adelante cuello entendido 
menor 45 1___Cara mirando la estera ligeramente 
hacia adelante mayor 45, o varios  

0___Cabeza en estera  

  

c. PARTE SUPERIOR DEL TRONCO  
2___Arco pronunciado, los codos y los hombros, incluso  
1___Arco mínimo, con los codos hacia adelante, 

o varia 0___Pecho en la estera  

  

d. MUSLOS  
2___Claramente fuera mitad del muslo 

distalmente  
1___Apenas apagado, o extensión intermitente  

0___Muslos en estera  

  

e. RODILLAS  
2___Flexión mayor 45  

1___Flexión 46/90  

0___Flexión menor 90  

  

f. MANTIENE (basado en los 15 

primeros segundos)  

2___Mantiene y cuenta  

1___Apenas apagado, o extensión intermitente  
0___Muslos en estera  

TOTAL: ________________          10-12 PUNTOS: 3        7-9 PUNTOS: 2          3-6 PUNTOS: 

1         0-2 PUNTOS: 0 NIVEL DE CALIDAD: _____/3  

  

5. ATNR 

 

3___Codo flexionado de 0 a 30 grados. Incluyendo visibles cambios de tono muscular  

2___Codo flexionado de 31 a 60 grados, con ligera depresión del hombro  

1___Codo flexionado más de 60 grados, pero no pierde el balance o elevación de la pierna 

contralateral. Hombro está deprimido y el movimiento del tronco se va a producir.  

0___Codo flexionado más de 60 grados con la perdida de la posición cuadrúpedo debido al colapso, 

el antebrazo toca la superficie o la pierna contralateral dejando la superficie. 0___Puntuación de 0 

si el niño cierra los codos a pesar de indicaciones verbales y físicas   

  

PUNTUACION BRAZO IZQUIERDO           PUNTUACION BRAZO DERECHO 

(cabeza hacia la derecha)               ( cabeza hacia la izquierda) 

0 D ____                                                                 

1 I _____  

2 I _____  

3 D ____                                         1._____                                                        2._____  

4 D ____                                         4._____                                                        3._____  

5 I_____                                          5._____                                                        6._____ 6 

 I_____                                          8._____                                                        7._____  

7  D____  

  

 

TOTAL D: ______                      TOTAL I: ______                     TOTAL D I: ______  
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COMENTARIOS:______________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  

  

6. Flexión supina duración 

 

3 – 30 segundos o más        2 – 20-29 segundos             1 -6-19 segundos   0–0-5 segundos  

 

CALIDAD: 

  ASUME                                                              
2___Todas las partes del cuerpo simultáneamente  
1___Segementadamente  

0___No puede asumir  

  

b. CUELLO  
2___Mentón, flexión de cuello entendido menor 45  

1___Sobresale la barbilla, flexión de cuello  45, o varios  

0___Cabeza en estera  
  

c. PARTE SUPERIOR DEL TRONCO  
2___Flexión de tronco definida  
1___Tronco neutral o en posición extendida o varios  

0___Espalda en suelo  

  

d. CADERAS  
2___Flexión 90 grados  
1___Flexión 45- 90 grados o varios  

0___Flexión 45 grados  

  

e. RODILLAS  
2___Flexión mayor 90  

1___Flexión 45/90 grados o varios  
0___Flexión menor 45  

  

f. MANTIENE    
2___Mantiene y cuenta  

1___Mantiene pero el cuerpo se balancea, mueve las 

extremidades,  

hace muecas, no cuenta, contiene la respiración   
0___No puede asumir o mantener  

TOTAL: _________________          

 

10-12 puntos: 3        7-9 puntos: 2          3-6 puntos: 1         0-2 puntos: 0  

 

Nivel de calidad: _____/3  

  

  

Firma Terapeuta Evaluador/a:________________________________________   

Anexo D. Informe de calibración 
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