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Introduccién

La presente investigacién tuvo como propdsito analizar las habilidades motoras y posturales en el
proceso de aprendizaje de los escolares y su relacion en el rendimiento académico de los grados
tercero y cuarto de la Institucién Educativa Agropecuaria la Vega; la cual se divide en dos partes,
en primera instancia se encuentra el resumen del proyecto en el cual de abordan las tematicas de
descripcion del problema, justificacion y los objetivos, tanto general como especificos, para
finalizar la primera parte, se realizé el marco tedrico conceptual, en donde se abord6 habilidades
postulares desde el concepto de integracion sensorial y la relacion de las habilidades motoras,

postulares y aprendizaje.

La segunda parte se encuentra configurada por el proceso metodologico y presentacion de
resultados, para ello se realizé una investigacion cualitativa, con enfoque empirico — analitico de
tipo descriptiva — correlacional. La muestra que se escogid para el presente proyecto de
investigacion corresponde a 6 estudiantes de grado tercero y 10 de grado cuarto que se encuentran
legalmente matriculados en la Institucion Educativa Agropecuaria la Vega, teniendo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion, a quienes se les aplico los instrumentos de observacion clinica
de la habilidad motora y postural. COMPS.

Del mismo modo se realizé un vaciado de informacion en Excel version 2016 para organizar
datos correspondientes a las variables, las cuales se denominan rendimiento académico y
habilidades motoras y posturales, para asi obtener los rangos en los que se encuentra cada uno de
los estudiantes evaluados, cabe resaltar que dentro de la variable motora y postural se encuentra el
riesgo de inmadurez postural, riesgo de inmadurez postural y madurez postural y motora y dentro

del rendimiento académico se encuentran el rango, superior, alto y basico.

Finalmente, se realizé un vaciado de la informacion en el pagquete de analisis estadistico Chi
cuadrado, donde se concluye la organizacion de datos para para obtener la relacidén o asociacién de
las variables del estudio las cuales se identifican como: habilidades motoras y posturales y el
rendimiento académico lo que representa un estudio bivariado, se basé la asociacion estadistica

bajo el valor de P, siendo un concepto estadistico que se utiliza para saber el nivel de significancia

12
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0 probabilidad de una hipétesis, surgiendo del célculo estadistico que se denomina como Chi
cuadrado, teniendo en cuenta que el estudio es de caracter cuantitativo, para sacar el valor de P se
tuvo en cuenta la representacion entras los escolares que presentan todos los niveles de las
caracteristicas de una variable vs los escolares que presenten las mismas caracteristicas de la otra

variable.

13



Relacidn de habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico

1. Resumen del proyecto

1.1.  Descripcion del problema

El proceso de educacion abarca el desarrollo constante de un individuo en aspectos personales,
culturales y sociales, basandose en la vision integral, su dignidad, derechos y responsabilidades
(Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2024), por lo que durante dicho proceso de acuerdo
con Peird et al. (2020) el ser humano adquiere nuevos conocimientos, lo cual corresponde a la

adquisicion de diversas habilidades/conocimientos tras haber vivido una experiencia previa.

En este orden de ideas, durante el proceso de aprendizaje el escolar tiende a presentar un bajo
rendimiento academico, el cual es entendido como el no cumplimiento de las metas, logros u
objetivos establecidos en el area académica como lo afirma Tacilla et al. (2020) en pocas palabras
el bajo rendimiento académico es entendido como la situacion en la que un estudiante no esta
logrando los objetivos de aprendizaje establecidos para su nivel educativo, 0 no esta logrando el

nivel de competencia esperado en una materia o asignatura especifica en su proceso de educacion.

Ahora bien, las causas del rendimiento académico pueden variar, segin Romero et al. (2019)
entre las mas comunes se encuentran la fragmentacion de la familia, diferentes enfoques de crianza
de los hijos, la realidad de padres que trabajan, falta de compromiso parental, adicciones,
favoritismo a ciertos hijos y la presencia de hijos no planeados; asi tomando en cuenta lo
anteriormente mencionado e independientemente de las causas del bajo rendimiento, este siempre
se desencadena en una alteracion en el desempefio de los escolares en sus ocupaciones tales como

educacion, participacion social entre otras.

Es asi que, en la actualidad se estd presentando una problematica con respecto al rendimiento
académico de los escolares, por ejemplo en Colombia y segun el MEN (2022), hace mencion que
para el 2022 a nivel nacional la tasa de repitencia en la educacion basica primaria fue del 4,4%; en
otras palabras, 4,4 de cada 100 estudiantes en la educacion basica primaria en Colombia repitieron
el afio escolar; asi mismo a nivel regional la Secretaria de Educacion Departamental de Narifio

(2019), hace mencion que de acuerdo a los resultados de las pruebas Saber 3° realizadas en el afio
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2019, el porcentaje de estudiantes de educacion bésica primaria que alcanzaron el nivel de
desempefio satisfactorio en las areas de lenguaje y matematicas en el departamento de Narifio fue
del 47,4%, lo cual esta por debajo del promedio nacional, de igual manera se logré evidenciar que
la tasa de repitencia en la educacion basica primaria en el departamento de Narifio fue del 4,1%,
ligeramente por debajo del promedio nacional, lo cual se traduce en un bajo rendimiento de los

escolares.

En este orden de ideas, se considera oportuno vincular dentro de las caracteristicas asociadas a
los procesos escolares, las implicaciones de los procesos neurofisioldgicos del procesamiento
sensorial para comprender la conducta humana y en concreto los factores que limitan o infieren en
este desempefio con el componente motor, cognitivo, emocional, social y sensorial reconociendo
la importancia de la integracion sensorial. El marco de referencia definido por Ayres (1979) “como
un proceso neurolégico que organiza la informacién de las sensaciones del propio cuerpo y las

sensaciones provenientes del ambiente que contribuyen al desarrollo cerebral” (p. 20).

Con referencia a lo anterior, Serna et al. (2017) reconocen que “los desérdenes del proceso
sensorial y su afectacion en gran medida en el desempefio de cada persona alterando los procesos
que permiten interactuar con el mundo y coordinar la actividad propia con este” (p. 81), De acuerdo
con los autores, con frecuencia en el aula se identifican nifios con dificultades de este tipo, pero no
se cuenta con conocimientos suficientes para comprender qué les ocurre, como aproximarse a ellos

y como trabajar de manera interdisciplinaria.

En el orden de las ideas anteriores, Nacimiento de Abreu (2018) que se da una correlacion
significativa entre las variables de procesamiento sensorial y desempefio académico de los
estudiantes, los resultados del estudio indican la necesidad que existan Terapeutas Ocupacionales
dentro del ambiente escolar para trabajar desde procesos preventivos el componente de

procesamiento sensorial.

Debido a lo anterior, Castellanos y Melo (2020) afirma que “favorecer las necesidades del
desarrollo integral de nifios y nifias y sus procesos neuroldgicos, permiten asimilar, procesar e

interpretar la informacion sensorial recibida para dar una respuesta adecuada” (p. 53). Cabe resaltar
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que la integracion sensorial es un proceso neurolégico que clasifica y organiza todos esos datos
sensoriales, que conjuntamente los integra de forma que comprendan y ofrezcan respuestas
adaptativas, si este procesamiento es adecuado favorecera la maduracion sensorial. Por otra parte,
se debe reconocer que el desarrollo sensorial centrado en los diferentes sistemas sensoriales genera
un aporte fundamental en los procesos de aprendizajes de los escolares y este a su vez influira en
el desempefio ocupacional de los mismos, la terapia ocupacional realiza valoracion e intervencion

en la disfuncion, permite mantener la mirada en el desempefio ocupacional del nifio.

En este mismo orden de ideas, Lagos et al. (2021) reconocen la importancia en la comprension
de las manifestaciones sensoriales en entornos educativos y la contextualizacion de las realidades
dentro de la comunidad educativa y en el caso particular de la presente investigacion, analizar las
relaciones directas que pueden estar relacionadas o no al nivel de procesamiento sensorial de los
escolares, con sus procesos de rendimiento academico. Realizadas las contextualizaciones
anteriores, resulta fundamental reconocer como los procesos relacionados con el desarrollo de
habilidades motoras y posturales son eje central para favorecer el equilibrio corporal, relacionada
esta como una funcion sensoriomotora; como lo menciona Caovilla (citado por Tomaz et al., 2014),
la dependencia de la informacion de los sistemas vestibular, visual y somatosensorial. El sistema
nervioso central procesa estas indicaciones, lo que resulta en movimientos oculares qué se
coordinan con los movimientos de la cabeza, garantizando asi una vision nitida y precisa; ajustes
a la posicion y movimientos de la cabeza y el cuerpo en relacion con la gravedad, la superficie de
apoyo Y el entorno para mantener una postura erguida; y bulle a la orientacion espacial tanto en
situaciones estaticas como dinamicas, lo que conlleva a una mejora en el rendimiento motor y a la

capacidad de desplazamiento.

Por las razones mencionadas anteriormente, la presente investigacion buscé identificar y
analizar las relaciones, directas 0 no, que puedan estar asociadas al nivel de procesamiento
sensoriales orientadas a las habilidades motoras y posturales de los escolares de los grados tercero
y cuarto de la Institucion Educativa agropecuaria la Vega con sus procesos de rendimiento
académico; y posteriormente plantear estrategias desde el componente sensorial para ser

articuladas desde el aula.

16



Relacidn de habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico

1.1.1. Formulacion del problema

¢Por qué es importante analizar las habilidades motoras y posturales en el proceso de aprendizaje
de los escolares y su relacion en el rendimiento académico de los grados tercero y cuarto de la
Institucion Educativa Agropecuaria la Vega?

1.2.  Justificacion

La Terapia Ocupacional es la profesién que tiene como eje central la ocupacién humana, la cual
trabaja con todo el ciclo de vida del ser humano, esta aplica sus conocimientos en los campos de
salud, educacién, trabajo, seguridad social, justicia, funciones administrativas y actividades
investigativas; como tal la finalidad de la profesion es el estudio de la naturaleza del desempefio
ocupacional de los individuos y las colectividades a través de acciones como el fomento de estilos
de vida saludables, promover, tratar y rehabilitar a personas con discapacidades y limitaciones, asi
como también los procedimientos de accion que comprometen el autocuidado en las diferentes

ocupaciones del paciente (Ministerio de Salud y proteccion Social, 2016).

En esta instancia, es significativo mencionar que el accionar de la disciplina en el campo de
educacion estd encaminado a prestar sus servicios a la comunidad educativa con y sin necesidades
educativas, asi como también el comprender los conceptos basicos de la relacién — sujeto -
educacion - ocupacién humana los cuales orientan la “practica del terapeuta involucrandose en el
aprendizaje y el trabajo compartido, interactuando y resolviendo problemas” (Nunes et al., 2022,
p. 4), en pocas palabras el profesional se encarga de identificar las barreras que impiden su proceso
de aprendizaje, y desarrollar las habilidades que le permitan superar aquellos inconvenientes en el
mismo; de esta manera, un aspecto a mencionar es que la Terapia Ocupacional al ser una profesion
que trabaja con todo el ciclo de vida del ser humano, cuenta con los conceptos académicos y
practicos para realizar su respectivo proceso de intervencion, como por ejemplo el apartar
estrategias sensoriales en la educacion, lo cual permite el accionar del profesional sin inconveniente

alguno.
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Por tanto, tomando como punto de referencia el estudio de Castellano y Melo (2020) destacan
“la importancia que tiene realizar una buena estimulacion sensorial para incentivar el aprendizaje
en los escolares, debido a que se sabe que el aprendizaje en los escolares se desprende del realizar
una adecuada estimulacion sensorial (p. 1), y de esto depende una éptima adquisicion en el proceso
de aprendizaje de los escolares. Por su parte, Mifian (2021) sefiala que:

El procesamiento sensorial que tiene lugar durante el movimiento, el habla y el juego es esencial
para un desarrollo mas complejo y es esencial para aprender a leer, escribir y adaptarse a las
necesidades de las interacciones en la familia y la escuela. (p. 2)

Se debe determinar el perfil sensorial el cual permitird detectar las diferencias sensoriales
individuales de los escolares, lo que genera respuestas sobre las experiencias sensoriales y la
diferente estimulacion que han tenido los infantes para enfrentarse a los diferentes procesos de
aprendizaje, lo cual permite evidenciar la importancia de generar procesos orientados a conocer los
procesos de maduracion a través del perfil de funcionamiento sensorial de los escolares en edades

tempranas aspecto central en la presente investigacion.

Sabogal (2020) afirma que explorando el nifio descubre el entorno a través de sus sentidos dentro
un proceso detallado asociado a las estrategias de estimulacidn, teniendo en cuenta que el desarrollo
sensorial es la base para desarrollar capacidades sensoriales y habilidades cognitivas, reconociendo
la importancia de la exploracion de los nifios a la edad escolar para el desarrollo de los sentidos y

como este influye en el proceso de aprendizaje.

Es importante mencionar que segun Roa et at. (2019) los nifios de tres a cinco afios de edad que
no concurren a los circulos infantiles pueden experimentar dificultades en el desarrollo de
habilidades motrices basicas, como caminar, correr, brincar, lanzar y atrapar. Por otro lado, se
considera relevante realizar estimulacion temprana para que los nifios desarrollen habilidades que
contribuyan al rendimiento académico cuando se enfrenten a estos escenarios de aprendizaje, es
fundamental hablar de habilidades motoras y postulares o de la adquisicion de las mismas teniendo

en cuanta que se abarcan actividades que se deben estimular desde una temprana edad como el
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gateo, sentarse, caminar, correr las cuales son fundamentales para alcanzar buenos hitos del

desarrollo motor y postural.

En este punto, es importante recalcar que la importancia del presente estudio recae en que se
pretende reconocer la asociacién o no, que pueda estar relacionada con las habilidades motoras y
posturales dentro de los procesos de aprendizaje de los escolares representado en su rendimiento
académico de los grados tercero y cuarto de la Institucion Educativa Agropecuaria La vega
1.3. Objetivos
1.3.1.0bjetivo general
Analizar las habilidades motoras y posturales en el proceso de aprendizaje de los escolares y su
relacion en el rendimiento académico de los grados tercero y cuarto de la Institucion Educativa
Agropecuaria la Vega
1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el nivel de habilidades motoras y posturales de los escolares de grado tercero y
cuarto de la Institucion Educativa Agropecuaria la Vega, a través del instrumento de evaluacion

test de Comps.

e Categorizar los niveles de rendimiento escolar a partir del analisis del informe académico de

los escolares de grado tercero y cuarto de la Institucion Educativa Agropecuaria la Vega.

e Identificar la relacion de las habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico

de los escolares del grado tercero y cuarto de la Institucion Educativa Agropecuaria la Vega.
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1.4. Marco referencial o fundamentos tedricos

1.4.1. Antecedentes

Los antecedentes que se destacan en la presente investigacion aportan gran ayuda para enriquecer
el contenido de esta, y permiten ampliar la informacion de la tematica central del proyecto, estos
fueron tomados de reconocidos sitios de informacion como son Scielo, Scopus, Psicodoc, e Libro,
entre otros, los cuales se encuentran en la base de datos de la biblioteca de la universidad Mariana.

1.4.1.1. Internacionales. Se hace referencia a su estudio realizado en el Ecuador realizado
por Pulla (2020) esta enfocado en la integracion sensorial en infantes que cursan educacion basica
y enfrentan dificultades de aprendizaje, relaciona el objetivo de la investigacion, el cual presenta
la integracion sensorial como una alternativa para un plan de tratamiento para los estudiantes que
tienen bajo rendimiento escolar, teniendo en cuenta que los nifios que tienen dificultades en los
procesos de aprendizaje se enfrentan a diferentes obstaculos, este antecedente mencionado es de
gran importancia, teniendo en cuenta que aporta informacion que se relaciona directamente con la
integracion sensorial que es un pilar de vital importancia para fortalecer los procesos de
aprendizaje, como cuando se encuentra alguna alteracion en los procesos escolares, o hay un bajo
rendimiento en el desempefio escolar, como resultados que se obtuvieron de esta investigacion
donde se comprobd que las técnicas que se pueden emplear desde la integracion sensorial para asi
disminuir los problemas de aprendizaje que presentan los escolares fueron una herramienta para
apoyar los procesos educativos, donde se observo que implementar estrategias sensoriales que
lleven al estudiante a cumplir los objetivos académicos es muy significativo para lograr un mejor
desempefio a nivel educativo, al igual que los demas estudiantes que tienen un aprendizaje normal,
esta informacion es de gran importancia teniendo en cuenta que aporta aspectos que se relaciona
directamente con la presente investigacion, cuyo objetivo es analizar la relacion del procesamiento

sensorial en el proceso de aprendizaje de los escolares y su influencia en el rendimiento académico.

Se hace referencia al estudio realizado en la ciudad de Ambato Ecuador que estudio la
estimulacion a nivel de los sentidos en la evolucion psicomotora de los nifios de cuatro a cinco

afios de edad por Troya y Caceres (2018), cuyo objetivo es establecer la influencia de la
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estimulacion sensorial en la evolucidn psicomotora, el cual se relaciona el presente proyecto porque
afirma que la estimulacion sensorial es indispensable en la vida de un infante para lograr un buen
desarrollo psicomotriz, siendo un aspecto relevante para el proceso de aprendizaje dentro de la
educacion formal, este antecedente es importante teniendo en cuenta que la informacion obtenida
abarca aspectos como la importancia de la estimulacion sensorial en el desarrollo motriz de los
infantes, siendo esto de mucho valor para el desarrollo de la investigacion, teniendo en cuenta que
realizando estimulacion temprana mediante buenas estrategias sensoriales se desarrollaran mejor
sus sentidos, lo que permitird un mejor proceso de aprendizaje y potencializar su rendimiento
académico, en cuanto a los resultados que se obtuvieron de esta investigacion se evidencia que
existe un nivel bajo en cuanto a la psicomotricidad y esto afectara los procesos de aprendizaje, cabe
resaltar que se disefid un guia de actividades de estimulacion sensorial para aportar al desarrollo
psicomotriz de los nifios y posteriormente obtuvieron un mejor nivel en los aspectos que tengan
que ver con la psicomotricidad esto permitio determinar que las actividades basadas en la teoria
de la integracion sensorial son un factor indispensable en el desarrollo de los nifios, aspectos que

son relevantes en el marco teorico de la presente trabajo de investigacion.

Gonzalez y Tomala (2022) en su investigacion enfocada en estimular sensorialmente mediante
la utilizacién de libros sensoriales para la evolucion en relacion a la lectoescritura en poblacion
infantil de tres a cinco afios, destaca la importancia de la integracion sensorial en los procesos de
lectoescritura, el propdsito principal de esta investigacion fue determinar la importancia de la
estimulacion sensorial fundamentado teGricamente bajo el aporte de autores como Maria
Montessori (como se citd en Gonzalez y Témala, 2022) en cuanto a la educacion sensorial, dicha
investigacion se enfoca en aportar informacion al ambito educativo sobre la estimulacion temprana
que se debe realizar a los infantes y la importancia que conlleva para fortalecer y desarrollar
habilidades para enfrentarse al ambito escolar, este antecedente es de mucha importancia y aporta
significativamente a este estudio considerando que obtiene informacién relevante sobre la
estimulacion temprana a traves de libros sensoriales para fortalecer los procesos de aprendizaje a
los que se enfrentaran en un futuro dentro de las aulas escolares, asi que es muy significativo para
el desarrollo de la lectura y escritura teniendo en cuenta su relacion con la integracion sensorial.
Por tanto, la integracion sensorial es de suma importancia permite desarrollar las habilidades

motoras y cognitivas que permiten manejar diversas situaciones que se puedan presentar dentro del
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entorno, promover a lo largo de los primeros afios de vida la estimulacién sensorial para que de
esta manera los escolares se logren beneficiar y generar interés por las cosas que encuentran en su
entorno y motivacion en realizar actividades, aumentando la curiosidad por lo novedoso y

ayudando a que los escolares se relacionen con los demas en el ambiente social.

En social maximizar la capacidad sensorial de los nifios para que puedan retener informacion
proveniente de su entorno. Debido a lo anteriormente explicado, se evidencia la relacién que este
tiene con la presente investigacion especialmente en su marco tedrico, puesto que las dos buscan
implementar estrategias que permitan facilitar el aprendizaje de los escolares y que a su vez brinde

informacidn suficiente en el ambito escolar para mejorar el rendimiento académico.

Las habilidades motoras influyen significativamente en el aprendizaje y la adquisicion de
destrezas en lectoescritura, ambos aspectos se encuentran en continua evolucion y ligados al
correcto desarrollo integral del ser humano, Pazmifio (2019) menciona que es necesario inferir que
las habilidades motoras en el proceso de aprendizaje en todas las areas de educacion tienen gran
relacion, estas son las que preparan a los nifios para el inicio de las actividades académicas, ademas
permite a los nifios desarrollarse de manera integral fortaleciendo movimientos motores gruesos y
finos que son la base para el inicio de los procesos cognitivos. Por otra parte, se puede afirmar que
integrar actividades que involucren movimientos gruesos en un ambiente escolar hace que los nifios
se interesen mas por la educacion, evitando la desercién y motivando al estudiante al mejoramiento

de notas, logrando un mejor rendimiento académico.

En la investigacion sobre actividad fisica para desarrollar las habilidades motoras elementales
en infantes del programa sobre educacidn a hijos, llevada a cabo por Roa et al., (2019) se referencia
a que los primeros afios de vida se consideran cruciales para el desarrollo de la persona, y es durante
la edad preescolar, entre los cuatro y seis afios, cuando se inicia la educacion formal del nifio.
Durante esta etapa la familia y el entorno social desempefian un papel fundamental en su desarrollo
de personalidad, asi como fisica y cognitivamente Es esencial estimular el desarrollo de los

movimientos y la percepcidn del nifio para garantizar una educacion adecuada.
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La informacién del antecedente fue central en comprender que las relaciones entre las
habilidades motoras influyen significativamente en el aprendizaje tomando en cuenta la
informacién anterior se visualiza la relacion de las habilidades motoras que acompafian al ser
humano desde el nacimiento, estas se desarrollan a medida que el nifio va creciendo, siendo estas
las bases de todos los procesos motores cognitivos, sociales y psicosociales de una persona,
también se puede aportar que las habilidades motoras ayudan a preparar a los nifios para el proceso
de aprendizaje, correr, caminar, saltar, patear, rotar entre muchas otras habilidades mas, permiten
el desarrollo integral de los nifios, ejercitando los hemisferios cerebrales y preparandolos para el
inicio de las actividades académicas.

1.4.1.2. Nacionales. La investigacion de Barrera (2019) concluye que la influencia de la
estimulacion sensorial que recibiran los nifios, estaran beneficiadas las habilidades motoras, donde
se integran también habilidades postulares, la cuales presentan una relacion directa que ayudara al
desempefio escolar de los estudiantes que pertenecen al proyecto, debido a que la estimulacion es
la base para el desarrollo integral y cuando existen evidencias de alteraciones a nivel sensorial se
pueden presentar dificultades en los procesos de aprendizaje, este antecedente mencionado aporta
a la presente investigacion porque reconoce la riqueza de la estimulacion sensorial, para mejorar el
rendimiento académico y fortalecer las habilidades y destrezas, aspectos que se abordaran en la

presente investigacion.

De manera que se logra demostrar la importancia que tiene la estimulacion sensorial dentro del
proceso integral del escolar, ademas se notd un avance significativo en las diversas esferas de la
vida de cada uno, tanto en el ambito, social, emocional y cognitivo, asi mismo el compromiso de
padres y docentes con el desarrollo y aprendizaje de los escolares. La responsabilidad es estar
siempre pendiente de los escolares aplicando diferentes estrategias, gestionar capacitaciones para
que los docentes estén preparados y sepan coOmo actuar respecto al tema para que con ello puedan
ayudar a mejorar el rendimiento de los escolares y con los padres de familia seguir una serie de
charlas para reforzar lo que se aplica obteniendo resultados mas rapido, lo que se abarca en este
antecedente y el aporte que realiza, es afirmar que generar estrategias que permitan un mayor
aprendizaje para los estudiantes es de vital importancia tanto como en el aula de clase como fuera

de ella, indicando que los escolares aprenden explorando a través de las diferentes experiencias
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que el medio les brinda, teniendo en cuenta que la presente investigacion relaciona las habilidades
motoras y posturales desde procesamiento sensorial en el proceso de aprendizajes y su influencia
en el rendimiento académico de los escolares de grado preescolar y primero de la Institucion
Educativa Agropecuaria la Vega del municipio de San Bernardo, comprender el proceso de
desarrollo de habilidades posturales y su relacion directa o no con los procesos de aprendizaje

Esta investigacion realizada en la ciudad de Bogota para explorar y descubrir el entorno infantil
partiendo los sentidos, Sabogal (2020) tiene como objetivo de investigacion crear estrategias de
estimulacidn, teniendo en cuenta que el desarrollo sensorial es la base para desarrollar capacidades
sensoriales y habilidades motoras, mediante actividades exploratorias y actividades que se
relacionen a la cantidad de experiencias sensoriales, generando espacios que sean favorables para
la libertad de expresion, de emociones y sensaciones, donde haya creatividad y por medio de
estimulos fortalecer los procesos de aprendizaje, teniendo en cuenta los lineamientos pedagdgicos,
este estudio deja ver con claridad la importancia de la exploracion de los nifios a la edad escolar
para el desarrollo de los sentidos y como este influye en el proceso de aprendizaje, teniendo en
cuenta los resultados de esta investigacion donde se realizé una observacién por un tiempo
determinado para poder identificar la relacion que tiene la exploracion mediante la integracion
sensorial y asi poder llegar a la conclusion de crear un espacio donde se aborde la estimulacion
sensorial que implementaran actividades que favorezcan el desarrollo de los escolares pero
teniendo en cuenta el lineamiento pedagogico, se concluyo que los espacios ludicos que tienen
actividades propositivas son valiosos en el desarrollo integral de los nifios, recordando que la
estimulacion sensorial es la base fundamental para prepararlos para los procesos de aprendizaje, el
antecedente mencionado aporta aspectos relevantes que se van a desarrollar en el presente proyecto

y el proposito que busca dicha investigacion.

El antecedente presentado a continuacion se realizé en la ciudad de Medellin, en relacion a las
practicas a nivel pedagogico de los educadores para fomentar la estimulacién sensorial en
estudiantes de uno a tres afios, fue desarrollada por Alvarez (2019) el objetivo de esta investigacion
es dar a conocer la importancia de la estimulacion sensorial sobre todo en los primeros afios de
vida, teniendo en cuenta que esta es la etapa en donde se desarrollan los sentidos, por medio de

esta investigacion se puede evidenciar que el uso de estrategias sensoriales permite en los nifios un
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buen desarrollo motor y cognitivo, que la estimulacion sensorial promueve y genera un
aprendizaje enfocado en las experiencias, y que el resultado de realizar una adecuada estimulacion
sensorial siempre seré positivo, esté a su vez concluye que los docentes que brindan educacion a la
primera infancia deben conocer y prepararse adecuadamente para poder implementar estrategias
sensoriales que le ayuden a mejorar el aprendizaje de los nifios. Teniendo en cuenta lo anterior, se
pude aseverar que la informacion de este proyecto aporta documentacion muy apreciable para el
desarrollo de la investigacion presente, relacionadas a su referente tedrico desde el andlisis de
componentes sensoriales que permitan ayudar a mejorar o potencializar las habilidades de los

infantes.

Adicionalmente, se hace referencia a un estudio que se realizé en la ciudad de Bogota titulado
estrategias de integracion sensorial en la educacion infantil por Castellanos y Melo (2020),
mencionando el objetivo de esta investigacion que se basa en motivar y contribuir en la innovacion
de los espacios pedagogicos y aulas escolares para que hayan espacios de estimulacion sensorial,
generando experiencias de diferentes sensaciones y exploracion aprovechandolo a manera de
aprendizaje y realizando actividades ludicas que integren la estimulacion sensorial, que fortalezcan
las habilidades motoras, teniendo en cuenta que esto motivara a los escolares pero asi mismo
estaran desarrollando habilidades que en un futuro seran importantes para los procesos de
aprendizaje, para llevar a cabo esta investigacion se utiliza una metodologia para la recoleccion de
datos y el instrumento que fue empleado fue la escala abreviada del desarrollo y posteriormente a
esto se podra analizar la informacion de los datos recolectados, los resultados de esta investigacion
arrojaron diferentes dificultades en el procesamiento sensorial y en respuestas adecuadas lo cual
influye en el desempefio educativo de dicha poblacién, se concluye de esta investigacion que la
teoria de la integracion sensorial y las valiosas contribuciones que genera a los procesos cognitivos
de los escolares, es importante mencionar que se precisaron estrategias ludicas de integracion
sensorial con el proposito de favorecer al fortalecimiento del desarrollo y es de gran beneficio para
cada uno de ellos, favoreciendo su desarrollo que contribuye al desempefio de los estudiantes, este
antecedente aporta informacion teniendo en cuenta que se relaciona a nivel metodoldgico,

considerando aspectos que se analizaron en el desarrollo de la investigacion.
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El antecedente presente se llevé a cabo en la ciudad de Bogotd, encaminado en la trascendencia
de la integracion sensorial en la evolucion y aprendizaje de los nifios, fue desarrollado por Fajardo
y Salgado (2018), el objetivo de esta investigacion fue crear estrategias que generen espacios de
estimulacion que causen ambientes de aprendizaje, potencializando las habilidades motoras y
enfocandose en fortalecer sus capacidades dentro del aula escolar, el antecedente implemento
estrategias sensoriales que permitieron evidenciar la construccién del conocimiento, llevando de la
mano la integracion sensorial y la pedagogia, dado que estas dos unidas facilita al nifio al proceso
adecuado de recibir sensaciones manejarlas e interpretarlas conforme a su comportamiento y un
desarrollo cognitivo 6ptimo, debido a lo anterior la informacion que brinda el antecedente permite

ser una guia para la investigacion a desarrollada.

1.4.1.3. Regionales. Benavides et al. (2018) en su investigacion “Procesamiento sensorial de la
poblacion indigena colonia de la institucion educativa Ricaurte del municipio de Ricaurte Narifio”,
determind el procesamiento sensorial en la poblacion escolar indigena Awa y poblacion escolar
Colona, con el fin de identificar diferencias entre estas dos poblaciones relacionadas con
habilidades de procesamiento y finalmente como ultimo objetivo especifico, comparar resultados
para establecer diferencias en el procesamiento sensorial de un escolar indigena de etnia indigena
y Colono. Para dar cumplimiento a estos objetivos, fue necesario realizar la aplicacion de unos
formatos que permitiera recolectar informacion asertiva y asi mismo dos instrumentos de los cuales
se encuentra el Test de Camps. A partir de la aplicacion de este instrumento se obtuvieron
resultados con que se encontrd mayor dificultad de la poblacidn indigena en la aplicacion del Test
Comps, de tal manera que se logra reconocer la importancia del mismo para el desempefio que
ellos tengan dentro de su proceso escolar. Contribuyendo para esta investigacion la importancia de
la aplicacion del Test de Comps para esclarecer dificultades en la poblacion y que permite conocer
que existen mayores dificultades en habilidades posturales y motoras, recalcando la diferencia
significativa y la mayor predominancia, ya que pueden presentar problemas o demandas no
esperados que afectan en el desempefio de sus actividades diarias, especialmente en actividades
escolares; en donde no pueden permanecer en su puesto por mucho tiempo, cambian la actividad

muy seguido y exploran todos sus objetos que tienen alrededor.
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El antecedente fue central para comprender las relaciones de las habilidades motoras y
postulares en el rendimiento escolar de la presente Investigacion realizada por Cundar y Moncayo
(2018) titulada caracterizacion motoras y posturales en estudiantes e los grados primero a tercero
de primaria en la institucion educativa municipal ciudadela de la paz de la ciudad de San Juan de
Pasto. Propone un objetivo el cual trata sobre indagar los riesgos y habilidades posturales en los
escolares. Sefiala que la poblacién infantil que se encuentra en proceso de aprendizaje adopta
posturas inadecuadas durante la ejecucion de sus actividades educativas que pueden obstaculizar
con su bienestar y rendimiento académico a futuro, ademas se da a conocer cuales problemas
presentan a la hora de adoptar sus posturas en el inmobiliario escolar, de tal manera se realiza
observaciones clinicas por medio de instrumento Comps, instrumento de suma importancia que
ayuda a identificar si los escolares presentan o no alteraciones en habilidades posturales y motoras,
puesto que no deben considerarse como inconvenientes para el desarrollo de la habilidad postural.

Sin embargo, sirven como punto de partida para compartir experiencias de evaluacion de la
postura con diversos profesionales involucrados en prevenir o tratar futuras alteraciones que
podrian afectar el rendimiento académico de los estudiantes, estas tienen su origen en etapas
preliminares del desarrollo, y surgen a medida que la postura se ajusta y adapta a los cambios

corporales y a los factores posicionales exigentes.

Respecto a la aplicacion de la evaluacién Comps se puede concluir que en su mayoria presento
habilidades posturales alteradas, por esta razon es de vital importancia recordar que en esta etapa
de la infancia es la mas apropiada para la correccion y modificacion de estos malos habitos.
Igualmente, de esta investigacion permite poner un punto de partida que favorezca el cuidado de

la salud y prevenir los posibles problemas de la poblacion escolar.

En la investigacion titulada relacion entre las alteraciones posturales y las caracteristicas
sociodemograficas en escolares de grados primero a tercero de primaria de la Institucién
Educativa San Pedro de Cumbitara desarrollada por Mayag y Sanchez (2018) con el objetivo
identificar las alteraciones posturales de los escolares, durante la ejecucion de actividades
académicas en el aula de clases a partir de una evaluacién para identificar las consecuencias de las

actitudes posturales inadecuadas de la poblacién infantil, como herramienta para esta investigacion
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fue necesario la utilizacion del test de Comps de los cuales se puede determinar que las posturas
con posibilidad de riesgo y efectos dafiinos son las més frecuentes en la poblacion, por otra parte
se considerd fundamental identificar estas alteraciones en la poblacion escolar.

Por ello se plantea en aportar este conocimiento a la comunidad educativa d la institucion,
dejando claro que si bien existen estudios semejantes, y muy pocos desde la perspectiva de
profesional de Terapia Ocupacional, permitiendo que esto aporte significativamente al vacio en el
conocimiento de las caracteristicas particulares de esta poblacion en el tema de habilidades y
alteraciones posturales puesto que pueden variar a las condiciones de su entorno, concluyendo que
es importante implementar medidas de promocién de habitos de higiene postural en toda la
poblacién educativa para evitar a largo plazo causar problemas posturales y continuar desarrollando
proyectos de investigacion en zonas rurales y en especial en sus poblaciones escolares para generar

cobertura desde el programa de Terapia Ocupacional.

1.4.2. Marco teorico

1.4.2.1. Integracion sensorial. La investigacion presentada se fundamenta desde la
organizacion secuencial de los referentes conceptuales que orientan la base tedrica del documento,
es asi como reconocer como la a integracion sensorial es una parte fundamental en el ser humano,
esta se encarga de recibir los estimulos que provienen del entorno por medio de los érganos de los
sentidos llegando hacia el cerebro en donde se organiza la informacion, se modula y se emite una
respuesta acertada, también Martinez (2019) afirma que mediante el cual se ordenan las
sensaciones provenientes tanto del cuerpo como del entorno, facilitando asi la capacidad de utilizar
el cuerpo de manera eficaz en el ambiente circundante. De la misma manera se puede interpretar,
como las habilidades que posee el sistema nervioso central, para recibir todo tipo de experiencias

del mundo que lo rodea desde el comienzo de la vida de un ser humano.

Martinez (2019) confirma que “la teoria de la integracion sensorial fue dada a conocer por la
doctora Jean Ayres en la década de los 60, cuando inicio su estudio en trastornos de procesamiento
sensorial en nifios” (p. 13). Se destaca la importancia que tiene el sistema nervioso central en el

reconocimiento del propio cuerpo y del contexto, también se puede decir que la integracion
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sensorial son todas las sensaciones que recibe el cuerpo y la manera como este se logra preparar
para dar respuestas adecuadas a las sensaciones y emociones que le llegan, en conclusion la
integracion sensorial es un proceso que no se observa de manera directa, por el contrario para
detectar algun tipo de problema sensorial, se debe realizar una serie de pruebas que le facilite al
terapeuta ocupacional realizar una deteccion adecuada y acertada. Desde otra perspectiva se puede
decir que la integracion sensorial es la parte fundamental para el buen funcionamiento cognitivo y

el desarrollo fisico de los nifios.

En la actualidad existen muchos tipos de trastornos sensoriales que afectan la calidad de vida
de los nifios en edad escolar, y que a su vez afecta de manera directa el rendimiento académico de
los mismos, Erazo (2016) menciona que diariamente en el aula de clase son muchos los casos en
los cuales se evidencia un bajo rendimiento académico debido a factores de la funcionalidad
sensorial biologica de los estudiantes y que en consecuencia esto profundiza los problemas del

desarrollo afectivo, conductual y social.

Teniendo en cuenta lo anterior se afirma que estos problemas se ven reflejados en el rendimiento
escolar, lo cual ocasiona una frustracion en ellos, agravando de manera significativa el estado de
animo de los nifios viéndose afectadas principalmente las ocupaciones en las cuales se desempefian
los nifios en el ambito educativo. En este mismo sentido, Yarce et al. (2021)reconoce como eje
central la comprension de las manifestaciones sensoriales en entornos educativos y la

contextualizacion de las realidades dentro de la comunidad educativa.

Las sensaciones proporcionan la energia y el conocimiento necesario para dirigir el cuerpo y la
mente un ejemplo claro es el que menciona Suarez (2017) el reflejo que retira la mano de un
estimulo doloroso implica s6lo unas pocas sinapsis. Sin embargo, experiencias mas complejas que
implican coordinacion motora, emociones y pensamientos requieren la interaccion de numerosas
neuronas a través de innumerables sinapsis. Ademas de realizar estimulos de neuronas motoras,
los impulsos de dolor procedentes de una superficie caliente cruzan sinapsis para llegar a las

neuronas que ascienden por la columna vertebral hacia el tronco cerebral.

Dicho lo anterior, puede sefialarse que Ayres (2008) describe la integracién sensorial como un

29



Relacidn de habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico

rompecabezas que une todas las partes; define este concepto como el proceso neuroldgico que
posibilita organizar las sensaciones provenientes tanto del cuerpo como del entorno, dando una
respuesta adaptativa y haciendo posible que podamos interactuar con el entorno que nos rodea
de una manera efectiva y lo considera como la base de posteriores aspectos del desarrollo como
el emocional, cognitivo, comunicativo y motor. Para esta autora es una forma de organizacion
que significa ordenar varias partes con el objetivo de construir un todo de modo que algo es
integral cuando sus partes trabajan de forma armdénica como una unidad. (Vives et al., 2022, p.
4)

1.4.2.2. Habilidades motoras. Boulch (como se citdé en Ayure, 2021) plantea la
importancia del movimiento y el desarrollo de la psicomotricidad, teniendo en cuenta la teoria
madurativa donde se menciona el proceso de maduracion interna en el desarrollo motor y la
importancia que tiene este en los proceso de aprendizaje a los cuales los nifios de veran enfrentados,
se considera relevante realizar estimulacion temprana dado que los nifios aprenden mediante sus

sentidos lo que enriquecerd las experiencias significativas en el movimiento

Segun mencionan Schnabel y Meinel (como se cité en Ayure, 2021) tras el nacimiento, el
sentido del tacto promueve el desarrollo de las terminaciones sensoriales corporales, los cuales
estan implicadas en los movimientos, la orientacion del espacio y la percepcion de la vista,
evidenciando que las primeras acciones son movimientos que realiza el nifio donde se activaran
estructuras musculo esquelético y todas las que estén relacionadas con el movimiento por lo tanto

Si no se presenta activacion, se representaran distorsiones en el aprendizaje.

Cabe resaltar que las habilidades motoras son movimientos que son esenciales para la
supervivencia, ademas estan ligados a las respuestas motoras adaptadas segun el estimulo, es
importante mencionar que el aprendizaje depende de experiencias vividas, es por ello que

desarrollen movimientos que fortalezcan la creatividad y las ideas motoras.
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1.4.2.3. Habilidades posturales desde el concepto de integracion sensorial. Las
habilidades posturales vienen innatas en el ser humano, como lo menciona Toledo (2007) estas
habilidades permiten que las personas tengan una estabilidad o equilibrio en cualquier posicién
en la que se encuentre, principalmente en posicion sedente, al igual que cuando estamos en
posicion bipeda estatica 0 en movimiento a esto se le puede llamar equilibrio estatico o dindmico,
diferentes estudios demuestran que problemas motores y posturales afectan de manera significativa
el aprendizaje en los nifios, por otra parte se puede afirmar que los nifios que tienen problemas
posturales, presentan tropiezos Yy caidas constantes, son pobres de coordinacion y equilibrio,
algunos presentan comportamientos inconscientes, tienden a invertir las palabras y entender y
analizar puede ser mas dificil, al igual no pueden mantener una posicion estable en el momento en
el que se encuentran sentados, se infiere que la estabilidad postural va de la mano de todas las
habilidades motoras sentando la base para el buen desarrollo y ejecucion de las mismas; caminar,
correr ponerse de pie o simplemente estar sentado, son habilidades motoras basicas indispensables
en el desarrollo de todas las actividades del ser humano y especial mente en el desarrollo cognitivo

de los nifos.

Westcott et al. (1997) expresan que: cuando se realizan tareas dinamicas los sistemas primarios
involucrados en el proceso de equilibrio son, (1) los sentidos del sistema visual cutaneo y
propioceptivo llamado somato sensorial y los sentidos vestibulares que son los que indican al nifio
que debe emitir una respuesta a mantener el control y equilibrio, (2) el sistema motor el cual crea
movimiento para mantener la postura y (3) el sistema biomecanico que es sobre el cual se realizan

los diferentes movimientos.

Debido a lo anterior, segun Toledo (2007) que tanto el sistema postural como las habilidades
motoras van de la mano del sistema sensorial, permitiendo asi que las personas puedan realizar los
diferentes movimientos ya sean estaticos o dinamicos, esto también permite inferir que cuando los
nifios presentan alteraciones en cualquiera de los sistema antes mencionados, se vera repercutido
el aprendizaje, puesto que por medio de estos sistemas es que se prepara el cerebro para iniciar
dicho proceso. Cuando se evidencia un bajo rendimiento académico en los nifios, es importante
realizar una valoracién de los diferentes sistemas motores y posturales por medio de terapia

ocupacional.
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1.4.24. Relacién de las habilidades motoras y posturales y aprendizaje. En la etapa
inicial de las personas es decir la infancia, se debe tener en cuenta sus primeras bases motoras y
posturales, es asi como se expresa en el trabajo de Lema y Santafé (2022) en su trabajo sobre artes
plasticas enfocadas en desarrollar habilidades motrices en poblacidn de preparatoria donde expresa
que, el desarrollo motriz es esencial en el proceso de aprendizaje de la poblacion infantil en edad
preescolar, ya que la mayoria emplea su habilidad fisica para explorar, estructurar y comprender el
entorno que les rodea de forma personalizada, por tanto es indispensable que en el desarrollo de la
etapa inicial de los nifios se cuente con espacios donde pueda desarrollar sus habilidades de

movimiento, coordinacion y posturas donde se involucre al cuerpo y especificamente los musculos.

Lo anterior con el objeto de lograr realizar cualquier actividad sin ninguna dificultad, ademas
entre los beneficios se identifica el adquirir una mayor independencia y seguridad, relacionarse y
mejorar la adaptacion en el entorno que los rodea generando aprendizajes significativos, por ello
es importante que los nifios desde una temprana edad puedan enfrentarse al mundo experimentando

situaciones que involucren el desarrollo de sus habilidades.

Asi mismo, la manipulacion de todo tipo de objetos que no afecten la integridad del nifio, debido
que en esta etapa es donde se evidencia mayor desarrollo de las habilidades en conjunto con su
cerebro, dado el caso si se requiere tener presente para poder corregir de ser necesario desde una
temprana edad y prevenir consecuencias a futuro de llegar a existir déficit a la hora de realizar

cualquier tipo de actividad.

Finalmente, es indispensable para los nifios en virtud que aporta grandes beneficios de
aprendizaje en la toma de conciencia y el autocuidado, asi mismo la estimulacion de los procesos
cognitivos especificamente como la concentracion, memoria, creatividad, consiguiendo de esta
manera un desarrollo humano méas completo en todos los campos y fomentar para un mejor

bienestar para la sociedad y quienes hacen parte de ella.
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1.4.3. Marco conceptual

1.4.3.1. Integracion sensorial. Ayres (como se citd en Vitas, 2018) afirma que la
integracion sensorial se refiere al proceso cerebral que coordina las sensaciones corporales y del
entorno, permitiendo asi que el individuo utilice su cuerpo de manera eficaz dentro del ambiente
en el que se desarrolla. De la misma manera se puede interpretar, como las habilidades que posee
el sistema nervioso central, para recibir todo tipo de experiencias del mundo que lo rodea desde el
comienzo de la vida de un ser humano estd experimentando nuevas sensaciones y lograra

desarrollar destrezas cognitivas y motoras.

1.4.3.2. Habilidades motoras. Para Ayure (2021) después del nacimiento, el sentido del
tacto juega un papel significativo en el desarrollo de las terminaciones nerviosas del cuerpo, las
cuales estan involucradas en el control de los movimientos, la comprension del espacio y la
percepcion de la vista. Evidenciando que las primeras acciones son movimientos que realiza el
nifio donde se activaran estructuras musculo esquelético y todas las que estén relacionadas con el
movimiento por lo tanto si no se presenta activacion, se representaran distorsiones en el
aprendizaje, cabe resaltar que las habilidades motoras son movimientos que son esenciales para la
supervivencia, ademas estan ligados a las respuestas motoras adaptadas segun el estimulo, es
importante mencionar que el aprendizaje depende de experiencias vividas, es por ello que

desarrollen movimientos que fortalezcan la creatividad y las ideas motoras.

1.4.3.3. Habilidades postulares desde el concepto de integracion sensorial. Las habilidades
posturales vienen innatas en el ser humano, estas permiten que las personas tengan una estabilidad
o0 equilibrio en cualquier posicion en la que se encuentre, principalmente en posicion sedente, al
igual que cuando estamos en posicion bipeda estatica 0 en movimiento a esto se le puede llamar
equilibrio estatico o dinamico, diferentes estudios demuestran que problemas motora y posturales

afectan de manera significativa el aprendizaje en los nifios (Erazo, 2016).
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1.4.3.3. Relacién de las habilidades motoras y postulares y aprendizaje. En la etapa
inicial de las personas es decir la infancia, se debe tener en cuenta sus primeras bases motoras y
posturales, es asi como se expresa en el trabajo Lema y Santafé (2022), expresan que, el desarrollo
motriz es esencial en el proceso de aprendizaje de la poblacion infantil en edad preescolar, ya que
la mayoria emplea su habilidad fisica para explorar, estructurar y comprender el entorno que les
rodea de forma personalizada, por tanto es indispensable que en el desarrollo de la etapa inicial de
los nifios se cuente con espacios donde pueda desarrollar sus habilidades de movimiento,

coordinacién y posturas donde se involucre al cuerpo y especificamente los musculos.

1.4.4. Marco contextual

San Bernardo se encuentra en el departamento de Narifio, a 75 kilometros de la ciudad de Pasto, es
una poblacién de gente carismatica y trabajadora, el municipio limita con los municipios de San
José de Alban, La cruz y Belén Narifio, tiene una poblacién de 8.874 habitantes gobierno de
Colombia (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2018). EI municipio se
caracteriza por cultivar café y fique, productos que permiten el comercio y el desarrollo econémico

de la poblacion.

Dentro del municipio se encuentra la Institucion Educativa Agropecuaria La Vega (2019), esta
cuenta con los niveles de educacion preescolar, basica primaria, basica secundaria y media técnica,
dentro de esta institucién podemos encontrar aproximadamente 237 estudiantes distribuidos en los
diferentes grados, 58 estudiantes en el nivel de primaria y 154 en secundaria y media. Su planta
estd constituida por 15 docentes, se trabaja en jornada diurna. En cuanto a la infraestructura el
colegio cuenta con 16 aulas adecuadas para la formacién de los estudiantes, también con una
cancha de microfttbol y baloncesto, una pequefia zona verde y una aula de informatica, la situacion
socioecondémica es baja, pues la mayoria de los padres y acudientes de los estudiantes
pertenecientes a la institucién, son amas de casa y jefes de hogar que trabajan en la agricultura, esta
institucion educativa presta los servicios de educacion formal publica, la cual destaca una Mision

y una Visidén expuestas a continuacion.
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Mision: La Institucion Educativa Agropecuaria La Vega y sus centros asociados, de caracter
oficial, ofrece y garantiza a sus educandos el servicio de educacion en los niveles de preescolar,
béasica primaria, basica secundaria, media técnica en produccion agropecuaria y articulacion con el
SENA, teniendo en cuenta las politicas de inclusion, formando integralmente personas capaces de
cumplir su proyecto de vida profesional o laboral, generando soluciones a las necesidades de su

entorno social (Institucion Educativa Agropecuaria La Vega, 2019).

Vision: Para el afio 2022 la institucion Educativa Agropecuaria La Vega aportara a la sociedad,
personas emprendedoras que generen desarrollo social sostenible dentro y fuera de su contexto

(Institucion Educativa Agropecuaria La Vega, 2019).

Modelo pedagdgico: ElI modelo pedagdgico que acoge esta institucion es el modelo
desarrollista este tiene como pilares a Dewey y Piaget, este enfoque busca influir y modificar los
conocimientos previos del alumno a través de sus experiencias escolares, utilizando situaciones
desafiantes y practicas segun diferentes contextos para lograrlo. En este plano el estudiante
construye sus conocimientos, asimila e interioriza sus conceptos previos, partiendo de las
experiencias de estos con la vida o con las ciencias (Institucion Educativa Agropecuaria La Vega,
2019). El modelo busca fortalecer el pensar de los estudiantes a medida que sus estructuras
cognitivas se desarrollan, se considera que los alumnos son capaces de descubrir y construir sus
propios procesos para aprender. EI conocimiento se construye a través de las experiencias vividas

y de la expresion de dichas experiencias (Institucion Educativa Agropecuaria La Vega, 2019).

1.4.5. Marco legal

La presente investigacion se reglamenta bajo dos leyes que son importantes para el desarrollo de
todo el proceso investigativo, en estas encontramos el fortalecimiento y respaldo legal de todo el

proceso, estas leyes son: la ley 949 de 2005 y la ley 115 de 1994.

El congreso de la Replblica de Colombia (2005) en la Ley 949 cuyo objetivo en su articulo 1,
es el analisis del desempefio ocupacional de individuos y comunidades, el promover estilos de vida

sanos y prevenir, tratar y recuperar a personas con alguna discapacidad y limitacion son aspectos
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centrales en este enfoque. Se emplean métodos que implican el autocuidado, el tiempo de ocio, la

educacion y el trabajo como areas fundamentales de intervencion.

La terapia ocupacional en Colombia se instituye en el Codigo de Etica Profesional y el Régimen
Disciplinario correspondiente a la profesion. Aplica conocimientos como identificar, analizar,
evaluar e interpretar las necesidades ocupacionales de las personas en sus aspectos funcionales

enfocados a las actividades cotidianas e instrumentales de la vida diaria.

La Republica de Colombia (1994) promulga la Ley 115, en la cual se expide el derecho a la
educacion a todas las personas sin importar la clase social, etnia y religion, tiene como objetivo
fomentar el desarrollo integral de la personalidad sin restricciones mas alla de las establecidas por
los derechos de los demas, e incentivar el respeto por la vida, por la familia y la paz.

Dentro de ella se expide que “la educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Ley 115, 1994, art. 1), buscando satisfacer las
necesidades e intereses individuales y sociales esta labor se basa en el derecho a la educacion
garantizando la libertad tanto para ensefiar como para aprender a lo largo del proceso de desarrollo

de cada persona, la organizacion y la presentacion de la educacion formal.

1.4.6. Marco ético

La presente investigacion hace parte de una investigacion profesoral, la cual ya cuenta con aval
institucional articulado en el Acuerdo 085 del 11 de mayo de 2021, mediante el cual se aprobo la
investigacion Profesoral de la Facultad Ciencias de la Salud Programa de Terapia Ocupacional
titulada relacion del procesamiento sensorial en el proceso para aprender y su relacion en el
rendimiento académico de los escolares de grado preescolar y primero de la Institucion Educativa
Agropecuaria la Vega. La investigacion tiene en cuenta la Resolucion 8430 (1993) en la que se
presenta el establecimiento de normativa cientifica, técnica y administrativa para investigar en el
area de la salud, considerando los articulos relacionados con este documento es la de investigacion

sin riesgo, debido a que emplean métodos documentales retrospectivos y no implican ninguna

36



Relacidn de habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico

intervencién o modificacion deliberada de variables de tipo bioldgico, fisiologico, psicoldgico o
social de los participantes. Entre las técnicas utilizadas se incluyen la revision de historias clinicas,
entrevistas, sondeos y otros elementos que no identifican ni tratan aspectos sensibles del

comportamiento de los sujetos.

Para el caso de la presente investigacion, al ser una revision sistematica, el acceso de la
informacion y registro de la misma se encontrard directamente dentro de los repositorios de las

bases de datos cientificas.

La investigacion contempla la revision normativa nacional en desarrolld de proyectos referido
a los “derechos de autor en el ambito universitario”, partiendo de los cambios introducidos a la ley
23 de 1982 por la Ley 1450 (2011). Asi mismo, en Sentencia C-155/98 de la Corte Constitucional
(1998), establece que los derechos morales de autor deben protegerse como derechos inherentes a
la condicion humana. A su vez, aunque los derechos patrimoniales que surgen de los derechos de

autor no se considerean fundamentales, también merecen la proteccion estatal.

Igualmente, la investigacion se basa en las directrices éticas y de las buenas practicas editoriales
de la Editorial UNIMAR, que se alinean con las directrices del Committee on Publication Ethics
(COPE), cuyo objetivo es asegurar practicas editoriales apropiadas, prevenir comportamientos
inadecuados y promover la calidad cientifica. En este sentido, una vez que se presenta un
manuscrito, no se permite la adicion, eliminacion o cambio en el orden de los autores. La
Universidad Mariana sigue las normas legales sobre propiedad intelectual e industrial vigentes en
Colombia, incluyendo las constitucionales, internas del pais como la comunidad andina y las

internacionales.

Asi mismo, la propiedad intelectual sobre los articulos, libros y otros, se regira por lo establecido
en el Régimen de Propiedad Intelectual y Derechos de Autor de la Universidad Mariana (Acuerdo
083 del 28 de julio de 2015 por el Consejo Académico de la Universidad Mariana). (Universidad
Mariana, 2023, p. 1)
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1.5. Metodologia

1.5.1. Paradigma de investigacion

Teniendo en cuenta a Hernandez et al. (2014) para la presente investigacion se escogio el
paradigma de investigacién cuantitativo, porque tiene en cuenta caracteristicas que son
fundamentales para resaltar en una investigacion, como plantear una problematica de estudio
delimitado y concreto, la revision de la literatura, la teoria que guiara su estudio del cual emana
una o varias hipotesis, la recoleccion de los datos, y analizar a través de métodos estadisticos, de
acuerdo a lo mencionado anteriormente la presente investigacion tiene un mayor acercamiento a la
realidad objetiva, teniendo en cuenta que son aspectos que se pueden determinar y estableciendo
objetivos que contribuyan a resolver el problema para el caso de la presente investigacion orientado
a analizar las habilidades motoras y posturales en el proceso de aprendizaje de los escolares y su
relacion en el rendimiento académico, considerando que este enfoque se lo utiliza para informacion
que sea cuantificable y se acerque a una realidad objetiva desde la perspectiva cuantitativa y

contiene elementos fundamentales para una investigacion, asi también la relacion de dos variables.

1.5.2. Enfoque de investigacion

Mateo (como se citd en Ortiz, 2015) afirma que el enfoque empirico-analitico, conocido también
como positivista o racionalista, adopta los métodos de las ciencias fisicas y naturales como
referencia para el conocimiento en el area cientifica. Este enfoque defiende ciertos supuestos sobre
la Concepcidn del mundo y la forma de adquirir conocimiento, teniendo en cuenta lo mencionado
un enfoque empirico-analitico permite predecir, explicar y controlar los fenémenos del mundo
natural y son descritos de manera objetiva considerando que para este tipo de investigaciones se
utilizan métodos adecuados para la recoleccion de informacién y de alguna manera basados en la
experiencia, este enfoque se basa en estudios con pruebas verificables teniendo en cuenta que la
estadistica es relevante para realizar andlisis e interpretacion de datos, asi se empled el enfoque
empirico analitico en la presente investigacion, considerando que se realizd un estudio que se

enfoca en examinar la correlacion entre habilidades motoras y posturales de los estudiantes en el

38



Relacidn de habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico

ambito educativo, siendo fundamental la base del enfoque la cual es la recopilacion y andlisis de

datos con el objetivo de obtener conclusiones fundamentales en la evidencia observada

1.5.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion acorde al proyecto es la descriptiva-correlacional, segin Hernandez et al.
(2014), se encarga de realizar una descripcion de situaciones, contextos y sucesos, evidenciando
como son 0 como se manifiestan, ademas refiere aspectos especificos de personas, grupos o
comunidades, tal como se pretende realizar en el proyecto, en la Institucion Educativa
Agropecuaria la Vega en los grados preescolar y primero, también la correlacién permite realizar
una relacién entre concepto o categorias variables, asi da respuesta a hipétesis planteadas en el
problema inicialmente, dando cumplimiento al objetivo general el cual se orient6 a realizar la
relacion entre las dos variables de habilidades motoras y posturales en el rendimiento academico,
siendo de utilidad el tipo de investigacion, considerando que la investigacion descriptiva-
correlacional examina la relacion entre variables para describir y comprender fendémenos

estudiados.

1.5.4. Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

La muestra que se escogi6 para el presente proyecto de investigacion corresponde a 5 estudiantes
de grado tercero y 10 de grado cuarto que se encuentran legalmente matriculados en la Institucion

Educativa Agropecuaria la Vega, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

Tabla 1

Caracteristicas de inclusion y exclusion

Criterios Inclusion Exclusion
Escolares de grado Escolares Escolares que estén en el grado tercero y
tercero y cuarto que se matriculados cuarto que no presenten la edad
encuentren en el rango legalmente que seleccionada o que tengan diagnosticos
de 5 afios presenten 8 y 9 afos
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clinicos relacionados con afectacion

cognitivos o motora

1.5.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacién

Arias (2006) afirma que las técnicas de recoleccion de datos se refieren a las diversas formas o
métodos empleados para conseguir informacion, para esta investigacion se realiza una recoleccion
de la informacidn especificamente a través del Test de Comps en cumplimiento del primer objetivo
en la articulacién posterior con la categorizacion de los niveles de rendimiento escolar a partir del
analisis del informe académico de los escolares de grado tercero y cuarto vinculado al segundo
objetivo

1.5.5.1. Las técnicas de investigacion. Segun Galan (2009) el cuestionario consiste en un
conjunto de preguntas disefiadas para obtener los datos requeridos para cumplir los objetivos del
estudio. Esta herramienta facilita la estandarizacion e integracion del proceso de compilacion de

informacion.

Es importante mencionar que cuando se realiza un cuestionario mal disefiado, la recoleccién de
datos serd incompleta y no confiable, un cuestionario se puede aplicar a diferentes grupos,
poblaciones e individuos que estén dentro de la poblacidn objeto de estudio para que la informacion
sea valiosa para la investigacion, teniendo en cuenta el bajo costo y lo beneficioso que es un
cuestionario el cual proporciona informacion que se la pueda interpretar y analizar con mayor
facilidad.

1.5.5.2. Instrumentos de investigacion. Se empleo como instrumento de la investigacion
el Test de Comps el cual esta dirigido a una poblacion de 8 y 9 afios de edad, tiene como objetivo
identificar la presencia de problemas motores con el componente postural y ayuda a determinar el

tipo de enfoque de intervencion a utilizar.

Componentes del test: el test incluye 6 elementos que incluyen componentes motores y

posturales.
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Organizacion a través de 6 dimensiones clinicamente significativos:

e Movimientos lentos

e Rotacién rapida del antebrazo

e Tocarse la nariz y el dedo

e Postura de extensién boca

e Reflejo tonico asimétrico del cuello

e Postura de reflexion supina
Estas funciones de base vestibular son esenciales para el desarrollo de las habilidades motoras,
las habilidades viso espaciales y del lenguaje, el dominio de las manos y la planificacién motora.

Los items requieren que el nifio realice tareas especificas o responda a varios estimulos.

Tiempo de aplicacion: La prueba se puede administrar y calificar individualmente en solo 30
minutos (Mindmuzk Media, 2023).
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2. Presentacion de resultados

2.1.  Procesamiento de la informacién

Para el proceso de ejecucion de la investigacion se emplearon diferentes momentos los cuales se

describen a continuacion:

Se realiz6 prueba piloto en el mes de septiembre con el fin de ejecutar la calibracién por parte
de los investigadores frente al instrumento, teniendo en cuenta que, la “prueba COMPS” se
encuentra estandarizada y validada, en la cual, determina que el tiempo de duracién para aplicacion
promedio de 30 minutos. Se realiz6 con la participacion de 3 usuarios, previamente autorizados
por sus padres de familia, con la orientacion previa de la asesora Mg. Diana Graciela Lagos Salas,
quien inicialmente, realizé un entrenamiento del instrumento, para favorecer su entendimiento y

brindar las estrategias necesarias para su correcta aplicacion (ver Anexo D).

Una vez analizado el proceso de la prueba piloto con la asesora, se realizé trabajo de campo
durante el mes de agosto, realizando proceso de socializacion y sensibilizacion a los padres de
familia y a los encargados de la I.E. Agropecuaria La Vega el instrumento de valoracion motora 'y
postural COMPS para el respectivo consentimiento informado respondiendo inquietudes sobre el
mismo, cabe destacar que, el instrumento fue aplicado a 16 usuarios, pertenecientes a la institucion

anteriormente mencionada.

En cuanto al andlisis de la informacion cuantitativa, se realizé un vaciado de informacion en
una hoja de Excel en version 2016, asi como también se realiza la decodificacion del instrumento
y de los resultados obtenidos. Para alcanzar el tercer objetivo especifico propuesto, correspondiente
al proceso correlacional de la investigacidn, se tuvo en cuenta la asociacion entre las variables con
un valor 0,05 para el valor p, pues Carvalho y Patino (2015) mencionan que existen asociaciones
cuando el valor de p es < de 0.05, de lo contrario, se interpreta que la hipotesis es nula y se concluye
que la asociacion no es estadisticamente significativa entre las dos variables; se empled el paquete

estadistico bivariado Chi cuadrado, para la organizacion de datos para asi obtener la relacion o
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asociacion de las variables del estudio las cuales se identifican como: habilidades motoras y
posturales y el rendimiento académico lo que representa un estudio bivariado, se baso la asociacion
estadistica bajo el valor de P, siendo un concepto estadistico que se utiliza para saber el nivel de
significancia o probabilidad de una hipotesis, surgiendo del calculo estadistico que se denomina
como Chi cuadrado, teniendo en cuenta que el estudio es de caracter cuantitativo, para sacar el
valor de P se tuvo en cuenta la representacion entras los escolares que presentan todos los niveles
de las caracteristicas de una variable vs los escolares que presenten las mismas caracteristicas de

la otra variable.

2.2. Interpretacion y analisis de los resultados

2.2.1. Nivel de habilidades motoras y posturales

A continuacion, se presentan la informacion correspondiente a la caracterizacion sociodemogréafica
de la poblacion y el anélisis de estadistico descriptivo de la valoracion de observacion clinica de la

habilidad motora y postural - COMPS

Tabla 2

Descripcidn segln sexo

Sexo Fr %
Femenino 6 375
Masculino 10 62.5

Total 16 100.00

Segun se muestra en la tabla 2, la mayoria de los nifios entrevistadas son de sexo masculino

correspondiente al 62.5%. de poblacion total.
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Tabla 3
Descripcidn segun rango de edad

Rango de edad Fr %
8 afios 7 43.75
9 afios 9 56.25
Total 16 100.00

Segun el rango de edad, la mayoria de los nifios encuestados se encuentra en edades de 9 afios
siendo el 56.25%. de la poblacion

Tabla 4
Descripcion segun instrumento de observacion clinica de la habilidad motora y postural COMPS

Rango COMPS Fr %

Inmadurez motora y postural 8 50

Riesgo de inmadurez motora y postural 4 25

Maduracion motora y postural 4 25
Total 16 100.00

Segun el rango COMPS, la mayoria de los nifios evaluados se encuentran en inmadurez motora

y postural siendo el 50% de la poblacion.
2.2.2. Niveles de rendimiento escolar
Se presenta la categorizacion de los niveles de rendimiento escolar a partir del analisis del informe

académico de los escolares de grado tercero y cuarto de la Institucién Educativa Agropecuaria la

Vega.
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Tabla s

Descripcidn segun rango académico

Rango académico Fr %
Superior 1 6.25
Alto 7 43.75
Bésico 8 50
Bajo 0 0.0
Total 16 100.00

Segun el rango academico, la mayoria de los nifios en encuentran en desempefio basico siendo

el 50% de la poblacion total.

2.2.3. Relacion de las habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico de los

escolares del grado tercero y cuarto de la Institucion Educativa Agropecuaria La Vega

En el proceso estadistico y la organizacion de datos para para obtener la relacion o asociacion de
las variables del estudio las cuales se identifican como: habilidades motoras y posturales y el
rendimiento académico lo que representa un estudio bivariado, se basé la asociacion estadistica
bajo el valor de P, siendo un concepto estadistico que se utiliza para saber el nivel de significancia
0 probabilidad de una hipoétesis, surgiendo del célculo estadistico que se denomina como Chi
cuadrado, teniendo en cuenta que el estudio es de caracter cuantitativo , para sacar el valor de P se
tuvo en cuenta la representacion entras los escolares que presentan todos los niveles de las
caracteristicas de una variable vs los escolares que presenten las mismas caracteristicas de la otra

variable.
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Tabla 6
Relacion entre rendimiento académico y habilidades motoras y posturales

Habilidades motoras y posturales

Riesgo de N
Inmadurez Maduracion _ Valor
_ inmadurez Total  Chi?
Variables Postural postural p
postular
Fr % Fr % Fr % Fr %
Ren  Superior 0 0 0 0 1 25 1 6
dimi
ento  Alto 2 25 3 7% 2 50 7 438 6,571 0,160
acad o
émic  DoSICO 6 75 1 25 1 25 8 50
0

En la tabla 6, se encuentra la relacion entre las habilidades motoras y posturales y el rendimiento
académico de los estudiantes de los grados tercero y cuarto de la Institucion Educativa
Agropecuaria la Vega, evidenciando que no existe una asociacion estadisticamente significativa
con relacion a la muestra presentada, entre las habilidades motoras y posturales con el rendimiento
académico de los estudiantes, con un valor de p> 0,05, con un intervalo de confianza del 95%.
Teniendo en cuenta el valor de P de la presente investigacion, es importante mencionar que el valor
de P es 0,160 siendo mayor a 0,05 lo que significa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables a estudio, las cuales se denominan rendimiento académico y

habilidades motoras y posturales.

Sin embargo, se observa que los nifios con inmadurez postural presentan un 25% (n=2) un
rendimiento alto y un 75% (n=6) un rendimiento basico; mientras que los nifios que presentaron
riesgo de inmadurez postural, el 75% (n=3) tuvieron un rendimiento alto y un 25% (n=1) un
rendimiento basico y finalmente los nifios con maduracion postural y motora el 25% (n=1) tuvieron

un rendimiento superior, el 50% (n=2) un rendimiento alto, y el 25% (n=1) un rendimiento basico.
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2.3. Discusion

La presente investigacion denominada “Relacion de las habilidades motoras y posturales en el
rendimiento académico de los escolares de tercero y cuarto de la Institucion Educativa
Agropecuaria La Vega”, cuyo objetivo de la investigacion fue determinar si existe relacion entre
las habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico de los estudiantes, el cual se
desarroll6 mediante la aplicacion del test de COMPS, permiti6 identificar las alteraciones a nivel
motor y postural de la poblacion, también se tuvo en cuenta el rendimiento académico de cada uno

de los estudiantes, los cuales permitieron analizar la relacion de las dos variables.

Como se indicd previamente, se considero relevante los datos obtenidos de la aplicacion del
Test de COMPS, en el anélisis de las alteraciones a nivel postural y motor, asi mismo se considero
crucial el nivel de rendimiento académico, siendo significativo saber en qué rango académico se
encuentra cada uno de los estudiantes de la poblacion, permitiendo identificar si existe asociacion

0 no.

Es importante resaltar que el 75% (n=6) de nifios evaluados presentan inmadurez postural y se
encuentran en un rendimiento académico basico, es por esto que es significativo tener en cuenta
que la maduracion postural en el rendimiento académico es un tema crucial que a menudo pasa
desapercibido en el ambito educativo, como lo afirma Pereira (2021) la falta de madurez del sistema
postural influye en la capacidad para adquirir control sobre la cabeza y coordinar movimientos de

las extremidades superiores e inferiores. De igual manera, Cubiles (2003) enuncia que:

Es frecuente observar malas posturas que adquieren los alumnos al agacharse, sentarse, al
estudiar, al andar, entre otras, esto puede afectar la organizacion postural de diversas maneras,
contribuyendo a mantener compensaciones posturales corporal, reconociendo la articulacién
ligada inclusive cualquier actividad de la vida diaria, la cual requiere un adecuado control

postural. (p. 70)
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Dentro del contexto educativo es frecuente encontrar estudiantes que no asumen una postura
adecuada, y no cuentan con un control motor, lo que puede influir de manera negativa en los
procesos de atencidn, concentracion y memoria. Abordar temas relacionados como la postura y el
control motor presenta una relevancia considerable, considerando que existen una serie de factores
que pueden afectar el desarrollo de una construccion de las habilidades motoras y posturales

adecuadas, que pueden influir en el rendimiento académico.

Por su parte, Peralta (2021) expresa que la alteracion postural se presenta cuando existen habitos
sedentarios en la vida cotidiana de los nifios tales como estar frente a un televisor u otro dispositivo
electronico, teniendo en cuenta que estos reducen el tiempo libre en el que podrian realizar
actividad fisica, de esta manera el infante adquiere posturas inadecuadas, siendo afectado a nivel
de la columna vertebral. También es importante destacar que segun Pastor (como se cit6 en Lagla,
2023) la coordinacion motora es importante desde sus primeros afios reconociendo la importancia
vinculada a los procesos de estimulacion en el area motora, ademas esta va a evolucionando segun
su crecimiento y de acuerdo a esta el infante conoce su esquema corporal y su relacion entre su

CUErpo y su entorno.

En este mismo sentido, se puede afirmar que la habilidad motora es crucial desde temprana
edad, por lo tanto, es necesario fomentar el desarrollo motor desde el inicio. Esta habilidad progresa
con el crecimiento del nifio, permitiéndole comprender su propio cuerpo y su interaccion con el
entorno. Dentro de este proceso, la coordinacion viso-manual y dindmica juega un papel

especialmente importante en el estudio del control postural (Fernandez, 2018).

Ahora bien, Peralta (2021) afirma que; durante el desarrollo postural, el nifio puede adquirir
habilidades motoras tanto finas como gruesas y también habilidades de coordinacién, fuerza y
orientacion, es significativo saber que dentro del entorno educativo es esencial el buen desarrollo
de habilidades motoras, praxis y la coordinacion. Por otra parte, Cano et al. (2023) manifiestan que
cuando el desarrollo de las habilidades motoras es conforme con la edad, los nifios llevan a cabo
movimientos fluidos, el aprendizaje de movimientos que ostentan mayor complejidad se hace mas
cémodo y en este sentido, la transicion habilidades basicas a otras mas avanzadas no presenta

mayor dificultad, por ello, dentro del aula se abarcan actividades como escritura, lectura, dibujo
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entre otras, teniendo en cuenta que para el buen uso de materiales que sirven de aprendizaje se
deben utilizar las diferentes habilidades mencionadas, es por esto que abarcar temas relacionados
con la postura dentro del entorno educativo es significativo, considerando que estas pueden influir

de manera negativa o positiva en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por otro lado, Luque (2021) menciona que la mala postura que asumen los escolares, en primera
instancia genera incomodidad corporal, seguido de fatiga muscular y dolor, lo que desencadena un
mayor consumo de energia para lograr la homeostasis, de tal forma que podria afectar el
rendimiento académico, teniendo en cuenta lo anterior se puede afirmar que resulta fundamental
reconocer y entender que cuando un estudiante presenta problemas posturales, se le dificultara
mantener una postura erguida y prolongada, es asi como no tendra la capacidad de mantener una
estabilidad de su cuerpo y se le dificultara procesar la informacion y responder de manera adecuada

a los diferentes estimulos.

En este orden de ideas, Pereira (2021) expresa que si se tiene deficiencia en el control postural
quiere decir que se tiene inmadurez en algunos de los sistemas sensoriales, tales como, el
propioceptivo debido a que los estudiantes que presentan alteraciones en este sistema tienen
problemas de lateralidad y ubicacion espacial en si mismo y en proyeccion, también en el sistema
vestibular; este afecta principalmente el equilibrio, con frecuencia se evidencia en el aula regular
estudiantes que se desploman sobre el pupitre, debido a que para estar en posicion sedente la
columna debe estar erguida y alineada, con un soporte que le permita mantener una postura
adecuada y prolongada y por ultimo los sistemas visual y tactil los cuales se manifiesta con

alteraciones de lectoescritura, atencién, concentracion y memoria.

También es significativo identificar que, de la poblacion evaluada, el 25% presentaron
maduracion postural y motora y se encuentran en un rendimiento académico superior y el 50% se
encuentran en un rendimiento académico alto, lo que significa que si existe una influencia de la
variable interna que es maduracion postural y el rendimiento académico. Como menciona Séez et
al. (2021) las habilidades posturales son imprescindibles conecta con diversas habilidades; entre
ellas, el vinculo con las habilidades de caracter l6gico-matematico Las habilidades linguisticas

ademas el desarrollo psicomotor se vincula directamente con la estimulacién, aprender y tener un
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mejor rendimiento académico, en Educacion Infantil influye también positivamente la motricidad

gruesa y fina y se encuentran relacion en cuanto a velocidad lectora y buen rendimiento académico.

Por lo mencionado anteriormente, es de suma importancia saber que la relacion entre las
habilidades posturales y motoras en el rendimiento académico es un tema de interés en el area
educativa y de salud. Teniendo en cuenta que se ha demostrado que el desarrollo adecuado de estas
habilidades tiene un impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para participar
activamente en el aprendizaje, es importante mencionar que segln el resultado la presente
investigacion, se puede demostrar que de la poblacién evaluada el estudiante que presenta
maduracion postural se encuentra en un rendimiento académico alto, siendo significativo para
afirmar que si existe una maduracion a nivel postural y motor, pueden experimentar mejoras para
concentrarse en el aula, seguir instrucciones, participar en actividades de coordinacion y realizar
tareas que requieran coordinacion motora fina, como escribir o dibujar, lo que influird de manera

positiva en el rendimiento académico.
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3. Conclusiones

Se concluye que los resultados obtenido en los instrumentos de COMPS y el rendimiento
académico presentaron asociacion estadistica significativa menor entre las dos variables, con un
valor de p >0,160 del nivel habilidades motoras y posturales lo que conlleva a interpretar que en la
presente investigacion relacién de las habilidades motoras y posturales en el rendimiento
académico de los escolares de grado tercero y cuarto de la Institucion Educativa Agropecuaria La
Vega del municipio de San Bernardo, no se afecta significativamente con el componente de
habilidades motoras y posturales por la poblacién evaluada, sin embargo, es importante considerar
que el 75% (n=6) de nifios evaluados presentan inmadurez postural y se encuentran en un
rendimiento académico béasico. Es importante continuar con estas investigaciones que relacionen
el desarrollo en las habilidades motoras como eje central, porque la evidencia cientifica demuestra
la importancia de estas en edades iniciales para favorecer la organizacion de la funcion cognitiva

y los procesos educativos.

Los hallazgos de la investigacion permiten concluir que la inmadurez de los componentes
posturales en estadios tempranos genera un impacto representativo en las habilidades académicas
y el desempefio académico,asi como también otros factores relacionados a las caracteristicas de los
estudiantes como, la edad y el contexto, evidenciado en la relacion entre las habilidades posturales
y motoras en el rendimiento académico generando un tema de interés creciente en el area educativa
y de salud. Teniendo en cuenta que se ha demostrado que el desarrollo adecuado de estas
habilidades tiene un impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para participar

activamente en el aprendizaje.

Finalmente, se concluye que generar estudios con el uso de escalas estandarizadas favorecen
procesos de formacion y registro de informacidn formal sistematizada, generando competencias
interpretativas en los estudiantes y a su vez permiten una mejor percepcién dentro del
reconocimiento del proceso sensorial y las implicaciones que dentro de los ambientes académicos

y de aprendizaje.
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4. Recomendaciones

Se recomienda en futuras investigaciones que organicen dentro de su estructura metodoldgica
procesos investigativos que faciliten el analisis de la correlacion entre dos variables, se sugiere
tener una muestra igual o superior a una poblacion de treinta usuarios, para generar menor

variabilidad en los datos estadisticos.

Fortalecer en el programa de Terapia Ocupacional, los procesos rigurosos de investigacion
desde un tipo correlacional, ya que permiten reconocer la importancia de dos variables, que pueden
determinar o no procesos dentro del desempefio académico desde la perspectiva de la maduracion

y el control postural.

Se recomienda a las instituciones educativas que trabajan educacion inicial, tener en cuenta los
principios de maduracion del desarrollo desde el componente del control postural y sensorio motor
que son basicos para generar mayor impacto en las habilidades basicas a nivel neuroldgico, para
potencializar las habilidades cognitivas y de aprendizaje, también se debe tener en cuenta las

principales caracteristicas de los escolares con lo son, la edad y el contexto en que se despefian.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado

Consentimiento informado para participar en una investigacion cientifica

Investigacion titulada Relacion de las habilidades motoras y posturales en el rendimiento
académico de los escolares de grado tercero y cuarto de la Institucion Educativa
Agropecuaria La Vega del Municipio de San Bernardo

Las personas, abajo firmantes, registradas con nimero de cédula, con nimero de celular y rol que
desempefian, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la investigacion arriba

mencionada y que se le ha dado la siguiente informacion:

Proposito: Dar a conocer a la poblacion objeto de estudio, la importancia y caracteristicas de la

investigacion, la cual favorece el desarrollo social del participante.

Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar en la investigacion, si después de leer
este documento presenta alguna duda, pida aclaracion a los investigadores, quienes brindaran todas
las explicaciones que se requieran para que tome la decision de su participacion, una vez Usted

este de acuerdo con el procedimiento de:

e Aplicacion de Instrumento que incluye El Test de COMPS

Importancia de la investigacion

Objetivo y justificacion de la investigacion: Esta investigacion cuyo objetivo es analizar la
relacion de las habilidades motoras y posturales de los escolares y el rendimiento académico en la
Institucién Educativa Agropecuaria la Vega, se incluiran en los escolares de grados cuarto y quinto
de dicha institucion, quienes tienen la capacidad de decidir su participacion voluntaria en la

presente investigacion y en caso de que presente un compromiso motor que le impida firmar el

61



Relacidn de habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico

consentimiento, puede delegar un acudiente para la firma de dicho consentimiento. Igualmente se
tendrd en cuenta que la investigacion no tiene implicaciones en los aspectos morales, religiosos y
culturales de la poblacion evaluada. A las personas que decidan participar en la investigacion se
les realizard un cuestionario para recolectar informacion que esta vinculada con la relacion del
procesamiento sensorial en los procesos de aprendizaje y la relacién con el rendimiento académico,
posteriormente se aplicara el Test de Comps que tiene como objetivo identificar la disfuncion de
las habilidades motoras y posturales en los nifios, lo que conllevaran a dificultades de aprendizaje.

Responsables de la investigacién: El estudio es dirigido y desarrollado por Karen Moreno
Mufioz, Ingrid Amanda Quenguan Palacios, Anibal Lizardo Romo Cabrera, estudiantes del
programa de Terapia Ocupacional, quienes estan bajo la asesoria del (la) profesor (a) Diana Lagos
Salas Cualquier inquietud que Usted tenga puede comunicarse con cualquiera de ellos al teléfono
celular 3170661772 o al teléfono fijo 3182929691, en la ciudad de Pasto.

Riesgos y Beneficios: El cuestionario que incluye la obtencion de informacion sobre sus datos
del perfil motor y postural, no implican riesgo alguno para Usted; las respuestas dadas no tendran
ninguna consecuencia para su situacion personal. El beneficio mas importante para Usted es que si
hay presencia de algun tipo de alteracion en las areas indagadas, se le dara a conocer para que

pueda utilizar dicha informacion en su entorno escolar y familiar.

Confidencialidad: Su identidad estard protegida, porque en el estudio solo se utilizard un
cédigo numérico para identificarlo en la investigacion. La informacion obtenida sera almacenada
en una base de datos que se mantendra por cinco afios mas después de terminada la presente
investigacion. Los datos individuales s6lo seran conocidos por las investigadoras, mientras dura el
estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran

corresponden a la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a
retirarse posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra que
firmar ningn documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo.

Usted no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento
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que lo considere podréa solicitar informacion sobre sus resultados a los responsables de la
investigacion. En caso de que requiera algun tipo de tratamiento, las investigadoras no tendran
responsabilidad alguna.

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hara entrega de una copia del
mismo con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio

ambiente, por lo tanto, se le pedira que firme su consentimiento en el registro de firmas adjunto.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su
contenido e igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas
me fueron respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta

investigacion.

Fecha Nombre Firma Numero de Numero de Rol

identificacion celular

Anexo B. Oficio de aprobacion para el desarrollo de la investigacion
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INSTITUCION EPUCATIVA AGROPECUARTA LA VEGA “FE CAWTO ¥
Corregimiento La Vega —~ San Bernardo — Nariiio CIENCTA NUESTRD

Secretaria de Educacion y Cultura Departamental CAMING A LA
Resolucion No. wpio de 2 de octubee del 2003 y 1002 de i de Abrll del 2004 EXLELENCTA
Codigo DANE 252009000060 Nit Sig00ibi4-1

San Juan de Pasto, 01 de septiembre 2023.

Senores:

Karen Moreno Munoz
Estudiante

Programa: Terapia Ocupacional
Facultad: Ciencias de la salud
Universidad Mariana

Ingrid Amanda Quenguan Palacios
Estudiante

Programa: Terapia Ocupacional
Facultad: Ciencias de la salud
Universidad Mariana

Anibal Lizardo Romo Cabrera
Estudiante

Programa: Terapia Ocupacional
Facultad: Ciencias de la salud
Universidad Mariana

Referencia: Aprobacion para el desarrollo de proyecto de investigacion.

Cordial saludo:

De manera atenta, teniendo en cuenta la sustentacion del proyecto de investigacion
denominado: "Relacion de las habilidades motoras y posturales en el rendimiento académico
de los escolares de grado tercero y cuarto de la Institucion Educativa Agropecuaria La Vega"
del municipio de San Bernardo en el ano 2023-2024, el cual se ejecutara el 15 de septiembre
del presente ano. Se informa por parte de rectoria de la Institucion, que su proyecto ha sido
aprobado para desarrollarse en la misma.

Agradecemos la atencion prestada.

Atentamente,

AééééLNA BRAVO ORTIZ

Rectora Institucion Educativa Agropecuaria La Vega
Cel. 3137127506

Direccion: Corregimiento La Vega - San Bernardo - Narinio  Celulares: 5137127506 - 3127079951
Sitio Web: www.icagropecurialavega-sanbernardonarino.edu.co
Email: ie.vega.sanbernardo@sednarino.gov.co

Anexo C. Instrumento de recoleccion de informacién
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Servicio terapia ocupacional

Comps observaciones clinicas de habilidades motoras y posturales

Hoja de puntuacion

Nombre del escolar:

Fecha del test:
Edad:

Colegio:

Fecha de nacimiento:

Terapeuta evaluador/a:

Datos Familiares
Nombre de la Madre:

Profesion
Nombre del Padre:

Sexo 0 Femenino
Tercero
Cuarto

Antecedentes:

Edad: Contacto
Edad: Contacto Profesion
1 Masculino

Puntaje final

Puntuacién ponderada (tabla 1-3)

Movimiento lento

Rapida rotacion de antebrazo
Contacto dedo-nariz
Extensidn prono

+ = X2=
Calidad + duracién

ATNR
dividido entre 2 =

Flexién supina
+ = X2=
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Calidad + duracion

Total

Menos los ajustes
(mirar tablas 1-3)

Puntuacion
ponderada
TOTAL
FINAL

0 o menor a 0: presenta problemas o alteraciones en funciones posturales motoras.

Mayor a 0: funcionamiento normal.

OBSERVACIONES:

Firma Terapeuta Evaluador/a:

Servicio terapia ocupacional
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Comps observaciones clinicas de habilidades motoras y posturales

Hoja de puntuacion

Uso Adaptado y exclusivo Practica formativa Area de Educacion Terapia Ocupacional Universidad
Mariana. (prohibida su reproduccién) Tomado de COMPS. 2013

Nombre del escolar: Fecha del test:
1. Movimientos lentos
Movimiento hacia adentro Movimiento hacia
afuera
Simetria 2 2 Simétrico
1 1 Cierta simetria
0 0 Completamente
asimétrico
Movimiento hacia adentro Movimiento hacia
afuera
Calidad del 2 2 Fluido
desempefio 1 1 Alguna irregularidad
0 0 Espasmaodico
Movimiento hacia adentro Movimiento hacia
afuera
Velocidad 2 2 5 0 mas segundos
1 1 3 a 4 segundos
0 0 0 a 2 segundos
TOTAL.: /12
2. Rotacion réapida del antebrazo
Derecho | lzquierdo | Ambos
4 4 4 9 0 mas rotaciones en 10 segundos
3 3 3 4- 8 rotaciones en 10 segundos
2 2 2 1- 3 roOtaciones en 10 segundos
1 1 1 No puede completar la tarea
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Numeros de rotaciones d

Numero de rotaciones i

Numero de rotaciones ambos

TOTAL: /12
Comentarios:
3. Contacto dedo nariz
3 2 1 0 Ojos Ojos QOjos Ojos
abiertos: | cerrados | abiertos | abiertos:
Movimie Movimi
ntos ala | Movimie | Movimie ento
derecha | ntoala | ntoala ala
derecha | izquierd | izquierd
a a
Movimie | Fluido, Irregular | Confundi | Incap
nto del | directo 0| dos az
brazo movimie | movimien
movil nto tos de
tejido bruscos sosten
er
el
patrén
dedo-
nariz
Brazo Completam | 30 Maés de 30
extendido | ente grados o | grados de
extendido menos de
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flexion flexién de

de codo | codo

Fuerza Contacto Minimo | 3

de liger | impulso i
contacto | o dedo- nariz | (2 0 | mpulsos
de la menos 0
nariz o el tiempos) | mas
dedo tiempos

Contacto | Oolperdida| 2 o0 mas| 2 o mas
perdido de nariz o] perdidas | perdidas
dedo de de ambos

nariz o/ dedoy

dedo nariz
Puntuacién mas baja para cada ensayo: + + + = 112.
Observaciones:
4. Extension prona duracion
3 — 30 segundos 0 mas 2 — 20-29 segundos 1 -6-19 segundos 0 0-5
segundos
Calidad
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a. ASUME
2___ Todas las partes del cuerpo simultdneamente d. MUSLOS
1 Segementadamente 2__ Claramente fuera mitad del muslo
0___ No puede asumir distalmente

1 Apenas apagado, o0 extension intermitente
b. CABEZA 0__ Muslos en estera

2__ Cara levantada hacia adelante cuello entendido

menor 45 1__ Cara mirando la estera ligeramente  e. RODILLAS

hacia adelante mayor 45, o varios 2 Flexion mayor 45

0__ Cabeza en estera 1 Flexion 46/90
0__ Flexion menor 90

C. PARTE SUPERIOR DEL TRONCO

2___Arco pronunciado, los codos y los hombros, incluso f. MANTIENE (basado en los 15
1 Arco minimo, con los codos hacia adelante, primeros segundos)

ovaria 0___ Pecho en la estera 2___Mantiene y cuenta

1 Apenas apagado, o0 extension intermitente
0__ Muslos en estera

TOTAL: 10-12 PUNTOS: 3 7-9 PUNTOS: 2 3-6 PUNTOS:
1 0-2 PUNTOS: 0 NIVEL DE CALIDAD: /3
5. ATNR

3 Codo flexionado de 0 a 30 grados. Incluyendo visibles cambios de tono muscular

2___ Codo flexionado de 31 a 60 grados, con ligera depresion del hombro

1 Codo flexionado mas de 60 grados, pero no pierde el balance o elevacion de la pierna
contralateral. Hombro esta deprimido y el movimiento del tronco se va a producir.

0__ Codo flexionado mas de 60 grados con la perdida de la posicion cuadripedo debido al colapso,
el antebrazo toca la superficie o la pierna contralateral dejando la superficie. 0 Puntuacion de 0
si el nifio cierra los codos a pesar de indicaciones verbales y fisicas

PUNTUACION BRAZO 1ZQUIERDO PUNTUACION BRAZO DERECHO
(cabeza hacia la derecha) ( cabeza hacia la izquierda)
0D__
11
2 1
3 D__ 1. 2.
4 D___ 4. 3.
51 5. 6. 6
I 8. 7.
7D
TOTAL D: TOTAL I: TOTALD I:
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COMENTARIOS:

6. Flexion supina duracion

3 — 30 segundos 0 méas 2 — 20-29 segundos 1-6-19 segundos 0-0-5 segundos
CALIDAD:
ASUME d. CADERAS

2 Todas las partes del cuerpo simultaneamente 2 Flexién 90 grados
1 Segementadamente 1 Flexidn 45- 90 grados o varios
0___No puede asumir 0__ Flexion 45 grados

b. CUELLO e. RODILLAS
2___Menton, flexion de cuello entendido menor 45 2 Flexién mayor 90
1__ Sobresale la barbilla, flexion de cuello 45, ovarios 1 Flexion 45/90 grados o varios
0__ Cabeza en estera 0__ Flexion menor 45

C. PARTE SUPERIOR DEL TRONCO f. MANTIENE
2___Flexion de tronco definida 2___Mantiene y cuenta
1 Tronco neutral o en posicion extendida o varios 1 Mantiene pero el cuerpo se balancea, mueve las
0__ Espalda en suelo extremidades,

hace muecas, no cuenta, contiene la respiracion
0___ No puede asumir o mantener
TOTAL:

10-12 puntos: 3 7-9 puntos: 2 3-6 puntos: 1 0-2 puntos: 0

Nivel de calidad: /3

Firma Terapeuta Evaluador/a:
Anexo D. Informe de calibracién
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA TERAPIA OCUPACIONAL

INFORME PROCESOS CALIBRACION Y PRUEBA PILOTO

INSTRUMENTO DE OBSERVACIONES CLINICAS DE EVLUACION DE HABILIDADES MOTORAS Y PRAXIS

- COMPS

Descripcion:

El dia viernes 8 de septiembre de 2023, en las instalaciones de la Universidad Mariana (laboratorio
de estimulacion del programa de Terapia Ocupacional) se llevo a cabo el proceso de Entrenamiento
y calibracién del instrumento COMPS, por parte de la Docente Asesora Mg. DIANA LAGOS SALAS a
los estudiantes Karen Moreno Mufioz - Ingrid Amanda Quenguan - Anibal Lizardo Romo Cabrera.

El proceso se llevé a cabo a través de dos Fases, descritas a continuacion

Fasel.

Se realiz6 modelamiento de la Docente asesora en la aplicaciéon copeta del instrumento a una
usuaria con caracteristicas de edad y escolaridad similar a la poblacién de estudio (se anexa
evidencia fotografica del proceso) el proceso permitié la capacitacion en:

Orientacion técnica de instrucciones verbales — comandos para cada una de las pruebas
Orientacion organizacién postural de la usuaria y el terapeuta evaluador
Organizaciones materiales en plano de trabajo de evaluacion

Verificacion de respuesta de la usuaria para registro en formato
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Fase 2.

Se desarrolld el proceso de calibracién y prueba piloto, con la verificacion de la evaluacion de cada
uno de los estudiantes capacitados en ejecucion del test con usuarios reales los cuales presentaban
caracteristicas de edad y escolaridad similar a la poblacién de estudio (se anexa evidencia
fotografica del proceso) el proceso permitié la capacitacion en:

Verificacion en verbalizacion asertiva y técnica de instrucciones de la prueba

Organizacion postural de los estudiantes durante las pruebas

Organizacién postural y modelamiento en las pruebas que aplicada para la organizacion
postural del usuario o usuaria

Registro de respuesta en el formato de calificacion del test

Organizacion de las puntuaciones en el formato

Manejo de sumatoria para calificacion ponderada de cada prueba

Organizacion de resultados en formato final para estructura de tabla de andlisis ponderado
de las puntuaciones

Manejo de ajustes de tablas de baremos por edad de desarrollo

Y elaboracién de calificacion final
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Lo descrito en el proceso anteriormente evidenciado permite indicar el cumplimiento con el proceso
de calibracidn y prueba piloto para la administracién, uso y calificacion del instrumento COMPS.

Cordialmente
I Wit e L .‘I 1
Mg. DIANA LAGOS SALAS
Docente Asesora de Investigacion Estudiantil
Programa Terapia Ocupacional

Universidad Mariana
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