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Introduccion

El presente informe de investigacion se desarroll6 durante nuestro proceso de formacion
profesional como licenciadas en Educacion Basica Primaria en la Universidad Mariana, la
propuesta investigativa se realiza teniendo en cuenta lo observado durante las préacticas
pedagogicas en la Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM ubicada
en la ciudad de San Juan de Pasto barrio Agualongo las cuales se fueron diligenciando en el diario
de campo dando paso a la obtencién de informacion necesaria para poder dar continuidad a la

investigacion.

Este proyecto busca responder lo siguiente: ¢Cuél es el aporte de la expresion corporal como
estrategia ludica para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la institucion
educativa municipal INEM - PASTO? por lo cual se plante6 como objetivo general, desarrollar la
motricidad gruesa en la expresion corporal de los nifios y nifias de primero siete de la institucion
educativa municipal INEM - PASTO.

Este trabajo est4 conformado por cuatro capitulos que abarcan lo siguiente: en primera instancia
se encuentra el resumen de la propuesta en el que describimos de manera muy puntual la tematica
del trabajo, la poblacion con la que se trabajd, los resultados que se obtuvieron al implementar la
estrategia pedagdgica, en segundo lugar, se encuentra el tema de investigacion, la descripcién del
problema, la formulacion del problema y preguntas orientadoras. En tercer lugar, se presenta una
justificacién que argumenta la necesidad de realizar este proyecto en pro de contribuir en la
formacion de los estudiantes. En cuarto lugar, se presenta el objetivo general y los objetivos
especificos, asi como también el cuadro de operacionalizacién que se obtuvo de los mismos. En
quinto lugar, se presenta el marco referencial que estd acompafiado del marco contextual en donde
se explica el marco y el micro contexto, luego se encuentra el marco de antecedentes, para el que
se realizd una consulta de trabajos de grado basados o similares al tema de investigacion a nivel
internacional, nacional, regional y local asi también, se realiza un marco tedrico en el que se
indagaron autores que nos dieran mayor informacion y claridad respecto a conceptos que hacen
parte de la temética, y finalmente el marco legal quien nos da mayor respaldo respecto a la

investigacion.


https://docplayer.es/13248375-Republica-bolivariana-de-venezuela-universidad-nueva-esparta-facultad-de-ciencias-administrativas-escuela-de-administracion-trabajo-de-grado.html
https://docplayer.es/13248375-Republica-bolivariana-de-venezuela-universidad-nueva-esparta-facultad-de-ciencias-administrativas-escuela-de-administracion-trabajo-de-grado.html
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Finalmente se encuentra el disefio metodoldgico constituido por 3 fases, la fase | como
diagnostico, la fase Il como disefio de la propuesta y la fase Il acompafiada del tipo de

investigacion.

En el segundo capitulo hace referencia a la presentacion de resultados, propuesta pedagdgica y

discusion de resultados. Por lo tanto, se ejecuta de la siguiente manera:

Para la presentacion de resultados se realizé la identificacion de los objetivos, en primer lugar,
el desarrollo de la coordinacion y habilidades motoras gruesas en los estudiantes del grado primero
de la Institucion Educativa Municipal INEM-PASTO. En el segundo objetivo se encuentra el hecho
de desarrollar una propuesta pedagdgica con estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa
en los nifios de grado primero y en el tercer objetivo evaluar los desempefios obtenidos en la
estrategia ludica en los estudiantes de grado primero de la Institucién Educativa Municipal INEM-
PASTO

El vaciado de informacion a manera general que se obtuvo a partir de la observacion participante
- diario de campo, donde se llevo un cronograma de diferentes actividades que se desarrollaron con
los estudiantes de grado primero en el transcurso de las practicas pedagogicas que se realizaron en
el colegio Inem-Pasto sede 2, con los estudiantes de grado 1-7. Ademas, se llevo a cabo por cada
objetivo especifico, dando cumplimiento a la pregunta orientadora cdmo a la técnica e instrumento

que se establecio.

Seguidamente se proponen estrategias ludico pedagogicas para desarrollar la motricidad gruesa.
Para ello, se tiene en cuenta la caracterizacion de la poblacion, se realiza una justificacion, una
descripcién de las estrategias, fases y unos planes de clase. Seguidamente, se revisan algunos
autores que explican sobre el desarrollo motor y la importancia de la expresion corporal, para
realizar una discusion de resultados. Finalmente, se propone un taller evaluativo en el cual se

realiza un analisis y una discusion de los resultados.

En el tercer capitulo se presentaron las conclusiones y en el cuarto capitulo las recomendaciones

donde fueron dirigidas una a los futuros investigadores, a los docentes titulares del nivel de primaria
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de acuerdo a lo desarrollado en todo el proceso investigativo con relacién a los objetivos

especificos.
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1. Resumen del proyecto

1.1 Descripcién del problema

En la Institucion Educativa Municipal INEM - Pasto sede 2 en el grado 1-7 se pudo observar que
las profesoras de primero muy pocas veces realizan clase de educacion fisica, debido a esto los
nifios no tiene un buen desarrollo en la motricidad gruesa relacionado con el comportamiento motor
que se realiza de forma natural en los primeros afios de vida, las actividades que se ofrecen en los
programas deportivos, ademas, esto se percibe cuando los ejercicios que realizan los estudiantes
carecen de un buen equilibrio, postura, coordinacion, y manejo del cuerpo, asi mismo, las
expresiones corporales se reflejan a traves de los gestos, miradas y movimientos del cuerpo en los
nifios permiten identificar el estado de &nimo, como disposicion o no disposicion del aprendizaje,
por ello, muchos estudiantes en ocasiones demuestran expresiones corporales desinteresadas y
apaticas, por otro lado, presentan brusquedad para la realizacion de ciertas actividades ladicas en
la clase de educacion fisica demostrando que no hay un buen control muscular en el desarrollo de
actividades ademas, la falta de educacién fisica y estimulacion motora ocasionan un ambiente de
indisciplina dentro y fuera del aula, lo que indica pérdida de habitos de estudio y problemas en el
desarrollo de la psicomotricidad propia de la edad, lo que complica el desarrollo de las actividades,

ralentizando y dificultando el aprendizaje.

Tal cual, como lo expresa Piaget y Wallon (1936) “la motricidad juega un papel importante en
el desarrollo de la inteligencia y las funciones cognitivas” (p. 13), de esta manera es la capacidad
motora pretende desarrollar un buen control del cuerpo y dominio de mismo, de este modo, si se
mejoran los movimientos tendrdn un impacto positivo en la maduracién del aprendizaje y

capacidad de atencion.

Por otra parte, al ser nifios pequefios, realizan las actividades con mucha energia, pero si no se
hacen de forma correcta pueden ocasionar dafio en el cuerpo, de igual manera la falta de actividad
fisica provoca indisciplina y distraccion, segin Toala et al. (2020) la indisciplina se refiere a un
individuo realiza lo contrario de lo que se le manda, o que no acepta con respeto la orden de una

autoridad. Por eso es importante utilizar materiales adecuados que motiven a los nifios a aprender


http://www.monografias.com/trabajos91/fenomeno-delincuencia/fenomeno-delincuencia2.shtml
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y también generar espacios de reflexion que permitan el trabajo en equipo, dejando de lado la
calificacion o promocion de grado, sino fortalecer la integridad de la educacion del nifio y sobre
todo en edades tempranas, ya que aqui es donde se forjan nifios con mentes grandes para que sus
conocimientos adquiridos forjen las bases de su aprendizaje futuro y que influenciara

negativamente en los estudiantes si no se fundamentan adecuadamente.

En este sentido, es muy importante el ejercicio de los nifios porque contribuye al desarrollo de
sus capacidades, pero deben ser dirigidas por un orientador que contribuya a su correcta ejecucion

y ensefianza, para Rigal (2006) dice que:

Aunque el comportamiento motor se produce de forma natural en los primeros afios de vida, las
actividades que se ofrecen en los programas deportivos o educacion motora pueden mejorar la

calidad del control motor al mejorar el rendimiento motor en los nifios. (p. 11)

Es decir, que, si se lleva a cabo una buena orientacion en las actividades motoras, estas pueden
mejorar e incrementar la capacidad de aprendizaje y contribuir a una buena expresion corporal,
mejorando su estado de &nimo y creando un mejor entorno estudiantil que fortalezca sus

capacidades motoras.

1.1.1 Formulacion del problema

¢Como contribuye la expresion corporal en la estrategia Iidica del desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios y nifias de la institucién educativa municipal INEM - PASTO?

1.2 Justificacion

Es fundamental que los nifios de primer grado desarrollen su motricidad gruesa para que puedan
tener control y coordinacion de sus cuerpos. Esto les ayuda a expresarse de manera emocional,
cognitiva y fisicamente. Pues, para lograrlo es necesario que que practiquen diversas actividades
fisicas que ayuden a fomentar el desarrollo de la coordinacion entre las diferentes areas de su

cuerpo. A través de este tipo de actividades, los alumnos de primer grado aprenderan a controlar y
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coordinar diferentes partes del cuerpo, lo que les permitird explorar diversas formas de expresion
a través del movimiento y los gestos fisicos. Esto también ayudara en el desarrollo del pensamiento

creativo, habilidades para resolver problemas y habilidades de comunicacién entre los nifios.

De hecho, en el primer grado, resulta crucial establecer un entorno integral que propicie el
aprendizaje de las expresiones corporales fundamentales y el desarrollo de la coordinacion, al
interactuar con patrones de movimiento mas amplios. Al potenciar las habilidades motoras gruesas
en esta etapa inicial, los estudiantes pueden mejorar su capacidad para comunicarse a través del
lenguaje corporal, lo cual repercute positivamente tanto en su desempefio académico como en su
integracion social, fortaleciendo su confianza y fomentando relaciones interpersonales solidas. Por
consiguiente, dedicara atencion a la formacion de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes
de primer grado, desempefiara un papel significativo en el desarrollo integral de su vida social y

académica.

Los estudiantes de primero necesitan ser conscientes de su cuerpo y sus movimientos para poder
expresarse adecuadamente. Asi, el desarrollar una sélida comprension de la coordinacion y las
habilidades motoras gruesas ayuda a darles la capacidad de interactuar con su entorno,

desarrollando la autoexpresion a través de actividades fisicas.

Por otro lado, es especialmente importante que los estudiantes desarrollen los conceptos basicos de
coordinacion y habilidades motoras gruesas. Esto incluye el uso de movimientos grandes y
pequefios, como correr, saltar, brincar, arrojar objetos con control, asi como patear y estirarse en
direcciones especificas. En suma, el jugar juegos fisicos que involucran estas habilidades, hacer
que los estudiantes practiquen la manipulacién de sus cuerpos, en consecuencia, puede ayudarlos
a comprender mejor como funciona su cuerpo para que luego puedan usarlos en varias formas de

expresion a través del movimiento.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Desarrollar la motricidad gruesa en la expresion corporal de los nifios y nifias de la institucién
educativa municipal INEM - PASTO

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar las dificultades de motricidad gruesa en los nifios del grado 1-7 de la institucion
educativa municipal INEM-PASTO.

e Aplicar el desarrollo de la motricidad gruesa en la expresion corporal como estrategia lddica

en los nifios y nifias de grado primero de la institucion educativa municipal Inem-Pasto

e Evaluar los desempefios de la motricidad gruesa por medio de la expresion corporal.

1.4 Marco referencial o fundamentos tedricos

1.4.1 Antecedentes

1.4.1.1 Internacionales. Caiza (2023) presenta una investigacion en la Escuela Primaria
Nacional de Santo Domingo de Cutuglagua de la parroquia Cutuglagua, Canton Mejia, Provincia
de Pichincha, durante el ciclo escolar 2022-2023. Donde se encuentran los nifios del 11 nivel
primario identificados con dificultades en la expresion corporal, lo cual, afecta su motricidad, por
ello, es importante examinar la realidad y permitiendo cuantificar el rango de expresion corporal
como también el movimiento grueso. A través de un enfoque cuantitativo, el método deductivo y
el analisis bibliogréafico, se registra informacion importante de diferentes fuentes que muestran el
progreso de la expresion corporal y la motricidad gruesa, como también la entrevistas a docentes y

la observacion aplicada en los estudiantes demostrando resultados positivos.


http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1609
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://www.thebellmeade.com/s/actividades-sobre-el-perdon-para-jovenes/
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Por otra parte Suatunce (2022) en su libro titulado Los juegos motores en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes del nivel II de la escuela “Valencia Herrera, en el curso escolar
2021-2022”, afirma que los juegos motores analizan como potenciar el rendimiento deportivo.
También se explico que las competencias motoras gruesas, los juegos de movimiento, los juegos
estacionarios y los juegos de manipulacion mejoran las habilidades motoras basicas. Ademas,
también se investigaron los trastornos del movimiento asociados a la infancia en las areas de
expresion fisica y motricidad. La justificacion remite a Piaget, quien sefialé que los juegos
estimulan &reas del cerebro, como también Aucouturier, quien indicdO que el entrenamiento

psicomotor es esencial para el crecimiento emocional, cognitivo y fisico.

De este modo, el disefio esta orientado hacia un paradigma social-critico, articulado en un
enfoque cualitativo con alcance explicativo relacionado a modalidades de campo como también
los métodos de recopilacion de informacion, que involucran técnicas de entrevista a los docentes y
la observacion hacia los nifios. Ademas, los resultados mostraron que la posicion de habilidades
motoras gruesas de los bebés difiere de los estandares establecidos por el plan de estudio de la
escuela primaria. Sin embargo, se observaron déficits de coordinacion general, visomotora y

espacial.

Bonilla y Veloz (2023) en este trabajo evalta las competencias independientes del contenido
educativo, es decir, las habilidades motoras gruesas asociadas con la expresion corporal y
emocional de cada alumno. A tal efecto, este estudio fue medir la frecuencia de las expresiones
corporales en el crecimiento de aptitudes socioemocionales en nifios de segundo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Liceo de la Provincia de Riobamba, Departamento de Chimborazo.
En el afio académico 2022-2023. Por esto, el objetivo es proponer una estrategia metodoldgica para
resolver los problemas anteriores. Por consiguientes, esta investigacion es una hermenéutica que
explora y busca comprender los hechos de manera documental, examinando por qué los resultados
focalizados se deben a la incapacidad de expresar sentimientos a partir de paradigma ideologico.
Ademas, brinda una resefia global de los elementos claves de la formacién, como los juegos, la
mausica, la danza y el teatro, que son esenciales para el aumento y la mejora de habilidades motoras

y cognitivas en la educacion.


http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
https://pt.scribd.com/document/56003889/Estrategias-pedagogicas-basadas-en-la-comprension-de-las-manifestaciones-del-liderazgo-en-el-ambito-de-la-inteligencia-emocional-Un-estudio-de-caso
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/11059/4758/1/658542B562.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://ridum.umanizales.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12746/3771/1/Betancourt_Jim%C3%A9nez_Ligia_2018.pdf
https://repositorio.uniajc.edu.co/bitstream/handle/uniajc/1595/TRABAJO%20DE%20GRADO%20FRANS%20ARIAS%20MEDINA%20CRUZ.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
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1.4.1.2 Nacionales. lvito et al. (2022) menciona actividades de liderazgo en el lugar de trabajo,
las cuales sirven como base para el desarrollo motor grueso de nifios de escuelas interactivas que
crecen desde el nivel preescolar en el Municipio de Jamundi-Colombia. Este estudio tiene como
objetivo conocer qué piensan los docentes sobre actividades importantes para la educacion primaria
en formas de promover el desarrollo motor grueso para los nifios. Logrando desarrollar un
aprendizaje y guia de actividades orientadas, un formato exclusivo tanto para nifios como para
nifias. Se sugieren ejemplos y actividades para detallar las herramientas de cada actividad principal
y sefialar que esto puede mejorar las habilidades motoras gruesas de la infancia utilizando un

estudio exploratorio.

De este modo, los temas de investigacion son tratados principalmente en el aspecto cualitativo,
y enfocado en comprender el comportamiento del ser humano y organizaciones, permitiéndonos
asi comprender el rol de los docentes y educandos. Se realiz6 un analisis de documentos para
corroborar las observaciones de campo y permitir la transformacion del aula. EI proposito general
es contribuir en el fortalecimiento de la primera infancia. Por ende, como resultado, se encontrd
que un numero de maestros en jardin infantil no solo planifican actividades, sino que también tienen
una idea vaga de la implementacién de ejercicios principales, y se realizan sin ningin orden légico.
Como conclusién general, la primera infancia juega un papel importante en la parte integral del
nifio.

Rodriguez y Useche (2022) desarrollo un trabajo llamado “Disefio de Estrategias Ludicas para
el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Estudiantes de Transicion Escolar Distrital CEDID”. El
propdsito de esta propuesta de investigacion es enfatizar la importancia del juego como método
pedagdgico que fortalezca las capacidades motoras y fisicas de los nifios. Por ende, se han
identificado deficiencias en la expresion fisica especificando el desempefio de sus labores diarias.
Muchas herramientas han sido desarrolladas para este propdsito, incluyendo: B. Prueba de
desarrollo motor grueso,en la cual se incluye una encuesta para padres que pregunta qué saben
sobre el desarrollo fisico de sus hijos y proporciona informacion sobre lo que se ha observado en
el desarrollo de nifios y nifias. Ayudando a identificar y abordar estas dificultades para
desarrollarlas y reforzarlas mediante el desarrollo de estrategias ludicas.

Los protocolos educativos se utilizan para registrar evaluaciones individuales de los nifios y

producir pruebas con el propoésito de identificar problemas y fortalecer las habilidades motoras
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gruesas en estudiantes en transicion. A través de actividades escolares ludicas, se busca mejorar el
desarrollo de la motricidad gruesa mediante una variedad de actividades que promueven la
coordinacion y el movimiento en los nifios, asi como el fortalecimiento de habilidades basicas y
capacidades fisicas. Tanto en agilidad, coordinacion, equilibrio y actividades competitivas. Todos
estos son Utiles porque son esenciales y fundamentales para promover el desarrollo integrador en
la primera infancia. Jugar en una variedad de actividades, experiencias y entornos enriquecidos,

apoya estos procesos psicomotores.

Cruz y Arias (2023) en su trabajo titulado. “Formulacion de una secuencia didactica de
actividades en educacion fisica, en un contexto escolar Indigena Nasa, para fortalecer la motricidad
gruesa, de nifios y nifias, de la Escuela Centro Docente Rural Mixto Ullucos, Municipio Resguardo
Indigena de Jambalé (Cauca)”. Tiene como propdésito desarrollar un estudio didactico de
actividades fisicas en las Escuelas Indigenas de la NASA para fortalecer el desarrollo motor de los
educandos en la institucion llamda Centro de Orientacion Rural Mixta Urcos en Indigena
Giambaro. Para sugerir un orden apropiado. Reserva Comunal (Cauca). En este sentido, se utiliza
un enfoque de investigacion cualitativa, un tipo de investigacion descriptiva utilizando
herramientas de recoleccion y procesamiento de informacion, dando como resultado el disefio de
planes de instruccién que tienen en cuenta la identificacion de fortalezas y fortalezas. El desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y nifias se lleva a cabo de la siguiente manera 12 actividades
deportivas que pueden minimizar las debilidades motoras gruesas identificadas en los alumnos de

tercer grado.

1.4.1.3 Regionales. Arévalo et al. (2012) en su investigacion explora el tema de la expresion
corporal como planificacion de apoyo durante la habilidad motora gruesa para jovenes de 16 a 20
afios con sindrome de Down en la Fundacion Luna Crearte de San Juan de Pasto para jévenes con
discapacidad mental. El estudio fue facilitado por la colaboracién de 10 usuarios residentes en el
municipio de Pasto-Narifio con padecimientos como Sindrome de Down, retraso mental, que
permitio la identificacion de componentes de coordinacion motora debido a que el sindrome de
Down se caracteriza por una hipotonia generalizada, las cuales, dificultan proceder actividades
motrices, oportuno a que tienen un retraso importante en el crecimiento motor en metafora con los

"nifios promedio”, o esta relacionado con el crecimiento mental. Ademas, se encontraron sintomas
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de retraso por debajo del promedio en el funcionamiento intelectual con limitaciones asociadas en
dos 0 mas de las areas de habilidades adaptativas: comunicacion, cuidado personal, vida familiar,
habilidades sociales, salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, recreacion y trabajo.
De este modo, la tarea de la terapia ocupacional es ocuparse de cada individuo en su entorno social,
teniendo en cuenta el dominio de cada individuo, teniendo en cuenta su motricidad, desarrollando
las habilidades necesarias para participar en el marco, que aporten estrategias que faciliten el

desempefio individual para los jovenes.

Bustos-Cerén (2020) en su articulo presenta los resultados de dudas identificadas por el
organismo polivalente de la Municipalidad de Pasto. Se considera un estudio cualitativo con
enfoque hermenéutico, esta conformado por 25 estudiantes, 14 nifias y 11 nifios de 5 a 6 afios. Pues,
los principales resultados sugieren que estrategias como la depredacion son formas apropiadas de
aumentar la conciencia corporal y utilizar movimientos corporales, que sirvan como mecanismos
para construir relaciones entre las personas. Se concluy6 que, al aprender conceptos del cuerpo,
conocimiento corporal e identificar sus extensiones, con el fin de ser interiorizadas y comunicadas

con ayuda del arte del movimiento y la creatividad.

1.4.2 Marco teorico

1.4.2.1 Dificultades de motricidad gruesa. Las dificultades que las personas experimentan en
las habilidades motoras gruesas incluyen tareas como caminar, correr, saltar, atrapar una pelota,
entre otras actividades que implican el uso de los musculos grandes del cuerpo. Estas dificultades
pueden tener un impacto significativo en la vida diaria de una persona, afectando su capacidad para
realizar tareas importantes, participar en juegos y deportes, y llevar a cabo actividades cotidianas.
Algunas de las posibles causas de estas dificultades incluyen problemas de fuerza, coordinacién o

equilibrio.

Existen diversos problemas relacionados con la motricidad gruesa en los nifios, como
movimientos descontrolados, falta de coordinacion, debilidad muscular y desequilibrio, que
pueden afectar su capacidad para realizar diversas acciones en el futuro. Esta limitacion,

especialmente en lo motriz, puede estar originada por disfunciones en el sistema locomotor, lo que


http://www.thebellmeade.com/s/actividades-sobre-el-perdon-para-jovenes/
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resulta en una serie de dificultades en la postura, desplazamiento y coordinacion del movimiento.
Entre las causas mas comunes de deficiencias motoras se encuentran los movimientos
incontrolados, la falta de coordinacidn, la debilidad muscular, la inadecuada expresién del lenguaje,
limitaciones en el rango de movimiento y dificultades con las habilidades motrices finas y gruesas.
Segun Martin (s.f.), los trastornos del movimiento pueden tener un impacto significativo en el
desarrollo y la funcionalidad del individuo son cambios en la funcion de las extremidades
superiores o inferiores. Este cambio es causado por dafio al sistema nervioso central (SNC) a nivel

de la médula espinal o del cerebro (Fernandez, 2011).

Por otra parte, el autor Fernandez (2011) habla de algunas dificultades locomotoras graves que
pueden ocurrir porque el nifio no se esta desarrollando para su edad debido al mal funcionamiento
de los 6rganos del cuerpo del bebé. Como resultado, pueden ocurrir movimientos descontrolados
como la postura, la locomocién y la coordinacién de movimientos. Asi mismo, el no poder realizar
diversas actividades motoras gruesas, generando frustracion en la escuela y la universidad, como

también una baja autoestima en actividades futuras que quiera realizar.

1.4.2.2 Desarrollo de la coordinacion. Es una habilidad motora importante que genera en los
estudiantes realizar movimientos coordinados que involucran maltiples musculos al mismo tiempo.
De igual importancia, se compone con varias habilidades, como la coordinacion mano-pie, la
coordinacion bilateral, la planificacion motora. Estas habilidades comienzan a desarrollarse a una

edad temprana y se perfeccionan a través del tiempo.

Quispe (2022) sostiene que es un motor tan integral que posibilita una gran cantidad de
conceptos. Mientras, diversos autores hablan sobre la coordinacion como un movimiento que se
coordina cuando cumple con los criterios de precision, eficiencia, economia y armonia. Por ello,
es una habilidad neuromuscular que regula con gran precision los pensamientos. Segun la imagen
que da la inteligencia motriz de movimiento es la capacidad del cuerpo para combinar el trabajo de
diferentes masculos para realizar acciones especificas (Castafier y Camerino, 1991, como se cito
en Quispe, 2022).

1.4.2.3 Habilidades motoras gruesas. Se definen como destrezas que involucran el

movimiento como sentarse, gatear, correr, saltar, lanzar una pelota y subir escaleras que requieren


http://conocimientospsiquiatria.blogspot.com/feeds/posts/default
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el uso de musculos grandes en todo el cuerpo. Por ello, son esenciales para realizar actividades
cotidianas y para el crecimiento de cada escolar, ademas pueden ser mejoradas y fortalecidas por
medio de actividades como juegos de equilibrio, saltar la cuerda, caminar sobre una linea y lanzar

y atrapar objetos.

Segun Chuquirima y Chuquirima (2016) sefiala que las habilidades motrices gruesas
desempefian un papel crucial en los procesos de expresion y pensamiento de los estudiantes, al
abarcar movimientos coordinados que facilitan su comunicacion en otras &reas y les permiten
familiarizarse con su entorno. Destaca la importancia de su desarrollo en la etapa educativa inicial,
ya que, a través de una estimulacién adecuada, los nifios y nifias van adquiriendo progresivamente

habilidades motrices.

1.4.2.4 Estrategias ladicas pedagogicas de la expresion corporal. Existen diversas estrategias
ludico-pedagdgicas que pueden utilizarse para fortalecer la expresion corporal con los estudiantes,
las mas comunes incluyen la danza, la mimica, el juego de roles, el yoga, la actuacién y la musica.
Estas actividades no solo son divertidas y dindmicas, sino que también ayudan a desarrollar su
coordinacion, flexibilidad, equilibrio y expresion artistica, es asi que las actividades ladico-
pedagdgicas son una manera de fortalecer la expresion corporal en los estudiantes, lo que puede

contribuir al bienestar fisico y emocional, en su autoestima, creatividad y su comunicacion efectiva.

La representacion corporal se refiere a la actividad fisica que examina formas organizadas de
representacion corporal y entiende el cuerpo como un conjunto de aspectos psicomotores, afectivos
y cognitivos. Se caracteriza por la carencia de un modelo de reaccion cerrada y el uso de métodos
que promuevan la creatividad y la imaginacién, Por ello, sus tareas son la expresién o
exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas dirigidas al desarrollo corporal (Caceres,
2010).

1.4.2.5 Expresion corporal. Consiste en utilizar el cuerpo para la comunicacion o presentacion.
De este modo, la expresion corporal permite la globalizacion, ya que es parte de un movimiento y
desarrolla sensaciones que se organizan en percepciones, que luego se representan.

Segun Pacheco (2015), la Expresion Corporal se deriva del concepto de Danza Libre: es un
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enfoque de organizacion personal y creativa de los movimientos, que constituye un lenguaje
corporal en constante evolucion a través del estudio y exploracion de los componentes de la danza
que se puede desarrollar por medio del propio cuerpo y las multiples formas en que el movimiento

se estructura en el tiempo un espacio.

1.4.2.6 Juego. Es una actividad realizada por una 0 mas personas cuyo propésito directo es
entretener y divertirse. Ademas de su proposito ludico, el juego también desempefia un papel
crucial en el desarrollo de habilidades intelectuales, motoras y sociales, dado que este tipo de
actividad es practicada por las personas, aprendiendo formas de socializacion y mejorando su vida

cotidiana, las cuales son necesarias para sobrevivir en la sociedad actual,

Marin (2014) sostiene que el juego es la actitud existencial, una manera concreta de abordar la
vida. Ademas, puede aplicarse a todo sin corresponder especificamente a nada. Sostiene que el
juego es el método inherente de los nifios para adquirir conocimientos, y es el vehiculo que puede
propiciar la innovacion y el cambio.De tal modo que, las actividades ludicas, pedagogicas tenidas
en cuenta involucran la cooperacion, convivencia, sintonia, sincronia, empatia, interés, motivacion,
armonia, responsabilidad, adaptacién y comunicacion para que desde su edad pequefia den pasos

para que se comprometan humanamente en beneficio de quien le rodea.

1.4.2.7 Danza. La danza es un arte que utiliza los movimientos del cuerpo como forma de
expresar y comunicacion. Ademas, el lenguaje no verbal se emplea entre las personas, los bailarines

a la hora de expresar sentimientos 0 emociones por medio de gestos y movimientos.

Para Guzman (2023) la danza entiende la profundidad que tiene en la formacion humana integral
y el valor que se le debe dar al ambiente escolar. Asi, como disciplina va mucho a la adquisicién
de habilidades y es especialmente para Colombia, como una forma de vida, comunicacion y
mediacion de los valores de las diferentes culturas que conviven en este pais. En definitiva, pensar
la danza es repensar los paradigmas epistemologicos y pedagdgicos que sustentan la danza en las
academias, como también, volver la mirada hacia 'otras' posibilidades, discursividades, modos de
expresion e interaccion del ser. De este modo, es crucial operar un curriculo més inclusivo,

participativo y equitativo, especialmente donde adn existe racismo o discriminacion en las
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instituciones educativas.

1.4.2.8 Interactuar. La interaccidn consiste en compartir, expresar opiniones, participar, hacer

preguntas, identificar problemas y resolverlos.

Candia (2022) menciona que la interaccion es de vital importancia a los diferentes objetos,
estructuras y eventos del entorno con los que los bebés interacttan, permitiéndoles percibir, medir
y desarrollar nuevas habilidades. Pues, se trata de un andlisis critico del concepto de inclusion en
la pedagogia académica, a partir de la consideracion de que todo el entorno que desenvuelve
esencialmente es en cierta medida inclusivo y exclusivo de cada individuo, segun la situacion

particular que se encuentre.

1.4.2.9 Desempefios de la motricidad gruesa en la expresion corporal. Para el autor Castillejo
et al. (2023), el aumento de la expresion corporal y motricidad gruesa alcanzaron categoria virtual
en una agrupacion de la escuela primaria Victor Murillo Soto de Ecuador al finalizar el ciclo escolar
2020-2021. Se desarrollé un estudio no experimental de corte transversal mediante encuesta de
campo con una muestra no probabilistica, intencional y estratificada de 32 nifios, sus padres y
docentes. Las variables de categoria virtual, expresion corporal y entrenamiento en motricidad se
operacionalizan con cuatro dimensiones: observacion de resultados, estrategias de implementacion,
niveles de observacion y desarrollo efectivos, y cuestionario, entrevista estructurada y guia de
observacion; Ademas, una categoria de calificacion con tres niveles de desarrollo. Los resultados
mostraron que los acudientes apoyaron el enfoque presencial para lograr las metas de aprendizaje
motor, aprovechando las instalaciones fisicas de las instituciones educativas infantiles y logrando
una educacion de alta calidad para sus nifios; la diferencia entre el discurso educativo y el nivel
real de la mejora de la expresion corporal y la motricidad del nifio cumple con los requisitos
curriculares entre el menor nivel de expresion corporal y la motricidad y el bajo nivel de desarrollo

al final del periodo escolar. Gracias a eso, solo un tercio de los estudiantes llegan a la clase

obtenida.

1.4.2.10 Dominio del cuerpo. ElI dominio del cuerpo es la capacidad de dominar diferentes

partes del cuerpo y moverlas a voluntad. Esto permite sincronizar los movimientos como la


http://centrodelta.com/wp-content/uploads/2015/11/libro-abstract.pdf
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coordinacion y el equilibrio dinamico, que forman parte de esta zona corporal dindmica.

Segun Bachiller (2021). El control corporal es una habilidad social que a menudo se aprende en
la infancia. Por ello, este articulo examina las caracteristicas de estos dos aspectos y las relaciones
entre ellos. Luego de realizar pruebas de evaluacidn con 23 estudiantes, los resultados muestran
una tendencia hacia la mejora tanto en los conceptos como en las premisas de los programas de
desarrollo motor preescolar. Asi, la actividad mejora el desarrollo de la motricidad, la cooperacion
y el liderazgo. Ademas, el ejercicio fisico promueve la colaboracién con los comparfieros en clase,

lo que favorece el desarrollo de conductas cooperativas antes y durante el trabajo universitario.

1.4.2.11 Manejo de una buena postura. Una buena postura es méas que pararse derecho, es
mantener su cuerpo en la posicion correcta, ya que esto ayuda a evitar lesiones y otros problemas

en la salud.

Simbafia-Haro et al. (2022) Se refiere al manejo de una buena postura como una forma de
comunicacion humana, incluye gestos, expresiones faciales y posturas que representan emociones,
sentimientos, pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones se expresan constantemente y
estan relacionadas motriz grueso, donde prevalece la coincidencia como defensa del movimiento,
con lo cual la sincronizacion y la coordinacién motriz son suficientes. Por tanto, el impreciso del
faena fue calificar la conexion entre la semblante somatico y el crecimiento motor de nifios de 3
afios. En su exploracion con encuadre cualitativo, los datos fueron recolectados mediante una
vademécum de acecho para 32 nifios de 3 afios, que incluye habilidades relacionadas con la
semblante somatico y la motricidad. Como resultado, un buen centinela de nifios comienzan a
iniciarse en el circulo de los movimientos basicos de empalme e imitacion de los movimientos de
las canciones, siguiendo ritmos y reconociendo los corazén y emociones de las personas que les
rodean; y motricidad gruesa, como ejercicio de ejercicios de armonia vital y pasmado con diversos
movimientos, caminar, volar y surtir el defensa postural con movimientos segmentarios del cuerpo,
la cabeza, el lefio y las extremidades; Un buen centinela de nifios incluso estan al preliminares de
su crecimiento. Finalmente, esto lleva a conjeturar que el semblante somatico esta estrechamente
relacionado con el crecimiento de la motricidad y que ayudan a los nifios a completar el golpe y la

semblante desde edades tempranas.
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1.4.2.12 Equilibrio. El equilibrio es la destreza de llevar a cabo y controlar todos los

movimientos del cuerpo y teniendo la capacidad de integrar todas sus habilidades.

Azuero y Aldas (2023) manifiestan que la destreza de combinar actividades recreativas son
necesarias para el proceso de movimiento de los escolares, por ello, es importante fortalecerlas en
edades tempranas que generen motricidad fina. Asi, el prop6sito es mejorar el equilibrio de los
nifios de primaria a través del juego en las clases de educacion fisica del colegio Punto de Partida
de Loja. El estudio es de género piloto-experimental y se utilizé un método transversal longitudinal
cuantitativo para 38 nifios de 5-6 afios. Por ultimo, los resultados revelaron que la implementacion
de 12 semanas de actividades recreativas en las clases de educacion fisica mejora el equilibrio de
los escolares, pues el equilibrio es necesario para las actividades diarias y la motivacion deportiva,
por esto pudo evidenciar que los nifios mostraron mas seguridad y confianza en si mismos y para
el crecimiento de sus funciones, lo que llevo al desarrollo del equilibrio dindmico y estatico para

su aprovechamiento motor.

1.4.2.13 Motricidad gruesa. Esta es la capacidad de manipular el cuerpo y realizar grandes
movimientos. Esta capacidad debe desarrollarse en los primeros afios de vida para poder continuar

adecuadamente el proceso de crecimiento y maduracion.

Quiguanés (2018) combina la motricidad gruesa con el control de los movimientos musculares
del cuerpo o de la masa muscular, liberando a los estudiantes de la dependencia absoluta del
movimiento independiente. (control de cabeza, sentarse, rodar, gatear, pararse, caminar, saltar,

lanzar la pelota).

1.4.2.14 Expresion corporal. Teniendo en Cuenta que la expresion corporal es fundamental en
todas las etapas de la vida y hace parte de ser integral de la persona, en su capacidad de
espontaneidad e imaginacion cada individuo toma conciencia del cuerpo en si mismo y expresa su
realidad desde unas vivencias emocionales consolidadas en habilidades expresivas por medio de
la comunicaciény la integracion con el otro, es por ello que la expresion corporal puede ser definida

de la siguiente manera:


http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/seguridad_200930/es_200930/adjuntos/Seguridad_practica_en_la_construccion.pdf
https://fidokari.es.tl/DESARROLLO-DE-ACTIVIDADES-MOTORAS.htm
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/seguridad_200930/es_200930/adjuntos/Seguridad_practica_en_la_construccion.pdf
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La expresion corporal (CE) surge del equilibrio entre la espontaneidad (nuestro potencial vital
y creativo) y la técnica (dominio de cddigos que tienen sentido ante los ojos de los demas) y
conduce al desarrollo de la comunicacidn interpersonal, el cultivo de la estética, etc. -expresion.
Percepcion, autoconocimiento, espontaneidad, expresividad, imaginacion, sentido del juego,
adquisicion de técnicas de relajacion y concentracion, flexibilidad, desinhibicion, mindfulness

y educacion holistica de los estudiantes (Como se cit6 en Aparicio et al., 2019, p. 23)

1.4.3 Marco contextual

La presente investigacion se realiza en la Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty
Rodriguez INEM — PASTO SEDE 2 que se encuentra ubicada en San Juan de Pasto capital del
departamento de Narifio, esta ciudad estd ubicada en el area oriental del departamento,
principalmente en la regién Andina donde sobresale el nudo de los Pastos ademas, la ciudad es el
municipio méas poblado y epicentro de las actividades socioeconémicas del departamento, es un
territorio que basa sus actividades en el sector agropecuario, pero también en el sector de servicios
(Alcaldia Municipal de Pasto, 2020).

La Institucion Educativa Municipal INEM esté ubicada en el barrio Agualongo CI. 2b Sur #21-
2 a 21-118, la cual ofrece una educacion oficial, media y diversificada (INEM) es de las mejores
propuestas en educacion que el pais recuerde. El proyecto INEM aportd innovaciones, retos,
funciones y cambios radicales en el modo de entender la educacidn en nuestro pais. Fue un proyecto

soportado en serios e intensos estudios.

La institucion cuenta con los recursos humanos y de infraestructura para ofrecer una educacion
de calidad y formacidn en diversas areas del conocimiento y desarrollo humano. Los cuales, atiende
exclusivamente a nifios entre 6 a 11 afios que cursan su educacion primaria Unicamente en la
jornada de la mafana.

La Institucion Educativa Municipal INEM pasto, atiende a una comunidad de 8.000 estudiantes,
también consta de cuatro sedes, todas con modernas construcciones, tiene salones de clase,

laboratorios, fisica, quimica, aulas inteligentes, educacion en tecnologia, patios de recreacion,


http://www.mrgradio.com/noticias-facatativa/
http://html.rincondelvago.com/direccion-estrategica-de-rrhh.html
https://fidokari.es.tl/DESARROLLO-DE-ACTIVIDADES-MOTORAS.htm
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zonas verdes y ofrece servicio de educativo en los niveles de preescolar, primaria y
secundaria(académica y técnica) con modalidades de agropecuario, comercio, industrial y

promocidn social para los grados 10 y 11, con composicién estudiantil mixta.

Ademas, la poblacion escolar de preescolar esta adaptada por 20% por nifios y nifias entre 5y 6
afios, los escolares de basica primaria estan entre el 35% entre nifios y nifias de 6 hasta 12 afios y
la poblacion de secundaria esta conformada por el 45% de estudiantes. Asimismo, la mayoria de la
poblacion pertenece a la jornada diurna (mafiana y tarde) pero también cuenta con una jornada
nocturna. Ademas, el 92,1% de la poblacion pertenece a los estratos socioeconémicos 1y 2y 6,1%
pertenecen al estrato 3. Y el dltimo porcentaje es de 1,8% pertenece al estrato socioecondémico cero

(Institucion Educativa Municipal Inem — Pasto, 2022).

Dada la situacion antes mencionada, no existe un proceso articulado o una variedad de proyectos
investigativos que se apliquen a la ensefianza a nivel de primaria, sobre todo en las instituciones
educativas publicas de la ciudad de Pasto que son mas desfavorecidas y que requieren
inmediatamente soluciones pedagdgicas para superar las dificultades que presentan los nifios y que
no pueden ser solventadas por el profesor encargado. Esto se evidencia con los resultados en las
pruebas SABER ddnde no se logra obtener buenos resultados y evidencia que existen problemas
en las fases de aprendizaje, considerando asi esencial la realizacion de proyectos investigativos con

fines educativos (Chacén, 2022).

1.4.4 Marco legal

Es un factor importante para todo el documento. Por lo tanto, este estudio se basa en la Constitucion
Politica de Colombia de 1991 establecida por la ley No. 115 de 1994 sobre educacion general y la
Ley No. 1098 del 8 de noviembre de 2006.

La Constitucion Politica de Colombia en el capitulo I referencia los siguientes articulos que
velan por el sector educativo, enfatizando la educacion como derecho civil y prioritario para los

nifios y en general para la poblacion colombiana.


https://www.iemlibertad.edu.co/?page_id=2
http://html.rincondelvago.com/direccion-estrategica-de-rrhh.html
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Articulo 28.EIl derecho a la educacion garantiza a los menores el acceso a una ensefianza de
calidad, siendo obligatoria para el Estado la educacion preescolar por un afio y la educacion bésica
por nueve afios. La educacién en instituciones publicas es gratuita segin lo establecido en la
Constitucion, y aquellos que se nieguen a inscribir a un nifio en las escuelas estatales enfrentaran

multas de hasta 20 veces el salario minimo (Ley 1098 de 2006).

En lo referente al derecho al descanso, entretenimiento y participacion en actividades culturales
y artisticas, los menores tienen garantizado el acceso a estas oportunidades a lo largo de su vida,
segun lo establece la Ley 1098 de 2006.

La Ley 1620 del 2013 tiene como objetivo la formacion de ciudadanos activos alineados con el
mandato justo y la Ley General de Educacién, fomentando la convivencia democratica, plural e
intercultural mediante un sistema nacional de aprendizaje de derechos humanos, educacién sexual
y la prevencién de la violencia en las escuelas, promoviendo politicas civicas de derechos humanos
y sexuales de los estudiantes de preescolar, primaria y secundaria y reduciendo el vandalismo

escolar.

El decreto 1965 del 2013 establece los instrumentos del sistema de informacion unificado de
convivencia escolar, la ruta de atencion integral para la convivencia escolar y sus protocolos de

intervencion (p.1).

Asimismo, el decreto 1860 del 1994 promueve la colaboracion entre maestros y estudiantes a
través de proyectos pedagdgicos relacionados directamente con el entorno social, cultural,

cientifico y tecnolégico del alumno (p.1).

Articulo 35. Garantizar los derechos y aplicar los principios. Todas las actividades realizadas en
el marco de los diversos componentes de la Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar
deben garantizar la aplicacion de los principios de proteccion integral, que incluyen el derecho a
no ser victimizado nuevamente. Asimismo, se debe velar por el bienestar de los nifios, nifias y
jovenes, la prevalencia de sus derechos, la corresponsabilidad, la exigibilidad de los derechos y la

perspectiva de género, asi como por el respeto a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
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predominio de la derecha; responsabilidad compartida; Exigibilidad de Derechos: Género y
Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes Etnicos en los Articulos 7 a 13 de la Ley N° 1098 de
2006 (Ley 1098, 2006).

Articulo 13 encontramos informacién de suma significacion, las funciones del comité escolar
de convivencia que permite llevar a cabo una buena sociabilidad en el contexto educativo en el
cual se identifica, analiza y resuelve conflictos presentados entre docentes, estudiantes y directivos.
(Ley 1581, 2012)

1.4.5 Marco ético

Para el marco ético, es necesario reconocer los reglamentos existentes, en conformidad con este

analisis, en primer lugar, la Resolucién 8430 de 1993, se asume lo siguiente:

Articulo 5. En toda investigacion que estudie seres humanos, las normas de respeto por la

dignidad humana y la proteccién de los derechos humanos y el bienestar deben ser primordiales.

Articulo 6. La investigacion que involucre seres humanos debe realizarse de acuerdo con las

siguientes normas:

a. Ser consecuente es cumplir con los principios cientificos y éticos que lo justifican.

b. Esto solo se hace si el conocimiento adquirido no se puede obtener por otros medios
adecuados.

c. Se debe priorizar la seguridad de los beneficiarios y los riesgos (minimos) deben estar
claramente articulados y nunca deben contradecir el articulo 11 de esta resolucién.

d. Se requiere informacién completa y consentimiento por escrito del sujeto de investigacion
0 su representante legal, salvo lo dispuesto en esta resolucion. (Ver, Consentimiento
informado, Anexo A)

e. Se realiza con la aprobacion del representante legal de la institucion de investigaciony de la
institucion que realiza la investigacion.

f. Declaracion de Consentimiento del Participante. y aprobacion del proyecto por el comité de
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ética en investigacion de la institucion. (Resolucion 8430, 1993, p. 2)

En la “Declaracion universal sobre Bioética y derechos humanos de octubre de 2005” se
establece los siguientes inicios al momento de trabajar con sujetos en la Investigacion:

(repositorio.umariana.edu.co)

Articulo 3 — Dignidad humana y derechos humanos

1. Deben respetarse plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las libertades

fundamentales.

2. Los intereses y el bienestar individuales deben prevalecer sobre los intereses exclusivos de la
ciencia y la sociedad.

Articulo 4 — Beneficios y perjuicios. Los participantes en actividades de investigacion y otros

sujetos de datos, y los posibles efectos adversos en estas personas, deben minimizarse.

Articulo 5 — Autonomia y responsabilidad personal. La autonomia individual debe ser respetada

en la toma de decisiones, responsabilizandose de ellas y respetando la autonomia de los demas.

Articulo 9 — Privacidad y confidencialidad. Debe respetarse la privacidad de los interesados y
la confidencialidad de la informacion sobre los interesados. En la medida de lo posible, dicha
informacion no se debe utilizar ni divulgar para otros fines que no sean los para los que se recopild

0 para los que se obtuvo el consentimiento.

Articulo 10 — Igualdad, Justicia y Equidad. La igualdad basica de dignidad y derechos de todos

los seres humanos debe ser respetada de manera que sean tratados de manera justa e igualitaria.

Articulo 11 — No Discriminacion y No Prejuicio. Ningn individuo o grupo sera, por ningun
motivo, objeto de ninguna forma de discriminacion o estigma que viole la dignidad humana, los

derechos humanos y las libertades fundamentales.


http://doi.org/10.4321/S1886-58872014000200003
https://repositorio.umariana.edu.co/bitstream/handle/20.500.14112/28071/Aula%20invertida%20en%20el%20aprendizaje%20de%20estereoqu%C3%ADmica.pdf?sequence=2&amp;isAllowed=y
https://repositorio.umariana.edu.co/bitstream/handle/20.500.14112/28071/Aula%20invertida%20en%20el%20aprendizaje%20de%20estereoqu%C3%ADmica.pdf?sequence=2&amp;isAllowed=y
https://docplayer.es/60896814-La-interculturalidad-como-ejercicio-de-asimilacion-aceptacion-y-respeto-de-la-diversidad-a-traves-de-la-ensenanza-del-ingles.html
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5973167.pdf
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Articulo 12 — Respeto a la Diversidad Cultural y Pluralismo. La importancia de la diversidad

cultural y el pluralismo debe ser plenamente considerada.

Articulo 13 — Solidaridad y Cooperacion. Debe promoverse la solidaridad entre los pueblos y la

cooperacion internacional con ese fin.

Articulo 15 — Compartir los beneficios.

1. Los beneficios de toda investigacion cientifica y su aplicacion deben ser compartidos con la
sociedad en general y con la comunidad internacional, especialmente los paises en desarrollo. Los

beneficios derivados de la aplicacion de este Principio podréan revestir la forma de:

a) Apoyo y reconocimiento especial y permanente a las personas y grupos que participen en
actividades de investigacion. b) Acceso a una atencién sanitaria de calidad. c) proporcionar nuevos
tratamientos o productos diagnosticos y terapéuticos resultantes de la investigacién; d) Apoyo a
los servicios médicos. e) acceso al conocimiento cientifico y técnico; ¢) suministro de nuevas
modalidades o productos de diagndstico y terapia obtenidos gracias a la investigacion; d) Apoyo a

los servicios médicos. €) acceso al conocimiento cientifico y técnico.

2. Los beneficios no deben constituir un incentivo injusto para participar enactividades de
investigacion (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCOQ], 2006).

1.5 Metodologia
1.5.1 Paradigma cualitativo
Hernandez (2022), afirma que el modelo cuantitativo tiene una realidad objetiva, estatica que puede

ser estudiada por investigadores que buscan concluir las causas de los fendmenos naturales. Los

positivistas pretenden ser lo mas objetivos posible en su busqueda de conocimientos, utilizando


https://docplayer.es/60896814-La-interculturalidad-como-ejercicio-de-asimilacion-aceptacion-y-respeto-de-la-diversidad-a-traves-de-la-ensenanza-del-ingles.html
https://1library.co/document/eqo3wlmq-la-evaluacion-del-aprendizaje-en-los-programas-de-capacitacion-profesional-edicion-unica.html
https://www.researchgate.net/publication/326948464_Justicia_propiedad_intelectual_y_genoma_humano
https://www.aemps.gob.es/investigacionClinica/medicamentos/docs/cap2.pdf
https://socudoc.com/documents/guia-bioetica-una-pequea-guia-de-bioetica-ln59xq0z8y54
https://www.aemps.gob.es/investigacionClinica/medicamentos/docs/cap2.pdf
https://1library.co/document/eqo3wlmq-la-evaluacion-del-aprendizaje-en-los-programas-de-capacitacion-profesional-edicion-unica.html
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procedimientos ordenados y disciplinados que permitan a los indagadores poner a prueba sus ideas

sobre la creacion de los fendOmenos que se estudian y las relaciones que existen.

De este modo, este paradigma de investigacién cualitativo es de naturaleza delimitada, es decir,
la realidad del hombre y el entorno que lo rodea afecta de una forma directa, dicho de otro modo,

todo o que puede influir, segin Pope Mays (1995) afirmd lo siguiente:

Ademas, el propdsito de la investigacion es desarrollar conceptos que nos ayuden a estudiar los
fendmenos sociales en entornos naturales (en lugar de experimentos), dando debida
consideracién a los significados, experiencias y expectativas de todos los participantes. (pagina.
15)

Igualmente, el paradigma cualitativo sirvié de referencia para hacer una observacion directa en
donde se interactda con la poblacion, obteniendo un conocimiento directo a la problematica que se
presentaba para luego comprender los comportamientos y realizar una intervencion que mejore el

vinculo utilizando diferentes métodos.

Blasco y Pérez (2007), sefialan que:

La investigacion cualitativa examina la realidad en su contexto natural, examina como ocurre y
extrae e interpreta los fendmenos segln las partes involucradas. Utilizamos una variedad de
herramientas para recopilar informacién, como entrevistas, imagenes, observaciones, historias
de vida que describen la vida diaria y situaciones problematicas, y el significado de la vida de

los participantes. (p. 17)

En ese sentido, la metodologia cualitativa, el investigador mira la situacién y las personas desde
una perspectiva holistica; Las personas, los escenarios o los grupos no se reducen a variables, sino
que se ven como un todo. Las personas son examinadas en el contexto de su pasado y las situaciones

actuales en las que se encuentran.

Igualmente, Taylor y Bogdan (1987, como se cit6 en Blasco y Pérez, 2007) al tratar a la


https://socudoc.com/documents/guia-bioetica-una-pequea-guia-de-bioetica-ln59xq0z8y54
https://socudoc.com/documents/guia-bioetica-una-pequea-guia-de-bioetica-ln59xq0z8y54
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http://www.itu.int/dms_pub/itu-d/opb/ind/D-IND-ICTOI-2012-SUM-PDF-S.pdf
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metodologia cualitativa como un manera de acometer el globo empirico, sefialan que “en su mas
extendido arrepentido es la prospeccion que produce datos descriptivos: las palabras de las
personas, habladas ya escritas y la disposicion observable” (p. 25). Son estas razones por las cuales
decidimos inclinarse la prospeccion cualitativa, o que nos permite interactuar y vigilar a los
estudiantes teniendo en perla los diferentes contextos en los que se encuentran y sus situaciones
actuales, es de este modo que interactuamos con los informantes en manera accesible intentando
captar desde diferentes puntos de vista, es cardinal avezar la ingenuidad comparable como otros la

perciben para permiso captar los fendmenos que en ella se presentan.

El paradigma cualitativo esta relacionado con el presente trabajo de grado, adecuado que
pretende interpretar la realidad desde el punto de vista, informacion y experiencias de los
participantes, nos permite interactuar y observar a los estudiantes teniendo en cuenta los diferentes
diferentes contextos en los que se encuentran y su situacion actual. De esta manera, interactuamos
naturalmente con los informantes y tratamos de comprenderlos desde diferentes perspectivas. Para
comprender es importante percibir la realidad como otros perciben los fendmenos que ocurren en

ella.

1.5.2 Enfoque de investigacién

Esta investigacion se fundamenta De acuerdo al enfoque critico social, las entrevistas de los nifios
y la implementacion de la propuesta pedagdgica son fundamentales para comprender cémo
influyen el aprendizaje y la sociabilidad en el trabajo en equipo. Se resalta la importancia de
considerar los intereses individuales de los estudiantes para promover su independencia y
establecer sus propias reglas, utilizando la autorreflexién y el conocimiento interno para que cada

uno tome conciencia de su rol (Alvarado y Garcia, 2008, p. 190).
El pensamiento critico se caracteriza por ser autorreflexivo, auto corregible y evolutivo, ya que se
adapta a los cambios en el contexto en el que se aplica, requiriendo una definicion o resumen claro

(Connerton, 1976, citado en Cebotarev, 2003).

Para algunos, el pensamiento critico en sus distintas formas representa una orientacién integral
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hacia la realidad y el conocimiento ("vision del mundo"). Aungue diverso, el pensamiento critico
siempre esta relacionado con los valores humanos, las condiciones de vida de las personas y el
conocimiento del mundo social. Segin Susan Buck Morse, el pensamiento critico a menudo se

percibe como un concepto impreciso o multifacético (Connerton, 1976, citado en Cebotarev, 2003).

1.5.3 Tipo de investigacion

1.5.3.1 Investigacion accion. El objetivo de esta investigacion tiene como objetivo buscar
soluciones a los problemas que enfrentan un grupo, una comunidad, una escuela.

o diferentes contextos que llevan una serie de procesos.

Ademas, es un proceso reflexivo en el que los profesionales primero emprenden una
investigacion de definicién de problemas en un area de problemas particular que requiere una
practica mejorada o una comprension personal. En segundo lugar, pretende identificar y planificar
(McKernan, 1999).

Dichos factores externos cumplen el papel de asesores, consultores que llevara a transformar
ideas y una amplia comprension del problema, comenzando por cuestionar los fendmenos desde lo
familiar hasta lo complejo, nuestro objetivo es comunicar el conocimiento y el cambio social para

que la teoria y la practica se unan.
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Tabla 1

Operacionalizacion de objetivos
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L . ) ) Técnicas/
Objetivos Categoria Subcategoria Pregunta orientadora Fuente ]
instrumentos
Identificar las dificultades de Dificultades de Desarrollo de la ¢Cuales son las Estudiantes Observacion

motricidad gruesa en los

motricidad gruesa

coordinacién,

dificultades de la

participante/ diario de

nifios del grado 1-7 de la habilidades motoras motricidad gruesa? campo

institucion educativa gruesas

municipal INEM-PASTO.

Aplicar el desarrollo de la Estrategias ladicas Expresion corporal, ¢Qué estrategias  Autores Revision documental/
motricidad gruesa en la pedagbgicas para juego, danza, permiten fortalecer el matriz documental.
expresion  corporal como desarrollar la interactuar, desarrollo de la

estrategia ludica en los nifios
y nifas de grado primero de la
institucion educativa

municipal Inem-Pasto

motricidad gruesa.

motricidad gruesa.

motricidad gruesa?

Evaluar los desempefios de la
motricidad gruesa por medio

de la expresion corporal.

Desempefios de la
motricidad gruesa en

la expresion corporal

Dominio del cuerpo,
manejo de una buena

postura, equilibrio,

iComo evaluar la
motricidad gruesa en la

expresion corporal?

Estudiantes

Taller de evaluacion\

Guia de evaluacion
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De esta manera, permitird contemplar los problemas desde la perspectiva de quienes estan
implicados en ellos, con lo cual el investigador y los participantes tendran didlogos de libre acceso
a lo que sucede y esto sera lo que describe y explica este tipo con un lenguaje propio de la

sociabilidad de cada uno.

1.5.5 Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

Las personas que intervinieron en este estudio por cada unidad de analisis, fueron profesores y
estudiantes, siendo las herramientas necesarias para recoger informacion necesaria para la
entrevista, la cual es propia de la investigacion cualitativa. De acuerdo a lo anterior, la poblacién

que se eligid corresponde a la Institucion Educativa Municipal INEM-PASTO.

De este modo, la poblacién es un conjunto de personas a investigar. Tomando como muestra al

grado primero de dicha Institucion, con un total de 27 estudiantes.

Tabla 2
Poblacion y muestra 1-5

Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez, sede 2 Inem - Pasto

acercamiento en el grado primero 1-5

Nifios Nifias Total
11 6 17

Tabla 3

Poblacién y muestra grado 1-7

Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez sedé 2 Inem - Pasto/

Acercamiento en el grado primero 1.7

Nifios Nifias Total
16 12 28
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1.5.6 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Teniendo en cuenta que las técnicas de recoleccion de informacion son indispensables para esta
investigacion, se ha tomado la informacién necesaria y favorable de acuerdo a las necesidades de
este proyecto, comenzando por el diario de campo como instrumento necesario, el cual se encuentra

estipulado en un articulo cientifico, donde se plantea informacidn clara y precisa de los hechos.

Un libro de Campo se puede definir como una herramienta de registro de informacion
procedimental, similar a una u otra version de un cuaderno, pero con una amplia gama de
aplicaciones metddicamente organizada en relacion con la informacién a extraer en cada uno de
los informes y de los diversos metodos de recopilacion de informacion para conocer la realidad,
conocer nuevos hechos sobre la situacion que se analiza, dar coherencia al proceso de investigacion

e intervencion y obtener de datos para su posterior trabajo de evaluacion (Valverde, 1993).

Se puede afirmar, entonces, que el libro de campo es un instrumento que tiene en su elaboracion
un caracter personal pertinente para esta investigacion, puesto que se logra registrar los diferentes
hechos que se incluyen en los procesos de ensefianza que desarrollan en el contexto escolar,
permitiendo recolectar diferentes experiencias para analizar los resultados, incluyendo las

planeaciones escolares y las observaciones pedagdgicas de cada clase.

Por otra parte, se emple6 como instrumento de recoleccion de informacion la entrevista

individual, la cual se expone de la siguiente manera:

La entrevista es una estrategia de recopilacion de informacion mas utilizada en la indagacion
social. Nos permite recopilar informacion sobre hechos y apariencia subjetivos de las personas:
creencias y actitudes, opiniones, valores o conocimientos, que de otra forma no estarian

disponibles para el investigador. (Aguilar y Barroso, 2015, p. 78)

De este modo, este es uno de los métodos que permite recopilar la informacién de hechos reales,
donde se denotan diferentes puntos de vista por el encuestado de acuerdo a su norma y necesidad,

permitiendo un analisis pertinente y asumir conclusiones necesarias que aportan en gran manera a
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los investigadores.

1.5.6.1 Las técnicas de investigacion.

1.5.6.1.1 Latécnica de observacion. Sin embargo, en los estudios donde se emplea la entrevista
como principal método de recoleccion de datos, se requiere una entrevista en profundidad,
requiriendo encuentros repetidos entre investigador e investigadora, cuya duracion es similar a las
horas de observacion. Para obtener una descripcion completa de este tipo de entrevista (Munarriz,
1992).

En la investigacion cualitativa, el enfoque del investigador se centra mas en el descubrimiento

que en la comprobacién, como sefiala Mejia (2003, p. 2).

Ademas, Tejedor (1986) destaca que la investigacion cualitativa requiere una metodologia que
sea sensible a las diferencias, a los procesos singulares, anémalos, a los acontecimientos y a los

significados latentes (p. 80).

De este modo, los intereses y objetivos iniciales influyen en la eleccion de una metodologia
especifica, entendiendo la metodologia como una estrategia de investigacion. Por lo tanto, se
propone el uso de métodos cualitativos en la investigacion cualitativa, ya que cada uno de ellos se

adapta mejor a los supuestos e intereses planteados.

1.5.6.2 Instrumentos de investigacion.

1.5.6.2.1 La entrevista semiestructurada. Es crucial en nuestro trabajo de investigacion, ya que
representa un instrumento fundamental usado para mayor comodidad en la recopilacion de
informacion y analisis. Al diligenciar datos sobre la edad de los estudiantes y la cantidad, se realiza
de manera escrita. Segun Avendafio (como se citdé en Govea, 2005) sostiene que es una estrategia
verbal o escrita, caracteristica de las ciencias sociales aplicadas, cuyo proposito es recabar
informacion. Los datos obtenidos son validos nicamente durante el periodo en que se recopilaron,

ya que las caracteristicas y percepciones pueden variar con el tiempo.
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1.5.6.2.2 Diario de campo. Para Galan (2017), el diario de campo es una herramienta de
recoleccion de informacion. Este es un mapa que muestra todos los eventos que tienen lugar en un
lugar especifico. En este caso, se trata de evidencias observables y significativas que se registran

diariamente y sirven como reflexiones e impresiones observadas en el lugar de la investigacion.

De esta manera un diario de campo es una herramienta de investigacion que contiene todos los
datos recopilados durante un periodo de tiempo determinado. También se utiliza para registrar
observaciones y pensamientos de forma ordenada, ya que a través de esta grabacion se puede

recopilar informacion.

1.5.6.2.3 Observacion participativa. es la capacidad de observacion que se hace sobre alguien
0 algo; anotacién o comentario realizado sobre un texto" (Larousse, 2005, citado en Diaz, 2011, p.
6).

Por ende, refiere a la observacion es muy relevante en las investigaciones realizadas con o sin
ayuda de dispositivos técnicos, empleando sus propios sentidos, sobre hechos espontaneos o reales
y hechos de interés social. Ademas, en toda investigacion, ya que constituye uno de sus elementos

fundamentales.(\VVan Dallen y Meyer, 1981, como se citd en Diaz, 2011).

Por otro lado, documentan visualmente como evidencia empirica lo que esta sucediendo en el
mundo real. También lo son otros métodos y dispositivos que guardan datos. De hecho, los
investigadores necesitan definir el objetivo que se persigue en el estudio, las unidades de
observacion, las condiciones bajo las cuales se realizaran las observaciones y las acciones que se
deben registrar. En general, hay algunas consideraciones estrictas que se deben tener en cuenta al
decidir utilizarlo como herramienta de recopilacion de datos. Primero, los métodos de recopilacion
de datos deben disefiarse para cumplir con los requisitos de validez y confiabilidad. EIl segundo
aspecto se relaciona con su disposicion habil y metodica para registrar datos y distinguir lo mas
importante de una situacion. También se requiere habilidad para crear las condiciones bajo las
cuales los eventos observables ocurren espontaneamente sin la influencia del examinador que
interviene (Diaz, 2011).
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Ademas, se lleva a cabo la observacién directa percibida en el contexto donde se encuentran
aspectos relacionados a la vida diaria escolar, la forma en la cual se desarrolla el trabajo pedagdgico
en el aula. Ademas, permite interactuar con la poblacion para trabajar, establecer un didlogo
informal, como también, la participacion en las actividades pedagdgicas. En este sentido, se puede
inferir en distintos momentos como el recreo, el juego, el aula y generar relaciones sociales en la

busqueda de respuestas.

1.5.7 Disefio metodoldgico

El disefio metodoldgico de este estudio consta de tres fases diferentes, Fase 1, Fase 2 y Fase 3.
Cada fase esta planeada para evaluar qué tan bien interactdan entre si las diferentes fases del estudio
en relacion entre si y para identificar posibles problemas, cualquier problema o mejorar en su

campo de estudio.

La fase 1 implica en realizar una combinacion de técnicas cualitativas, la revision del diario de
campo. Esto nos permitira obtener una comprension mas profunda de la pregunta de investigacion

en cuestion y explorar posibles problemas que puedan surgir con la metodologia.

La fase 2 consiste en realizar una exploracion mas precisa, como la prueba de hipotesis
relacionadas con las preferencias de los estudiantes, la recopilacion de mas datos, la validacion y
determinar con expertos y la creacion de estudios de casos que nos permitiran analizar nuestros

hallazgos con mayor detalle.

Finalmente, la Fase 3 sirve como un paso final en la ejecucion de nuestro plan en la investigacion
al recopilar informacion sobre el comportamiento de los alumnos en el transcurso de todo el
proceso. Esperamos que, al trazar claramente nuestro disefio metodolégico en tres etapas distintas,
podamos asegurar que nuestra investigacion siga siendo precisa y comprender claramente los

objetivos de la investigacion

Figura 1

Disefio metodoldgico
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2. Presentacion de resultados

2.1 Dificultades de motricidad gruesa en los estudiantes de grado primero

La presente investigacion, en su primer objetivo, pretende identificar el desarrollo de la
coordinacion y habilidades motoras gruesas de los nifios del grado primero de la Institucion
Educativa Municipal INEM-PASTO. El segundo objetivo es desarrollar una propuesta pedagogica
con estrategias de juego para el desarrollo de la motricidad gruesa con el fin de mejorar la
motricidad gruesa de los alumnos de primer grado, y el tercer objetivo es evaluar los resultados
obtenidos en el desarrollo de estrategias de juego en el primer grado. calificacion. Estudiantes de

la institucion educativa municipal INEM-PASTO

El anélisis de la informacidn fue reunido por medio observacion participante - diario de campo,
donde se llevo un cronograma de diferentes actividades que se desarrollaron con los estudiantes de
grado primero en el transcurso de las practicas pedagdgicas que se realizaron en el colegio Inem-
Pasto sede 2, con los estudiantes de grado 1-7. Para recopilar nuestra informacion nos basamos en
la teoria fundamentada que nos permite dar una mejor precision de los datos obtenidos en nuestra
investigacion, los cuales los encontramos en la (figura 2). Por ende, mencionamos a Corbin y
Strauss (2015) que:

Describen una suposicion derivada de datos recopilados y analizados sisteméaticamente durante
el proceso de investigacion. Dado que las teorias sélidas se basan en datos, es mas probable que
proporcionen conocimientos, mejoran la tolerancia y adecuar una orientacion significativa. (p.
28)

Esta metodologia se ajusté al desarrollo de la presente investigacion, ya que tiene la intencién

de desarrollar un analisis de la realidad que esta sucediendo en las instituciones objeto de estudio.
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Figura 2
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Por otro lado, Juliet Corbin, coautora de la teoria fundamentada con Anselm Strauss, ha
proporcionado métodos que se puedan aplicarse en una variedad de contextos para conseguir una
mejor respuesta. Como también es importante profundizar en la literatura relevante, para llegar a
una comprension completa del suceso en cuestion a través de andlisis y analisis en profundidad
(Corbin y Strauss, 2008). Asi, la codificacion consecutiva utilizando estrategias abiertas, ciclicasy

esencial para identificar patrones emergentes y categorias centrales (Corbin y Strauss, 2002).

Ademas, la evaluacion comparativa continua, que requiere una comparacion constante de
nuevos datos con el conocimiento existente, se vuelve necesaria para el refinamiento y refinamiento
consistente de categorias y conceptos (Corbin y Strauss, 1990). Basado en enfoques consistentes
permite seleccionar casos o datos que enriquecen y amplian nuevas categorias (Corbin y Strauss,
2002). Por lo tanto, el dialogo continuo es necesario porque nos permite ajustar continuamente
nuestras perspectivas al analizar datos, mientras respondemos con flexibilidad a nuevos datos
(Corbin y Strauss, 2008).

Por lo tanto, la sensibilidad al contexto es otro factor importante. Es importante considerar como

el entorno influye en la interpretacion de los resultados y garantizar que los resultados sean
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aplicables y relevantes al contexto especifico de uso (Corbin y Strauss, 2002).

Finalmente, la retroalimentacién iterativa juega un papel importante en la busqueda de
retroalimentacién durante el proceso y en la realizacion de ajustes basados en esta
retroalimentacién para mejorar la calidad y usabilidad de los resultados (Corbin y Strauss, 1990).
Aunque estos métodos se desarrollaron originalmente para la investigacion cualitativa,
proporcionan una base solida para generar hallazgos significativos basados en evidencia en una

variedad de campos.

Por tanto, los elementos teodricos de la investigacion educativa y la flexibilidad metodologica
del investigador son de gran importancia para la comprension del fendomeno en estudio. La
dinamica de interacciones, alusiones, significados y experiencias expresadas en el ambiente escolar
exigen que el investigador esté atento a los cambios metodoldgicos necesarios para una inmersion
mas profunda en el tema en estudio. La sensibilidad tedrica es crucial en el proceso de investigacion
porque en esta fase el investigador se convierte en el instrumento principal del estudio (Corbin y
Strauss, 2002).

Como también, en el campo de la investigacion educativa, la flexibilidad metodoldgica del
investigador es muy importante para comprender el fendmeno que se estudia. La dindmica de
interacciones, omisiones, significados y experiencias expresadas en el ambito escolar requieren la
capacidad del investigador de estar atento a los cambios metodoldgicos necesarios para profundizar
en el tema que se estudia. La sensibilidad tedrica es crucial en el proceso de investigacion, ya que
en este punto el investigador se convierte en el instrumento principal del estudio (Corbin y Strauss,
2002).

El anélisis de datos cualitativos suele ser un territorio metodoldgicamente inexplorado en las
publicaciones, ya que los procedimientos utilizados en los analisis realizados no se describen con
suficiente claridad. Al aplicar TF, la codificacion teorica es el principal método analitico para la
construccion de teorias. En este método de interpretacion de datos se pueden distinguir tres
procesos: codificacion abierta, codificacion axial o codificacion selectiva.

El proceso de trabajar con texto para descubrir conceptos, ideas y significados se llama
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codificacion abierta. Corbin y Strauss (2002) son claros al respecto, afirmando que “descubrir y
desarrollar conceptos requiere abrir un texto para revelar los pensamientos, ideas y significados
contenidos en é1” (p. 111). Este trabajo es altamente inductivo en el sentido de que no requiere

ninguna teoria sobre la aplicacion de conceptos, leyes o medidas al texto que se esta codificando.
2.1.1 Dificultades de motricidad gruesa

La interpretacion y analisis de resultados presentados a continuacion representan la informacion
obtenida en la observacion diario de campo a los estudiantes de grado 1° de la Instituciéon Educativa
Municipal INEM-PASTO. Dicha informacion fue analizada y estructurada teniendo en cuenta las
respuestas obtenidas por cada uno de los estudiantes.

2.1.2 Desarrollo de la coordinacion y habilidades motoras gruesas

Figura 3

Desarrollo de la coordinacion y habilidades motoras gruesas.
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Con relacidn a la observacion en el diario de campo realizada a los estudiantes de grado primero
1-7, en su primera fase se puede evidenciar que algunos estudiantes ciertas falencias en algunos

movimientos motrices gruesas, se pudo evidenciar al momento de realizar algunos ejercicios de
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lateralidad, atrapar la pelota, patear un balon. Lo mencionado anteriormente se puede notar cuando
se realizd la practica pedagogica y se observo diferentes falacias que tienen los nifios para

desarrollar diferentes ejercicios.

La motricidad gruesa es una habilidad fundamental para las funciones motoras gruesas en los
nifos, ya que implica el control y coordinacién de los musculos grandes del cuerpo. Sin embargo,
algunas personas pueden enfrentar dificultades en esta area, especialmente cuando se trata de
actividades como patear un balon y el movimiento coordinado. Para aquellos que tienen problemas
para patear el balén, es importante comprender que esto puede estar relacionado a la falta de fuerza
muscular, la falta de equilibrio o incluso dificultades en la percepcion espacial. Estas dificultades

pueden hacer que sea dificil golpear con precision el balon o aplicar la cantidad adecuada de fuerza.

Ademas, las dificultades con el movimiento y la coordinacion pueden afectar otras actividades
diarias, como caminar en linea recta o realizar tareas que requieren precision manual. Estas
dificultades pueden tener un impacto significativo en la confianza y autoestima de una persona.
Afortunadamente, existen estrategias y ejercicios especificos que pueden ayudar a mejorar la
motricidad gruesa y superar estas dificultades. El trabajo con fisioterapeutas u ocupacionales
especializados puede ser beneficioso para desarrollar habilidades motoras y fortalecer los musculos
necesarios para patear un balon con éxito, como también cada persona es unicay puede enfrentarse
a diferentes desafios al mejorar su motricidad gruesa. La paciencia, la practica constante y el apoyo
adecuado son fundamentales para superar estas dificultades y permitir un desarrollo motor

saludable.

Asi mismo, se puede observar que las habilidades motoras gruesas son importantes en el
desarrollo fisico y la coordinacién general de un nifio. Ademas, de enfrentar desafios en ciertos aspectos
de las habilidades motoras gruesas, como identificar la lateralidad, atrapar una pelota o saltar sobre un
pie. La dificultad para identificar la lateralidad se refiere a la lucha por comprender y distinguir entre
los lados izquierdo y derecho del cuerpo. Esto puede afectar al seguir instrucciones, realizar tareas que
requieren movimientos especificos de manos o pies, 0 incluso navegar en su entorno de manera
efectiva. Se rescata lo que menciona Estrada-Brieva (2016), en su trabajo de grado, muestra un estudio
sobre la lateralidad donde les resulta tremendamente complicado distinguir la posicién como derecha e

izquierda. Esto esta dividido en diferentes etapas que se saltan los nifios en su desarrollo motor grueso
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y esto va ocasionando que no tengan un buen dominio del cuerpo y no identifique los lados izquierdos
y derecha.

Los problemas para atrapar la pelota pueden dificultar la participacion de un nifio en actividades
deportivas e interacciones sociales. Puede indicar dificultades con la coordinacion ojo-mano, la
percepcion de profundidad o el tiempo. Estos desafios pueden afectar su confianza y el disfrute
general de las actividades fisicas. Saltar sobre un pie es otra habilidad motora gruesa con la que
algunos nifios pueden tener dificultades. Esta habilidad requiere equilibrio, fuerza y coordinacion.
Las dificultades para saltar sobre un pie pueden ser indicativas de problemas subyacentes, como
musculos centrales débiles o propiocepcion deficiente (conciencia de la posicion del cuerpo).
Afortunadamente, existen varias estrategias e intervenciones disponibles para solucionar estos
desafios en las habilidades motoras gruesas. Los terapeutas ocupacionales y fisioterapeutas pueden
proporcionar ejercicios y actividades especificas para mejorar el equilibrio, la coordinacion, la
fuerza y la conciencia espacial. Al abordar estas dificultades desde el principio y brindar apoyo e
intervenciones adecuadas, los nifios pueden desarrollar sus habilidades motoras gruesas de manera
mas efectiva. Con el tiempo y la practica, ganaran confianza en sus habilidades para identificar la
lateralidad con precisién, atrapar una pelota con éxito y saltar sobre un pie con soltura, todo lo cual

contribuird a su bienestar y desarrollo fisico general.

Ademas, si bien sabemos no todos los estudiantes aprenden igual, pues para algunos serd mas
dificil desarrollar algunos ejercicios de movimiento se les dificulta un poco méas esto se constata
cuando los nifios de 6 y 7 afios estan obteniendo el movimiento y del control sobre el mismo. La
motricidad gruesa es un aspecto fundamental. Ademas, es comun encontrar dificultades en
actividades especificas como lanzar y encestar un balon, o coordinarse al bailar. En estos casos, es
importante reconocer que existen técnicas y ejercicios que sirven para superar estas dificultades.
Para Pérez (2014), el docente tiene la responsabilidad de ensefiar a estudiantes a aprender nuevas
formas de coordinar las partes del cuerpo en el espacio, el tiempo y en relacién con los demas.
Aqui es donde entra en juego el desarrollo de la creatividad, a través de ejercicios exploratorios

libres, y asi el nifio se deja llevar por la musica y lo que esta transmitiendo

Para aquellos que tienen problemas para lanzar y encestar el balon, es recomendable trabajar en
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la precision y la fuerza del brazo. Ademas, no requiere una cantidad extenuante de tiempo para
realizar este tipo de actividades, solo hace falta de una minima cantidad de tiempo que hacen que

mejore el rendimiento del individuo.

Ejercicios como practicar lanzamientos repetidos a diferentes distancias o utilizar objetivos
especificos pueden ayudar a mejorar la punteria. En cuanto a las dificultades para coordinarse al
bailar, existen varias estrategias que se pueden implementar. Una de ellas es practicar movimientos
basicos de forma repetitiva para ir mejorando la coordinacion corporal. Ademas, tomar clases de
baile con profesionales capacitados puede ser de gran ayuda para aprender técnicas adecuadas y

desarrollar una mejor habilidad para seguir ritmos musicales.

Asi bien, si se ahonda un poco més en la relevancia de la Coordinacion, esta consta de unas
caracteristicas importantes en el desarrollo de los nifios, al momento de realizar actividades, ya que
todas generan un proceso de locomocion como aquella capacidad de desplazarse, y que a medida
que transcurre el tiempo y se hace una practica constante de ejercicios de coordinacion esta se
perfecciona, mejorando los mandos nerviosos, activando su sistema nervioso central de apoyo y
afinando la percepcion de quien lo hace, con ayuda de ejercicios kinestésicos, espaciales, temporal,
visual, tactil, entre otros, si bien los ejercicios como gatear, saltar, correr, marchar, bailar logran
satisfacer las necesidades de la locomocion de los nifios también favorece a tener un mejor control
sobre sus movimientos, estimula su desarrollo, mejora la capacidad de atencion, también lleva al
nifio a manejar la frustracion y el estrés como medio de liberacion trayéndolo de vuelta a la

relajacion y la calma (Ortega, 2007).

En este sentido, otro papel crucial se desempefia a medida que los nifios aprenden a moverse a
través de la coordinacion. Este papel surge del equilibrio entre la espontaneidad y el dominio
técnico de los codigos que dan sentido a los ojos de los demés y da como resultado el desarrollo de
la comunicacién interpersonal, la educacion para establecer relaciones sanas, la autopercepcion
que corresponde a la autoestima, el autoconocimiento, la espontaneidad, la creatividad, disminuye
la desinhibicion donde un individuo actla de acuerdo a los impulsos propios sin una capacidad de
limite, fortalece la sensibilizacion y es méas consciente de sus acciones y mejora su formacion

integral como ser humano. (Motos, 1983; Motos y Garcia, 2007, como se citd en Aparicio et al.,
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2019)

Pero qué sucede si no entrenamos al nifio en el desarrollo capacidad motriz y en aspectos del
equilibrio, este factor esencial tiene que ver con el sistema vestibular que aporta conciencia de
nuestro cuerpo, nos dice en donde nos encontramos en relacién con el espacio y con la fuerza de la
gravedad a esto se le denomina equilibrio, y esta estrechamente relacionado con todos los demas
sentidos,Por lo tanto, todas las sensaciones captadas y procesadas se refieren a la informacion
vestibular que se encuentra dentro del oido. La relacion que tiene un nifio con su equilibrio
determina como experimenta el mundo, cdmo se adapta a él y cobmo se relaciona consigo mismo y

con los demas.

Ademas, se debe "entrenar" su sistema vestibular, con relacién a todos sus sentidos, durante su
infancia antes de aprender a leer, escribir, calcular esta debe ser una accién primordial; sin
embargo, esto nos acompafia en las etapas del desarrollo, y debe implementarse estrategias que
mediante estimulos generen respuestas, asi como lo que hace la musica y el baile, aquellas que se
puede aplicar en cualquier espacio y lugar, basta con esta estrategia que solucione experimentar al
cuerpo el equilibrio, la conciencia de su cuerpo y de las direcciones en el espacio que son esenciales

para su desarrollo cognitivo, emocional y social (Dona, 2017).

De acuerdo a lo anterior, la expresion corporal abarca distintas estrategias, pero lo mas
importante en la observacion, es que el docente debe se muy paciente en el proceso de ensefianza
con los estudiantes para ayudarlos con las falencias que presentan, aunque las dificultades en
motricidad gruesa pueden presentarse en ciertas actividades como lanzamiento de balén o baile,
equilibrio, coordinacion, existen soluciones practicas para superarlas. Con paciencia, practica
constante y posiblemente la guia de profesionales especializados, se puede lograr una mejora
significativa en estas habilidades motoras y a partir de estas pautas el maestro debe ser precavido
y responsable para ensefiar los ejercicios que realicen de manera segura y no presenten ninguna

dificultad a la hora de ejecutarlas.

Finalmente, en medio de esta practica pedagogica, se realizan procesos de reflexién donde se

ejecuta una accién capaz de transformar cualquier escenario en el que se encuentre y el docente es
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el encargado de impulsar este movimiento y las grandes herramientas que cuenta el ser humano
para su transformacion es la actividad fisica, en la capacidad motriz en todo su esplendor, como
parte del desarrollo, descubrimiento y fortalecimiento de la expresion motriz, es por ello, que la
educacion fisica al ser un area inmersa en basica primaria y fundamental, es necesario reconocer

que la actividad fisica que corresponde a cualquier movimiento que realiza el cuerpo.

Ademas, se debe motivar a la iniciacién en el deporte en temprana edad, ya que trae consigo
beneficios no solo a nivel corporal sino mental siendo asi algo integral que permite una vida mas
amena, trabajando areas importantes del cerebro capaces de contribuir en la formacion estudiantil
ya que no es casualidad que se considere necesaria, puesto que, permite el fortalecimiento de la
motricidad, aunque también se debe considerar otros factores que influyen en su formacion y se
deben recomendar como los buenos hébitos alimentarios y posturales, que deben transmitirse para
fortalecer el pensamiento creativo, pero que influyen en la actitud de la nifiez para la elaboracion
de las actividades diarias, las relaciones interpersonales del estudiante y la autoestima lo que mejora
su capacidad de concentracion, estado de animo, fortalece su sistema inmunologico, mejora las

condiciones fisicas de resistencia, fuerza y velocidad pero sobre todo, le aporta felicidad.

2.2 Estrategias ludicas pedagogicas para desarrollar la motricidad gruesa

2.2.1 Estrategia

Mueve tu cuerpo y despierta tu creatividad.

2.2.2 Caracterizacion de la poblacion

Los integrantes que van a participar en nuestras estrategias ludicas que se llevaran a cabo en la
institucién INEM estan conformados por 28 estudiantes del grado primero de primaria, entre ellos
16 nifios y 12 nifias, que dan un total de 28 estudiantes con las edades entre 6 - 7 afios de la
institucion educativa municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-PASTO. Cabe resaltar que

dicha institucion esta empleando el modelo de escuela nueva.
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2.2.3 Justificacion

“Todos los aprendizajes mas importantes de la vida se hacen jugando”

Francesco Tonucci.

La presente propuesta pedagogica parte de la necesidad de mejorar las habilidades motoras
gruesas de los estudiantes de grado primero con el fin de mejorar su expresion corporal para

promover en los estudiantes un ambiente agradable y se preparen para situaciones de la vida diaria.

En el ambito de la motricidad gruesa, se promueve el desarrollo fisico y coordinacién motriz a
través de juegos y actividades que involucran movimientos amplios y globales del cuerpo. Algunas
actividades relevantes incluyen el juego de pelotas, pausas activas, juegos de relevos, juegos
tradicionales y el baile.

El juego de pelotas es una forma divertida y efectiva de fomentar la motricidad gruesa. Este
implica lanzar, atrapar y driblar una pelota, lo cual ayuda a mejorar la coordinacién ojo-mano, la

precision en los movimientos y fortalece los musculos principales del cuerpo.

Las pausas activas son breves descansos durante periodos prolongados de actividad sedentaria.
Estas pausas pueden incluir estiramientos simples o ejercicios fisicos que ayudan a mantenerse
activo, mejorar la circulacion sanguinea y reducir los efectos negativos del sedentarismo. Como
también los juegos de relevos son otra opcidn popular para promover la motricidad gruesa. Estos
juegos implican correr, saltar o transportar objetos en equipo, lo que permite desarrollar habilidades

motoras basicas como la velocidad, agilidad y resistencia fisica.

Los juegos tradicionales también desempefian un papel importante en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas. Juegos como "la cuerda” o el avion™ requieren grandes movimientos
corporales que estimulan el equilibrio, flexibilidad y fuerza muscular. Asi, que no podemos
olvidarnos del baile como una forma entretenida e integral para trabajar la motricidad gruesa. La
danza implica movimientos amplios y coordinados que benefician la flexibilidad, el equilibrio y la

resistencia fisica.
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En conclusion, la préctica de juegos de pelotas, pausas activas, juegos de relevos, juegos
tradicionales y el baile son actividades efectivas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y
adultos. Estas actividades no solo fomentan el desarrollo fisico, sino que también promueven una

vida activa y saludable.
2.2.4 Descripcion de las estrategias

La actividad fisica y el movimiento son elementos fundamentales para el desarrollo integral de los
nifos. A través de diferentes fases de baile, juegos con la pelota, juegos de relevos, juegos
tradicionales y pausas activas centradas en mover el cuerpo, se fomenta la creatividad, la
socializacion y el bienestar fisico de los més pequefios. Estas actividades no solo promueven la
diversién y el entretenimiento, sino que también estimulan la imaginacion, la coordinacion motriz
y la cooperacion entre los nifios, creando un ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo

de habilidades fisicas y sociales.
2.2.5 Fases

Figura 4

Fases

Juego con la
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Juegos con la pelota

Los nifios estiran los brazos, luego se organizan grupos de cuatro personas, donde cada uno
agarra las esquinas de una manta la cual tiene una pelota, de manera horizontal los nifios forman
una fila con los grupos donde se sefiala la linea de salida y el extremo donde deben llegar
seguidamente, cada grupo se enfrenta entre si. Los estudiantes tratan de lanzar la pelota al aire con
la fuerza sobre la tela hacia arriba y caminar hasta llegar al otro extremo sin que esta se caiga, de
lo contrario debera regresar. Seguido de esto, se unen dos grupos, que deberan pasar una pelota de

un grupo a otro sobre la tela hasta llegar al otro extremo, evitando que este toque el suelo.

Finalmente, se arman dos filas, donde tendran que caminar hasta el otro extremo y ser
coordinados al lanzar la pelota al compariero aplicando una fuerza moderada para lanzar y recibir

con una mano, utilizando solo la mano izquierda o derecha.

Pausas activas

Se realizan una serie de ritmos con palmadas en diferentes partes del cuerpo, mediante una
secuencia que dirige el docente y luego se escogen tres estudiantes para que inventen un ritmo y
guien a los demas compafieros. Posteriormente, los estudiantes siguen la secuencia ritmica por
parte del docente mediante el uso de las manos y una superficie como es el pupitre, el docente
llevara el ritmo una cancion llamada “el pollo”. Finalmente, en grupos de cuatro los estudiantes
crearan figuras geométricas usando las extremidades del cuerpo para crear las siguientes formas:

circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo, pentagono.

Juego de relevos

Los juegos de relevos es una competencia en la que los participantes se dividen en equipos y
corren una distancia determinada, pasando un testigo de mano en mano. Es un juego muy popular
en eventos deportivos, campamentos y actividades recreativas, ya que fomenta la colaboracion, la
velocidad y la coordinacion entre los integrantes del equipo. El juego de relevos comienza con la

formacion de los equipos, que pueden estar compuestos por un numero igual de participantes o
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variar segun la distancia a recorrer, cada integrante del equipo corre una parte de la carrera, y al
llegar al punto de cambio, pasa el testigo al siguiente corredor para que continte la competencia.

El equipo que complete la carrera en el menor tiempo posible, seré el ganador.

El juego de relevos es una actividad divertida y estimulante que promueve la colaboracion, la
velocidad y la coordinacién entre los estudiantes de un equipo. En este juego, los nifios desarrollan
habilidades deportivas, trabajan en equipo y disfrutan de la emocion de la competencia. Sin duda,
el juego de relevos es una excelente forma de fortalecer la agilidad del cuerpo, los lazos de amistad,
expresar sus emociones por medio de actividades y promover el trabajo en equipo y fomentar un

estilo de vida activo y saludable.

Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son una parte importante de la cultura de muchos paises alrededor del
mundo. Estos juegos han sido transmitidos de generacién en generacion,han sido una forma de
entretenimiento para nifios y adultos por siglos. En muchos paises, los juegos tradicionales forman
parte de festivales y celebraciones locales, donde se reinen familias y amigos para participar en
competencias y actividades ludicas. Estos juegos no solo son una forma de diversion, sino también
una forma de preservar la historia y tradiciones de una comunidad también sirven para mejorar
estas fortalezas en los nifios ya que les permite realizar movimientos como correr, sentarse, saltar,

tener un buen equilibrio y manejo del cuerpo.

Los juegos tradicionales son una forma divertida y enriquecedora de mantener viva la cultura 'y
las tradiciones de un pueblo. Estos juegos no solo son una fuente de entretenimiento, sino también
una manera de incentivar la interaccion social, el trabajo en equipo, el desarrollo personal para
tener una mejor expresion corporal y asi poder transmitir su estado de animo. Es importante valorar
y preservar estos juegos para que continlen siendo parte de nuestra historia y nuestra identidad

como sociedad.

El baile



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresion corporal

El baile es una expresion artistica que ha existido desde tiempos inmemoriales y que ha
desempefiado un papel importante en todas las culturas de todo el mundo. Es una forma de
comunicacion no verbal que puede transmitir emociones, sensaciones y experiencias de una manera
Unica y poderosa. El baile puede ser una actividad individual o grupal, y se puede practicar en una
variedad de formas, desde el baile clasico hasta la danza contemporanea, la salsa, el tango y el hip-
hop, entre otros estilos. Cada forma de baile tiene sus propias técnicas, movimientos y ritmos que

reflejan la historia y la cultura madre de la que provienen.

El baile es una forma de arte universal que combina el movimiento del cuerpo y la expresion
corporal, la creatividad y el ejercicio fisico. Por medio del baile, las personas pueden conectarse

consigo mismas y el mundo que las rodea, creando asi experiencias memorables y enriquecedoras.

Tabla 4

Planes de clase

1. Informacién general
Institucion educativa Inem — Pasto
Grado de escolaridad Primero
Responsables Sandra Florez
Ciudad Pasto
Fecha

2. Fundamentos generales

Area Educacion fisica

Componente Competencia Motriz
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Estandar

Exploro formas bésicas del movimiento y sus

combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

Competencia

Identificar las capacidades fisicas en diversidad de juegos

que contribuyen al desarrollo de las distintas competencias.

Derechos Basicos de Aprendizaje

los juegos individuales y colectivos propuestos en la clase

Desempefios

Desarrollo de la lidica motriz

Eje temaético

Juego con la pelota

3. Saberes

Saber conocer Saber hacer

Saber ser

Identifico las formas basicas
del movimiento
combinaciones en diferentes coordinacion 'y explord

situaciones con la pelota

y sus realizar las actividades

Atiendo las indicaciones para Asumir los aprendizajes

de suministrados en cada una de

las las actividades desarrolladas

formas basicas de movimiento y en clase y respeto el trabajo

sus combinaciones con la pelota  con mis comparieros.

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Técnica Recursos didacticos

Inicial

Para este momento se realiza un breve
saludo y se activa la atencion y seguir las
instrucciones. Mediante un juego de
gimnasia cerebral, consiste en estirar los
brazos y abrir la mano derecha y guardar el
dedo pulgar y con la mano izquierda hacer
un pufio y sacar el dedo pulgar, una vez
optemos esta posicién de las manos, se

cuenta hasta 3 donde las manos cambian de

Gimnasia  las manos: ejercicio
cerebral que se realizara para

activar la atencién
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posicion como si fuese un espejo.

Desarrollo

Posteriormente se desarrolla una serie de
ejercicios con la pelota, para este momento
necesitamos conformar grupos de cuatro
grupo
(tutoria.minedu.gob.pe) una (docplayer.es)

personas, cada tendra
manta cuadrada, la cual, cada uno debe
agarrar de una las esquinas y en la
(docstore.ohchr.org) manta habra una
pelota, se armara una fila horizontal con los
grupos y se sefialara la linea de salida y el
extremo donde deben llegar, cada uno de
los grupos que enfrentardn entre si,
tratando de lanzar la pelota al aire con la
fuerza sobre la tela hacia arriba y caminar
hasta llegar al otro extremo sin que esta se
caiga, de lo contrario deberd regresar.
Seguido de esto, se uniran dos grupos, que
deberan pasar una pelota de un grupo a otro
sobre la tela hasta llegar al otro extremo,

evitando que esta toque el suelo.

Juego

dirigido

Manta cuadrada 50
x 50: Para el
lanzamiento de la
pelota y
(docplayer.es)

sostenimiento de la

misma.

Pelotas: Se utilizan

para el lanzamiento

Final

Finalmente, se arman dos filas, en la cual,
tendran que caminar hasta el otro extremo
y ser coordinados al lanzar la pelota al
compariero aplicando una fuerza moderada
y lanzando y recibiendo con una mano, a la
salida con la mano derecha y de regreso con

la mano izquierda.

Juego

dirigido

Pelotas: Se utilizan
para el lanzamiento y
coordinacion mano

0jo.

5. Evaluacion
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Tipo

Técnica Instrumento

Actitudinal

Informal Escala estimativa

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)

El rol de los estudiantes es ejecutar las actividades propuestas por el docente quien asume el

papel de orientador.
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Grado de escolaridad

Primero

Responsables

Sandra Florez

Ciudad

Pasto

Fecha

2. Fundamentos generales

Area

Educacion fisica
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Componente Competencia Motriz

Estandar Exploro formas basicas del movimiento y sus combinaciones en

diferentes situaciones y contextos.

Competencia Fortalecer las capacidades fisicas en diversidad de juegos que

contribuyen al desarrollo de las distintas competencias.

Derechos Basicos de Desarrolla formas béasicas de movimiento aplicados a formas y
Aprendizaje modalidades gimnasticas.
Desempefios Explora posibilidades de movimiento siguiendo ritmos, instrucciones

y musicales diversos.

Eje tematico Pausas Activas
3. Saberes
Saber conocer Saber hacer Saber ser
conozco la Desarrollo pausas activas con Asumir los aprendizajes

importancia y para qué formas basicas de movimiento suministrados en cada una de las
sirve realizar pausas aplicados al ritmo  y actividades desarrolladas en clase y
activas durante una coordinacion. respeto el trabajo con mis

jornada de trabajo. comparieros.

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso  Actividades de ensefianza y aprendizaje Técnica  Recursos didacticos

Inicial Para este momento, se realiza una serie de Juego Palmas de las manos:
pausas activas que permiten al estudiante dirigido se realizan  ritmos
sacarlo de su actividad matutina y mejorar su musicales sobre partes

capacidad de atencion para el aprendizaje. Se de cuerpo y mantiene
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lleva a cabo una serie de ritmos con
palmadas en diferentes partes del cuerpo,
mediante una secuencia que dirige el docente
y luego brinda la oportunidad a 3 estudiantes
para que guien el ritmo que ellos inventen

para todo el grupo.

la coordinacion y

trabaja la memoria

Desarrollo

Posteriormente, se realiza una secuencia
ritmica por parte del docente mediante el uso
de las manos y una superficie como es el
pupitre, el docente llevara el ritmo de una
cancion llamada “el pollo” la cual ensenara
los ritmos paso a paso para luego una vez
aprendidos ir al ritmo de la cancion e

interpretarla.

Juego

Dirigido

Palmas de las manos:
se realizan ritmos
musicales sobre una
superficie duracomoel
pupitre, mantiene la
coordinacion y trabaja
la memoria
Pupitre:  Superficie
donde se produce el
sonido y lleva a cabo el
ritmo

Cancion: “El pollo”

Final

Finalmente se realiza una actividad de pie en
grupos de cuatro o la cantidad que requiera
segun la instruccion del docente. En un
espacio abierto, los estudiantes crearan
figuras geométricas usando las extremidades
del cuerpo para crear las siguientes formas:
circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo,
pentagono.

Una vez terminado se realiza una respiracion
profunda en 4 tiempos para relajar el cuerpo

y la mente.

Juego

Dirigido

Respiracion en 4
tiempos: Se utiliza
para relajar el cuerpo y

la mente.
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5. Evaluacion

Tipo Técnica Instrumento

Actitudinal Informal Escala estimativa

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)

El rol de los estudiantes es ejecutar las actividades propuestas por el docente quien asume el

papel de orientador.
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La presente investigacion, en su segundo objetivo, procura implementar una estrategia ludica
para aplicar el desarrollo de la motricidad gruesa en la expresion corporal de los nifios y nifias de
grado primero de la institucion educativa municipal INEM - PASTO. Para ello se revisan algunos
autores que nos explican sobre el desarrollo motor y la importancia de la expresion corporal,

mediante estrategias y actividades propuestas por los siguientes autores.
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Tabla s

Estrategia ladica
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Expresion Motricidad L
Danza Juego Interactuar Proposicion
corporal gruesa
Maravé (2019). Lopes (2021), Toasa  (2024) Alonso (2021), Soberon (2021) la La motricidad gruesa en la
Para expresar la enfatiza la nos dicen que la Indica que jugar interaccion entre el expresion corporal de los nifios y
expresion importancia de danza es una es una actividad docente, los nifiosy nifias parte de exploracion activay
corporal  como promover el forma de intrinseca y las nifas es el progreso de los movimientos
una forma de desarrollo de la expresion voluntaria en los fundamental para el fundamentales, tales como gatear,
expresarse a motricidad artistica y nifios, la cual desarrollo caminar, correr y saltar,
travées de las gruesa  desde cultural que promueve la educativo. El constituyen las bases para una
partes del cuerpo una edad forma parte de la obtencion de comportamiento coordinacion motora activa y una

y comunicar
amor a las
personas que lo
rodean.

Para la expresion
corporal existen
muchos métodos
como los

movimientos de

temprana. En su
investigacion,
destaca que 'las
actividades
fisicas
adecuadas
durante la
infancia pueden

mejorar

humanidad
desde la

antigliedad. A

través de
movimientos
corporales
ritmicos, la
danza nos
permite

conocimientos,
sirviendo como
una herramienta
fundamental en

la rutina diaria

del salon de
clases para
indagar,
descubrir,

del docente tiene un
impacto

significativo en los
estudiantes, ya que
crea un ambiente de
seguridad y
confianza que les
permite

desenvolverse con

interaccién més efectiva con su
entorno fisico y social.

La expresion corporal de los nifios
y nifias parte de exploracion activa
y el progreso de los movimientos
fundamentales, tales como gatear,
La

una forma de

caminar, correr y saltar.
expresion  es

expresarse a través de las partes
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Expresion Motricidad o
Danza Juego Interactuar Proposicion

corporal gruesa
miembros significativame  transmitir manejar y mayor facilidad del cuerpo. El nifio muestra lo que
superiores e nte la emociones, experimentar, tanto en el aula quiere expresar.
inferiores  para coordinacion contar historiasy contribuyendo al como fuera de ella. La danza es una forma de
realizar motora 'y la honrar crecimiento Esto favorece que expresion artistica y cultural. A
posiciones 0 habilidad de los tradiciones. integral del nifio. los estudiantes través de movimientos corporales
pasos son nifos para puedan  construir ritmicos, la danza nos permite
guiados por la explorar y sus propios transmitir  emociones,  contar

musica y
muestran lo que
el niflo quiere

expresar.

participar en su
entorno’.  Esto
sugiere que
proporcionar
oportunidades
para el juego
activo 'y el
movimiento
puede tener
beneficios
duraderos en el
desarrollo

(efdeportes.com

conocimientos  a
través de un
aprendizaje
significativo,
basado en la
relacion con su
entorno y la

interaccion social.

historias y honrar tradiciones.

El juego en la motricidad gruesa
de los nifios y nifias En la etapa de
nifio se

Educacion Infantil, el

convierte en un elemento
fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje,

asumiendo un rol protagénico. Es
esencial que los pequefios
adquieran conocimientos a través
de la manipulacion directa y la
observacion activa, participando

de manera activa siendo crucial
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Expresion Motricidad o
Danza Juego Interactuar Proposicion
corporal gruesa
) motor de los en la nifiez ya que el alumno debe
nifos. ser el centro de atencion en el aula

permitiendo contruir su s propios
conocimientos por medio de la
exploracion.

Interactuar entre nifios y nifias
fomenta la participacion activa
promueve un aprendizaje
significativo, estimula la
creatividad y fortalece las
habilidades sociales y

comunicativas de los alumnos.
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2.2.6 Discusién de resultado

La expresion corporal se basa en el movimiento y la postura del cuerpo para transmitir emociones
y sentimientos. Expresa la imagen corporal como una forma de expresarse a través del cuerpo los
nifios pueden comunicar y expresar lo que sienten. Ademas, la danza es importante para fomentar
la cooperacion de los nifios, para Marave (2019), dice que la expresion corporal es una forma de
expresarse a través de las partes del cuerpo y comunicar amor a las personas que lo rodean, para
ello existen muchos métodos como los movimientos de miembros superiores e inferiores para

realizar posiciones o pasos son guiados por la masica y muestran lo que el nifio quiere expresar.

La expresion corporal y la danza son formas de arte que han existido a lo largo de la historia y
han tenido un impacto significativo en la sociedad. La danza se ha utilizado como una forma de
expresion cultural, religiosa, social y emotiva, mientras que la expresion corporal se centra en la
comunicacion no verbal a través de gestos, posturas y movimientos del cuerpo. Ambas disciplinas

han evolucionado con el tiempo, influenciadas por diferentes culturas y contextos historicos.

La expresion corporal mediante la danza es una herramienta fundamental en el desarrollo de los
nifos. A través de la danza, los pequefios pueden expresar sus emociones y sentimientos de una
manera no verbal, permitiéndoles comunicarse de forma creativa y libre. La expresion corporal a
través de la danza ayuda a los nifios a desarrollar su motricidad y coordinacion, asi como a
fortalecer su autoestima y confianza en si mismos. Bailar les permite experimentar una sensacion

de libertad y alegria, lo cual contribuye a su bienestar emocional y mental.

Ademas, la danza en los nifios fomenta la creatividad y la imaginacion, estimulando su
capacidad de improvisacién y de expresion artistica. A través del movimiento, los pequefios pueden
explorar diferentes formas de comunicarse y de relacionarse con el mundo que les rodea, como nos
indican Toasa (2024). La danza es una forma de expresion artistica y cultural que forma parte de
la humanidad desde la antigiedad. A través de movimientos corporales ritmicos, la danza nos

permite transmitir emociones, contar historias y honrar tradiciones.

Desde una perspectiva positiva, la expresion corporal y la danza pueden ser herramientas
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poderosas para la autoexpresion, lacomunicacion y la creatividad. Permiten a las personas explorar
sus emociones, liberar tensiones y conectarse con los demas a un nivel mas profundo. Sin embargo,
desde una perspectiva negativa, la presion por alcanzar ciertos estandares de belleza y perfeccion

en la danza puede tener efectos negativos en la autoestima y la salud mental de los bailarines.

Por otro lado, en los desarrollos futuros relacionados con la expresion corporal y la danza, es
probable que veamos una mayor integracién de la tecnologia en las actuaciones, con proyecciones
visuales, efectos especiales y musica electronica. Es importante que los nifios tengan la oportunidad
de explorar la danza y la expresion corporal desde temprana edad, ya que esto les permitira
desarrollar habilidades emocionales, cognitivas y fisicas de manera integral. La danza les brinda

un espacio seguro y ludico para expresarse y conectar consigo mismos y con los demas.

Por ende, la expresion corporal mediante la danza es una herramienta poderosa para el desarrollo
de los nifios. A través de la danza, los pequefios pueden expresar sus emociones, fortalecer su
autoestima y desarrollar su creatividad, contribuyendo asi a su bienestar integral. Es fundamental
promover la practica de la danza en el &mbito infantil para estimular el desarrollo de habilidades

emocionales, cognitivas y fisicas en los mas jovenes.

Por otro lado, la motricidad gruesa es una habilidad fundamental que se desarrolla en la infancia
y que impacta significativamente en el crecimiento y desarrollo de los nifios. Ademas, el juego es
una herramienta poderosa para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios ya que,
tienen la oportunidad de explorar diferentes movimientos y acciones que les permitan fortalecer

sus habilidades motrices.

Al participar en juegos como correr, saltar, trepar y jugar a la pelota, los nifios ejercitan sus
musculos y coordinan sus movimientos de manera divertida y estimulante. Como lo menciona
Maravé (2019) la expresién corporal como una forma de expresarse a través de las partes del cuerpo
y comunicar amor a las personas que lo rodean. Para la expresion corporal existen muchos métodos
como los movimientos de miembros superiores e inferiores para realizar posiciones o0 pasos son

guiados por la musica y muestran lo que el nifio quiere expresar.
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Del mismo modo, la interaccion entre estudiantes también desempefia un papel crucial en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Soberon (2021) indica que la interaccion es vista como la
relacion reciproca que se da entre el docente, nifios y nifias, donde el comportamiento del docente
va influir en el estudiante, ya que esto permitird una mayor seguridad y confianza por parte de los
nifios y nifias sintiéndose en una mayor capacidad de desenvolverse en las distintas actividades a
desarrollar ya sea dentro o fuera del aula favoreciendo que los estudiantes construyan su propios
conocimientos por medio del aprendizaje significativo a partir de la relacién con su entorno y la
interaccion social. Al interactuar con sus pares, los nifios tienen la oportunidad de practicar
habilidades motoras como el equilibrio, la coordinacion y la locomocion de una manera social y

cooperativa.

Ademas, a través de juegos en equipo o actividades grupales, los nifios aprenden a trabajar
juntos, a comunicarse de manera efectiva y a apoyarse mutuamente para lograr objetivos comunes,
lo que contribuye al desarrollo integral de su motricidad gruesa. Por ello, Alonso (2021) menciona
que el juego es una actividad natural y espontanea del nifio que fomenta la adquisicion de
aprendizajes, siendo un instrumento esencial en el dia a dia del aula para investigar, explorar,

manipular y experimentar, facilitando el desarrollo integral del nifio.

En el entorno escolar, es fundamental integrar el juego y la interaccidn entre estudiantes en las
actividades diarias para promover la motricidad gruesa de manera efectiva. Los docentes pueden
disefar espacios de juego seguros y estimulantes, asi como planificar actividades que fomenten la
colaboracion y el trabajo en equipo entre los estudiantes. Al brindar oportunidades para que los
nifios se muevan, jueguen e interactlen de manera activa, se fomenta un desarrollo motor saludable

y se promueve un ambiente de aprendizaje enriquecedor y divertido.

Ademas de promover el desarrollo fisico de los nifios, la motricidad gruesa también desempefia
un papel fundamental en su desarrollo cognitivo y emocional. Al participar en actividades que
implican movimientos corporales amplios, los nifios no solo fortalecen sus muasculos y mejoran su
coordinacion, sino que también estimulan su sistema nervioso, lo que favorece su capacidad de

concentracion, su capacidad de atencion y la cognitiva en general.
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De este modo, el aspecto social del juego y la interaccion entre estudiantes es igualmente
importante. Al participar en actividades fisicas en grupo, los nifios aprenden a respetar turnos, a
compartir, a cooperar y a comunicarse de manera clara y efectiva. Estas habilidades sociales son
fundamentales para su desarrollo emocional y su capacidad para relacionarse con los demas de
manera positiva. El juego en grupo también fomenta la empatia, la solidaridad y el comparfierismo,
los nifios aprenden a apoyarse mutuamente, a celebrar sus objetivos de sus compafieros y a aprender

a lidiar con la competencia de una manera saludable y constructiva.

Por ello, en la parte escolar, es importante que los docentes fomenten el juego y la interaccién
entre estudiantes como parte integral del curriculo educativo. Esto implica no s6lo dedicar tiempo
y espacio para que los nifios se muevan y jueguen de manera activa, sino también integrar
actividades que promuevan la colaboracién, la creatividad y el trabajo en equipo. Los docentes
pueden disefiar juegos y desafios que requieran que los nifios trabajen juntos para alcanzar un
objetivo comun, lo que les permitira desarrollar habilidades sociales, emocionales y motoras de

manera simultanea.

Por altimo, el juego y la interaccion entre estudiantes son elementos clave para promover el
desarrollo de la motricidad gruesa en el contexto escolar. Al incorporar el juego de manera creativa
y fomentar la colaboracion entre los estudiantes, se crea un ambiente propicio para que los nifios
exploren, practiquen y fortalezcan sus habilidades motoras de manera divertiday significativa. De
esta manera, se contribuye al crecimiento y desarrollo integral de los nifios, potenciando su

motricidad gruesa y fomentando su bienestar fisico y emocional.

Segun Alonso (2021), sugiere que el juego es una actividad natural y no programada del nifio
que fomenta el aprendizaje, sirviendo como una herramienta vital en su cotidianidad escolar para
investigar, explorar, manipular y experimentar, ayudando al desarrollo general del nifio. Asi, el
nifo retrata sus experiencias pasadas que le afectaron y otras cosas a través del juego, resultando
agradable y familiar para él. Lo representa haciendo gestos, moviéndose, utilizando cosas 0 su
propio cuerpo. Su pensamiento respalda las acciones que realiza y le da significado al juego.
También crea palabras (preconceptos) utilizando un lenguaje que comprende o que tienen

significado para él.
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Por tanto, para Méndez (2020) menciona que son periodos de tiempo abreviados durante los
cuales el estudiante realiza movimientos naturales durante el transcurso de la jornada académica
en la institucion, permitiéndole al profesor reflejar los pensamientos e ideas de los estudiantes.
Segtin ¢l, “el descanso activo consiste en actividades independientes disefiadas para proporcionar
un breve descanso de la actividad fisica para permitir que el cerebro se recupere durante las sesiones
o entre transiciones” (p. 64). Por lo tanto, el proceso de ensefianza-aprendizaje se apoya en esta

estrategia, la cual depende en gran medida de la preparacion del docente para las lecciones.

Seguidamente, para Castiblanco et al. (2016) el juego con pelota tiene el objetivo de promover
el conocimiento corporal, el desarrollo del esquema corporal, el fortalecimiento de la lateralidad y
la potenciacion de las habilidades motoras necesarias en el trabajo fisico y potenciar el talento o
como Los graduados en educacion fisica utilizan el fatbol como herramienta de aprendizaje como
parte de su formacion habitual. Estrategias de ensefianza en el trabajo con nifios y estudiantes de
primaria. Por lo tanto, generalmente se recomienda que la pelota se utilice como herramienta de
ensefianza en las clases de matematicas para mejorar las habilidades de aprendizaje, manejo y
lanzamiento de disco de los estudiantes, especialmente aquellos que tienen dificultades para

desarrollar las habilidades necesarias durante el entrenamiento. Proceso en la educacion primaria.

Segun Sanchez (2019), los juegos tradicionales incluye caracteristicas del desarrollo integral
como desarrollo motriz grueso del estudiante. Hay un desarrollo cognitivo ya que tienen que
implicarse en las decisiones basicas en los juegos. Los aspectos emocionales mejoran mejorar la
autoestima y las habilidades basicas de los nifios, primando el componente motor que estamos
intentando desarrollar motriz. Al realizar movimientos bruscos del cuerpo, para obtener un

fortalecimiento en la parte motor grueso.

Al mismo tiempo, tenemos a Navas (2020). Los juegos de relevos que desarrollan las
habilidades motoras son una excelente manera de desarrollar las habilidades fisicas del nifio.
También satisfacen las necesidades de autoexpresion y movimiento y promueven el aprendizaje
social. Este tipo de juegos, presentados en la ficha de juegos de relevos, enriquece de forma especial

el patrimonio motor de los participantes y favorece el desarrollo de la motricidad.


http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
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Ademas, Gordillo (2023), la danza urbana es un género originario en ciudades, se centra en la
coordinacion y la expresion fisica para transmitir emociones y sentimientos a través de los
movimientos. Esta revision sistematica se realizé6 mediante una bisqueda en bases de acuerdo con
los lineamientos de declaracion, los criterios de inclusion y los resultados indican que la
coordinacion es esencial en este baile porque permite a los bailarines moverse en sincronia y
armonia con otros bailarines y la musica, mejorando su seguridad y evitando lesiones. La
coordinacion puede ayudar a un bailarin a mejorar su coordinacién de movimientos y adaptarse a
una variedad de ritmos y estilos de baile. La danza urbana depende de la expresion corporal para
que los bailarines transmiten sus sentimientos y emociones a través de sus movimientos. La
expresion corporal de un bailarin puede mejorar su capacidad para comunicar emociones y
desarrollar su propia identidad artistica. Segun los estudios, los bailarines pueden transmitir
emociones. Los resultados de este estudio pueden tener implicaciones importantes para el disefio

de programas de educacion y formacion en danza urbana.

2.3 Tercer objetivo evaluacion de los desempefios en la motricidad gruesa

La presente investigacién muestra un analisis de informacion de la primera categoria, que se realiz
con los estudiantes de grado primero de la institucion educativa municipal Inem - Pasto, sede 2.
Esta informacién fue recolectada mediante un taller diagnostico que se desarrollé con los
estudiantes y fue organizada por medio de diferentes matrices de triangulacion, en las cuales, se
realiz6 una descripcion detallada de algunas sesiones con sus respectivas actividades, y tematicas

como: El dominio del cuerpo, manejo de una buena postura y equilibrio.
2.3.1 Taller evaluativo

Este taller esta dirigido a estudiantes de grado primero en el cual cada uno debe sefialar con una
x la actividad realizada, con el fin de evaluar los temas que comprenden: dominio del cuerpo,

manejo de una buena postura, equilibrio y proporcién en cada estudiante.

Figura5


https://core.ac.uk/download/pdf/78501336.pdf
http://estafeta-gabrielpulecio.blogspot.com/2010/09/hans-georg-gadamer-el-arte-como-juego.html
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
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Taller de evaluacion

@ INEM - Luiz Delfin Inzuasty Rodriguez

Taller de evaluacion

Mombre:

Fecha:

Completa cada actividad, luego mércals con una x cusnde |s hayas reslizado.

Actividad 1: Dominio del Cuerpo

Realice una serie de movimientos basicos

Instrucciones:
= Realizar una secuencia de saltos en el
lugar (10 saltos).

» Hacer movimientos de balanceo hacia
adelante y hacia atras.

= Realizar movimientos laterales
(desplazarse de un lado a otro).

Actividad 3: Equilibrio ﬂ
4
Demuestre su capacidad de equilibrio. ; ' ’ .
Instrucciones: > i

« Caminar sobre una linea recta dibujada
en el suelo durante 5 metros.

¢ 1 4
+ Mantenerse en un pie durante 10 p— \
segundos. L

Actividad 4: Juego de las

¢ Wagcapepit
[ Muestre su capacidad para pasar de movimientos
, libres a posturas estaticas de manera rapida y
- precisa.
5 Instrucciones:

« Bailar libremente mientras suene la misica y
deben quedarse quietos cuando esta se
detiene.

Actividad 5: Juego de caminar como animales
Imitar animales para confrolar el cuerpo.
Instrucciones:

* Camina como un gato y un perro. ‘{"

+ Salta como un canguro.

Actividad 2: Manejo de una Buena Postura

Mantenga una postura comrecta durante una
actividad especifica.

Instrucciones:

Gaminar con un cuademo sobre la
cabeza durante 10 metros.

Mantener una postura recta mientras
estan de pie durante 1 minuto.

o

Actividad 6: Juego de los conos

Moverse con precision.
Instrucciones:

= Camina entre los conos sin tocarlos.
* Realiza movimientos de zigzag sin
tocar los conos.

[

- a Objeti

Actividad 7: Juego de

on en los

D lap
Instrucciones:

= Coloca diferentes objetivos (aros, cajas) a
diversas distancias y alturas, y pide a los
nifios que lancen pelotas pequeiias para
acertar en ellos.

carrera de

Mavegar a través de obstacules con precision.
Instrucciones:

+ Coloca varios obsticulos (conos, aros, efc) y
guia a los nifios para que corran, salten o se
amastren entre ellos.

2 Como te sentiste reslizando cada sctividad? Marcals con una x.

=
=
=




2.3.2 Analisis del taller evaluativo

Tabla 6

Andlisis del taller evaluativo
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Dominio del

cuerpo

Manejo de una

buena postura

Equilibrio

Proposicion

Para Cabezuelo y
Frontera (2016). El
dominio del cuerpo
esta asociado al
desarrollo  motor,
los  movimientos
mas complejos vy
precisos en el
dominio del cuerpo
el responsable del
control y
coordinacion de las
actividades

musculares, por lo
que el docente debe
conocer cada fase
del

psicomotor y asi

desarrollo

entender lo que el
nifio necesita para
desarrollarse segun

su edad.

Segun Diaz y Florez
(2015).  El

manejo de la postura

buen

se refiere a las reglas
y recomendaciones
que se deben seguir
para  mantener la
posicion correcta del

cuerpo durante todos

los movimientos
voluntarios 0
involuntarios, el

manejo de la postura
para realizacion de
movimientos y la
realizacion de
actividades se refiere
a la  expresion
corporal y la actitud
que se debe tener para

hacer algo.

Para Fernandez (2018).
El equilibrio juega un
papel fundamental a la
hora del control corporal
y su control de
movimientos. Por tanto,
podemos afirmar que el
equilibrio es condicion de
nuestros movimientos y
nuestras acciones.
Gracias al hecho de que
somos  capaces  de
mantener nuestro cuerpo
en equilibrio, podemos
liberar para la accion
parte del cuerpo que de
otra manera se veria
continuamente

comprometida en el
mantenimiento de una
postura estable y permite
controlar el cuerpo en un

espacio.

El dominio del cuerpo
estd asociado  al
desarrollo motor, los
movimientos mas
complejos y precisos
es responsable del
control y
coordinacion
muscular.

El manejo de la
postura se refiere a las
reglas y
recomendaciones que
se deben seguir para
mantener la posicion
correcta durante todos
los movimientos
voluntarios 0
involuntarios para la
realizacién de
actividades.

El equilibrio juega un
papel importante en



http://inglesmodelolomas.blogspot.com/2011/04/vigotsky-y-el-aprendizaje-de-una.html
http://inglesmodelolomas.blogspot.com/2011/04/vigotsky-y-el-aprendizaje-de-una.html
https://documentospreescolar.files.wordpress.com/2013/05/material-de-apoyo.pdf
http://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/itproggdlnesspan.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/artpub/2008/128926/Sanchez-Carbonell.pdff.pdf
https://www.um.es/desarrollopsicomotor/Nuria_002_files/003_02.pdf
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Dominio del Manejo de una o o
Equilibrio Proposicion
cuerpo buena postura

nuestros movimientos
y ser capaces de
mantener nuestro
cuerpo en equilibrio y
mantener una
postura estable que
permite controlar el

CUErpo en un espacio.

2.4 Discusioén de resultado

El dominio de las extremidades es fundamental para lograr una buena postura, equilibrio,
motricidad gruesa y expresion corporal. El cuerpo humano es una maquina perfectamente disefiada,
capaz de realizar una amplia gama de movimientos y expresiones. Sin embargo, para aprovechar

al maximo todas sus capacidades, es necesario tener un buen control y dominio sobre él.

La postura adecuada es la base para mantener una buena salud fisica y prevenir lesiones. Una
postura correcta ayuda a mantener los musculos y huesos en la alineacion adecuada, lo que reduce
la presion sobre las articulaciones y disminuye la posibilidad de contraer caidas . Ademas, una
postura erguida y abierta transmite confianza y seguridad, lo que puede influir en la forma en que

los demas nos perciben.

Ademas, la postura adecuada en educacion fisica facilita una mejor respiracion, esencial para la
oxigenacion muscular y la resistencia cardiovascular. Cuando los estudiantes mantienen una
postura erguida, permiten una mayor expansion pulmonar, lo que resulta en una respiracion mas
profunda y efectiva. Esto es fundamental durante actividades aerébicas como correr, nadar o andar
en bicicleta, donde la capacidad pulmonar y la eficiencia respiratoria son clave para un buen

rendimiento.


https://ddd.uab.cat/pub/artpub/2008/128926/Sanchez-Carbonell.pdff.pdf
http://www.monografias.com/trabajos53/violencia-familiar-asp/violencia-familiar-asp4.shtml
http://estafeta-gabrielpulecio.blogspot.com/2010/09/hans-georg-gadamer-el-arte-como-juego.html
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El equilibrio es otra habilidad vital para el dominio del cuerpo. El equilibrio nos permite
mantenernos de pie de forma estable, realizar movimientos coordinados y controlar nuestro cuerpo
en diferentes situaciones. Mejorar nuestra capacidad de equilibrio que no solo nos beneficia en

evitar caidas y lesiones, sino que también contribuye al desarrollo de nuestra agilidad.

Por ello, el equilibrio no solo se limita al cuerpo fisico, sino que también tiene implicaciones en
el equilibrio emocional y mental. En las clases de educacidn fisica, se pueden incluir una variedad
de actividades y ejercicios disefiados especificamente para desarrollar y fortalecer el equilibrio.
Esto puede incluir ejercicios de equilibrio estatico, como pararse sobre un pie en tiempos
prolongados, asi como ejercicios dinamicos que desafian el equilibrio mientras se realizan

movimientos funcionales, como lanzar una pelota o saltar obstaculos.

La motricidad gruesa se refiere a la habilidad de controlar los movimientos grandes y
coordinados de todo el cuerpo. Esta capacidad es fundamental para llevar a cabo actividades fisicas
como caminar, correr, saltar y jugar deportes. Al desarrollar una buena motricidad gruesa,
fortalecemos nuestros musculos, mejoramos nuestra coordinacion y aumentamos nuestra
resistencia fisica. Al participar en actividades que desafian y desarrollan la motricidad gruesa,
como juegos de pelota, carreras de relevos y circuitos de obstaculos, los estudiantes pueden mejorar
su control corporal, su equilibrio y su capacidad para moverse con eficacia en diferentes entornos

y situaciones.

Ademas, la expresion corporal es la forma en que usamos nuestro cuerpo para comunicar
emociones, pensamientos y deseos. A través de gestos, posturas y movimientos, podemos
transmitir emociones. Dominar la expresion corporal nos permite comunicarnos de forma efectiva

con los demas y expresar nuestra personalidad de manera auténtica.

Asi mismo, en la educacion fisica fomenta la autoexpresion y la confianza en uno mismo. A
medida que los estudiantes exploran y experimentan con diferentes formas de movimiento,
desarrollan una mayor conciencia de su cuerpo y una mayor confianza en sus habilidades fisicas.
Esto les permite expresarse de manera mas auténtica y segura, en todos los entornos de la clase.
Promueve la empatia y la comprensién interpersonal. Al aprender a interpretar y responder a las

expresiones corporales de los demas, los estudiantes desarrollan habilidades sociales clave, como
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la capacidad de leer el lenguaje corporal y la empatia. Generando una interaccion oral mas cercana

con sus compafieros de clase y cultivar relaciones mas sélidas y significativas.

Por ello, el dominio del cuerpo, el manejo de una buena postura, el equilibrio, la motricidad
gruesa Yy la expresion corporal son habilidades fundamentales que influyen en nuestra salud fisica,
bienestar emocional y conexion. Al poner en practica estos principios, podemos mejorar nuestra

calidad de vida y alcanzar todo nuestro potencial como seres humanos.

Finalmente, la expresion corporal es la forma en que usamos nuestro cuerpo para comunicar
emociones, pensamientos y deseos. A traveés de gestos, posturas y movimientos, podemos
transmitir una amplia gama de emociones, como la tristeza y la frustracion. Dominar la expresion
corporal nos permite comunicarnos de forma efectiva con quienes nos rodean y expresar nuestra
personalidad de manera auténtica. La educacidon fisica proporciona un espacio seguro y
estructurado para que los nifios exploren y desarrollen su expresion corporal, lo cual es fundamental

para su crecimiento emocional y social.
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3. Conclusiones

Teniendo en cuenta todos los aspectos analizados, se llega a fomentar a los nifios de primer grado
a que desarrollen su motricidad gruesa para tener control y coordinacién de su cuerpo, lo que les

permitird expresarse emocional, cognitiva y fisicamente.

Esto se logra a través de actividades fisicas que fomenten la coordinacion entre las diferentes
areas del cuerpo, lo que a su vez ayuda en el desarrollo del pensamiento creativo, habilidades para

resolver problemas y habilidades de comunicacion.

Ademas, el desarrollo de habilidades motoras gruesas en el primer grado tiene un impacto
positivo en el desempefio académico y la integracion social de los estudiantes, fortaleciendo su

confianza y fomentando relaciones interpersonales sélidas.

La actividad fisica en la educacion primaria es crucial para el desarrollo integral de los nifios,
ya que mejora su bienestar mental y emocional, fortalece su sistema inmunolégico, y contribuye

significativamente a su desempefio académico y comportamiento en el aula.

Con larealizacion de la Estrategia mueve tu cuerpo y despierta tu creatividad se logré demostrar

con cuales se mejora la motricidad gruesa y se mejora la expresion corporal en los nifios y nifias.

Por medio de las fases del baile, juegos con la pelota, juegos de relevos, juegos tradicionales y
pausas activas se promueve el lenguaje corporal y la coordinacién motriz creando un ambiente

apropiado para el aprendizaje y desarrollo de habilidades fisicas y sociales.


http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/5764/1/05%20FECYT%202991%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/5764/1/05%20FECYT%202991%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
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4. Recomendaciones
Integrar mas actividades de motricidad gruesa de manera mas activa en el curriculo escolar del

grado primero con el fin de fortalecer ella motricidad gruesa y el comportamiento de los estudiantes

Implementamos programas que promuevan habilidades motrices gruesas y expresiones
corporales tendrd un impacto positivo en su bienestar fisico, disposicion para el aprendizaje y

comportamiento en el aula.

Implementar estrategias, ejercicios y programas que promuevan el desarrollo integral de los

nifos que sirva para mejorar la motricidad gruesa y superar estas dificultades.

Es recomendable que los docentes como estudiantes participen en actividades ludicas ya que

por medio de ella pueden expresar sus emociones y mejorar sus habilidades motoras gruesas.

Los maestros deben implementar actividades para fortalecer la expresion motriz para que los

estudiantes tengan una buena actitud para realizar el trabajo en clase.

Se considera pertinente que los profesores apliquen y desarrollen las actividades donde se logre
una buena postura y equilibrio para asi ayudar a potencializar la motricidad gruesa y mejorar la

expresion corporal de los escolares.
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Anexo B. Oficio de aprobacion de la institucion donde se ejecutara el proyecto

Cronograma de actividades

CRONOGRAMA

(Del1al11de
septiembre)
(Del 12 al 22 de
septiembre)
(Del22 al 6 de
octubre)
(Del 9 al 16 de
octubre)
(Del 17 al 31 de
octubre)
(Del 1 al 13 de
noviembre)
(Del 14 al 30 de
noviembre)
(Del 1 al 19 de
febrero)
(Del 20 al 29 de
|Ana : ion de resultados. febrero)
T (Del 1 al 15 de
| 10| Revision documental. marzo)
(Del 18 al 29
| 11| Criterios de evaluacion de marzo)
(Del 1al 17
12| construccion de rubricas. de abril)
(Del 18 al 30
13| Talleres de luacion de abril)
(Del 1al 7 de
14| Retroalimentacion mayo)
% (Del 8 al 20
L_ 15| Analisis y discucion de resultados. de mayo)
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Anexo C. Diario Pedagogico 1

: PRESENTACION _

Educador en formacion Carolina Esthefania Rojas Rosero
Maestro asesor Teresa Mufioz
Fecha 30-Ago-2022 Grado 1 primero Curso 1-9

Tipo de Actividad PRACTICA PEDAGOGICA
Objetivo Registrar el proceso de préactica pedagdgica investigativa
Categoria de Investigacion Estrategias de ensefianza
Descripcion de lavisitao  En la jornada se desarroll bloque de educacién fisica donde
actividad trabajaron (lateralidad y el equilibrio). Los nifios se les dificultd

distinguir cuél era la derecha y cual es la izquierda, como
también presentaron dificultades en equilibrio cuando saltaban
en un pie. Los nifios no podian mantenerse. La docente les
entregd un aro a los nifios y los hizo formar un circulo y cada
nifio tenia que estar dentro del aro, continuo indicandoles cudl
es la derecha y cual es la izquierda. Después de esto, los nifios
tenian que saltar al aro que estaba a la derecha o al aro que esta
en la izquierda segun las instrucciones que les daba la profesora.

La primera jornada de préactica pedagogica fue muy gratificante
Interpretacion para mi, ya que la profe me dejé participar con los estudiantes y
colaborarle en lo que fuera necesario.

La docente titular me pidié que estuviera pendiente de los
estudiantes que tenian dificultades para realizar los ejercicios y
los ayudara en lo que fuera necesario para que los nifios puedan
reconocer la derecha y la izquierda. Para ello se les colocé una
lana de color tomate en la mano derecha y asi los nifios podian
reconocer mas facilmente.

En la parte del equilibrio, la profesora utilizé las rayuelas que
hay en la cancha. Cuando los nifios saltaban en un pie, se les
dificultaba mucho ya que no podian mantenerse o cambiar de
un pie al otro. También les costaba permanecer en esta posicion.
Responsables Teresa mufioz
Recursos Cancha, aros, rayuela.
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Reflexion de la practica
pedagdgica

PROPOSICION

FIRMA DEL
PRACTICANTE

Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresion corporal

AUTORREFLEXION
En esta jornada me di cuenta de que para la docente no es facil
avanzar ya que hay varios estudiantes que no asisten a clase. Por
esta situacion, la profe no puede tener a todos los nifios a un
mismo ritmo. Por otra parte, los nifios tampoco tienen apoyo en
Su casa.

En el desarrollo de la clase, los nifios presentaron dificultades
para realizar los ejercicios en la lateralidad, equilibrio, se les
dificulta saltar con los pies juntos en un solo pie. Los nifios, al
ver que no pueden realizar bien los ejercicios, se frustran y
después tienen temor de desarrollar las actividades. Para ello, la
profe motivé a los estudiantes para que ellos realicen las
actividades y asi los nifios mejoraron y nos dimos cuenta por
medio de los gestos y sus movimientos que realizaban. Ellos
mejoran su actitud y mejoraron al momento de realizar los
ejercicios.

La sugerencia que puedo hacer para mejorar en la motricidad
gruesa el docente debe ser innovador o utilizar diferentes
estrategias para que los nifios tengan un mejor manejo del
cuerpo y asi los nifios pueden mejorar su expresion corporal.
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Anexo D. Diario Pedagogico 2

Educador en formacion
Maestro asesor

PRESENTACION
Sandra Milena Flérez Rojas
Teresa Mufoz

Fecha 30-Ago-2022 Grado 1 primero Curso 1-9

Objetivo
Categoria de Investigacion

Descripcion de la visita o
actividad

Interpretacion

Responsables

Recursos

Registrar el proceso de practica pedagogica investigativa
Estrategias de ensefianza

En la jornada se desarrollé blogue de educacion fisica donde
trabajaron (Juego de pelotas y pausas activas). Los nifios se les
dificulto coordinar sus movimientos al patear, lanzar o atrapar
la pelota con precisién. La docente divide a los nifios en
equipos y organiza una carrera de relevos donde deben pasar
una pelota de un jugador a otro sin dejarla caer. Después de
cada relevo, cada nifio realizaba una pausa activa, como saltar,
baile libre o hacer estiramientos antes de continuar.

La primera jornada de practica pedagogica fue muy
significativa ya que, se trabajé de manera activa con los
estudiantes.

La docente titular me pidié que estuviera pendiente de los
estudiantes que tenian dificultades para realizar los ejercicios
y los ayudara en lo que fuera necesario para que los nifios
puedan coordinar sus movimientos de atrapar o lanzar. Para
ello, en cada estacion se practicaba diferentes habilidades con
la pelota, como driblar, lanzar, atrapar o hacer pases cortos
para luego pasar a los méas largos y asi los nifios podian
coordinar més facilmente.

Teresa mufoz

Canchay pelotas.
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Reflexion de la practica
pedagogica

PROPOSICION

FIRMA DEL
PRACTICANTE

Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresion corporal

AUTORREFLEXION

En esta jornada me di cuenta de que para la docente no es facil
avanzar ya que hay varios estudiantes que no asisten a clase.
Por esta situacion, la profe no puede tener a todos los nifios a
un mismo ritmo. Por otra parte, los nifios tampoco tienen
apoyo en su casa.

En esta jornada se pudo evidenciar que algunos nifios sienten
temor a ser golpeados con la pelota 0 no poder hacerlo bien,
por otro lado, la pelota y el espacio que los rodea puede ser
dificil para algunos nifios, al ver que no pueden realizar bien
los ejercicios, se frustran y después ya no querian desarrollar
las actividades.

Para ello, la profe motivé a los estudiantes para que ellos
realicen las actividades y asi los nifios mejoraron y nos dimos
cuenta por sus actitudes y comentarios. Ellos fueron
despegando su miedo al momento de realizar los ejercicios.

La sugerencia que puedo hacer para facilitar el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios, el docente puede emplear
métodos creativos y variados que estimulen la coordinacion y
el control de los movimientos. Al implementar actividades
Iudicas y desafiantes, los nifios podrdn mejorar su destreza
fisica y expresion corporal de manera mas efectiva.
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Anexo E. Instrumento de recoleccion de informacion



