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Introduccién

El presente informe de investigacion se desarroll6 durante nuestro proceso de formacién
profesional como licenciadas en Educacion Béasica Primaria en la Univeldaaana, la
propuesta investigativa se realiza teniendo en cuenta lo observado durante las préacticas
pedagogicas en la Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM ubicada
en la ciudad de San Juan de Pasto barrio Agualongo las sediesron diligenciando en el diario

de campo dando paso a la obtencién de informacién necesaria para poder dar continuidad a la

investigacion.

Este proyecto busca responder lo siguiente: ¢ Cual es el aporte de la expresion corporal como
estrategia ludica para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la institucion
educativa municipal INEM PASTO? por lo cual se plante contgetivo general, desarrollar la
motricidad gruesa en la expresion corporal de los nifios y nifias de primero siete de la institucion
educativa municipal INEM PASTO.

Este trabajo esta conformado por cuatro capitulos que abarcan lo siguiente: en primera instancia
se encuentra el resumen de la propuesta en el que describimos de manera muy puntual la teméatica
del trabajo, la poblacion con la que se trabajo, los resultaose obtuvieron al implementar la
estrategia pedagogica, en segundo lugar, se encuentra el tema de investigacion, la descripcion del
problema, la formulacion del problema y preguntas orientadoras. En tercer lugar, se presenta una
justificacion que arguemta la necesidad de realizar este proyecto en pro de contribuir en la
formacion de los estudiantes. En cuarto lugar, se presenta el objetivo general y los objetivos
especificos, asi como también el cuadro de operacionalizacion que se obtuvo de losEmismos.
quinto lugar, se presenta el marco refereryu@ esta acompafiado del marco contextual en donde
se explica el marco y el micro contexto, luego se encuentra el marco de antecedentes, para el que
se realiz6 una consulta de trabajos de grado basados o similares al tema de investigacion a nivel
internaciomal, nacional, regional y local asi también, se realiza un marco teérico en el que se
indagaron autores que nos dieran mayor informacion y claridad respecto a conceptos que hacen
parte de la tematica, y finalmente el marco legal quien nos da mayor respaldo respecto a la

investigacion.


https://docplayer.es/13248375-Republica-bolivariana-de-venezuela-universidad-nueva-esparta-facultad-de-ciencias-administrativas-escuela-de-administracion-trabajo-de-grado.html
https://docplayer.es/13248375-Republica-bolivariana-de-venezuela-universidad-nueva-esparta-facultad-de-ciencias-administrativas-escuela-de-administracion-trabajo-de-grado.html
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Finalmente se encuentra el disefio metodoldgico constituido por 3 fases, la fase | como
diagnostico, la fase Il como disefio de la propuesta y la fase Il acompafada del tipo de

investigacion.

En el segundo capitulo hace referencia a la presentacién de resultados, propuesta pedagdgica y

discusion de resultados. Por lo tanto, se ejecuta de la siguiente manera:

Para la presentacion de resultados se realiz6 la identificacién de los objetivos, en primer lugar,
el desarrollo de la coordinacién y habilidades motoras gruesas en los estudiantes del grado primero
de la Institucién Educativa Municipal INEFASTO. En elsgundo objetivo se encuentra el hecho
de desarrollar una propuesta pedagogica con estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa
en los nifios de grado primero y en el tercer objetivo evaluar los desempefios obtenidos en la
estrategia ludica en l@studiantes de grado primero de la Institucion Educativa Municipal NEM
PASTO

El vaciado de informacién a manera general que se obtuvo a partir de la observacion participante
- diario de campo, donde se llevé un cronograma de diferentes actividades que se desarrollaron con
los estudiantes de grado primero en el transcurso de Egpsgpedagdogicas que se realizaron en
el colegio InerAPasto sede 2, con los estudiantes de gratdoAlemas, se llevo a cabo por cada
objetivo especifico, dando cumplimiento a la pregunta orientadora cémo a la técnica e instrumento

gue se establecio.

Seguidamente se proponen estrategias ludico pedagodgicas para desarrollar la motricidad gruesa.
Para ello, se tiene en cuenta la caracterizacion de la poblacion, se realiza una justificacion, una
descripcién de las estrategias, fases y unos planes de Stagedamente, se revisan algunos
autores que explican sobre el desarrollo motor y la importancia de la expresion corporal, para
realizar una discusion de resultados. Finalmente, se propone un taller evaluativo en el cual se

realiza un analisis y una disian de los resultados.

En el tercer capitulo se presentaron las conclusiones y en el cuarto capitulo las recomendaciones

donde fueron dirigidas una a los futuros investigadores, a los docentes titulares del nivel de primaria
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de acuerdo a lo desarrollado en todo el proceso investigativo con relacion a los objetivos

especificos.
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1. Resumen del proyecto

1.1 Descripcién del problema

En la Institucion Educativa Municipal INEMPasto sede 2 en el gradd@ ke pudo observar que

las profesoras de primero muy pocas vaeedizan clase de educacion fisica, debido a esto los
nifos no tiene un buen desarrollo en la motricidad gruesa relacionado con el comportamiento motor
gue se realiza de forma natural en los primeros afos de vida, las actividades que se ofrecen en los
progamas deportivos, ademas, esto se percibe cuando los ejercicios que realizan los estudiantes
carecen de un buen equilibrio, postura, coordinacién, y manejo del cuerpo, asi mismo, las
expresiones corporales se reflejan a través de los gestos, miradasnyemioa del cuerpo dos

nifios permiten identificar el estado de animo, como disposicién o no disposicion del aprendizaje,
por ello, muchos estudiantes en ocasiones demuestran expresiones corporales desinteresadas y
apaticas, por otro lado, presentan brusquedad para la c&alizie ciertas actividades ludicas en

la clase de educacion fisica demostrando que no hay un buen control muscular en el desarrollo de
actividades ademas, la falta de educacion fisica y estimulacion motora ocasionan un ambiente de
indisciplina dentro y fuera del aula, lo que indica pérdida de habitos de estudio y problemas en el
desarrollo de la psicomotricidad propia de la edad, lo que complica el desarrollo de las actividades,

ralentizando y dificultando el aprendizaje.

Tal cual, como | o expresa Piaget y Wallon (1
el desarrollo de lainteligencig | as funciones cognitivaso (p. 1
motora pretende desarrollar un buen control del cuerpo y dominio de mismo, de este modo, si se
mejoran los movimientos tendrdn un impacto positivo en la maduracion del aprendizaje y

capadad de atencién.

Por otra parte, al ser nifilos pequefios, realizan las actividades con mucha energia, pero si no se
hacen de forma correcta pueden ocasionar dafio en el cuerpo, de igual manera la falta de actividad
fisica provoca indisciplina y distraccion, segun Toala e24120) la indisciplina se refiere a un
individuo realiza lo contrario de lo que se le manda, o0 que no acepta con respeto la orden de una

autoridad. Por eso es importante utilizar materiales adecuados que motiven a los niflos a aprender


http://www.monografias.com/trabajos91/fenomeno-delincuencia/fenomeno-delincuencia2.shtml
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y también generar espacios de reflexion que permitan el trabajo en equipo, dejando de lado la
calificacion o promocién de grado, sino fortalecer la integridad de la educacion del nifio y sobre
todo en edades tempranas, ya que aqui es donde se forjanamfroertes grandes para que sus
conocimientos adquiridos forjen las bases de su aprendizaje futuro y que influenciara

negativamente en los estudiantes si no se fundamentan adecuadamente.

En este sentido, es muy importante el ejercicio de los nifios porque contribuye al desarrollo de
sus capacidades, pero deben ser dirigidas por un orientador que contribuya a su correcta ejecuciéon

y ensefianza, para Rigal (2006) dice que:

Aunque el comportamiento motor se produce de forma natural en los primeros afios de vida, las
actividades que se ofrecen en los programas deportivos o educacién motora pueden mejorar la

calidad del control motor al mejorar el rendimiento motor en los n{io%l1)

Es decir, que, si se lleva a cabo una buena orientacion en las actividades motoras, estas pueden
mejorar e incrementar la capacidad de aprendizaje y contribuir a una buena expresién corporal,
mejorando su estado de &nimo y creando un mejor entorno estudisn fortalezca sus

capacidades motoras.

1.1.1 Formulacién del problema

¢, Coémo contribuye la expresion corporal en la estrategia Iudica del desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios y nifias de la institu@dacativa municipal INEM PASTO?

1.2 Justificacion

Es fundamental que los nifios de primer grado desarrollen su motricidad gruesa para que puedan
tener control y coordinacion de sus cuerpos. Esto les ayuda a expresarse de manera emocional,
cognitiva y fisicamente. Pues, para lograrlo es necesario queapigpen diversas actividades

fisicas que ayuden a fomentar el desarrollo de la coordinacion entre las diferentes areas de su

cuerpo. A través de este tipo de actividades, los alumnos de primer grado aprenderan a controlar y
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coordinar diferentes partes del cuerpo, lo que les permitira explorar diversas formas de expresion
a través del movimiento y los gestos fisicos. Esto también ayudara en el desarrollo del pensamiento

creativo, habilidades para resolver problemas y hab#isldé comunicacion entre los nifios.

De hecho, en el primer grado, resulta crucial establecer un entorno integral que propicie el
aprendizaje de las expresiones corporales fundamentales y el desarrollo de la coordinacion, al
interactuar con patrones de movimiento mas amplios. Al potenclaathéd&lades motoras gruesas

en esta etapa inicial, los estudiantes pueden mejorar su capacidad para comunicarse a través del
lenguaje corporal, lo cual repercute positivamente tanto en su desempefio académico como en su
integracion social, fortaleciendo sanfianza y fomentando relaciones interpersonales sdlidas. Por
consiguiente, dedicara atencion a la formacion de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes
de primer grado, desempefiara un papel significativo en el desarrollo integral de suigida so

académica.

Los estudiantes de primero necesitan ser conscientes de su cuerpo y sus movimientos para poder
expresarse adecuadamente. Asi, el desarrollar una sélida comprension de la coordinacion y las
habilidades motoras gruesas ayuda a darles la capacidad de ulaterech su entorno,

desarrollando la autoexpresion a través de actividades fisicas.

Por otro lado, es especialmente importante que los estudiantes desarrollen los conceptos basicos de
coordinacion y habilidades motoras gruesas. Esto incluye el uso de movimientos grandes y
pequefios, como correr, saltar, brincar, arrojar objetos con ¢agialomo patear y estirarse en
direcciones especificas. En suma, el jugar juegos fisicos que involucran estas habilidades, hacer
gue los estudiantes practiquen la manipulacién de sus cuerpos, en consecuencia, puede ayudarlos
a comprender mejor como fupcia su cuerpo para que luego puedan usarlos en varias formas de

expresion a través del movimiento.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Desarrollar la motricidad gruesa en la expresion corporal de los nifios y nifias de la institucién
educativamunicipal INEM- PASTO

1.3.2 Objetivos especificos

O«

Identificar las dificultades de motricidad gruesalos nifios dejrado 17 de la institucion
educativa municipal INEMPASTO.

0 Aplicar el desarrollo de la motricidad gruesa en la expresion corporal como estrategia ludica

en los nifios y nifias de grado primero de la instituediucativa municipal InefRasto

0 Evaluar los desempefids la motricidad gruegaor medio de l&xpresion corporal.

1.4 Marco referencial o fundamentos tedricos

1.4.1 Antecedentes

1.4.1.1 Internacionales.Caiza (2023) presenta una investigacion en la Escuela Primaria
Nacional deSanto Domingo de Cutuglagdea la parroquigutuglagua, Canton Mejia, Provincia
de Pichincha, durante el ciclo escolar 2@223. Donde se encuentran los nifios del Il nivel
primario identificados con dificultades en la expresion corporal, lo cual, afecta su motricidad, por
ello, es importante examran la realidad y permitiendo cuantificar el rangoedpresion corporal
como también el movimiento grueso. A través de un enfoque cuantitativo, el método deductivo y
el analisis bibliografico, se registra informacion importante de diferentes fuentes que muestran el
progreso de la expresion corporal y la noidad gruesa, como también la entrevistas a docentes y

la observacion aplicadan los estudiantes demostrando resultados positivos.


http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1609
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://www.thebellmeade.com/s/actividades-sobre-el-perdon-para-jovenes/
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Por otra parte Suatunce (2022) en su libro titulado Los juegos motores en el desateollo de
motricidad gruesa en | os estudiantes del nivel
2021202 20, afirma que | os juegos motores anal.
También se explicd que las competencias motoras gruesgegfos de movimiento, los juegos
estacionarios y los juegos de manipulacién mejoran las habilidades motoras basicas. Ademas,
también se investigaron los trastornos del movimiento asociados a la infancia en las areas de
expresion fisica y motricidad. Lpustificacion remite a Piaget, quien sefal6 que los juegos
estimulan &reas del cerebro, como también Aucouturier, quien indic6 que el entrenamiento

psicomotor es esencial para el crecimiento emocional, cognitivo y fisico.

De este modo, el disefio esta orientado hacia un paradigmadaal articulado en un
enfoque cualitativo comlcance explicativo relacionado a modalidades de campo como también
los métodos de recopilacién de informacién, que involucran técnicas de entrevista a los docentes y
la observacion hacia los nifigsdemas, los resultados mostraron que la posiciohalglidades
motoras gruesas de los bebés difiere de los estandares establecidos por eegtadiaele la
escuela primaria. Sin embargo, se observaron déficits de coordinacion general, visomotora y

espacial.

Bonilla y Veloz (2023) en este trabajo evalGa las competencias independientes del contenido
educativo, es decir, las habilidades motoras gruesasiadas con la expresion corporal y
emocional de cada alumno. A tal efecto, este estudio fue medir la frecuencia de las expresiones
corporales en el crecimiento de aptitudesioemocionales en nifios de segundo afio de educacion
basica de l&Jnidad Educativa Liceo de la Provincia de Riobamba, Departamento de Chimborazo.
En el afio académico 202023.Por esto, el objetivo es proponer una estrategia metodoldgica para
resolver los problemas anteriores. Por consiguientes, esta investigacién es una hermenéutica que
explora y busca comprender los hechos de manera documental, examinando por qué losresultado
focalizados se deben a la incapacidad de expresar sentimientos a partir de paradigma ideoldgico.
Ademas, brinda una resefa global de los eteoseclaves de lformacion, como los juegos, la
musica, la danzay el teatro, que son esenciales para el auntentejgrade habilidades motoras

y cognitivas en la educacion.


http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
https://pt.scribd.com/document/56003889/Estrategias-pedagogicas-basadas-en-la-comprension-de-las-manifestaciones-del-liderazgo-en-el-ambito-de-la-inteligencia-emocional-Un-estudio-de-caso
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/11059/4758/1/658542B562.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://ridum.umanizales.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12746/3771/1/Betancourt_Jim%C3%A9nez_Ligia_2018.pdf
https://repositorio.uniajc.edu.co/bitstream/handle/uniajc/1595/TRABAJO%20DE%20GRADO%20FRANS%20ARIAS%20MEDINA%20CRUZ.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
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1.4.1.2 Nacionaledvito et al. (2022) menciona actividades de liderazgo en el lugar de trabajo,
las cuales sirven como base para el desarrollo motor grueso de nifios de escuelas interactivas que
crecen desde el nivel preescolar en el Municipio de Jar@midimbia. Este estudioeihe como
objetivo conocer qué piensan los docentes sobre actividades importantaggacacion primaria
en formas de promover el desarrollo motor grueso para los .nlfmgrando desarrollar un
aprendizaje y guia dactividades orientadas, un formato exclusivo tanto para nifios como para
nifas. Se sugieren ejemplos y actividades para ddtslaerramientas de caaletividad principal
y sefialar que esto puede mejorar las habilidades motoras gruesas de la infancia utiizando

estudio exploratorio.

De este modo, los temas de investigacion son tratados principalmente en el aspecto cualitativo,

y enfocado en comprender el comportamiento del ser humano y organizaciones, permitiéndonos
asi comprender el rol de los docentes y educarmsealiz6 un analisis de documentos para
corroborar las observaciones de campo y permitir la transformacion del aula. El propésito general
es contribuir en el fortalecimiento de la primera infancia. Por ende, como resultado, se encontrd
gue un numero deaestro®n jardin infantil no solo planifican actividades, sino que también tienen
una idea vaga de la implementactejercicios principales, y se realizan sin ningan orden légico.
Como conclusion general, la primera infancia juega un papel importante en la parte integral del
nifio.

Rodr2guez y Useche (2022) desarroll o un trahb
el DesarrollodelaMot ri ci dad Gruesa en Estudiantes de T
propésito de esta propuesta de investigacion es enfatizar la importancia del juego como método
pedagoégico que fortalezca las capacidades motoras y fisicas de los nifios. Pae emale,
identificado deficiencias en la expresion fisica especificando el desempefio de sus labores diarias.
Muchas herramientas han sido desarrolladas para este propdsito, incluyendo: B. Prueba de
desarrollo motor grueso,en la cual se incluye una encuastappdres que pregunta qué saben
sobre el desarrollo fisico de sus hijos y proporciona informacion sohuelee ha observado en
el desarrollo denifios y nifias. Ayudando a identificar y abordar estas dificultades para
desarrollarlas y reforzarlas mediante el desarrollestiategias ludicas.

Los protocolos educativos se utilizan para registrar evaluaciones individuales de los nifios y

producir pruebas con el propésito de identificar problemas y fortalecer las habilidades motoras


https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://ridum.umanizales.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12746/3771/1/Betancourt_Jim%C3%A9nez_Ligia_2018.pdf
http://ri.ues.edu.sv/13736/1/14103144.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/35291547.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
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gruesas en estudiantes en transicion. A través de actividades escolares ludicas, se busca mejorar el
desarrollo de la motricidad gruesa mediante una variedad de actividades que promueven la
coordinacion y el movimiento en los nifios, asi como el fortalecitoide habilidades béasicas y
capacidades fisicas. Tanto en agilidad, coordinacion, equilibrio y actividades competitivas. Todos
estos son utiles porque son esenciales y fundamentales para promover el desarrollo integrador en
la primera infancia. Jugar ama variedad de actividades, experiencias y entornos enriquecidos,

apoya estos procesos psicomotores.

Cruz y Arias (2023)en su trabajditulado. i F o r mu | auoa seauenadibedidactica de
actividades en educacion fisies un contextescolar Indigena Nasa, para fortaldaenotricidad
gruesa, daifos y niflasge laEscuelaCentro Docente Rural Mixto Ullucos, Municipio Resguardo
|l nd2gena de Jdlmieacbmo propOsital deaajrallar un estudio didactico de
actividades fisicasn las Escuelas Indigenas de la NASA para fortalecer el desarrollo motor de los
educandos en la institucion llamda Centro de Orientacion Rural Mixta Urcos en Indigena
Giambaro. Para sugerir un orden apropiado. Reserva Comunal (Cauca). En este setitida, se u
un enfoque de investigacion cualitativa, un tipo de investigacién descriptiva utilizando
herramientas de recoleccion y procesamiento de informacion, dando como resultado el disefio de
planes de instruccion que tienen en cuenta la identificaciontadefas y fortalezas. El desarrollo
de lamotricidad gruesa en nifios y nifias se lleva a cabo de la siguiente manera 12 actividades
deportivas que pueden minimizar las debilidades motoras gruesas identificadas en los alumnos de

tercer grado.

1.4.1.3 RegionalesArévalo et al. (2012) en su investigacion explora el tema de la expresion
corporal como planificacion de apoyo durante la habilidad mgtouesa para jévenes de 16 a 20
afios con sindrome de Down erFlandacion Luna Crearte de San Juan de Pasto para jovenes con
discapacidad mental. El estudio fue facilitado por la colaboracion de 10 usuarios residentes en el
municipio de Pastdarifio con padecimientos como Sindrome de Down, retraso mqogl,
permitié laidentificacion de componentes de coordinacion motora debigioe elsindrome de
Down se caracteriza pemahipotonia generalizada, las cuales, dificultan proceder actividades
motrices, oportuno a que tienen un retraso importante en el crecimiento motor en metéfora con los

"nifilos promedio”, o esta relacionado con el crecimiergatal. Ademas, se encontraron sintomas


http://biblioteca.duoc.cl/bdigital/Documentos_Digitales/100/39182.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://repositorio.uniajc.edu.co/bitstream/handle/uniajc/1595/TRABAJO%20DE%20GRADO%20FRANS%20ARIAS%20MEDINA%20CRUZ.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://repositorio.uniajc.edu.co/bitstream/handle/uniajc/1595/TRABAJO%20DE%20GRADO%20FRANS%20ARIAS%20MEDINA%20CRUZ.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/35291547.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/35291547.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/8477/1/Rivera%20Quinatoa%2C%20Jessica%20Alexandra.pdf
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/11059/4758/1/658542B562.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/35291547.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://periodonciacostarica.com/tusaludoral/
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
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de retraso por debajo del promedio en el funcionamiento intelectual con limitaciones asociadas en
dos o0 mas de las areas de habilidades adaptativas: comunicacion, cuidado persdaaliliada
habilidades socialesalud y seguridadabilidades académicas funcionales, recreacion y trabajo.

De este modo, la tarea de la terapia ocupacional es ocuparse de cada individuo en su entorno social,
teniendo en cuent dominio de cada individuéeniendo en cuenta su motricidad, desarrollando

las habilidades necesarias para participar en el megusaporten estrategias que faciliten el

desempefio individual para los jovenes.

BustosCerén (2020) en su articulo presenta los resultados de dudas identificadels por
organismo polivalente de la Municipalidad de Pasto. Se considera un estudio cualitativo con
enfoque hermenéutico, esta conformado por 25 estudiantes, 14 nifias y 11 nifios de 5 a 6 afos. Pues,
los principales resultados sugieren que estrategias comprizddeion son formas apropiadas de
aumentar la conciencia corporal y utilizar movimientos corporales, que sirvan como mecanismos
para construir relaciones entre las personas. Se concluy6 que, al aprender conceptos del cuerpo,
conocimiento corporal e idefitiar sus extensiones, con el fin de ser interiorizadas y comunicadas

con ayuda del arte del movimiento y la creatividad.

1.4.2 Marco tedrico

1.4.2.1 Dificultades de motricidad gruesd.as dificultades que las personas experimentan en
las habilidades motoras gruesas incluyen tareas como caminar, correr, saltar, atrapar una pelota,
entre otras actividades que implican el uso de los musculos grandes del cuerpo. Estas dificultades
puedenener un impacto significativo en la vida diaria de una persona, afectando su capacidad para
realizar tareas importantes, participar en juegos y deportes, y llevar a cabo actividades cotidianas.
Algunas de las podibs causas de estas dificultades incluyen problemas de fuerza, coordinacion o

equilibrio.

Existen diversos problemas relacionados con la motricidad gruesa en los nifios, como
movimientos descontrolados, falta de coordinacion, debilidad muscular y desequilibrio, que
pueden afectar su capacidad para realizar diversas acciones en el futuromEstaomi,

especialmente en lo motriz, puede estar originada por disfunciones en el sistema locomotor, lo que


http://www.thebellmeade.com/s/actividades-sobre-el-perdon-para-jovenes/
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2010/440292/IPOL-ECON_ET(2010)440292_ES.pdf
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resulta en una serie de dificultades en la postura, desplazamiento y coordinacién del movimiento.
Entre las causas mas comunes de deficiencias motoras se encuentran los movimientos
incontrolados, la falta de coordinacion, la debilidad muscular, la inadieexaresion del lenguaje,
limitaciones en el rango de movimiento y dificultades con las habilidades motrices finas y gruesas.
Segun Martin (s.f.), los trastornos del movimiento pueden tener un impacto significativo en el
desarrollo y la funcionalidad dehdividuo son cambios en la funcion de las extremidades
superiores o inferiores. Este cambio es causado por dafio al sistema nervioso central (SNC) a nivel

de la médula espinal o del cerebro (Fernandez, 2011).

Por otra parte, el autor Fernandez (2011) habla de algunas dificultades locomotoras graves que
pueden ocurrir porque el nifio no se esta desarrollando para su edad debido al mal funcionamiento
de los 6rganos del cuerpo del bebé. Como resultado, puedein smwvimientos descontrolados
como la postura, la locomocién y la coordinacion de movimientos. Asi mismo, el no poder realizar
diversas actividades motoras gruesas, generando frustracion en la escuela y la universidad, como

también una baja autoestimaamtividades futuras que quiera realizar.

1.4.2.2 Desarrollo de la coordinaciénEs una habilidad motora importante que genera en los
estudiantes realizar movimientos coordinados que involucran multiples musculos al mismo tiempo.
De igual importancia, se compone con varias habilidades, como la coordinaciofpimalao
coordinacion bilatel, la planificacion motoreEstas habilidades comienzan a desarrollarse a una

edad temprana y se perfeccionan a través del tiempo.

Quispe (2022) sostiene que es un mottan integral que posibilita una gran cantidad de
conceptos. Mientras, diversos autores hablan sobre la coordinacion como un movimiento que se
coordina cuando cumple con los criterios de precision, eficiencia, economia y armonia. Por ello,
es una habilidadeuromuscular que regula con gran precision los pensamientos. Segagda
gue da la inteligencia motriz deovimiento es la capacidad del cuerpo para combinar el trabajo de
diferentes musculos para realizar aocei® especificas (Castafier y Camerit#i91, como se cito
en Quispe, 2022).

1.4.2.3 Habilidades motoras gruesas.Se definen como destrezas que involucran el

movimiento como sentarse, gatear, correr, saltar, lanzar una pelota y subir eqoaleegsiieren


http://conocimientospsiquiatria.blogspot.com/feeds/posts/default
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/28083/COORDINACION_DESARROLLO_QUISPE_QUISPE_ANA_MARIA.pdf?sequence=3
https://www.clubmitsubishiasx.com/faq/cual-es-la-diferencia-entre-la-motricidad-fina-y-gruesa
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el uso de musculos grandes en todo el cuerpo. Por ello, son esenciales para realizar actividades
cotidianas y para el crecimiento de cada escolar, ademas pueden ser mejoradas Yy fortalecidas por
medio de actividades como juegos de equilibrio, saltar lalayeaminar sobre una linea y lanzar

y atrapar objetos.

Segun Chuquirima y Chuquirim&016) sefala que las habilidades motrices gruesas
desempefian un papel crucial en los procesos de expresion y pensamiento de los estudiantes, al
abarcar movimientos coordinados que facilitan su comunicacion en otras areas y les permiten
familiarizarse corsu entorno. Destaca la importancia de su desarrollo en la etapa educativa inicial,
ya que, a través de una estimulacién adecuada, los nifios y nifias van adquiriendo progresivamente

habilidades motrices.

1.4.2.4 Estrategias ludicas pedagogicds la expresion corporal Existen diversas estrategias
ludico-pedagdgicas que pueden utilizarse para fortalecer la expresion corporalestndasntes,
las magomunes incluyen la danza, la mimica, el juego de roles, el yoga, la actuacion y la masica.
Estas actividades no solo son divertidas y dinAmgias, que también ayudan a desarrollar su
coordinacion, flexibilidad, equilibrio y expresion artistica, es asi que las actividades- ludico
pedagodgicas son una mandefortaleceta expresion corporan losestudiantes, lo queuede

contribuir albienestafisico y emocional, esuautoestima, creatividad y su comunicacion efectiva.

La representacion corporal se refiere a la actividad fisica que examina formas organizadas de
representacion corporal y entiende el cuerpo como un conjunto de aspectos psicomotores, afectivos
y cognitivos. Se caracteriza por la carencia de un modelo dedgraerrada y el uso de métodos
gue promuevan la creatividad y la imaginacion, Por ello, sus tareas son la expresién o
exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas dirigidas al desarrollo corporal (Céaceres,
2010).

1.4.2.5 Expresion corporalConsiste en utilizar eluerpo para la comunicaciorpresentacion.
De este modo, la expresién corporal permite la globalizacion, ya que es parte de un movimiento y
desarrolla sensaciones que se organizan en percepciones, que luego se representan.

Segun Pacheco (2015), la Expresion Corporal se deriva del concepto de Danza Libre: es un


https://kipdf.com/universidad-nacional-de-chimborazo-instituto-de-posgrado_5ac523281723dde8d020d40a.html
http://192.188.49.17/jspui/bitstream/123456789/20996/1/ESTHEFANY%20GONZAGA.pdf
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enfoque de organizacién personal y creativa de los movimientos, que constituye un lenguaje
corporal en constante evolucion a traves del estudio y exploracion de los componentes de la danza
gue se puede desarrollar por medio del propio cuerpo y las malftipieas en que el movimiento

se estructura en el tiempo un espacio.

1.4.2.6 JuegoEs una actividad realizada por una o0 mas personas cuyo propoésito directo es
entretener y divertirse. Ademas de su propdsito ladico, el juego también desempefia un papel
crucial en el desarrollo de habilidades intelectuales, motoras y sociales, dado dum akte
actividad es practicada por las personas, aprendiendo formas de socializacién y mejorando su vida

cotidiana, las cuales son necesarias para sobrevivir en la sociedad actual,

Marin (2014) sostiene que el juego es la actitud existencial, una manera concreta de abordar la
vida. Ademas, puede aplicarse a todo sin corresponder especificamente a nada. Sostiene que el
juego es el método inherente de los nifios para adquirir conotsigres el vehiculo que puede
propiciar la innovaciéon y el cambio.De tal modo que, las actividades ladicas, pedagdgicas tenidas
en cuenta involucran la cooperacién, convivencia, sintonia, sincronia, empatia, interés, motivacion,
armonia, responsabilidaddaptacién y comunicacion para que desde su edad pequefia den pasos

para que se comprometan humanamente en beneficio de quien le rodea.

1.4.2.7 Danzala danza es un arte que utiliza los movimientos del cuerpo como forma de
expresar y comunicacioén. Ademas, el lenguaje no verbal se emplea entre las personas, los bailarines

a la hora de expresar sentimientos o0 emociones por medio de gestos y movimientos.

Para Guzman (2023) la danza entiende la profundidad que tiene en la formacién humana integral
y el valor que se le debe dar al ambiente escolar. Asi, como dissiglmacho a ladquisicion
de habilidades y es especialmente para Colombia, como una forma de vida, comunicaciéon y
mediacién de los valores de las diferentes culturas que conviven en este pais. En definitiva, pensar
la danza es repensar los paradigmas epistemologioedaggicos que sustentan la danza en las
academias, como también, volver la mirada hacia 'otras' posibilidades, discursividades, modos de
expresion e interaccion del ser. De este modo, es crucial operar un curriculo mas inclusivo,

participativo y equitatio, especialmente donde aln existe racismo o discriminacion en las


http://192.188.49.17/jspui/bitstream/123456789/20996/1/ESTHEFANY%20GONZAGA.pdf
http://docplayer.es/1857745-Capitulo-i-perfil-del-nino.html
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instituciones educativas.

1.4.2.8 Interactuar.La interaccion consiste en compartir, expresar opiniones, participar, hacer

preguntas, identificar problemas y resolverlos.

Candia(2022) menciona quka interaccion es de vital importancia a los diferentes objetos,
estructuras y eventos del entorno con los que los bebés interactian, permitiéndoles percibir, medir
y desarrollar nuevas habilidades. Pues, se trata de un analisis critico del conceptsida et
la pedagogia académica, a partir de la consideraciéon de que todo el entorno que desenvuelve
esencialmente es en cierta medida inclusivo y exclusivo de cada individuo, segun la situacion

particular que se encuentre.

1.4.2.9 Desempefios de la motricidad gruesa en la expresion corpoPalra el autor Castillejo
et al. (2023), el aumento tkeexpresion corporal y motricidad gruesa alcanzaron categoria virtual
en una agrupacidate la escuela primaria Victor Murillo Soto de Ecuador al finalizar el ciclo escolar
2020:2021. Se desarroll6 un estudio no experimental de corte transversal mediante encuesta de
campo con una muestra no probabilistica, intencional y estratificada ded3? suS padres y
docentes. Las variables de categoria virtual, expresion corporal y entrenamiento en motricidad se
operacionalizan con cuatro dimensiones: observatgdasultados, estrategias de implementacion,
niveles de observacion y desarrollo efectivos, y cuestionario, entrevista estructurada y guia de
observacion; Ademas, una categoriadificacion con tres niveles de desarrollo. Los resultados
mostraron que los acudientes apoyaron el enfoque presencial para lograr las metas de aprendizaje
motor, aprovechando las instalaciones fisicas de las instituciones educativas infantiles y logrando
una educacion de alta calidad para sus nifiodiféaencia entre el discurso educativo y el nivel
real de la mejora d&a expresiéon corporal y la motricidad del nifio cumple con los requisitos
curriculares entre el menor nivel de expresion corporal y la motricidad y el bajo nivel de desarrollo

al final del periodo escolar. Gracias a eso, solo un tercio de los estudiagtes dl la clase

obtenida

1.4.2.10 Dominio del cuerpoEl dominio del cuerpes la capacidad de dominar diferentes

partes del cuerpo y moverlas a voluntad. Esto permite sincronizar los movimientos como la


http://centrodelta.com/wp-content/uploads/2015/11/libro-abstract.pdf
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coordinacion y el equilibrio dinamico, que forman parte de esta zona corporal dinamica.

Segun Bachiller (2021l control corporal es una habilidad social que a menudo se aprende en
la infancia. Por ello, este articulo examina las caracteristicas de estos dos aspectos y las relaciones
entre ellos. Luego de realizar pruebas de evaluacién con 23 estudiantes,liadagsauestran
una tendencia hacia la mejora tanto en los conceptos como en las premisas de los programas de
desarrollo motor preescolar. Asi, la actividad mejora el desarrollo de la motricidad, la cooperacion
y el liderazgo. Adens el ejercicio fisico promueve la colaboracion con los comparieros en clase,

lo que favorece el desarrollo de conductas cooperativas antes y durante el trabajo universitario.

1.4.2.11 Manejo de una buena posturdJna buena postura es mas que pararse derecho, es
mantener su cuerpo en la posicion correcta, ya que esto ayuda a evitar lesiones y otros problemas

en la salud.

SimbafiaHaro et al. (2022) Se refiere al manejo de una buena postura como una forma de
comunicacion humana, incluye gestos, expresiones faciales y posturas que representan emociones,
sentimientos, pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones smequsgntemente y
estan relacionadas motriz grueso, donde prevalece la coincidencia como defensa del movimiento,
con lo cual la sincronizacion y la coordinacion motriz son suficientes. Por tanto, el impreciso del
faena fue calificar la conexién entredamblante somatico y el crecimiento motor de nifios de 3
afos. En su exploracién con encuadre cualitativo, los datos fueron recolectados mediante una
vademécum de acecho para 32 nifilos de 3 afios, que incluye habilidades relacionadas con la
semblante somaticy la motricidad. Como resultado, un buen centinela de nifios comienzan a
iniciarse en el circulo de los movimientos basicos de empalme e imitacién de los movimientos de
las canciones, siguiendo ritmos y reconociendo los corazén y emociones de las pgrsdess
rodean; y motricidad gruesa, como ejercicio de ejercicios de armonia vital y pasmado con diversos
movimientos, caminar, volar y surtir el defensa postural con movimientos segmentarios del cuerpo,
la cabeza, el lefio y las extremidades; Un buenregatde nifios incluso estan al preliminares de
su crecimiento. Finalmente, esto lleva a conjeturar que el semblante somatico esta estrechamente
relacionado con el crecimiento de la motricidad y que ayudan a los nifios a completar el golpe y la

semblante dee edades tempranas.
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1.4.2.12 Equilibrio. EI equilibrio es la destreza de llevar a cabo y controlar todos los

movimientos detuerpo y teniendo la capacidad de integrar todas sus habilidades.

Azuero yAldas (2023) manifiestan que la destreza de combinar actividades recreativas son
necesarias para el proceso de movimiento de los escolares, por ello, es importante fortalecerlas en
edades tempranas que generen motricidad fina. Asi, el propésito es rakgyailibrio de los
nifos de primaria a través del juego en las clases de educacion fisica del colegio Punto de Partida
de Loja. El estudio es de género piletxperimental y se utilizé un método transversal longitudinal
cuantitativo para 38 nifios detanos. Por ultimo, los resultados revelaron que la implementacion
de 12 semanas de actividades recreativas en las clases de educacion fisica mejora el equilibrio de
los escolares, pues el equilibrio es necesario para las actividades diarias y la mateaaitiva,
por estopudo evidenciar que los nifios mostraron mas seguridad y confianza en si mgnas y
el crecimiento de sus funciones, lo que llevo al desarrollo del equilibrio dinamico y estatico para

su aprovechamiento motor.

1.4.2.13 Motricidad gruesa.Esta es la capacidad de manipular el cuerpo y realizar grandes
movimientos. Esta capacidad debe desarrollarse en los primeros afios de vida para poder continuar

adecuadamente el proceso de crecimiento y maduracion.

Quiguanés (2018) combina la motricidad gruesa con el control de los movimientos musculares
del cuerpo o de la masa muscular, liberando a los estudiantes de la dependencia absoluta del
movimiento independiente. (control de cabeza, sentarse, rodar, gaeasep caminar, saltar,

lanzar la pelota).

1.4.2.14 Expresion corporalTeniendo en Cuenta que la expresion corporal es fundamental en
todas las etapas de la vida y hace parte de ser integral de la persona, en su capacidad de
espontaneidad e imaginacion cada individuo toma conciencia del cuerpo en si mismo y expresa su
realidad desde unas vivencias emocionales consolidadas en habilidades exppesivasdio de
la comunicacion y la integracion con el otro, es por ello que la expresion corporal puede ser definida

de la siguiente manera:


http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/seguridad_200930/es_200930/adjuntos/Seguridad_practica_en_la_construccion.pdf
https://fidokari.es.tl/DESARROLLO-DE-ACTIVIDADES-MOTORAS.htm
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/seguridad_200930/es_200930/adjuntos/Seguridad_practica_en_la_construccion.pdf
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La expresion corporal (CE) surge del equilibrio entre la espontaneidad (nuestro potencial vital
y creativo) y la técnica (dominio de cédigos que tienen sentido ante los ojos de los demas) y
conduce al desarrollo de la comunicacién interpersonal, el cultileebstética, eteexpresion.
Percepcion, autoconocimiento, espontaneidad, expresividad, imaginacion, sentido del juego,
adquisicion de técnicas de relajacion y concentracion, flexibilidad, desinhibicion, mindfulness

y educacioén holistica de los estaidie Como se cité eAparicio et al., 2019, 23)

1.4.3 Marco contextual

La presente investigacion se realizal@nnstitucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty
Rodriguez INEMi PASTO SEDE 2 que se encuentra ubicada en San Juan de Pasto capital del
departamento de Narifio, esta ciudad estd ubicada en el &rea oriental del departamento,
principalmente en la regim Andina donde sobresale el nudo de Rastos ademas, la ciudad es el
municipio mas poblado y epicentro de las actividades socioecondémicas del departamento, es un
territorio que basa sus actividades en el sector agropecuario, pero también en el sector de servicios
(Alcaldia Municipal de Past@020).

La Institucion Educativa Municipal INEM esta ubicada en el barrio Agualongo ClI. 2b Sur #21
2 a21-118 la cual ofrece una educacion oficial, media y diversificada (INEM) es dedpses
propuestas en educacién que el pais recuerde. El prajEtbaportd innovaciones, retos,
funciones y cambios radicales en el modo de entender la educacidén en nuestro pais. Fue un proyecto

soportado en serios e intensos estudios.

La institucién cuenta con los recursos humanos y de infraestructura para ofrecer una educacion
de calidad y formacion en diversas areas del conocimiento y desarrollo humano. Los cuales, atiende
exclusivamente a nifios entre 6 a 11 aflos que cursan su @édupdaiaria Unicamente en la
jornada de la mafiana.

La Institucion Educativa Municipal INEM pasto, atiende a una comunidad de 8.000 estudiantes,
también consta de cuatro sedes, todas con modernas construcciones, tiene salones de clase,

laboratorios, fisica, quimica, aulas inteligentes, educacion en tetmopagios de recreacion,


http://www.mrgradio.com/noticias-facatativa/
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zonas verdes y ofrece servicio de educativo en los niveles de preescolar, primaria y
secundaria(académica y técnica) con modalidades de agropecuario, comercio, industrial y

promocion social para los grados 10 y 11, con composicion estudiantil mixta.

Ademas, la poblacion escolar de preescolar esta adapta@@dpquor nifios y nifias entre 5y 6
afnos, los escolares de basica primaria estan entre el 35% entre nifios y nifias de 6 hasta 12 afios y
la poblacion de secundaria estad conformada por el 45% de estudiantes. Asimismo, la mayoria de la
poblacién pertenece a larpada diurna (mafiana y tarde) pero también cuenta con una jornada
nocturna. Ademas, el 92,1% de la poblacion pertenece a los estratos socioeconémicos 1y 2y 6,1%
pertenecen al estrato 3. Y el Gltimo porcentaje es de 1,8% pertenece al estrato socioe@amomi

(Institucion Educativa Municipal IneinPasto, 2022).

Dada la situacion antesencionada, no existe un proceso articulado o una variedad de proyectos
investigativos que se apliquen a la ensefianza a nivel de primaria, sobre todo en las instituciones
educativas publicas de la ciudad de Pasto que son mas desfavorecidas y que requieren
inmediatamente soluciones pedagdgicas para superar las dificultades que presentan los nifios y que
no pueden ser solventadas por el profesor encargado. Esto se evidencia con los resultados en las
pruebas SABER ddénde no se logra obtener buenos resultadmegata que existen problemas
en las fases dgprendizaje, considerando asi esencial la realizaciproglectos investigativos con

fines educativos (Chacén, 2022).

1.4.4Marco legal

Es un factor importante para todo el documento. Por lo tanto, este estudio se basa en la Constitucion
Politica de Colombia de 1991 establecida por la ley No. 115 de 1994 sobre educacion general y la
Ley No. 1098 del 8 de noviembre de 2006.

La Constitucion Politica de Colombia en el capitulo | referencia los siguientes articulos que
velan por el sector educativo, enfatizando la educacion como derecho civil y prioritario para los

nifios y en general para la poblacion colombiana.


https://www.iemlibertad.edu.co/?page_id=2
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Articulo 28.El derecho a la educacion garantiza a los menores el acceso a una ensefianza de
calidad, siendo obligatoria para el Estado la educacion preescolar por un afio y la educacion basica
por nueve afos. La educacién en instituciones publicas es grafgitin lo establecido en la
Constitucion, y aquellos gue se nieguen a inscribir a un nifio en las escuelas estatales enfrentaran

multas de hasta 20 veces el salario minimo (Ley 1098 de 2006).

En lo referente al derecho al descanso, entretenimiento y participaciéon en actividades culturales
y artisticas, los menores tienen garantizado el acceso a estas oportunidades a lo largo de su vida,
segun lo establece la Ley 1098 de 2006.

La Ley 1620 del 2013 tiene como objetivo la formacion de ciudadanos activos alineados con el
mandato justo y la Ley General de Educacion, fomentando la convivencia democrética, plural e
intercultural mediante un sistema nacional de aprendizaje de deleocharos, educacién sexual
y la prevencion de la violencia en las escuelas, promoviendo politicas civicas de derechos humanos
y sexuales de los estudiantes de preescolar, primaria y secundaria y reduciendo el vandalismo

escolar.

El decreto 1965 del 2013 establece los instrumentos del sistema de informacién unificado de
convivencia escolar, la ruta de atencion integral para la convivencia escolar y sus protocolos de

intervencion (p.1).

Asimismo, el decreto 1860 del 1994 promueve la colaboracion entre maestros y estudiantes a
través de proyectos pedagdgicos relacionados directamente con el entorno social, cultural,

cientifico y tecnolégico del alumno (p.1).

Articulo 35. Garantizar los derechos y aplicar los principios. Todas las actividades realizadas en
el marco de los diversos componentes de la Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar
deben garantizar la aplicacioén de los principios de prdirdoiegral, que incluyen el derecho a
no ser victimizado nuevamente. Asimismo, se debe velar por el bienestar de los nifios, nifias y
jovenes, la prevalencia de sus derechos, la corresponsabilidad, la exigibilidad de los derechos y la

perspectiva de génerasi como por el respeto a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
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predominio de la derecha; responsabilidad compartida; Exigibilidad de Derechos: Género y
Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes Etnicos en los Articulos 7 a 13 de la Ley N° 1098 de
2006 (Ley 1098, 2006).

Articulo 13 encontramos informacion de suma significacion, las funciones del comité escolar
de convivencia que permite llevar a cabo una buena sociabilidad en el contexto educativo en el
cual se identifica, analiza y resuelve conflictos presentados eceatds, estudiantes y directivos.

(Ley 1581, 2012)

1.4.5 Marco ético

Para el marco ético, es necesario reconocer los reglamentos existentes, en conformidad con este

analisis, en primer lugar, la Resolucion 8430 de 1993, se asume lo siguiente:

Articulo 5. En toda investigacion que estudie seres humanos, las normas de respeto por la

dignidad humana y la proteccién de los derechos humanos y el bienestar deben ser primordiales.

Articulo 6. La investigacion que involucre seres humanos debe realizarse de acuerdo con las

siguientes normas:

a. Ser consecuente es cumplir con los principios cientificos y éticos que lo justifican.

Esto solo se hace si el conocimiento adquirido no se poktdmer por otros medios
adecuados.

c. Se debe priorizar la seguridad de los beneficiarios y los riesgos (minimos) deben estar
claramente articulados y nunca deben contradecir el articulo 11 de esta resolucion.

d. Se requiere informacion completa y consentimiento por escrito del sujeto de investigacion
0 su representante legal,hsalo dispuesto en esta resolucion. (Ver, Consentimiento
informado, Anexo A)

e. Se realiza con la aprobacion del representante legal de la institucién de investigacion y de la
institucion que realiza la investigacion.

f. Declaracion de Consentimiento del Participante. y aprobacién del proyecto por el comité de
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ética en investigacion de la institucion. (Resolucion 8430, 1993, p. 2)

En | a fnDeclaraci-n wuniversal ootbuber eBidoe®t 2 €@
establece los siguientes inicios al momento de trabajar con sujetos en la Investigacion:

(repositorio.umariana.edu.co)

Articulo 31 Dignidad humana y derechos humanos

1. Deben respetarse plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las libertades

fundamentales.

2. Los intereses y el bienestar individuales deben prevalecer sobre los intereses exclusivos de la
ciencia y la sociedad.

Articulo 41 Beneficios y perjuicios. Los participantes en actividades de investigacion y otros

sujetos de datos, y los posibles efectos adversos en estas personas, deben minimizarse.

Articulo 57 Autonomia y responsabilidad personal. La autonomia individual debe ser respetada

en la toma de decisiones, responsabilizandose de ellas y respetando la autonomia de los demas.

Articulo 97 Privacidad y confidencialidad. Debe respetarse la privacidad de los intergsados
la confidencialidad de la informacién sobre los interesados. En la medida de lo posible, dicha
informacion no se debe utilizar ni divulgar para otros finesngusean los para los que se recopilo

0 para los que se obtuvo el consentimiento.

Articulo 107 Igualdad, Justicia y Equidad. La igualdad basica de dignidad y derechos de todos

los seres humanaebe ser respetada de manera que sean tratados de manera justa e igualitaria.

Articulo 117 No Discriminacion y No Prejuicio. Ningun individuo o grupo sera, por ningin
motivo, objeto de ninguna forma de discriminacion o estigma que viole la dignidad humana, los

derechos humanos y las libertades fundamentales.


http://doi.org/10.4321/S1886-58872014000200003
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Articulo 127 Respeto a la Diversidad Cultural y Pluralismo. La importancia de la diversidad

cultural y el pluralismo debe ser plenamente considerada.

Articulo 131 Solidaridad y Cooperacion. Debe promoverse la solidaridad entre los pueblos y la

cooperacion internacional con ese fin.

Articulo 157 Compartir los beneficios.

1. Los beneficios de toda investigacion cientifica y su aplicacion deben ser compartidos con la
sociedad en genengalcon la comunidad internacional, especialmente los paises en desarrollo. Los

beneficios derivados de la aplicacion de este Principio podran revestir la forma de:

a) Apoyoy reconocimiento especial y permanente a las personas y gruppsartjagen en
actividades de investigacion. b) Acceso a una atemsaiditaria de calidad. c) proporcionar nuevos
tratamientos o productos diagnésticos y terapéuticos resultantes de la investigacion; d) Apoyo a
los servicios médicos. e) acceso al conocimiento cientifico y técnico; ¢) suministro de nuevas
modalidades o prodtos de diagndstico y terapia obtenidos gracias a la investigacion; d) Apoyo a

los serviciogmédicos. e) acceso al conocimiento cientifico y técnico.

2. Los beneficios no deben constituim incentivo injusto para participar enactividades de
investigacion (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura[UNESCOQ],2006).

1.5 Metodologia
1.5.1 Paradigma cualitativo
Hernandez (2022), afirma que el modelo cuantitativo tiene una realidad objetiva, estética que puede

ser estudiada por investigadores que buscan concluir las causas de los fendbmenos naturales. Los

positivistas pretenden ser lo mas objetivos posible enmisgueda de conocimientos, utilizando


https://docplayer.es/60896814-La-interculturalidad-como-ejercicio-de-asimilacion-aceptacion-y-respeto-de-la-diversidad-a-traves-de-la-ensenanza-del-ingles.html
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procedimientos ordenados y disciplinados que permitan a los indagadores poner a prueba sus ideas

sobre la creacion dos fenOmenos que se estudian y las relaciones que existen.

De este modo, este paradigma de investigacion cualitegide naturaleza delimitada, es decir,
la realidad del hombre y el entorno que lo rodea afecta de una forma directa, dicho de otro modo,

todo o que puede influir, segin Pope Mays (1995) afirmé lo siguiente:

Ademas, el propésito de la investigacamdesarrollaconceptos que nos ayuden a estudiar los
fendmenos sociales en entornos naturales (en lugar de experimentos), didnda
consideracion a los significados, experiencias y expectativas de todos los participantes. (pagina.
15)

Igualmentegl paradigma cualitativo sirvié de referencia para hacer una observacion directa en
donde se interactla con la poblacion, obteniendo un conocimiento directo a la probleméatica que se
presentaba para luego comprender los comportamientos y realizar unenicitamque mejore el

vinculo utilizando diferentes métodos.

Blasco y Pérez (2007), sefialan que:

La investigacion cualitativa examina la realidad en su contexto natural, examina como ocurre y
extrae e interpreta los fendmenos segun las partes involucradas. Utilizamos una variedad de
herramientas para recopilar informacién, como entrevistas, imagdrsesyaciones, historias

de vida que describen la vida diaria y situaciones problematicas, y el significado de la vida de

los participanteqp. 17)

En ese sentido, la metodologia cualitativa, el investigador mira la situacion y las personas desde
unaperspectiva holistica; Las personas, los escenarios o los grupos no se reducen a variables, sino
gue se ven como un todo. Las personas son examinadas en el contexto de su pasado y las situaciones

actuales en las que se encuentran

Igualmente, Taylor y Bogdan (1987, como se citd en Blasco y Pérez, 2007) al tratar a la
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met odol og2a cualitativa como un manera de aco
extendido arrepentido es la prospeccion que produce datos descriptivos: las palabras de las
personas, habl adas ya escr i trmestasyazdnes pallascymles i C i
decidimos inclinarse la prospeccion cualitativa, o que nos permite interactuar y vigilar a los
estudiantes teniendo en perla los diferentes contextos en los que se encuentran y sus situaciones
actuales, es de este modo gqueractuamos con los informantes en manera accesible intentando
captar desde diferentes puntos de vista, es cardinal avezar la ingenuidad comparable como otros la

perciben para permiso captar los fendmenos que en ella se presentan.

El paradigma cualitativo esta relacionado con el presente trabajo de grado, adecuado que
pretende interpretar la realidad desde el punto de vista, informacion y experiencias de los
participantes, nos permite interactuar y observar a los estudiantes tesmetuknta los diferentes
diferentes contextos en los que se encuentran y su situacion actual. De esta manera, interactuamos
naturalmente con los informantes y tratamos de comprenderlos desde diferentes perspectivas. Para
comprender es importante percilasirrealidad como otros perciben los fenGmenos que ocurren en

ella.

1.5.2 Enfoque de investigacion

Esta investigacion se fundamenta De acuerdo al enfoque critico social, las entrevistas de los nifios
y la implementacién de la propuesta pedagdgica son fundamentales para comprender cémo
influyen el aprendizaje y la sociabilidad en el trabajo en equipoessdta la importancia de

considerar los intereses individuales de los estudiantes para promover su independencia y
establecer sus propias reglas, utilizando la autorreflexion y el conocimiento interno para que cada

uno tome conciencia de su rol (Alvarag@arcia, 2008, p. 190).
El pensamiento critico se caracteriza por ser autorreflexivo, auto corregible y evolutivo, ya que se
adapta a los cambios en el contexto en el que se aplica, requiriendo una definicion o resumen claro

(Connerton, 1976, citado en Cebotarev, 2003).

Para algunos, el pensamiento critico en sus distintas formas representa una orientacion integral
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hacia la realidad y el conocimiento ("vision del mundo"). Aunque diverso, el pensamiento critico
siempre esta relacionado con los valores humanos, las condiciones de vida de las personas y el
conocimiento del mundo social. Segun Susan Buck Morse, el pemsararitico a menudo se

percibe como un concepto impreciso o multifacético (Connerton, 1976, citado en Cebotarev, 2003).

1.5.3 Tipo de investigacion

1.5.3.1 Investigacion accidnEl objetivo de esta investigacion tiene como objetivo buscar
soluciones a los problemas que enfrentan un grupo, una comunidad, una escuela.

o diferentes contextos que llevan una serie de procesos.

Ademas, es un proceso reflexivo en el que los profesionales primero emprenden una
investigacion de definicion de problemas en un area de problemas particular que requiere una
practica mejorada o una comprension personal. En segundo lugar, pretendeadgmitnificar
(McKernan, 1999).

Dichos factores externos cumplen el papel de asesores, consultores que ltevastoanar
ideas y una amplia comprension del problema, comenzando por cuestionar los fenémenos desde lo
familiar hasta lo complejo, nuestro objetivo es comunicar el conocimiento y el cambio social para

gue la teoria y la practica se unan.



1.5.4 Operacionalizacién de objetivos

Tabla 1

Operacionalizacion de objetivos
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Objetivos

Categoria

Subcategoria

Pregunta orientadora Fuente

Técnicas/

instrumentos

Identificar las dificultades di Dificultades

motricidad gruesa en lo motricidad gruesa

nifios del grado ¥ de la
institucion educative

municipal INEM-PASTO.

de Desarrollo de la
coordinacion,
habilidades motora

gruesas

¢ Cudles son la Estudiantes
dificultades de s

motricidad gruesa?

Observacion
participante/ diario de

campo

Aplicar el desarrollo de I Estrategias

motricidad gruesa en | pedagodgicas

expresion

estrategia ludica en los nific motricidad gruesa.

y nifias de grado primero de
instituciéon educative

municipal InemPasto

corporal com desarrollar

ladica: Expresion corporal
par juego, danza
la interactuar,

motricidad gruesa.

¢ Qué estrategia Autores
permiten fortalecer e
desarrollo de le

motricidad gruesa?

Revision documental

matriz documental.

Evaluar los desemperiios de Desempefios de | Dominio del cuerpo.

motricidad gruesa por medi motricidad gruesa el manejo de una buer

de la expresion corporal.

la expresion corporal postura, equilibrio,

,Como evaluar l: Estudiantes
motricidad gruesa en |

expresion corporal?

Taller de evaluacidn

Guia de evaluacion
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De esta manera, permitira contemplar los problemas desde la perspectiva de quienes estan
implicados en ellos, con lo cual el investigador y los participantes tendran dialogos de libre acceso
a lo que sucede y esto serd lo que describe y explica esteotiponclenguaje propio de la

sociabilidad de cada uno.

1.5.5 Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidadaaélisis

Las personas que intervinieron en este estudio por cada unidad de analisis, fueron profesores y
estudiantes, siendo las herramientas necesarias para recoger informacion necesaria para la
entrevista, la cual es propia de la investigacion cualitativa. Deréea lo anterior, la poblacion

gue se eligio corresponde dtetitucion Educativa Municipal INEMPASTO.

De este modo, la poblacion es un conjunto de persoimagstigar. Tomando como muestra al

grado primero de dicha Institucidn, con un total de 27 estudiantes.

Tabla 2
Poblacion y muestra-5

Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez, sede 2 iritasto

acercamiento en el grado primer®d 1

Nifios Nifias Total
11 6 17

Tabla 3

Poblacién y muestrgrado1-7

Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez sedé 2 irieasto/

Acercamiento en el grado primero 1.7

Nifios Nifias Total
16 12 28
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1.5.6 Técnica e instrumentos de recoleccibm informacion

Teniendo en cuenta que lg&nicas de recoleccidn de informacion son indispensables para esta
investigacion, se ha tomado la informacion necesaria y favorable de acuerdo a las necesidades de
este proyecto, comenzando por el diario de catopw instrumento necesario, el cual se encuentra

estipulado en un articulo cientifico, donde se plantea informacion clara y precisa de los hechos.

Un libro de Campo se puede definir como una herramienta de registro de informacion
procedimental, similar a una u otra version de un cuaderno, pero con una amplia gama de
aplicaciones metodicamente organizada en relacidén con la informacion a extraea encai
los informes y de los diversos métodos de recopilacion de informacion para conocer la realidad,
conocer nuevos hechos sobre la situacion que se analiza, dar coherencia al proceso de investigacion

e intervencion y obtener de datos para su posteabajo de evaluacién (Valverde, 1993).

Se puede afirmar, entonces, que el libro de campo es un instrumento que tiene en su elaboracion
un caracter personal pertinente para esta investigacion, puesto que se logra registrar los diferentes
hechos que se incluyen en los procesos de enseflanzasgultsen en el contexto escolar,
permitiendo recolectar diferentes experiencias para analizar los resultados, incluyendo las

planeaciones escolares y las observaciones pedagogicas de cada clase.

Por otra parte, se empleé como instrumento de recoleccion de informacion la entrevista

individual, la cual se expone de la siguiente manera:

La entrevista es una estrategia de recopilacién de informacion mas utilizada en la indagacion
social. Nos permite recopilar informacién sobre hechos y apariencia subjetivos de las personas:
creencias y actitudes, opiniones, valores o conocimientos, quéraldorma no estarian

disponibles para el investigad@Aguilar y Barroso, 2015, p. 78)

De este modo, este es uno den@todos que permite recopilar la informaciorhdehogeales,
donde se denotan diferentes puntos de vista por el encuestado de acuendomay necesidad,

permitiendo un analisis pertinente y asumir conclusiones necesarias que aportan en gran manera a
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los investigadores.

1.5.6.1 Las técnicas de investigacion.

1.5.6.1.1 La técnica de observaci@in embargo, en los estudios donde se emplea la entrevista
como principal método de recoleccion de datos, se requiere una entrevista en profundidad,
requiriendo encuentros repetidos emreestigador e investigadoralya duracion es similar a las
horas de observacion. Para obtener una descripcion completa de este tipo de entrevista (Munarriz,
1992).

En la investigacion cualitativa, el enfoque del investigador se centra mas en el descubrimiento

gue en la comprobacién, como sefala Mejia (2003, p. 2).

Ademas, Tejedor (1986) destaca que la investigacion cualitativa requiere una metodologia que
sea sensible a las diferencias, a los procesos singulares, anémalos, a los acontecimientos y a los

significados latentes (p. 80).

De este modo, los intereses y objetivos iniciales influyen en la eleccion de una metodologia
especifica, entendiendo la metodologia como una estrategia de investigacién. Por lo tanto, se
propone el uso de métodos cualitativos en la investigacion cualjtgiivque cada uno de ellos se

adapta mejor a los supuestos e intereses planteados.

1.5.6.2 Instrumentos de investigacion.

1.5.6.2.1 La entrevista semiestructuradss crucial en nuestro trabajo de investigacién, ya que
representa un instrumento fundamental usado para mayor comodidad en la recopilacion de
informacion y analisis. Al diligenciar datos sobre la edad de los estudiantes y la cantidad, se realiza
de manerascrita. Segun Avendarfio (como se citd en Govea, 2005) sostiene que es una estrategia
verbal o escrita, caracteristica de las ciencias sociales aplicadas, cuyo proposito es recabar
informacion. Los datos obtenidesn validos Unicamente durante el periodo en que se recopilaron,

ya que las caracteristicas y percepciones pueden variar con el tiempo.
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1.5.6.2.2 Diario de campdParaGalan (2017), el diario de campo es una herramienta de
recoleccion de informacion. Este es un mapa que muestra todos los eventos que tienen lugar en un
lugar especifico. En este caso, se trata de evidencias observables y significativas que se registran

diariamente y siren como reflexiones e impresiones observadas en el lugar de la investigacion.

De esta manerain diario de campo es una herramienta de investigacion que contiene todos los
datos recopilados durante un periodo de tiempo determinado. También se utiliza para registrar
observaciones y pensamientos de forma ordenada, ya que a través de esta gelpagde s

recopilar informacion.

1.5.6.2.3 Observacion participativas la capacidad de observacion que se hace sobre alguien
o0 algo; anotacién o comentario realizado sobre un texto" (Larousse, 2005, citado en Diaz, 2011, p.
6).

Por ende, refiere a la observacion es muy relevante en las investigaciones realizadas con o sin
ayuda de dispositivos técnicos, empleando sus propios sentidos, sobre hechos espontaneos o reales
y hechos de interés social. Ademas, en toda investigacigueyeonstituye uno de sus elementos

fundamentales.(Van Dallen y Meyer, 1981, como se cit6 en Diaz, 2011).

Por otro lado, documentan visualmente como evidencia empirica lo que esta sucediendo en el
mundo real. También lo son otros métodos y dispositivos que guardan datos. De hecho, los
investigadores necesitan definir el objetivo que se persigue en el edaglionidades de
observacion, las condiciones bajo las cuales se realizaran las observaciones y las acciones que se
deben registrar. En general, hay algunas consideraciones estrictas que se deben tener en cuenta al
decidir utilizarlo como herramienta de opilacion de datos. Primero, los métodos de recopilacion
de datos deben disefarse para cumplir con los requisitos de validez y confiabilidad. El segundo
aspecto se relaciona con su disposicion habil y metddica para registrar datos y distinguir lo mas
importante de una situacion. También se requiere habilidad para crear las condiciones bajo las
cuales los eventos observables ocurren espontaneamente sin la influencia del examinador que
interviene (Diaz2011).
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Ademas, se lleva a cabo ddservacion directa percibida en el contexto donde se encuentran
aspectos relacionados a la vida diaria escolar, la forma en la cual se desarrolla el trabajo pedagogico
en el aula. Ademas, permite interactuar con la poblacion para trabajar, establec@@ogm d
informal, como también, la participacion en las actividades pedagdgicas. En este sentido, se puede
inferir en distintos momentos como el recreo, el juego, el aula y generar relaciones sociales en la

busqueda de respuestas.

1.5.7 Disefio metodoldgico

El disefio metodoldgicde este estudio consta de tres fases diferentes, Fase 1, Fase 2 y Fase 3.
Cada fase esta planeada para evaluar qué tan bien interactian entre si las diferentes fases del estudio
en relacion entre si y para identificar posibles problemas, cualquier problemegorar en su

campo de estudio.

La fase limplica en realizar una combinacion de técnicas cualitativas, la revision del diario de
campo.Esto nos permitira obtener una comprensigs profunda de la pregunta de investigacion
en cuestion y explorar posibles problemas que puedan surgir con la metodologia.

La fase 2 consiste en realizar una exploracion mas premsag la prueba de hipotesis
relacionadas con las preferencias de los estudiantes, la recopilacion de mas datos, la validacion y
determinar corexpertos y la creacion de estudios de casos que nos permitirdn analizar nuestros

hallazgos con mayor detalle.

Finalmente, la Fase 3 sirve como un paso final en la ejecucion de nuestro plan en la investigacion
al recopilar informacién sobre el comportamiento de los alumnos en el transcurso de todo el
proceso. Esperamos que, al trazar claramente nuestro disefoldgitaden tres etapalstintas,
podamos asegurar que nuestra investigacion siga siendo precisa y comprender claramente los

objetivos de la investigacion

Figura 1

Disefio metodolégico
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2. Presentacion de resultados

2.1 Dificultades de motricidad gruesa en losstudiantes de grado primero

La presente investigacion, en su primer objetivo, pretende identificar el desarrollo de la
coordinacion y habilidades motoras gruesas de los nifios del gradero de la Institucion
Educativa Municipal INEMPASTO.EI segundo objetivo es desarrollar una propuesta pedagoégica
con estrategias de juego para el desarrollo de la motricidad gruesa con elnfigjadar la
motricidad gruesa de los alumnos de primer grado, y el tercer objetivo es evaluar los resultados
obtenidos en el desarrollo de estrategias de juego en el primer grado. calificacion. Estudiantes de

la institucion educativa municipal INERRASTO

El andlisis de la informacion fue reunido por medio observacion participdiatéo de campo,
donde se llevo un cronograma de diferentes actividades que se desarrollaron con los estudiantes de
grado primero en el transcurso de las practicas pedagogieaegealizaron en el colegio Inem
Pasto sede 2, con los estudiantes de gratld®ara recopilar nuestra informacion nos basamos en
la teoria fundamentada que nos permite dar una mejor precision de los datos obtenidos en nuestra
investigacion, los cualel®s encontramos en la (figura 2). Por ende, mencionamos a Corbin y
Strauss (2015) que:

Describen una suposicién derivada de datos recopilados y analizados sisteméticamente durante
el proceso de investigacion. Dado que las teorias solidas se basan en datos, es mas probable que
proporcionen conocimientos, mejoran la tolerancia y adecuar igrdamion significativa. (p.

28)

Esta metodologia se ajust6 al desarrollo de la presente investigacion, ya que tiene la intencion

de desarrollar un analisis de la realidad que esta sucediendo en las instituciones objeto de estudio.
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Figura 2
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Por otro lado, Juliet Corbin, coautora de la teoria fundamentada con Anselm Strauss, ha
proporcionado métodos que peiedan aplicarse en una variedad de contextos para conseguir una
mejor respuesta. Como también es importante profundizar en la literatura relevante, para llegar a
una comprension completa del suceso en cuestion a través de analisis y analisis en gtofundida
(Corbin y Strauss, 2008). Asi, la codificacion consecutiva utilizando estrategias abiertas, ciclicas y

esencial para identificar patrones emergentes y categorias centrales (Corbin y Strauss, 2002).

Ademas, la evaluacion comparativa continua, que requiere una comparacion constante de
nuevos datos con el conocimiento existente, se vuelve necesaria para el refinamiento y refinamiento
consistente de categorias y conceptos (Corbin y Strauss, 1990). Basadoques consistentes
permite seleccionar casos o datos que enriquecen y amplian nuevas categorias (Corbin y Strauss,
2002). Por lo tanto, el dialogo continuo es necesario porque nos permite ajustar continuamente
nuestras perspectivas al analizar datogentras respondemos con flexibilidad a nuevos datos
(Corbin y Strauss, 2008).

Por lo tanto, la sensibilidad al contexto es otro factor importante. Es importante considerar como

el entorno influye en la interpretacién de los resultados y garantizar que los resultados sean
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aplicables y relevantes al contexto especifico de uso (Corbin y Strauss, 2002).

Finalmente, la retroalimentacibiterativa juega unpapel importante en la busqueda de
retroalimentaciéon durante el proceso y en la realizacibn de ajustes basadesta
retroalimentacion panaejorar la calidad yisabilidad de los resultados (Corbin y Strauss, 1990).
Aunque estos meétodos se desarrollaron originalmente para la investigacion cualitativa,
proporcionan una base sélida para generar hallazgos significativos basagdencia en una

variedad de camfso

Portanto, los elementos tedricos de la investigacion educativa y la flexibilidad metodoldgica
del investigador son de gran importancia para la comprension del fendmeno en estudio. La
dinamica de interacciones, alusiones, significados y experiencias expesatiambiente escolar
exigen que el investigador esté atento a los cambios metodoldgicos necesarios para una inmersion
mas profunda en el tema en estudio. La sensibilidad tedrica es crucial en el proceso de investigacion
porque en esta fase el investigade convierte en el instrumento principal del estudio (Corbin y
Strauss, 2002).

Como también, en el campo de la investigacion educativa, la flexibilidad metodolégica del
investigadores muy importante para comprender el fenbmeno que se estudia. La dinamica de
interacciones, omisiones, significados y experiencias expresadas en el &mbito escolar requieren la
capacidad del investigador de estar atento a los cambios metodolégicos nepesapoofundizar
en el tema que se estudia. La sensibilidad teoricauesal en el proceso de investigacion, ya que
en este punto el investigador se convierte en el instrumento principal del estudio (Corbin y Strauss,
2002).

El andlisis de datos cualitativesiele ser un territorio metodol6gicamente inexplorado en las
publicaciones, ya que los procedimientos utilizados en los analisis realizados no se describen con
suficiente claridad. Al aplicar TF, la codificacion tedrica es el principal método analit@dapar
construcciéon de teorias. En este método de interpretacion de datos se pueden distinguir tres
procesos: codificacion abierta, codificacion axial o codificacion selectiva.

El proceso de trabajar con texto para descubrir conceptos, ideas y significados se llama
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codi ficaci-n abierta. Corbin y Strauss (2002)
desarrollar conceptos requiere abrir un texto para revelar los pensamientos, ideas y significados
conteni dos dste tr@dajo es@lfamenté ibdudtivo en el sentido de que no requiere

ninguna teoria sobre la aplicacion de conceptos, leyes o medidas al texto que se esta codificando.
2.1.1 Dificultades de motricidad gruesa

La interpretacion y analisis de resultados presentados a continuacion representan la informacion
obtenida en la observacién diario de campo a los estudiantes de grado 1° de la Institucién Educativa
Municipal INEM-PASTO. Dicha informacién fue analizada yrasturada teniendo en cuenta las
respuestas obtenidas por cada uno de los estudiantes.

2.1.2 Desarrollo de la coordinacién y habilidades motoras gruesas

Figura 3

Desarrollo de la coordinacién y habilidades motoras gruesas.
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Con relacion a la observacion en el diario de campo realizada a los estudiantes de grado primero
1-7, en su primera fase se puede evidenciar que algunos estudiantes ciertas falencias en algunos

movimientos motrices gruesas, se pudo evidenciar al momentalitear algunos ejercicios de
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lateralidad, atrapar la pelota, patear un balén. Lo mencionado anteriormente se puede notar cuando
se realiz0 la préactica pedagogica y se observd diferentes falacias que tienen los nifios para

desarrollar diferentes ejercicios.

La motricidad gruesa es una habilidad fundamental para las funciones motoras gruesas en los
nifos, ya que implica el control y coordinacién de los musculos grandes del cuerpo. Sin embargo,
algunas personas pueden enfrentar dificultades en esta areaalespee cuando se trata de
actividades como patear un balon y el movimiento coordinado. Para aquellos que tienen problemas
para patear el balon, es importante comprender que esto puede estar relacionado a la falta de fuerza
muscular, la falta de equililario incluso dificultades en la percepcidn espacial. Estas dificultades

pueden hacer que sea dificil golpear con precision el balén o aplicar la cantidad adecuada de fuerza.

Ademas, las dificultades con el movimiento y la coordinacion pueden afectar otras actividades
diarias, como caminar en linea recta o realizar tareas que requieren precision manual. Estas
dificultades pueden tener un impacto significativo en la confiaresstgestima de una persona.
Afortunadamente, existen estrategias y ejercicios especificos que pueden ayudar a mejorar la
motricidad gruesa y superar estas dificultades. El trabajo con fisioterapeutas u ocupacionales
especializados puede ser beneficioso gasarrollar habilidades motoras y fortalecer los musculos
necesarios para patear un balon con éxito, como también cada persona es Unica y puede enfrentarse
a diferentes desafios al mejorar su motricidad gruesa. La paciencia, la practica constanimy el apo
adecuado son fundamentales para superar estas dificultades y permitir un desarrollo motor

saludable.

Asi mismo, se puede observar que las habilidades motoras gruesas son importahtes en
desarrollo fisico y la coordinacién general de un nifio. Ademas, de enfrentar desafios en ciertos aspectos
de las habilidades motoras gruesas, como identificar la lateralidad, atrapar una pelota o saltar sobre un
pie. La dificultad para identificar latieralidad se refiere a la lucha por comprender y distinguir entre
los lados izquierdo y derecho del cuerpo. Esto puede afectar al seguir instrucciones, realizar tareas que
requieren movimientos especificos de manos o pies, 0 incluso navegar en su entoraneth
efectiva. Se rescata lo que menciona EstBxileva (2016), en su trabajo de grado, muestra un estudio
sobre la lateralidad donde les resulta tremendamente complicado distinguir la posicién como derecha e

izquierda. Esto esta dividido en diferentdapas que se saltan los nifios en su desarrollo motor grueso
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y esto va ocasionando que no tengan un buen dominio del cuerpo y no identifique los lados izquierdos
y derecha.

Los problemas para atrapar la pelota pueden dificultar la participacion de un nifio en actividades
deportivas e interacciones sociales. Puede indicar dificultades con la coordinaaidanojola
percepcion de profundidad o el tiempo. Estos desafios pudédetar su confianza y el disfrute
general de las actividades fisicas. Saltar sobre un pie es otra habilidad motora gruesa con la que
algunos nifios pueden tener dificultades. Esta habilidad requiere equilibrio, fuerza y coordinacion.
Las dificultades paraaltar sobre un pie pueden ser indicativas de problemas subyacentes, como
musculos centrales débiles o propiocepcion deficiente (conciencia de la posicion del cuerpo).
Afortunadamente, existen varias estrategias e intervenciones disponibles para soéstmmar
desafios en las habilidades motoras gruesas. Los terapeutas ocupacionales y fisioterapeutas pueden
proporcionar ejercicios y actividades especificas para mejorar el equilibrio, la coordinacion, la
fuerza y la conciencia espacial. Al abordar esthsultades desde el principio y brindar apoyo e
intervenciones adecuadas, los nifios pueden desarrollar sus habilidades motoras gruesas de manera
mas efectiva. Con el tiempo y la practica, ganaran confianza en sus habilidades para identificar la
lateralidadcon precisién, atrapar una pelota con éxito y saltar sobre un pie con soltura, todo lo cual

contribuira a su bienestar y desarrollo fisico general.

Ademas, si bien sabemos no todos los estudiantes aprenden igual, pues para algunos sera mas
dificil desarrollar algunos ejercicios de movimiento se les dificulta un poco més esto se constata
cuando los nifios de 6 y 7 afios estan obteniendo el movimierdocgrdrol sobre el mismo. La
motricidad gruesa es un aspecto fundamental. Ademas, es comun encontrar dificultades en
actividades especificas como lanzar y encestar un balon, o coordinarse al bailar. En estos casos, es
importante reconocer que existen iéas y ejercicios que sirven para superar estas dificultades.
Para Pérez (2014), dbcente tiene la responsabilidad de ensefiar a estudiantes a aprender nuevas
formas de coordinar las partes del cuerpo en el espacio, el tieeprelacion con los demas.

Aqui es donde entra en juego el desarrollo dedatividad, a través de ejerciciesploratorios

libres, y asi el nifio seleja llevar por la masica y lo que estnsmitiendo

Para aquellos que tienen problemas para lanzar y encestar el baldén, es recomendable trabajar en
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la precision y la fuerza del brazo. Ademas, no requiere una cantidad extenuante de tiempo para
realizar este tipo de actividades, solo hace falta de una minima cantidad de tiempo que hacen que

mejore el rendimiento del individuo.

Ejercicios como practicar lanzamientos repetidos a diferentes distancias o utilizar objetivos
especificos pueden ayudamejorar la punteria. En cuantdas dificultades para coordinarse al
bailar, existen varias estrategias que se puiedgiementar. Una de ellas es practicar movimientos
basicos de forma repetitiva para ir mejorando la coordinacién corporal. Ademas, tomar clases de
baile con profesionales capacitados puede ser de gran ayuda para aprender técnicas adecuadas y

desarrollar ua mejor habilidad para seguir ritmos musicales.

Asi bien, si se ahonda un poco mas en la relevancia de la Coordinacion, esta consta de unas
caracteristicas importantes en el desarrollmsgl@ifiosal momento de realizar actividades, ya que
todas generan un proceso de locomociéon como aquella capacidad de desplazarse, y que a medida
guetranscurre el tiempo y se hace una practica constante de ejercicios de coordinacion esta se
perfecciona, mejorando los mandos nerviosos, activando su sistema nervioso central de apoyo y
afinando la percepcion de quien lo hace, con ayuda de ejerciciogkines, espaciales, temporal,
visual, tactil, entre otros, si bien los ejercicios como gatear, saltar, correr, marchar, bailar logran
satisfacer las necesidades de la locomocion de los taifitsén favorece a tener un mejor control
sobre susnovimientos, estimula su desarrollo, mejora la capacidadateion, también lleva al
nifio a manejar la frustracion y el estrés como medio de liberacion trayéndolo de vuelta a la

relajacion y la calma (Ortega, 2007).

En este sentido, otro papel crucial se desempeia a medida que los nifios aprenden a moverse a
través de la coordinacion. Este papel surge del equilibrio entre la espontaneidad y el dominio
técnico de los cédigos que dan sentido a los ojos de los demésmdaesultado el desarrollo de
la comunicacion interpersonal, la educacion para establecer relaciones sanas, la autopercepcion
gue corresponde a la autoestima, el autoconocimiento, la espontaneidad, la creatividad, disminuye
la desinhibicién donde un indduo actia de acuerdo a los impulsos propios sin una capacidad de
limite, fortalece la sensibilizaciébn y es mas consciente de sus acciones y mejora su formacién

integral como ser humano. (Motos, 1983; Motos y Garcia, 2007, como se gipaecio et al.,
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https://www.bupasalud.com/salud-bienestar/vida-bupa/reparaci%C3%B3n-de-una-hernia-umbilical
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Pero qué sucede si no entrenamos al nifio en el desarrollo capacidad motriz y en aspectos del
equilibrio, este factor esencial tiene que ver con el sistema vestibular que aporta conciencia de
nuestro cuerpo, nos dice en donde nos encontramos en relac&respacio y con la fuerza de la
gravedad a esto se le denomina equilibrio, y esta estrechamente relacionado con todos los demas
sentidos,Por lo tanto, todas las sensaciones captadas y procesadas se refieren a la informacién
vestibular que se encuentrantte® del oido. La relacion que tiene un nifio con su equilibrio
determina como experimenta el mundo, como se adapta a él y cdmo se relaciona consigo mismo y

con los demas.

Ademas, se debdentrenar" su sistema vestibular, con relacion a todos sus sentidos, durante su
infancia antes de aprender a leer, escribir, calcular esta debe ser una accion primordial; sin
embargo, esto nos acompafa en las etapas del desarrollo, y debe implemerdategeassiue
mediante estimulos generen respuestas, asi como lo que hace la musica y el baile, aquellas que se
puede aplicar en cualquier espacio y lugar, basta con esta estrategia que solucione experimentar al
cuerpo el equilibrio, la comencia de su cuerpo y de las direcciones en el espacio que son esenciales

para su desarrollo cognitivo, emocional y social (Don4a, 2017).

De acuerdo a lo anterior, la expresion corporal abarca distintas estrategias, pero lo mas
importante en la observacion, es que el docente debe se muy paciente en el proceso de ensefianza
con los estudiantes para ayudarlos con las falencias que presemgme das dificultades en
motricidad gruesa pueden presentarse en ciertas actividades como lanzamiento de balon o baile,
equilibrio, coordinacion, existen soluciones practicas para superarlas. Con paciencia, practica
constante y posiblemente la guia defgsmnales especializados, se puede lograr una mejora
significativa en estas habilidades motoras y a partir de estas pautas el maestro debe ser precavido
y responsable para ensefiar los ejercicios que realicen de manera segura y no presenten ninguna

dificultad a la hora de ejecutarlas.

Finalmente, en medio de esta practica pedagdgica, se realizan procesos de reflexion donde se

ejecuta una accion capaz de transformar cualquier escenario en el que se encuentre y el docente es
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el encargado de impulsar este movimiento y las grandes herramientas que cuenta el ser humano
para su transformacion es la actividad fisica, en la capacidad motriz en todo su esplendor, como
parte del desarrollo, descubrimiento y fortalecimiento de la sikprenotriz, es por ello, que la
educacion fisica al ser un area inmersa en béasica primaria y fundamental, es necesario reconocer

gue la actividad fisica que corresponde a cualquier movimiento que realiza el cuerpo.

Ademas, se debe motivar a la iniciacion en el deporte en temprana edad, ya que trae consigo
beneficios no solo a nivel corporal sino mental siendo asi algo integral que permite una vida mas
amena, trabajando areas importantes del cerebro capaces deugatrib formacion estudiantil
ya que no es casualidad que se considere necesaria, puesto que, permite el fortalecimiento de la
motricidad, aunque también se debe considerar otros factores que influyen en su formacion y se
deben recomendar como los buehabitos alimentarios y posturales, que deben transmitirse para
fortalecer el pensamiento creativo, pero que influyen en la actitud de la nifiez para la elaboracién
de las actividades diarias, las relaciones interpersonales del estudiante y la autogsgmeejora
su capacidad de concentracion, estado de animo, fortalece su sistema inmunolégico, mejora las

condiciones fisicas de resistencia, fuerza y velocidad pero sobre todo, le aporta felicidad.

2.2 Estrategias ludicas pedagogicas para desarrollar la motricidad gruesa

2.2.1 Estrateqa

Mueve tu cuerpo y despierta tu creatividad.

2.2.2 Caracterizacion de la poblacion

Los integrantes que van a participar en nuestras estrategias Iudicas que se llevardn a cabo en la
institucion INEM estan conformados por 28 estudiantes del grado primero de primaria, entre ellos
16 niflos y 12 niflas, que dan un total 28 estudiantes con las edades entre76afios de la
institucion educativa municipal Luis Delfin Insuasty RodrigidNzM-PASTO. Cabe resaltar que

dicha institucién estd empleando el modelo de escuela nueva.


http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
https://scienti.minciencias.gov.co/gruplac/jsp/visualiza/visualizagr.jsp?nro=00000000002427
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2.2.3 Justificacion

ATodos | os aprendizajes m8s importantes de | a

Francesco Tonucci.

La presente propuesta pedagodgica parte de la necesidad de mejorar las habilidades motoras
gruesas de los estudiantes de grgatimero con el fin de mejorar su expresiéon corporal para

promover en los estudiantes un ambiente agradable y se preparen para situaciones de la vida diaria.

En el ambito de la motricidad gruesa, se promueve el desarrollo fisico y coordinacion motriz a
través dguegos y actividades que involucran movimientos amplios y globales del cuerpo. Algunas
actividades relevantes incluyen el juego de pelotas, pausas activas, juegos de relevos, juegos
tradicionales y el baile.

El juego de pelotas es una forma divertida y efectiva de fomentar la motricidad gruesa. Este
implica lanzar, atrapar y driblar una pelota, lo cual ayuda a mejorar la coordinacidamio la

precision en los movimientos y fortalece los musculos prin@pigécuerpo.

Las pausas activas son breves descansos durante periodos prolongados de actividad sedentaria.
Estas pausas pueden incluir estiramientos simples o ejercicios fisicos que ayudan a mantenerse
activo, mejorar la circulacién sanguinea y reducir los efectogivegalelsedentarismo. Como
también los juegos de relevos son otra opcidn popular para promover la motricidad gruesa. Estos
juegos implican correr, saltar o transportar objetos en equipo, lo que permite desarrollar habilidades

motoras basicas como la velocidadidgd y resistencia fisica.

Los juegos tradicionales también desempefian un papel importante en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas. Juegos como "la cuerda" o "el avion" requieren grandes movimientos
corporales que estimulan el equilibrio, flexibilidad y fuerza muscular. Asi, que no podemos
olvidarnos del baile como una formentretenida e integral para trabajar la motricidad gruesa. La
danza implica movimientos amplios y coordinados que benefician la flexibilidad, el equilibrio y la

resistencia fisica.


https://scienti.minciencias.gov.co/gruplac/jsp/visualiza/visualizagr.jsp?nro=00000000002427
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
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En conclusion, la practica de juegos de pelotas, pausas activas, juegos de relevos, juegos
tradicionales y el baile son actividades efectivas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
adultos. Estas actividades no solo fomentan el desarrollo fisico, sino que también promueven una

vida activa y saludable.
2.2.4 Descripcion de las estrategias

La actividad fisica y el movimiento son elementos fundamentales para el desarrollo integral de los
nifos. A través daliferentes fases de baile, juegos con la pelota, juegos de relevos, juegos
tradicionales y pausas activas centradas en mover el cuerpo, se fomenta la creatividad, la
socializacion y el bienestar fisico de los mas pequefios. Estas actividades no solo gmdmuev
diversion y el entretenimiento, sino que también estimulan la imaginacién, la coordinacion motriz
y la cooperacion entre los nifios, creando un ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo

de habilidades fisicas y sociales.
2.2.5 Fases

Figura 4
Fases

Juego con la

Baile
BRE &  MUEVE TU CUERPO Y
DESPIERTA TU CREATIVID,
2
&
PaL.ISBS y \Q) Juegos de
activas “=lzivies
Juegos

tradicionales
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Juegos con la pelota

Los niflos estiran los brazos, luego se organizan grupos de cuatro personas, donde cada uno
agarra las esquinas de una manta la cual tiene una pelota, de manera horizontal los nifios forman
una fila con los grupos donde se sefala la linea de salida y el extremo donde deben llegar
seguidamente, cada grupoesdgrenta entre si. Los estudiantes tratan de lanzar la pelota al aire con
la fuerza sobre la tela hacia arriba y caminar hasta llegar al otro extremo sin que esta se caiga, de
lo contrario deberéa regresar. Seguido de esto, se unen dos grupos, que dsbedmapelota de

un grupo a otro sobre la tela hasta llegar al otro extremo, evitando que este toque el suelo.

Finalmente, se arman dos filas, donde tendran que caminar hasta el otro extremo y ser
coordinados al lanzar la pelota al compafiero aplicando una fuerza moderada para lanzar y recibir

con una mano, utilizando solo la mano izquierda o derecha.

Pausas activas

Se realizan una serie de ritmos con palmadas en diferentes partes del cuerpo, mediante una
secuencia que dirige el docente y luego se escogen tres estudiantes para que inventen un ritmo y
guien a los demas compafieros. Posteriormente, los estudianteslaigaenencia ritmica por
parte del docente mediante el uso de las manos y una superficie como es el pupitre, el docente
I ' evar g8 el ritmo una canci-n |l amada fel pol |
crearan figuras geométricas usandoedsemidades del cuerpo para crear las siguientes formas:

circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo, pentagono.

Juego de relevos

Los juegos de relevos es una competencia en la que los participantes se dividen en equipos y
corren una distancia determinada, pasando un testigo de mano en mano. Es un juego muy popular
en eventos deportivos, campamentos y actividades recreativas, fganguiea la colaboracion, la
velocidad y la coordinacion entre los integrantes del equipo. El juego de relevos comienza con la

formacion de los equipos, que pueden estar compuestos por un numero igual de participantes o


http://xa.yimg.com/kq/groups/30706865/631056339/name/UNKNOWN_PARAMETER_VALUE
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variar segun la distancia a recorrer, cada integrante del equipo corre una parte de la carrera, y al
llegar al punto de cambio, pasa el testigo al siguiente corredor para que contintde la competencia.

El equipo que complete la carrera en el menor tiempiblposera el ganador.

El juego de relevos es una actividad divertida y estimulante que promueve la colaboracion, la
velocidad y la coordinacion entre los estudiantes de un equipo. En este juego, los nifios desarrollan
habilidades deportivas, trabajan en equipo y disfrutan dmé&xion de la competencia. Sin duda,
el juego de relevos es una excelente forma de fortalecer la agilidad del cuerpo, los lazos de amistad,
expresar sus emociones por medio de actividades y promover el trabajo en equipo y fomentar un

estilo de vida activg saludable.

Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son una parte importante de la cultura de muchos paises alrededor del
mundo. Estos juegos han sido transmitidos de generacion en generacion,han sido una forma de
entretenimiento para nifios y adultos por siglos. En muchos pasgsdos tradicionales forman
parte de festivales y celebraciones locales, donde se reunen familias y amigos para participar en
competencias y actividades ludicas. Estos juegos no solo son una forma de diversién, sino también
una forma de preservar la liga y tradiciones de una comunidad también sirven para mejorar
estas fortalezas en los nifios ya que les permite realizar movimientos como correr, sentarse, saltar,

tener un buen equilibrio y manejo del cuerpo.

Los juegos tradicionales son una forma divertida y enriquecedora de mantener viva la cultura y
las tradiciones de un pueblo. Estos juegos no solo son una fuente de entretenimiento, sino también
una manera de incentivar la interaccion social, el trabagqeipo, el desarrollo personal para
tener una mejor expresién corporal y asi poder transmitir su estado de animo. Es importante valorar
y preservar estos juegos para que continden siendo parte de nuestra historia y nuestra identidad

como sociedad.

El baile



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresion corporal

El baile es una expresion artistica que ha existido desde tiempos inmemoriales y que ha
desempefiado un papel importante en todas las culturas de todo el mundo. Es una forma de
comunicacion no verbal que puede transmitir emociones, sensaciones y exetiencia manera
Unica y poderosa. El baile puede ser una actividad individual o grupal, y se puede practicar en una
variedad de formas, desde el baile clasico hasta la danza contemporanea, la salsa, el targo y el hip
hop, entre otros estilos. Cada formabdée tiene sus propias técnicas, movimientos y ritmos que

reflejan la historia y la cultura madre de la que provienen.

El baile es una forma de arte universal que combina el movimiento del cuerpo y la expresion
corporal, la creatividad y el ejercicio fisico. Por medio del baile, las personas pueden conectarse

consigo mismas y el mundo que las rodea, creando asi expevigreiaorables y enriquecedoras.

Tabla 4

Planes de clase

1. Informacién general
Institucion educativa Inemi Pasto
Grado de escolaridad Primero
Responsables Sandra Florez
Ciudad Pasto
Fecha

2. Fundamentos generales
Area Educacion fisica

Componente Competencia Motriz
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Estandar Exploro formas béasicas del movimiento y ¢

combinaciones en diferentes situacionesytextos.

Competencia Identificar las capacidades fisicas en diversidad de ju

que contribuyen al desarrollo de tiistintas competencia:

Derechos Basicos de Aprendizaj los juegos individuales y colectivos propuestos en la cl

Desempefios Desarrollo de ldddica motriz
Eje temético Juego con la pelota
3. Saberes
Saber conocer Saber hacer Saber ser

Identifico las formas basice Atiendo las indicaciones pa Asumir los aprendizaje
del movimiento y su:realizar las actividades ¢ suministrados en cada una
combinaciones en diferentt coordinacion 'y exploré la las actividadesdesarrolladas
situaciones con la pelota  formas basicas dmovimiento y en clase y respeto el trabe

sus combinaciones con la pelot con mis comparieros.

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso Actividades de ensefianza y aprendizaje Técnica  Recursos didacticos

Inicial Para este momento se realiza un br Gimnasia las manos:ejercicio
saludo y se activa la atencion y seguir  cerebral que se realizara pai
instrucciones. Mediante un juego activar la atencién
gimnasia cerebral, consiste en estirar
brazos y abrir la mano derecha y guarde
dedo pulgar y con la mano izquierda ha
un pufio ysacar el dedo pulgar, una v
optemos esta posicion de las manos,

cuenta hasta 3 donde las manos cambia
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posicion como si fuese un espejo.

Desarrollo

Posteriormente se desarrolla una serie
ejercicios con la pelota, para este mome
necesitamos conformar grupos de cue
grupo
(tutoria.minedu.gob.pe)na(docplayer.es

personas, cada tenc
manta cuadrada, la cual, cada uno d
agarrar de una las esquinas y en
(docstore.ohchr.org)manta habra un
pelota, se armara una fila horizontal con
grupos y se sefalara la linea de salida
extremo donde deben llegar, cada unao
los grupos que enfrentaran entre ¢
tratando de lanzar la pelota al aire cor
fuerza sobre la tela hacia arriba y cami
hasta llegar al otro extremo sin que est:
caiga, de lo contrario deberd regres
Seguido de esto, se uniran dos grupos,
deberan pasama pelota de un grupo a ot
sobre la tela hasta llegar al otro extrer

evitando que esta toque el suelo.

Juego

dirigido

Manta cuadrada 50
x 50:

lanzamiento de ¢

Para el

pelota y
(docplayer.es)
sostenimiento de i

misma.

Pelotas: Se utilizan

para el lanzamiento

Final

Finalmente, se arman dos filas, en la ci
tendran que caminar hasta el otro extre
y ser coordinados al lanzar la pelota
compafero aplicando una fuerza moder
y lanzando y recibiendo con una mano, .
salida con la mano derechay de regreso

la mano izquierda.

Juego

dirigido

Pelotas: Se utilizan
para el lanzamiento
coordinaciobn manc

ojo.

5. Evaluacion
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Tipo Técnica Instrumento

Actitudinal Informal Escala estimativa

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)

El rol de los estudiantes es ejecutar las actividades propuestagipoerte quien asume el

papel de orientador.
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Componente Competencia Motriz

Estandar Exploro formas basicas del movimiento y sus combinacione

diferentes situaciones y contextos.

Competencia Fortalecer lagapacidades fisicas en diversidad de juegos que

contribuyen al desarrollo de ldsstintas competencias.

Derechos Basicos de Desarrolla formas basicas de movimiento aplicados a form

Aprendizaje modalidades gimnasticas.

Desempefios Explora posibilidades de movimiento siguiendo ritmos, instruccis

y musicales diversos.

Eje tematico Pausas Activas
3. Saberes
Saber conocer Saber hacer Saber ser
conozco la Desarrollo pausas activas ¢ Asumir los aprendizaje

importancia y para qu formas basicas de movimien suministrados en cada una de
sirve realizar pause aplicados al ritmo y actividadesdesarrolladas en clase
activas durante un coordinacion. respeto el trabajo con m

jornada de trabajo. companeros.

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso Actividades de ensefianza y aprendizaje Técnica  Recursos didacticos

Inicial Para este momento, se realiza una seri Juego Palmas de las manos
pausas activas que permiten esdtudiante dirigido se realizan ritmo:
sacarlo de su actividad matutina y mejora musicales sobre parte

capacidad datencién para el aprendizaje. de cuerpo y mantien
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lleva a cabo una serie de ritmos c la  coordinacion
palmadas en diferentes partes del cue trabaja la memoria
mediante una secuencia que dirige el doc:

y luego brinda la oportunidad a 3 estudiar

para que guien el ritmo que ellos inven

para todo el grupo.

Desarrollo Posteriormente, se realiza una secue Juego Palmas de las manos

ritmica por parte del docente mediante el Dirigido se realizan ritmo:

de las manos y una superficie como e musicales sobre un
pupitre, el docente llevara el ritmo dea superficie dura como ¢
canci-n |l amada fe pupitre, mantiene [
los ritmos paso a paso para luego una coordinacion ytrabaja
aprendidos ir al ritmo de laancion e la memoria

interpretarla. Pupitre:  Superficie

donde se produce

sonido y lleva a cabo ¢

ritmo
Cancion:Ai El po
Final Finalmente se realiza una actividad de pie Juego Respiracion en 4

grupos de cuatro o la cantidad que requ Dirigido tiempos: Se utiliza
segun la instruccion del docente. En para relajar el cuerpo
espacio abierto, los estudiantes cree la mente.

figuras geométricas usando las extremide

del cuerpo para crear las siguientes fasn

circulo, cuadrado, triAngulo, rectangu

pentagono.

Una vez terminado se realiza una respirac

profunda en 4 tiempos para relajar el cue

y la mente.
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5. Evaluacion

Tipo Técnica Instrumento

Actitudinal Informal Escala estimativa

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)

El rol de los estudiantes es ejecutar las actividades propuestagipoerte quien asume el

papel de orientador.
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La presente investigacion, en su segundo objetivo, procura implementar una estrategia Iudica
para aplicar el desarrollo de la motricidad gruesa en la expresion corporal de los nifios y nifias de
grado primero de la institucién educativa municipal INERRASTO. Para ello se revisan algunos
autores que nos explican sobre el desarrollo motor y la importancia de la expresion corporal,

mediante estrategias y actividades propuestas por los siguientes autores.
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Tabla 5

Estrategia Iudica

Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresion corporal

Expresion Motricidad o
Danza Juego Interactuar Proposicion
corporal gruesa
Maravé (2019). Lopes (2021), Toasa (2024 Alonso (2021), Soberéon (2021) l: La motricidad gruesa en |
Para expresar | enfatiza la nos dicen que l¢ Indica que jugal interaccion entre e expresion corporal de los nifios

expresion

corporal como
una forma de
expresarse i
través de las
partes del cuerp
y comunicar
amor a las

personas qudo

rodean.
Para la expresio
corporal exister

muchos método:
como

movimientos de

importancia de
promover el
desarrollo de e
motricidad

desd

edac

gruesa
una
temprana. En si
investigacion,
destaca que 'la
actividades
fisicas
adecuadas

durante la

los infancia pueder danza

mejorar

danza es uni
forma de
expresion
artistica y
cultural que
forma parte de I
humanidad
desde la
antigledad. A
través de
movimientos
corporales
ritmicos, la

nos
permite

es una actividac
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docente, los nifios*
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conocimientos,
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fundamental er
la rutina diaria
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clases pare

salén

indagar,

descubrir,

desarrollo
educativo. El
comportamiento
del docente tiene u
impacto
significativo en los
estudiantes, ya qu
crea un ambiente d
seguridad y
confianza que le:
pemite

desenvolverse co

caminatr, correr salta

y
constituyen las bases para L
coordinacion motora activa y ur
interaccibn mas efectiva con ¢
entorno fisico y social.

La expresion corporal de los nifi
y nifias parte de exploracion acti
y el progreso de los movimientt
fundamentales, tales como gate
caminar, correr y saltar. L
expresion es wuna forma ¢

expresarse a través de las pal
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Expresion Motricidad o
Danza Juego Interactuar Proposicion
corporal gruesa

miembros significativame transmitir manejar y mayor facilidad del cuerpo. El nifio muestra lo q

superiores € nte la emociones, experimentar, tanto en el aul: quiere expresar.

inferiores  para coordinacién  contar historias y contribuyendo a como fuera de ella La danza es una forma «

realizar motora y la honrar crecimiento Esto favorece qu: expresion artistica y cultural. .

posiciones ¢ habilidad de los tradiciones. integral del nifio. los estudiante! través de movimientos corporal

pasos sor nifios para puedan construi ritmicos, la danza nos permi

guiados por le explorar y Sus propios transmitir ~ emociones, cont:

musica y participar en st conocimientos ¢ historias y honrar tradiciones.

muestran o que entorno’.  Estc través de ur El juego en la motricidad grues

el nifo quiere sugiere que aprendizaje de los nifios y nifias En la etapa

expresar. proporcionar significativo, Educacion Infantil, el nifio s
oportunidades basado en le convierte en un element
para el juegc relacion con st fundamental en el proceso
activo y el entorno y la ensefanzaprendizaje,
movimiento interaccion social. asumiendo un rol protagénico. |
puede tene esencial que los pequei
beneficios adquieran conocimi¢os a través

duraderos en €
desarrollo

(efdeportes.con

de la manipulacion directa y |
observacion activa, participanc

de manera activa siendo cruc
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Expresion Motricidad o
Danza Juego Interactuar Proposicion
corporal gruesa
) motor de los en la nifiez ya que el alumno de
nifos. ser el centro de atencién en el a

permitiendo contruir su s propic
conocimientos por medio de
exploracion.

Interactuar entre nifios y nif:
fomenta la participacion activ
promueve un aprendiza
significativo, estimula le
creatividad vy fortalece la
habilidades sociales

comunicativas de los alumnos.
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2.2.6 Discusion de resultado

La expresion corporal se basa en el movimiento y la postura del cuerpo para transmitir emociones
y sentimientos. Expresa la imagen corporal como una forma de expresarse a través del cuerpo los
nifios pueden comunicar y expresar lo que sienten. Ademas\za es importante para fomentar

la cooperacion de los nifios, para Marave (2019), dice que la expresion corporafemande
expresarse a través de las partes del cuerpo y comunicar amor a las perstmesdgae, para

ello existen muchos métodos como los movimientos de miembros superiores e inferiores para

realizar posiciones o0 pasos son guiados por la musica y muestran lo que el nifio quiere expresar.

La expresion corporal y la danza son formas de arte que han existido a lo largo de la historia y
han tenido un impacto significativo en la sociedad. La danza se ha utilizado como una forma de
expresion cultural, religiosa, social y emotiva, mientras quxpaesion corporal se centra en la
comunicacion no verbal a través de gestos, posturas y movimientos del cuerpo. Ambas disciplinas

han evolucionado con el tiempo, influenciadas por diferentes culturas y contextos histéricos.

La expresion corporal mediante la danza es una herramienta fundamental en el desérsollo de
nifos. A través de la danza, los pequefios pueden expresar sus emoseEm@asigntos de una
manera no verbal, permitiéndoles comunicarse de forma creativa y libre. La expresién corporal a
través de la danza ayuda a los nifios a desarrollar su motricidad y coordinacién, asi como a
fortalecer su autoestima y confianza en si msrmBailar les permite experimentar una sensacion

de libertad y alegria, lo cual contribuye a su bienestar emocional y mental.

Ademas, la danza en los nifios fomenta la creatividad y la imaginacion, estimulando su
capacidad de improvisacion y de expresion artistica. A través del movimiento, los pequefios pueden
explorar diferentes formas de comunicarse y de relacionarse con el quaiés rodea, como nos
indican Toasa (2024). La danza es una forma de expresién artistica y cultural que forma parte de
la humanidad desde la antigliedad. A través de movimientos corporales ritmicos, la danza nos

permite transmitir emociones, contar hige y honrar tradiciones

Desde una perspectiva positiva, la expresion corporal y la danza pueden ser herramientas
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poderosas para la autoexpresion, la comunicacion y la creatividad. Permiten a las personas explorar
sus emociones, liberar tensiones y conectarse con los demas a un nivel mas profundo. Sin embargo,
desde una perspectiva negativa, la presion por alcamztyscestandares de belleza y perfeccién

en la danza puede tener efectos negativos en la autoestima y la salud mental de los.bailarines

Por otro lado, en los desarrollos futuros relacionados con la expresion corporal y la danza, es
probable que veamos una mayor integracion de la tecnologia en las actuaciones, con proyecciones
visuales, efectos especiales y musica electrénica. Es imfgae los nifios tengan la oportunidad
de explorar la danza y la expresion corporal desde temprana edad, ya que esto les permitira
desarrollar habilidades emocionales, cognitivas y fisicas de manera integral. La danza les brinda

un espacio seguro y ludigara expresarse y conectar consigo mismos y con los demas.

Por ende, la expresion corporal mediante la danza dweuaranienta poderosa para el desarrollo
de los nifios. A través de la danza, los pequefios pueden expresar sus emociones, fortalecer su
autoestima y desarrollar su creatividad, contribuyendo asi a su bienestar integral. Es fundamental
promover la practica da danza en el ambito infantil para estimular el desarrolloadididades

emocionales, cognitivas y fisicas en los mas jovenes.

Por otro lado, la motricidad gruesa es una habilidad fundamental dasaseolla en lanfancia
y que impacta significativamente en el crecimiento y desarrollo de los nifios. Ademas, el juego es
una herramienta poderosa para fomentar el desarrollonglettezidad gruesa en los nifios ya que,
tienen la oportunidad de explorar diferentes movimientos y acciones que les permitan fortalecer

sus habilidades motrices.

Al participar en juegos como correr, saltar, trepar y jugar a la pédstaifios ejercitan sus
musculos y coordinan sus movimientos de manera divertida y estimulante. Como lo menciona
Maravé (2019) la expresidn corporal como una forma de expresarse a través de las partes del cuerpo
y comunicar amor a las personas dueodean. Para la expresion corporal existen muchos métodos
como los movimientos de miembros superiores e inferiores para realizar posiciones 0 pasos son

guiados por la masica y muestran lo queiBb quiere expresar.
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Del mismo modo, la interaccion entre estudiantes también desempefia un papel crucial en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Soberén (2021) indica que la interaccion es vista como la
relacion reciproca que se da entre el docente, nifios y nifias, dondgelamiento del docente
va influir en el estudiante, ya que esto permitira una mayor seguridad y confianza por parte de los
nifos y nifias sintiéndose en una mayor capacidad de desenvolverse en las distintas actividades a
desarrollar ya sea dentro o fuel@ aula favoreciendo que los estudiantes construyan su propios
conocimientos por medio del aprendizaje significativo a partir de la relacion con su entorno y la
interaccion socialAl interactuar con sus pares, los nifios tienen la oportunidad de practicar
habilidades motoras como el equilibrio, la coordinacion y la locomocion de una manera social y

cooperativa.

Ademas, a través de juegos en equipo o actividades grupales, los nifios aprenden a trabajar
juntos, a comunicarse de manera efectivay a apoyarse mutuamente para lograr objetivos comunes,
lo que contribuye al desarrollo integral de su motricidad gruesa&lliBpAlonso (2021) menciona
gue eljuego es una actividad natural y espontanea del nifio que fomenta la adquisicion de
aprendizajes, siendo un instrumento esencial en el dia a dia del aula para investigar, explorar,

manipular y experimentar, facilitando el desarrollo integral del nifio.

En el entorno escolar, es fundamental integrar el juego y la interaccion entre estudiantes en las
actividades diarias para promover la motricidad gruesa de manera efectiva. Los docentes pueden
disefar espacios de juego seguros y estimulantes, asi corficgiactividades que fomenten la
colaboracion y el trabajo en equipo entre los estudiantes. Al brindar oportunidades para que los
nifos se muevan, jueguen e interactien de manera activa, se fomenta un desarrollo motor saludable

y se promueve un ambierde aprendizaje enriquecedor y divertido.

Ademas de promover el desarrollo fisico de los nifios, la motricidad gruesa también desempefa
un papel fundamental en su desarrollo cognitivo y emocional. Al participar en actividades que
implican movimientos corporales amplios, los nifios no solo fortakeemuasculos y mejoran su
coordinacion, sino que también estimulan su sistema nervioso, lo que favorece su capacidad de

concentracion, su capacidad de atencion y la cognitiva en general.
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De este modo, el aspecto social del juego y la interaccién entre estudiantes es igualmente
importante. Al participar en actividades fisicas en grupo, los nifios aprenden a respetar turnos, a
compartir, a cooperar y a comunicarse de manera clara y efétdias. habilidades sociales son
fundamentales para su desarrollo emocional y su capacidad para relacionarse con los demas de
manera positiva. El juego en grupo también fomenta la empatia, la solidaridad y el comparierismo,
los nifilos aprenden a apoyarse mateate, a celebrar sus objetivos de sus compafieros y a aprender

a lidiar con la competencia de una manera saludable y constructiva.

Por ello, en la parte escolar, es importante que los docentes fomenten el juego y la interaccion
entre estudiantes como parte integral del curriculo educativo. Esto implica no sdélo dedicar tiempo
y espacio para que los niflos se muevan y jueguen de martea &ino también integrar
actividades que promuevan la colaboracion, la creatividad y el trabajo en equipo. Los docentes
pueden disefar juegos y desafios que requieran que los nifios trabajen juntos para alcanzar un
objetivo comun, lo que les permitir@ghrrollar habilidades sociales, emocionales y motoras de

manera simultanea.

Por dltimo, el juego y la interaccion entre estudiantes son elementos clave para promover el
desarrollo de la motricidad gruesa en el contexto escolar. Al incorporar el juego de manera creativa
y fomentar la colaboracion entre los estudiantes, se crembierse propicio para que los nifios
exploren, practiquen y fortalezcan sus habilidades motoras de manera diveitjdédigativa. De
esta manera, se contribuye al crecimiento y desarrollo integral de los nifios, potenciando su

motricidad gruesa y fomentando su bienestar fisico y emocional.

Segun Alonso (2021), sugiere gelguego es una actividad natural y no programada del nifio
gue fomenta el aprendizaje, sirviendo como una herramienta vital en su cotidianidad escolar para
investigar, explorar, manipular y experimentar, ayudando al desarrollo general del nifio. Asi, el
nifio retrata sus experiencias pasadaslegaectaron y otras cosas a través del juegeultando
agradable y familiar para él. Lo representa haciendo gestos, moviéndose, utilizando cosas o0 su
propio cuerpo. Su pensamiento respalda las acciones que realiza y le da significado al juego.
También crea palabras (preconceptos) utilizando unubgagque comprende o que tienen

significado para él.
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Por tanto, para Méndez (2020) menciona que son periodos de tiempo abreviados durante los
cuales el estudiante realiza movimientos naturales durante el transcurso de la jornada académica
en la institucion, permitiéndole al profesor reflejar los pensamienideas de los estudiantes.
Seg¥%n ®I , nel descanso activo consiste en act
un breve descanso de la actividad fisica para permitir que el cerebro se recupere durante las sesiones
o entre tr adhParlotama & pracesd ge.enséaaqameendizaje se apoya en esta

estrategia, la cual depende en gran medida de la preparacion del docente para las lecciones.

Seguidamente, paf@astiblanco et al. (2016) el juego con pelota tiene el objetivo de promover
el conocimiento corporal, el desarrollo del esquema corporal, el fortalecimiento de la lateralidad y
la potenciacion de las habilidades motoras necesarias en el trabajo fisico y potenciar el talento o
como Los graduados en educacion fisica utilizan el fittwwlo herramienta de aprendizaje como
parte de su formacion habitual. Estrategias de ensefianza en el trabajo con nifios y estudiantes de
primaria. Por lo tanto, generalmente se recomienda que la pelota se utilice como herramienta de
ensefianza en las clases mateméaticas para mejorar las habilidades de aprendizaje, manejo y
lanzamiento de disco de los estudiantes, especialmente aquellos que tienen dificultades para

desarrollar las habilidades necesarias durante el entrenamiento. Proceso en la educadebn primar

Segun Sanchez (2019), los juegos tradicionales incluye caracteristicas del desarrollo integral
como desarrollo motriz grueso del estudiante. Hay un desarrollo cognitivo ya que tienen que
implicarse en las decisiones basicas en los juegos. Los aspectasraescmejoran mejorar la
autoestima y las habilidades basicas de los nifios, primando el componente motor que estamos
intentando desarrollar motriz. Al realizar movimientos bruscos del cuerpo, para obtener un

fortalecimiento en la parte motor grueso.

Al mismo tiempo, tenemos a Navas (2020). Los juegos de relevos que desarrollan las
habilidades motoras son una excelente manera de desarrollar las habilidades fisicas del nifio.
También satisfacen las necesidades de autoexpresion y movimipramyeven el aprendizaje
social. Este tipo de juegos, presentados en la ficha de juegos de relevos, enriquece de forma especial

el patrimonio motor de los participantes y favorece el desarrollo de la motricidad.
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Ademas, Gordillo (2023), la danza urbana es un género originario en ciudades, se centra en la
coordinacion y la expresion fisica para transmitir emociones y sentimientos a través de los
movimientos. Esta revision sistematica se realizé mediante una dasguéases de acuerdo con
los lineamientos de declaracion, los criterios de inclusion y los resultados indican que la
coordinacion es esencial en este baile porque permite a los bailarines moverse en sincronia y
armonia con otros bailarines y la musicagjonando su seguridad y evitando lesiones. La
coordinacion puede ayudar a un bailarin a mejorar su coordinacion de movimientos y adaptarse a
una variedad de ritmos y estilos de baile. La danza urbana depende de la expresion corporal para
gue los bailarinesransmiten sus sentimientos y emociones a través de sus movimientos. La
expresion corporal de un bailarin puede mejorar su capacidad para comunicar emociones y
desarrollar su propia identidad artistica. Segun los estudios, los bailarines pueden transmitir
emociones. Los resultados de este estudio pueden tener implicaciones importantes para el disefio

de programas de educacion y formacién en danza urbana.

2.3 Tercer objetivoevaluaciénde los desempefiosn la motricidad gruesa

La presente investigacion muestra un analisis de informacién de la primera categoria, que se realizo
con los estudiantes de grado primero de la institucion educativa municipat P&sto, sede 2.

Esta informaciorfue recolectada mediante un taller diagndéstico que se desarrollé con los
estudiantes y fue organizada por medio de diferentes matrices de triangulacidrguategsse

realiz6 una descripcion detallada de algunas sesiones con sus respectivas actividades, y tematicas

como: El dominio del cuerpo, manejo de una buena postura y equilibrio.
2.3.1 Taller evaluativo

Este taller esta dirigido a estudiantes de grado primero en el cual cada uno debe sefialar con una
X la actividad realizada, con el fin de evaluar los temas que comprenden: dominio del cuerpo,

manejo de una buena postura, equilibrio y proporcion en cadiicexe.

Figura 5


https://core.ac.uk/download/pdf/78501336.pdf
http://estafeta-gabrielpulecio.blogspot.com/2010/09/hans-georg-gadamer-el-arte-como-juego.html
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
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Taller de evaluacion

@ INEM - Luiz Delfin Inzuasty Rodriguez

Taller de evaluacion

Mombre: Grado: Fecha:

Completa cada actividad, luego mércals con una x cusnde |s hayas reslizado.

Actividad 1: Dominio del Cuerpo

Realice una serie de movimientos basicos

Instrucciones:
= Realizar una secuencia de saltos en el : -
lugar {10 saltos). }

= Hacer movimientos de balanceo hacia

adelante y hacia atras. w

= Realizar movimientos laterales
(desplazarse de un lado a otro).

Actividad 2: Manejo de una Buena Postura

Mantenga una postura comrecta durante una
actividad especifica.
Instrucciones:

« Caminar con un cuadema sobre la
cabeza durante 10 metros.

= Mantener una postura recta mientras
estan de pie durante 1 minuto.

o

Actividad 6: Juego de los conos

Moverse con precision.

Actividad 3: Equilibrio ” Instrucciones:

Demuestre su capacidad de equilibrio. ; N ’ . « Camina entre los conos sin tocarlos. . é . =
Instrucciones: V] * Realiza movimientos de zigzag sin e L
’ tocar los conos. [PU————
« Caminar sobre una linea recta dibujada —
en el suelo durante 5 metros. )] 5
+ Mantenerse en un pie durante 10 p— \ Aol 71 Jego & . a0
]
segundos. : D la p on en los
/ Instrucciones:

= Coloca diferentes objetivos (aros, cajas) a
diversas distancias y alturas, y pide a los
— nifios que lancen pelotas pequeiias para
4: Juego de las acertar en ellos.

LAY R
[ Muestre su capacidad para pasar de movimientos
, libres a posturas estaticas de manera rapida y
b precisa. ivi carrera de
Y Instrucciones: Mavegar a través de obstacules con precision.
- Instrucciones:

« Bailar libremente mientras suene la misica y
deben quedarse quietos cuando esta se + Coloca varios obstaculos (conos, aros, efc) y
defiene. guia a los nifios para que corran, salten o se
amastren enire ellos.

Actividad 5: Juego de caminar como animales
Imitar animales para confrolar el cuerpo. Como te senfiste realizando cads sctividad? Marcals con una x.

Instrucciones:

"
« Camina como un gato y un perro. ‘{" %
+ Salta como un canguro. "

"

=



2.3.2 Andlisis del taller evaluativo

Tabla 6

Analisis del taller evaluativo
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Dominio del

cuerpo

Manejo de una

buena postura

Equilibrio

Proposicién

Para Cabezuelo
Frontera(2016). El
dominio del cuerpc
estd asociado ¢
desarrollo  motor
los  movimientos
mas complejos
precisos en e
dominio del cuerpc
el responsable de
y

coordinacion de la:

control

actividades

musculares, por I
gue eldocente deb
conocer cada fase
del

psicomotor y as

desarrollo

entender lo que €
nifo necesita par
desarrollarse segu

su edad.

Segun Diaz y Flore:
(2015).  El

manejo de la postur

buen

se refiere a las regle

y
gue se deben segL

recomendacione

para mantener Iz
posicion correcta de
cuerpo durante todc
los movimientos
voluntarios o]
involuntarios, el
manejo de la postur
para realizacion di
la
de

actividades se refier

movimientos vy
realizacion

a la  expresior
corporal y la actituc
gue se debe teneama

hacer algo.

Para Fernandez (201¢
El equilibrio juega un
papel fundamental a |
hora del control corpore
y de

movimientos. Por tantc

su control

podemos afirmar que ¢

equilibrio es condicion d

nuestros movimientos
nuestras accione:
Gracias al hecho de qt

de

mantener nuestro cuery

somos capaces
en equilibrio, podemo:

liberar para la accio
parte del cuerpo que c
otra manera se ver
continuamente
comprometida en €
mantenimiento de un
postura estable y permi
controlar el cuerpo euan

espacio.

El dominio del cuerpc
estd asociado ¢
desarrollo motor, los
movimientos mas
complejos y preciso

es responsable di

control y
coordinacion
muscular.

El
postura se refiere a |
y
recomendaciones qL

manejo de [

reglas

se deben seguir pa
mantener la posiciol
correcta durante todc
los movimientos
voluntarios o]
involuntarios para le
realizacion de
actividades.

El equilibrio juega un

papel importante e



http://inglesmodelolomas.blogspot.com/2011/04/vigotsky-y-el-aprendizaje-de-una.html
http://inglesmodelolomas.blogspot.com/2011/04/vigotsky-y-el-aprendizaje-de-una.html
https://documentospreescolar.files.wordpress.com/2013/05/material-de-apoyo.pdf
http://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/itproggdlnesspan.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/artpub/2008/128926/Sanchez-Carbonell.pdff.pdf
https://www.um.es/desarrollopsicomotor/Nuria_002_files/003_02.pdf
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Dominio del Manejo de una o o
Equilibrio Proposicion
cuerpo buena postura

nuestros movimiento
y ser capaces d
mantener nuestr
cuerpo en equilibrio
mantener uni
postura estable qu
permite controlar e

Cuerpo en un espacic

2.4 Discusioén de resultado

El dominio de las extremidades es fundamental para lograr una buena pegtiliéyio,
motricidad gruesa y expresion corporal. El cuerpo humano es una maquina perfectamente disefiada,
capaz de realizar una amplia gama de movimientos y expresiones. Sin embargo, para aprovechar

al maximo todas sus capacidades, es necesario tehaearcontrol y dominio sobre él.

La postura adecuada es la base para mantener una buena salud fisica y prevenir lesiones. Una
postura correcta ayuda a mantener los masculos y huesos en la alineacion adecuada, lo que reduce
la presion sobre las articulaciones y disminuye la posibilidacod&aer caidas . Ademas, una
posturaerguida y abierta transmite confianza y seguridad, Igpgeée influir en la forma en que

los demés nos perciben.

Ademas, la postura adecuada en educacion fisica facilita una mejor respiracion, esencial para la
oxigenacion muscular y la resistencia cardiovascular. Cuando los estudiantes mantienen una
postura erguida, permiten una mayor expansion pulmongudaesulta en una respiracion mas
profunda y efectiva. Esto es fundamental durante actividades aerdbicas como correr, nadar o andar
en bicicleta, donde la capacidad pulmonar y la eficiencia respiratoria son clave para un buen

rendimiento.


https://ddd.uab.cat/pub/artpub/2008/128926/Sanchez-Carbonell.pdff.pdf
http://www.monografias.com/trabajos53/violencia-familiar-asp/violencia-familiar-asp4.shtml
http://estafeta-gabrielpulecio.blogspot.com/2010/09/hans-georg-gadamer-el-arte-como-juego.html
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El equilibrio es otra habilidad vital para el dominio del cuerpo. El equilibrio nos permite
mantenernos de pie de forma estable, realizar movimientos coordinados y controlar nuestro cuerpo
en diferentes situaciones. Mejorar nuestra capacidad de equiiimo solo nos beneficia en

evitar caidas y lesiones, sino que también contribuye al desarrollo de nuestra agilidad.

Por ello, el equilibrio no solo se limita al cuerpo fisico, sino que también tiene implicaciones en
el equilibrio emocional y mental. En las clases de educacion fisica, se pueden incluir una variedad
de actividades y ejercicios disefiados especificamenéedasarrollar y fortalecer el equilibrio.

Esto puede incluir ejercicios de equilibrio estatico, como pararse sobre un pie en tiempos
prolongados, asi como ejercicios dinamicos que desafian el equilibrio mientras se realizan

movimientos funcionales, comarizar una pelota o saltar obstaculos.

La motricidad gruesa se refiere a la habilidad de controlar los movimientos grandes y
coordinados de todo el cuerpo. Esta capacidad es fundamental para llevar a cabo actividades fisicas
como caminar, correr, saltar y jugar deportes. Al desarrollar unaabmetricidad gruesa,
fortalecemos nuestros masculos, mejoramos nuestra coordinacion y aumentamos nuestra
resistencia fisica. Al participar en actividades que desafian y desarrollan la motricidad gruesa,
como juegos de pelota, carreras de relevos y cicdémbstaculos, los estudiantes pueden mejorar
su control corporal, su equilibrio y su capacidad para moverse con eficacia en diferentes entornos

y situaciones.

Ademas, la expresion corporal es la forma en que usamos nuestro cuerpo para comunicar
emociones, pensamientos y deseos. A través de gestos, posturas y movimientos, podemos
transmitir emociones. Dominar la expresion corporal nos permite comunicarnos desfeativa

con los demas y expresar nuestra personalidad de manera auténtica.

Asi mismo, en la educacion fisica fomenta la autoexpresion y la confianza en uno mismo. A
medida que los estudiantes exploran y experimentan con diferentes formas de movimiento,
desarrollan una mayor conciencia de su cuerpo y una mayor confianza enilgedestfisicas.

Esto les permite expresarse de manera mas auténtica y segura, en todos los entornos de la clase.
Promueve la empatia y la comprensién interpersonal. Al aprender a interpretar y responder a las

expresiones corporales de los demas, loslesites desarrollan habilidades sociales clave, como
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la capacidad de leer el lenguaje corporal y la empatia. Generando una interaccion oral mas cercana

con sus comparfieros de clase y cultivar relaciones mas solidas y significativas.

Por ello, el dominio del cuerpo, el manejo de una buena postura, el equilibrio, la motricidad
gruesa y la expresion corporal son habilidades fundamentales que influyen en nuestra salud fisica,
bienestar emocional y conexidn. Al poner en practica estosios, podemos mejorar nuestra

calidad de vida y alcanzar todo nuestro potencial como seres humanos.

Finalmente, la expresion corporal es la forma en que usamos nuestro cuerpo para comunicar
emociones, pensamientos y deseos. A través de gestos, posturas y movimientos, podemos
transmitir una amplia gama de emociones, como la tristeza y la frustraciomdddaneéxpresion
corporal nos permite comunicarnos de forma efectiva con quienes nos rodean y expresar nuestra
personalidad de manera auténtica. La educacion fisica proporciona un espacio seguro y
estructurado para que los nifios exploren y desarrollexrpsesedn corporal, lo cual es fundamental

para su crecimiento emocional y social.
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3. Conclusiones

Teniendo en cuenta todos los aspectos analizados, se llega a fomentar a los nifios de primer grado
a que desarrollen su motricidad gruesa para tener control y coordinacién de su cuerpo, lo que les

permitira expresarse emocional, cognitiva y fisicamente.

Esto se logra a través de actividades fisicas que fomenten la coordinacion entre las diferentes
areas del cuerpo, lo que a su vez ayuda en el desarrollo del pensamiento creativo, habilidades para

resolver problemas y habilidades de comunicacion.

Ademas, el desarrollo de habilidades motoras gruesas en el primer grado tiene un impacto
positivo en el desempefio académico y la integracion social de los estudiantes, fortaleciendo su

confianza y fomentando relaciones interpersonales solidas.

La actividad fisica en la educacion primaria es crucial pagasarrollo integral de los nifios,
ya que mejora su bienestar mental y emocional, fortalece su sistema inmunolégico, y contribuye

significativamente a su desempefio académico y comportamiento en el aula.

Con la realizacion de la Estrategia mueve tu cuerpo y despierta tu creatividad se logré demostrar

con cuales se mejora la motricidad gruesa y se mejora la expresion corporal en los nifios y nifias.

Por medio de las fases del baile, juegos con la pelota, juegos de relevos, juegos tradicionales y
pausas activas se promueve el lenguaje corporal y la coordinacion motriz creando un ambiente

apropiado para el aprendizaje y desarrollo de habilidades fisicas y sociales.


http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/5764/1/05%20FECYT%202991%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/5764/1/05%20FECYT%202991%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
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4. Recomendaciones
Integrar mas actividades de motricidad gruesa de manera mas activa en el curriculo escolar del

grado primero con el fin de fortalecer ella motricidad gruesa y el comportamiento de los estudiantes

Implementamos programas que promuevan habilidades motrices gruesas y expresiones
corporales tendra un impacto positivo en su bienestar fisico, disposicion para el aprendizaje y

comportamiento en el aula.

Implementar estrategias, ejercicios y programas que promuevan el desarrollo integral de los

nifos que sirva para mejorar la motricidad gruesa y superar estas dificultades.

Es recomendable que los docentes como estudiantes participen en actividades ludicas ya que
por medio de ella pueden expresar sus emociones y mejorar sus habilidades motoras gruesas.

Los maestros deben implementar actividades para fortalecer la expresion motriz para que los

estudiantes tengan una buena actitud para realizar el trabajo en clase.

Se considera pertinente que los profesores apliquen y desarrollen las actividades donde se logre
una buena postura y equilibrio para asi ayudar a potencializar la motricidad gruesa y mejorar la

expresion corporal de los escolares.
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Anexo B.Oficio de aprobacién de la institucién donde se ejecutara el proyecto

Cronograma de actividades


















