
Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

 

Desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de grado primero en la expresión corporal 

de la institución educativa municipal INEM - Pasto 

 

 

 

 

 

 

Sandra Milena Flórez Rojas 

Carolina Esthefania Rojas Rosero 

 

 

 

 

 

 

Universidad Mariana 

Facultad de Educación 

Licenciatura en Educación Básica Primaria 

San Juan de Pasto 

2024 



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

Desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de grado primero en la expresión corporal 

de la institución educativa municipal INEM - Pasto 

 

 

 

 

 

 

Sandra Milena Flórez Rojas 

Carolina Estefanía Rojas Rosero 

 

 

 

 

 

Informe de investigación para optar al título de: Licenciadas en Educación Básica Primaria 

 

 

 

Asesor 

Mg. Álvaro Hugo Gómez Rosero 

 

 

 

 

 

Universidad Mariana 

Facultad de Educación 

Programa Licenciatura en Educación Básica Primaria 

San Juan de Pasto  

2024 

http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001233068


Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artículo 71: los conceptos, afirmaciones y opiniones emitidos en el Trabajo de Grado son 

responsabilidad única y exclusiva del (los) Educando (s) 

 

Reglamento de Investigaciones y Publicaciones, 2007 

Universidad Mariana  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://repositorio.umariana.edu.co/bitstream/handle/20.500.14112/28073/Factores%20de%20Abandono%20de%20los%20Adultos%20Mayores%20en%20la%20Fundaci%C3%B3n%20Social%20de%20Guadalupe%20de%20la%20Ciudad%20de%20Pasto.pdf?sequence=2&amp;isAllowed=y


Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

Dedicatoria 

 

Dedico mi trabajo de grado a mis padres Felipe y Rocío qué son las personas que han cuidado de 

mí y quieren lo mejor, gracias a ellos soy la persona que soy, mi padre una persona trabajadora, 

amoroso, dedicado a su familia y que siempre busca nuestro bienestar, mi madre una persona 

luchadora y que me apoya en todo, ellos son  personas me han motivado para seguir estudiando y 

ser una profesional de la educación. 

 

Carolina Esthefania Rojas Rosero 

 

 

Este trabajo de investigación está dedicado a: 

 

Con todo mi amor y gratitud dedico mi trabajo de grado a Marleny, mi madre. Ella ha sido mi 

mayor apoyo y la principal motivadora de mis metas, confiando en mí y creyendo en mis 

capacidades. Sus consejos, valores y principios han sido fundamentales en mi formación, y sin su 

apoyo incondicional no habría logrado alcanzar mis objetivos. Agradezco sus bendiciones diarias 

que han guiado mi vida por el camino del bien. Por todo ello, ofrezco este trabajo como un símbolo 

de mi amor y agradecimiento, te amo profundamente, madre mía. 

 

Sandra Milena Flórez Rojas 

 

 

 

 

 

  

https://ishareslide.net/document/universidad-nacional-pedro-ruiz-gallo-jhtdKu5


Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

Contenido 

 

Introducción 11 

1. Resumen del proyecto 14 

1.1 Descripción del problema 14 

1.1.1 Formulación del problema 15 

1.2 Justificación 15 

1.3 Objetivos 17 

1.3.1 Objetivo general 17 

1.3.2 Objetivos específicos 17 

1.4 Marco referencial o fundamentos teóricos 17 

1.4.1 Antecedentes 17 

1.4.1.1 Internacionales. 17 

1.4.1.2 Nacionales. 19 

1.4.1.3 Regionales. 20 

1.4.2 Marco teórico 21 

1.4.2.1 Dificultades de motricidad gruesa. 21 

1.4.2.2 Desarrollo de la coordinación. 22 

1.4.2.3 Habilidades motoras gruesas. 23 

1.4.2.4 Estrategias lúdicas pedagógicas de la expresión corporal. 23 

1.4.2.5 Expresión corporal. 23 

1.4.2.6 Juego. 24 

1.4.2.7 Danza. 24 

1.4.2.8 Interactuar. 25 

1.4.2.9 Desempeños de la motricidad gruesa en la expresión corporal. 25 

1.4.2.10 Dominio del cuerpo. 25 

1.4.2.11 Manejo de una buena postura. 26 

1.4.2.12 Equilibrio. 27 

1.4.2.13 Motricidad gruesa. 27 

1.4.2.14 Expresión corporal. 27 

1.4.3 Marco contextual 28 



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

1.4.4 Marco legal 29 

1.4.5 Marco ético 31 

1.5 Metodología 34 

1.5.1 Paradigma cualitativo 34 

1.5.2 Enfoque de investigación 35 

1.5.3 Tipo de investigación 36 

1.5.3.1 Investigación acción. 36 

1.5.4 Operacionalización de objetivos 37 

1.5.5 Población y muestra / Unidad de trabajo y unidad de análisis 38 

1.5.6 Técnica e instrumentos de recolección de información 39 

1.5.6.1 Las técnicas de investigación. 40 

1.5.6.1.1 La técnica de observación. 40 

1.5.6.2 Instrumentos de investigación. 40 

1.5.6.2.1 La entrevista semiestructurada. 40 

1.5.6.2.2 Diario de campo. 41 

1.5.6.2.3 Observación participativa. 41 

1.5.7 Diseño metodológico 42 

2. Presentación de resultados 44 

2.1 Dificultades de motricidad gruesa en los estudiantes de grado primero 44 

2.1.1 Dificultades de motricidad gruesa 47 

2.1.2 Desarrollo de la coordinación y habilidades motoras gruesas 47 

2.2 Estrategias lúdicas pedagógicas para desarrollar la motricidad gruesa 52 

2.2.1 Estrategia 52 

2.2.2 Caracterización de la población 53 

2.2.3 Justificación 53 

2.2.4 Descripción de las estrategias 54 

2.2.5 Fases 55 

2.2.6 Discusión de resultado 68 

2.3 Tercer objetivo evaluación de los desempeños en la motricidad gruesa 73 

2.3.1 Taller evaluativo 74 

2.3.2 Análisis del taller evaluativo 75 



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

2.4 Discusión de resultado 76 

3. Conclusiones 79 

4. Recomendaciones 80 

Referencias bibliográficas 81 

Anexos 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

Índice de Tablas 

 

Tabla 1. Operacionalización de objetivos 37 

Tabla 2. Población y muestra 1-5 38 

Tabla 3. Población y muestra grado 1-7 38 

Tabla 4. Planes de clase 58 

Tabla 5. Estrategia lúdica 64 

Tabla 6. Análisis del taller evaluativo 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

Índice de Figuras 

 

Figura 1. Diseño metodológico 43 

Figura 2. Procesamiento de información. 45 

Figura 3. Desarrollo de la coordinación y habilidades motoras gruesas. 47 

Figura 4. Fases 55 

Figura 5. Taller de evaluación 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

Índice de Anexos 

 

Anexo A. Consentimiento informado 90 

Anexo B. Oficio de aprobación de la institución donde se ejecutará el proyecto 91 

Anexo C. Diario Pedagógico 1 92 

Anexo D. Diario Pedagógico 2 94 

Anexo E. Instrumento de recolección de información 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

Introducción 

 

El presente informe de investigación se desarrolló durante nuestro proceso de formación 

profesional como licenciadas en Educación Básica Primaria en la Universidad Mariana, la 

propuesta investigativa se realiza teniendo en cuenta lo observado durante las prácticas 

pedagógicas en la Institución Educativa Municipal Luis Delfín Insuasty Rodríguez INEM ubicada 

en la ciudad de San Juan de Pasto barrio Agualongo las cuales se fueron diligenciando en el diario 

de campo dando paso a la obtención de información necesaria para poder dar continuidad a la 

investigación. 

 

Este proyecto busca responder lo siguiente: ¿Cuál es el aporte de la expresión corporal como 

estrategia lúdica para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de la institución 

educativa municipal INEM - PASTO? por lo cual se planteó como objetivo general, desarrollar la 

motricidad gruesa en la expresión corporal de los niños y niñas de primero siete de la institución 

educativa municipal INEM - PASTO. 

 

Este trabajo está conformado por cuatro capítulos que abarcan lo siguiente: en primera instancia 

se encuentra el resumen de la propuesta en el que describimos de manera muy puntual la temática 

del trabajo, la población con la que se trabajó, los resultados que se obtuvieron al implementar la 

estrategia pedagógica, en segundo lugar, se encuentra el tema de investigación, la descripción del 

problema, la formulación del problema y preguntas orientadoras. En tercer lugar, se presenta una 

justificación que argumenta la necesidad de realizar este proyecto en pro de contribuir en la 

formación de los estudiantes. En cuarto lugar, se presenta el objetivo general y los objetivos 

específicos, así como también el cuadro de operacionalización que se obtuvo de los mismos. En 

quinto lugar, se presenta el marco referencial que está acompañado del marco contextual en donde 

se explica el marco y el micro contexto, luego se encuentra el marco de antecedentes, para el que 

se realizó una consulta de trabajos de grado basados o similares al tema de investigación a nivel 

internacional, nacional, regional y local así también, se realiza un marco teórico en el que se  

indagaron autores que nos dieran mayor información y claridad respecto a conceptos que hacen 

parte de la temática, y finalmente el marco legal quien nos da mayor respaldo respecto a la 

investigación. 

https://docplayer.es/13248375-Republica-bolivariana-de-venezuela-universidad-nueva-esparta-facultad-de-ciencias-administrativas-escuela-de-administracion-trabajo-de-grado.html
https://docplayer.es/13248375-Republica-bolivariana-de-venezuela-universidad-nueva-esparta-facultad-de-ciencias-administrativas-escuela-de-administracion-trabajo-de-grado.html
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Finalmente se encuentra el diseño metodológico constituido por 3 fases, la fase I como 

diagnóstico, la fase II como diseño de la propuesta y la fase III acompañada del tipo de 

investigación. 

 

En el segundo capítulo hace referencia a la presentación de resultados, propuesta pedagógica y 

discusión de resultados. Por lo tanto, se ejecuta de la siguiente manera: 

 

Para la presentación de resultados se realizó la identificación de los objetivos, en primer lugar, 

el desarrollo de la coordinación y habilidades motoras gruesas en los estudiantes del grado primero 

de la Institución Educativa Municipal INEM-PASTO. En el segundo objetivo se encuentra el hecho 

de desarrollar una propuesta pedagógica con estrategias lúdicas para fortalecer la motricidad gruesa 

en los niños de grado primero y en el tercer objetivo evaluar los desempeños obtenidos en la 

estrategia lúdica en los estudiantes de grado primero de la Institución Educativa Municipal INEM-

PASTO  

  

El vaciado de información a manera general que se obtuvo a partir de la observación participante 

- diario de campo, donde se llevó un cronograma de diferentes actividades que se desarrollaron con 

los estudiantes de grado primero en el transcurso de las prácticas pedagógicas que se realizaron en 

el colegio Inem-Pasto sede 2, con los estudiantes de grado 1-7. Además, se llevó a cabo por cada 

objetivo específico, dando cumplimiento a la pregunta orientadora cómo a la técnica e instrumento 

que se estableció.  

 

Seguidamente se proponen estrategias lúdico pedagógicas para desarrollar la motricidad gruesa. 

Para ello, se tiene en cuenta la caracterización de la población, se realiza una justificación, una 

descripción de las estrategias, fases y unos planes de clase. Seguidamente, se revisan algunos 

autores que explican sobre el desarrollo motor y la importancia de la expresión corporal, para 

realizar una discusión de resultados. Finalmente, se propone un taller evaluativo en el cual se 

realiza un análisis y una discusión de los resultados.  

  

En el tercer capítulo se presentaron las conclusiones y en el cuarto capítulo las recomendaciones 

donde fueron dirigidas una a los futuros investigadores, a los docentes titulares del nivel de primaria 



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

de acuerdo a lo desarrollado en todo el proceso investigativo con relación a los objetivos 

específicos. 
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1. Resumen del proyecto  

 

1.1 Descripción del problema 

  

En la Institución Educativa Municipal INEM - Pasto sede 2 en el grado 1-7 se pudo observar que 

las profesoras de primero muy pocas veces realizan clase de educación física, debido a esto los 

niños no tiene un buen desarrollo en la motricidad gruesa relacionado con el comportamiento motor 

que se realiza de forma natural en los primeros años de vida, las actividades que se ofrecen en los 

programas deportivos, además, esto se percibe cuando los ejercicios que realizan los estudiantes 

carecen de un buen equilibrio, postura, coordinación, y manejo del cuerpo, así mismo, las 

expresiones corporales se reflejan a través de los gestos, miradas y movimientos del cuerpo en los 

niños permiten identificar el estado de ánimo, como disposición o no disposición del aprendizaje, 

por ello, muchos estudiantes en ocasiones demuestran expresiones corporales desinteresadas y 

apáticas, por otro lado, presentan brusquedad para la realización de ciertas actividades lúdicas en 

la clase de educación física demostrando que no hay un buen control muscular en el desarrollo de 

actividades además, la falta de educación física y estimulación motora ocasionan un ambiente de 

indisciplina dentro y fuera del aula, lo que indica pérdida de hábitos de estudio y problemas en el 

desarrollo de la psicomotricidad propia de la edad, lo que complica el desarrollo de las actividades, 

ralentizando y dificultando el aprendizaje. 

 

Tal cual, como lo expresa Piaget y Wallon (1936) ñla motricidad juega un papel importante en 

el desarrollo de la inteligencia  y las funciones cognitivasò (p. 13), de esta manera es la capacidad 

motora pretende desarrollar un buen control del cuerpo y dominio de mismo, de este modo, si se 

mejoran los movimientos tendrán un impacto positivo en la maduración del aprendizaje y 

capacidad de atención.  

 

 Por otra parte, al ser niños pequeños, realizan las actividades con mucha energía, pero si no se 

hacen de forma correcta pueden ocasionar daño en el cuerpo, de igual manera la falta de actividad 

física provoca indisciplina y distracción, según Toala et al. (2020) la indisciplina se refiere a un 

individuo realiza lo contrario de lo que se le manda, o que no acepta con respeto la orden de una 

autoridad. Por eso es importante utilizar materiales adecuados que motiven a los niños a aprender 

http://www.monografias.com/trabajos91/fenomeno-delincuencia/fenomeno-delincuencia2.shtml
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y también generar espacios de reflexión que permitan el trabajo en equipo, dejando de lado la 

calificación o promoción de grado, sino fortalecer la integridad de la educación del niño y sobre 

todo en edades tempranas, ya que aquí es donde se forjan niños con mentes grandes para que sus 

conocimientos adquiridos forjen las bases de su aprendizaje futuro y que influenciará 

negativamente en los estudiantes si no se fundamentan adecuadamente. 

 

En este sentido, es muy importante el ejercicio de los niños porque contribuye al desarrollo de 

sus capacidades, pero deben ser dirigidas por un orientador que contribuya a su correcta ejecución 

y enseñanza, para Rigal (2006) dice que:  

 

Aunque el comportamiento motor se produce de forma natural en los primeros años de vida, las 

actividades que se ofrecen en los programas deportivos o educación motora pueden mejorar la 

calidad del control motor al mejorar el rendimiento motor en los niños. (p. 11) 

 

Es decir, que, si se lleva a cabo una buena orientación en las actividades motoras, estas pueden 

mejorar e incrementar la capacidad de aprendizaje y contribuir a una buena expresión corporal, 

mejorando su estado de ánimo y creando un mejor entorno estudiantil que fortalezca sus 

capacidades motoras. 

 

1.1.1 Formulación del problema  

 

¿Cómo contribuye la expresión corporal en la estrategia lúdica del desarrollo de la motricidad 

gruesa en los niños y niñas de la institución educativa municipal INEM - PASTO? 

 

1.2 Justificación  

 

Es fundamental que los niños de primer grado desarrollen su motricidad gruesa para que puedan 

tener control y coordinación de sus cuerpos. Esto les ayuda a expresarse de manera emocional, 

cognitiva y físicamente. Pues, para lograrlo es necesario que que practiquen diversas actividades 

físicas que ayuden a fomentar el desarrollo de la coordinación entre las diferentes áreas de su 

cuerpo. A través de este tipo de actividades, los alumnos de primer grado aprenderán a controlar y 
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coordinar diferentes partes del cuerpo, lo que les permitirá explorar diversas formas de expresión 

a través del movimiento y los gestos físicos. Esto también ayudará en el desarrollo del pensamiento 

creativo, habilidades para resolver problemas y habilidades de comunicación entre los niños.  

 

De hecho, en el primer grado, resulta crucial establecer un entorno integral que propicie el 

aprendizaje de las expresiones corporales fundamentales y el desarrollo de la coordinación, al 

interactuar con patrones de movimiento más amplios. Al potenciar las habilidades motoras gruesas 

en esta etapa inicial, los estudiantes pueden mejorar su capacidad para comunicarse a través del 

lenguaje corporal, lo cual repercute positivamente tanto en su desempeño académico como en su 

integración social, fortaleciendo su confianza y fomentando relaciones interpersonales sólidas. Por 

consiguiente, dedicará atención a la formación de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes 

de primer grado, desempeñará un papel significativo en el desarrollo integral de su vida social y 

académica. 

 

Los estudiantes de primero necesitan ser conscientes de su cuerpo y sus movimientos para poder 

expresarse adecuadamente. Así, el desarrollar una sólida comprensión de la coordinación y las 

habilidades motoras gruesas ayuda a darles la capacidad de interactuar con su entorno, 

desarrollando la autoexpresión a través de actividades físicas.  

  

Por otro lado, es especialmente importante que los estudiantes desarrollen los conceptos básicos de 

coordinación y habilidades motoras gruesas. Esto incluye el uso de movimientos grandes y 

pequeños, como correr, saltar, brincar, arrojar objetos con control, así como patear y estirarse en 

direcciones específicas. En suma, el jugar juegos físicos que involucran estas habilidades, hacer 

que los estudiantes practiquen la manipulación de sus cuerpos, en consecuencia, puede ayudarlos 

a comprender mejor cómo funciona su cuerpo para que luego puedan usarlos en varias formas de 

expresión a través del movimiento. 
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1.3 Objetivos  

 

1.3.1 Objetivo general  

 

Desarrollar la motricidad gruesa en la expresión corporal de los niños y niñas de la institución 

educativa municipal INEM - PASTO 

 

1.3.2 Objetivos específicos  

 

ǒ Identificar las dificultades de motricidad gruesa en los niños del grado 1-7 de la institución 

educativa municipal INEM-PASTO.  

 

ǒ Aplicar el desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal como estrategia lúdica 

en los niños y niñas de grado primero de la institución educativa municipal Inem-Pasto  

 

ǒ Evaluar los desempeños de la motricidad gruesa por medio de la expresión corporal.  

 

1.4 Marco referencial o fundamentos teóricos  

 

1.4.1 Antecedentes 

 

1.4.1.1 Internacionales. Caiza (2023) presenta una investigación en la Escuela Primaria 

Nacional de Santo Domingo de Cutuglagua de la parroquia Cutuglagua, Cantón Mejía, Provincia 

de Pichincha, durante el ciclo escolar 2022-2023. Donde se encuentran los niños del II nivel 

primario identificados con dificultades en la expresión corporal, lo cual, afecta su motricidad, por 

ello, es importante examinar la realidad y permitiendo cuantificar el rango de expresión corporal 

como también el movimiento grueso. A través de un enfoque cuantitativo, el método deductivo y 

el análisis bibliográfico, se registra información importante de diferentes fuentes que muestran el 

progreso de la expresión corporal y la motricidad gruesa, como también la entrevistas a docentes y 

la observación aplicada en los estudiantes demostrando resultados positivos. 

 

http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1609
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://www.thebellmeade.com/s/actividades-sobre-el-perdon-para-jovenes/
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Por otra parte Suatunce (2022) en su libro titulado Los juegos motores en el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los estudiantes del nivel II de la escuela ñValencia Herrera, en el curso escolar 

2021-2022ò, afirma que los juegos motores analizan c·mo potenciar el rendimiento deportivo. 

También se explicó que las competencias motoras gruesas, los juegos de movimiento, los juegos 

estacionarios y los juegos de manipulación mejoran las habilidades motoras básicas. Además, 

también se investigaron los trastornos del movimiento asociados a la infancia en las áreas de 

expresión física y motricidad. La justificación remite a Piaget, quien señaló que los juegos 

estimulan áreas del cerebro, como también Aucouturier, quien indicó que el entrenamiento 

psicomotor es esencial  para el crecimiento emocional, cognitivo y físico.  

 

De este modo, el diseño está orientado hacia un paradigma social-crítico, articulado en un 

enfoque cualitativo con alcance explicativo relacionado a modalidades de campo como también 

los métodos de recopilación de información, que involucran técnicas de entrevista a los docentes y 

la observación hacía los niños. Además, los resultados mostraron que la posición de  habilidades 

motoras gruesas de los bebés difiere de los estándares establecidos por el plan de estudio de la 

escuela primaria. Sin embargo, se observaron déficits de coordinación general, visomotora y 

espacial.  

 

Bonilla y Veloz (2023) en este trabajo evalúa las competencias independientes del contenido 

educativo, es decir, las habilidades motoras gruesas asociadas con la expresión corporal y 

emocional de cada alumno. A tal efecto, este estudio fue medir la frecuencia de las expresiones 

corporales en el crecimiento de aptitudes socioemocionales en niños de segundo año de educación 

básica de la Unidad Educativa Liceo de la Provincia de Riobamba, Departamento de Chimborazo. 

En el año académico 2022-2023. Por esto, el objetivo es proponer una estrategia metodológica para 

resolver los problemas anteriores. Por consiguientes, esta investigación es una hermenéutica que 

explora y busca comprender los hechos de manera documental, examinando por qué los resultados 

focalizados se deben a la incapacidad de expresar sentimientos a partir de paradigma ideológico. 

Además, brinda una reseña global de los elementos claves de la formación, como los juegos, la 

música, la danza y el teatro, que son esenciales para el aumento y la mejora de habilidades motoras 

y cognitivas en la educación. 

 

http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
https://pt.scribd.com/document/56003889/Estrategias-pedagogicas-basadas-en-la-comprension-de-las-manifestaciones-del-liderazgo-en-el-ambito-de-la-inteligencia-emocional-Un-estudio-de-caso
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/11059/4758/1/658542B562.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://ridum.umanizales.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12746/3771/1/Betancourt_Jim%C3%A9nez_Ligia_2018.pdf
https://repositorio.uniajc.edu.co/bitstream/handle/uniajc/1595/TRABAJO%20DE%20GRADO%20FRANS%20ARIAS%20MEDINA%20CRUZ.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
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1.4.1.2 Nacionales. Ivito et al. (2022) menciona actividades de liderazgo en el lugar de trabajo, 

las cuales sirven como base para el desarrollo motor grueso de niños de escuelas interactivas que 

crecen desde el nivel preescolar en el Municipio de Jamundí-Colombia. Este estudio tiene como 

objetivo conocer qué piensan los docentes sobre actividades importantes para la educación primaria 

en formas de promover el desarrollo motor grueso para los niños. Logrando desarrollar un 

aprendizaje y guía de actividades orientadas, un formato exclusivo tanto para niños como para 

niñas. Se sugieren ejemplos y actividades para detallar las herramientas de cada actividad principal 

y señalar que esto puede mejorar las habilidades motoras gruesas de la infancia utilizando un 

estudio exploratorio.  

 

De este modo, los temas de investigación son tratados principalmente en el aspecto cualitativo, 

y enfocado en comprender el comportamiento del ser humano y organizaciones, permitiéndonos 

así comprender el rol de los docentes y educandos. Se realizó un análisis de documentos para 

corroborar las observaciones de campo y permitir la transformación del aula. El propósito general 

es contribuir en el fortalecimiento de la primera infancia. Por ende, como resultado, se encontró 

que un número de maestros en jardín infantil no solo planifican actividades, sino que también tienen 

una idea vaga de la implementación de ejercicios principales, y se realizan sin ningún orden lógico. 

Como conclusión general, la primera infancia juega un papel importante en la parte integral del 

niño. 

Rodr²guez y Useche (2022) desarrollo un trabajo llamado ñDise¶o de Estrategias L¼dicas para 

el Desarrollo de la  Motricidad Gruesa en Estudiantes de Transici·n Escolar Distrital CEDIDò. El 

propósito de esta propuesta de investigación es enfatizar la importancia del juego como método 

pedagógico que fortalezca las capacidades motoras y físicas de los niños. Por ende, se han 

identificado deficiencias en la expresión física especificando el desempeño de sus labores diarias. 

Muchas herramientas han sido desarrolladas para este propósito, incluyendo: B. Prueba de 

desarrollo motor grueso,en la cual se incluye una encuesta para padres que pregunta qué saben 

sobre el desarrollo físico de sus hijos y proporciona información sobre lo que se ha observado en 

el desarrollo de niños y niñas. Ayudando a identificar y abordar estas dificultades para 

desarrollarlas y reforzarlas mediante el desarrollo de estrategias lúdicas. 

Los protocolos educativos se utilizan para registrar evaluaciones individuales de los niños y 

producir pruebas con el propósito de identificar problemas y fortalecer las habilidades motoras 

https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://ridum.umanizales.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12746/3771/1/Betancourt_Jim%C3%A9nez_Ligia_2018.pdf
http://ri.ues.edu.sv/13736/1/14103144.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/35291547.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
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gruesas en estudiantes en transición. A través de actividades escolares lúdicas, se busca mejorar el 

desarrollo de la motricidad gruesa mediante una variedad de actividades que promueven la 

coordinación y el movimiento en los niños, así como el fortalecimiento de habilidades básicas y 

capacidades físicas. Tanto en agilidad, coordinación, equilibrio y actividades competitivas. Todos 

estos son útiles porque son esenciales y fundamentales para promover el desarrollo integrador en 

la primera infancia. Jugar en una variedad de actividades, experiencias y entornos enriquecidos, 

apoya estos procesos psicomotores. 

 

Cruz y Arias (2023) en su trabajo titulado. ñFormulaci·n de una secuencia didáctica de 

actividades en educación física, en un contexto escolar Indígena Nasa, para fortalecer la motricidad 

gruesa, de niños y niñas, de la Escuela Centro Docente Rural Mixto Ullucos, Municipio Resguardo 

Ind²gena de Jambal· (Cauca)ò. Tiene como propósito desarrollar un estudio didáctico de 

actividades físicas en las Escuelas Indígenas de la NASA para fortalecer el desarrollo motor de los 

educandos en la institución llamda Centro de Orientación Rural Mixta Urcos en Indígena 

Giambaro. Para sugerir un orden apropiado. Reserva Comunal (Cauca). En este sentido, se utiliza 

un enfoque de investigación cualitativa, un tipo de investigación descriptiva utilizando 

herramientas de recolección y procesamiento de información, dando como resultado el diseño de 

planes de instrucción que tienen en cuenta la identificación de fortalezas y fortalezas. El desarrollo 

de la motricidad gruesa en niños y niñas se lleva a cabo de la siguiente manera 12 actividades 

deportivas que pueden minimizar las debilidades motoras gruesas identificadas en los alumnos de 

tercer grado. 

 

1.4.1.3 Regionales. Arévalo et al. (2012) en su investigación explora el tema de la expresión 

corporal como planificación de apoyo durante la habilidad motora gruesa para jóvenes de 16 a 20 

años con síndrome de Down en la Fundación Luna Crearte de San Juan de Pasto para jóvenes con 

discapacidad mental. El estudio fue facilitado por la colaboración de 10 usuarios residentes en el 

municipio de Pasto-Nariño con padecimientos como Síndrome de Down, retraso mental, que 

permitió la identificación de componentes de coordinación motora debido a que el síndrome de 

Down se caracteriza por una hipotonía generalizada, las cuales, dificultan proceder actividades 

motrices, oportuno a que tienen un retraso importante en el crecimiento motor en metáfora con los 

"niños promedio", o está relacionado con el crecimiento mental. Además, se encontraron síntomas 

http://biblioteca.duoc.cl/bdigital/Documentos_Digitales/100/39182.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
https://repositorio.uniajc.edu.co/bitstream/handle/uniajc/1595/TRABAJO%20DE%20GRADO%20FRANS%20ARIAS%20MEDINA%20CRUZ.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://repositorio.uniajc.edu.co/bitstream/handle/uniajc/1595/TRABAJO%20DE%20GRADO%20FRANS%20ARIAS%20MEDINA%20CRUZ.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/35291547.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/35291547.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/8477/1/Rivera%20Quinatoa%2C%20Jessica%20Alexandra.pdf
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/11059/4758/1/658542B562.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/35291547.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14832/1/Nelly%20del%20Carmen%20Cabezas%20Toapanta.pdf
http://periodonciacostarica.com/tusaludoral/
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
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de retraso por debajo del promedio en el funcionamiento intelectual con limitaciones asociadas en 

dos o más de las áreas de habilidades adaptativas: comunicación, cuidado personal, vida familiar, 

habilidades sociales, salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, recreación y trabajo. 

De este modo, la tarea de la terapia ocupacional es ocuparse de cada individuo en su entorno social, 

teniendo en cuenta el dominio de cada individuo, teniendo en cuenta su motricidad, desarrollando 

las habilidades necesarias para participar en el marco, que aporten estrategias que faciliten el 

desempeño individual para los jóvenes. 

 

Bustos-Cerón (2020) en su artículo presenta los resultados de dudas identificadas por el 

organismo polivalente de la Municipalidad de Pasto. Se considera un estudio cualitativo con 

enfoque hermenéutico, está conformado por 25 estudiantes, 14 niñas y 11 niños de 5 a 6 años. Pues, 

los principales resultados sugieren que estrategias como la depredación son formas apropiadas de 

aumentar la conciencia corporal y utilizar movimientos corporales, que sirvan como mecanismos 

para construir relaciones entre las personas. Se concluyó que, al aprender conceptos del cuerpo, 

conocimiento corporal e identificar sus extensiones, con el fin de ser interiorizadas y comunicadas 

con ayuda del arte del movimiento y la creatividad. 

 

1.4.2 Marco teórico  

 

1.4.2.1 Dificultades de motricidad gruesa. Las dificultades que las personas experimentan en 

las habilidades motoras gruesas incluyen tareas como caminar, correr, saltar, atrapar una pelota, 

entre otras actividades que implican el uso de los músculos grandes del cuerpo. Estas dificultades 

pueden tener un impacto significativo en la vida diaria de una persona, afectando su capacidad para 

realizar tareas importantes, participar en juegos y deportes, y llevar a cabo actividades cotidianas. 

Algunas de las posibles causas de estas dificultades incluyen problemas de fuerza, coordinación o 

equilibrio. 

 

Existen diversos problemas relacionados con la motricidad gruesa en los niños, como 

movimientos descontrolados, falta de coordinación, debilidad muscular y desequilibrio, que 

pueden afectar su capacidad para realizar diversas acciones en el futuro. Esta limitación, 

especialmente en lo motriz, puede estar originada por disfunciones en el sistema locomotor, lo que 

http://www.thebellmeade.com/s/actividades-sobre-el-perdon-para-jovenes/
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3152/1/148-DTI-17-17-1104125628.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2010/440292/IPOL-ECON_ET(2010)440292_ES.pdf
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resulta en una serie de dificultades en la postura, desplazamiento y coordinación del movimiento. 

Entre las causas más comunes de deficiencias motoras se encuentran los movimientos 

incontrolados, la falta de coordinación, la debilidad muscular, la inadecuada expresión del lenguaje, 

limitaciones en el rango de movimiento y dificultades con las habilidades motrices finas y gruesas. 

Según Martin (s.f.), los trastornos del movimiento pueden tener un impacto significativo en el 

desarrollo y la funcionalidad del individuo son cambios en la función de las extremidades 

superiores o inferiores. Este cambio es causado por daño al sistema nervioso central (SNC) a nivel 

de la médula espinal o del cerebro (Fernández, 2011). 

 

Por otra parte, el autor Fernández (2011) habla de algunas dificultades locomotoras graves que 

pueden ocurrir porque el niño no se está desarrollando para su edad debido al mal funcionamiento 

de los órganos del cuerpo del bebé. Como resultado, pueden ocurrir movimientos descontrolados 

como la postura, la locomoción y la coordinación de movimientos. Así mismo,  el no poder realizar 

diversas actividades motoras gruesas, generando frustración en la escuela y la universidad, como 

también una baja autoestima en actividades futuras que quiera realizar. 

 

1.4.2.2 Desarrollo de la coordinación. Es una habilidad motora importante que genera en los 

estudiantes realizar movimientos coordinados que involucran múltiples músculos al mismo tiempo. 

De igual importancia, se compone con varias habilidades, como la coordinación mano-pie, la 

coordinación bilateral, la planificación motora. Estas habilidades comienzan a desarrollarse a una 

edad temprana y se perfeccionan a través del tiempo. 

 

Quispe (2022)  sostiene que es un motor tan integral que posibilita una gran cantidad de 

conceptos. Mientras, diversos autores hablan sobre la coordinación como un movimiento que se 

coordina cuando cumple con los criterios de precisión, eficiencia, economía y armonía. Por ello, 

es una habilidad neuromuscular que regula con gran precisión los pensamientos. Según la imagen 

que da la inteligencia motriz de movimiento es la capacidad del cuerpo para combinar el trabajo de 

diferentes músculos para realizar acciones específicas (Castañer y Camerino, 1991, como se citó 

en Quispe, 2022).  

1.4.2.3 Habilidades motoras gruesas. Se definen como destrezas que involucran el 

movimiento como sentarse, gatear, correr, saltar, lanzar una pelota y subir escaleras que requieren 

http://conocimientospsiquiatria.blogspot.com/feeds/posts/default
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/28083/COORDINACION_DESARROLLO_QUISPE_QUISPE_ANA_MARIA.pdf?sequence=3
https://www.clubmitsubishiasx.com/faq/cual-es-la-diferencia-entre-la-motricidad-fina-y-gruesa
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el uso de músculos grandes en todo el cuerpo. Por ello, son esenciales para realizar actividades 

cotidianas y para el crecimiento de cada escolar, además pueden ser mejoradas y fortalecidas por 

medio de actividades como juegos de equilibrio, saltar la cuerda, caminar sobre una línea y lanzar 

y atrapar objetos. 

 

Según Chuquirima y Chuquirima (2016) señala que las habilidades motrices gruesas 

desempeñan un papel crucial en los procesos de expresión y pensamiento de los estudiantes, al 

abarcar movimientos coordinados que facilitan su comunicación en otras áreas y les permiten 

familiarizarse con su entorno. Destaca la importancia de su desarrollo en la etapa educativa inicial, 

ya que, a través de una estimulación adecuada, los niños y niñas van adquiriendo progresivamente 

habilidades motrices. 

 

1.4.2.4 Estrategias lúdicas pedagógicas de la expresión corporal. Existen diversas estrategias 

lúdico-pedagógicas que pueden utilizarse para fortalecer la expresión corporal con los estudiantes, 

las más comunes incluyen la danza, la mímica, el juego de roles, el yoga, la actuación y la música. 

Estas actividades no solo son divertidas y dinámicas, sino que también ayudan a desarrollar su 

coordinación, flexibilidad, equilibrio y expresión artística, es así que las actividades lúdico-

pedagógicas son una manera de fortalecer la expresión corporal en los estudiantes, lo que puede 

contribuir al bienestar físico y emocional, en su autoestima, creatividad y su comunicación efectiva. 

 

La representación corporal se refiere a la actividad física que examina formas organizadas de 

representación corporal y entiende el cuerpo como un conjunto de aspectos psicomotores, afectivos 

y cognitivos. Se caracteriza por la carencia de un modelo de reacción cerrada y el uso de métodos 

que promuevan la creatividad y la imaginación, Por ello, sus tareas son la expresión o 

exteriorización de sentimientos, sensaciones e ideas dirigidas al desarrollo corporal (Cáceres, 

2010). 

 

1.4.2.5 Expresión corporal. Consiste en utilizar el cuerpo para la comunicación o presentación. 

De este modo, la expresión corporal permite la globalización, ya que es parte de un movimiento y 

desarrolla sensaciones que se organizan en percepciones, que luego se representan. 

Según Pacheco (2015), la Expresión Corporal se deriva del concepto de Danza Libre: es un 

https://kipdf.com/universidad-nacional-de-chimborazo-instituto-de-posgrado_5ac523281723dde8d020d40a.html
http://192.188.49.17/jspui/bitstream/123456789/20996/1/ESTHEFANY%20GONZAGA.pdf
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enfoque de organización personal y creativa de los movimientos, que constituye un lenguaje 

corporal en constante evolución a través del estudio y exploración de los componentes de la danza 

que se puede desarrollar por medio del propio cuerpo y las múltiples formas en que el movimiento 

se estructura en el tiempo un espacio.  

 

1.4.2.6 Juego. Es una actividad realizada por una o más personas cuyo propósito directo es 

entretener y divertirse. Además de su propósito lúdico, el juego también desempeña un papel 

crucial en el desarrollo de habilidades intelectuales, motoras y sociales, dado que este tipo de 

actividad es practicada por las personas, aprendiendo formas de socialización y mejorando su vida 

cotidiana, las cuales son necesarias para sobrevivir en la sociedad actual,  

 

Marín (2014) sostiene que el juego es la actitud existencial, una manera concreta de abordar la 

vida. Además, puede aplicarse a todo sin corresponder específicamente a nada. Sostiene que el 

juego es el método inherente de los niños para adquirir conocimientos, y es el vehículo que puede 

propiciar la innovación y el cambio.De tal modo que, las actividades lúdicas, pedagógicas tenidas 

en cuenta involucran la cooperación, convivencia, sintonía, sincronía, empatía, interés, motivación, 

armonía, responsabilidad, adaptación y comunicación para que desde su edad pequeña den pasos 

para que se comprometan humanamente en beneficio de quien le rodea. 

 

1.4.2.7 Danza. La danza es un arte que utiliza los movimientos del cuerpo como forma de 

expresar y comunicación. Además, el lenguaje no verbal se emplea entre las personas, los bailarines 

a la hora de expresar sentimientos o emociones por medio de gestos y movimientos. 

 

Para Guzmán (2023) la danza entiende la profundidad que tiene en la formación humana integral 

y el valor que se le debe dar al ambiente escolar. Así, como disciplina va mucho a la adquisición 

de habilidades y es especialmente para Colombia, como una forma de vida, comunicación y 

mediación de los valores de las diferentes culturas que conviven en este país. En definitiva, pensar 

la danza es repensar los paradigmas epistemológicos y pedagógicos que sustentan la danza en las 

academias, como también, volver la mirada hacia 'otras' posibilidades, discursividades, modos de 

expresión e interacción del ser. De este modo, es crucial operar un currículo más inclusivo, 

participativo y equitativo, especialmente donde aún existe racismo o discriminación en las 

http://192.188.49.17/jspui/bitstream/123456789/20996/1/ESTHEFANY%20GONZAGA.pdf
http://docplayer.es/1857745-Capitulo-i-perfil-del-nino.html
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instituciones educativas. 

 

1.4.2.8 Interactuar. La interacción consiste en compartir, expresar opiniones, participar, hacer 

preguntas, identificar problemas y resolverlos. 

 

Candia (2022) menciona que la interacción es de vital importancia a los diferentes objetos, 

estructuras y eventos del entorno con los que los bebés interactúan, permitiéndoles percibir, medir 

y desarrollar nuevas habilidades. Pues, se trata de un análisis crítico del concepto de inclusión en 

la pedagogía académica, a partir de la consideración de que todo el entorno que desenvuelve 

esencialmente es en cierta medida inclusivo y exclusivo de cada individuo, según la situación 

particular que se encuentre. 

 

1.4.2.9 Desempeños de la motricidad gruesa en la expresión corporal. Para el autor Castillejo 

et al. (2023), el aumento de la expresión corporal y motricidad gruesa alcanzaron categoría virtual 

en una agrupación de la escuela primaria Víctor Murillo Soto de Ecuador al finalizar el ciclo escolar 

2020-2021. Se desarrolló un estudio no experimental de corte transversal mediante encuesta de 

campo con una muestra no probabilística, intencional y estratificada de 32 niños, sus padres y 

docentes. Las variables de categoría virtual, expresión corporal y entrenamiento en motricidad se 

operacionalizan con cuatro dimensiones: observación de resultados, estrategias de implementación, 

niveles de observación y desarrollo efectivos, y cuestionario, entrevista estructurada y guía de 

observación; Además, una categoría de calificación con tres niveles de desarrollo. Los resultados 

mostraron que los acudientes apoyaron el enfoque presencial para lograr las metas de aprendizaje 

motor, aprovechando las instalaciones físicas de las instituciones educativas infantiles y logrando 

una educación de alta calidad para sus niños; la diferencia entre el discurso educativo y el nivel 

real de la mejora de la expresión corporal y la motricidad del niño cumple con los requisitos 

curriculares entre el menor nivel de expresión corporal y la motricidad y el bajo nivel de desarrollo 

al final del período escolar. Gracias a eso, solo un tercio de los estudiantes llegan a la clase 

obtenida. 

 

1.4.2.10 Dominio del cuerpo. El dominio del cuerpo es la capacidad de dominar diferentes 

partes del cuerpo y moverlas a voluntad. Esto permite sincronizar los movimientos como la 

http://centrodelta.com/wp-content/uploads/2015/11/libro-abstract.pdf
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coordinación y el equilibrio dinámico, que forman parte de esta zona corporal dinámica. 

 

Según Bachiller (2021). El control corporal es una habilidad social que a menudo se aprende en 

la infancia. Por ello, este artículo examina las características de estos dos aspectos y las relaciones 

entre ellos. Luego de realizar pruebas de evaluación con 23 estudiantes, los resultados muestran 

una tendencia hacia la mejora tanto en los conceptos como en las premisas de los programas de 

desarrollo motor preescolar. Así, la actividad mejora el desarrollo de la motricidad, la cooperación 

y el liderazgo. Además, el ejercicio físico promueve la colaboración con los compañeros en clase, 

lo que favorece el desarrollo de conductas cooperativas antes y durante el trabajo universitario.  

 

1.4.2.11 Manejo de una buena postura. Una buena postura es más que pararse derecho, es 

mantener su cuerpo en la posición correcta, ya que esto ayuda a evitar lesiones y otros problemas 

en la salud. 

 

Simbaña-Haro et al. (2022) Se refiere al manejo de una buena postura como una forma de 

comunicación humana, incluye gestos, expresiones faciales y posturas que representan emociones, 

sentimientos, pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones se expresan constantemente y 

están relacionadas motriz grueso, donde prevalece la coincidencia como defensa del movimiento, 

con lo cual la sincronización y la coordinación motriz son suficientes. Por tanto, el impreciso del 

faena fue calificar la conexión entre la semblante somático y el crecimiento motor de niños de 3 

años. En su exploración con encuadre cualitativo, los datos fueron recolectados mediante una 

vademécum de acecho para 32 niños de 3 años, que incluye habilidades relacionadas con la 

semblante somático y la motricidad. Como resultado, un buen centinela de niños comienzan a 

iniciarse en el círculo de los movimientos básicos de empalme e imitación de los movimientos de 

las canciones, siguiendo ritmos y reconociendo los corazón y emociones de las personas que les 

rodean; y motricidad gruesa, como ejercicio de ejercicios de armonía vital y pasmado con diversos 

movimientos, caminar, volar y surtir el defensa postural con movimientos segmentarios del cuerpo, 

la cabeza, el leño y las extremidades; Un buen centinela de niños incluso están al preliminares de 

su crecimiento. Finalmente, esto lleva a conjeturar que el semblante somático está estrechamente 

relacionado con el crecimiento de la motricidad y que ayudan a los niños a completar el golpe y la 

semblante desde edades tempranas.  
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1.4.2.12 Equilibrio. El equilibrio es la destreza de llevar a cabo y controlar todos los 

movimientos del cuerpo y teniendo la capacidad de integrar todas sus habilidades. 

 

Azuero y Aldas (2023) manifiestan que la destreza de combinar actividades recreativas son 

necesarias para el proceso de movimiento de los escolares, por ello, es importante fortalecerlas en 

edades tempranas que generen motricidad fina. Así, el propósito es mejorar el equilibrio de los 

niños de primaria a través del juego en las clases de educación física del colegio Punto de Partida 

de Loja. El estudio es de género piloto-experimental y se utilizó un método transversal longitudinal 

cuantitativo para 38 niños de 5-6 años. Por último, los resultados revelaron que la implementación 

de 12 semanas de actividades recreativas en las clases de educación física mejora el equilibrio de 

los escolares, pues el equilibrio es necesario para las actividades diarias y la motivación deportiva, 

por esto pudo evidenciar que los niños mostraron más seguridad y confianza en sí mismos y para 

el crecimiento de sus funciones, lo que llevó al desarrollo del equilibrio dinámico y estático para 

su aprovechamiento motor. 

 

1.4.2.13 Motricidad gruesa. Esta es la capacidad de manipular el cuerpo y realizar grandes 

movimientos. Esta capacidad debe desarrollarse en los primeros años de vida para poder continuar 

adecuadamente el proceso de crecimiento y maduración. 

 

Quiguanás (2018) combina la motricidad gruesa con el control de los movimientos musculares 

del cuerpo o de la masa muscular, liberando a los estudiantes de la dependencia absoluta del 

movimiento independiente. (control de cabeza, sentarse, rodar, gatear, pararse, caminar, saltar, 

lanzar la pelota). 

 

1.4.2.14 Expresión corporal. Teniendo en Cuenta que la expresión corporal es fundamental en 

todas las etapas de la vida y hace parte de ser integral de la persona, en su capacidad de 

espontaneidad e imaginación cada individuo toma conciencia del cuerpo en sí mismo y expresa su 

realidad desde unas vivencias emocionales consolidadas en habilidades expresivas  por medio de 

la comunicación y la integración con el otro, es por ello que la expresión corporal puede ser definida 

de la siguiente manera: 

http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/seguridad_200930/es_200930/adjuntos/Seguridad_practica_en_la_construccion.pdf
https://fidokari.es.tl/DESARROLLO-DE-ACTIVIDADES-MOTORAS.htm
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/seguridad_200930/es_200930/adjuntos/Seguridad_practica_en_la_construccion.pdf
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La expresión corporal (CE) surge del equilibrio entre la espontaneidad (nuestro potencial vital 

y creativo) y la técnica (dominio de códigos que tienen sentido ante los ojos de los demás) y 

conduce al desarrollo de la comunicación interpersonal, el cultivo de la estética, etc. -expresión. 

Percepción, autoconocimiento, espontaneidad, expresividad, imaginación, sentido del juego, 

adquisición de técnicas de relajación y concentración, flexibilidad, desinhibición, mindfulness 

y educación holística de los estudiantes (Como se citó en Aparicio et al., 2019, p. 23) 

 

1.4.3 Marco contextual  

 

La presente investigación se realiza en la Institución Educativa Municipal Luis Delfín Insuasty 

Rodríguez INEM ï PASTO SEDE 2 que se encuentra ubicada en San Juan de Pasto capital del 

departamento de Nariño, esta ciudad está ubicada en el área oriental del departamento, 

principalmente en la región Andina donde sobresale el nudo de los  Pastos además, la ciudad es el 

municipio más poblado y epicentro de las actividades socioeconómicas del departamento, es un 

territorio que basa sus actividades en el sector agropecuario, pero también en el sector de servicios 

(Alcaldía Municipal de Pasto, 2020).  

 

La Institución Educativa Municipal INEM está ubicada en el barrio Agualongo Cl. 2b Sur #21-

2 a 21-118, la cual ofrece una educación oficial, media y diversificada (INEM) es de las mejores 

propuestas en educación que el país recuerde. El proyecto INEM aportó innovaciones, retos, 

funciones y cambios radicales en el modo de entender la educación en nuestro país. Fue un proyecto 

soportado en serios e intensos estudios.  

 

La institución cuenta con los recursos humanos y de infraestructura para ofrecer una educación 

de calidad y formación en diversas áreas del conocimiento y desarrollo humano. Los cuales, atiende 

exclusivamente a niños entre 6 a 11 años que cursan su educación primaria únicamente en la 

jornada de la mañana. 

La Institución Educativa Municipal INEM pasto, atiende a una comunidad de 8.000 estudiantes, 

también consta de cuatro sedes, todas con modernas construcciones, tiene salones de clase, 

laboratorios, física, química, aulas inteligentes, educación en tecnología, patios de recreación, 

http://www.mrgradio.com/noticias-facatativa/
http://html.rincondelvago.com/direccion-estrategica-de-rrhh.html
https://fidokari.es.tl/DESARROLLO-DE-ACTIVIDADES-MOTORAS.htm
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zonas verdes y ofrece servicio de educativo en los niveles de preescolar, primaria y 

secundaria(académica y técnica) con modalidades de agropecuario, comercio, industrial y 

promoción social para los grados 10 y 11, con composición estudiantil mixta. 

 

Además, la población escolar de preescolar está adaptada por 20% por niños y niñas entre 5 y 6 

años, los escolares de básica primaria están entre el 35% entre niños y niñas de 6 hasta 12 años y 

la población de secundaria está conformada por el 45% de estudiantes. Asimismo, la mayoría de la 

población pertenece a la jornada diurna (mañana y tarde) pero también cuenta con una jornada 

nocturna. Además, el 92,1% de la población pertenece a los estratos socioeconómicos 1 y 2 y 6,1% 

pertenecen al estrato 3. Y el último porcentaje es de 1,8% pertenece al estrato socioeconómico cero 

(Institución Educativa Municipal Inem ï Pasto, 2022). 

 

Dada la situación antes mencionada, no existe un proceso articulado o una variedad de proyectos 

investigativos que se apliquen a la enseñanza a nivel de primaria, sobre todo en las instituciones 

educativas públicas de la ciudad de Pasto que son más desfavorecidas y que requieren 

inmediatamente soluciones pedagógicas para superar las dificultades que presentan los niños y que 

no pueden ser solventadas por el profesor encargado. Esto se evidencia con los resultados en las 

pruebas SABER dónde no se logra obtener buenos resultados y evidencia que existen problemas 

en las fases de aprendizaje, considerando así esencial la realización de proyectos investigativos con 

fines educativos (Chacón, 2022). 

 

1.4.4 Marco legal 

 

Es un factor importante para todo el documento. Por lo tanto, este estudio se basa en la Constitución 

Política de Colombia de 1991 establecida por la ley No. 115 de 1994 sobre educación general y la 

Ley No. 1098 del 8 de noviembre de 2006.  

 

La Constitución Política de Colombia en el capítulo I referencia los siguientes artículos que 

velan por el sector educativo, enfatizando la educación como derecho civil y prioritario para los 

niños y en general para la población colombiana. 

 

https://www.iemlibertad.edu.co/?page_id=2
http://html.rincondelvago.com/direccion-estrategica-de-rrhh.html
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/seguridad_200930/es_200930/adjuntos/Seguridad_practica_en_la_construccion.pdf
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Artículo 28.El derecho a la educación garantiza a los menores el acceso a una enseñanza de 

calidad, siendo obligatoria para el Estado la educación preescolar por un año y la educación básica 

por nueve años. La educación en instituciones públicas es gratuita según lo establecido en la 

Constitución, y aquellos que se nieguen a inscribir a un niño en las escuelas estatales enfrentarán 

multas de hasta 20 veces el salario mínimo (Ley 1098 de 2006). 

 

En lo referente al derecho al descanso, entretenimiento y participación en actividades culturales 

y artísticas, los menores tienen garantizado el acceso a estas oportunidades a lo largo de su vida, 

según lo establece la Ley 1098 de 2006. 

 

La Ley 1620 del 2013 tiene como objetivo la formación de ciudadanos activos alineados con el 

mandato justo y la Ley General de Educación, fomentando la convivencia democrática, plural e 

intercultural mediante un sistema nacional de aprendizaje de derechos humanos, educación sexual 

y la prevención de la violencia en las escuelas, promoviendo políticas cívicas de derechos humanos 

y sexuales de los estudiantes de preescolar, primaria y secundaria y reduciendo el vandalismo 

escolar. 

 

El decreto 1965 del 2013 establece los instrumentos del sistema de información unificado de 

convivencia escolar, la ruta de atención integral para la convivencia escolar y sus protocolos de 

intervención (p.1). 

 

Asimismo, el decreto 1860 del 1994 promueve la colaboración entre maestros y estudiantes a 

través de proyectos pedagógicos relacionados directamente con el entorno social, cultural, 

científico y tecnológico del alumno (p.1). 

 

Artículo 35. Garantizar los derechos y aplicar los principios. Todas las actividades realizadas en 

el marco de los diversos componentes de la Ruta de Atención Integral para la Convivencia Escolar 

deben garantizar la aplicación de los principios de protección integral, que incluyen el derecho a 

no ser victimizado nuevamente. Asimismo, se debe velar por el bienestar de los niños, niñas y 

jóvenes, la prevalencia de sus derechos, la corresponsabilidad, la exigibilidad de los derechos y la 

perspectiva de género, así como por el respeto a los derechos de los niños, niñas y adolescentes 
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predominio de la derecha; responsabilidad compartida; Exigibilidad de Derechos: Género y 

Derechos de Niños, Niñas y Adolescentes Étnicos en los Artículos 7 a 13 de la Ley  N° 1098 de 

2006 (Ley 1098, 2006). 

 

Artículo 13 encontramos información de suma significación, las funciones del comité escolar 

de convivencia que permite llevar a cabo una buena sociabilidad en el contexto educativo en el 

cual se identifica, analiza y resuelve conflictos presentados entre docentes, estudiantes y directivos. 

(Ley 1581, 2012) 

 

1.4.5 Marco ético 

 

Para el marco ético, es necesario reconocer los reglamentos existentes, en conformidad con este 

análisis, en primer lugar, la Resolución 8430 de 1993, se asume lo siguiente:  

 

Artículo 5. En toda investigación que estudie seres humanos, las normas de respeto por la 

dignidad humana y la protección de los derechos humanos y el bienestar deben ser primordiales. 

 

Artículo 6. La investigación que involucre seres humanos debe realizarse de acuerdo con las 

siguientes normas: 

 

a. Ser consecuente es cumplir con los principios científicos y éticos que lo justifican. 

b. Esto solo se hace si el conocimiento adquirido no se puede obtener por otros medios 

adecuados. 

c. Se debe priorizar la seguridad de los beneficiarios y los riesgos (mínimos) deben estar 

claramente articulados y nunca deben contradecir el artículo 11 de esta resolución. 

d. Se requiere información completa y consentimiento por escrito del sujeto de investigación 

o su representante legal, salvo lo dispuesto en esta resolución. (Ver, Consentimiento 

informado, Anexo A) 

e. Se realiza con la aprobación del representante legal de la institución de investigación y de la 

institución que realiza la investigación. 

f. Declaración de Consentimiento del Participante. y aprobación del proyecto por el comité de 
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ética en investigación de la institución. (Resolución 8430, 1993, p. 2) 

 

En la ñDeclaraci·n universal sobre Bio®tica y derechos humanos de octubre de 2005ò se 

establece los siguientes inicios al momento de trabajar con sujetos en la Investigación: 

(repositorio.umariana.edu.co)  

 

Artículo 3 ï Dignidad humana y derechos humanos 

 

1. Deben respetarse plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las libertades 

fundamentales. 

 

2. Los intereses y el bienestar individuales deben prevalecer sobre los intereses exclusivos de la 

ciencia y la sociedad. 

 

Artículo 4 ï Beneficios y perjuicios. Los participantes en actividades de investigación y otros 

sujetos de datos, y los posibles efectos adversos en estas personas, deben minimizarse. 

 

Artículo 5 ï Autonomía y responsabilidad personal. La autonomía individual debe ser respetada 

en la toma de decisiones, responsabilizándose de ellas y respetando la autonomía de los demás. 

 

Artículo 9 ï Privacidad y confidencialidad. Debe respetarse la privacidad de los interesados y 

la confidencialidad de la información sobre los interesados. En la medida de lo posible, dicha 

información no se debe utilizar ni divulgar para otros fines que no sean los para los que se recopiló 

o para los que se obtuvo el consentimiento. 

 

Artículo 10 ï Igualdad, Justicia y Equidad. La igualdad básica de dignidad y derechos de todos 

los seres humanos debe ser respetada de manera que sean tratados de manera justa e igualitaria. 

 

Artículo 11 ï No Discriminación y No Prejuicio. Ningún individuo o grupo será, por ningún 

motivo, objeto de ninguna forma de discriminación o estigma que viole la dignidad humana, los 

derechos humanos y las libertades fundamentales. 

http://doi.org/10.4321/S1886-58872014000200003
https://repositorio.umariana.edu.co/bitstream/handle/20.500.14112/28071/Aula%20invertida%20en%20el%20aprendizaje%20de%20estereoqu%C3%ADmica.pdf?sequence=2&amp;isAllowed=y
https://repositorio.umariana.edu.co/bitstream/handle/20.500.14112/28071/Aula%20invertida%20en%20el%20aprendizaje%20de%20estereoqu%C3%ADmica.pdf?sequence=2&amp;isAllowed=y
https://docplayer.es/60896814-La-interculturalidad-como-ejercicio-de-asimilacion-aceptacion-y-respeto-de-la-diversidad-a-traves-de-la-ensenanza-del-ingles.html
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5973167.pdf
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Artículo 12 ï Respeto a la Diversidad Cultural y Pluralismo. La importancia de la diversidad 

cultural y el pluralismo debe ser plenamente considerada.  

 

Artículo 13 ï Solidaridad y Cooperación. Debe promoverse la solidaridad entre los pueblos y la 

cooperación internacional con ese fin. 

 

Artículo 15 ï Compartir los beneficios. 

 

1. Los beneficios de toda investigación científica y su aplicación deben ser compartidos con la 

sociedad en general y con la comunidad internacional, especialmente los países en desarrollo. Los 

beneficios derivados de la aplicación de este Principio podrán revestir la forma de: 

 

a) Apoyo y reconocimiento especial y permanente a las personas y grupos que participen en 

actividades de investigación. b) Acceso a una atención sanitaria de calidad. c) proporcionar nuevos 

tratamientos o productos diagnósticos y terapéuticos resultantes de la investigación; d) Apoyo a 

los servicios médicos. e) acceso al conocimiento científico y técnico; c) suministro de nuevas 

modalidades o productos de diagnóstico y terapia obtenidos gracias a la investigación; d) Apoyo a 

los servicios médicos. e) acceso al conocimiento científico y técnico. 

 

2. Los beneficios no deben constituir  un incentivo injusto para participar enactividades de 

investigación (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura [UNESCO], 2006). 

 

1.5 Metodología  

 

1.5.1 Paradigma cualitativo 

 

Hernández (2022), afirma que el modelo cuantitativo tiene una realidad objetiva, estática que puede 

ser estudiada por investigadores que buscan concluir las  causas de los fenómenos naturales. Los 

positivistas pretenden ser lo más objetivos posible en su búsqueda de conocimientos, utilizando 

https://docplayer.es/60896814-La-interculturalidad-como-ejercicio-de-asimilacion-aceptacion-y-respeto-de-la-diversidad-a-traves-de-la-ensenanza-del-ingles.html
https://1library.co/document/eqo3wlmq-la-evaluacion-del-aprendizaje-en-los-programas-de-capacitacion-profesional-edicion-unica.html
https://www.researchgate.net/publication/326948464_Justicia_propiedad_intelectual_y_genoma_humano
https://www.aemps.gob.es/investigacionClinica/medicamentos/docs/cap2.pdf
https://socudoc.com/documents/guia-bioetica-una-pequea-guia-de-bioetica-ln59xq0z8y54
https://www.aemps.gob.es/investigacionClinica/medicamentos/docs/cap2.pdf
https://1library.co/document/eqo3wlmq-la-evaluacion-del-aprendizaje-en-los-programas-de-capacitacion-profesional-edicion-unica.html
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/19087/Villacr%C3%A9s%20Guerra%20-%20Tesis.pdf?sequence=1&amp;amp;isAllowed=y
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procedimientos ordenados y disciplinados que permitan a los indagadores poner a prueba sus ideas 

sobre la creación de  los fenómenos que se estudian y las relaciones que existen.  

 

De este modo, este paradigma de investigación cualitativo es de naturaleza delimitada, es decir, 

la realidad del hombre y el entorno que lo rodea afecta de una forma directa, dicho de otro modo, 

todo o que puede influir, según Pope Mays (1995) afirmó lo siguiente: 

 

Además, el propósito de la investigación es desarrollar conceptos que nos ayuden a estudiar los 

fenómenos sociales en entornos naturales (en lugar de experimentos), dando debida 

consideración  a los significados, experiencias y expectativas de todos los participantes. (página. 

15)   

 

Igualmente, el paradigma cualitativo sirvió de referencia para hacer una observación directa en 

donde se interactúa con la población, obteniendo un conocimiento directo a la problemática que se 

presentaba para luego comprender los comportamientos y realizar una intervención que mejore el 

vínculo utilizando diferentes métodos. 

 

Blasco y Pérez (2007), señalan que: 

 

La investigación cualitativa examina la realidad en su contexto natural, examina cómo ocurre y 

extrae e interpreta los fenómenos según las partes involucradas. Utilizamos una variedad de 

herramientas para recopilar información, como entrevistas, imágenes, observaciones, historias 

de vida que describen la vida diaria y situaciones problemáticas, y el significado de la vida de 

los participantes. (p. 17) 

 

En ese sentido, la metodología cualitativa, el investigador mira la situación y las personas desde 

una perspectiva holística; Las personas, los escenarios o los grupos no se reducen a variables, sino 

que se ven como un todo. Las personas son examinadas en el contexto de su pasado y las situaciones 

actuales en las que se encuentran. 

 

Igualmente, Taylor y Bogdan (1987, como se citó en Blasco y Pérez, 2007) al tratar a la 

https://socudoc.com/documents/guia-bioetica-una-pequea-guia-de-bioetica-ln59xq0z8y54
https://socudoc.com/documents/guia-bioetica-una-pequea-guia-de-bioetica-ln59xq0z8y54
https://www.aemps.gob.es/investigacionClinica/medicamentos/docs/cap2.pdf
http://www.itu.int/dms_pub/itu-d/opb/ind/D-IND-ICTOI-2012-SUM-PDF-S.pdf
https://socudoc.com/documents/guia-bioetica-una-pequea-guia-de-bioetica-ln59xq0z8y54
https://www.researchgate.net/publication/326948464_Justicia_propiedad_intelectual_y_genoma_humano
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metodolog²a cualitativa como un manera de acometer el globo emp²rico, se¶alan que ñen su m§s 

extendido arrepentido es la prospección que produce datos descriptivos: las palabras de las 

personas, habladas ya escritas y la disposici·n observableò (p. 25). Son estas razones por las cuales 

decidimos inclinarse la prospección cualitativa, o que nos permite interactuar y vigilar a los 

estudiantes teniendo en perla los diferentes contextos en los que se encuentran y sus situaciones 

actuales, es de este modo que interactuamos con los informantes en manera accesible intentando 

captar desde diferentes puntos de vista, es cardinal avezar la ingenuidad comparable como otros la 

perciben para permiso captar los fenómenos que en ella se presentan. 

 

El paradigma cualitativo está relacionado con el presente trabajo de grado, adecuado que 

pretende interpretar la realidad desde el punto de vista, información y experiencias de los 

participantes, nos permite interactuar y observar a los estudiantes teniendo en cuenta los diferentes 

diferentes contextos en los que se encuentran y su situación actual. De esta manera, interactuamos 

naturalmente con los informantes y tratamos de comprenderlos desde diferentes perspectivas. Para 

comprender es importante percibir la realidad como otros perciben los fenómenos que ocurren en 

ella.  

 

1.5.2 Enfoque de investigación 

 

Esta investigación se fundamenta De acuerdo al enfoque crítico social, las entrevistas de los niños 

y la implementación de la propuesta pedagógica son fundamentales para comprender cómo 

influyen el aprendizaje y la sociabilidad en el trabajo en equipo. Se resalta la importancia de 

considerar los intereses individuales de los estudiantes para promover su independencia y 

establecer sus propias reglas, utilizando la autorreflexión y el conocimiento interno para que cada 

uno tome conciencia de su rol (Alvarado y García, 2008, p. 190). 

 

El pensamiento crítico se caracteriza por ser autorreflexivo, auto corregible y evolutivo, ya que se 

adapta a los cambios en el contexto en el que se aplica, requiriendo una definición o resumen claro 

(Connerton, 1976, citado en Cebotarev, 2003). 

 

Para algunos, el pensamiento crítico en sus distintas formas representa una orientación integral 
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hacia la realidad y el conocimiento ("visión del mundo"). Aunque diverso, el pensamiento crítico 

siempre está relacionado con los valores humanos, las condiciones de vida de las personas y el 

conocimiento del mundo social. Según Susan Buck Morse, el pensamiento crítico a menudo se 

percibe como un concepto impreciso o multifacético (Connerton, 1976, citado en Cebotarev, 2003). 

 

1.5.3 Tipo de investigación 

 

1.5.3.1 Investigación acción. El objetivo de esta investigación tiene como objetivo buscar 

soluciones a los problemas que enfrentan un grupo, una comunidad, una escuela. 

 o diferentes contextos que llevan una serie de procesos. 

 

Además, es un proceso reflexivo en el que los profesionales primero emprenden una 

investigación de definición de problemas en un área de problemas particular que requiere una 

práctica mejorada o una comprensión personal. En segundo lugar, pretende identificar y planificar 

(McKernan, 1999). 

 

Dichos factores externos cumplen el papel de asesores, consultores que llevará a transformar 

ideas y una amplia comprensión del problema, comenzando por cuestionar los fenómenos desde lo 

familiar hasta lo complejo, nuestro objetivo es comunicar el conocimiento y el cambio social para 

que la teoría y la práctica se unan. 
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1.5.4 Operacionalización de objetivos 

 

Tabla 1 

Operacionalización de objetivos 

 

Objetivos Categoría Subcategoría Pregunta orientadora Fuente 
Técnicas/ 

instrumentos 

Identificar las dificultades de 

motricidad gruesa en los 

niños del grado 1-7 de la 

institución educativa 

municipal INEM-PASTO. 

Dificultades de 

motricidad gruesa 

Desarrollo de la 

coordinación, 

habilidades motoras 

gruesas 

¿Cuáles son las 

dificultades de la 

motricidad gruesa? 

Estudiantes 

 

Observación 

participante/ diario de 

campo  

Aplicar el desarrollo de la 

motricidad gruesa en la 

expresión corporal como 

estrategia lúdica en los niños 

y niñas de grado primero de la 

institución educativa 

municipal Inem-Pasto  

Estrategias lúdicas 

pedagógicas para 

desarrollar la 

motricidad gruesa. 

Expresión corporal, 

juego, danza, 

interactuar, 

motricidad gruesa. 

¿Qué estrategias 

permiten fortalecer el 

desarrollo de la 

motricidad gruesa? 

Autores 

  

 

Revisión documental/ 

matriz documental. 

Evaluar los desempeños de la 

motricidad gruesa por medio 

de la expresión corporal. 

Desempeños de la 

motricidad gruesa en 

la expresión corporal  

Dominio del cuerpo, 

manejo de una buena 

postura, equilibrio, 

¿Cómo evaluar la 

motricidad gruesa en la 

expresión corporal?  

Estudiantes Taller de evaluación\ 

Guía de evaluación 

  

https://1library.co/subject/la-motricidad
https://1library.co/subject/la-motricidad
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De esta manera, permitirá contemplar los problemas desde la perspectiva de quienes están 

implicados en ellos, con lo cual el investigador y los participantes tendrán diálogos de libre acceso 

a lo que sucede y esto será lo que describe y explica este tipo con un lenguaje propio de la 

sociabilidad de cada uno. 

 

1.5.5 Población y muestra / Unidad de trabajo y unidad de análisis 

 

Las personas que intervinieron en este estudio por cada unidad de análisis, fueron profesores y 

estudiantes, siendo las herramientas necesarias para recoger información necesaria para la 

entrevista, la cual es propia de la investigación cualitativa. De acuerdo a lo anterior, la población 

que se eligió corresponde a la Institución Educativa Municipal INEM-PASTO.  

 

De este modo,  la población es un conjunto de personas a investigar. Tomando como muestra al 

grado primero de dicha Institución, con un total de 27 estudiantes.  

 

Tabla 2 

Población y muestra 1-5 

 

Institución Educativa Municipal Luis Delfín Insuasty Rodríguez, sede 2 Inem - Pasto 

acercamiento en el grado primero 1-5 

Niños Niñas Total 

11 6 17 

 

Tabla 3 

Población y muestra grado 1-7 

 

Institución Educativa Municipal Luis Delfín Insuasty Rodríguez sedé 2 Inem - Pasto/ 

Acercamiento en el grado primero 1.7 

Niños Niñas Total 

16 12 28 

 

http://docplayer.es/83448859-Briceno-caballero-yuli-paola-castro-pena-jeimmy-viviana-parra-leonel-stephanie-melissa-torres-lopez-nubia-esperanza.html
http://docplayer.es/83448859-Briceno-caballero-yuli-paola-castro-pena-jeimmy-viviana-parra-leonel-stephanie-melissa-torres-lopez-nubia-esperanza.html
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1.5.6 Técnica e instrumentos de recolección de información  

 

Teniendo en cuenta que las técnicas de recolección de información son indispensables para esta 

investigación, se ha tomado la información necesaria y favorable de acuerdo a las necesidades de 

este proyecto, comenzando por el diario de campo como instrumento necesario, el cual se encuentra 

estipulado en un artículo científico, donde se plantea información clara y precisa de los hechos. 

 

Un libro de Campo se puede definir como una herramienta de registro de información 

procedimental, similar a una u otra versión de un cuaderno, pero con una amplia gama de 

aplicaciones metódicamente organizada en relación con la información a extraer en cada uno de 

los informes y de los diversos métodos de recopilación de información para conocer la realidad, 

conocer nuevos hechos sobre la situación que se analiza, dar coherencia al proceso de investigación 

e intervención y obtener de datos para su posterior trabajo de evaluación (Valverde, 1993).  

 

Se puede afirmar, entonces, que el libro de campo es un instrumento que tiene en su elaboración 

un carácter personal pertinente para esta investigación, puesto que se logra registrar los diferentes 

hechos que se incluyen en los procesos de enseñanza que desarrollan en el contexto escolar, 

permitiendo recolectar diferentes experiencias para analizar los resultados, incluyendo las 

planeaciones escolares y las observaciones pedagógicas de cada clase. 

 

Por otra parte, se empleó como instrumento de recolección de información la entrevista 

individual, la cual se expone de la siguiente manera: 

 

La entrevista es una estrategia de recopilación de información más utilizada en la indagación 

social. Nos permite recopilar información sobre hechos  y apariencia subjetivos de las personas: 

creencias y actitudes, opiniones, valores o conocimientos, que de otra forma  no estarían 

disponibles  para el investigador. (Aguilar y Barroso, 2015, p. 78) 

 

De este modo, este es uno de los métodos que permite recopilar la información de hechos reales, 

donde se denotan diferentes puntos de vista por el encuestado de acuerdo a su norma  y necesidad, 

permitiendo un análisis pertinente y asumir conclusiones necesarias que aportan en gran manera a 

http://docplayer.es/83448859-Briceno-caballero-yuli-paola-castro-pena-jeimmy-viviana-parra-leonel-stephanie-melissa-torres-lopez-nubia-esperanza.html
https://www.sites.google.com/site/sanaltics4/docente-nhora-esperanza-garcia-vargas?tmpl=%2Fsystem%2Fapp%2Ftemplates%2Fprint%2F&amp;amp;showPrintDialog=1
http://acdc.sav.us.es/pixelbit/images/stories/p47/completo.pdf
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/50737/1/01.KMUL_1de2.pdf
http://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/8533/CC-02art8ocr.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
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los investigadores.  

 

1.5.6.1 Las técnicas de investigación.  

 

1.5.6.1.1 La técnica de observación. Sin embargo, en los estudios donde se emplea la entrevista 

como principal método de recolección de datos, se requiere una entrevista en profundidad, 

requiriendo encuentros repetidos entre investigador e investigadora, cuya duración es similar a las 

horas de observación. Para obtener una descripción completa de este tipo de entrevista (Munarriz, 

1992).  

En la investigación cualitativa, el enfoque del investigador se centra más en el descubrimiento 

que en la comprobación, como señala Mejía (2003, p. 2). 

 

Además, Tejedor (1986) destaca que la investigación cualitativa requiere una metodología que 

sea sensible a las diferencias, a los procesos singulares, anómalos, a los acontecimientos y a los 

significados latentes (p. 80). 

 

De este modo, los intereses y objetivos iniciales influyen en la elección de una metodología 

específica, entendiendo la metodología como una estrategia de investigación. Por lo tanto, se 

propone el uso de métodos cualitativos en la investigación cualitativa, ya que cada uno de ellos se 

adapta mejor a los supuestos e intereses planteados. 

 

1.5.6.2 Instrumentos de investigación.  

 

1.5.6.2.1 La entrevista semiestructurada. Es crucial en nuestro trabajo de investigación, ya que 

representa un instrumento fundamental usado para mayor comodidad en la recopilación de 

información y análisis. Al diligenciar datos sobre la edad de los estudiantes y la cantidad, se realiza 

de manera escrita. Según Avendaño (como se citó en Govea, 2005) sostiene  que es una estrategia 

verbal o escrita, característica de las ciencias sociales aplicadas, cuyo propósito es recabar 

información. Los datos obtenidos son válidos únicamente durante el período en que se recopilaron, 

ya que las características y percepciones pueden variar con el tiempo. 
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1.5.6.2.2 Diario de campo. Para Galán (2017), el diario de campo es una herramienta de 

recolección de información. Este es un mapa que muestra todos los eventos que tienen lugar en un 

lugar específico. En este caso, se trata de evidencias observables y significativas que se registran 

diariamente y sirven como reflexiones e impresiones observadas en el lugar de la investigación. 

 

De esta manera  un diario de campo es una herramienta de investigación que contiene todos los 

datos recopilados durante un período de tiempo determinado. También se utiliza para registrar 

observaciones y pensamientos de forma ordenada, ya que a través de esta grabación se puede 

recopilar información. 

 

1.5.6.2.3 Observación participativa. es la capacidad de observación que se hace sobre alguien 

o algo; anotación o comentario realizado sobre un texto" (Larousse, 2005, citado en Díaz, 2011, p. 

6). 

 

Por ende, refiere a la observación es muy relevante en las investigaciones realizadas con o sin 

ayuda de dispositivos técnicos, empleando sus propios sentidos, sobre hechos espontáneos o reales 

y hechos de interés social. Además, en toda investigación, ya que constituye uno de sus elementos 

fundamentales.(Van Dallen y Meyer, 1981, como se citó en Díaz, 2011). 

 

Por otro lado, documentan visualmente como evidencia empírica lo que está sucediendo en el 

mundo real. También lo son otros métodos y dispositivos que guardan datos. De hecho, los 

investigadores necesitan definir el objetivo que se persigue en el estudio, las unidades de 

observación, las condiciones bajo las cuales se realizarán las observaciones y las acciones que se 

deben registrar. En general, hay algunas consideraciones estrictas que se deben tener en cuenta al 

decidir utilizarlo como herramienta de recopilación de datos. Primero, los métodos de recopilación 

de datos deben diseñarse para cumplir con los requisitos de validez y confiabilidad. El segundo 

aspecto se relaciona con su disposición hábil y metódica para registrar datos y distinguir lo más 

importante de una situación. También se requiere habilidad para crear las condiciones bajo las 

cuales los eventos observables ocurren espontáneamente sin la influencia del examinador que 

interviene (Díaz, 2011). 

 

https://www.researchgate.net/publication/267560350_LA_GUIA_DOCENTE_UN_INSTRUMENTO_PARA_EL_APRENDIZAJE_DEL_TRABAJO_SOCIAL
https://www.researchgate.net/publication/267560350_LA_GUIA_DOCENTE_UN_INSTRUMENTO_PARA_EL_APRENDIZAJE_DEL_TRABAJO_SOCIAL
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Además, se lleva a cabo la observación directa percibida en el contexto donde se encuentran 

aspectos relacionados a la vida diaria escolar, la forma en la cual se desarrolla el trabajo pedagógico 

en el aula. Además, permite interactuar con la población para trabajar, establecer un diálogo 

informal, como también, la participación en las actividades pedagógicas. En este sentido, se puede 

inferir en distintos momentos como el recreo, el juego, el aula y generar relaciones sociales en la 

búsqueda de respuestas. 

 

1.5.7 Diseño metodológico 

 

El diseño metodológico de este estudio consta de tres fases diferentes, Fase 1, Fase 2 y Fase 3. 

Cada fase está planeada para evaluar qué tan bien interactúan entre sí las diferentes fases del estudio 

en relación entre sí y para identificar posibles problemas, cualquier problema o mejorar en su 

campo de estudio. 

 

La fase 1 implica en realizar una combinación de técnicas cualitativas, la revisión del diario de 

campo. Esto nos permitirá obtener una comprensión más profunda de la pregunta de investigación 

en cuestión y explorar posibles problemas que puedan surgir con la metodología. 

 

La fase 2 consiste en realizar una exploración más precisa, como la prueba de hipótesis 

relacionadas con las preferencias de los estudiantes, la recopilación de más datos, la validación y 

determinar con expertos y la creación de estudios de casos que nos permitirán analizar nuestros 

hallazgos con mayor detalle. 

 

Finalmente, la Fase 3 sirve como un paso final en la ejecución de nuestro plan en la investigación 

al recopilar información sobre el comportamiento de los alumnos en el transcurso de todo el 

proceso. Esperamos que, al trazar claramente nuestro diseño metodológico en tres etapas distintas, 

podamos asegurar que nuestra investigación siga siendo precisa y comprender claramente los 

objetivos de la investigación  

 

Figura 1 

Diseño metodológico  

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/24012/1/tesis.pdf
https://www.dspace.espol.edu.ec/retrieve/128476/D-101197.pdf
https://www.researchgate.net/publication/267560350_LA_GUIA_DOCENTE_UN_INSTRUMENTO_PARA_EL_APRENDIZAJE_DEL_TRABAJO_SOCIAL
https://docplayer.es/amp/13386363-Pixel-bit-revista-de-medios-y-educacion-no-44-enero-2014-http-www-sav-us-es-pixelbit.html
https://www.researchgate.net/publication/267560350_LA_GUIA_DOCENTE_UN_INSTRUMENTO_PARA_EL_APRENDIZAJE_DEL_TRABAJO_SOCIAL
https://docplayer.es/amp/13386363-Pixel-bit-revista-de-medios-y-educacion-no-44-enero-2014-http-www-sav-us-es-pixelbit.html
https://docplayer.es/95564032-Universidad-de-guayaquil-facultad-ciencias-administrativas-carrera-ingenieria-en-gestion-empresarial.html
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2. Presentación de resultados  

 

2.1 Dificultades de motricidad gruesa en los estudiantes de grado primero 

 

La presente investigación, en su primer objetivo, pretende identificar el desarrollo de la 

coordinación y habilidades motoras gruesas de los niños del grado primero de la Institución 

Educativa Municipal INEM-PASTO. El segundo objetivo es desarrollar una propuesta pedagógica 

con estrategias de juego para el desarrollo de la motricidad gruesa con el fin de mejorar la 

motricidad gruesa de los alumnos de primer grado, y el tercer objetivo es evaluar los resultados 

obtenidos en el desarrollo de estrategias de juego en el primer grado. calificación. Estudiantes de 

la institución educativa municipal INEM-PASTO 

 

El análisis de la información fue reunido por medio observación participante - diario de campo, 

donde se llevó un cronograma de diferentes actividades que se desarrollaron con los estudiantes de 

grado primero en el transcurso de las prácticas pedagógicas que se realizaron en el colegio Inem-

Pasto sede 2, con los estudiantes de grado 1-7. Para recopilar nuestra información nos basamos en 

la teoría fundamentada que nos permite dar una mejor precisión de los datos obtenidos en nuestra 

investigación, los cuales los encontramos en la (figura 2). Por ende, mencionamos a Corbin y 

Strauss (2015) que:  

 

Describen una suposición derivada de datos recopilados y analizados sistemáticamente durante 

el proceso de investigación. Dado que las teorías sólidas se basan en datos, es más probable que 

proporcionen conocimientos, mejoran la tolerancia y adecuar una orientación significativa. (p. 

28)  

  

Esta metodología se ajustó al desarrollo de la presente investigación, ya que tiene la intención 

de desarrollar un análisis de la realidad que está sucediendo en las instituciones objeto de estudio.  

 

 

 

 

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/24012/1/tesis.pdf
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Figura 2 

Procesamiento de información. 

 

 

 

Por otro lado, Juliet Corbin, coautora de la teoría fundamentada con Anselm Strauss, ha 

proporcionado métodos que se  puedan aplicarse en una variedad de contextos para conseguir una 

mejor respuesta. Como también es importante profundizar en la literatura relevante, para llegar a 

una comprensión completa del suceso en cuestión a través de análisis y análisis en profundidad 

(Corbin y Strauss, 2008). Así, la codificación consecutiva utilizando estrategias abiertas, cíclicas y 

esencial para identificar patrones emergentes y categorías centrales (Corbin y Strauss, 2002). 

  

Además, la evaluación comparativa continua, que requiere una comparación constante de 

nuevos datos con el conocimiento existente, se vuelve necesaria para el refinamiento y refinamiento 

consistente de categorías y conceptos (Corbin y Strauss, 1990). Basado en enfoques consistentes 

permite seleccionar casos o datos que enriquecen y amplían nuevas categorías (Corbin y Strauss, 

2002). Por lo tanto, el diálogo continuo es necesario porque nos permite ajustar continuamente 

nuestras perspectivas al analizar datos, mientras respondemos con flexibilidad a nuevos datos 

(Corbin y Strauss, 2008). 

  

Por lo tanto, la sensibilidad al contexto es otro factor importante. Es importante considerar cómo 

el entorno influye en la interpretación de los resultados y garantizar que los resultados sean 

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/24012/1/tesis.pdf
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aplicables y relevantes al contexto específico de uso (Corbin y Strauss, 2002). 

 

Finalmente, la retroalimentación iterativa juega un papel importante en la búsqueda de 

retroalimentación durante el proceso y en la realización de ajustes basados en esta 

retroalimentación para mejorar la calidad y usabilidad de los resultados (Corbin y Strauss, 1990). 

Aunque estos métodos se desarrollaron originalmente para la investigación cualitativa, 

proporcionan una base sólida para generar hallazgos significativos basados en evidencia en una 

variedad de campos. 

  

Por tanto, los elementos teóricos de la investigación educativa y la flexibilidad metodológica 

del investigador son de gran importancia para la comprensión del fenómeno en estudio. La 

dinámica de interacciones, alusiones, significados y experiencias expresadas en el ambiente escolar 

exigen que el investigador esté atento a los cambios metodológicos necesarios para una inmersión 

más profunda en el tema en estudio. La sensibilidad teórica es crucial en el proceso de investigación 

porque en esta fase el investigador se convierte en el instrumento principal del estudio (Corbin y 

Strauss, 2002). 

  

Como también, en el campo de la investigación educativa, la flexibilidad metodológica del 

investigador es muy importante para comprender el fenómeno que se estudia. La dinámica de 

interacciones, omisiones, significados y experiencias expresadas en el ámbito escolar requieren la 

capacidad del investigador de estar atento a los cambios metodológicos necesarios para profundizar 

en el tema que se estudia. La sensibilidad teórica es crucial en el proceso de investigación, ya que 

en este punto el investigador se convierte en el instrumento principal del estudio (Corbin y Strauss, 

2002). 

  

El análisis de datos cualitativos suele ser un territorio metodológicamente inexplorado en las 

publicaciones, ya que los procedimientos utilizados en los análisis realizados no se describen con 

suficiente claridad. Al aplicar TF, la codificación teórica es el principal método analítico para la 

construcción de teorías. En este método de interpretación de datos se pueden distinguir tres 

procesos: codificación abierta, codificación axial o codificación selectiva.  

El proceso de trabajar con texto para descubrir conceptos, ideas y significados se llama 

https://docplayer.es/amp/13386363-Pixel-bit-revista-de-medios-y-educacion-no-44-enero-2014-http-www-sav-us-es-pixelbit.html
https://www.researchgate.net/publication/267560350_LA_GUIA_DOCENTE_UN_INSTRUMENTO_PARA_EL_APRENDIZAJE_DEL_TRABAJO_SOCIAL
https://docplayer.es/amp/13386363-Pixel-bit-revista-de-medios-y-educacion-no-44-enero-2014-http-www-sav-us-es-pixelbit.html
https://www.researchgate.net/publication/267560350_LA_GUIA_DOCENTE_UN_INSTRUMENTO_PARA_EL_APRENDIZAJE_DEL_TRABAJO_SOCIAL
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1607-40412014000100008
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1607-40412014000100008
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1607-40412014000100008
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codificaci·n abierta. Corbin y Strauss (2002) son claros al respecto, afirmando que ñdescubrir y 

desarrollar conceptos requiere abrir un texto para revelar los pensamientos, ideas y significados 

contenidos en ®lò (p. 111). Este trabajo es altamente inductivo en el sentido de que no requiere 

ninguna teoría sobre la aplicación de conceptos, leyes o medidas al texto que se está codificando. 

 

2.1.1 Dificultades de motricidad gruesa 

  

La interpretación y análisis de resultados presentados a continuación representan la información 

obtenida en la observación diario de campo a los estudiantes de grado 1° de la Institución Educativa 

Municipal INEM-PASTO. Dicha información fue analizada y estructurada teniendo en cuenta las 

respuestas obtenidas por cada uno de los estudiantes.  

  

2.1.2 Desarrollo de la coordinación y habilidades motoras gruesas 

 

Figura 3 

Desarrollo de la coordinación y habilidades motoras gruesas. 

 

 

 

Con relación a la observación en el diario de campo realizada a los estudiantes de grado primero 

1-7, en su primera fase se puede evidenciar que algunos estudiantes ciertas falencias en algunos 

movimientos motrices gruesas, se pudo evidenciar al momento de realizar algunos ejercicios de 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1607-40412014000100008
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lateralidad, atrapar la pelota, patear un balón. Lo mencionado anteriormente se puede notar cuando 

se realizó la práctica pedagógica y se observó diferentes falacias que tienen los niños para 

desarrollar diferentes ejercicios. 

 

La motricidad gruesa es una habilidad fundamental para las funciones motoras gruesas en los  

niños, ya que implica el control y coordinación de los músculos grandes del cuerpo. Sin embargo, 

algunas personas pueden enfrentar dificultades en esta área, especialmente cuando se trata de 

actividades como patear un balón y el movimiento coordinado. Para aquellos que tienen problemas 

para patear el balón, es importante comprender que esto puede estar relacionado a la falta de fuerza 

muscular, la falta de equilibrio o incluso dificultades en la percepción espacial. Estas dificultades 

pueden hacer que sea difícil golpear con precisión el balón o aplicar la cantidad adecuada de fuerza. 

 

Además, las dificultades con el movimiento y la coordinación pueden afectar otras actividades 

diarias, como caminar en línea recta o realizar tareas que requieren precisión manual. Estas 

dificultades pueden tener un impacto significativo en la confianza y autoestima de una persona. 

Afortunadamente, existen estrategias y ejercicios específicos que pueden ayudar a mejorar la 

motricidad gruesa y superar estas dificultades. El trabajo con fisioterapeutas u ocupacionales 

especializados puede ser beneficioso para desarrollar habilidades motoras y fortalecer los músculos 

necesarios para patear un balón con éxito, como también cada persona es única y puede enfrentarse 

a diferentes desafíos al mejorar su motricidad gruesa. La paciencia, la práctica constante y el apoyo 

adecuado son fundamentales para superar estas dificultades y permitir un desarrollo motor 

saludable. 

 

Así mismo, se puede observar que las habilidades motoras gruesas son importantes en el 

desarrollo físico y la coordinación general de un niño. Además, de enfrentar desafíos en ciertos aspectos 

de las habilidades motoras gruesas, como identificar la lateralidad, atrapar una pelota o saltar sobre un 

pie. La dificultad para identificar la lateralidad se refiere a la lucha por comprender y distinguir entre 

los lados izquierdo y derecho del cuerpo. Esto puede afectar al seguir instrucciones, realizar tareas que 

requieren movimientos específicos de manos o pies, o incluso navegar en su entorno de manera 

efectiva. Se rescata lo que menciona Estrada-Brieva (2016), en su trabajo de grado, muestra un estudio 

sobre la lateralidad donde les resulta tremendamente complicado distinguir la posición como derecha e 

izquierda. Esto está dividido en diferentes etapas que se saltan los niños en su desarrollo motor grueso 
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y esto va ocasionando que no tengan un buen dominio del cuerpo y no identifique los lados izquierdos 

y derecha. 

 

Los problemas para atrapar la pelota pueden dificultar la participación de un niño en actividades 

deportivas e interacciones sociales. Puede indicar dificultades con la coordinación ojo-mano, la 

percepción de profundidad o el tiempo. Estos desafíos pueden afectar su confianza y el disfrute 

general de las actividades físicas. Saltar sobre un pie es otra habilidad motora gruesa con la que 

algunos niños pueden tener dificultades. Esta habilidad requiere equilibrio, fuerza y coordinación. 

Las dificultades para saltar sobre un pie pueden ser indicativas de problemas subyacentes, como 

músculos centrales débiles o propiocepción deficiente (conciencia de la posición del cuerpo). 

Afortunadamente, existen varias estrategias e intervenciones disponibles para solucionar estos 

desafíos en las habilidades motoras gruesas. Los terapeutas ocupacionales y fisioterapeutas pueden 

proporcionar ejercicios y actividades específicas para mejorar el equilibrio, la coordinación, la 

fuerza y la conciencia espacial. Al abordar estas dificultades desde el principio y brindar apoyo e 

intervenciones adecuadas, los niños pueden desarrollar sus habilidades motoras gruesas de manera 

más efectiva. Con el tiempo y la práctica, ganarán confianza en sus habilidades para identificar la 

lateralidad con precisión, atrapar una pelota con éxito y saltar sobre un pie con soltura, todo lo cual 

contribuirá a su bienestar y desarrollo físico general.  

 

Además, si bien sabemos no todos los estudiantes aprenden igual, pues para algunos será más 

difícil desarrollar algunos ejercicios de movimiento se les dificulta un poco más esto se constata 

cuando los niños de 6 y 7 años están obteniendo el movimiento y del control sobre el mismo. La 

motricidad gruesa es un aspecto fundamental. Además, es común encontrar dificultades en 

actividades específicas como lanzar y encestar un balón, o coordinarse al bailar. En estos casos, es 

importante reconocer que existen técnicas y ejercicios que sirven para superar estas dificultades. 

Para Pérez (2014), el docente tiene la responsabilidad de enseñar a estudiantes a aprender nuevas 

formas de coordinar las partes del cuerpo en el espacio, el tiempo y en relación con los demás. 

Aquí es donde entra en juego el desarrollo de la creatividad, a través de ejercicios exploratorios 

libres, y así el niño se  deja llevar por la música y lo que está transmitiendo  

 

Para aquellos que tienen problemas para lanzar y encestar el balón, es recomendable trabajar en 

https://docplayer.es/60697818-Universidad-central-del-ecuador-facultad-de-ciencias-psicologicas-carrera-de-psicologia-infantil-y-psicorrehabilitacion.html
https://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/8470/EDvecamy2.pdf
http://www.gencat.cat/drep/iea/pdfs/reaf_digital_7.pdf
http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
https://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/8470/EDvecamy2.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
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la precisión y la fuerza del brazo. Además, no requiere una cantidad extenuante de tiempo para 

realizar este tipo de actividades, solo hace falta de una mínima cantidad de tiempo que hacen que 

mejore el rendimiento del individuo. 

 

Ejercicios como practicar lanzamientos repetidos a diferentes distancias o utilizar objetivos 

específicos pueden ayudar a mejorar la puntería. En cuanto a las dificultades para coordinarse al 

bailar, existen varias estrategias que se pueden implementar. Una de ellas es practicar movimientos 

básicos de forma repetitiva para ir mejorando la coordinación corporal. Además, tomar clases de 

baile con profesionales capacitados puede ser de gran ayuda para aprender técnicas adecuadas y 

desarrollar una mejor habilidad para seguir ritmos musicales. 

 

Así bien, si se ahonda un poco más en la relevancia de la Coordinación, esta consta de unas 

características importantes en el desarrollo de los niños, al momento de realizar actividades, ya que 

todas generan un proceso de locomoción como aquella capacidad de desplazarse, y que a medida 

que transcurre el tiempo y se hace una práctica constante de ejercicios de coordinación esta se 

perfecciona, mejorando los mandos nerviosos, activando su sistema nervioso central de apoyo y 

afinando la percepción de quien lo hace, con ayuda de ejercicios kinestésicos, espaciales, temporal, 

visual, táctil, entre otros, si bien los ejercicios como gatear, saltar, correr, marchar, bailar logran 

satisfacer las necesidades de la locomoción de los niños también favorece a tener un mejor control 

sobre sus movimientos, estimula su desarrollo, mejora la capacidad de atención, también lleva al 

niño a manejar la frustración y el estrés como medio de liberación trayéndolo de vuelta a la 

relajación y la calma (Ortega, 2007). 

 

En este sentido, otro papel crucial se desempeña a medida que los niños aprenden a moverse a 

través de la coordinación. Este papel surge del equilibrio entre la espontaneidad y el dominio 

técnico de los códigos que dan sentido a los ojos de los demás y da como resultado el desarrollo de 

la comunicación interpersonal, la educación para establecer relaciones sanas, la autopercepción 

que corresponde a la autoestima, el autoconocimiento, la espontaneidad, la creatividad, disminuye 

la desinhibición donde un individuo actúa de acuerdo a los impulsos propios sin una capacidad de 

límite, fortalece la sensibilización y es más consciente de sus acciones y mejora su formación 

integral como ser humano. (Motos, 1983; Motos y García, 2007, como se citó en Aparicio et al., 

https://www.bupasalud.com/salud-bienestar/vida-bupa/reparaci%C3%B3n-de-una-hernia-umbilical
http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
https://www.bupasalud.com/salud-bienestar/vida-bupa/reparaci%C3%B3n-de-una-hernia-umbilical
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
http://www.uv.mx/forovinculacionuv15/files/2016/09/CompendioProyectForo.pdf
https://www.bupasalud.com/salud-bienestar/vida-bupa/reparaci%C3%B3n-de-una-hernia-umbilical
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2019) 

 

Pero qué sucede si no entrenamos al niño en el desarrollo capacidad motriz y en aspectos del 

equilibrio, este factor esencial tiene que ver con el sistema vestibular que aporta conciencia de 

nuestro cuerpo, nos dice en dónde nos encontramos en relación con el espacio y con la fuerza de la 

gravedad a esto se le denomina equilibrio, y está estrechamente relacionado con todos los demás 

sentidos,Por lo tanto, todas las sensaciones captadas y procesadas se refieren a la información 

vestibular que se encuentra dentro del oído. La relación que tiene un niño con su equilibrio 

determina cómo experimenta el mundo, cómo se adapta a él y cómo se relaciona consigo mismo y 

con los demás. 

  

Además, se debe "entrenar" su sistema vestibular, con relación a todos sus sentidos, durante su 

infancia antes de aprender a leer, escribir, calcular esta debe ser una acción primordial; sin 

embargo, esto nos acompaña en las etapas del desarrollo, y debe implementarse estrategias que 

mediante estímulos generen respuestas, así como lo que hace la música y el baile, aquellas que se 

puede aplicar en cualquier espacio y lugar, basta con esta estrategia que solucione experimentar al 

cuerpo el equilibrio, la conciencia de su cuerpo y de las direcciones en el espacio que son esenciales 

para su desarrollo cognitivo, emocional y social (Doná, 2017). 

 

De acuerdo a lo anterior, la expresión corporal abarca distintas estrategias, pero lo más 

importante en la observación, es que el docente debe se muy paciente en el proceso de enseñanza  

con los estudiantes para ayudarlos con las falencias que presentan, aunque las dificultades en 

motricidad gruesa pueden presentarse en ciertas actividades como lanzamiento de balón o baile, 

equilibrio, coordinación, existen soluciones prácticas para superarlas. Con paciencia, práctica 

constante y posiblemente la guía de profesionales especializados, se puede lograr una mejora 

significativa en estas habilidades motoras y a partir de estas pautas el maestro debe ser precavido 

y responsable para enseñar los ejercicios que  realicen de manera segura y no presenten ninguna 

dificultad a la hora de ejecutarlas. 

 

Finalmente, en medio de esta práctica pedagógica, se realizan procesos de reflexión donde se 

ejecuta una acción capaz de transformar cualquier escenario en el que se encuentre y el docente es 
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el encargado de impulsar este movimiento y las grandes herramientas que cuenta el ser humano 

para su transformación es la actividad física, en la capacidad motriz en todo su esplendor, como 

parte del desarrollo, descubrimiento y fortalecimiento de la expresión motriz, es por ello, que la 

educación física al ser un área inmersa en básica primaria y fundamental, es necesario reconocer 

que la actividad física que corresponde a cualquier movimiento que realiza el cuerpo. 

  

Además, se debe motivar a la iniciación en el deporte en temprana edad, ya que trae consigo 

beneficios no solo a nivel corporal sino mental siendo así algo integral que permite una vida más 

amena, trabajando áreas importantes del cerebro capaces de contribuir en la formación estudiantil 

ya que no es casualidad que se considere necesaria, puesto que, permite el fortalecimiento de la 

motricidad, aunque también se debe considerar otros factores que influyen en su formación y se 

deben recomendar como los buenos hábitos alimentarios y posturales, que deben transmitirse para 

fortalecer el pensamiento creativo, pero que influyen en la actitud de la niñez para la elaboración 

de las actividades diarias, las relaciones interpersonales del estudiante y la autoestima lo que mejora 

su capacidad de concentración, estado de ánimo, fortalece su sistema inmunológico, mejora las 

condiciones físicas de resistencia, fuerza y velocidad pero sobre todo, le aporta felicidad. 

 

2.2 Estrategias lúdicas pedagógicas para desarrollar la motricidad gruesa 

 

2.2.1 Estrategia  

 

Mueve tu cuerpo y despierta tu creatividad.  

 

2.2.2 Caracterización de la población  

 

Los integrantes que van a participar en nuestras estrategias lúdicas que se llevarán a cabo en la 

institución INEM están conformados por 28 estudiantes del grado primero de primaria, entre ellos 

16 niños y 12 niñas, que dan un total de 28 estudiantes con las edades entre 6 - 7 años de la 

institución educativa municipal Luis Delfín Insuasty Rodríguez INEM-PASTO. Cabe resaltar que 

dicha institución está empleando el modelo de escuela nueva. 

  

http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
https://scienti.minciencias.gov.co/gruplac/jsp/visualiza/visualizagr.jsp?nro=00000000002427


Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

2.2.3 Justificación 

 

ñTodos los aprendizajes m§s importantes de la vida se hacen jugandoò  

Francesco Tonucci.  

 

La presente propuesta pedagógica parte de la necesidad de mejorar las habilidades motoras 

gruesas de los estudiantes de grado  primero con el fin de mejorar su expresión corporal para 

promover en los estudiantes un ambiente agradable y se preparen para situaciones de la vida diaria.  

 

En el ámbito de la motricidad gruesa, se promueve el desarrollo físico y coordinación motriz a 

través de juegos y actividades que involucran movimientos amplios y globales del cuerpo. Algunas 

actividades relevantes incluyen el juego de pelotas, pausas activas, juegos de relevos, juegos 

tradicionales y el baile. 

 

El juego de pelotas es una forma divertida y efectiva de fomentar la motricidad gruesa. Éste 

implica lanzar, atrapar y driblar una pelota, lo cual ayuda a mejorar la coordinación ojo-mano, la 

precisión en los movimientos y fortalece los músculos principales del cuerpo. 

  

Las pausas activas son breves descansos durante períodos prolongados de actividad sedentaria. 

Estas pausas pueden incluir estiramientos simples o ejercicios físicos que ayudan a mantenerse 

activo, mejorar la circulación sanguínea y reducir los efectos negativos del sedentarismo. Como 

también los juegos de relevos son otra opción popular para promover la motricidad gruesa. Estos 

juegos implican correr, saltar o transportar objetos en equipo, lo que permite desarrollar habilidades 

motoras básicas como la velocidad, agilidad y resistencia física. 

 

Los juegos tradicionales también desempeñan un papel importante en el desarrollo de  

habilidades motoras gruesas. Juegos como "la cuerda" o "el avión" requieren grandes movimientos 

corporales que estimulan el equilibrio, flexibilidad y fuerza muscular. Así, que no podemos 

olvidarnos del baile como una forma  entretenida e integral para trabajar la motricidad gruesa. La 

danza implica movimientos amplios y coordinados que benefician la flexibilidad, el equilibrio y la 

resistencia física.  

https://scienti.minciencias.gov.co/gruplac/jsp/visualiza/visualizagr.jsp?nro=00000000002427
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
http://www.esvial.org/guia/wp-content/uploads/2015/03/ejemplo-2_infortme_tecnico.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1713/1/T-UCE-0007-6.pdf
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En conclusión, la práctica de juegos de pelotas, pausas activas, juegos de relevos, juegos 

tradicionales y el baile son actividades efectivas para desarrollar la motricidad gruesa en niños  y 

adultos. Estas actividades no solo fomentan el desarrollo físico, sino que también promueven una 

vida activa y saludable. 

 

2.2.4 Descripción de las estrategias 

 

La actividad física y el movimiento son elementos fundamentales para el desarrollo integral de los 

niños. A través de diferentes fases de baile, juegos con la pelota, juegos de relevos, juegos 

tradicionales y pausas activas centradas en mover el cuerpo, se fomenta la creatividad, la 

socialización y el bienestar físico de los más pequeños. Estas actividades no solo promueven la 

diversión y el entretenimiento, sino que también estimulan la imaginación, la coordinación motriz 

y la cooperación entre los niños, creando un ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo 

de habilidades físicas y sociales. 

 

2.2.5 Fases 

 

Figura 4 

Fases 

 

 

http://docplayer.es/155294929-Universidad-laica-vicente-rocafuerte-de-guayaquil-facultad-de-ciencia-de-la-educacion-carrera-de-parvulos-proyecto-de-investigacion.html
http://docplayer.es/155294929-Universidad-laica-vicente-rocafuerte-de-guayaquil-facultad-de-ciencia-de-la-educacion-carrera-de-parvulos-proyecto-de-investigacion.html
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Juegos con la pelota 

 

Los niños estiran los brazos, luego se organizan grupos de cuatro personas, donde cada uno 

agarra las esquinas de una manta la cual tiene una pelota, de manera horizontal los niños forman 

una fila con los grupos donde se señala la línea de salida y el extremo donde deben llegar 

seguidamente, cada grupo se enfrenta entre sí. Los estudiantes tratan de lanzar la pelota al aire con 

la fuerza sobre la tela hacia arriba y caminar hasta llegar al otro extremo sin que esta se caiga, de 

lo contrario deberá regresar. Seguido de esto, se unen dos grupos, que deberán pasar una pelota de 

un grupo a otro sobre la tela hasta llegar al otro extremo, evitando que este toque el suelo.  

 

Finalmente, se arman dos filas, donde tendrán que caminar hasta el otro extremo y ser 

coordinados al lanzar la pelota al compañero aplicando una fuerza moderada para lanzar y recibir 

con una mano, utilizando solo la mano izquierda o derecha. 

 

Pausas activas 

 

Se realizan una serie de ritmos con palmadas en diferentes partes del cuerpo, mediante una 

secuencia que dirige el docente y luego se escogen tres estudiantes para que inventen un ritmo y 

guíen a los demás compañeros. Posteriormente, los estudiantes siguen la secuencia rítmica por 

parte del docente mediante el uso de las manos y una superficie como es el pupitre, el docente 

llevar§ el ritmo una canci·n llamada ñel polloò. Finalmente, en grupos de cuatro los estudiantes 

crearán figuras geométricas usando las extremidades del cuerpo para crear las siguientes formas: 

círculo, cuadrado, triángulo, rectángulo, pentágono. 

 

Juego de relevos  

 

Los juegos de relevos es una competencia en la que los participantes se dividen en equipos y 

corren una distancia determinada, pasando un testigo de mano en mano. Es un juego muy popular 

en eventos deportivos, campamentos y actividades recreativas, ya que fomenta la colaboración, la 

velocidad y la coordinación entre los integrantes del equipo. El juego de relevos comienza con la 

formación de los equipos, que pueden estar compuestos por un número igual de participantes o 

http://xa.yimg.com/kq/groups/30706865/631056339/name/UNKNOWN_PARAMETER_VALUE
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variar según la distancia a recorrer, cada integrante del equipo corre una parte de la carrera, y al 

llegar al punto de cambio, pasa el testigo al siguiente corredor para que continúe la competencia. 

El equipo que complete la carrera en el menor tiempo posible, será el ganador. 

 

El juego de relevos es una actividad divertida y estimulante que promueve la colaboración, la 

velocidad y la coordinación entre los estudiantes de un equipo. En este juego, los niños desarrollan 

habilidades deportivas, trabajan en equipo y disfrutan de la emoción de la competencia. Sin duda, 

el juego de relevos es una excelente forma de fortalecer la agilidad del cuerpo, los lazos de amistad, 

expresar sus emociones por medio de actividades y promover el trabajo en equipo y fomentar un 

estilo de vida activo y saludable. 

 

Juegos tradicionales  

 

Los juegos tradicionales son una parte importante de la cultura de muchos países alrededor del 

mundo. Estos juegos han sido transmitidos de generación en generación,han sido una forma de 

entretenimiento para niños y adultos por siglos. En muchos países, los juegos tradicionales forman 

parte de festivales y celebraciones locales, donde se reúnen familias y amigos para participar en 

competencias y actividades lúdicas. Estos juegos no solo son una forma de diversión, sino también 

una forma de preservar la historia y tradiciones de una comunidad también sirven para mejorar 

estas fortalezas en los niños ya que les permite realizar movimientos como correr, sentarse, saltar, 

tener un buen equilibrio y manejo del cuerpo.  

 

Los juegos tradicionales son una forma divertida y enriquecedora de mantener viva la cultura y 

las tradiciones de un pueblo. Estos juegos no solo son una fuente de entretenimiento, sino también 

una manera de incentivar la interacción social, el trabajo en equipo, el desarrollo personal para 

tener una mejor expresión corporal y así poder transmitir su estado de ánimo. Es importante valorar 

y preservar estos juegos para que continúen siendo parte de nuestra historia y nuestra identidad 

como sociedad. 

 

El baile 
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El baile es una expresión artística que ha existido desde tiempos inmemoriales y que ha 

desempeñado un papel importante en todas las culturas de todo el mundo. Es una forma de 

comunicación no verbal que puede transmitir emociones, sensaciones y experiencias de una manera 

única y poderosa. El baile puede ser una actividad individual o grupal, y se puede practicar en una 

variedad de formas, desde el baile clásico hasta la danza contemporánea, la salsa, el tango y el hip-

hop, entre otros estilos. Cada forma de baile tiene sus propias técnicas, movimientos y ritmos que 

reflejan la historia y la cultura madre de la que provienen. 

 

El baile es una forma de arte universal que combina el movimiento del cuerpo y la expresión 

corporal, la creatividad y el ejercicio físico. Por medio del baile, las personas pueden conectarse 

consigo mismas y el mundo que las rodea, creando así experiencias memorables y enriquecedoras.  

 

 

Tabla 4 

Planes de clase 

 

1. Información general 

Institución educativa  Inem ï Pasto 

Grado de escolaridad Primero  

Responsables Sandra Flórez 

Ciudad Pasto  

Fecha   

 

2. Fundamentos generales  

Área  Educación física  

Componente  Competencia Motriz  
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Estándar  Exploro formas básicas del movimiento y sus 

combinaciones en diferentes situaciones y contextos. 

Competencia Identificar las capacidades físicas en diversidad de juegos 

que contribuyen al desarrollo de las distintas competencias. 

Derechos Básicos de Aprendizaje  los juegos individuales y colectivos propuestos en la clase 

Desempeños  Desarrollo de la lúdica motriz  

Eje temático  Juego con la pelota 

 

3. Saberes 

Saber conocer  Saber hacer Saber ser  

Identifico las formas básicas 

del movimiento y sus 

combinaciones en diferentes 

situaciones con la pelota  

Atiendo las indicaciones para 

realizar las actividades de 

coordinación y exploró las 

formas básicas de movimiento y 

sus combinaciones con la pelota  

Asumir los aprendizajes 

suministrados en cada una de 

las actividades  desarrolladas 

en clase y respeto el trabajo 

con mis compañeros. 

 

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje  

Proceso  Actividades de enseñanza y aprendizaje  Técnica  Recursos didácticos 

Inicial  Para este momento se realiza un breve 

saludo y se activa la atención y seguir las 

instrucciones. Mediante un juego de 

gimnasia cerebral, consiste en estirar los 

brazos y abrir la mano derecha y guardar el 

dedo pulgar y con la mano izquierda hacer 

un puño y sacar el dedo pulgar, una vez 

optemos esta posición de las manos, se 

cuenta hasta 3 donde las manos cambian de 

Gimnasia 

cerebral  

las manos: ejercicio 

que se realizará para 

activar la atención   

http://docplayer.es/155294929-Universidad-laica-vicente-rocafuerte-de-guayaquil-facultad-de-ciencia-de-la-educacion-carrera-de-parvulos-proyecto-de-investigacion.html
http://docplayer.es/155294929-Universidad-laica-vicente-rocafuerte-de-guayaquil-facultad-de-ciencia-de-la-educacion-carrera-de-parvulos-proyecto-de-investigacion.html
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3512/1/UNACH-EC-IP-EMIP-2017-0014.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3512/1/UNACH-EC-IP-EMIP-2017-0014.pdf
http://docplayer.es/155294929-Universidad-laica-vicente-rocafuerte-de-guayaquil-facultad-de-ciencia-de-la-educacion-carrera-de-parvulos-proyecto-de-investigacion.html
http://docplayer.es/155294929-Universidad-laica-vicente-rocafuerte-de-guayaquil-facultad-de-ciencia-de-la-educacion-carrera-de-parvulos-proyecto-de-investigacion.html
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3512/1/UNACH-EC-IP-EMIP-2017-0014.pdf
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posición como si fuese un espejo.  

Desarrollo  Posteriormente se desarrolla una serie de 

ejercicios con la pelota, para este momento 

necesitamos conformar grupos de cuatro 

personas, cada grupo tendrá 

(tutoria.minedu.gob.pe) una (docplayer.es) 

manta cuadrada, la cual, cada uno debe 

agarrar de una las esquinas y en la 

(docstore.ohchr.org) manta habrá una 

pelota, se armará una fila horizontal con los 

grupos y se señalará la línea de salida y el 

extremo donde deben llegar, cada uno de 

los grupos  que enfrentarán entre sí, 

tratando de lanzar la pelota al aire con la 

fuerza sobre la tela hacia arriba y caminar 

hasta llegar al otro extremo sin que esta se 

caiga, de lo contrario deberá regresar. 

Seguido de esto, se unirán dos grupos, que 

deberán pasar una pelota de un grupo a otro 

sobre la tela hasta llegar al otro extremo, 

evitando que esta toque el suelo.  

Juego 

dirigido  

Manta cuadrada 50 

x 50: Para el 

lanzamiento de la 

pelota y 

(docplayer.es) 

sostenimiento de la 

misma.  

 

Pelotas: Se utilizan 

para el lanzamiento 

Final  Finalmente, se arman dos filas, en la cual, 

tendrán que caminar hasta el otro extremo 

y ser coordinados al lanzar la pelota al 

compañero aplicando una fuerza moderada 

y lanzando y  recibiendo con una mano, a la 

salida con la mano derecha y de regreso con 

la mano izquierda. 

Juego 

dirigido 

Pelotas: Se utilizan 

para el lanzamiento y 

coordinación mano 

ojo.  

 

5. Evaluación  
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Tipo  Técnica  Instrumento   

Actitudinal  Informal  Escala estimativa  

 

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)  

El rol de los estudiantes es ejecutar las actividades propuestas por el docente quien asume el 

papel de orientador. 

 

7. Bibliografía    

CogniFit. (2016). Coordinación Ojo-Mano u Óculo-Manual - Habilidad Cognitiva. 

https://www.cognifit.com/co/coordinacion-ojo-mano 

 

Ministerio de Educación Nacional. (2010). Orientaciones Pedagógicas para la educación física, 

recreación y deporte. República de Colombia. 

http://file:///C:/Users/Hp/Downloads/Orientaciones_EduFisica_Rec_Deporte-%20D15.pdf 

 

1. Información general 

Institución educativa  Inem ï Pasto 

Grado de escolaridad Primero  

Responsables Sandra Florez 

Ciudad Pasto  

Fecha   

 

2. Fundamentos generales  

Área  Educación física  

http://cienciadiversas.blogspot.com/2012/12/apoyos-para-evaluar-lasciencias-desde.html
about:blank


Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

Componente  Competencia Motriz  

Estándar  Exploro formas básicas del movimiento y sus combinaciones en 

diferentes situaciones y contextos. 

Competencia Fortalecer las capacidades físicas en diversidad de juegos que 

contribuyen al desarrollo de las distintas competencias. 

Derechos Básicos de 

Aprendizaje  

Desarrolla formas básicas de movimiento aplicados a formas y 

modalidades gimnásticas.  

Desempeños  Explora posibilidades de movimiento siguiendo ritmos, instrucciones 

y musicales diversos. 

Eje temático  Pausas Activas 

 

3. Saberes 

Saber conocer  Saber hacer Saber ser  

 conozco la 

importancia y para qué 

sirve realizar pausas 

activas durante una 

jornada de trabajo. 

Desarrollo pausas activas con 

formas básicas de movimiento 

aplicados al ritmo y 

coordinación.  

Asumir los aprendizajes 

suministrados en cada una de las 

actividades desarrolladas en clase y 

respeto el trabajo con mis 

compañeros. 

 

4. Estrategia de enseñanza y aprendizaje  

Proceso  Actividades de enseñanza y aprendizaje  Técnica  Recursos didácticos 

Inicial  Para este momento, se realiza una serie de 

pausas activas que permiten al estudiante 

sacarlo de su actividad matutina y mejorar su 

capacidad de atención para el aprendizaje. Se 

Juego 

dirigido  

Palmas de las manos: 

se realizan ritmos 

musicales sobre partes 

de cuerpo y mantiene 

http://docplayer.es/155294929-Universidad-laica-vicente-rocafuerte-de-guayaquil-facultad-de-ciencia-de-la-educacion-carrera-de-parvulos-proyecto-de-investigacion.html
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/16784/IngridJuliethSanchezRoa2017.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/16784/IngridJuliethSanchezRoa2017.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
http://docplayer.es/155294929-Universidad-laica-vicente-rocafuerte-de-guayaquil-facultad-de-ciencia-de-la-educacion-carrera-de-parvulos-proyecto-de-investigacion.html
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3512/1/UNACH-EC-IP-EMIP-2017-0014.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3512/1/UNACH-EC-IP-EMIP-2017-0014.pdf
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lleva a cabo una serie de ritmos con 

palmadas en diferentes partes del cuerpo, 

mediante una secuencia que dirige el docente 

y luego brinda la oportunidad a 3 estudiantes 

para que guíen el ritmo que ellos inventen 

para todo el grupo. 

la coordinación y 

trabaja la memoria 

 

 

Desarrollo  Posteriormente, se realiza una secuencia 

rítmica por parte del docente mediante el uso 

de las manos y una superficie como es el 

pupitre, el docente llevará el ritmo de una 

canci·n llamada ñel polloò la cual ense¶ar§ 

los ritmos paso a paso para luego una vez 

aprendidos ir al ritmo de la canción e 

interpretarla.  

Juego 

Dirigido  

Palmas de las manos:  

se realizan ritmos 

musicales sobre una 

superficie dura como el 

pupitre, mantiene la 

coordinación y trabaja 

la memoria 

Pupitre: Superficie 

donde se produce el 

sonido y lleva a cabo el 

ritmo 

Canción: ñEl polloò 

Final  Finalmente se realiza una actividad de pie en 

grupos de cuatro o la cantidad que requiera 

segun la instrucción del docente. En un 

espacio abierto, los estudiantes crearán 

figuras geométricas usando las extremidades 

del cuerpo para crear las siguientes formas: 

círculo, cuadrado, triángulo, rectángulo, 

pentágono. 

Una vez terminado se realiza una respiración 

profunda en 4 tiempos para relajar el cuerpo 

y la mente. 

Juego 

Dirigido  

Respiración en 4 

tiempos: Se utiliza 

para relajar el cuerpo y 

la mente. 

 

http://docplayer.es/155294929-Universidad-laica-vicente-rocafuerte-de-guayaquil-facultad-de-ciencia-de-la-educacion-carrera-de-parvulos-proyecto-de-investigacion.html
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5. Evaluación  

Tipo  Técnica  Instrumento   

Actitudinal Informal  Escala estimativa 

 

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)  

El rol de los estudiantes es ejecutar las actividades propuestas por el docente quien asume el 

papel de orientador. 

 

7. Bibliografía    
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Stinson, A. (2021). Respiración cuadrada, cómo aplicar esta técnica para relajarse. 
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cuadrilatero 

Ministerio de Educación Nacional. (2010). Orientaciones Pedagógicas para la educación física, 

recreación y deporte. República de Colombia. 

http://file:///C:/Users/Hp/Downloads/Orientaciones_EduFisica_Rec_Deporte-%20D15.pdf 

 

La presente investigación, en su segundo objetivo, procura implementar una estrategia lúdica 

para aplicar el desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal de los niños y niñas de 

grado primero de la institución educativa municipal INEM - PASTO. Para ello se revisan algunos 

autores que nos explican sobre el desarrollo motor y la importancia de la expresión corporal, 

mediante estrategias y actividades propuestas por los siguientes autores. 
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Tabla 5 

Estrategia lúdica 

 

Expresión 

corporal 

Motricidad 

gruesa 
Danza Juego Interactuar  Proposición 

Maravé (2019). 

Para expresar la 

expresión 

corporal como 

una forma de 

expresarse a 

través de las 

partes del cuerpo 

y comunicar 

amor a las 

personas que lo 

rodean. 

Para la expresión 

corporal existen 

muchos métodos 

como los 

movimientos de 

Lopes (2021), 

enfatiza la 

importancia de 

promover el 

desarrollo de la 

motricidad 

gruesa desde 

una edad 

temprana. En su 

investigación, 

destaca que 'las 

actividades 

físicas 

adecuadas 

durante la 

infancia pueden 

mejorar 

Toasa (2024) 

nos dicen que la 

danza es una 

forma de 

expresión 

artística y 

cultural que 

forma parte de la 

humanidad 

desde la 

antigüedad. A 

través de 

movimientos 

corporales 

rítmicos, la 

danza nos 

permite 

Alonso (2021),  

 Indica que jugar 

es una actividad 

intrínseca y 

voluntaria en los 

niños, la cual 

promueve la 

obtención de 

conocimientos, 

sirviendo como 

una herramienta 

fundamental en 

la rutina diaria 

del salón de 

clases para 

indagar, 

descubrir, 

Soberón (2021) la 

interacción entre el 

docente, los niños y 

las niñas es 

fundamental para el 

desarrollo 

educativo. El 

comportamiento 

del docente tiene un 

impacto 

significativo en los 

estudiantes, ya que 

crea un ambiente de 

seguridad y 

confianza que les 

permite 

desenvolverse con 

La motricidad gruesa en la 

expresión corporal de los niños y 

niñas parte de exploración activa y 

el progreso de los movimientos 

fundamentales, tales como gatear, 

caminar, correr y saltar, 

constituyen las bases para una 

coordinación motora activa y una 

interacción más efectiva con su 

entorno físico y social. 

La expresión corporal de los niños 

y niñas parte de exploración activa 

y el progreso de los movimientos 

fundamentales, tales como gatear, 

caminar, correr y saltar. La 

expresión es una forma de 

expresarse a través de las partes 

https://efdeportes.com/efd179/gestion-deportiva-en-el-contexto-colombiano.htm
https://efdeportes.com/efd179/gestion-deportiva-en-el-contexto-colombiano.htm
https://efdeportes.com/efd179/gestion-deportiva-en-el-contexto-colombiano.htm
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Expresión 

corporal 

Motricidad 

gruesa 
Danza Juego Interactuar  Proposición 

miembros 

superiores e 

inferiores para 

realizar 

posiciones o 

pasos son 

guiados por la 

música y 

muestran lo que 

el niño quiere 

expresar. 

 

significativame

nte la 

coordinación 

motora y la 

habilidad de los 

niños para 

explorar y 

participar en su 

entorno'. Esto 

sugiere que 

proporcionar 

oportunidades 

para el juego 

activo y el 

movimiento 

puede tener 

beneficios 

duraderos en el 

desarrollo 

(efdeportes.com

transmitir 

emociones, 

contar historias y 

honrar 

tradiciones.  

manejar y 

experimentar, 

contribuyendo al 

crecimiento 

integral del niño. 

mayor facilidad 

tanto en el aula 

como fuera de ella. 

Esto favorece que 

los estudiantes 

puedan construir 

sus propios 

conocimientos a 

través de un 

aprendizaje 

significativo, 

basado en la 

relación con su 

entorno y la 

interacción social. 

del cuerpo. El niño muestra lo que 

quiere expresar. 

La danza es una forma de 

expresión artística y cultural. A 

través de movimientos corporales 

rítmicos, la danza nos permite 

transmitir emociones, contar 

historias y honrar tradiciones.  

El juego en la motricidad gruesa 

de los niños y niñas En la etapa de 

Educación Infantil, el niño se 

convierte en un elemento 

fundamental en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, 

asumiendo un rol protagónico. Es 

esencial que los pequeños 

adquieran conocimientos a través 

de la manipulación directa y la 

observación activa, participando 

de manera activa  siendo crucial 

https://efdeportes.com/efd179/gestion-deportiva-en-el-contexto-colombiano.htm
https://efdeportes.com/efd179/gestion-deportiva-en-el-contexto-colombiano.htm
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Expresión 

corporal 

Motricidad 

gruesa 
Danza Juego Interactuar  Proposición 

) motor de los 

niños. 

 

en la niñez ya que el alumno debe 

ser el centro de atención en el aula 

permitiendo contruir su s propios 

conocimientos por medio de la 

exploración. 

Interactuar entre niños y niñas 

fomenta la participación activa 

promueve un aprendizaje 

significativo, estimula la 

creatividad y fortalece las 

habilidades sociales y 

comunicativas de los alumnos. 

 

https://efdeportes.com/efd179/gestion-deportiva-en-el-contexto-colombiano.htm
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2.2.6 Discusión de resultado 

 

La expresión corporal se basa en el movimiento y la postura del cuerpo para transmitir emociones 

y sentimientos. Expresa la imagen corporal como una forma de expresarse a través del cuerpo los 

niños pueden comunicar y expresar lo que sienten. Además, la danza es importante para fomentar 

la cooperación de los niños, para Marave (2019), dice que la expresión corporal es una forma de 

expresarse a través de las partes del cuerpo y comunicar amor a las personas que lo rodean, para 

ello existen muchos métodos como los movimientos de miembros superiores e inferiores para 

realizar posiciones o pasos son guiados por la música y muestran lo que el niño quiere expresar. 

 

La expresión corporal y la danza son formas de arte que han existido a lo largo de la historia y 

han tenido un impacto significativo en la sociedad. La danza se ha utilizado como una forma de 

expresión cultural, religiosa, social y emotiva, mientras que la expresión corporal se centra en la 

comunicación no verbal a través de gestos, posturas y movimientos del cuerpo. Ambas disciplinas 

han evolucionado con el tiempo, influenciadas por diferentes culturas y contextos históricos. 

 

La expresión corporal mediante la danza es una herramienta fundamental en el desarrollo de los 

niños. A través de la danza, los pequeños pueden expresar sus emociones y sentimientos de una 

manera no verbal, permitiéndoles comunicarse de forma creativa y libre. La expresión corporal a 

través de la danza ayuda a los niños a desarrollar su motricidad y coordinación, así como a 

fortalecer su autoestima y confianza en sí mismos. Bailar les permite experimentar una sensación 

de libertad y alegría, lo cual contribuye a su bienestar emocional y mental. 

 

Además, la danza en los niños fomenta la creatividad y la imaginación, estimulando su 

capacidad de improvisación y de expresión artística. A través del movimiento, los pequeños pueden 

explorar diferentes formas de comunicarse y de relacionarse con el mundo que les rodea, como nos 

indican Toasa (2024). La danza es una forma de expresión artística y cultural que forma parte de 

la humanidad desde la antigüedad. A través de movimientos corporales rítmicos, la danza nos 

permite transmitir emociones, contar historias y honrar tradiciones.  

 

Desde una perspectiva positiva, la expresión corporal y la danza pueden ser herramientas 

http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/3326/1/05%20FECYT%201675%20TESIS.pdf
https://efdeportes.com/efd179/gestion-deportiva-en-el-contexto-colombiano.htm
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poderosas para la autoexpresión, la comunicación y la creatividad. Permiten a las personas explorar 

sus emociones, liberar tensiones y conectarse con los demás a un nivel más profundo. Sin embargo, 

desde una perspectiva negativa, la presión por alcanzar ciertos estándares de belleza y perfección 

en la danza puede tener efectos negativos en la autoestima y la salud mental de los bailarines. 

 

   Por otro lado, en los desarrollos futuros relacionados con la expresión corporal y la danza, es 

probable que veamos una mayor integración de la tecnología en las actuaciones, con proyecciones 

visuales, efectos especiales y música electrónica. Es importante que los niños tengan la oportunidad 

de explorar la danza y la expresión corporal desde temprana edad, ya que esto les permitirá 

desarrollar habilidades emocionales, cognitivas y físicas de manera integral. La danza les brinda 

un espacio seguro y lúdico para expresarse y conectar consigo mismos y con los demás. 

 

Por ende, la expresión corporal mediante la danza es una herramienta poderosa para el desarrollo 

de los niños. A través de la danza, los pequeños pueden expresar sus emociones, fortalecer su 

autoestima y desarrollar su creatividad, contribuyendo así a su bienestar integral. Es fundamental 

promover la práctica de la danza en el ámbito infantil para estimular el desarrollo de habilidades 

emocionales, cognitivas y físicas en los más jóvenes. 

 

Por otro lado, la motricidad gruesa es una habilidad fundamental que se desarrolla en la infancia 

y que impacta significativamente en el crecimiento y desarrollo de los niños. Además, el juego es 

una herramienta poderosa para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños ya que, 

tienen la oportunidad de explorar diferentes movimientos y acciones que les permitan fortalecer 

sus habilidades motrices.  

 

Al participar en juegos como correr, saltar, trepar y jugar a la pelota, los niños ejercitan sus 

músculos y coordinan sus movimientos de manera divertida y estimulante. Como lo menciona 

Maravé (2019) la expresión corporal como una forma de expresarse a través de las partes del cuerpo 

y comunicar amor a las personas que  lo rodean. Para la expresión corporal existen muchos métodos 

como los movimientos de miembros superiores e inferiores para realizar posiciones o pasos son 

guiados por la música y muestran lo que el niño quiere expresar. 

 

https://efdeportes.com/efd179/gestion-deportiva-en-el-contexto-colombiano.htm
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Del mismo modo, la interacción entre estudiantes también desempeña un papel crucial en el 

desarrollo de la motricidad gruesa. Soberón (2021) indica que la interacción es vista como la 

relación recíproca que se da entre el docente, niños y niñas, donde el comportamiento del docente 

va influir en el estudiante, ya que esto permitirá una mayor seguridad y confianza por parte de los 

niños y niñas sintiéndose en una mayor capacidad de desenvolverse en las distintas actividades a 

desarrollar ya sea dentro o fuera del aula favoreciendo que los estudiantes construyan su propios 

conocimientos por medio del aprendizaje significativo a partir de la relación con su entorno y la 

interacción social. Al interactuar con sus pares, los niños tienen la oportunidad de practicar 

habilidades motoras como el equilibrio, la coordinación y la locomoción de una manera social y 

cooperativa.  

 

Además, a través de juegos en equipo o actividades grupales, los niños aprenden a trabajar 

juntos, a comunicarse de manera efectiva y a apoyarse mutuamente para lograr objetivos comunes, 

lo que contribuye al desarrollo integral de su motricidad gruesa. Por ello, Alonso (2021) menciona 

que el juego es una actividad natural y espontánea del niño que fomenta la adquisición de 

aprendizajes, siendo un instrumento esencial en el día a día del aula para investigar, explorar, 

manipular y experimentar, facilitando el desarrollo integral del niño.  

 

En el entorno escolar, es fundamental integrar el juego y la interacción entre estudiantes en las 

actividades diarias para promover la motricidad gruesa de manera efectiva. Los docentes pueden 

diseñar espacios de juego seguros y estimulantes, así como planificar actividades que fomenten la 

colaboración y el trabajo en equipo entre los estudiantes. Al brindar oportunidades para que los 

niños se muevan, jueguen e interactúen de manera activa, se fomenta un desarrollo motor saludable 

y se promueve un ambiente de aprendizaje enriquecedor y divertido. 

 

Además de promover el desarrollo físico de los niños, la motricidad gruesa también desempeña 

un papel fundamental en su desarrollo cognitivo y emocional. Al participar en actividades que 

implican movimientos corporales amplios, los niños no solo fortalecen sus músculos y mejoran su 

coordinación, sino que también estimulan su sistema nervioso, lo que favorece su capacidad de 

concentración, su capacidad de atención y la cognitiva en general. 

 

https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/9691/Interaccion_SoberonVasquez_Cinthia.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://efdeportes.com/efd179/gestion-deportiva-en-el-contexto-colombiano.htm
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De este modo, el aspecto social del juego y la interacción entre estudiantes es igualmente 

importante. Al participar en actividades físicas en grupo, los niños aprenden a respetar turnos, a 

compartir, a cooperar y a comunicarse de manera clara y efectiva. Estas habilidades sociales son 

fundamentales para su desarrollo emocional y su capacidad para relacionarse con los demás de 

manera positiva. El juego en grupo también fomenta la empatía, la solidaridad y el compañerismo, 

los niños aprenden a apoyarse mutuamente, a celebrar sus objetivos de sus compañeros y a aprender 

a lidiar con la competencia de una manera saludable y constructiva. 

 

Por ello, en la parte escolar, es importante que los docentes fomenten el juego y la interacción 

entre estudiantes como parte integral del currículo educativo. Esto implica no sólo dedicar tiempo 

y espacio para que los niños se muevan y jueguen de manera activa, sino también integrar 

actividades que promuevan la colaboración, la creatividad y el trabajo en equipo. Los docentes 

pueden diseñar juegos y desafíos que requieran que los niños trabajen juntos para alcanzar un 

objetivo común, lo que les permitirá desarrollar habilidades sociales, emocionales y motoras de 

manera simultánea. 

 

Por último, el juego y la interacción entre estudiantes son elementos clave para promover el 

desarrollo de la motricidad gruesa en el contexto escolar. Al incorporar el juego de manera creativa 

y fomentar la colaboración entre los estudiantes, se crea un ambiente propicio para que los niños 

exploren, practiquen y fortalezcan sus habilidades motoras de manera divertida y  significativa. De 

esta manera, se contribuye al crecimiento y desarrollo integral de los niños, potenciando su 

motricidad gruesa y fomentando su bienestar físico y emocional. 

 

Según Alonso (2021), sugiere que el juego es una actividad natural y no programada del niño 

que fomenta el aprendizaje, sirviendo como una herramienta vital en su cotidianidad escolar para 

investigar, explorar, manipular y experimentar, ayudando al desarrollo general del niño. Así, el 

niño retrata sus experiencias pasadas que le afectaron y otras cosas a través del juego,  resultando 

agradable y familiar para él. Lo representa haciendo gestos, moviéndose, utilizando cosas o su 

propio cuerpo. Su pensamiento respalda las acciones que realiza y le da significado al juego. 

También crea palabras (preconceptos) utilizando un lenguaje que comprende o que tienen 

significado para él. 

http://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/itproggdlnesspan.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/artpub/2008/128926/Sanchez-Carbonell.pdff.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/78501336.pdf
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
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Por tanto, para Méndez (2020) menciona que son periodos de tiempo abreviados durante los 

cuales el estudiante realiza movimientos naturales durante el transcurso de la jornada académica 

en la institución, permitiéndole al profesor reflejar los pensamientos e ideas de los estudiantes. 

Seg¼n ®l, ñel descanso activo consiste en actividades independientes dise¶adas para proporcionar 

un breve descanso de la actividad física para permitir que el cerebro se recupere durante las sesiones 

o entre transicionesò (p. 64). Por lo tanto, el proceso de enseñanza-aprendizaje se apoya en esta 

estrategia, la cual depende en gran medida de la preparación del docente para las lecciones.   

 

Seguidamente, para Castiblanco et al. (2016) el juego con pelota tiene el objetivo de promover 

el conocimiento corporal, el desarrollo del esquema corporal, el fortalecimiento de la lateralidad y 

la potenciación de las habilidades motoras necesarias en el trabajo físico y potenciar el talento o 

como Los graduados en educación física utilizan el fútbol como herramienta de aprendizaje como 

parte de su formación habitual. Estrategias de enseñanza en el trabajo con niños y estudiantes de 

primaria. Por lo tanto, generalmente se recomienda que la pelota se utilice como herramienta de 

enseñanza en las clases de matemáticas para mejorar las habilidades de aprendizaje, manejo y 

lanzamiento de disco de los estudiantes, especialmente aquellos que tienen dificultades para 

desarrollar las habilidades necesarias durante el entrenamiento. Proceso en la educación primaria. 

 

Según Sánchez (2019), los juegos tradicionales incluye características del desarrollo integral 

como desarrollo motriz grueso del estudiante. Hay un desarrollo cognitivo ya que tienen que 

implicarse en las decisiones básicas en los juegos. Los aspectos emocionales mejoran mejorar la 

autoestima y las habilidades básicas de los niños, primando el componente motor que estamos 

intentando desarrollar motriz. Al realizar movimientos bruscos del cuerpo, para obtener un 

fortalecimiento en la parte motor grueso. 

 

Al mismo tiempo, tenemos a Navas (2020). Los juegos de relevos que desarrollan las 

habilidades motoras son una excelente manera de desarrollar las habilidades físicas del niño. 

También satisfacen las necesidades de autoexpresión y movimiento y promueven el aprendizaje 

social. Este tipo de juegos, presentados en la ficha de juegos de relevos, enriquece de forma especial 

el patrimonio motor de los participantes y favorece el desarrollo de la motricidad. 

http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
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Además,  Gordillo (2023), la danza urbana es un género originario en ciudades, se centra en la 

coordinación y la expresión física para transmitir emociones y sentimientos a través de los 

movimientos. Esta revisión sistemática se realizó mediante una búsqueda en bases de acuerdo con 

los lineamientos de declaración, los criterios de inclusión y los resultados indican que la 

coordinación es esencial en este baile porque permite a los bailarines moverse en sincronía y 

armonía con otros bailarines y la música, mejorando su seguridad y evitando lesiones. La 

coordinación puede ayudar a un bailarín a mejorar su coordinación de movimientos y adaptarse a 

una variedad de ritmos y estilos de baile. La danza urbana depende de la expresión corporal para 

que los bailarines transmiten sus sentimientos y emociones a través de sus movimientos. La 

expresión corporal de un bailarín puede mejorar su capacidad para comunicar emociones y 

desarrollar su propia identidad artística. Según los estudios, los bailarines pueden transmitir 

emociones. Los resultados de este estudio pueden tener implicaciones importantes para el diseño 

de programas de educación y formación en danza urbana. 

 

2.3 Tercer objetivo evaluación de los desempeños en la motricidad gruesa 

 

La presente investigación muestra un análisis de información de la primera categoría, que se realizó 

con los estudiantes de grado primero de la institución educativa municipal Inem - Pasto, sede 2. 

Esta información fue recolectada mediante un taller diagnóstico que se desarrolló con los 

estudiantes y fue organizada por medio de diferentes matrices de triangulación, en las cuales, se 

realizó una descripción detallada de algunas sesiones con sus respectivas actividades, y temáticas 

como: El dominio del cuerpo, manejo de una buena postura y equilibrio. 

 

2.3.1 Taller evaluativo  

 

Este taller está dirigido a estudiantes de grado primero en el cual cada uno debe señalar con una 

x la actividad realizada, con el fin de evaluar los temas que comprenden: dominio del cuerpo, 

manejo de una buena postura, equilibrio y proporción en cada estudiante. 

 

Figura 5 

https://core.ac.uk/download/pdf/78501336.pdf
http://estafeta-gabrielpulecio.blogspot.com/2010/09/hans-georg-gadamer-el-arte-como-juego.html
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
http://www.oei.es/historico/linea3/Educacion_Inicial_Bolivia.pdf
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Taller de evaluación 
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2.3.2 Análisis del taller evaluativo 

 

Tabla 6 

Análisis del taller evaluativo 

 

Dominio del 

cuerpo 

Manejo de una 

buena postura 
Equilibrio  Proposición 

Para Cabezuelo y 

Frontera (2016). El 

dominio del cuerpo 

está asociado al 

desarrollo motor, 

los movimientos 

más complejos y 

precisos en el 

dominio del cuerpo 

el responsable del 

control y 

coordinación de las 

actividades 

musculares, por lo 

que el docente debe 

conocer cada fase 

del desarrollo 

psicomotor y así 

entender lo que el 

niño necesita para 

desarrollarse según 

su edad.  

 

Según Díaz y Flórez 

(2015). El buen 

manejo de la postura 

se refiere a las reglas 

y recomendaciones 

que se deben seguir 

para  mantener la 

posición correcta del 

cuerpo durante todos 

los movimientos 

voluntarios o 

involuntarios, el 

manejo de la postura 

para realización de 

movimientos y la 

realización de 

actividades se refiere 

a la expresión 

corporal y la actitud 

que se debe tener para 

hacer algo. 

 

Para Fernández (2018). 

El equilibrio juega un 

papel fundamental a la 

hora del control corporal 

y su control de 

movimientos. Por tanto, 

podemos afirmar que el 

equilibrio es condición de 

nuestros movimientos y 

nuestras acciones. 

Gracias al hecho de que 

somos capaces de 

mantener nuestro cuerpo 

en equilibrio, podemos 

liberar para la acción 

parte del cuerpo que de 

otra manera se vería 

continuamente 

comprometida en el 

mantenimiento de una 

postura estable y permite 

controlar el cuerpo en un 

espacio. 

El dominio del cuerpo 

está asociado al 

desarrollo motor, los 

movimientos más 

complejos y precisos 

es responsable del 

control y 

coordinación 

muscular.  

El manejo de la 

postura se refiere a las 

reglas y 

recomendaciones que 

se deben seguir para 

mantener la posición 

correcta durante todos 

los movimientos 

voluntarios o 

involuntarios para la 

realización de 

actividades. 

El equilibrio juega un 

papel importante en 

http://inglesmodelolomas.blogspot.com/2011/04/vigotsky-y-el-aprendizaje-de-una.html
http://inglesmodelolomas.blogspot.com/2011/04/vigotsky-y-el-aprendizaje-de-una.html
https://documentospreescolar.files.wordpress.com/2013/05/material-de-apoyo.pdf
http://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/itproggdlnesspan.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/artpub/2008/128926/Sanchez-Carbonell.pdff.pdf
https://www.um.es/desarrollopsicomotor/Nuria_002_files/003_02.pdf
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Dominio del 

cuerpo 

Manejo de una 

buena postura 
Equilibrio  Proposición 

nuestros movimientos 

y ser  capaces de 

mantener nuestro 

cuerpo en equilibrio y  

mantener   una 

postura estable que 

permite controlar el 

cuerpo en un espacio. 

 

2.4 Discusión de resultado  

 

El dominio de las extremidades es fundamental para lograr una buena postura, equilibrio, 

motricidad gruesa y expresión corporal. El cuerpo humano es una máquina perfectamente diseñada, 

capaz de realizar una amplia gama de movimientos y expresiones. Sin embargo, para aprovechar 

al máximo todas sus capacidades, es necesario tener un buen control y dominio sobre él. 

 

La postura adecuada es la base para mantener una buena salud física y prevenir lesiones. Una 

postura correcta ayuda a mantener los músculos y huesos en la alineación adecuada, lo que reduce 

la presión sobre las articulaciones y disminuye la posibilidad de contraer caidas . Además, una 

postura erguida y abierta transmite confianza y seguridad, lo que puede influir en la forma en que 

los demás nos perciben.  

 

Además, la postura adecuada en educación física facilita una mejor respiración, esencial para la 

oxigenación muscular y la resistencia cardiovascular. Cuando los estudiantes mantienen una 

postura erguida, permiten una mayor expansión pulmonar, lo que resulta en una respiración más 

profunda y efectiva. Esto es fundamental durante actividades aeróbicas como correr, nadar o andar 

en bicicleta, donde la capacidad pulmonar y la eficiencia respiratoria son clave para un buen 

rendimiento. 

 

https://ddd.uab.cat/pub/artpub/2008/128926/Sanchez-Carbonell.pdff.pdf
http://www.monografias.com/trabajos53/violencia-familiar-asp/violencia-familiar-asp4.shtml
http://estafeta-gabrielpulecio.blogspot.com/2010/09/hans-georg-gadamer-el-arte-como-juego.html
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 El equilibrio es otra habilidad vital para el dominio del cuerpo. El equilibrio nos permite 

mantenernos de pie de forma estable, realizar movimientos coordinados y controlar nuestro cuerpo 

en diferentes situaciones. Mejorar nuestra capacidad de equilibrio que no solo nos beneficia en 

evitar caídas y lesiones, sino que también contribuye al desarrollo de nuestra agilidad. 

 

Por ello, el equilibrio no solo se limita al cuerpo físico, sino que también tiene implicaciones en 

el equilibrio emocional y mental. En las clases de educación física, se pueden incluir una variedad 

de actividades y ejercicios diseñados específicamente para desarrollar y fortalecer el equilibrio. 

Esto puede incluir ejercicios de equilibrio estático, como pararse sobre un pie en tiempos 

prolongados, así como ejercicios dinámicos que desafían el equilibrio mientras se realizan 

movimientos funcionales, como lanzar una pelota o saltar obstáculos. 

 

La motricidad gruesa se refiere a la habilidad de controlar los movimientos grandes y 

coordinados de todo el cuerpo. Esta capacidad es fundamental para llevar a cabo actividades físicas 

como caminar, correr, saltar y jugar deportes. Al desarrollar una buena motricidad gruesa, 

fortalecemos nuestros músculos, mejoramos nuestra coordinación y aumentamos nuestra 

resistencia física. Al participar en actividades que desafían y desarrollan la motricidad gruesa, 

como juegos de pelota, carreras de relevos y circuitos de obstáculos, los estudiantes pueden mejorar 

su control corporal, su equilibrio y su capacidad para moverse con eficacia en diferentes entornos 

y situaciones. 

 

Además, la expresión corporal es la forma en que usamos nuestro cuerpo para comunicar 

emociones, pensamientos y deseos. A través de gestos, posturas y movimientos, podemos 

transmitir emociones. Dominar la expresión corporal nos permite comunicarnos de forma efectiva 

con los demás y expresar nuestra personalidad de manera auténtica. 

 

Así mismo, en la educación física fomenta la autoexpresión y la confianza en uno mismo. A 

medida que los estudiantes exploran y experimentan con diferentes formas de movimiento, 

desarrollan una mayor conciencia de su cuerpo y una mayor confianza en sus habilidades físicas. 

Esto les permite expresarse de manera más auténtica y segura, en todos los entornos de la clase. 

Promueve la empatía y la comprensión interpersonal. Al aprender a interpretar y responder a las 

expresiones corporales de los demás, los estudiantes desarrollan habilidades sociales clave, como 
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la capacidad de leer el lenguaje corporal y la empatía. Generando una interacción oral más cercana 

con sus compañeros de clase y cultivar relaciones más sólidas y significativas. 

 

Por ello, el dominio del cuerpo, el manejo de una buena postura, el equilibrio, la motricidad 

gruesa y la expresión corporal son habilidades fundamentales que influyen en nuestra salud física, 

bienestar emocional y conexión. Al poner en práctica estos principios, podemos mejorar nuestra 

calidad de vida y alcanzar todo nuestro potencial como seres humanos. 

 

Finalmente, la expresión corporal es la forma en que usamos nuestro cuerpo para comunicar 

emociones, pensamientos y deseos. A través de gestos, posturas y movimientos, podemos 

transmitir una amplia gama de emociones, como la tristeza y la frustración. Dominar la expresión 

corporal nos permite comunicarnos de forma efectiva con quienes nos rodean y expresar nuestra 

personalidad de manera auténtica. La educación física proporciona un espacio seguro y 

estructurado para que los niños exploren y desarrollen su expresión corporal, lo cual es fundamental 

para su crecimiento emocional y social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo de la motricidad gruesa en la expresión corporal  

3. Conclusiones 

 

Teniendo en cuenta todos los aspectos analizados, se llega a fomentar a los niños de primer grado 

a que desarrollen su motricidad gruesa para tener control y coordinación de su cuerpo, lo que les 

permitirá expresarse emocional, cognitiva y físicamente.  

 

Esto se logra a través de actividades físicas que fomenten la coordinación entre las diferentes 

áreas del cuerpo, lo que a su vez ayuda en el desarrollo del pensamiento creativo, habilidades para 

resolver problemas y habilidades de comunicación.  

 

Además, el desarrollo de habilidades motoras gruesas en el primer grado tiene un impacto 

positivo en el desempeño académico y la integración social de los estudiantes, fortaleciendo su 

confianza y fomentando relaciones interpersonales sólidas. 

 

La actividad física en la educación primaria es crucial para el desarrollo integral de los niños, 

ya que mejora su bienestar mental y emocional, fortalece su sistema inmunológico, y contribuye 

significativamente a su desempeño académico y comportamiento en el aula. 

 

Con la realización de la Estrategia mueve tu cuerpo y despierta tu creatividad se logró demostrar 

con cuales se mejora la motricidad gruesa y se mejora la expresión corporal en los niños y niñas.  

 

Por medio de las fases del baile, juegos con la pelota, juegos de relevos, juegos tradicionales y 

pausas activas se promueve el lenguaje corporal y la coordinación motriz creando un ambiente 

apropiado para el aprendizaje y desarrollo de habilidades físicas y sociales.  

 

 

 

 

 

 

 

http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/5764/1/05%20FECYT%202991%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/5764/1/05%20FECYT%202991%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
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4. Recomendaciones  

Integrar más actividades de motricidad gruesa de manera más activa en el currículo escolar del 

grado primero con el fin de fortalecer ella motricidad gruesa y el comportamiento de los estudiantes 

 

Implementamos programas que promuevan habilidades motrices gruesas y expresiones 

corporales tendrá un impacto positivo en su bienestar físico, disposición para el aprendizaje y 

comportamiento en el aula. 

 

Implementar estrategias, ejercicios y programas que promuevan el desarrollo integral de los 

niños que sirva para mejorar la motricidad gruesa y superar estas dificultades.  

 

Es recomendable que los docentes como estudiantes participen en actividades lúdicas ya que 

por medio de ella pueden expresar sus emociones y mejorar sus habilidades motoras gruesas. 

 

Los maestros deben implementar actividades para fortalecer la expresión motriz para que los 

estudiantes tengan una buena actitud para realizar el trabajo en clase. 

 

Se considera pertinente que los profesores apliquen y desarrollen las actividades donde se logre 

una buena postura y equilibrio para así ayudar a potencializar la motricidad gruesa y mejorar la 

expresión corporal de los escolares. 
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