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Introduccion

El suefio es un proceso fisiologico cuya funcion aun no es completamente entendida, se sugiere
que afecta la funcion del sistema inmune, reduce el consumo de calorias, restaura los niveles de
energia; particularmente en el cerebro; permite el rendimiento 6ptimo del organismo, participa en
los procesos de conectividad celular a nivel neuronal, entre otros. Muchos nifios actualmente crecen
relacionandose con la tecnologia digital, la cual les brinda acceso a oportunidades de aprendizaje
y recursos que resultan enriquecedores para su desarrollo, sin embargo, es necesario identificar el
contenido negativo al que pueden ser expuestos y la posibilidad del desarrollo de conductas
adictivas. La frecuencia de uso de pantalla de los nifios es un topico de discusion, ya que no esta
claramente diferenciado cuando su uso se considera excesivo, esto depende de la edad y

circunstancias individuales de cada nifo.

Respecto al impacto de la tecnologia digital sobre el desarrollo del cerebro sabemos que las
experiencias y las relaciones con el entorno tienen influencia durante la primera infancia, asi como
durante la adolescencia; esta relacion directa sigue representando una incertidumbre. El uso de
estos dispositivos y el impacto que tienen sobre el suefio no es completamente entendido, sin
embargo, existen algunas teorias que pueden explicar su asociacion; se sugiere que el uso de los
dispositivos reemplaza en alguna medida el tiempo de suefio, también se estudia la estimulacion
psicoldgica y fisioldgica que produce el contenido de los mismos, otra teoria sugieren que la luz
emitida por el dispositivo altera el ritmo circadiano, otro mecanismo podria ser que el suefio se ve

afectado por la radiacion electromagnética, entre otras.

Dada la importancia de este tema, se formul6 esta investigacion con el objetivo de determinar
la frecuencia del uso de las tecnologias de informacion y comunicacion y posibles alteraciones enla
calidad del descanso y suefio en escolares de la Institucion Educativa Diego Luis Cordoba del

municipio de Linares.

La metodologia para la recoleccion de datos fue a través del Test de Dependencia al Mévil
(TDM) y el Cribado de trastornos de suefio en la infancia BEARS, con una participacion de 30

escolares de la institucion y 15 padres de familia.
11
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En los resultados se encontrd que no existe el uso excesivo de Tecnologias de Informacion y

Comunicacion que puedan afectar la calidad de descanso y suefio en escolares de 9 a 10 afios.

Al analizar los resultados del uso excesivo de TIC, se concluye que no se encontré6 una
afectacion de la calidad del descanso y suefio en esta muestra. Estos resultados sugieren que, en el
contexto especifico de este estudio, otros factores podrian estar influyendo de manera mas relevante

en la calidad del suefio de los participantes.
Para los docentes, fomentar el uso de la tecnologia para actividades educativas, como la

investigacion en linea, la lectura digital y el acceso a recursos educativos interactivos, puede ayudar

a que los escolares utilicen la tecnologia de manera productiva, responsable y sin riesgo.

12
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1. Resumen del proyecto

1.1.  Descripcion del problema

En la actualidad, la tecnologia juega un papel indispensable para el ser humano, sobre todo en la
educacion, puesto que permite fortalecer el aprendizaje y brinda infinidad de oportunidades para
acceder a nuevos conocimientos, de esta forma durante la ultima década ha aumentado la cantidad
de nifios y adolescentes que hacen uso de ella, “en Colombia Los nifios y jovenes gastan en
promedio tres horas y 31 minutos diarios en internet” (Monterrosa, 2018, p. 1), esta investigacion
fue realizada por la empresa de telefonia Tigo Une y la Universidad EAFIT, donde se obtuvo como
resultados que el promedio nacional de las horas diarias en internet es una hora con 46 minutos
para los nifios de nueve a diez afios, dos horas y 34 minutos para los nifios de 11 a 12 afios
(Monterrosa, 2018). Cabe resaltar que en este estudio se observo que a mayor edad el uso diario es

mas constante, puesto que cuentan con mas dispositivos en los cuales se puede acceder a internet.

A medida gue se incrementan plataformas tecnoldgicas y llamativas se incrementa el tiempo de
uso convirtiéndose en un uso desmedido y no apto para los nifios (Lugo et al., 2022), una de las
principales afecciones que se presenta son las alteraciones en las rutinas de descanso y suefio del
nifio, estas alteraciones afectan el correcto desempefio del rol del estudiante y como resultado se
obtendra un bajo rendimiento académico puesto que se verd afectado el procesamiento de

informacion.

La prolongacion del uso de tecnologia retrasa el tiempo de suefio total en los nifios, puesto que
esto se ve asociado a un mayor cansancio durante el dia, pues cada hora dedicada a las pantallas
digitales en nifios puede ocasionar niveles bajos para conciliar el suefio, teniendo en cuenta que los
juegos digitales tiene una presentacion de contenido llamativa o violenta que sobre estimulan el
sistema nervioso poniendo en alerta sus funciones asi como alterando los horarios bioldgicos para
el suefio (Ferré-Maso, 2020), con consecuencias como el insomnio que es “un trastorno del suefno
consistente en la imposibilidad para iniciar o mantener el suefio, 0 de conseguir una duracion y
calidad de suefio adecuada para restaurar la energia y el estado de vigilia normal” (Ferré-Maso,

2020, p. 3).
13
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El suefio es una funcién bioldgica, fundamental e indispensable para recuperar energia y
procesar informacion, es necesario que los nifios de 6 a 12 afios duerman de 9 a 12 horas, se espera
que el suefio sea de calidad y reparador, puesto que permitira el correcto funcionamiento de los

circuitos neuronales, ya sean sensoriales, motores y cognitivos (Martinez y Santos, 2022).

En relacion a lo expuesto anteriormente se propone un estudio sobre el uso excesivo de
Tecnologias de Informacién y Comunicacién (en adelante TIC) y la calidad del desempefio de
descanso y suefio en la poblacion escolar de 9 a 10 afios de la institucion educativa Luis Cordoba
del municipio de Linares, con el fin de identificar la existencia de posibles alteraciones como
insomnio, somnolencia y variables en la calidad del suefio, utilizando el cuestionario BEARS el
cual valora aspectos del suefio y el Test de Dependencia al Movil, cuya relacion podria ser un
insumo para plantear estrategias de promocion de habitos saludables para prevenir las alteraciones

en el bienestar y desempefio ocupacional de los escolares.

1.1.1. Formulacion del problema

¢Cdémo es el uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion y la calidad del descanso y
suefio en escolares de 9 a 10 afios de la Institucién Educativa Luis Cérdoba del municipio de

Linares?

1.2. Justificacion

Esta investigacién menciona las alteraciones de los habitos que afectan la calidad del descanso y
suefio y al uso excesivo de tecnologia que afectan a la poblacién escolar en busca de que se
reconozca la importancia del suefio y descanso, al igual que uso moderado de dispositivos
tecnoldgicos. Desde Terapia Ocupacional se pretende realizar la prevencion y la promocion de la
salud de los nifios, ante el uso excesivo de tecnologias, lo cual puede llegar a desencadenar
alteraciones en el desempefio ocupacional debido a efectos secundarios como son las alteraciones
en habitos y rutinas de descanso y suefio, lo cual genera bajo desempefio ocupacional y académico

en los escolares (Soto, 2019).
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La presente investigacion aporta a la comunidad cientifica en tanto que aborda el suefio y el
descanso y uso de tecnologia, desde una perspectiva ocupacional, considerando estos conceptos
que pueden para influir en otras ocupaciones. Teniendo en cuenta que la Terapia Ocupacional
analiza y estudia las ocupaciones, las estructuras y funciones corporales, los contextos y entornos
de las personas y su relacion (AOTA, 2020), realizar un andlisis que incorpore estas caracteristicas
puede generar insumos tedricos no solo para la profesion de Terapia ocupacional, sino para otras

profesiones que sientan interés por los estudios del descanso y suefio en los seres humanos.

La atencion del Terapeuta Ocupacional abarca en el ambito pediatrico y de educacion, la
prestacion de tres niveles: prevencion, habilitacion y mantenimiento. De esta manera el profesional
aporta sus servicios a la prevencion de aquellas causas que propician el riesgo de disfuncion
ocupacional, con el fin de ayudar a manejar de una manera mas efectiva los elementos que origina
dicho riesgo; y la habilitacion de aquellas situaciones que provocan procesos de disfuncion
ocupacional en el nifio y donde surge la necesidad de que este vuelva a ser competente (Colegio
Colombiano de Terapia Ocupacional, 2016). La Terapia Ocupacional sera de utilidad para restaurar
(habilitar) los aspectos del nifio que afectan directamente a su area ocupacional (estudio, vida
cotidiana). El problema que se va a abarcar en la investigacion se focaliza en la sobre estimulacion
con el uso de la tecnologia que puede afectar la ocupacion de descanso y suefio, la cual es vital
para el buen funcionamiento cognitivo, fisico, social y sensorial (Rodriguez-Riesco & Senin-
Calderdn, 2022), afectando ademas procesos de aprendizaje que son tan importantes en el curso de

vida de la poblacion que se pretende investigar.

El presente estudio se realizd con base en la evaluacion, por medio del indice de calidad de
suefio de BEARS, instrumento creado por Owens y Dalzell (2005) y validado en Colombia por
Vélez et al. (2018), para identificar las situaciones que afectan los habitos y rutinas del descanso y
suefio, que pueden generar alteraciones en los roles de los nifios, teniendo en cuenta la complejidad
sobre la que se desarrolla la motivacion por hacer y aprender, la importancia de los roles y sus
vinculos con los deméas para desempefiar habitos y rutinas, con habilidades que permiten y
fortalecen el desempefio ocupacional en los distintos aspectos fisicos y sociales en el hogar, la
comunidad y la escuela, lo cual resulta novedoso por ser la primera vez que se utiliza dicho

instrumento en el programa de Terapia Ocupacional de la Universidad Mariana.
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Por otra parte, se requiere conocer aquellos elementos que inciden en el descanso y suefio como
es el caso del uso excesivo de las TICS, siendo visto como uno de los factores personales u otros
elementos externos a ellos (television, videojuegos y/o otras actividades nocturnas) que repercuten
directamente en el numero de horas de suefio, en la forma en la que se descansa, y en definitiva, en
su rendimiento posterior, en este caso, en el educativo, para lo cual se utilizara el instrumento el
Test de dependencia al movil, creado por Chéliz y Villanueva (2011) y validado en estudiantes
cubanos por Fernandez-Castillo et al., (2019), versién ultima que sera tomada para este estudio,
con lo cual se sustenta la novedad y la factibilidad, en tanto que se cuenta con publicaciones

cientificas de libre acceso para hacer uso de los instrumentos.
1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar el uso excesivo de Tecnologias de Informacion y Comunicacién y el desempefio de
descanso y suefio en escolares de 9 a 10 afios de la Institucion Educativa Luis Cordoba del
municipio de Linares, con el fin de proponer estrategias de intervencion desde Terapia
Ocupacional.
1.3.2. Objetivos especificos

e Evaluar la calidad del descanso y suefio de los escolares de 9 a 10 afios en estudio.

e Examinar el uso excesivo de TIC de los participantes.

e Proponer estrategias terapéuticas encaminadas al manejo de habitos y rutinas para el uso

productivo de las TIC y el desempefio de descanso y suefio de los escolares en estudio.
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1.4. Fundamentos Tedricos

1.4.1. Antecedentes

1.4.1.1. Internacionales. Se presenta el estudio realizado en la Universidad Valladolid de Espafia,
denominado “La influencia de las tecnologias en el estilo de vida de los nifios de educacién
primaria” (Sarda Fernandez, 2021), esta investigacion tiene como fin conocer el uso que le dan los
nifios de Primaria a la tecnologia y el nivel de influencia que tienen las tecnologias en la vida diaria
de los nifios. se encontr6 como resultado en los escolares del colegio seleccionado, que actualmente
los nifios crecen en ambientes tecnolégicamente equipados, puesto que el 87% de los escolares
mencionaron que en su hogar cuentan con 3 o0 mas dispositivos electronicos, esta situacion genera
la exposicién a un uso mayor de tecnologia, un aspecto positivo que resalta la investigacion es la
preferencia por parte de los escolares en ejecutar actividades fisicas en lugar de utilizar dispositivos
electrénicos, puesto que el 93% de los escolares anteponen la actividad fisica. Esta investigacion
aporta al presente estudio informacion sobre el uso que le dan los nifios de primaria a la tecnologia
(teléfono mdvil, Tablet y computador) y da a conocer mediante un cuestionario dirigido a los
escolares la prevalencia en relacién a tiempo de uso y actividades que se llevan a cabo en el tiempo
de uso, en donde refiere que la mayoria hace uso de la tecnologia con fines comunicativos e
interaccidn social con sus pares, esta investigacion se realizd en 107 nifios entre 10 a 12 afios los
cuales indicaron que alrededor de 40 nifios si realizan uso nocturno del teléfono maévil o Tablet,
en relacién a los escolares que no realizan uso nocturno de la tecnologia, se refiere que es porque
se encuentra bajo el control de sus padres y cuidadores, es de vital importancia y se considera como
un referente a tener en cuenta en la presente investigacion, en la que se tendra en cuenta el
componente socioecondmico de los escolares, en este caso de los escolares de cuarto de primaria

de la Institucion Educativa Luis Cérdoba del municipio de Linares.

Otro referente fue efectuado por estudiantes de la Universidad de La Laguna, en Tenerife,
Espafia, denominada “Uso del teléfono moévil en la infancia” (Rodriguez et al., 2021), tiene como
objetivo dar a conocer las ventajas y desventajas del manejo del teléfono mdvil en la infancia. Se
encontraron diferentes situaciones, entre ellas muchas desventajas con respecto al uso del teléfono

movil, las cuales estan relacionadas con los aspectos psicologicos, de salud y sociales en los
17
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menores, es decir, como el uso excesivo de esta herramienta tecnoldgica les afecta a las relaciones,
pensamientos e incluso en su forma de hablar. Este referente es considerado importante para el
presente estudio puesto que realiza su enfoque en demostrar las desventajas para la salud de los
nifios en relacion de un uso desmedido, una de ellas es la pérdida de horas de suefio, en donde se

menciona el vamping, el cual hace referencia a enviar mensajes durante la noche.

Se cuenta con otro referente ejecutado en la Universidad Dr. José Matias Delgado, San Salvador
denominada “Uso y abuso de dispositivos moéviles y su rol en el desarrollo de trastornos del suefio
en adolescentes” (Celis Infante et al., 2022), esta investigacion da a conocer que €l USO excesivo
de las tecnologias, en especial horas antes de dormir, se relaciona con un patrén de suefio anémalo,
se ha identificado que los trastornos del suefio méas prevalentes en los usuarios son el insomnio y
la somnolencia diurna excesiva, esta investigacion llega a la conclusion que existe gran relacién
entre el uso excesivo de TIC y la alteracion en los habitos de descanso y suefio, puesto que afecta
la calidad y cantidad de suefio, especialmente cuando el uso se realiza de forma nocturna. Este
referente aporta de forma significativa puesto que el principal componente de estudio son los

habitos de descanso y suefio con relacion a la alteracidn debido al manejo de tecnologia.

Se tomo en cuenta el antecedente denominado “Uso de pantallas electronicas y su relacion con
los problemas del suefio en escolares que acuden a un puesto de salud de Arequipa” (Pumacallahui
Chirinos, 2020), en donde se llevo a cabo el estudio de los factores que afectan la calidad del suefio,
un factor que llama la atencion es el uso de los dispositivos electronicos, los cuales se encuentran
en el entorno de los nifios desde su nacimiento, de acuerdo a los resultados obtenidos en esta
investigacion bajo el cuestionario de BEARS, se encontrd que del total de la poblacion de estudio
el 48.7%de los nifios presentan problemas del suefio, lo cual conlleva a brinda informacion
preventiva a los padres de familia, debido a que el uso desmedido va a influir de manera negativa
en la salud de los nifios. Este estudio es relevante para la presente investigacion puesto que da a
conocer la relacion de los problemas de suefio y la exposicion a las pantallas, por medio de un
estudio observacional y transversal con 156 escolares que acudieron al Puesto de Salud en
Arequipa, en donde se tiene como resultado presencia de alteraciones del suefio debido al uso

desmedido de pantallas, lo cual esta relacionado con las variables del presente estudio propuesto.
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El referente denominado “Usos y abusos de las TIC en los adolescentes” (Gairin Sallan &
Mercader, 2018), analiza los usos y abusos que realizan los adolescentes de las TIC en los
diferentes contextos diarios en las Comunidades Autonomas de Catalufia, Andalucia y Madrid.
Esta investigacion llega a la conclusion que los entornos donde se efectua mayor uso de TIC es en
el colegio y en el hogar, cabe resaltar que en el entorno socioecondmico existen nifios con barreras
econdmicas que no pueden acceder a la tecnologia e incluso que no cuentan con la informacion
para hacer un uso adecuado de ella y evitar la exposicion a peligros e incluso a contenido no apto
para estos menores, se menciona que es responsabilidad los docentes y padres de familia brindar
informacion sobre uso adecuado y tomar medicas cuando los nifios hagan uso de TIC, en lo posible
realizar un acompafiamiento e imponer horarios para llevar un uso controlado. Esta bibliografia
aporta informacion importante para la presente investigacion, puesto que informa sobre las

diferentes implicaciones del abuso de las TIC el cual es el tema central de esta investigacion.

1.4.1.2. Nacionales. Se presenta un estudio realizado en la Universidad Auténoma de
Bucaramanga y Universidad Industrial de Santander, denominado ‘“Relacion entre uso
problemaético de internet y calidad de suefio durante la pandemia de COVID-19” (Ihiguez Jiménez
et al., 2021) Se analiz6 la relacién entre el uso problemético de internet y la calidad de suefio. La
metodologia fue no experimental, transversal y correlacional. La muestra fue no probabilistica por
conveniencia, participaron 118 estudiantes de pregrado y postgrado de universidades e institutos
superiores de la ciudad de Quito en Ecuador. Los instrumentos fueron el Cuestionario de
Experiencias Relacionadas con Internet (CERI) y el Cuestionario de Pittsburg de Calidad de Suefio
(PSQI). Se evalud la asociacion entre las variables mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson y un valor p < 0,05 durante la emergencia sanitaria por COVID-19. Los resultados
muestran que los participantes en 51 % tienen problemas ocasionales con el uso de internet y el 47
% tienen problemas de suefio que ademas merecen atencion y tratamiento médico. La asociacion
entre la variable independiente y la variable dependiente fue r = 0,195 y p = 0,034. Para nuestra
investigacion, existe un gran aporte para identificar la relacion significativa moderada entre el uso

problematico de internet y la calidad de suefio.

La investigacion realizada en la ciudad de Barranquilla, sobre “Estrategias de las Instituciones

de Educacion Superior para la Integracion de las Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion
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y de la Innovacion en los Procesos de Ensefianza” del autor Marin (2017), la cual tuvo como
objetivo analizar las dindmicas que presentan las universidades, en cuanto a las estrategias de
integracion de TIC (tecnologia de informacion y comunicacion), e Innovacion en la ensefianza; la
innovacion se debe implementar conscientemente con la tecnologia, de tal forma que estas puedan
responder efectivamente a las necesidades y desafios del medio mediante la tecnologia y la
innovacion los cuales son dos grandes componentes que se relacionan y facilita los procesos de
ensefianza - aprendizaje las estrategias que pueden ser llevadas a cabo en estas instituciones deben
ser mucho mas competitivas y sostenibles y esto hace que se implemente un cambio significativo
dentro del sistema escolar para brindar una educacion de mejor calidad a todos sus estudiantes, la
metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa, ademas recalca la importancia que tiene el
fortalecimiento de los conocimientos en diversas areas mediante las TIC, este estudio es de gran
aporte para la investigacion, ya que hace referencia a la importancia de tener facilitadores
tecnoldgicos y que estos actian como medios de ensefianza para los alumnos y asi poder innovar
en cuanto a las metodologias de ensefianzas y que el aprendizaje sea mas oportuno y se adapte a

las necesidades de los estudiantes.

Por otro lado, un estudio realizado en Bogotd en la Universidad Pedagogica Nacional
denominado “Educacion y tecnologia” de los autores Penas y Otélora (2018) presenta como
argumento central que la educacion y la tecnologia de forma aislada y en su articulacion, son
asuntos y fendmenos centrales para el desarrollo de los sujetos. En la primera parte, se postula un
conjunto de ideas relativas a los significados de cada una de ellas y, posteriormente, se estructura
la discusion sobre su compleja y estrecha relacion, destacando que ella no se reduce al uso
computacional, ni a la elaboracién de materiales, como se argumenta en muchos casos. En este
sentido, se proponen reflexiones sobre el hecho tecnoldgico, la educacion en tecnologia y la
educacion con tecnologia, para, finalmente, y como conclusion, argumentar que la relacion
educacion y tecnologia que ocurre en las condiciones historicas y contextuales actuales, ofrece a
los sujetos diferentes posibilidades de desarrollo individual y social. Teniendo en cuenta esta
investigacion es muy importante resaltar la relacion de la educacion y la tecnologia, identificando
el crecimiento y avance social si se usa con unas buenas estrategias. Este estudio contribuye a
nuestra investigacion, ya que conceptualiza la tecnologia como una estrategia y un método de

ensefianza para la educacion.
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De igual forma se efectud un estudio acerca de “Caracterizacion en la rutina del suefio y su
relacion con los patrones de ejecucion de estudiantes Universitarios de la Escuela de Rehabilitacion
Humana - Universidad del Valle.” de los autores Calderén y Triana, dan concepto que el suefio y
el descanso se convierten en un area de ocupacion valiosa tanto para los terapeutas ocupacionales
como para la poblacién en general, debido a que cumple una funcién de reparacion y descanso,
ademas de tener una relacion con las otras areas de ocupacion humana. Por tal razon, el suefio tiene
una influencia importante en la cognicion y el desempefio ocupacional, por lo que cuidar la calidad
de suefio es fundamental para mejorar el rendimiento cognitivo en las personas; siendo necesario
desarrollar campafias de difusién y concientizacién para lograr que la poblacién, cuide y
promocione la calidad del suefio y descanso, lo cual es fundamental como factor determinante de
la salud. En la muestra se encuentra de acuerdo a la Escala de somnolencia de Epworth que el 20%
de la muestra total presenta Suefio normal (n=24), el 18,3% presenta Somnolencia media (n=22) y
el 61,7% de los participantes presentan Somnolencia anomala (n= 74), en lo relacionado al indice
de Calidad de Suefio de Pittsburg se encontrd el 15% de estudiantes de la muestra total se
clasificaron como Sin problemas de suefio (n=18), el 35% Merece atencion médica (n=42), el
46,7% del total de la muestra de estudiantes (n=56) Merece atencion y tratamiento médico y el
3,3% de la muestra total de estudiantes manifiesta (n=4) Problema de suefio grave. Conocer este
tipo de investigacion, contribuye a correlacionar el suefio y el uso de tecnologia en estudiantes, al

igual las diferentes consecuencias que genera el abuso.

Finalmente, otra investigacion de gran aporte denominada “Confiabilidad y validez del
cuestionario de trastornos de suefio BEARS en nifios y adolescentes escolares de Bogota, D.C.,
Colombia” de los autores Ramirez y Huertas (2020), donde se afirma que el suefio juega un papel
fundamental en muchas esferas del desarrollo de los infantes en etapa escolar. El objetivo de este
estudio fue determinar la confiabilidad y validez de contenido del cuestionario BEARS en nifios y
adolescentes de 9 a 17 afios. La muestra estuvo compuesta por 8.862 nifios y adolescentes
pertenecientes a 24 instituciones educativas oficiales de Bogota, Colombia. Se aplico el
cuestionario BEARS, de manera auto diligenciada por formulario estructurado. Una submuestra de
246 participantes se utilizé para los analisis de fiabilidad. La consistencia del instrumento se
analizd mediante el coeficiente alfa de Cronbach, la validez de constructo a través del analisis

factorial exploratorio (AFE), y la fiabilidad mediante el coeficiente Kappa ponderado. Los
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resultados mostraron adecuada consistencia (Cronbach global de 0,732; rango 0,706 a 0,769) y
moderada fiabilidad (kappa de 0,665; rango 0,378 a 0,629). EI AFE determiné un solo factor (item
1: problemas a la hora de dormir), explicaba el 61,4% de la varianza, agrupando dos interacciones
¥2/g1=2690,817; p=0,001. El cuestionario BEARS mostré una adecuada consistencia interna,
fiabilidad y validez. A partir de estos resultados, se recomienda este instrumento principalmente
en el contexto de atencion primaria, para el estudio y cribado de las alteraciones del suefio en
poblacién escolarizada de Bogota, Colombia. La presente investigacion fue una fuente importante,
ya que utiliza la escala Bears la cual fue fundamental para la realizacion de la propuesta de

investigacion.

1.4.1.3. Regionales. Otro referente de la ciudad de Pasto denominada “Caracterizacion de los
habitos y rutinas durante el desempefio del area ocupacional de descanso y suefio en nifios y nifias
de 3 a 5 afos del preescolar amigos de un angel del municipio de Taminango” de Castillo (2019),
tuvo como objetivo caracterizar los habitos y rutinas durante el desempefio del area ocupacional de
descanso y suefio, con el fin de proponer una estrategia terapéutica que favorezca la adaptacion al
entorno escolar, los resultados encontrados en esta investigacion fueron favorables puesto que no
se detectaron alteracion dentro de su desempefio ocupacional, se concluye que si podrian existir
alteraciones si los padres de familia no ponen en marcha actividades apropiadas para adoptar
habitos y rutinas, en especial se desataria el agotamiento en el desempefio dentro del aula. El aporte
que realiza esta investigacion es que informa sobre la existencia de relacidn entre el descanso y
suefio y el desempefio ocupacional en el area educativa de los menores, puesto que las horas de

suefio que poseen van a influir en su rendimiento ocupacional durante la jornada académica.

Por otro lado, el estudio denominado “Salud mental y calidad de suefio de los estudiantes del
programa de fisioterapia de la universidad mariana en tiempos de pandemia por covid-19”, de
Ayala y Yama (2022), el cual tuvo como objetivo dar a conocer alteraciones en las rutinas de
descanso y suefio y la ausencia de comunicacion interpersonal y afectacion del suefio debido a
mayor actividad virtual. El resultado que arrojo esta investigacion fue la alteracion de habitos y
rutinas debido al confinamiento que causo la pandemia COVID-19, mediante la aplicacion de 3
cuestionarios: Coronavirus Ansiety Scale, Patient Health Questionnaire y Generalized Anxiety

Disorder. Mediante el analisis de datos se llego a la conclusion que mas de la mitad de la poblacién
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de estudio presento sentimientos negativos, insomnio y problemas para conciliar el suefio. Esta
referencia aporta informacion a la presente investigacion y es importante ya que da a conocer la
dependencia que generaron el uso de las TICS debido a la alteracion de las ocupaciones,

especialmente ocio y participacion social, debido a una pandemia.

Otro proyecto de referencia denominado “Disefio de herramienta tecnologica matematica, como
estrategia didactica para fortalecer el aprendizaje a traves de las TIC, en los estudiantes de grado
cuarto de Basica Primaria del Centro Educativo Santa Maria del municipio de Santacruz (Narifio.
Colombia)” del autor Melo (2018). Este trabajo de grado consiste en un proyecto de investigacion,
pertinente a la Especializacion en Educacion Superior a Distancia, desarrollado en la Escuela de
Ciencias de la Educacion, de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, CEAT Pasto.
Este proyecto nace de la necesidad que se identifica desde la matematica en el desarrollo de las
competencias béasicas en estudiantes del grado 4° de Educacion Basica Primaria del 3 Centro
Educativo Santa Maria del municipio de Santacruz Narifio. En ese orden de ideas se pretende
identificar a través de las diferentes aplicaciones como Geogebra, Cuadernia entre otras, como
influyen las herramientas digitales en el alcance del aprendizaje de las matematicas en los
estudiantes y como se puede lograr desde su aplicacion un verdadero aprendizaje significativo en
esta area. La finalidad del presente proyecto estd en el disefio de una estrategia didactica para
fortalecer el aprendizaje de las Matematicas a través de las TIC. Este proyecto fue una fuente para
analizar la gran influencia de las Tics en el &mbito escolar y como puede llegar a ser una gran

herramienta de aprendizaje como estrategia didactica.

Finalmente, otra investigacion realizada en Narifilo denominada “Uso didéctico de las TIC en el
proceso de ensefianza en las Instituciones Educativas publicas del municipio EI Rosario Narifio”
de la autora Leyton (2021), afirma que actualmente la participacion de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (TIC) tienen cada vez mas relevancia en los procesos
educativos, debido a sus diversos beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El presente
trabajo tiene como objetivo general describir el uso didactico de las TIC que hacen los docentes de
las instituciones educativas publicas del municipio el Rosario durante el proceso de ensefianza,
para lograr este objetivo se establecid 4 objetivos especificos. Como metodologia se utilizo un tipo

de investigacion descriptivo y un disefio transeccional, contemporaneo, de campo y univariado,
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con un abordaje cosmoldgico, exdgeno y ético. Se utilizo el instrumento “Escala de uso didactico
de las TIC”, la cual fue sometido una validacion por panel de expertos, cuya puntuacion fue de
0,96 adicionalmente se confirmd su confianza estadistica con el indice de Alfa de Cronbach, el cual
fue de 0,968. La poblacion estudiada fue conformada por 50 docentes. Los resultados principales
revelaron que del analisis general del uso didactico de las TIC se ubicd en una categoria de
“regular”. Con respecto a los resultados de las dimensiones se concluye que la dimension de
planificacion es categorizada como “‘suficiente”, se observa que las categorias muy deficiente y
deficiente representan el 12% del total de la poblacion. La dimension motivacion fue categorizada
como “Insuficiente” y que las categorias muy deficiente y deficiente representan el 20% del total
de la poblacion. La dimension facilitacion fue categorizada como “insuficiente” y las categorias
muy deficiente y deficiente representan el 34% del total de la poblacion. La mayoria pertenece a
una categoria “Regular” con un 40%, y un minimo 10% en la categoria “Eficiente”. La dimension
evaluacion es categorizada como “insuficiente”. Esta investigacion nos aporta informacion sobre
el uso didactico de las TIC que hacen los docentes para utilizarla como metodologia de aprendizaje

para los escolares.

1.4.2. Marco teérico

Para fundamentar la base tedrica del presente documento se realiz6 una busqueda en bases de datos
como PubMed, Google Académico, Scielo y Elsevier. Ademas, se acudié a la pagina oficial de la
Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), al igual que la revision del Perfil del
Terapeuta Ocupacional y Marco de Trabajo para la practica de Terapia Ocupacional (2020). Para
el desarrollo del proyecto es importante abordar algunos referentes relacionados con el tema central

de la investigacion.

Segun Owens et al. (2000), durante este periodo de edad se debe tener consideracion la
posibilidad de que exista algun trastorno patologico si se presentan de manera habitual continuas
siestas diurnas. Se establece una duracion aproximada de un cuarto de hora del tiempo que tardan
en dormirse (latencia del suefio), que evidencia un importante y amplio estado de vigilancia y alerta
referido a elementos del entorno. Los terapeutas ocupacionales evalian la capacidad del cliente

para participar en el desempefio ocupacional definido como el logro de la ocupacion seleccionada
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como resultado de la transaccion dinamica entre el cliente, sus contextos y la ocupacion. Las
ocupaciones pueden contribuir a un estilo de vida equilibrado y completamente funcional o a un

estilo de vida desequilibrado y caracterizado por disfuncion ocupacional.

Analizar el desempefio ocupacional requiere una comprension de la interaccion compleja y
dinamica entre las demandas de la ocupacion y los contextos del cliente, patrones de desempefio,
habilidades de desempefio y factores del cliente. Los profesionales de la terapia ocupacional
consideran completamente cada aspecto del dominio y evaltan la influencia de cada uno sobre los
demaés, individual y colectivamente. Al comprender como estos aspectos se influyen entre si, los
profesionales pueden evaluar mejor como cada aspecto contribuye a la participacion de los clientes
y las preocupaciones relacionadas con el desempefio y potencialmente a las intervenciones que

apoyan el desempefio y la participacion ocupacional (AOTA, 2020).

Es necesario entender el por qué la importancia del suefio como elemento de estudio, tanto desde
los aspectos fisiologicos como desde la subjetividad de cada persona, buscando entender las
consecuencias no solo a nivel fisico, sino también a nivel psicosocial, estos aspectos no se separan,
sino que se ven inmersos y se manifiestan en el desempefio ocupacional de cada persona. Las
principales sustancias quimicas que intervienen en el suefio corresponden a citocinas y hormonas.
Al respecto Rico y Vega (2018), describieron que algunas aumentan durante las fases del suefio,
entre las que destacan prostaglandinas, prolactina, hormona del crecimiento, citocinas
antiinflamatorias IL-1, 11-6, TNF, mientras otras disminuyen: adrenalina, ACTH, cortisol, hormona
tiroidea, citocinas antiinflamatorias 1L-4, IL-10, durante las fases del suefio (Rico & Vega, 2018).
Para la presente investigacion se usara la clasificacion del suefio que divide el mismo en dos ciclos;
NO MOR y MOR, la funcion del primero es reparar los procesos neuronales necesarios para un
desempefio mental y fisico 6ptimo, mientras que la del segundo es la consolidacion de la memoria
y el desarrollo cognitivo (Rico y Vega, 2018). Esta clasificacion permite una comprension de los
ciclos del suefio, las funciones que se desarrollan en ellas y el tiempo necesario para llevarlas a
cabo, lo que a futuro permite establecer rangos de tiempo con respecto a la ocupacion de suefio y
descanso, ademas de entender alteraciones a nivel hormonal y metabdlico que pueden ocasionar

una alteracion en esta ocupacion.
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También existe evidencia sobre la importancia del suefio para la ejecucion de ocupaciones
significativas. En Japon se realiz6 un estudio piloto sobre educacion del suefio para estudiantes de
primaria, conducido por terapeutas ocupacionales, en el que se determind la forma en que la
educacion del suefio en nifios de primaria (primer a sexto grado) disminuye los indices de
somnolencia diurna excesiva en los estudiantes de grados superiores después de la intervencién
(Kurasawa et al., 2019).

Muy a menudo, los problemas de suefio pueden afectar las ocupaciones diarias, como el trabajo,
las actividades diarias, el desempefio social y el bienestar. Como se ha podido evidenciar, hay
diferentes investigaciones que indagan sobre el suefio y la relacion que guarda con diferentes
procesos a nivel fisico y mental, siendo asi, los factores que inciden en las actividades de suefio y
descanso son importantes para ser considerados en la presente investigacion, es por ello que el
soporte tedrico expone una perspectiva bioldgica (Rico y Vega, 2018). Ademas, se emplea la
ocupacion humana como foco de analisis para evidenciar que factores pueden estar asociados a las

rutinas y habitos para la ejecucion de actividades de suefio y descanso.

Relacién entre alteraciones en los habitos de descanso y suefio y uso excesivo de tecnologia
en escolares: Para poder llevar a cabo un analisis profundo de las implicaciones de las alteraciones
del suefio entablar una relacion entre este y el uso excesivo de dispositivos tecnologicos puesto que
en ello se pueden observar y analizar objetivamente la forma como una persona se desempefia

cotidianamente en sus ocupaciones.

La educacion debe ser conceptual, teorica, practica, experiencial, innovadora, creativa,
tradicional, critica, cientifica, tecnoldgica; incorporar el aprendizaje significativo y las
organizaciones que aprenden, entre otros aspectos direccionadores, lo cual conduzca al desarrollo
y progreso que las sociedades e individuos busquen para si mismos y posibilite romper el circulo
vicioso de la pobreza, exclusion, desigualdad e inequidad (Aldana et al., 1996; Delors, 1996;

Tedesco, 2000) y conduzca a construir bienes publicos (Gémez, 1998).

Las relaciones entre educacion y tecnologia se inscriben en el campo de lo publico, lo cual hace

necesario: generar y visibilizar politicas que posibilitan una mayor democratizacion del
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conocimiento y los saberes producidos; afianzar el derecho a la educacion y la justicia social,
revisar la politica educativa de tal forma, que los desarrollos tecnoldgicos respeten la diversidad
y diferencia cultural; e instituir una ética frente a lo tecnologico y su desarrollo en la educacion
en la que grupos sociales, individuos y subjetividades se comprometan a hacerla efectiva. (Pefia
y Otalora, 2017, p. 1)

La educacion en tecnologia expresa una relacion particular entre la educacién y la tecnologia,
que tiene su razon de ser en la necesidad de formar a las personas en general, en la comprension
del hecho tecnoldgico en su complejidad, segln se explico. Las razones que justifican este evento
educativo son econdmicas, sociales y educativas de acuerdo con Gilbert (1985).

Para abarcar la ocupacion humana y entender sus conceptos, esta investigacion utiliza las

siguientes definiciones del Marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional (AOTA, 2020):

Descanso y suefio: Actividades relacionadas con la obtencidn de descanso y suefio reparador

para apoyar la participacion activa y saludable en otras ocupaciones.

Descanso: Es la capacidad de “identificar la necesidad de relajarse y participar en acciones
tranquilas y sin esfuerzo que interrumpan la actividad fisica y mental” (Nurit y Michal, 2003, p.
227); reducir la participacion en actividades fisicas, mentales o sociales impuestas, lo que resulta
en un estado relajado; participar en la relajacién u otros esfuerzos que restauran la energia y la

calmay renuevan el interés en la participacion.

Preparacion del suefio: Participar en rutinas que preparen al individuo para un descanso
comodo, como arreglarse y desvestirse, leer o escuchar musica, decir buenas noches a los demas y
participar en la meditacion u oraciones; determinar la hora del dia y la duracion del tiempo deseado
para dormir o el tiempo necesario para despertar; establecer patrones de suefio que apoyen el
crecimiento y la salud (los patrones suelen estar determinados personal y culturalmente); preparar
el entorno fisico para los periodos de suefio, como hacer la cama o el espacio en el que se va a
dormir, garantizar el calor o el frio y la proteccion, poner un reloj despertador, asegurar la casa (por

ejemplo, cerrando las puertas o cerrando las ventanas o 32 las cortinas), establecer un equipo de
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apoyo para el suefio (por ejemplo, una maquina CPAP) y apagar los aparatos electronicos y las

luces.

Participacion del suefio: Cuidar las necesidades personales de dormir, como el cese de las
actividades para asegurar el comienzo del suefio, la siesta y sofiar; mantener un estado de suefio sin
interrupciones; satisfacer las necesidades nocturnas de aseo e hidratacion, incluida la negociacion
de las necesidades de los demas (por ejemplo, los nifios, la pareja) y la interaccion con ellos en el
entorno social, como la prestacion de cuidados nocturnos (por ejemplo, la lactancia materna) y la

supervision de la comodidad y la seguridad de los demas que duermen (AOTA, 2020).

La sociedad del conocimiento es una sociedad de intercambio de tecnologia, informacion,
desarrollo y educacion, lo cual no se puede constituir a partir de la utilidad “educar es desarrollar

la capacidad creadora” (Florez, 1994, p. 21). Ampliando la idea de Fl6rez, quien sefiala que:

La educacion es un proceso mediante el cual una sociedad inicia y cultiva en los individuos su
capacidad de asimilar y producir cultura (la pedagogia seria, entonces, la disciplina que
desarrolla y sistematiza el saber acerca del como de la educacion, en el contexto cultural de una

formacion social particular. (1994, p. 21)

1.4.3. Marco conceptual

Habito: conducta llevada a cabo con regularidad, es decir, repetida en el tiempo, que es aprendida
y que requiere de poco o ningln compromiso racional. Este tipo de conductas minimas componen
una importante porcion de nuestro tiempo cotidiano. Pueden ser provechosas o perjudiciales para
nuestra salud, cualquier cosa puede ser un habito, cuando su realizacidn constituye parte de una
rutina mas o menos automatica, es decir, no requiere de un esfuerzo consciente o una programacion
explicita. Por ejemplo, muchas personas poseen el habito del cigarrillo, y suelen fumar en
momentos y horarios determinados, como después de comer, o al levantarse en la mafiana (Editorial
Etece, 2020).
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Rutina: es una costumbre o un habito que se adquiere al repetir una misma tarea o actividad
muchas veces. La rutina implica una préctica que, con el tiempo, se desarrolla de manera casi
automatica, sin necesidad de implicar el razonamiento. La vida cotidiana suele estar formada de
rutinas, sobre todo en lo referente al ambito laboral; levantarse a las 7 de la mafiana, desayunar una
taza de café, viajar en tren y tomar otro café en la oficina es una rutina compartida por millones de

personas (Pérez, 2010).

Descanso y suefio. El descanso y el suefio son situaciones biolégicamente necesarias para la
salud de la persona. Ayudan a recuperar la energia consumida durante las actividades de la vida
diaria, sin suefio y descanso la capacidad de concentracion, de enjuiciamiento y de participar en las
actividades cotidianas disminuye, al tiempo que aumenta la irritabilidad (Medina et al., 2009). El
descanso es un estado de actividad mental y fisica reducido, que hace que el sujeto se sienta fresco,
rejuvenecido y preparado para continuar con las actividades cotidianas. El descanso no es
simplemente inactividad, requiere tranquilidad, relajacion sin estrés emocional y liberacion de la
ansiedad. La persona que descansa se encuentra mentalmente relajada, libre de ansiedad y

fisicamente calmada.

El significado y la necesidad de descanso varia segun los individuos. Cada persona tiene habitos
personales para descansar tales como leer, realizar ejercicios de relajacion o dar un paseo. Para
valorar la necesidad de descanso y evaluar cdmo se satisface ésta con eficacia, las enfermeras
necesitan conocer las condiciones que fomentan el mismo. Narrow (1997) sefiala 6 caracteristicas

asociadas al descanso. Las personas pueden descansar cuando:

e Sienten que las cosas estan bajo control.

e Se sienten aceptados.

e Sienten que entienden lo que esta pasando.

e Estan libres de molestias e irritaciones.

e Realizan un nimero satisfactorio de actividades concretas.

e Saben que recibiran ayuda cuando la necesiten.
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Las situaciones que favorecen un descanso adecuado son: Comodidad fisica, eliminacion de
preocupaciones, suefio suficiente (Koizer et al., 2013). El suefio es un estado de alteracion de la
conciencia, que se repite periédicamente durante un tiempo determinado cuya funcion es restaurar
la energia y bienestar de la persona. Fordham (1988) define el suefio de dos maneras: 1) Un estado
de capacidad de respuesta reducida a los estimulos externos del cual puede salir una personay 2)

Una modificacién ciclica y continua del nivel de conciencia.

De acuerdo con Maslow, el suefio es una necesidad béasica del ser humano. Es un proceso
universal comun a todas las personas. A pesar de una considerable investigacion, no existe ninguna
definicibn comunmente aceptada del suefio. Histéricamente se consider6 un estado de
inconsciencia, mas recientemente se ha considerado un estado de conciencia en el cual la
percepcion y reaccion del individuo al entorno esta disminuido. Lo que parece que esta claro es
que el suefio se caracteriza por una actividad fisica minima, unos niveles variables de conciencia,
cambios en los procesos fisioldgicos del organismo y disminucion de la respuesta a los estimulos

externos.

También se define el suefio como un conjunto de procesos fisiolégicos complejos que resultan
de la interaccion de una gran cantidad de sistemas neuroquimicos del sistema nervioso central, que
se acompafian de modificaciones en los sistemas nervioso periférico, endocrino, cardiovascular,
respiratorio y muscular. EIl suefio es un fendmeno ciclico que se denomina ciclo de vigilia —suefio,
un ritmo circadiano. Este ritmo regula la fluctuacion de la temperatura corporal, la frecuencia
cardiaca, la secrecion hormonal, y también el estado de &nimo. Los ritmos circadianos son los que
mas influidos se ven por la luz y la temperatura, aunque estimulos como los habitos sociales, u
ocupacionales también puede afectarlos. Todas las personas cuentan con relojes bioldgicos que
sincronizan el ciclo del suefio y pueden tener distintas preferencias en cuanto a periodos de suefio,
asi como rendir mejor en diferentes momentos del dia. Este reloj bioldgico se denomina oscilador
interno y esta situado detras del hipotalamo; su ritmo se adapta gracias a factores del entorno como

la luz, oscuridad o la actividad social; a estos factores se les denomina sincronizadores

No se ha descubierto una causa simple como responsable del suefio. EI control del suefio no se

halla confinado a una parte limitada del cerebro, sino que una gran cantidad de sistemas
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neuroquimicos interacttan en su regulacion. El que una persona permanezca despierta o se duerma
depende del balance entre impulsos procedentes de la corteza cerebral (pensamientos) de los
receptores sensoriales periféricos (p ej. sonidos o luz) y del sistema limbico (emociones) (Koizer
etal., 2013).

Suefio no REM: se denomina suefio reparador y esta asociado a un descenso del tono vascular
periférico, y a una disminucion de la presion sanguinea, frecuencia respiratoria y metabolismo
basal. Puede haber suefios, pero estos no se recuerdan porque no tiene lugar a un proceso de
consolidacién de estos en la memoria. Representa el 80% de la duracién del suefio y esta dividida

en cuatro etapas (Koizer et al, 2013):

Etapa I: ElI més ligero de los niveles de suefio, dura pocos minutos, hay una menor actividad
fisioldgica que comienza con un descenso gradual de los signos vitales y del metabolismo. El
sujeto se despierta facilmente por estimulos sensoriales como el ruido. Va desapareciendo el

ritmo alfa con aplanamiento y enlentecimiento del trazado.

Etapa I1: Es una fase de suefio ligero, los procesos organicos siguen decreciendo, la relajacion
aumenta, se puede despertar facilmente, dura de 10 a 20 minutos, las ondas cerebrales son de
tipo theta y desaparecen totalmente los alfa. También aparecen otro tipo de ondas llamadas de

husos o spindles en rafagas de corta duracidn que son caracteristicas del suefio.

Etapa I11: Es una fase inicial de suefio profundo, es dificil despertar a la persona, los musculos
estan completamente relajados, los signos vitales disminuyen, dura de 15 a 30 minutos en esta

fase se secreta hormona de crecimiento. Se incorporan las ondas cerebrales de tipo delta.

Etapa IV: Es la fase méas profunda del suefio, es muy dificil despertar al sujeto; si tiene déficit
de suefio se pasa la mayor parte en esta fase. Esta etapa restaura y descansa al organismo, los
signos vitales disminuyen ain mas, las ondas cerebrales son de tipo delta, y los muasculos se
encuentran completamente relajados. La duracién es de 15 a 30 minutos y en esta fase puede

ocurrir sonambulismo y enuresis. (Koizer et al., 2013, p. 4)
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Teléfono movil: Un teléfono movil, también conocido como celular, es aquel que carece de
cables y que se puede trasladar sin que se registren inconvenientes en la comunicacion. El
funcionamiento de este tipo de teléefono esta dado por ondas de radios que le permiten acceder a
las antenas que conforman la red de telefonia movil (Pérez Porto, 2022). Los celulares significaron
una verdadera revolucion en el area de las comunicaciones, otorgando facilidades a la hora de
mantenerse conectado con distintos contactos. No obstante, estos artefactos cambiaron
enormemente con el paso del tiempo, incorporando nuevas funcionalidades, aumentando
la autonomia y finalmente siendo cada vez mas portables. Ultimamente, se han transformado en
verdaderas piezas de tecnologia avanzada, con una enorme cantidad de aplicaciones ademas de la
tipica comunicacion mediante voz (Ramos, 2014).

Salud mental: la OMS (2022) define la salud mental como:

Un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés
de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprendery trabajar adecuadamente y
contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la salud y el bienestar que
sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer
relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademés, un derecho
humano fundamental y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y
socioecondmico. La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales, se da en
un proceso complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente, con diversos
grados de dificultad y angustia y resultados sociales y clinicos que pueden ser muy diferentes.
(OMS, 2022, s. p.)

Informacion: La informacion es un conjunto organizado de datos relevantes para uno 0 mas
sujetos que extraen de él un conocimiento. Es decir, es una serie de conocimientos comunicados,
compartidos o transmitidos y que constituyen por lo tanto algun tipo de mensaje. Sin embargo, su
definicion varia segun la disciplina o el enfoque desde el cual se la piense, por ejemplo, en
la biologia, se entiende como informacion al conjunto de estimulos sensoriales que intercambian

los seres vivientes, mientras que en el periodismo la informacion es el conjunto de mensajes
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intercambiados por los actores de una sociedad determinada. A esto podriamos afiadir definiciones
provenientes de la informaética, la cibernética o la termodindmica (Editorial Etecé, 2020).

Comunicacion: La comunicacion es la transmision de informacion entre dos 0 mas individuos.
Todos los seres vivos presentan alguna forma de comunicacion, ya sean sefiales quimicas, sonidos
0 gestos. Sin embargo, la capacidad para transmitir significados complejos a través
del lenguaje distingue a la comunicacion humana de otras formas de comunicacién animal. Como
fendmeno comun a todos los seres vivos, la comunicacion también es abordada desde las ciencias
bioldgicas. En este caso, se trata de una funcion fundamental en el desarrollo de la vida en sus
diferentes niveles, desde el nivel celular a los niveles de los individuos, las poblacionesy las
comunidades bioldgicas. EI ser humano aprendio a replicar el proceso natural de la comunicacion
mediante la tecnologia: los sistemas informaticos, por ejemplo, se pueden comunicar entre si de
manera automatica. El uso de la tecnologia ha llevado a ampliar el concepto de comunicacion,
incluyendo en €l aspectos técnicos. De este modo, por ejemplo, se entiende que, por comunicacion,
ademas del intercambio de informacién, la transmisidn de datos, la conexion de dispositivos y el

control reciproco entre los componentes de un dispositivo (Editorial Etecé, 2022).

Adiccion: Una adiccién es una enfermedad crénica y recurrente del cerebro. Se basa en la
busqueda del alivio a través del consumo o uso de sustancias u otras conductas similares. El
desarrollo de esta conducta implica para la persona adicta la incapacidad de controlarlo, dificultad
para abstenerse, deseo del consumo, disminucién del reconocimiento de los problemas derivados
de la adiccién y en las relaciones interpersonales, asi como una respuesta emocional disfuncional.
Esto crea problemas en la vida de la persona adicta, mermando su calidad de vida. Aparte de las
adicciones a sustancia toxicas (alcoholismo y drogodependencia), existen multiples adicciones a:
Nuevas tecnologias (tecndfila), apuestas (ludopatia), Videojuegos, Movil (nomofobia). Las
adicciones pueden derivar en problemas graves para la salud fisica y mental del paciente. Es
importante detectarlas en un estado precoz para conseguir un diagndstico y tratamiento efectivo.
Por este motivo, es muy importante la colaboracién de amigos y familiares, tanto en la deteccion,

como en el tratamiento y seguimiento (Carbonell, 2016).
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Tecnologias de la informacién y la comunicacion - TIC: Son tecnologias que utilizan la
informatica, la microelectronica y las telecomunicaciones para crear nuevas formas de
comunicacion a través de herramientas de caracter tecnoldgico y comunicacional, esto con el fin
de facilitar la emision, acceso y tratamiento de la informacidon. Esta nueva forma de procesamiento
de la informacion logra combinar las tecnologias de la comunicacion (TC) y las tecnologias de la
informacion (TI), las primeras estan compuestas por la radio, la telefonia y la television. Las
segundas se centran en la digitalizacion de las tecnologias de registro de contenidos. La suma de
ambas al desarrollo de redes da como resultado un mayor acceso a la informacién, logrando que
las personas puedan comunicarse sin importar la distancia, oir o ver situaciones que ocurren en otro
lugar y, las mas recientes, poder trabajar o realizar actividades de forma virtual. Las tecnologias de

la informacion y la comunicacion se pueden clasificar en tres categorias:

e Redes: Son los sistemas de comunicacion que conectan varios equipos y se componen
basicamente de usuarios, software y hardware. Entre sus ventajas esta el compartir recursos,

intercambiar y compartir informacidn, homogeneidad en las aplicaciones y mayor efectividad.

e Terminales: Son los puntos de acceso de las personas a la informacion, algunos
dispositivos son la computadora, el navegador de internet, los sistemas operativos para
ordenadores, los smartphones, los televisores y las consolas de videojuego. Uno de los grandes

beneficios que han permitido este tipo de TIC es el acceso a la informacién de forma global.

e Servicios en las TIC: Este tipo de tecnologias ofrecen diferentes servicios a los
consumidores entre los que se destacan el correo electronico, la busqueda de informacion, la
administracion electrénica (E-administracion), el gobierno electrénico (E-gobierno), aprendizaje
electronico (E-learning) y otros mas conocidos como banca online y comercio electrénico (Claro,
2019).

Insomnio: El insomnio es un trastorno del suefio consistente en la imposibilidad para iniciar o
mantener el suefio, o de conseguir una duracion y calidad de suefio adecuada para restaurar la
energia y el estado de vigilia normal. EI problema del insomnio se ha asociado a una disminucion

del rendimiento laboral y un incremento de la tasa de accidentes de automovil, y una mayor
34


about:blank
about:blank

Uso de TIC y calidad del descanso y suefio en escolares

propension a padecer enfermedades médicas. La clasificacion de enfermedades de la OMS, en su
décima revision (CIE-10), requiere para el diagndstico de insomnio que la dificultad para iniciar o
mantener el suefio, 0 no tener un suefio reparador, dure al menos un mes y que, ademas, se
acomparie de fatiga diurna, sensacion de malestar personal significativo y deterioro social, laboral
0 de otras &reas importantes de la actividad personal. Los trastornos del suefio son un motivo de
consulta frecuente, tanto en medicina general como en psiquiatria. Méas del 50% de los pacientes
de atencidn primaria se quejan de insomnio si se les pregunta por el suefio, pero sélo el 30% lo
mencionan a su medico de cabecera por iniciativa propia, y solo el 5% acuden al médico con el
objeto principal de recibir tratamiento para este problema. Se estima que de un 10% a un 15 % de
la poblacion adulta padece insomnio crénico (Sarrais & Castro, 2007).

Vamping: Se refiere al mal habito de usar la tecnologia por la noche, a la hora de irse a dormir
e incluso de madrugada. Es una escena que se repite en muchos hogares y que tiene como
protagonistas a jovenes que roban horas al suefio para contestar a amigos y conocidos por
WhatsApp, seguir enganchados a las redes sociales, descargar videos, ver a sus streamers favoritos
o disfrutar de alguna serie. La consecuencia de esta ultraactividad mental y sobreexposicion a las
pantallas en momentos indicados para la desconexion es de forma irremediable, un mal descanso.
Lo que lleva a los adolescentes a estar fatigados durante el dia y a reducir su concentracion en el

colegio o el instituto y por lo tanto su rendimiento académico (Cabrera, 2022).

1.4.4. Marco contextual

Para la realizacion de la investigacion se quiere abordar la poblacion estudiantil y docencia de la
Institucion Educativa Diego Luis Cordoba, del municipio de Linares Narifio, la cual tiene convenio,
vinculado con el programa de Terapia Ocupacional, ademas cabe resaltar que se cuenta con los

permisos establecidos para llevar a cabo dicho proceso.

El municipio de linares fue fundado en 1868, por la ordenanza 120 del 1 de marzo de 1871 en
la cual se reconocid a Linares como municipio, esta ubicado a 1° 22' 46" de latitud norte y 77° 30'
3" de longitud oeste del meridiano de Greenwich, en el Sur occidente del Departamento de Narifio

a una distancia de 90 Kilometros de la ciudad de Pasto, capital del Departamento. Linares se divide
35


https://blog.orange.es/responsabilidad-social-corporativa/informe-empantallados-adolescentes-pantallas/
https://blog.orange.es/responsabilidad-social-corporativa/informe-empantallados-adolescentes-pantallas/

Uso de TIC y calidad del descanso y suefio en escolares

en los corregimientos de la Arboleda, Laguna del Pueblo, Tambillo de Bravos, Bella Florida,
Tabiles, Llano  grande  alto, Ilano grande bajo 'y  San Francisco.
El municipio de Linares limita al norte con los municipios de Los Andes y EIl Pefiol, al sur con
Ancuya, al occidente con La Llanada y Samaniego, nororiente con EI Tambo y al oriente con
Sandond. ElI municipio actualmente esta dividido en seis (6) corregimientos y treinta y dos (32)
veredas. La cabecera municipal es Linares que lleva el mismo nombre del Municipio y se encuentra
localizada a 94 km de la ciudad de Pasto. Entre los productos agricolas producidos en este
municipio se destaca la panela que se obtiene a partir de la cafia de azUcar, la paja toquilla que es
una de los principales productos del cual se obtiene la fibra para hacer los sombreros que se venden
en el municipio de Sandond , otros cultivos son el café, el frijol, la yuca, platano, mani y frutales:

pifia, naranja, mango, limon, papaya, toronja, mandarina.

Se destacan Personajes historicos como Antonio Linares. Conquistador y Poblador de los Tuyles
y Angayan de la comunidad de los Abades, quien llego junto a las Hueste de Sebastian de
Belalcazar para pacificar el actual departamento de Narifio, su nombre se encuentra registrado en
la placa de piedra de los fundadores de Quito, en la catedral de la capital ecuatoriana; y José Braulio

Pantoja hacendado quien dono las tierras para la fundacion del municipio.

Con relacion al factor educacion el municipio de Linares cuenta con tres instituciones
educativas, Diego Luis Cérdoba Ubicada en el Casco Urbano; IE San Francisco de Asis, en el
corregimiento de San Francisco y IE Luis Carlos Galéan, en el corregimiento de Tabiles; a las cuales
estan afiliados varios centros educativos (wikiwand.com, 2015).

La Institucion Educativa Diego Luis Cérdoba esta ubicada en el municipio de Linares Narifio ,
en el barrio Golgota del casco urbano del municipio, cuenta con un modelo educativo académico
y calendario A; presta los servicios de niveles de preescolar, basica primaria y basica secundaria,
la cual cuenta con docentes especializados para dictar las diferentes clases a los distintos grados,
los estudiantes asisten a una jornada diurna que inicia desde las 7 de la mafiana hasta la 1 de la
tarde con los diferentes recesos; la institucion comprende un ciclo de educacion “de bachillerato”

que se extiende del grado 6 a 11, para estudiantes cuyas edades oscilan entre los 10 y los 17 afios
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y se ofrece indistintamente en instituciones privadas y oficiales, la educacién bésica, tanto en el

ciclo de primaria como en el de secundaria, es obligatorio.

Mision: Somos una institucion educativa, que brinda formacion de calidad académica,
deportiva, ambiental, social cultural e inclusiva, para mejorar el diario vivir de la sociedad linarefia,

utilizando estrategias pedagdgicas y tecnoldgicas innovadoras.

Vision: Al afio 2024 la institucion sera reconocida a nivel municipal, departamental y nacional,
por brindar a sus estudiantes una educacion de calidad, académica inclusiva, para que les permita
mejorar la calidad de vida de la sociedad linarefia a nivel municipal, departamental y nacional o en

cualquier parte donde se encuentren.

1.4.5. Marco legal

Para el desarrollo del proyecto de investigacion se tuvo en cuenta la Ley 949 de 2005, por la cual
se dictan normas para el ejercicio de la profesion de Terapia Ocupacional en Colombia, y se

establece el Cadigo de Etica Profesional y el Régimen Disciplinario correspondiente.

Articulo 1° EIl cual define a la Terapia Ocupacional como una profesion de formacién
universitaria que aplica sus conocimientos en el campo de la seguridad social y la educacion y cuyo
objetivo principal es el estudio de la naturaleza del desempefio ocupacional de las personas y las
comunidades, la promocién de estilos de vida saludables y la prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de personas con discapacidades y limitaciones, utilizando procedimientos de accion
gue comprometen el autocuidado, el juego, el esparcimiento, la escolaridad y el trabajo como areas

esenciales de su ejercicio.

Es por tanto que en el Articulo 3°. Menciona que el Terapeuta Ocupacional, dentro de su perfil
profesional esta en capacidad de utilizar la metodologia cientifica en la solucién de problemas
relacionados con los siguientes campos: el ambito de seguridad social, el sector de salud,
educacion, trabajo, justicia, funciones administrativas y actividad investigativa esta orientada hacia

la busqueda, renovacion y desarrollo del conocimiento cientifico, en el presente estudio el campo
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que se destaca es el de educacion, el cual se dicta que el sector de la educacién tiene competencia
para organizar y prestar servicios a la comunidad educativa y a la poblacion con necesidades
educativas especiales, temporales o permanentes, mediante la atencién y el desarrollo de programas
de promocidén, prevencion, nivelacion y remediacion de los desempefios ocupacionales
relacionados con el juego, el deporte, el autocuidado y la actividad académica. Involucra procesos

de orientacion e inclusion escolar, asesorias y consultorias.

Por otra parte, se tuvo en cuenta la Ley general de educacion ley 115 de 1994, que sefala las
normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcion social
acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familiay de la sociedad. Se fundamenta
en los principios de la Constitucidn Politica sobre el derecho a la educacidn que tiene toda persona,
en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio
publico. Tomando como referencia principal el Articulo 3°, el cual describe la prestacion del
servicio educativo, el cual este servicio sera prestado en las instituciones educativas del Estado.
Igualmente, los particulares podran fundar establecimientos educativos en las condiciones que para
Su creacion y gestion establezcan las normas pertinentes y la reglamentacion del Gobierno
Nacional. De la misma manera el servicio educativo podré prestarse en instituciones educativas de

caracter comunitario, solidario, cooperativo o sin animo de lucro.

De igual forma en el Articulo 22°, se dictan ciertos objetivos especificos de la educacion béasica
en el ciclo de secundaria. En los cuales se centran en los cuatro (4) grados subsiguientes de la
educacion basica que constituyen el ciclo de secundaria, y tendrdn como objetivos especificos el
desarrollo de la capacidad para comprender textos y expresar correctamente mensajes complejos,
orales y escritos en lengua castellana; el desarrollo de las capacidades para el razonamiento Idgico,
mediante el dominio de los sistemas numéricos, geométricos, métricos, logicos, analiticos, de
conjuntos de operaciones y relaciones, asi como para su utilizacion en la interpretacion y solucién
de los problemas de la vida cotidiana; la comprension y capacidad de expresarse en una lengua
extranjera, y la comprensién basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional y

universal.
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1.4.6. Marco ético

Como investigadoras se cree pertinente abordar la Resolucion 8430 de 1993, por la cual se
establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, en ella
se encuentran los siguientes articulos que forman parte del presente estudio. Teniendo en cuenta el
Articulo 5, en el que se dicta que toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio

deberéa prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar.

Por otra parte, en el Articulo 8 se tuvo en cuenta las investigaciones en seres humanos se
protegera la privacidad del individuo, sujeto de investigacion, identificaAndose solo cuando los
resultados lo requieran y éste lo autorice. En el Articulo 10 se menciona el grupo de investigadores
el cual deberan identificar el tipo o tipos de riesgo a que estardn expuestos los sujetos de
investigacion. Entre ellos y segun el Articulo 11 se nombran los efectos de las investigaciones, por
lo tanto, en la presente investigacion el tipo de riesgo es minimo, debido a que se aplicaran pruebas

a individuos en los que no se manipulara la conducta del sujeto.

Asi mismo, en el Articulo 14 se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito,
mediante el cual el sujeto de investigacién o en su caso, su representante legal, autoriza su
participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los procedimientos,

beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre eleccion y sin coaccion alguna.

También se tiene en cuenta el Articulo 15. En donde menciona el consentimiento Informado el
cual se presentd con su respectiva informacion, la cual fue explicada, en forma completa y clara al
sujeto de investigacion y/o a su representante legal, en tal forma que se pudo comprender la
justificacién y los objetivos de la investigacion, los procedimientos que se utilizaron y su proposito,
incluyendo la identificacion de aquellos que son experimentales, los riesgos esperados y los

beneficios que se obtuvieron.

En el Articulo 25°. Para la realizacién de investigaciones en menores con discapacidad deberd,
en todo caso, obtenerse, ademas del Consentimiento Informado de quienes ejerzan la patria

potestad o la representacion legal del menor o del discapacitado de que se trate, certificacion de un
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neurologo, siquiatra o sicologo, sobre la capacidad de entendimiento, razonamiento y légica del

sujeto.

Es importante mencionar la ley 1286 de 2009, la cual rige en el territorio colombiano para
fortalecer el Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia y a Colciencias para lograr un modelo
productivo sustentado en la ciencia, la tecnologia y la innovacion. Por medio de la presente Ley se
desarrollan los derechos de los ciudadanos y los deberes del Estado en materia del desarrollo del

conocimiento cientifico, del desarrollo tecnolégico y de la innovacion (suin-juriscol.gov., 2009).

Los anteriores articulos son de gran importancia para el estudio, debido a que permite realizar
una investigacion respetando el marco ético, teniendo en cuenta también el consentimiento
informado de los padres y/o acudientes de los menores de edad y el consentimiento informado de

los docentes, dando a conocer los riesgos de la investigacion, en este caso minimo.

1.5. Metodologia

1.5.1. Paradigma de investigacion

El paradigma de esta investigacion es cuantitativo, puesto que segin Sampieri (2010), es un
proceso secuencial y probatorio, por lo que parte de una idea que va acotandose, desviandose asi
en objetivos y preguntas sobre la investigacion. Por tal motivo el presente estudio, busco responder
la pregunta de investigacion con el fin de conocer los resultados de la poblacion objeto de estudio
a través de datos cuantitativos que arrojan los instrumentos utilizados para evaluar el uso excesivo

de las TIC y la calidad del descanso y suefio de los estudiantes objeto de investigacion.

1.5.2. Enfoque de investigacion

Para esta investigacion se tomo el enfoque empirico analitico, el cual se sustenta en la observacion
y la experimentacion, en donde las teorias generadas dan razén de conexiones hipotético-
deductivas de enunciados que permiten la deduccién de hipdtesis legales con contenido (Parra,

2005). Se abordo este tipo de enfoque, dado que el proyecto tuvo en cuenta, preferentemente en la
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observacion, evaluacion, aplicacion de encuestas e instrumentos de medicion en poblacion de

escolares y padres de familia.

1.5.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue descriptivo, teniendo en cuenta que es una investigacion cientifica que
se enfoca en describir y caracterizar fendmenos, eventos, poblaciones o situaciones, sin intentar
establecer relaciones causales entre las variables estudiadas (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018). Su principal objetivo es proporcionar una comprension detallada y precisa del objeto de
estudio, se recopila informacién sobre las caracteristicas, propiedades o comportamientos de
interés a traves de diferentes métodos, como encuestas, observaciones, entrevistas o andlisis de
datos secundarios. Esta informacion se presenta de manera organizada y sistematica, utilizando
estadisticas descriptivas para resumir y presentar los resultados de manera clara y concisa. Por
tanto, el presente estudio muestra resultados de manera porcentual de las variables de descanso y
suefio y el uso excesivo de tecnologia en escolares, con el fin de proponer estrategias preventivas
desde Terapia Ocupacional para mejorar la calidad de suefio y el uso productivo y responsable de
las TIC.

1.5.4. Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta a estudiantes de primaria de 9 y 10 afios de
la I.LE. Diego Luis Cdrdoba. La poblacion correspondiente es de 30 estudiantes los cuales
actualmente estan matriculados y cursando grado cuarto dentro de la institucién, y haran parte en
su totalidad como la muestra para la presente investigacion, siendo tomada desde un tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia por ser el Unico grupo de estudiantes que se encuentra
en edades de 9 y 10 afios. Como criterios de inclusion se tuvo como condicion que los menores
estuvieran matriculados y que se tuviera el consentimiento de los padres de familia o acudientes
para que respondieran el cuestionario a través de la encuesta, tanto estudiantes como padres de
familia o acudientes. Como criterios de exclusion se contempld la omision de los cuestionarios que

no contiene la informacion completa y escolares cuyo consentimiento informado fue negado.
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1.5.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

1.5.5.1. Técnica de investigacion. Se enmarcO en la técnica de encuesta, definida como un
conjunto de procedimientos metodoldgicos y sistematicos cuyo objetivo es garantizar la
operatividad del proceso investigativo (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). Es decir, obtener
informacion y conocimiento para resolver preguntas. La encuesta permitio recolectar datos e
interpretar las elecciones de un grupo de personas para llegar a una conclusion, en este caso, sobre
los habitos de descanso y suefio y el uso de celular. Por otra parte, para desarrollar el tercer objetivo
se utilizé una revision documental que fundamenta las estrategias de héabitos y rutinas con

bibliografia cientifica.

1.5.5.2. Instrumentos de investigacion. Se aplico el Test de Dependencia al Mdvil (TDM) y

el Cribado de trastornos de suefio en la infancia BEARS, descritos a continuacion.

Test de Dependencia al Movil. Instrumento creado por Chéliz y Villanueva (2010). Esta
prueba cuenta con cuatro factores planteados por el autor y obtenidos estadisticamente mediante
andlisis factorial. Esta conformado por 22 preguntas, cada pregunta esta ligada a un factor, los
factores son abstinencia (items 13, 15, 20, 21 y 22), abuso y dificultad en controlar el impulso
(items 1, 4,5, 6, 8,9, 11, 16 y 18), problemas ocasionados por el uso excesivo (items 2, 3, 7y 10)
y tolerancia (items 12, 14, 17 y 19), las opciones de respuesta se dan en una escala Likert y son: 0
= nunca; 1= rara vez; 2= a veces; 3= con frecuencia y 4= muchas veces. Para la aplicacion del test
se daran las indicaciones e instrucciones generales a la poblacion de estudio, se realizara de manera

individual con cada escolar en un tiempo promedio de resolucion del5 minutos.

Cribado de trastornos de suefio en la infancia BEARS. Esta indicado para la valoracion
inicial del suefio de los nifios y adolescentes de 2-18 afios de edad. Valora cinco aspectos del suefio:
existencia de problemas al acostarse, somnolencia diurna excesiva, despertares nocturnos,
regularidad y duracion del suefio y presencia de ronquido. Establece tres grupos de edad: 2 a 5
anos, 6 a 12 aflos y de 13 a 18 afios. Existen preguntas dirigidas directamente al padre de familia
las cuales se indican con la letra (P) y otras directamente al escolar indicadas con la letra (N). El

cuestionario BEARS mostré una adecuada consistencia interna, fiabilidad y validez con un alfa de
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Cronbach de 0,732 (Fernandez-Castillo et al., 2019). Las preguntas se clasifican por rangos de

edad indicadas a continuacion.

Rango de 2-5 afios:

1.

Problemas para acostarse - ¢Su hijo tiene algun problema a la hora de irse a la cama para

quedarse dormido?

2.
3.
4.
S.

Somnolencia diurna excesiva - ¢Su hijo parece cansado o somnoliento durante el dia?
¢ Todavia duerme siestas?
Despertares durante la noche ¢Su hijo se despierta mucho durante la noche?

Regularidad y duracion del suefio ¢Su hijo se va a la cama y se despierta mas o menos a la

misma hora? - ;A qué hora?

6.

Ronquidos ¢Su hijo ronca mucho por las noches o tiene dificultad para respirar?

Rango de 6-12 afos:

1.
2.
3.

¢Su hijo tiene algun problema a la hora de acostarse? (P).
¢ Tienes algun problema a la hora acostarte? (N)

¢Su hijo le cuesta despertarse por las marfianas, parece somnoliento durante el dia o duerme

siestas? (P)

4.

© 0o N o O

11.

¢ Te sientes muy cansado? (N).

¢Su hijo se despierta mucho durante la noche?

¢Sonambulismo o pesadillas? (P)

¢ Te despiertas mucho por la noche? (N)

¢ Tienes problemas para volverte a dormir, cuando te despiertas? (N)

¢A qué hora se va su hijo a la cama y se despierta los dias que hay colegio?
¢ Y los fines de semana? - ¢ piensa que duerme lo suficiente? (P)

¢Su hijo ronco fuerte por las noches o tiene dificultad para respirar? (P)

Rango de 13-18 afos:
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1. ¢Tienes algin problema para dormirte a la hora de acostarte ¢(N)

2. ¢ Tienes mucho suefio durante el dia, en el colegio, mientras conduces? (N)

3. ¢ Te despiertas mucho por la noche? - ; Tienes problemas para volverte a dormir, cuando te
despiertas? (N)

4.  ¢Aqué horate vas a la cama los dias que hay colegio? - ;Y los fines de semana? - ;Cuanto
tiempo duermes habitualmente? (N)

5. ¢Su hijo ronca fuerte por las noches? (P)

Esta prueba psicométrica estéa estipulada para realizarse en un tiempo de 10 a 15 minutos en
compafiia del padre de familia y el escolar, se completa el cuestionario con la opcion SI'y NO y
existen algunas preguntas de caracter cuantitativo que debera referir el padre de familia. Teniendo
en cuenta las caracteristicas de la muestra en el presente estudio, se aplicaron las preguntas

correspondientes al rango de 6 a 12 afios de edad.

Matriz de informacion. A través de una matriz en Excel se recopilé la informacion sobre
estrategias terapéuticas derivadas de estudios cientificos para determinar las alternativas mas
apropiadas para dar cumplimiento al tercer objetivo, el cual plantea proponer estrategias
terapéuticas encaminadas al manejo de habitos y rutinas en el desempefio de descanso y suefio de

los escolares en estudio.
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2. Presentacién de resultados

2.1. Procesamiento de la informacion

La prueba piloto de los instrumentos de evaluacion de la investigacion se llevo a cabo el dia 25 de
agosto del 2023 en las instalaciones de la Universidad Mariana con un grupo de cuatro (4) nifios y

dos (2) padres de familia, con previo entrenamiento entre el grupo de investigacion y la asesora.

El trabajo de campo inici6 con la aprobacion de la institucion el dia 31 de agosto de 2023,
mediante una constancia la cual autorizaba la evaluacion de los escolares y la flexibilidad en cuanto
a horas académicas para la aplicacion. Seguidamente se entregd los respectivos permisos para
padres de familia por medio de los estudiantes, la cual tuvo respuesta el dia 6 de agosto.
Posteriormente, se realizo la evaluacion de los instrumentos a los estudiantes el dia 8 de septiembre
del 2023 en el horario de 8:00 am a 11:30 am con resultado de 30 estudiantes evaluados, al finalizar
se entreg0 a cada estudiante la evaluacion de padres de familia para que lleven a sus hogares y

obtener respuesta hasta el dia 22 de septiembre del presente afio.

Teniendo en cuenta que los instrumentos ya han sido validados segun la literatura revisada, se
realizd la prueba piloto desde un formulario de Google para recolectar la informacion a los
escolares y un formato impreso para la informacion de los padres de familia, en el cual se realizaron
cambios respecto a la configuracion de estos, sin alterar el contenido original de los cuestionarios.
Se reviso el tiempo de aplicacion del instrumento dirigido a los escolares y se modifico la forma
de preguntar "te han llamado la atencion™ por "te han regafiado”, en consideracién al contexto y el

resultado de la prueba con los menores no vinculados a la investigacion.

El analisis de los datos se realizo utilizando el paquete estadistico Epidat 3.2., expresando los

resultados en tablas con descriptivos porcentuales y promedios globales.

45



Uso de TIC y calidad del descanso y suefio en escolares

2.2. Interpretacion y analisis de resultados

2.2.1. Calidad del descanso y suefio de los escolares de 9 a 10 afios en estudio

Tabla 1

Descripcion segun sexo

Sexo Fr %
Femenino 15 50,00
Masculino 15 50,00
Total 30 100,00

De la anterior tabla se interpreta que de los 30 nifios encuestados el 50% corresponde al género

femenino y otro 50% al género masculino.

Tabla 2

Descripcion segun edad

Edad Fr %
9 afos 4 13,33
10 afos 17 56,67
11 afios 7 23,33
12 afios 1 3,33
13 afios 1 3,33
Total 30 100,00

De la anterior tabla se interpreta que de los 30 nifios encuestados el 56,6% tienen 10 afios de

edad y unicamente el 3,3% tiene entre 12 y 13 afios.
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Tabla 3

Descripcion de la calidad del descanso y suefio segun los escolares

Preguntas Si % No %
1. ¢ Tienes algun problema a la hora acostarte? 10 33,33 20 62,77
2. ¢ Te sientes muy cansado? 13 43,33 17 56,77
3. ¢ Te despiertas mucho por la noche? 14 46,77 16 53,33
4. ;Tienes problemas para volverte a dormir, cuando te

_ 12 40,00 18 60,00

despiertas?

Promedio 40,85 58,21

De acuerdo con el resultado del cuestionarios BEARS en la poblacion estudiada, se presenta un

58,21% que refieren no tener problemas para acostarse, ni para volver a dormir cuando se despierta,

se considera importante el promedio total de la tabla con un 40,85 del 100% de la poblacion, las

cuales son respuestas afirmativas relacionadas con presentar algin tipo de problema en relacion a

la calidad de suefio.

Tabla 4

Descripcion de la calidad del descanso y suefio segun los padres de familia

Preguntas Si No %
Su hijo cuenta con un dispositivo movil como Tablet o celular? 7 38,88 11 61,11
Su hijo tiene algin problema a la hora de acostase? 1 17 94,44
Su hijo le cuesta despertarse por las mafanas, parece
18 100

somnoliento durante el dia o duerme siestas?
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Ha notado que su hijo presenta sonambulismo o pesadillas? 2 11,11 16 88,88
Usted que cree que su hijo duerme lo suficiente? 17 9444 1 5,55
Su hijo ronca fuerte por las noches? 1 11,11 17 94,44
Promedio 26,84 74,07

De acuerdo con el resultado del cuestionario BEARS para padres en la poblacién estudiada, el
74,07% hace referencia que los nifios no presentan dificultades para dormir, ni para levantarse a la

hora del colegio, ni presentando sonambulismo, ni pesadillas, ni ronquidos fuertes.

2.2.2. Descripcion del uso excesivo de TIC y su relacion con el descanso y suefio de los

participantes

Tabla 1

Cuenta con un dispositivo mévil como celular o Tablet

Cuenta con Fr %
dispositivo
Si 17 56,67
No 13 43,33
Total 30 100,00

En la anterior tabla se evidencia que los escolares entrevistados si cuentan con un dispositivo

movil Correspondiente al 56,6%, 17 sujetos de la muestra.
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Uso de TIC y calidad del descanso y suefio en escolares

Propiedad del Fr
dispositivo

Si 2

No 13

Prestado 15

Total 30

En relacion con el cuestionamiento sobre si los encuestados cuentan con un mavil propio se

evidencia que el 50% refiere que tienen acceso a un dispositivo maévil prestado, igualmente se

encuentra una gran proporcién con el 43,3% en dénde refieren que el dispositivo no es propio.

Tabla 3

Descripcion de factores de abstinencia

Con Muchas
Nunca Rara vez A veces )
Preguntas frecuencia veces
% % Fr % % %
Se sentiria mal si se
llega a daniar el celular 50,00 26,67 3 10,00 10,00 3,33
por mucho tiempo
Sino tiene el celular se
) 60,00 30,00 2 6,67 - 3,33
siente mal
Cree  que pueda
aguantar una semana 30,00 3000 1 3,33 10,00 26,67
sin celular
Cuando se siente solo,
56,67 1333 6 20,00 3,33 6,67

hace una llamada,
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envia un mensaje o0 un

WhatsApp a alguien

Ahora mismo
agarraria su celular y

o _ 26 86,67 2 667 1 3,33 1 333 - -
enviaria un mensaje o

haria una llamada

Promedio 56,67 21,33 8,67 6,67 10,00

De la anterior tabla en relacion al factor de abstinencia se observa un promedio del 56,6% en el
item nunca, en las preguntas en relacion a sentirse mal si se llega a dafiar el celular, a no tener el
celular por una semana y cuando se siente solo hacer una llamada y enviar un mensaje. Es
importante denotar los porcentajes obtenidos en los items de rara vez en donde se obtuvo un
porcentaje del 30% en las preguntas de ¢si no tiene el celular se siente mal? y ;Cree que pueda
aguantar una semana sin celular? Es importante mencionar que en el item a veces, el 20% refiere

que cuando se siente solo hace una llamada o envia un mensaje por WhatsApp.

Tabla 4

Descripcidn de factores de abuso y dificultad de controlar el impulso

Con Muchas
Nunca Rara vez A veces .
Preguntas frecuencia veces
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %

Le han Illamado Ila
atencion o le han
hecho alguna
) 8 26,67 10 3333 8 26,67 2 6,67 2 6,67
advertencia por
utilizar demasiado el

celular
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Dedica mas tiempo del
que quisiera a usar el

celular

18

60,00

26,67

13,33

Ha pasado o se ha
excedido con el uso

del celular

15

50,00

12

40,00

6,67

3,33 - -

Se acostado mas tarde
0 dormido menos por
estar utilizando el

celular

20

66,67

20,00

13,33

Cuando se aburre

utiliza el celular

30,00

30,00

23,33

6,67 3 10,00

Utiliza el celular en
situaciones que,
aunque no son
peligrosas no  es
correcto hacerlo
(comiendo, mientras
personas le hablan,

etc.)

25

83,33

10,00

6,67

Cuando lleva tiempo
sin usar el celular,
siente la necesidad de
usarlo  (llamar a
alguien, enviar un
SMS o un WhatsApp):

17

56,67

6,67

23,33

13,33 - -

Cuando tiene el celular
a mano no puede dejar

de utilizarlo

12

40,00

11

36,67

4

13,33

3,33 2 6,67
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Al  levantarse lo
primero que hace es
ver si lo han Ilamado
) ) 23 7667 2 667 1 3,33 4 1333 - -
alguien, si le ha
llegado un mensaje, un

WhatsApp, etc.

Promedio 54,45 23,33 14,44 7,78 7,78

En la tabla relacionada con el control de impulso y factores de abuso, se evidencia nuevamente
que existe un promedio de 54,4 en la opcion de respuesta nunca, en las preguntas de llamado la
atencion por utilizar demasiado el celular, dedicar mas tiempo del que quisiera a usar el celular, se
ha excedido con el uso del celular, se acostado mas tarde o dormido menos por estar utilizando el
celular, cuando se aburre utiliza el celular, utiliza el celular en situaciones que, aunque no son
peligrosas no es correcto hacerlo, cuando lleva tiempo sin usar el celular, siente la necesidad de
usarlo, cuando tiene el celular a mano no puede dejar de utilizarlo y al levantarse lo primero que
hace es ver si lo han Ilamado, cabe resaltar el porcentaje individual de con frecuencia le han llamado
la atencidn por utilizar demasiado el mévil con un 6,6% y en el item en relacién a la respuesta
muchas veces existe un porcentaje de 10% en relacion a la pregunta ¢Cuando se aburre utiliza el
celular?. ?, es importante resaltar el resultado individual en donde 8 escolares mencionan que a
veces les han llamado la atencién por utilizar demasiado el celular indicando una disrupcién dentro
de las actividades que realiza diariamente. Por Gltimo, es importante sefialar 2 escolares los cuales
mencionan que muchas veces les han llamado la atencion por utilizar demasiado el celular, los

cuales nos indican indicios de abuso del celular.
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Tabla5

Descripcion de problemas ocasionados por el uso excesivo

Con Muchas
Nunca Rara vez A veces .
Preguntas frecuencia veces
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %

Ha puesto un limite de uso
) _ 11 3667 4 1333 11 36,67 4 1333 - -
y no lo ha podido cumplir

Ha discutido con algan
familiar por el gasto

o 29 96,67 - - 1 333 - - - -
econémico que hace en el

celular

Gasta mas dinero con el
celular del que habia 30 1000 - - - - - - - -

previsto

Lo han castigado por el
gasto  econémico del 28 9333 2 667 - - - - - -

celular

Promedio 81,67 10,0 20,0 13,33 0

De la anterior tabla, sobre la descripcién de problemas ocasionados por el uso excesivo del
movil, el mayor puntaje se encuentra en el item nunca con un total de 81,6, es importante resaltar
los promedios individuales en el item con frecuencia, en la pregunta ¢Ha puesto un limite de uso y
no lo ha podido cumplir? En donde 4 de los escolares refieren haberlo hecho con un porcentaje de
13,3%, se resalta que uno de los encuestados refiere en el item a veces, que ha discutido con un

familiar por el gasto econdémico que hace con el celular, correspondiente al 3,3%.
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Con Muchas
Nunca Rara vez A veces .
Preguntas frecuencia veces
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Ultimamente utiliza mas
17 5667 10 3333 1 3,33 2 6,67 - -
el celular.
Cada vez necesita utilizar
el celular con mas 16 53,33 7 2333 4 13,33 2 6,67 1 3,33
frecuencia.
Necesita utilizar el celular
_ 11 3667 15 50,00 3 10,00 1 3,33 - -
con mayor frecuencia
Gasto mas dinero con el
celular ahora que al 30 10000 - - - - - - - -
principio
Promedio 61,67 35,55 8,89 5,56 3,33

En relacion a la tabla de factores de tolerancia, el item con mayor puntaje es nunca con 61,6, es

importante destacar el porcentaje individual que se obtuvo en el item muchas veces en relacion a

la pregunta, cada vez necesita utilizar el celular con méas frecuencia, representado con el 3%, 1

escolar de la muestra, sin embargo llama la atencion en el item con frecuencia en la pregunta,

Ultimamente utiliza més el celular en donde se obtuvo un porcentaje de 6,6% correspondiente a 2

usuarios de la muestra.
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Tabla 7
Descripcion global de los efectos por uso del celular

(g0
1] q:" B S % n
Factores e = $ S & S &
S = > O 3 S 9
Abstinencia 56,67 21,33 8,67 6,67 10,00

Abuso y dificultad de controlar el impulso 54,45 23,33 14,44 7,78 7,78
Problemas ocasionados por el uso excesivo 81,67 10,00 20,00 13,33 0

Tolerancia 61,67 35,55 8,89 5,56 3,33
Promedio global 63,62 22,55 13,00 8,34 5,28

En la anterior tabla se puede observar que los escolares no presentan afectaciones considerables
por el uso de teléfono movil en donde se obtuvo un promedio de 81,67, por otra parte, se observa
que la minoria de escolares presentan con frecuencia problemas ocasionados por el uso del teléfono
con un promedio de 13,33, sin embargo, llama la atencion que algunos de los escolares presentan
muchas veces un sentimiento de abstinencia con un promedio de 10,00 y se debe tener en cuenta
el resultado donde el 7,78 de la poblacion refiere que ha tenido muchas veces problemas sobre el
abuso y dificultades para controlar el impulso hacia el uso del celular, para encaminar propuestas

encaminadas a mitigar estos indicios de abuso en algunos escolares

2.2.3. Propuesta de estrategias terapéuticas encaminadas al manejo de habitos y rutinas en el

desempefio de descanso y suefio de los escolares en estudio
Para el presente proyecto de investigacion se proponen estrategias desde Terapia Ocupacional para

el uso adecuado de las TIC en escolares y para favorecer los buenos habitos y rutinas para la calidad

del descanso y suefio dirigidas a escolares, docentes de los escolares y padres de familia.

55



Uso de TIC y calidad del descanso y suefio en escolares

Estrategia 1

Capacitacion a padres de familia sobre uso de tecnologia en el hogar.

Titulo de la capacitacion: Tiempo de pantalla, estrategias para establecer limites saludables

en el tiempo que los nifios pasan frente a dispositivos electrénicos.

Objetivo: La capacitacion de los padres de familia sobre el uso de la tecnologia en el hogar es
crucial en la actualidad. Con el creciente papel de la tecnologia en la vida cotidiana, es importante
que los padres estén bien informados y capacitados sobre los habitos y rutinas sobre las actividades
de la vida diaria, en las cuales se deben establecer horarios especificos en cada una de las
actividades, en actividades escolares, actividades de ocio y tiempo libre, en el uso de las TIC para
guiar a sus hijos en el uso seguro y responsable de la tecnologia. Esta capacitacion les permite
comprender los riesgos asociados con el uso inadecuado de la tecnologia, asi como las herramientas
disponibles para proteger a sus hijos. Al establecer limites claros y fomentar un ambiente
equilibrado en cuanto al uso de dispositivos electrénicos, los padres pueden contribuir

significativamente a la salud y el bienestar de sus hijos en relacion con la tecnologia.

Descripcion: busca concienciar a los padres y cuidadores sobre la importancia de establecer
limites saludables en el tiempo que los nifios pasan frente a dispositivos electronicos, brindando
estrategias practicas para lograr un equilibrio adecuado en su uso. Ademas, al estar capacitados,
los padres pueden fomentar un ambiente de aprendizaje positivo en el hogar, utilizando la
tecnologia de manera efectiva para apoyar la educacién y el desarrollo de sus hijos. También les
permite establecer limites saludables y supervisar el tiempo que sus hijos pasan frente a las
pantallas, con el fin de prevenir alteracion en los habitos y rutinas de las demas actividades que el

nifno realiza.

Duracién: 40 minutos

Recursos: Video beam
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Estrategia 2

Capacitacion a docentes sobre uso de tecnologia en las aulas

Titulo de la capacitacion: Herramientas digitales educativas

Objetivo: La capacitacion en tecnologia les permite a los docentes enriquecer sus métodos de
ensefianza, fomentar la participacion activa de los estudiantes y personalizar el aprendizaje para
atender diferentes estilos y ritmos de aprendizaje. Ademas, les brinda la oportunidad de incorporar
recursos digitales que pueden hacer que las lecciones sean mas interactivas, dindmicas y relevantes
para los estudiantes. Al estar capacitados en el uso de la tecnologia, los docentes también pueden
ayudar a preparar a los estudiantes para el mundo laboral actual, donde el dominio de herramientas

digitales es cada vez mas importante.

Descripcion: abarcaria la ensefianza del impacto de la tecnologia en el ambito educativo, la
reflexion sobre las ventajas y beneficios del uso de la tecnologia en el aula, y el analisis detallado

de diversas herramientas digitales disponibles para enriquecer el proceso de ensefianza.

Duracién: 40 minutos

Recursos: Video beam y diapositivas

Estrategia 3

Cartilla educativa

Titulo del taller: "Navegando Seguro: fomentando un uso saludable de los celulares para nifios"

Formato del taller: El taller combinara presentaciones interactivas con discusiones en grupo y
actividades practicas, ademas se contara con una cartilla que contiene las recomendaciones que se

brindan en el taller. Se alentard la participacion activa de los asistentes, y se proporcionaran

recursos adicionales para aquellos que deseen explorar mas a fondo los temas tratados.
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Objetivo del taller: El objetivo principal de este taller es capacitar a los padres, nifios y
educadores para que guien a los nifios en el uso seguro y responsable de los teléfonos celulares,

promoviendo asi un entorno en linea mas saludable y positivo para todos los nifios.

Descripcion del taller: En este taller, nos enfocaremos en proporcionar a padres, tutores y
educadores las herramientas necesarias para guiar a los nifios en el buen uso de los teléfonos
celulares. Reconocemos que los dispositivos moviles son una parte integral de la vida moderna,
pero también queremos asegurarnos de que los nifios aprendan a utilizarlos de manera segura y

responsable.

Recurso: Video beam, portatil, pantalla, videos educativos y de sensibilizacion

Temas por tratar:

1. Educacion sobre los riesgos en linea: Exploraremos los peligros potenciales que los nifios
pueden encontrar al utilizar sus teléfonos celulares, como el ciberacoso, el acceso a contenido
inapropiado y la pérdida de privacidad. Proporcionaremos estrategias para identificar y prevenir

estos riesgos. Ver videos:

-Dafios a la salud por el uso prolongado del celular (youtube.com)

-La adiccion de las pantallas | Marian Rojas Estapé (youtube.com)

2. Establecimiento de limites y normas: Discutiremos la importancia de establecer limites
claros en cuanto al tiempo de pantalla y el acceso a ciertas aplicaciones o sitios web.
Proporcionaremos pautas para establecer reglas de uso del teléfono celular que fomenten un

equilibrio saludable entre la tecnologia y otras actividades.

e Comunicacion abierta: Antes de establecer cualquier regla, ten una conversacion abierta y
honesta con tus hijos sobre el uso responsable de los dispositivos moviles. Explica por qué es

importante establecer limites y escucha sus preocupaciones y opiniones.
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e Establece horarios especificos de uso: Define momentos especificos del dia en los que los
nifios pueden usar los dispositivos moviles, como después de haber completado las tareas escolares
0 durante un tiempo designado de descanso.

e Limita el tiempo de pantalla: Establece un limite de tiempo diario o semanal para el uso de
dispositivos mdviles. Puedes utilizar aplicaciones o configuraciones de control parental para
ayudar a hacer cumplir estos limites.

e Zonas libres de dispositivos moviles: Designa areas en el hogar, como la mesa durante las
comidas o las habitaciones durante la hora de dormir, donde los dispositivos méviles no estén
permitidos.

e Promueve actividades alternativas: Anima a tus hijos a participar en actividades fuera de
pantalla, como deportes, juegos de mesa, lectura o artes y manualidades.

e Modela un comportamiento adecuado: Sé un buen ejemplo para tus hijos limitando tu
propio tiempo de pantalla y mostrando un uso equilibrado de los dispositivos moviles.

e Educacion sobre seguridad en linea: Enséfiales a tus hijos sobre los peligros potenciales en
linea, como el acoso cibernético, la privacidad y la seguridad de la informacién personal. Establece
reglas sobre qué tipo de contenido esta permitido y qué no lo esta.

e Recompensas por cumplimiento: Considera establecer un sistema de recompensas por el
cumplimiento de las normas, como tiempo adicional para usar dispositivos moviles o privilegios
especiales.

e Supervision y seguimiento: Monitorea regularmente el uso que hacen tus hijos de los
dispositivos mdviles y ajusta las normas segin sea necesario. Mantén abiertas las lineas de
comunicacion para discutir cualquier problema que pueda surgir.

e Flexibilidad y adaptabilidad: Reconoce que las necesidades y circunstancias de tu familia
pueden cambiar con el tiempo. Sé flexible y esté dispuesto a ajustar las normas segun sea necesario

para satisfacer las necesidades individuales de tus hijos y las dinamicas familiares.

3. Exploracion de aplicaciones educativas y creativas: Presentaremos una variedad de
aplicaciones disefiadas especificamente para nifios que fomenten el aprendizaje, la creatividad y la
exploracion. Estas aplicaciones pueden ayudar a los nifios a utilizar sus teléfonos celulares de

manera productiva y enriquecedora.
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-Duolingo
-Juego de color
-YouTube Kids
-Lego

4. Modelado de un buen comportamiento digital: Finalmente, discutiremos la importancia de
que los adultos sean modelos para seguir en cuanto al uso responsable de la tecnologia. Hablaremos
sobre como los adultos pueden demostrar un comportamiento digital positivo y establecer un

ejemplo para los nifios en su vida diaria. Ver videos:

-Normas para nifos y padres en el uso de la techologia. Elizabeth Kilbey, psicdloga y escritora.

(youtube.com)
-(342) Cortometraje "DESCONECTATE" - YouTube

2.3. Discusién

En este estudio sobre el uso de tecnologia en nifios escolares de 9 a 10 afios, se observaron patrones
de comportamiento que destacan la creciente integracion de dispositivos digitales en sus vidas
cotidianas, los datos recopilados revelaron una alta frecuencia de interaccion con tabletas y
teléfonos inteligentes entre los participantes, en donde el 56,67 de los escolares en estudio tienen
acceso a ellos. Los hallazgos corroboran investigaciones encontradas que sefialan el aumento del
acceso de los nifios a dispositivos tecnoldgicos desde temprana edad, en un estudio realizado en
Espafa (Cela et al., 2020 ), cuyo resultados se obtuvieron mediante un cuestionario difundido a
través de redes sociales , se encontré que el 99% de los hogares con nifios menores de 12 afios,
contaba con acceso a internet, en donde Los televisores fueron los dispositivos mas frecuentes
en los hogares de familias, los ordenadores y las tablets constituyeron el segundo grupo de
dispositivos méas presentes en los hogares. Al ser en un periodo de confinamiento es importante
mencionar que se encontraban alterados los estilos de vida negativamente en los nifios, en los
periodos dedicados a actividad fisica, tareas domésticas, lectura, tareas escolares, horas de suefio o

juego en familia, realizando un mayor uso de las TIC debido a un mayor tiempo en casa.
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Al mencionar la alteracién ocupacional es importante dar a conocer sobre el estudio realizado
en confinamiento por Vasquez Oyarzun et al. (2022), el cual guarda similitud con el presente
estudio, puesto que se ve reflejada la preocupacion sobre el descanso y sueno de los nifios ante el
uso de las TICS, este estudio da a conocer el papel fundamental que juegan los padres de familia
en la reorganizacién de rutinas y adaptacion en este caso al confinamiento, para que se lleven a

cabo de forma equilibrada las actividades diarias en los nifios y su desempefio ocupacional.

La literatura también sugiere la necesidad de comprender como esta exposicion a las TICS
(tabletas y celulares) impacta en su adecuado desarrollo del descanso y suefio, aunque en el presente
estudio el 58,21% de los escolares refirid no presentar problemas relacionados con el descanso y
sueno, basados en los resultados de la escala BEARS. Se resalta la investigacion realizada por
Ochoa Brezmes et al. (2023), resultando interesante en sus hallazgos que la poblacion pediatrica
de una zona de exclusion social presenta un elevado uso de teléfono mévil. Ademas, este elevado
uso se asocia a una peor calidad y cantidad de suefio y a una mayor prevalencia de sobrepeso. Se
resalta en los resultados coinciden que la mayor parte de los nifios tienen movil propio y que 100%

de la muestra dispone de algun teléfono movil propio o familiar.

Por otra parte, se observo el estudio realizado por Ramirez Vélez et al. (2018) quienes
investigaron con 8.862 escolares entre 9y 17 afios, de los cuales se observo segun la aplicacion del
cuestionario Bears que el género femenino siendo el 22% presentd problemas a la hora de dormir
frente al 18% de los varones, mientras que en el presente estudio se tomo una poblacion de 30
escolares, en donde 15 eran de género femenino y 15 de género masculino, en la cual ante la
aplicacion del cuestionario arrojo que del total de la poblacion el 62,77 no tiene problemas para
dormir. Ante los diferentes estudios realizados en diferentes poblaciones, se destaca que el presente
estudio se realiz6 en una zona rural del municipio de Linares, en donde la infraestructura para la
comunicacion y el acceso a internet no son las mas oportunas en comparacion a la Ciudad de

Bogot4, en donde los escolares viven un contexto totalmente diferente.

En el caso de la presente investigacion se apela a otra estrategia la cual se enfoca en realizar
capacitaciones a los padres de los escolares, sobre el uso de la tecnologia en sus hijos, que les

brinda las herramientas necesarias para guiar y supervisar de manera adecuada el acceso de sus
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hijos a dispositivos tecnolégicos. Al estar informados, pueden ayudar a sus hijos a utilizar la
tecnologia de forma responsable, establecer limites saludables en cuanto al tiempo de pantalla,
ensefarles sobre la seguridad en linea y promover un equilibrio entre el mundo digital y el mundo
real. Capacitar a los padres en pautas de crianza es fundamental porque les proporciona las
herramientas y el conocimiento necesarios para criar a sus hijos de manera efectiva y saludable.
Estas capacitaciones les ayudan a comprender las necesidades emocionales, cognitivas y sociales
de sus hijos en diferentes etapas del desarrollo. Ademas, les ensefian técnicas para fomentar el
comportamiento positivo, establecer limites adecuados, manejar conflictos y promover la
comunicacion abierta. En un estudio realizado por (Granobles Serna, 2021) en donde se realiz6 la
intervencion con las familias, nifios y nifias del grupo de parvulos donde se pretendia abordar las
falencias existentes en cuanto a las pautas de crianza en ellos. Se encontré que la capacitacion de
las familias y cuidadores logro generar cambios positivos en los nifios y las nifias, pues las rutinas
y hébitos que se han implementado dentro de los hogares mejoro el acatamiento de normas,

indicaciones y socializacion con sus pares.

Ademas, estas capacitaciones fomentan la comunicacion entre padres e hijos sobre el tema,
creando un ambiente de confianza donde se puedan abordar dudas, inquietudes en situaciones
relacionadas con el uso de la tecnologia y establecer reglas sobre la cantidad de tiempo y contenido
permitido. Es crucial porque establece una base sélida para relaciones saludables, permite a los
padres expresar sus preocupaciones y expectativas de manera clara y respetuosa, mientras que
también da a los hijos la confianza para expresar sus pensamientos y sentimientos. Segun (Pierina
De la Cruz Sulca, 2020), quien realizé un estudio sobre la importancia de la comunidad asertiva en
tiempos de pandemia, concluye que es el estilo de comunicacion mas efectivo y que puede
desarrollarse de distintas formas. Aquellos quienes se comunican asertivamente demuestran
seguridad y empatia en la vida, ello, dara mas satisfaccion y a su vez mayor probabilidad de éxito
laboral y personal. Al aplicar una comunicacion afectiva, ademas de respetar a los que te rodean,
ellos también devolveran el respeto y admiracion. Es una actitud de autoafirmacion, estabilidad y
respeto. En tiempos de pandemia, gracias a una conducta asertiva, el desarrollo serd personalmente

desde la familia, educacién.
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3. Conclusiones

Tras la evaluacion de la calidad del descanso y suefio de los escolares de 9 a 10 afios en mayor
proporcion, no presentaron alteraciones del suefio, se puede concluir que, en general, existe una
tendencia positiva en cuanto a la calidad del descanso y suefio en este grupo de escolares, pero en
una minima proporcion encontramos un 40,85% que presenta algunas dificultades para conciliar
el suefio, volver a dormir al despertarse a la madrugada, por lo cual se implementan estrategias

para la educacion sobre higiene del suefio y la importancia de mantener rutinas regulares.

Al analizar los resultados del uso excesivo de TIC, se concluye que no se encontrd una relacion
con la calidad del descanso y suefio en esta muestra. Estos resultados sugieren que, en el contexto
especifico de este estudio, otros factores podrian estar influyendo de manera mas relevante en la

calidad del suefio de los participantes.

Con base en la revision realizada, se implementd un enfoque integral para desarrollar la
propuesta de estrategias terapéuticas desde Terapia Ocupacional que involucro la educacién sobre
higiene del suefio, la promocidn de habitos saludables, la creacién de un ambiente propicio para el
descanso. Fue crucial trabajar en colaboracion con padres y docentes para garantizar la efectividad
de estas estrategias y asi promover el bienestar integral de los escolares, mejorando su rendimiento

académico y su calidad de vida.
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4. Recomendaciones

El colegio debe brindar informacion preventiva a los padres de familia sobre el uso de dispositivos
con pantallas electronicas en los nifios y sobre como su uso inadecuado puede influir sobre la
calidad del suefio, utilizando estrategias didacticas dindmicas, donde se den la oportunidad a los
padres de familia de expresar sus inquietudes respecto a los limites y manejo de normas en el hogar
frente al uso dela tecnologia por parte de sus hijos, asi como alternativas de ocio y tiempo libre

para compartir en familia.

Para la Universidad Mariana se recomienda continuar con investigaciones relacionadas con el
uso responsable de la tecnologia y sus posibles variaciones e implicaciones en el desempefio
ocupacional en todo el ciclo vital, teniendo en cuenta la transformacion que se da en la ocupacién

humana a partir del desarrollo tecnoldgico.
Para los docentes, fomentar el uso de la tecnologia para actividades educativas, como la

investigacion en linea, la lectura digital y el acceso a recursos educativos interactivos, puede ayudar

a que los escolares utilicen la tecnologia de manera productiva, responsable y sin riesgo.
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Anexo A. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Para participar en una investigacion cientifica

Investigacion titulada: Incidencia del uso excesivo de Tecnologias de Informacion y
Comunicacion en el desempefio de descanso y suefio en escolares de 9 a 10 afios de la Institucion

Educativa Luis Cordoba del municipio de Linares

Las personas, abajo firmantes, registradas con niamero de cédula, con numero de celular y rol que
desempefian, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la investigacion arriba

mencionada y que se le ha dado la siguiente informacion:

Proposito: Dar a conocer a la poblacion objeto de estudio, la importancia y caracteristicas de la

investigacion, la cual favorece el desarrollo social del participante.

Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar en la investigacion, si después de leer este
documento presenta alguna duda, pida aclaracion a los investigadores, quienes brindaran todas las
explicaciones que se requieran para que tome la decision de su participacion, una vez Usted este

de acuerdo con el procedimiento de:

° Aplicacion de Instrumento BEARS, el cual es un cuestionario clasificado por edades que
se debe realizar con la presencia del padre de familia y el escolar.
° Aplicacion del test de dependencia al movil, el cual contiene 22 preguntas relacionadas al

uso diario del teléfono celular, cada prueba se realizard en un tiempo estipulado de 10 a 15 minutos.

Importancia de la investigacion:

Objetivo y justificacion de la investigacion: Esta investigacion Analizar las alteraciones en el
desempefio de descanso y suefio asociados al uso de tecnologia en escolares de cuarto de primaria

de la institucion educativa Luis Cordoba del municipio de Linares En la investigacion se incluiran
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Any Gabriela Ortiz Garcia y Karen Mayerly Romo Chamorro, quienes tienen la capacidad de
decidir su participacion voluntaria en la presente investigacion y en caso de que presente un
compromiso motor que le impida firmar el consentimiento, puede delegar un acudiente para la
firma de dicho consentimiento. Igualmente se tendra en cuenta que la investigacion no tiene
implicaciones en los aspectos morales, religiosos y culturales de la poblacion evaluada. A las
personas que decidan participar en la investigacion se les realizard 2 test estandarizados para
recolectar informacion relacionada con la incidencia del uso de tic y las alteraciones en habitos y

rutinas de los escolares de la Institucion Educativa Luis Cordoba del municipio de Linares.

Responsables de la investigacion: El estudio es dirigido y desarrollado por Any Gabriela Ortiz
Garcia y Karen Mayerly Romo Chamorro estudiantes del programa de Terapia Ocupacional,
quienes estan bajo la asesoria de la profesora Mg. Eunice Yarce Pinzén. Cualquier inquietud que
Usted tenga puede comunicarse con cualquiera de ellos al teléfono celular 325197664 o al teléfono
fijo 601-7244460 ext. 148, en la ciudad de Pasto.

Riesgos y Beneficios: La aplicacién del test de dependencia al mavil y el cuestionario BEARS que
incluye la obtencidn de informacion sobre sus datos de uso del mévil y rutinas de descanso y suefio,
no implican riesgo alguno para Usted; las respuestas dadas no tendran ninguna consecuencia para
su situacién personal. El beneficio mas importante para Usted es que si hay presencia de algun tipo
de alteracion en las areas indagadas, se le dard a conocer para que pueda utilizar dicha informacién

a su conveniencia.

Confidencialidad: Su identidad estara protegida, porque en el estudio solo se utilizara un codigo
numérico para identificarlo en la investigacion. La informacidn obtenida sera almacenada en una
base de datos que se mantendra por cinco afios mas después de terminada la presente investigacion.
Los datos individuales sélo seran conocidos por las investigadoras, mientras dura el estudio,
quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran

corresponden a la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse

posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra que firmar
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ningun documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted

no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento que

lo considere podré solicitar informacion sobre sus resultados a los responsables de la investigacion.

En caso de que requiera algun tipo de tratamiento, las investigadoras no tendran responsabilidad

alguna.

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hara entrega de una copia del

mismo con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio

ambiente, por lo tanto, se le pedira que firme su consentimiento en el registro de firmas adjunto.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido

e igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me

fueron respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

Fecha

Nombre

Firma

NUmero de

identificacion

Numero de

celular

Rol
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Anexo B. Oficio de aprobacion de la institucion donde se ejecutard el proyecto
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Anexo C. Instrumento de recoleccion de informacién

Test de Dependencia al Mdvil (Chdliz y Villanueva, 2010)

Indique con qué frecuencia le ocurren los hechos que aparecen a continuacion, tomando como

criterio la siguiente escala:

) 0= nunca
) 1=rara vez
° 2= aveces
° 3= con frecuencia
° 4= muchas veces
S | 8
N e 5]
No. Afirmacion § % % § z
S s > o =2
2 & <% |3
S8 =
Me han llamado la atencién o me han hecho alguna advertencia por
! utilizar demasiado el celular.
2 | Me he puesto un limite de uso y no lo he podido cumplir.
He discutido con algun familiar por el gasto econdmico que hago en el
3 celular.
4 | Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular.
5 | Me he pasado o excedido con el uso del celular.
Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el
° celular.
7 | Gasto mas dinero con el celular del que habia previsto.
8 | Cuando me aburro utilizo el celular
Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas no es
° correcto hacerlo (comiendo, mientras personas me hablan, etc)
10 | Me han castigado por el gasto econémico del celular.
Cuando llevo tiempo sin usar el celular, siento la necesidad de usarlo (
H Ilamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp)
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12 | Ultimamente utilizo més el celular

13 | Me sentiria mal si se llega a dafiar el celular por mucho tiempo.

14 | Cada vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia.

15 | Sino tengo el celular me siento mal

16 | Cuando tengo el celular a mano no puedo dejar de utilizarlo.

17 | Necesito utilizar el celular con mayor frecuencia.

18 Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien, si
me ha Illegado un mensaje, un WhatsApp, etc.

19 | Gasto mas dinero con el celular ahora que al principio.

20 | No creo que pueda aguantar una semana sin celular.

’1 Cuando me siento solo, hago una llamada, envié un mensaje o un
WhatsApp a alguien.

- Ahora mismo agarraria el celular y enviaria un mensaje o haria una
[lamada.

Cuestionario BEARS (Ramirez et al., 2018)

B= Problemas para acostarse (bedtime problems)

E= Somnolencia diurna excesiva (excessive daytme sleepiness)

A= Despertares durante la noche (awakenings during the nigh)

R= Regularidad y duracion del suefio (regularity and duration of sleep)

S= Ronquidos (snoring)

problema a la hora de
1. Problemas para ) acostarse? (P).
irse a la cama ) )
acostarse ¢ Tienes algin
0 para quedarse
problema a la hora

2-5 afios 6-12 afios 13-18 afios
o ) ¢Su hijo tiene algun | ¢Tienes algn
¢Su hijo tiene algan
problema a la hora de | problema para

dormirte a la hora de

acostarte ¢, (N)

dormido?
acostarte? (N)
¢Su hijo parece ¢Su hijo le cuesta | (Tienes mucho suefio
2. Somnolencia cansado o despertarse por las | durante el dia, en el
diurna excesiva somnoliento durante | mafanas, colegio, mientras
el dia? conduces? (N)
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¢ Todavia duerme

siestas?

parece  somnoliento

durante el dia o
duerme siestas? (P)

;Te
cansado? (N).

sientes  muy

3.Despertares durante

la noche

¢Su hijo se despierta
mucho durante la

noche?

¢Su hijo se despierta
mucho durante la
noche?

- ¢Sonambulismo o
pesadillas? (P)

¢ Te despiertas mucho

por la noche? (N)

¢Tienes  problemas
para  volverte a
dormir, cuando te

despiertas? (N)

¢ Te despiertas mucho
por la noche?

¢Tienes  problemas
para volverte a dormir,

cuando te despiertas?

(N)

4. Regularidad y

duracion del suefio

¢Suhijosevaala
cama y se despierta
mas 0 menos a la
misma hora? - ;A que

hora?

¢A que hora se va su
hijo a la cama y se
despierta los dias que
hay colegio? - ;Y los

fines de semana? -

¢Vd. piensa que
duerme lo suficiente?
P

- ¢A que hora te vas a
la cama los dias que
hay colegio? - ;Y los
fines de semana? - ¢
Cuanto tiempo
duermes

habitualmente? (N)

5. Ronquidos

¢Su hijo ronca mucho
por las noches o tiene
dificultad para

respirar?

¢Su hijo ronca fuerte
por las noches o tiene
dificultad para

respirar? (P)

¢Su hijo ronca fuerte

por las noches? (P)

(P) preguntas dirigidas a los padres (N) preguntar directamente al nifio
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Anexo D. Constancia prueba piloto

San Juan de Pasto, septiembre 1 de 2023

Profesores

Mg. DIANA GRACIELA LAGOS SALAS
Mg. ALVARO HUGO GOMEZ ROSERO
Jurados de investigacion estudiantil

Asunto: Constancia de prueba piloto de aplicacién de instrumentos
Un saludo de paz y bien

Por medio de la presente se da constancia que las estudiantes Karen Romo Chamorro y
Any Gabriela Ortiz Garcia, autoras de la investigacién estudiantil titulada “Incidencia del
uso excesivo de TIC en el desempeiio de descanso y suefio en escolares de 9 a 10
afios de la Instituciéon Educativa Luis Cérdoba del municipio de Linares”, realizaron la
prueba piloto para calibracién de entrevistadoras con un grupo de cuatro (4) nifios y dos (2)
padres de familia, con previo entrenamiento entre el grupo de investigacion y la asesora, el
dia 25 de agosto del presente afio.

Teniendo en cuenta que los instrumentos ya han sido validados segun la literatura revisada,
se realizo la prueba piloto desde un formulario de Google para recolectar la informacién a
los escolares y un formato impreso para la informacién de los padres de familia, en el cual
se realizaron cambios respecto a la configuracién de los mismos, sin alterar el contenido
original de los cuestionarios. Se reviso el tiempo de aplicacién del instrumento dirigido a los
escolares y se modifico la forma de preguntar “te han llamado la atencién™ por “te han
reganado’, en consideracion al contexto y el resultado de la prueba con los menores no
vinculados a la investigacion.

Atentamente,

%Q.&L,;Lﬁ AN Oi«
Mg. EUNICE YARCE PINZON
Asesora
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Anexo E. Cartilla "Navegando Seguro: fomentando un uso saludable de los celulares para nifios"

Universidad
Mariana

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS
PARA EL BUEN USO DE LAS
TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y COMUNICACION

= EN ESCOLARES

GABRIELA ORTIZ GARCIA
KAREN ROMO CHAMORRO
EUNICE YARCE PINZON

Publicado en Calameo
https://www.calameo.com/read/007459060ef92c1c7072e

Acreditada en
Alta Calidad
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