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RESUMEN: El proyecto surge de la investigacion que tuvo como finalidad fortalecer
las habilidades motrices basicas de locomocién por medio de actividades ludico-
pedagogicas en estudiantes de segundo ciclo de las instituciones educativas
Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y la escuela
rural de Guaramuez del Municipio de Taquerres. Para tal propdsito la metodologia
implementada fue un paradigma cualitativo, con un enfoque critico social y un tipo
de investigacion IA, utilizando como técnicas de recoleccion de informacion la
observacion participante y la bateria de test motor, aplicadas a estudiantes de dos
instituciones educativas, una de la zona rural y otra, del area urbana, realizando un
procesamiento de la informacion a través de diarios de campo y hojas de registro
de la bateria de test motor.

En cuanto a los resultados, se realizé un diagnéstico con estudiantes de segundo
ciclo de las dos instituciones educativas, identificando un nivel regular en el
desarrollo de las habilidades motrices béasicas de locomocion especificamente en la
carreray el salto, pero con la implementacion de los talleres se logré evidenciar una
mejora en sus patrones motrices, obteniendo resultados Optimos al momento de
correr y de saltar

ABSTRACT: The project arises from the research aimed at strengthening the basic
motor skills of locomotion through recreational-pedagogical activities in second cycle
students of the educational institutions Artemio Mendoza Carvajal, Carlos Pizarro
headquarters in the municipality of Pasto and the rural school of Guaramuez in the
municipality of Taquerres. For this purpose, the methodology implemented was a
qualitative paradigm, with a critical social approach and a type of IA research, using
participant observation and the motor test battery as data collection techniques,
applied to students from two educational institutions, one in the rural area and the
other in the urban area, processing the information through field diaries and
registration sheets of the motor test battery.

As for the results, a diagnosis was made with second cycle students of the two
educational institutions, identifying a regular level in the development of basic motor
skills of locomotion specifically in running and jumping, but with the implementation
of the workshops it was possible to show an improvement in their motor patterns,
obtaining optimal results at the time of running and jumping.

CONCLUSIONES: Realizar la caracterizacion y su debido diagnostico a la
poblacion con la que se trabaj6 fue pertinente ya que segun la identificacion de las
dificultades se pudo disefar y ejecutar una estrategia que abarca lo estrictamente
necesario. Cabe resaltar, que los estudiantes de las dos Instituciones Educativas
presentaban inicialmente un nivel regular, en el desarrollo de sus habilidades
motrices béasicas de locomocion especificamente en la carrera y el salto, pero con
la implementacién de los talleres se logré evidenciar una mejora en sus patrones
motrices, obteniendo resultados 6ptimos al momento de correr y de saltar.

Cabe anotar que en estas dos instituciones el curso de educacion fisica esta



remitida a actividades no planificadas, comprendiendo que los docentes a cargo no
son licenciados en esta area y no tienen conocimientos, capacitacion o preparacion
en educacion fisica, de esta forma, las clases se remiten a actividades de partidos
de futbol, rondas, juegos dirigidos o juego libre, de la misma forma, el uso de los
recursos que provee las instituciones educativas es escaso o nulo, los ambientes
de aprendizaje propios de la educacion fisica estdn deteriorados, o no se le da el
uso adecuado, por el mismo desconocimiento.

El disefio e implementacion de la propuesta ludica-pedagdgica “muevo mi cuerpo y
me divierto” sobre las habilidades motrices basicas de locomociéon como correr y
saltar, contribuyé al mejoramiento y consolidacion de patrones motrices en los
estudiantes, puesto que se trabaj6 con las dificultades propias y los recursos que se
encontraban en las instituciones. En ese orden de ideas, la ejecucion de los talleres
basados en el juego facilitd la adquisicion de habilidades para mantener el
movimiento en una misma direccion, balancear correctamente las extremidades
para tener una coordinacién correcta, ejecutar adecuadamente el proceso de
amortiguacion, dar continuidad en los saltos, despegar coordinadamente del suelo
o hacia otro lugar y conseguir una carrera inicial fluida con zancadas largas.

De igual manera, el disefio de propuestas ludico-pedagodgicas enfocadas en la
poblacién de nifiez temprana y en el area de educacion fisica contribuye a la labor
de los docentes en esta materia, ya que mediante la ludica se puede manejar las
sesiones de clases atendiendo a las caracteristicas propias de los estudiantes, pues
al encontrarse en edades entre 6 a 8 afios sus niveles de energia son altos, por eso
surge la necesidad de estar en constante movimiento, sus niveles de atencion y
concentracion son en tiempos cortos o se presentan de manera dispersa por lo que
la novedad, la creatividad y la diversibn son componentes que se convierten en
necesarias en la planeacion del curriculo.

La implementacion del juego, fue una herramienta relevante en la propuesta ludico-
pedagdgica “muevo mi cuerpo y me divierto” lo que significé para los estudiantes de
segundo grado trabajar sobre sus dificultades de manera efectiva, divertida y que
pudieran adaptarse a las instrucciones rapidamente. Asi mismo, aportar mediante
el juego y la competencia sana, la maduracion motora en habilidades basicas de
locomocion y contribuir en la interaccién y comunicacion entre pares, puesto que, la
lidica no solo trabaja aspectos fisicos en las personas sino también aspectos
afectivos y comunicacionales permitiendo ir mas alla de los objetivos e intenciones
planteadas en la investigacién, ya que también se logré abordar la convivencia y el
compafierismo.

En consecuencia, la implementacion de la propuesta ludico-pedagdgica sustentada
en el juego como ensefianza y herramienta para el fortalecimiento de las habilidades
locomotrices basicas, tuvo un impacto positivo y favorable, ya que gener6 agrado,
asombro, diversion y nuevas formas de ver la asignatura de educacion fisica.
Igualmente, se generd un producto disefiado a partir de los recursos de la institucion
a traves del juego que facilitaran de manera gradual y rapida el mejoramiento de las



falencias encontradas en la poblacion al momento de realizar el movimiento de
carrera y salto, por tanto, dicha propuesta metodoldgica, incide de forma directa, en
la orientacion de la materia de educacion fisica.

CONCLUSIONS:

Carrying out the characterization and proper diagnosis of the population with which
we worked was pertinent since, based on the identification of the difficulties, a
strategy could be designed and executed that covers what is strictly necessary. It
should be noted that the students of the two Educational Institutions initially
presented a regular level in the development of their basic motor skills of locomotion
specifically in running and jumping, but with the implementation of the workshops an
improvement in their patterns was evident. motor skills, obtaining optimal results
when running and jumping.

It should be noted that in these two institutions the physical education course is
referred to unplanned activities, understanding that the teachers in charge are not
licensed in this area and do not have knowledge, training or preparation in physical
education, in this way, the classes are refer to activities of soccer matches, rounds,
directed games or free play, in the same way, the use of the resources provided by
educational institutions is scarce or non-existent, the learning environments of
physical education are deteriorated, or not it is given the appropriate use, due to the
same lack of knowledge.

The design and implementation of the recreational-pedagogical proposal “I move my
body and | have fun” on the basic motor skills of locomotion such as running and
jumping, contributed to the improvement and consolidation of motor patterns in the
students, since it worked with their own difficulties. and the resources that were in
the institutions. In this order of ideas, the execution of the game-based workshops
facilitated the acquisition of skills to maintain movement in the same direction,
correctly balance the limbs to have correct coordination, properly execute the
cushioning process, provide continuity in the jumps, take off in a coordinated manner
from the ground or to another place and achieve a fluid initial run with long strides.

Likewise, the design of recreational-pedagogical proposals focused on the early
childhood population and in the area of physical education contributes to the work of
teachers in this matter, since through recreation the class sessions can be managed
taking into account the characteristics of the students, because being between 6 and
8 years old, their energy levels are high, which is why the need arises to be in
constant movement, their levels of attention and concentration are in short periods
of time or are presented in a disperses so that novelty, creativity and fun are
components that become necessary in curriculum planning.

The implementation of the game was a relevant tool in the recreational-pedagogical
proposal “I move my body and have fun” which meant for second grade students to
work on their difficulties in an effective, fun way and that they could adapt to the



instructions quickly. Likewise, contributing through play and healthy competition,
motor maturation in basic locomotion skills and contributing to interaction and
communication between peers, since play not only works on physical aspects in
people but also on emotional and communicational aspects, allowing go beyond the
objectives and intentions raised in the research, since it was also possible to address
coexistence and camaraderie.

Consequently, the implementation of the recreational-pedagogical proposal based
on the game as a teaching and tool for strengthening basic locomotor skills, had a
positive and favorable impact, since it generated pleasure, amazement, fun and new
ways of seeing the subject. of physical education. Likewise, a product designed from
the resources of the institution was generated through the game that will gradually
and quickly facilitate the improvement of the shortcomings found in the population
when performing the running and jumping movement, therefore, said methodological
proposal, directly affects the orientation of the subject of physical education.

RECOMENDACIONES: Es conveniente implementar propuestas tipo ludico-
pedagogicas dentro de la educacion fisica para mejorar las dificultades de los
nifios ya que facilita la creacién de ambientes donde los estudiantes pueden
adaptarse rapidamente a las actividades complejas y desarrollar habilidades
que les permitan ejecutar actividades motrices basicas y complejas.

Ademas, se sugiere diversificar las metodologias que utilizan los docentes de
educacién fisica en las dos instituciones respecto al abordaje de las HMBL,
para que el crecimiento fisico y la maduraciobn motora se realicen
adecuadamente y en el tiempo justo para que a futuro esta poblacion no
presente dificultades mayores, aprovechando los espacios fisicos, en
especial los entornos naturales que favorezcan en desarrollo de dichas
habilidades.

Por otra parte, es necesario que en el plan de estudios se incluya en el curso
de educacion fisica, actividades que promuevan el desarrollo de HMB como
correr, saltar, lanzar y atrapar, a través de juegos, deportes, bailes, ejercicios
de equilibrio y coordinacién, entre otros, desde la capacitacién a los docentes
en técnicas y estrategias para fomentar el desarrollo de habilidades motrices,
creando ambientes inclusivos y motivadores donde se valore el esfuerzo y la
mejora individual en lugar del rendimiento competitivo, aprovechando al
maximo los recursos disponibles tanto en el sector rural como urbano para el
desarrollo de las HMB.

Asimismo, se recomienda a las Instituciones Educativas dotar de mas
recursos al area de educacion fisica, ya que, al contar con pocos elementos,
los docentes de esta asignatura se restringen en el disefio de las actividades
y el abordaje a las tematicas se hace de manera superficial dejando de lado



otros aspectos que merecen ser trabajados.

Para préoximas investigaciones se sugiere ampliar el nimero de talleres para
obtener mayores resultados e incluir mas actores de la comunidad educativa
como los docentes y padres de familia, puesto que los aprendizajes que tienen
los nifios de segundo grado necesitan ser reforzados con maultiples
estrategias y practicados en casa. También, por el hecho de incluir otros
actores de la comunidad educativa, se puede obtener resultados mas
integrales que aporten al crecimiento y a los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes.

RECOMMENDATIONS:

It is convenient to implement recreational-pedagogical proposals within physical
education to improve children's difficulties since it facilitates the creation of
environments where students can quickly adapt to complex activities and develop
skills that allow them to execute basic and complex motor activities.

Furthermore, it is suggested to diversify the methodologies used by physical
education teachers in the two institutions regarding the approach to HMBL, so that
physical growth and motor maturation are carried out adequately and in just the right
time so that in the future this population does not present greater difficulties, taking
advantage of physical spaces, especially natural environments that favor the
development of these skills.

On the other hand, it is necessary that the curriculum include in the physical
education course, activities that promote the development of HMB such as running,
jumping, throwing and catching, through games, sports, dances, balance exercises
and coordination, among others, from training teachers in techniques and strategies
to promote the development of motor skills, creating inclusive and motivating
environments where effort and individual improvement are valued instead of
competitive performance, making the most of the available resources both in the
rural and urban sectors for the development of the HMB.

Likewise, it is recommended that Educational Institutions provide more resources to
the area of physical education, since, by having few elements, the teachers of this
subject are restricted in the design of the activities and the approach to the topics is
done in a superficial, leaving aside other aspects that deserve to be worked on.

For future research, it is suggested to expand the number of workshops to obtain
greater results and include more actors from the educational community such as
teachers and parents, since the learning that second grade children have needs to
be reinforced with multiple strategies and practiced in home. Also, by including other
actors in the educational community, more comprehensive results can be obtained
that contribute to the growth and teaching-learning processes of students.



