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Introduccion

Las habilidades motrices basicas (HMB) y las habilidades motrices basicas de locomocion
(HMBL) como la carrera y salto en poblaciones pertenecientes a la etapa de nifiez temprana,
merecen un especial trabajo en las instituciones educativas en el &rea de Educacion Fisica puesto
que son patrones motrices que favorecen no solo las capacidades fisicas como la coordinacion, el
equilibrio y la realizacion de deportes, sino también, permiten la maduracion en la parte afectiva 'y

social, y la adaptacion en la vida adulta en escenarios de interaccion.

Es por lo anterior, que el trabajo de investigacion tuvo como objetivo fortalecer las habilidades
motrices basicas de locomocion, que para esta investigacion estaran representadas con las siglas
HMBL, por medio de actividades ludico- pedagdgicos en estudiantes de segundo ciclo de las
instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y
la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Tuquerres; todo ello, a travésde un planteamiento
del problema y una matriz de categorizacidén que permitio identificar las categorias centrales que

hicieron de este estudio un proceso mas contundente y coherente con las necesidades del contexto.

Para perseguir y darle desarrollo al objetivo general planteado, se realizé también la aplicacion
de una serie de técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion como la bateria de pre test
y post test deportivo motor para carrera y salto, y la observacién participante para cumplir con la
caracterizacion de las habilidades motrices basicas, para esta investigacion estara representada con
las siglas HMB; también se empled el taller parala implementacién de una propuesta ludico
pedagdgica que trabaje las HMBL.: carrera y salto; para dar respuesta al tercer objetivo especifico,
se aplicd nuevamente la bateria de test motor (post test) y la observacién participante para evaluar

el desarrollo de la propuesta pedagdgica “muevo mi cuerpo y me divierto”.

A su vez, el presente documento se encuentra divido en cuatro capitulos. En el primer capitulo
se encuentran diferentes elementos de identificacion de la investigacion, entre ellos: datos
generales a los cuales se adscribe el estudio como linea y campo investigativo, descripcion del
problema y su formulacién, que enfocan la dimension del fendmeno o problema a tratar, de igual

manera, se describe su relevancia, novedad y viabilidad; posteriormente se exponen los objetivos

12
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del estudio, para dar paso al marco referencial donde se consigna los siguientes apartados: marco
de antecedentes, tedrico, contextual, ético, y legal, los cuales aportaron significativamente en el
proceso para fundamentar y dar un sustento cientifico al tema; asi mismo, se da paso a los
lineamientos metodoldgicos que contribuyeron en la consecucion del norte de este trabajo y

permitieron realizar cada aspecto de manera ordenada y objetiva.

En el segundo capitulo, se presentan los resultados estructurados en sub ejes que corresponden
a los tres objetivos especificos, y también se desarrolla la interpretacion de los mismos a la luz del
marco de antecedentes y teorico. Para el tercer capitulo se indican las conclusiones de esta
investigacion, las cuales estan enfocadas al diagnostico, la implementacion de la propuesta ludico-
pedagdgica “muevo mi cuerpo y me divierto” y de la realidad de la educacion fisica en las escuelas
urbanas y rurales de la region. Finalmente, para el cuarto capitulo se presenta las recomendaciones
basadas en todo el proceso por lo cual se ofrecen algunas especificaciones para las Instituciones
Educativas, para los docentes de basica primaria y del area de educacion fisica, y para futuras

investigaciones.

13
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1. Resumen del proyecto

En este documento se presenta el soporte tedrico y la ruta metodologica que sustento el desarrollo
de este trabajo de grado. Cabe mencionar que el tema de investigacion fue habilidades motrices
bésicas de locomocion en nifios de segundo ciclo de primaria de las Instituciones Educativas
Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro de la ciudad de Pasto y la Escuela Rural de

Guaramuez del municipio de Taquerres.

En cuanto a la linea y area de investigacion que se adscribe este estudio, corresponde en primer
lugar a la linea de formacion y practica pedagogica, ya que el desarrollo del proyecto tuvo que ver
en como fortalecer las HMBL por medio de actividades ludico-pedagdgicas en estudiantes de
segundo ciclo en dos instituciones mediante la investigacionaccion técnica, por lo cual, el aporte
radica en el reconocimiento y el entendimiento del ambiente educativo en el area de educacién
fisica, con ello, se da continuidad a la creacidén e implementacionde una estrategia que permita
mejorar esta habilidad motriz, y generar conocimiento para la comunidad educativa; contribuyendo
de esta forma al desarrollo y proyeccion del docente,acercamiento desde la teoria en forma de
construccion y reflexion de la pedagogia, con el fin de obtener un posicion critica del sistema
educativo (Valverde y Valverde, 2016).

Respecto al area de investigacion de este trabajo, se adscribe a formacion docente, cuyo objetivoes trabajar
dentro del sistema de formacién de educadores por medio de aproximaciones de indoletedrico, conceptual y
practico (Valverde y Valverde, 2016). Para ello, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) (2014) menciona
gue “la formacion profesional de docentes se encarga de definir,gestionar e implementar acciones y proyectos
gue permitan fortalecer los procesos formativos de los docentes y directivos docentes, para mejorar la calidad
de la educacion preescolar, basica y media” (p. 15); por tanto, el maestro debe estar en constante formacion
educativa, debido a su impacto directo en la calidad de la educacion. Los docentes bien preparados no
solo poseen un dominio profundo de los contenidos curriculares, sino también de habilidades
pedagdgicas avanzadas que les permiten adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes y

crear ambientes de aprendizaje inclusivos y estimulantes.

En un contexto donde las diferencias socioecondémicas y educativas son significativas, la
cualificacion docente se convierte en un factor clave para cerrar brechas y promover la equidad

educativa. Ademas, los docentes altamente cualificados estan mejor equipados para implementar
14
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practicas innovadoras, utilizar tecnologias educativas y colaborar con colegas para mejorar
continuamente sus practicas pedagogicas, tomando talleres, cursos, formando parte de grupos
investigativos los cuales profundicen en la construccion de hallazgos y nuevos conocimientos en su
practica docente. Asi pues, el docente se convierte en mediador de conocimientos y aprendizajes
significativos, brindando una seguridad hacia sus estudiantes para que logren demostrar todo su

potencial sin temor a errar, forjando personas seguras de si mismas.

Especificado lo anterior, se procede a mencionar el problema de la investigacion, los marcos de
referencia y la metodologia aplicada, asi mismo se muestran los resultados obtenidos que dan cuenta
del procedimiento realizado, los cuales se presentan segun el primer acercamiento a la comunidad

correspondiente al diagnostico y a los objetivos establecidos en esta investigacion.

1.1. Descripcion del problema

Las habilidades motrices basicas de locomocion segun Alarcon, et al. (2013), son patrones de
movimientos que permiten el desplazamiento del cuerpo de un lugar hacia otro, los cuales se
adquieren y se desarrollan de manera natural, es decir, que hacen parte del instinto del ser humano
y se maduran a medida que la persona crece; sin embargo, depende de factores externos para que

exista una diversificacion y una especializacion de cada habilidad.

Estos patrones son explorados durante la primera infancia constituyendo la base motriz de las
habilidades mas complejas que permiten moverse adecuadamente en el ejercicio de un deporte o
en el desplazamiento en un espacio versatil donde implica que la persona deba emplear
combinaciones e intensidades en las habilidades basicas de locomocion (Alarcén, et al., 2013).
Asimismo, Pinto (2021) refiere que los patrones de movimiento se empiezan a establecer entre los
2 y 7 afios puesto que, en estas edades por la evolucion se construye el ndcleo central de las
destrezas motoras, manipulativas y de equilibrio. La no formacion de estos impedira que las
personas puedan no solo ejecutar algin deporte de manera adecuada sino también coordinar en
actividades recreativas como el baile o ejecutar secuencias de movimientos prestablecidos que
requieran equilibrio y coordinacién, ademas, de estar acompafado por presentar dificultades en su

proceso de maduracion.
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En ese sentido, la funcidn de la escuela, mas exactamente del area de educacion fisica es
desarrollar actividades escalonadas dentro de los niveles de dificultad para que los nifios
experimenten, conozcan y desarrollen facultades motoras que les permitan méas adelante en etapas
siguientes desempefiarse satisfactoriamente dentro de los espacios y satisfacer sus necesidades
como saltar una valla, correr rapidamente para escapar de alguna adversidad, entre otras (Cardenas,
et al., 2017). De igual manera, la responsabilidad en edades tempranas y dentro del sistema
educativo recae en el docente de esta area, el cual segin Alarcén, et al. (2013) tiene un papel
importante, pues debe programar, disefiar e implementar actividades estratégicas que no solo
contribuyan a la formacién y desarrollo motriz y fisico del nifio, sino también en detectar las
necesidades de los estudiantes puesto que a partir de ellas, la planificacion debe estar enfocada a

optimizar el crecimiento eficaz de los nifios.

Desde esta perspectiva, también un punto importante es la didactica y las herramientas que
utiliza el docente de educacion fisica, ya que la poblacidn con la que se trabajé en esta investigacion
fueron nifios de 7 afios en donde su atencidn se caracteriza por ser dispersa, su nivel de energia es
alta, se encuentran en una etapa en el cual su interés se centra en el juego y en relacionarse entre
pares (Duek, 2010), por tal motivo, se puede inferir que el interés que tienen los estudiantes por
aprender depende de la motivacién que el docente impregne en el aula, creando un ambiente de
aprendizaje ameno que ayude al desarrollo integral de los mismos, en consecuencia, los espacios

educativos se convierten en una alternativa pedagogica que posee el docente.

Es por ello, que, a partir de las observaciones realizadas por los investigadores en las dos
instituciones durante el desarrollo de las clases de educacion fisica, se vislumbré dos aspectos
importantes que interfieren en el adecuado desarrollo motriz y fisico de los nifios. El primero
relacionado con el espacio fisico en el cual, la materia de educacion fisica era impartido en
escenarios limitados como el salén de clases, la cancha y el patio, desaprovechando los demas

recursos que las instituciones ofrecian.

Y el segundo, encaminado al proceso y resultados de los estudiantes de segundo ciclo, en el
cual, se denoto algunas debilidades en los infantes a nivel motriz, planteados en los siguientes
sintomas y causas: como primer sintoma se evidencia debilidades en la carrera, donde los nifios
que al momento de realizar esta accién, reflejan la falta de coordinacion en la posicion y oscilacién

de brazos, la cual no le permite tener mayor agilidad al momento de realizar esta accion, también
16
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la mala postura, la posicion del tronco la hacen completamente flexionado, ralentizando los
movimientos de coordinacién del braseo y con la mirada hacia abajo imposibilitando una vision
periférica, ademas los brazos completamente extendidos y pegados al cuerpo, asi como al momento
de apoyar el pie lo hacen de manera inversa, ubicando primero talén- planta y luego punta.

Del mismo modo, se evidencio debilidades al momento de saltar, en las diferentes fases del
salto: fase de preparacion, el impulso, el vuelo y la caida. Presentan rigidez en el cuerpo al tener
los brazos pegados al cuerpo impidiendo llevarlos hacia atras, por ello no presenta el balance
adecuado de los brazos y la cadera, de atrés - adelante y la falta de coordinacién en los pies al
momento de aterrizar con ambos; también carecen de aspectos perceptivos y coordinativos a la
hora de saltar, debido a la falta de orientacién espacio temporal, puesto que “esta Implica la
capacidad para la localizacidn en el espacio de nuestro propio cuerpo en relacion a los objetos o la
localizacion de estos en funcidn de nuestra posicion” (Ruso, 1997, p. 157) es necesario resaltar que
la exploracién de la orientacion espacio- temporal es compleja y necesaria para la vida, ya que
proporciona el descubrimiento con el entorno y la ubicacién éptima de esta en relacién con el
cuerpo en el espacio para un buen desempefio y desarrollo de las habilidades motrices que le

permita comprender y practicar cualquier tipo de movimiento.

En el caso de la zona rural, se infiere que, algunas causas de las debilidades anteriormente
mencionadas, es el modelo de la escuela multigrado presente en el area rural, en donde se imparten
clases en un mismo espacio (el aula) de los cuales son participes nifios y nifias de diferentes edades
y nivel académico, por ende, el aprendizaje de los nifios es mas dificil, puesto que cada estudiante
tiene diferentes perspectivas en cuanto al aprendizaje y resulta dificil para el maestro atender y

cubrir las necesidades de todos.

Y para los dos casos tanto en la institucién rural como urbana, se puede mencionar que dentro
de las causas se encuentra que en la materia de educacion fisica, los docentes se limitan en el uso
de materiales didacticos, creacion de herramientas escolares y falta de escenarios donde los
estudiantes puedan desarrollar su potencial a partir de experiencias en su entorno; por lo que, se
pretendio en este estudio responder al siguiente interrogante (Cémo fortalecer las habilidades
motrices basicas de locomocion por medio de actividades ludico-pedagogicas en estudiantes de

segundo ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del
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municipio de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Tdquerres?.

Una vez realizada la descripcion del problema, es necesario presentar su relevancia, pertinencia
y el aporte que realiza esta investigacion. El fortalecimiento de las habilidades motrices bésicas de
locomocion en estudiantes de segundo ciclo en dos instituciones una ubicada en zona urbana y otra
en zona rural, se convierte en un tema de importancia puesto que en esta edad es donde se forjan
los patrones basicos de movimiento que permitiran en esta poblacion desempefiarse en actividades
deportivas de manera adecuada, relacionarse de forma mas rapida con los pares y en la vida adulta
les permitird desempefiarse satisfactoriamente en juegos de competencia, y ejecutar acciones que

impliquen coordinacion como en el baile (Cardenas, et al., 2017).

Ademas, previo al diagndstico que se realizo, este estudio permitié obtener mayor conocimiento
en la practica y en la pedagogia que emplean los docentes al disefiar sus clases de educacion fisica,
pues, segun Otalvaro, et al., (2019) la importancia radica en que la asignatura promueve el
desarrollo motriz y fisico de los seres humanos, propiciando mejorias en su futuro préximo y
lejano, permite trabajar e identificar aquellos aspectos de mejora en la locomocion de los
estudiantes. El hecho de no lograr resultados o pasar desapercibidas las dificultades en la nifiez
temprana, estos estudiantes mas adelante tendran problemas en el desarrollo de destrezas y

habilidades para desenvolverse en el entorno.

Por esa razén, implementar una propuesta ltdico-pedag6gica “muevo mi cuerpo y me divierto”,
sobre las habilidades motrices basicas de locomocion en esta poblacién, se convierte en un
elemento que le aporta a la maduracion e instauracion de los patrones basicos de movimiento y
contribuye a la formacion docente, ya que, seria el primer insumo creado a partir de las necesidades
de los estudiantes que permite mejorar las habilidades basicas de locomocion. Mediante la
implementacion de esta propuesta se tiene un insumo para aplicar en las generaciones siguientes y
asi los docentes podran usarlas para disefiar sus clases de educacion fisica o serviran como referente

para abordar futuros inconvenientes que se presenten en la locomocién basica.

De igual forma, se convierte en una herramienta metodoldgica para los docentes, permitiendo a
través de ella, la estimulacion en el desarrollo de competencias en los estudiantes, facilitando
vinculos afectivos, independencia, confianza en si mismo, para que en un futuro sean capaces de

enfrentar y transformar el medio que los rodea de igual forma, permitir el desarrollo de las
18
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habilidades motrices basicas fundamentales al grupo sujeto de estudio, que permita reforzar
factores como el buen desempefio motriz basico, no solo en actividades deportivas, sino también
en su desarrollo cotidiano, y la buena interrelacion entre estudiantes, docentes y familiares,

permitiendo un mejor desempefio de los estudiantes dentro y fuera de la institucion.

Asi las cosas, trabajar mediante la propuesta para fortalecer las habilidades motrices basicas de
locomocion, se tiene en cuenta la razén de ser de la educacion fisica en la primaria, partiendo de
que en esta etapa del ciclo vital, la materia se relaciona con el cuidado de si mismo (nutricion,
ejercicio, deporte, relajacion) y concibe al cuerpo humano como un instrumento de comunicacion,
un medio para expresar, transmitir ideas y sentimientos los cuales se desarrollan en su practica
educativa, y con capacidades de generar un beneficio motriz e interdisciplinar. De tal forma que
las habilidades motrices basicas en edades tempranas, se da porque el nifio esta directamente
involucrado a realizar actividades fisicas, donde el dominaréa el control de los principales grupos

musculares para convertirse en un nifio habil motriz y mentalmente.

1.1.1. Formulacion del problema

¢ Como fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocion por medio de actividades ladico-
pedagogicas en estudiantes de segundo ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza
Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipio

de Tuquerres?

1.2. Justificacion

Dialogar de la practica pedagdgica recoge y acoge un conjunto de aspectos y acciones propias de
la etapa escolar, las estrategias metodoldgicas y los vinculos afectivos que establece el docente de
educacion fisica con los estudiantes son fundamentales para generar una conexion casi que
permanente entre el individuo y el conocimiento. Es asi como, la educacion fisica tendra en sus

manos el fortalecer las habilidades motrices de locomocion.

Asi mismo, reflexionar sobre la importancia que tienen las habilidades motrices en la formacion
motriz de los estudiantes desde su planificacion, hasta su ejecucion abarca un nimero de momentos

y fases a seguir, y de la lectura que el docente hace del entorno del nifio, de sus sentimientos,
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afectos, pre saberes, intereses y necesidades. Entonces, el docente se convierte en un observador,
donde los hallazgos, sumados al saber pedagdgico propio, son el sustento de una praxis construida

especialmente para el nifio.

A traveés de este estudio, se evidencio la necesidad de fortalecer las habilidades motrices basicas
de locomocion en lo que respecta a su planificacion y ejecucion, hallazgos que otorgaron el
desarrollo del objetivo de esta investigacion, de esta forma, el aporte que hace a la Educacion Fisica
en la educacion primaria. De esta manera Miguel, et al. (1996) afirman que las habilidades motrices
se dan por medio de varias estrategias como: practica de tareas, combinacidn de esquemas motores
de base y de capacidades motoras de cada individuo; de esta forma las habilidades de repeticion,
variedad, cantidad y calidad de movimientos, nutren la formacién motora del individuo, situacion

que sera base de la adquisicion de habilidades mas amplias y complejas.

Es decir, las habilidades motrices se adquieren inconscientemente desde el momento del
nacimiento y evolucionan conjuntamente, a través del desarrollo integral de cada individuo (fisico,
psicoldgico y social) teniendo un acompafiamiento del maestro el cual brindara la transmision de
saberes y aprendizajes significativos los cuales se reflejaran en un amplio repertorio de habilidades

basicas que contribuiran al desarrollo de habilidades més especificas y complejas.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocion por medio de actividades ludico-
pedagogicas en estudiantes de segundo ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza

Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipio

de Tuquerres.
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1.3.2. Objetivos especificos

e Caracterizar las habilidades motrices basicas de locomocion en estudiantes de segundo
ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio
de Pasto y de la escuela rural de Guaramuez del municipio de Taquerres.

e Implementar una propuesta pedagdgica que contribuya al fortalecimiento de habilidades
motrices basicas por medio de experiencias ludico- pedagdgicas con relacion a la exploracion del
medio y utilizacién de espacios educativos rurales y urbanos de las instituciones educativas
Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y de la escuela rural de

Guaramuez del municipio de Tuquerres.

e Evaluar el efecto de la propuesta ludico pedagdgica en el fortalecimiento de las habilidades
motrices basicas de locomocion.

1.4. Marco referencial o fundamentos teéricos

1.4.1. Antecedentes

En este apartado se presentan estudios previos relacionados con el tema de investigacion, tedricos

acerca de las variables abordadas y datos que brindan la contextualizacion del lugar de aplicacion.

A continuacion, se especifican algunas investigaciones de tipo internacional, nacional y regional
que han aportado significativamente ante la construccion de la presente investigacion, enfatizando

en algunos de los hallazgos que se procedera a nombrar.

1.4.1.1. Internacionales. Dentro de este panorama se encuentra el estudio “Pensar el espacio
de aprendizaje: analisis de la funcion y uso del espacio de un aula” realizado por Ayala (2015), el
objetivo principal de esta investigacion es el analisis del disefio y organizacion del espacio fisico
en el aula, analizando las acciones de los estudiantes en ambientes de aprendizaje, a través de una
metodologia cualitativa de estudio de caso en una escuela de caracter publica Congres Indians de

la ciudad de Barcelona, en grado primero de primaria. Para la recoleccion de datos se utilizaron
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fueron observacion participante y entrevista semiestructurada, utilizando como instrumentos el
diario de campo, registro fotografico y videos. Se analizo los diferentes recursos que la docente
implementaba para crear ambientes de aprendizaje que nutran las experiencias y estrategias
metodoldgicas del aula. Este estudio es importante ya que utilizo estrategias ludicas y manejo del
espacio para desarrollar los objetivos planteados. Como conclusion, refiere que el espacio de
aprendizaje o el espacio del aulacuenta con un disefio flexible, con una delimitacion fisica débil
que permite transformar y adaptarel espacio a través de su mobiliario y materiales los cuales son
accesibles a los alumnos en todo momento, y pueden ser manipulados por el estudiante
dependiendo de la actividad que elijan en base a sus intereses. La organizacion del espacio del aula
por rincones y espacios de trabajo permitellevar a cabo una variedad de actividades, las cuales son
desarrolladas por ellos la mayor parte deltiempo con total autonomia. Ademas, el desarrollo de
diferentes acciones llevadas a cabo en el espacio del aula, no solo se relacionan con una
metodologia activa de trabajo, sino que esta se refleja en como esta disefiado y organizado el
espacio en el ambiente de aprendizaje para que la accion se genere, a través de sus rincones
delimitados (asamblea, ciencias, construcciones, mesa de luz), asi como por sus espacios de trabajo
(mesa de trabajo artistico y mesa para la escritura y la matematica) generadores de acciones

maultiples.

En efecto el espacio del aula a través de su disefio flexible y su organizacion por rincones y
espacios de trabajo permite al alumno el desarrollo de distintas actividades, permitiéndole elegir

en base a sus intereses potenciando su autonomia.

Por tanto, la anterior investigacion permite comprender el estudio de los espacios donde se lleva
a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje, considerado como un espacio privilegiado para el
desarrollo de la mayor parte de la praxis educativa, planteando su disposicion fisica desde una
organizacion intencionada, que busca producir un acontecimiento significativo de aprendizaje, de
igual forma el proceso metodologico que ayuda como soporte en la presente investigacion, puesto
su trabajo se enfatiza en conocer espacios de aprendizaje diferentes al aula, por tanto los
instrumentos y técnicas utilizadas en la investigacion se asemejan a la intencion o al objetivo que

se quiere alcanzar.

Asi mismo, en la investigacion denominada “uso y distribucion de espacios escolares” realizada

por Argon (2012), teniendo como objetivo el método denominado “dispositivo de analisis y
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valoracion de la organizacion pedagogica de la escuela infantil” (DAVOPSI) desarrollado en una
institucion educativa en la ciudad de Valladolid, Espafia; siendo un instrumento de evaluacion y

reflexion para los espacios educativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De esta manera, concluye que, la importancia de involucrar espacios que otorguen calidad a la
ensefianza se compone de diferentes espacios educativos (biblioteca, comedor, patio). Se destaca
la importancia del uso adecuado de estos lugares en términos de su utilizacion, organizacion,
atencion prestada por los adultos, aprovechamiento, adaptacion a las necesidades individuales,
relevancia social y promocion de la autonomia. Esto subraya como la adecuada gestion del espacio
contribuird a generar un entorno propicio para el equilibrio personal de estudiantes y profesores,

asi como para sus relaciones interpersonales.

Por lo anterior, es fundamental trascender otros entornos educativos que también fomentan y
exploran el aprendizaje, incluyendo espacios como el patio escolar, que suele ser subestimado y
considerado solo como un area para el recreo, pasando por alto su potencial como lugar para
diversas experiencias educativas y descubrimientos en beneficio de un aprendizaje integral y
enriquecedor. Ademas, es crucial destacar la importancia de emplear distintos espacios y
herramientas educativas para garantizar un aprendizaje dindmico en los nifios, y utilizar la

investigacion como apoyo para abordar posibles deficiencias en la practica educativa.

Por otra parte, el trabajo de investigacion “Estudio de las habilidades motrices basicas y su
influencia en el aprendizaje del salto largo natural en los estudiantes de 8vo y 9no de educacién
general basica de la unidad educativa Luis Ulpiano de la Toree del Canton de Cotacachi en el afio
2013-102” realizado por Guandinango (2015), el cual tuvo por objetivo determinar que HMB
influyen en el aprendizaje del salto largo, utilizando una metodologia de investigacion descriptiva
y tres métodos (analitico, sintético y estadistico), subraya la importancia de comprender las
metodologias para mejorar las habilidades motrices basicas, considerando la madurez de los
estudiantes y los recursos disponibles en el entorno. Los hallazgos indican dificultades especificas
en diferentes etapas del salto, como problemas de coordinacion durante la carrera y la fase inicial,
asi como dificultades en el vuelo y la caida. Sugiriendo a los educadores abordar estas dificultades
mediante ejercicios adecuados a las necesidades individuales y aprovechando los recursos

disponibles.
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1.4.1.2. Nacionales. En cuanto a las investigaciones que se han realizado en Colombia se
encuentra el trabajo titulado “Las Actividades Ludicas en el proceso de ensefianza —aprendizaje de
los nifios de preescolar del Instituto Madre Teresa de Calcuta” realizado por Castellar, et al. (2015),
el cual tuvo como objetivo determinar la importancia que tiene la lidica como estrategia
pedagogica en el desarrollo de las dimensiones y competencias de los nifios de preescolar de dicha
Institucion. Dentro de la metodologia se evidencia un estudio de tipo cuantitativo, aplicando
encuestas estructuradas a los docentes y revision bibliografica en diferentes fuentes., dentro de su
desarrollo, refieren que el juego o actividades ludicas, deben conseguir experiencias de aprendizaje
significativo, recalcando la importancia que el maestro hagauso de esta influencia de los espacios
educativos en el desarrollo de experiencias ludico- pedagdgicas para estimular, descubrir y explorar
el entorno que los rodea, para desarrollarcapacidades tanto fisicas como intelectuales y a la vez

favorecer su proceso de formacion integral.

De acuerdo a ello, los educadores necesitan familiarizarse con el uso de actividades ludicas
como herramienta pedagogica en la educacion preescolar y planificar con anticipacion las
actividades, definiendo los objetivos especificos en términos de competencias, habilidades o
conocimientos que deseen que los nifios adquieran. Destacan la importancia de identificar una
variedad de juegos que sean relevantes para el desarrollo de habilidades y conocimientos. También
sugieren que las instituciones escolares adapten los espacios para permitir la realizacion de estas
actividades en un entorno propicio. En resumen, enfatizan que la falta de planificacion anticipada
por parte de los docentes y la falta de adecuacion de los espacios en las instituciones puede

obstaculizar un aprendizaje integral a través del juego.

Por otra parte, el estudio “Fortalecimiento de las habilidades basicas motoras correr, saltar y
lanzar en nifios de 6 a 11 afios del municipio de Guateque a traves de la educacion fisica en
ambientes extraescolares” realizado por Sanchez (2015), se enfatizo en fortalecer las HMB; correr,
saltar y lanzar a través de actividades ludico- recreativas en ambientes extraescolares desde la
educacion fisica, mediante una investigacion cualitativa y cuantitativa, de tipo descriptivo e
investigacion- accion, aplicando como instrumentos diario de campo, test de velocidad carrera de
zonas, de salto vertical y de lanzamiento, puesto que para la autora, las habilidades basicas motoras

son importantes en la vida del ser humano, por lo que, se precisa intervenir desde la etapa infantil
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con actividades de movimiento corporal voluntaria, y posteriormente adaptar las actividades para

optimizar el desarrollo motriz.

Entre sus conclusiones, encontramos que las habilidades bésicas motoras deben estar orientadas
y planeadas a complementar movimientos y gestos motores simples que facilitaran los complejos
y, por ultimo, detalla que los espacios extraescolaresse convierten en un escenario propicio para
realizar la evaluacion de las habilidades, y resalta quela motricidad es un medio de adaptacion del
nifio a su entorno y a las situaciones que se expone. De tal forma, que el trabajo permite recolectar
informacion importante acerca de las técnicas e instrumentos aplicados con el grupo sujeto de
estudio, asi mismo fortalecer aspectos conceptualesy procedimentales al momento de realizar la

practica educativa.

Por su parte, la investigacion “Guia didéctica: las habilidades motrices basicas de locomocion
para nifios del grado preescolar de la Institucién Educativa Maria Josefa Escobar vereda el Pedregal
del municipio de Itagiii” realizado por Otalvaro, et al. (2019), se centrd en el disefio de una guia
did4ctica para el desarrollo de habilidades motrices basicas de locomocion en nifios de preescolar
en dicha Institucion, vereda El Pedregal, en el municipio de Itagii. Este estudio adopt6 un enfoque
cualitativo, utilizando entrevistas, grupos focales y revision bibliografica como métodos de
recoleccion de informacion. Se destaca la importancia de abordar el desarrollo motor en el
crecimiento humano, ya que este aspecto evoluciona con la interaccion del individuo con su entorno
desde el nacimiento. Ademas, se sefiala que el actual estilo de vida sedentario de los nifios y la
focalizacion de los juegos en ciertas partes del cuerpo hacen necesario estimular adecuadamente
estas habilidades desde temprana edad. Los resultados resaltan la importancia de la motivacién de
los docentes, ya que no solo deben cumplir con las disposiciones legales respecto al contenido del
area de educacion fisica, recreacion y deportes, sino también promover habitos saludables al

potenciar el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios

Asi mismo, el estudio “Fortalecimiento de las habilidades basicas motoras correr, saltar y lanzar
por medio de juegos tradicionales en los nifios y nifias de 5 a 10 afios de la Institucion Educativa
Sochaquita Abajo sede Guaquira- Guayata, Boyaca” realizada por Barrera (2014), teniendo como
objetivo realizar una propuesta pedagogica para el fortalecimiento de las habilidades basicas

motoras correr, saltar y lanzar por medio de juegos tradicionales en los nifios y nifias de 5 a 10 afios
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de la Institucion Educativa Sochaquira Abajo sede Guaquira- Guayatd, Boyaca. Se concluyé que
los juegos tradicionales se constituyen como una estrategia que sirve para mejorar el desarrollo
motor de los nifios, ademas de ser una herramienta para reavivar la cultura y la utilidad que brindan,
puesto que su constitucidnse basa en trabajo en equipo, permitiendo el fortalecimiento de lasos de
amistad, relaciones interpersonales, habilidades de cooperacion y comunicacién; ademas, se logro
identificar que estaestrategia para ponerla en practica debe ser por un docente idoneo para orientar

y renovar las variantes y asi potencializar cada vez més segun las necesidades de los estudiantes.

Finalmente, el estudio titulado “Disefio e implementacion de una estrategia didactica para el
desarrollo de las habilidades basicas de locomocion, carrera y salto a partir del atletismo en las
estudiantes del curso cuarto B del colegio Magdalena Ortega de Nariio”, llevado a cabo por Rojas
y Bejarano (2021) se enfoco en el disefio e implementacion de una estrategia didactica para mejorar
las habilidades basicas de locomocion, especificamente carreray salto, utilizando el atletismo como
base, en las estudiantes del curso cuarto B del colegio Magdalena Ortega de Narifio. Utilizando una
metodologia mixta, que incluyé el disefio secuencial exploratorio DEXPLOS, se recopilaron datos
cualitativos seguidos de analisis cuantitativos. Se emplearon diversas técnicas e instrumentos,
como diarios de campo, cuestionarios pictéricos y pruebas de medicion de carrera y salto
McClenaghan y Gallahue.

Uno de los resultados iniciales fue la clasificacion de la poblacion segun niveles de actividad
fisica, revelando una distribucién heterogénea, con un 25% de la poblacién poco activa, 35%
moderadamente activa, 20% activa y otro 20% muy activa. Esta heterogeneidad tiene implicaciones
en la salud, ya que la falta de maduracion adecuada en los patrones basicos de movimiento puede
contribuir a la aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles en la vida adulta. La
investigacion concluy6 que las estrategias didacticas dirigidas por profesionales podrian mejorar
diversas habilidades motrices, lo que a su vez podria mejorar la calidad de vida. No obstante, se
sugiere aumentar la intensidad horaria y la disponibilidad de espacios adecuados para lograr

resultados maés significativos en un tiempo oportuno.

Como reflexion final, el aporte de las anteriores investigaciones permitié abordar mas de cerca
el tema de la investigacion, puesto que posibilité analizar todo el proceso didactico realizado con

el grupo sujeto de estudio y cuéles fueron sus debilidades y el impacto al momento de la
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intervencion, asi mismo el proceso metodologico que realizaron con el grupo fue de gran ayuda,

dado que contribuy0 a estudiar el impacto de cada técnica al momento de su intervencion.

1.4.1.3. Regionales. A nivel regional, se encuentra el trabajo “Influencia de los espacios
educativos en las ciencias naturales”, realizado por Chamorro y Chascoy (2017), con el objetivo
de analizar como influyen los espacios educativos en el desarrollo de las ciencias naturales,
teniendo en cuenta que para esta investigacion fue fundamental los espacios en que los estudiantes
puedan ser protagonistas de su formacion y que estos promuevan la intervencion activa en la
escuela. Por lo cual, se puede concluir que el ambiente educativo debe favorecer el bienestar del
estudiante, lo cual, le permitira al maestro realizar metodologias pertinentes, para el buen desarrollo
de la clase y asi propiciar un mejoramiento del area. La utilizacion de los diferentes espacios
educativos para el desarrollo de las clases de ciencias naturales, deben de ser aprovechados de la
mejor manera para la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. Asi mismo, el aprendizaje no se
debe limitar a un espacio cerrado como el salon de clases, sino a cualquier espacio debe garantizar

la ensefianza- aprendizaje.

Por otra parte, se encuentra el trabajo de Pietro (2010) quien menciona que las HMB son un
conjunto de movimientos fundamentales y acciones motrices que surgen en la evolucion humana
de los patrones motrices, teniendo su fundamento en la dotacion hereditaria(genética). Estas
habilidades sirven para el desarrollo y mejora en las capacidades perceptivo-motrices,
evolucionando con ellas. Son decisivas para el desarrollo de la motricidad humana, por lo que
justifica el interés dentro de la Educacion Fisica basica.

Segun lo anterior las habilidades motrices son fundamentales en el ser humano y surgen en la
evolucion humana, desde que el hombre usaba sus manos para colgarse, hasta ahora que las utiliza
en diferentes labores de su vida cotidiana para su progreso y subsistencia, ademas la carrera es una
forma de desplazamiento activo y eficiente que se desarrolla a partir de la marcha. Se caracteriza
por una secuencia alternativa de apoyos de las extremidades inferiores sobre la superficie de

desplazamiento.

En ese orden de ideas, los antecedentes anteriormente presentados, brindan un panorama sobre
dos caracteristicas importantes a tener en cuenta para esta investigacion, las cuales son: en primer

lugar, las HMBL, se describen como esenciales para el desarrollo motor en la vida adulta, por lo
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que es esencial trabajarlas y estimularlas desde el nacimiento, de igual forma, se constituyen como
parte de la corporeidad, indispensable para interactuar con el ambiente y la comunicacion no verbal,
en segundo lugar, se encuentran los espacios, que son una parte fundamental para el proceso de
ensefianza- aprendizaje, ademas de seruna fuente importante de recursos para fortalecer las
herramientas que el docente lleve a cabo. Unaspecto a resaltar de los anteriores estudios es su
caracter metodoldégico de corte cualitativo, ya que, abordan de manera mas cercana con la
poblacion y los enfoques dirigen un disefio muy apropiado para el disefio de los instrumentos y

técnicas de recoleccién de informacion.

1.4.2. Marco teérico conceptual

Habilidades motrices bésicas. De acuerdo con (Lasso, 2016) el cual describe que las HMB
pueden denominarse como un conjunto de acciones que son adquiridas a través de las experiencia,
las cuales son vivenciadas pormedio de actividades y juegos que van en funcién del desarrollo de
acuerdo al ciclo evolutivo de lapersona e implica un caracter de movimiento global del cuerpo, dado
que le servirén al estudiantepara la resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el area de la educacionfisica; por otra parte, son consideradas como una serie de acciones
motrices que aparecen de manera filogenética en la evolucion humana como marchar, correr, y

saltar, ademas que, son unsoporte para el desarrollo de las habilidades perceptivas.

A su vez (Teran,2010), implementa una adecuada metodologia y un entorno ameno creado por
partede los estudiantes y maestros juega un papel importante en la asimilacion de actividades
ludicas que se pueden utilizar para el desarrollo de las habilidades motoras de los estudiantes, debido
aqueel desarrollo del nifio en cuanto a sus habilidades locomotrices son necesarias y fundamentales
desde el primer momento de vida en donde el nifio empieza a interactuar con objetos, personas a
su alrededor, y que a medida que el nifio va creciendo adquiere habilidades para su formacion

motora, como también cognitivas, las cuales se complementan para una formacion integral.

Para ello, el fortalecimiento de las habilidades motoras es importante trabajarlas desde las
distintas dimensiones del educando, partiendo principalmente de la corporal que se convierte en el
eje fundamental para el desarrollo de estas, dado que la implementacion de una adecuada
metodologia y un entorno ameno creado por parte de los estudiantes maestros, juega un papel de

vital importancia en la asimilacion de actividades ludicas que se pueden implementar para el
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desarrollo de las capacidades motoras de los estudiantes.

Segun Sanchez (1999), las HMB se clasifican en dos, las locomotoras que tienen que ver con
tareas relacionadas con andar, correr, saltar y tareas relacionadas a mantenerel equilibrio como la
bipedestacién o permanecer sentado, al igual que actividades para eldesplazamiento del propio
cuerpo; y estan las no locomotoras, relacionadas con el manejo y dominio del cuerpo en el sitio

como inclinarse, doblarse, girar, levantarse, colgarse, entre otras.

Del mismo modo Teran (2010) menciona que las HMB, son todas las formas naturales de
movimientos esenciales para el ser humano, las cuales se dividen en tres categorias principales:
locomotrices, que abarcan acciones como caminar, correr, saltar, galopar, deslizarse, rodar, ponerse
de pie, brincar, caer y esquivar; no locomotrices, tales como balancearse, inclinarse, estirarse,
doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tirar, colgarse y mantener el equilibrio; y finalmente,
las de proyeccion/recepcion, que involucran lanzar, golpear, batear, atrapar, driblar, rodar y recibir.
En ese sentido, para este trabajo, se tiene en cuenta las habilidades motrices basicas de locomocion

caminar, correr y saltar, que se describen a continuacion:

Correr. Se considera una forma rapida de desplazamiento de un lugar a otro, se origina de la
marcha, es una habilidad fundamental para la participacion de la persona en distintas
circunstancias, la estructura es similar al movimiento anteriormente descrito, pero varia
notoriamente en la fase de vuelo o aérea, segiin Rodriguez (2011), la carrera se compone de tres
etapas distintas: apoyo, impulso y recuperacién. Durante las dos primeras etapas, el pie permanece
en contacto con el suelo, mientras que, en la recuperacion, el pie se eleva en el aire. Esto significa
que siempre hay una pierna en proceso de recuperacion mientras la otra esta en una fase activa. En
la fase de apoyo, el ciclo comienza con el talon tocando el suelo y finaliza cuando el antepié hace
contacto completo. Durante este proceso, la rodilla se flexiona y la cadera se inclina hacia el lado
contrario al pie apoyado, lo que activa masculos como la cintilla iliotibial para estabilizar la cadera.
A medida que el talon se despega del suelo, el pie se mueve hacia una posicién de pronacién antes
de finalizar con el apoyo completo del antepié y el levantamiento del dedo gordo. La fase de
impulso se caracteriza por la extension de la rodilla y la cadera para generar el impulso hacia
adelante, mientras que los huesos sesamoideos del primer dedo actdan como amortiguadores
importantes. Por ultimo, la fase de recuperacion o balanceo ocurre cuando la pierna se eleva en el

aire, alcanzando su maxima flexion antes de que el pie vuelva a tocar el suelo con el talén.
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Por otra parte, la carrera en el ser humano ayuda a estimular su desarrollo fisico y mental, puesto
que les permite mantener un buen héabito de vida saludable y reducir los niveles de hiperactividad
en el caso de los nifios. Por ello, los nifios podran gozar de una buena calidad de vida. Es asi que,
la carrera debe ser considerada como una herramienta importante, es decir, una buena forma de
pasar el tiempo que favorece al desarrollo de habilidades motrices y cognitivas. Es por ello, que la
actividad de correr es considerada una actividad natural del ser humano; desde pequefios se corre
de forma esponténea sin dar cuenta de la forma de hacerlo, pero la mejora de la técnica de carrera
proporciona logros en la ejecucion y en fortalecimiento psicomotriz, produciendo asi una mejor
respuesta motora; esto significa un aumento en la eficiencia de la carrera y ejecucion de sus trabajos
(Pilacuén, 2016).

Desde esta perspectiva, es importante trabajar aspectos motrices como la carrera en edades
tempranas, ya que el control motor de la carrera estd limitado por factores de tipo mecanico y
neuroldgico, asi lo manifiesta Gutiérrez (1991) define la carrera como un desplazamiento similar
al de la marcha, con la diferencia de que entre cada apoyo en el suelo hay una fase de vuelo,
aumentando la velocidad y necesitando por tanto una mayor coordinacién. Por tal motivo,el
desarrollo adecuado de la carrera permite una mejor interaccion de la parte psicomotriz, puesto que
una buena ejecucidn trae consigo una serie de elementos técnicos y coordinativos al momentode

realizarla.

Saltar. Es el movimiento que implica una buena coordinacién, fuerza y equilibrio, puede ser
vertical u horizontal, es la propulsion del cuerpo en el aire y la recepcion en el piso de todo el peso
corporal sobre los dos pies, ya que, implica el despegue del suelo de contacto del cuerpo; posee
tres fases, la primera son las acciones preliminares en donde hay preparacion, el cuerpo junto,
flexion de grandes articulaciones, el peso del cuerpo se va a la parte delantera de los pies, los pies
se ubican hacia delante y separados, brazos en la parte posterior del cuerpo hasta el ultimo apoyo;
la segunda fase es el impulso, que va desde el Gltimo contacto hasta el despegue, constituye la fase
fundamental del salto, en donde requiere la contribucion de la musculatura extensora en el miembro
inferior acompafiado de las demas partes del cuerpo; y finalmente, la fase del vuelo, aqui no se
presenta algun contacto con el suelo, los movimientos se reducen a gestos o acciones de todo el
cuerpo alrededor del centro de gravedad, terminando en una fase que algunos autores no lo tienen

en cuenta en esta parte que es la caida donde los pies toman contacto con el suelo, en el cual es
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importante la caida y el mantenimiento del equilibrio (Gallardo, 2011; Pilacuan, 2016).

De acuerdo con lo anterior, el proceso del salto desde su inicio necesita el impulso del cuerpoen
el aire y la recepcion en el suelo de todo el peso corporal sobre ambos pies, en el que entran en
ejercicio los componentes de la fuerza, equilibrio y coordinacion, los cuales son importantes para
realizaruna ejecucion adecuada, este esquema motor va implicito al desarrollo de la coordinacion
dinamicay de control del movimiento, ya que supone un grado de dificultad. La capacidad de saltar
estd determinada por varios factores, como la edad del individuo, su nivel de desarrollo perceptivo
y coordinativo, la comprension de su esquema corporal y, por supuesto, la dificultad del salto

especifico que se esté realizando.

Segun Cidoncha y Diaz (2013), las primeras experiencias de salto implican realizar la accion
desde una altura baja, sin separar mucho los pies del suelo. Estos movimientos son significativos
para los nifios, especialmente en situaciones como la actual pandemia, donde el espacio disponible
se ve reducido. En tales casos, es importante buscar actividades alternativas que no requieran
mucho espacio, como el salto, que es un ejercicio completo que involucra varios sistemas
musculares y articulares. Saltar ayuda a mantener un cuerpo sano, ya que requiere fuerza fisica 'y
puede mejorar la resistencia, flexibilidad y agilidad. Ademas, el salto contribuye a mejorar la
motricidad y coordinacion de los nifios, haciéndolos méas activos y menos sedentarios, lo que a su

vez ayuda a prevenir problemas de salud en la edad adulta

Es crucial considerar estos aspectos, ya que el acto de saltar es un estimulo importante para el
sistema vestibular, el cual regula la sensacion de movimiento y equilibrio, siendo fundamental para
el desarrollo infantil. Saltar también activa el sistema propioceptivo, proporcionando al nifio
informacidn valiosa sobre sus sistemas musculares, articulares y su movimiento en el espacio, lo
que contribuye al desarrollo de la conciencia corporal y espacial. Esta conciencia es esencial para
comprender la imagen corporal y la postura, aspectos cruciales para expresar emociones a traves

del movimiento y para reconocer las capacidades del cuerpo (Lazaro, 2008).

Ambiente de aprendizaje y espacios educativos. El ambiente de aprendizaje se crea mediante
el uso de los espacios escolares, en este se proporciona experiencias significativas segin como se
aproveche o se intervenga en una sesion de clase; un elemento importante es la participacién de los

individuos, ya que, el ambiente a través de la interaccion entre los sujetos, trasciende de un campo
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fisico, como contorno natural y se abre las posibilidad de dar significado a la existencia, por lo que,
se concibe como un escenario posibilitador de condiciones favorables para el aprendizaje, ademas

de constituirse un enlace para la gestion de identidad, cultura y creacion de valores (Duarte, 2003).

Cabe resaltar que, al propiciar un ambiente de aprendizaje es importante denotarlo como aquel
enel que se deben de articular temas, materiales, espacios entre otros para de esta manera alcanzar
losobjetivos que se han trazado en el proceso de ensefianza aprendizaje, por ello (Coll y Onrubia,
1996) define el entorno de aprendizaje como un entorno organizado donde se integran varios
elementos y relaciones fundamentales para lograr los objetivos educativos. Este espacio no solo se
concibe como un lugar para la adquisicion de conocimientos, sino como un escenario complejo y

adaptable que evoluciona con el tiempo y se ajusta segun las necesidades de los alumnos.

De este modo, el concepto va dirigiéndose a los espacios educativos, los cuales se conocen
también como ambientes de aprendizaje que facilitan la adquisicion de multiples saberesy
permiten el fortalecimiento de competencias afectivas, cognitivas y sociales necesarias para
responder a las demanda del entorno (Otélora, 2010); proveen ambientes de aprendizaje, en donde
el nifio desarrolla habilidades: cognitivas, sociales, afectivas entre otras, pues el adecuado
aprovechamiento de estos espacios por los educandos proporcionan dinamismo, seguridad,
autonomia, exploracion y significancia en el aprendizaje del infante. En este sentido, un espacio
educativo es de suma importancia para atender lo fundamental de una educacion entre ella el
aprendizaje y desarrollo humano, los cuales, tienen una estrecha relacion para crear diversas
experiencias en losinfantes en interaccion con el espacio, por tanto, la interaccion con estos
ambientes aportan a la construccion de conocimientos, como también al desarrollo de competencias
en laprimera infanciay demas niveles de formacion, y modalidades de interaccion entre estudiantes

Yy maestros.

Un espacio educativo para la nifiez debe estar conformado por la interaccion entre pares y
adultos que apoyen el proceso, dicha relacion favorece a la construccién de la personalidad y al
descubrimiento de rasgos especificos en el individuo, pues, la manipulacién con objetos del
contexto permite desde la exploracion hasta invencién de herramientas para comunicarse y
sobrevivir (Sevilla, 2010). Es por esto, que el espacio educativo implica relacionarse unos con
otros, provee una relacion activa con su entorno de manera integral, donde existan escenarios de

accion, interaccion y comunicacion mediante actividades previamente planeadas, por lo cual,
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Doménech y Vifas (2007) afirman, que aula siempre debe ser abierta al mundo que rodea al
estudiante, apropiandose de espacios cercanos, sean creados o naturales de acuerdo con los

objetivos educativos/ institucionales que se deseen desarrollar en la persona.

Pedagogia ludica. La ludica es una dimensién multidisciplinaria, no se posiciona es unsolo
concepto por lo que se convierte en inherente al desarrollo humano (Jiménez, 2003), sin embargo,
en el campo educativo, se lo entiende como uno de los componentes del ambiente de aprendizaje,
ya que permite mejorar los canales de comunicacion intergeneracional y entre pares, promueve la
creacion de nuevos espacios educativos y sobre todo, genera nuevas formas de adquirir el
conocimiento en los estudiantes, siendo esto tan importante desde la primera infancia hasta la
tercera edad, pues, la ludica permite que el cerebro se mantenga activo, evitando de esta manera
deterioro cognitivo (Jiménez, 2003). Por lo anterior, la educacion ludica es una accién queva ligada
al ser humano, y esta debe ser concebida como aquella que va mas alla de la accion de jugar, ya
que por medio de esta el infante y cualquier individuo puede desarrollar diversas capacidades que
seran de mucha ayuda potencializando sus aptitudes fisicas, intelectuales, verbalesy capacidad de

comunicacion, permitiéndoles explorar, participar y aprender.

En consecuencia, el aprovechamiento de los espacios escolares, mediante la ludica le permite al
nifio entender su mundo, explorar nuevos espacios, relacionarse y no solo observarlos como un
espacio de esparcimiento o recreacion, de esta manera Mora, et al. (2015), afirman que en los
ambitos recreativos, los nifios aprenden cémo operan las cosas, descubren la existencia de reglas,
causas Yy efectos, asi como la importancia de ajustarse a ciertas normas si desean participar en los

juegos de otros.

En ese orden de ideas, la pedagogia ludica se convierte en una ciencia multidisciplinar,
encargada de estudiar y analizar los fenomenos educativos en todos los aspectos, con el fin de
apoyar a los procesos de ensefianza- aprendizaje, en la cual, ubica al juego como un instrumento
para crear de manera sistematica e intencional, el mayor nimero de situaciones interrelacionales
entre los estudiantes, el entorno y el contenido de aprendizaje; su metodologia se orienta proveer
acciones educativas en medio de un clima ludico (Dinello, 2007; Dominguez, 2015). Es asi, como
la pedagogia ludica se enfatiza en el mediador de conocimiento que viene siendo el docente y su

formacion profesional, ya que debe guiar la actividad mental constructiva de los estudiantes a una
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experiencia de aprendizaje significativo, por lo que, las actividades escolares, deben ir articuladas
ante la reflexion y méas adn a la participacion social del nifio, esto es evidente cuando el infante
comparte con sus compareros expresa siente y comunica (Almeida, 2002). Hace referencia a Piaget
cuando argumenta que “los juegos no son simplemente una forma de desahogo o entretenimiento
para gastar energias en los nifios, sino medio que contribuyen y enriquecen el desarrollo

intelectual” (p. 18).

El juego como propuesta pedagdgica. El juego aborda las dimensiones corporal, emocional y
racional del ser humano, permitiendo con esto la estimulacion en varias areas relacionadas con el
aprendizaje, la convivencia, la personalidad y el caracter transformador en un sujeto (Tamayo y
Restrepo, 2017), se considera como un espacio idéneo para que la persona puede descubrir y
experimentar emociones de satisfaccion, ademas de ejercitar todas las partes motoras del cuerpo
mediante actividades controladas, por tal motivo Piaget (como cité a Almeida, 2002), refiere que
el juego es el medio para construir conocimiento en los nifios a través de sus propias acciones,ya
que al jugar, se vuelve algo divertido en donde pueden constituir sus propios estimulos perceptivos,
operativos y conductuales, fundamentales para el dominio de saberes de cualquier area del
conocimiento; por lo cual, determino las siguientes caracteristicas: el juego es una actividad con
un propasito, es generador de placer, posee una estructura poco organizada, es un espacio libre
tomado para la resolucién de conflictos, y permite aumentar los niveles de motivacién frente a un

aspecto determinado.

De acuerdo con Sanchez (2000), la introduccion del juego en el entorno educativo conlleva
varios beneficios para los estudiantes. En términos cognitivos, facilita la observacion, anélisis y
resolucion de problemas, convirtiendo el aprendizaje en un estimulo motivador. Desde una
perspectiva motriz, el juego promueve y mejora las habilidades perceptivo-motrices y fisico-
deportivas, contribuyendo al desarrollo integral del individuo. En el &mbito afectivo, la
participacion en actividades ludicas fortalece la personalidad, permite gestionar emociones,
fomenta el autoconocimiento y control del entorno, y juega un papel crucial en la gestion de la
frustracion, el fracaso y la ira. Por Gltimo, en el &mbito social, el juego facilita el proceso de
socializacion y comunicacion, ya que a través de sus caracteristicas, el individuo puede desarrollar

empatia, comportamiento prosocial, trabajo en equipo y respeto a las normas.

Es por esto que, cuando el nifio juega se manifiesta en una relacion social, ya cuando lo hace en
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conjunto también aprende de su medio, es decir relaciona las ideas de sus comparieros y las propias.
A lo cual tomado como referente a Bruner en Juego Pensamiento y Lenguaje refiere: “La escuela
no debe cultivar Unicamente la espontaneidad del individuo, ya que los seres humanos necesitamos
didlogo, y es el didlogo lo que brindaré al nifio los modelos y las técnicas que le permitiran ser
autonomo” (p. 9), en ese orden de ideas, la autonomia es importante ya el nifio adquiere una postura

en la que puede ser el mismo con la ayuda de lo que su entorno le proporciona.
1.4.3. Marco contextual
A continuacidn, se mencionan algunas caracteristicas de las instituciones las cuales se han tenido
en cuenta para la realizacién de la presente investigacion, haciendo referencia a la caracterizacion,
de cada una de ellas (rural y urbana) y la poblacion sujeta de estudio.

Macro contexto urbano. La Institucién Educativa Municipal Artemio Mendoza Carvajal sede

Carlos Pizarro se ubica en el Departamento de Narifio en el Municipio de San Juan de Pasto, donde

funcionan los grados de béasica primaria, en la cual se desarroll6 este proyecto de investigacion.
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Figura l
I.E.M. Artemio Mendoza Carvajal Sede -Carlos Pizarro

La Institucion Educativa Municipal Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro es una
institucién de caracter publico, ubicada en el calendario académico A. y Administrativos y de

apoyo. Se ofrecen los programas en los niveles de Educacién Preescolar y Basica primaria.

Micro contexto urbano. El proyecto se realiz6 con los nifios de grado quinto de la Institucion
Educativa Municipal Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro, el cual lo conforman
aproximadamente 22 nifios cuyas edades oscilan entre los 10 y 11 afios. EI grupo esta conformado
por nifios, de estrato 1 y 2, donde sus padres cuentan con pocos recursos econémicos para pagar
una educacion privada, por tanto, se evidencia valores humanos y morales provenientes de su
entorno familiar, son nifios muy dindmicos en la realizacién de los ejercicios, como resultado la
convivencia es agradable, pero a su vez hay que mantener la diferencia entre estudiante y maestro.

Ademas, se observa una rivalidad por querer ser el mejor de todos, de sobresalir mas que los

demas en el sentido del juego, ya que vienen de hogares en donde la gran mayoria no son hijos

unicos. Ocasionalmente el desarrollo de la clase se ve interrumpido ya que a los nifios les gusta
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realizar actividades diferentes a las propuestas por el docente. Debido a esto hay que explicar las
actividades varias veces para que queden claras y dedicar mayor tiempo a la realizaciéon de

actividades ludicas.

Relaciones pedagogicas

Estudiante - estudiante: la relacion entre estudiante- estudiante durante la observacion y
participacion, se caracterizo por tener interés hacia la nueva propuesta para la clase de Educacion
Fisica, fomentando a espacios donde los estudiantes se encontrardn en momentos de emocion,
nerviosismo, sorpresa e incertidumbre al realizar comentarios entre ellos para saber méas acerca de los
talleres ladico- pedagogicos realizados. Permitiendo que la disposicion y atencion de ellos esté

enfocada a las actividades.

Estudiante - docente maestrante: la relacion entre estudiante- docente maestrante fue muy buena,
debido a que se realiz6 al inicio del proceso investigativo una socializacion de estos talleres ludico-
pedagdgicos al presentar actividades nuevas la cuales fortaleceran y favoreceran en los procesos

motores de cada uno de los estudiantes.

Docente maestrante - docente titular: la relacion entre ambos docentes fue muy correcta, en el
sentido de que se explicé con anterioridad el proceso investigativo que se iba a llevar a cabo y los
objetivos que se querian lograr. Facilitando la comunicacion entre ambos, haciendo que el docente

titular se motive y tengo total colaboracion con el docente maestrante.

Estudiantes - docentes maestrantes- directivos: la relacion entre estudiantes-docente maestrante y
directivos estuvo direccionada a una continua supervision del director y coordinador de la institucién
desde el momento de presentar el proyecto investigativo hasta la culminacion del mismo, teniendo en
cuenta los intereses de los estudiantes, los cuales fueron beneficiados ya que se dejé un modelo

diferente de realizar clases de Educacion Fisica.

Estudiantes - padres de familia: la relacion entre estudiantes- padres de familia mientras se realizaba
la investigacion, se observo que los padres adn tienen interés por la educacion de sus hijos, debido a

gue constantemente se hacian comentarios de los estudiantes a los padres sobres las actividades que se
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realizaban y lo mucho que les gustaba que llegue la clase y lo mucho que podrian mejorar en sus
deportes de conjunto o individuales. Permitiendo que los padres de familia tengan mayor interés sobre

el conocimiento que se les da a sus hijos en la institucion.

Macro contexto rural. El municipio de Tuquerres se encuentra ubicada al sureste de Colombia,
cerca de la frontera con la republica de Ecuador, su cabecera municipal, se constituyen en un
importante centro ambiental, donde se encuentra una de las principales atracciones turistica como
es el volcan Azufral y la laguna verde, del mismo modo el municipio goza del privilegio de poseer
una gran variedad en su ecosistema que se lo puede clasificar en: Forestales (flora), Animales
(Fauna). De tal forma que el municipio de Tuquerres posee un gran potencial, especialmente en lo
que respecta al ecoturismo gracias a la inmensa riqueza en fauna, flora y paisaje con las que cuenta
a lo largo y ancho de sus 220 Km2.

En este orden de ideas, del municipio de Taquerres hacen partes las veredas de Chanarro, San
Carlos, Nangan, Alban y Guaramuez etc. Esta Gltima es de gran importancia para el desarrollo de
la investigacion, puesto que en la vereda se encuentra la escuela rural de Guaramuez que maneja
los niveles de preescolar y béasica primaria, realizando una importante labor con la nifiez y en la
mejora de su calidad de vida, educando y brindando herramientas para que en un futuro sean

personas integras, capaces de desenvolverse en la sociedad en la que se ven inmersos.

Figura 2

Escuela rural de Guaramuez
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Micro contexto rural. La Escuela Rural de Guaramuez del municipio de Tuquerres es de caracter
publico que cuenta con una jornada académica Unica en la mafana, por la cual maneja unModelo
educativo que permite ofrecer primaria completa en escuelas multigrado que cuenta con 20 estudiantes
de los cuales 5 son nifias y 15 nifios cuyas edades oscilan desde los 6 a 10 afios de edad, por otra parte
los estudiantes tienen la disposicion de aprender de manera atenta y dindmicaresaltando el respeto que

tienen los infantes al momento de dirigirse con el maestros.

Relaciones pedagogicas

Estudiante — estudiante: la relacidn entre los estudiantes durante la observacion e interaccion con el
grupo se caracterizd por tener poca comunicacion entre ellos, por lo cual los estudiantes se distinguen
por manejar un ambiente no ameno donde se resaltan los actos de burlas entre comparieros, puesto que
existen algunas diferencias de edad por el tipo de modelo que trabaja la escuela, mas sin embrago el

grupo siempre tuvo la disposicion de aprender nuevas cosas en la clase

Estudiante - docente maestrante: la relacion con el docente y los estudiantes de la escuela rural de
Guaramuez fue buena, debido a que ejecutan todos los ejercicios establecidos durante la clase, los
cuales se realizaron con el objetivo de optimizar su rendimiento tanto en su parte motriz, fisica y
corporal, del mismo modo los infantes manifestaron sentirse muy a gusto con el docente, ya que les

brind6 la confianza necesaria para generar empatia con los mismos.

Docente en formacion — docente maestrante: la relacion que existente entre estos dos pares fue de
respeto mutuo, por lo que permite que los infantes tengan una vida encaminada al éxito, puesto que el
ambiente en el que se desarrollan es enteramente provechoso para su crecimiento en general. Asi
mismo, al comienzo de la propuesta los padres demostraron desinterés debido al acontecimiento vivido
para ese entonces (COVID-19).

Estudiantes — docente titular: la relacion de los nifios y nifias del segundo ciclo con su directora de
grupo la licenciada Julia es de respeto mutuo, trabajo, responsabilidad y colaboracion, ya que los
infantes sienten aprecio y admiracion hacia la docente quien les brinda diferentes clases para su

formacion integral.
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1.4.4. Marco legal

Se presenta la justificacion legal que respalda esta investigacion, la cual hace referencia a
distintos marcos normativos tanto a nivel nacional como internacional. Entre estos, se incluyen la
Constitucion Politica de Colombia de 1991, la ley 181 del deporte, la ley 115 de la Ley General de
Educacion, la ley 1098 de 2006 de infancia y adolescencia, los decretos 4875y 2247 de 1997, y el

articulo 31 de los derechos del nifio establecido en la Ley 181.

La Constitucién Politica de Colombia establece derechos y responsabilidades para todos los
ciudadanos, destacando en su articulo 67 la proteccion del bienestar de los nifios y la educacion
como un derecho fundamental y un servicio publico. La educacion, segun el articulo 76, tiene como
objetivo el acceso al conocimiento y valores culturales para el beneficio social. Por tanto, el Estado,
la sociedad y la familia tienen la obligacion de garantizar la educacion obligatoria entre los cinco

y quince afios, incluyendo un afio de preescolar y nueve de educacion béasica.

Por otro lado, la Ley 115 de 1994, en sus articulos 15, 91, 92 y 204, define la educacion como
un proceso integral que abarca aspectos bioldgicos, cognitivos, socioafectivos y espirituales. Esta
ley reconoce al estudiante como el actor principal en su propio proceso educativo, y subraya la
importancia de la educacion fuera del a&mbito familiar y escolar, promoviendo actividades

recreativas, artisticas, deportivas, entre otras.

Asimismo, se destaca la Ley 1098 de 2006, el Cddigo de infancia y adolescencia, que protege
los derechos de los nifios y adolescentes en diversas situaciones. Esta ley garantiza el derecho al
descanso, esparcimiento y actividades recreativas propias de su edad. El docente tiene autonomia

para desarrollar material didactico acorde a su plan de aula.

El Decreto 2247 de 1997 establece normas para la creacion de ambientes de aprendizaje que
fomenten la curiosidad, motivacion y comprension del mundo que rodea a los estudiantes.
Promueve la generacion de situaciones recreativas que estimulen la exploracion y experimentacion,

asi como actitudes de respeto y cooperacion.

Por su parte, la Ley 181 de 1995 busca integrar la educacién, el deporte y la recreacion en todos
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los niveles del sistema educativo, fomentando la formacion integral de la nifiez y la juventud

mediante el uso del tiempo libre, el deporte y la recreacién como elementos esenciales.

Finalmente, el Decreto 4875 de 2011 establece la atencion integral a la primera infancia y crea

una comision intersectorial para coordinar politicas y acciones necesarias para su ejecucion.

1.4.5. Marco ético

Para establecer el marco ético de la investigacion, es esencial tener en cuenta los reglamentos
pertinentes. Inicialmente, se considera la Resolucion 8430 de 1993, que proporciona pautas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion. Segun el articulo 11 de esta resolucién,
el estudio en cuestion se clasifica como de riesgo minimo, dado que las técnicas utilizadas y la
metodologia empleada implican un examen fisico para diagnosticar la locomocion de los nifios,
junto con la implementacion de una propuesta ludico-pedagdgica que produjo cambios
satisfactorios. Ademas, se aplicd el consentimiento informado (Anexo E) de manera efectiva,
cumpliendo asi con los articulos 9 y 10, y se consideraron todos los posibles riesgos asociados con

la investigacion.

Por otro lado, se hace referencia a la Resolucion 8430 de 1993 - 1, que establece:

Articulo 2: La obligatoriedad para las instituciones que llevan a cabo investigaciones de contar

con un comité de ética en investigacion, encargado de abordar diversos asuntos relacionados.

Articulo 5: La prioridad del respeto a la dignidad, los derechos y el bienestar de los seres

humanos que participan como sujetos de estudio en cualquier investigacion.

Articulo 6: Los criterios que deben regir la investigacién en seres humanos, incluyendo la
adhesién a principios cientificos y éticos, la realizacion exclusiva cuando no se pueda obtener
conocimiento por otros medios, la garantia de seguridad para los beneficiarios, la obtencion de

consentimiento informado y escrito, y la autorizacion correspondiente.

Ademas, en la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de 2005 se establecen
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principios adicionales en relacion con la investigacion con sujetos humanos. Estos principios
abordan aspectos como la dignidad y derechos humanos, los beneficios y efectos nocivos, la
autonomia y responsabilidad individual, la privacidad y confidencialidad, la igualdad, justicia y
equidad, la no discriminacion y no estigmatizacion, el respeto a la diversidad cultural y del
pluralismo, y el aprovechamiento compartido de los beneficios derivados de la investigacion. Estos
principios orientan el trabajo de investigacion hacia practicas éticas y respetuosas, garantizando la

proteccion de los derechos y la dignidad de los participantes.

Los principios éticos establecidos en el Articulo 3 de la Declaracién Universal sobre Bioética 'y
Derechos Humanos resaltan la importancia de respetar plenamente la dignidad humana, los
derechos humanos y las libertades fundamentales, asi como dar prioridad a los intereses y el

bienestar de las personas sobre los intereses exclusivos de la ciencia o la sociedad.

En cuanto al Articulo 4, se enfoca en la maximizacién de los beneficios directos e indirectos y
la minimizacién de los efectos nocivos al aplicar y promover el conocimiento cientifico, la practica

médica y las tecnologias relacionadas.

El Articulo 5 destaca la importancia de respetar la autonomia y responsabilidad individual de
las personas, garantizando medidas especiales para proteger los derechos e intereses de aquellos

que carecen de capacidad para ejercer su autonomia.

El Articulo 9 subraya la necesidad de respetar la privacidad y confidencialidad de la informacion
relacionada con las personas interesadas, evitando su uso o revelacion para fines distintos a los

acordados, de acuerdo con el derecho internacional y los derechos humanos.

El Articulo 10 hace hincapié en el respeto a la igualdad, justicia y equidad de todos los seres

humanos, asegurando que sean tratados con justicia y equidad en todas las circunstancias.

El Articulo 11 prohibe la discriminacion y la estigmatizacion, garantizando que ningun

individuo o grupo sea sometido a tales practicas que violen su dignidad y derechos fundamentales.

El Articulo 12 enfatiza el respeto por la diversidad cultural y el pluralismo, reconociendo su

importancia sin comprometer la dignidad humana y los derechos fundamentales.
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Finalmente, el Articulo 15 aboga por el aprovechamiento compartido de los beneficios
derivados de la investigacion cientifica y sus aplicaciones, asegurando que estos beneficios se
compartan con la sociedad en su conjunto y con la comunidad internacional, especialmente con los

paises en desarrollo.

1.5. Metodologia

En este apartado se presentan aspectos metodoldgicos que orientan el sentido del trabajo como el

paradigma, enfogque, método, y técnica e instrumentos de recoleccion de informacion.

1.5.1. Paradigma de investigacion

La presente investigacion, se desarrollé bajo el paradigma cualitativo debido que en este se usa una
recoleccion de datos descriptivos sin medicion numérica, orientando la investigacion a identificar,
fortalecer, comprender y trasformar la perspectiva, pensamientos, ideas y comportamientos que se
tiene en una comunidad educativa acerca de fendmenos que estan afectando su bienestar, para este
caso las HMBL, por lo que se tendra en cuenta la percepcion,opinién y los significados de cada
uno de los participantes frente a la problematica ya antes mencionada (Hernandez, et al., 2010),
Asi mismo, este paradigma se enfoca en comprender y profundizar los fendmenos explorandolos
desde la perspectiva de los estudiantes involucrados enun ambiente natural, segin Rodriguez
(2011), la investigacion cualitativa posee fundamentos humanistas para entender la realidad social
desde una concepcion evolutiva y de orden social, ya que se percibe el fendbmeno desde la

comprension e interpretacion de la accion humana.

Es por ello, por lo que se toma el paradigma cualitativo en el presente trabajo de investigacion
el cual lleva a hacer una observacion mas directa frente a las HMBL en estudiantes de segundo
ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio
de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipiode Tuquerres y como poder fortalecerlas,

teniendo en cuenta el contexto rural y urbano.
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1.5.2. Enfoque de investigacion

Este estudio se desarroll6 desde una perspectiva critica social, con el objetivo de llevar a cabo
una accion social transformadora a través de la praxis critica; orientada hacia la reflexion y
resolucion critica de problemas mediante la movilizacion y autogestion de los participantes. Por lo
tanto, es importante destacar que se trata de una investigacion que surge de la realidad situacional,
practica y social de los usuarios, basada en sus intereses, dificultades o inquietudes diarias, donde
tanto la investigadora como los sujetos estudiados desempefian roles activos en el proceso de

investigacion (Orozco, 2016).

Es decir, este enfoque permite orientar y entender las distintas problematicas existentes en clase
por medio del que hacer maestro, por ello es importante participar en dicha dificultad, para brindar
una orientacion desde un enfoque reflexivo y critico, con el fin de generar una transformacién
social y educativa la cual no sea efimera, sino sea permanente en pro del desarrollo social,

educativo y cultural.

1.5.3. Tipo de investigacion

El método seleccionado para llevar a cabo este estudio es la investigacién accion (1A), la cual
implica una reflexion social practica en la que se vinculan la teoriay la practica con el fin de generar
cambios relevantes en la problematica analizada. Esto sugiere que la realidad se percibe como un
proceso de transformacién de los hechos en acciones positivas. Por lo tanto, este estudio se centra
en abordar la problematica mediante la implementacion de estrategias participativas. Para aclarar
este enfoque, es importante sefialar que segun Lewin (como se cité en Colmenares y Pifiero, 2008),
este tipo de investigacion accion se concibe como aquella realizada por personas, grupos o
comunidades que llevan a cabo una actividad colectiva en beneficio de todos, con el objetivo de
mejorar la situacion para el bienestar comun, y se basa en una reflexion practica en la que la teoria
y la practica interactian para lograr cambios adecuados en la situacion estudiada, sin distincion

entre lo investigado, quién lleva a cabo la investigacion y el proceso de investigacion.

De esta manera, La investigacion accion (IA) examina las acciones y las situaciones sociales
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vividas por los profesores, ya que se vincula con los problemas practicos diarios que enfrentan. En
este tipo de investigacion, se adopta una posicion exploratoria, interpretando los acontecimientos
desde la perspectiva de quienes interactan en el entorno. En este contexto, la participacion es
activa y transformadora, ya que a través del didlogo se establecen relaciones reciprocas entre los
sujetos y el investigador, lo que permite al investigador comprender el pensamiento y la postura de

los participantes frente a la situacion.

1.5.4. Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

Esta investigacion tuvo como unidad de analisis un total de 55 estudiantes de segundo ciclo (30
estudiantes de la Institucion Educativa Artemio Mendoza y 25 estudiantes de la Escuela Rural
Guarumuez). En la unidad de trabajo se conté con un total de 42 estudiantes (22 estudiantes de la
Institucién urbana y 20 de la Escuela rural) debido a que en el momento de la aplicacién de los
instrumentos y técnicas se recolectaron los consentimientos informados, encontrando que 13

estudiantes no tuvieron permiso de los padres para participar.
Para este proceso pedagdgico investigativo y de acuerdo a los ajustes metodoldgicos sugeridos

se plante6 el modelo de investigacion-accién técnica de Lewin y efectuar un solo ciclo de accion

reflexivo (ver figura 3) el cual esta compuesto por tres pasos que se describen a continuacion:
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1.5.5. Procedimiento de la investigacion

Figura 3

Procedimiento de la investigacion

Planificacién. A partir de una idea general sobre el tema trabajado, y de haber realizado un
diagnostico, se elabord un plan de accion con la propuesta ludico-pedagogica teniendo en cuenta
que pretendia fortalecer las HMBL en los estudiantes de segundo ciclo, se procedié a estudiar las

posibilidades y limitaciones que podian existir en dicho plan o propuesta.

Accidon. Una vez se disefio la propuesta ludico-pedagogica con las respectivas técnicas y
protocolos, se envid a estudio y juicio de expertos, logrando realizar algunos cambios en cuanto al
namero de encuentros y desarrollo de los talleres. Seguido a esto, se dio paso al trabajo de campo
donde se aplico la estrategia en cuatro encuentros de dos horas semanales.

Evaluacion. Terminado el paso anterior, se entré a la ultima fase que corresponde a la

evaluacion del proceso, a través de la aplicacion del post test y la reflexion, los cuales permiten el
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vaciado de la informacion, el tratamiento de los datos, analisis acerca del impacto, pertinencia y
limitaciones, teniendo en cuenta si los resultados obtenidos respondian a los objetivos planteados.

Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion.

1.5.5. Las técnicas de investigacion

1.5.6.1. Observacion participativa. Esta técnica permite el contacto directo del investigador
con el fendbmeno, consiste en la introduccion del investigador en el grupo sujeto de estudio, dejando
atras los juicios devalor, con la intension de comprender mejor la dinamica social y el significado
cultural que hay enla poblacidn, para ello, debe interactuar con los participantes y permanecer por
determinados ciclos de tiempo en el grupo (Vitorelli, et al., 2014). La observacion participante, se
realizd desde el primer contacto con la poblacion, es decir, inicia cuando llega el investigador al
campo deinvestigacion, y continla la observacion en el proceso de diagndstico, realizacion del plan

de accion y en el cierre de la intervencion.

De lo anterior se puede decir, que la técnica ayuda a producir descripciones que dan cuenta de
las representaciones sobre el vinculo de las personas observadas, es decir como comprenden e
interpretan su situacion. Ademas, la observacion debe estar precedida de un conocimiento previo
sobre lo que se va observar permitiéndole crear una relaciobn mucho mas cercana puesto que se
hace una combinacion entre la observacion y la participacion directa del investigador, el cual
permite contemplar las conductas de los estudiantes e interferir en el comportamiento observado,
involucrandonos en una relacion simbidtica que facilite la recoleccion de datos acerca de los actos

de los estudiantes esta informacion es almacenada a través del diario de campo, fotos y videos.

1.5.6.2. Bateria de test motor. Esta técnica se constituye como un soporte que ayuda a evaluar
o determinar el nivel de habilidad de las HMBL y condiciones técnicas de los estudiantes, de ahi

se puede identificar caracteristicas individuales que presenta el estudiante.

Desde esta concepcién y ante la problematica observada en el grupo sujeto de estudio, se
determind aplicar un test relacionado con el desempefio técnico y motriz del estudiante (Ruiz, 2003),
lo anterior permite dar énfasis principalmente en habilidades como el correr y saltar, de ahi surgen

caracteristicas propias de cada técnica como alineacion del tronco, oscilacion ysincronizacion en
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miembros superiores, vision periférica. (Ver anexo B).

1.5.6. Instrumentos de investigacion

1.5.7.1. Diario de campo. Es un instrumento que sistematiza las précticas investigativas,
permite al investigador monitorear permanentemente el proceso de observacion; se realiza una
descripcion detallada de forma objetiva y con sentido del contexto donde se desarrolla la evidencia
del fendmeno, la relacién que hay con el tema de estudio y las relaciones y situaciones de las
personas en contexto (Martinez, 2007). En el diario de campo se pretende anotar los aspectos que
Ilaman la atencion acorde al tema, cada vez que se efectué un encuentro con la poblacion a trabajar,
con el fin, de evitar que se pierda algin detalle que pueda ser relevante para el proceso de

diagnostico.

1.5.7.2. Propuesta ludico- pedagégica “muevo mi cuerpo y me divierto” - Talleres. Es una
técnica que se basa en desarrollar una actividad constructiva con los participantes, favoreciendo la
participacion e involucramiento de los procesos, por lo general promueve el desarrollo de la
creatividad,y es reconocida también como “un instrumento valido para la socializacion, la
transferencia, la apropiacion y el desarrollo de conocimientos, actitudes y competencias de una
manera participativa y pertinente a las necesidades y cultura de los participantes” (Ghiso, 1999, p.
142); teniendo en cuenta lo anterior es importante mencionar que el taller tiene su base

metodoldgica en la ludica.

1.5.7.3. Hoja de registro bateria de test motor. Este instrumento permite anotar de forma
detallada la funcionalidad y HMBL de los estudiantes de forma individual con respecto a la
ejecucion de la carrera y el salto, con el fin de evaluar asi la condicion final del grupo sujeto de
estudio, por tal razon el instrumento permite tener datos precisos para darsolucion a la problematica
encontrada en el grupo. Se aplicd un pre test, y después de la intervencion de la propuesta ludico

pedagdgica — talleres, se la evalud a través de la aplicacion del post test.

1.5.7.4. Triangulacion de datos. Para el analisis de la informacién recolectada a través de los

diferentes instrumentos de indagacion, se usé la técnica de triangulacion de datos como método
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analitico que hace parte de la investigacion accion. Los autores Okuda y Gémez (2005) definen la
triangulacion de datos como el emplear multiples estrategias al investigar un mismo fenémeno,
como la utilizacion de diversos métodos como entrevistas individuales, grupos focales o talleres de
investigacion, se considera beneficioso. Al hacerlo de esta manera, se postula que las limitaciones
inherentes a cada estrategia no se superponen entre si, sino que, en cambio, Se suman sus
respectivas fortalezas. La triangulacion, ya sea metodologica o tedrica, proporciona la oportunidad
de examinar un problema desde diversas perspectivas, lo que contribuye a aumentar la validez y la

consistencia de los resultados obtenidos.

De esta forma la triangulacién de datos es un procedimiento metodoldgico dentro de la
investigacion accion que permite al investigador verificar y buscar un punto de convergencia en
los datos recolectados a través de diferentes instrumentos de recoleccion en la investigacion,
permitiéndole formar temas o categorias en el estudio. Ademas, al sistematizar la informacion tiene
la opcién de clasificar en temas o categorias comunes. Dentro de este estudio se realizO una
triangulacion de datos de la informacion recolectada a través de las técnicas e instrumentos
dispuestos: entrevistas y taller reflexivo, esperando encontrar uno o varios puntos de semejanza
que permitan explorar, clasificar y categorizar dichos hallazgos. Okuda y Gémez (2005) afirman
Una de las ventajas de la triangulacién es que cuando dos estrategias producen resultados altamente
concordantes, esto valida los hallazgos; sin embargo, cuando los resultados difieren, la
triangulacion brinda la oportunidad de desarrollar una perspectiva mas completa en la

interpretacion del fenémeno.

Entonces la triangulacion de datos enriquece la investigacion generando el andlisis y la
validacion de nuevos planteamientos. Otro punto importante de la triangulacion de datos es que el
hecho de no tener resultados iguales, no quiere decir que los resultados no sean validos o estén
errados, al contrario, la triangulacién de datos ratifica que la investigacion cualitativa da paso a que
existan variados resultados, iguales o diferidos que tienen validez al ser una extraccion de la
realidad, siendo la triangulacién de datos realmente enriquecedora. Es asi, que los mismos autores
precisan que la triangulacién no sélo sirve para validar la informacion, sino que se utiliza para

ampliar y profundizar su comprension
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Figura 4
Esquema disefio metodoldgico
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Tabla 1
Matriz de categorias

Objetivo General

Fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocion por medio de actividades ludico-pedagogicos en estudiantes de segundo ciclo de las
instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipio

de Tuquerres.

Objetivos especificos Categoria  Subcategorias Pregunta Técnica Instrumento Fuente

Orientadora

Caracterizar las HMBL en estudiantes de Habilidades  Correr ¢Cuales son las Observacion Diario de Estudiantes
segundo ciclo de las instituciones motrices habilidades participativa campo
educativas Artemio Mendoza Carvajal bésicas de Saltar motrices
sede Carlos Pizarro del municipio de locomocion bésicas de Bateria de
Pasto y de la escuela rural de Guaramuez locomocion? Pre test Hoja de
del municipio de Taquerres. motor registro Bateria
de pre test
Implementar una propuesta pedagdgica Experiencias Correr ¢Qué estrategia  Observacion Diario de Estudiantes
que contribuya al fortalecimiento de lddico- Saltar pedagogica participativa campo
HMB por medio de experiencias lidico- pedagdgicas permite
pedagOgicas con relacion a la fortalecer  las Propuesta Talleres
exploracion del medio y habilidades pedagogica
utilizacion de espacios educativos rurales motrices de
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y urbanos de las instituciones educativas
Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos
Pizarro del municipio de Pasto y de la
escuela rural de Guaramuez del

municipio de Tuquerres.

Fortalecimiento de habilidades motrices basicas de locomocién

locomociéon en
los estudiantes
de segundo

ciclo?

Evaluar el desarrollo de la propuesta
ludico-pedagogica en los estudiantes de
las instituciones educativas Artemio
Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro
del municipio de Pasto y de la escuela
rural de Guaramuez del municipio de

Tuaquerres.

Evaluacion

Reflexion
correr

Reflexion saltar

(Cual fue el
impacto de la
propuesta
ludico-
pedagdgica en

los estudiantes?

Observacion

participativa

Bateria de
Post test
motor

Diario de Estudiantes
campo
Hoja de

registro Bateria
de Post test
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2. Resultados

En este apartado, inicialmente se presenta una caracterizacion de las HMBL de los sujetos de
estudio de las dos instituciones tanto rural como urbana,posteriormente se expone la metodologia
aplicada en los talleres realizados dentro de la propuestalidico — pedagogica “muevo mi cuerpo y
me divierto”, los cuales se dan a conocer segun el primeracercamiento correspondiente al

diagnostico y a los objetivos establecidos en esta investigacion.

2.1. Caracterizacion de las habilidades motrices béasicas de locomocién de los sujetos de
estudio Institucion Educativa Artemio Mendoza Carvajal del municipio de Pasto y Escuela
Rural Guaramuez del municipio de Tuquerres a traves de la aplicacion de pre test de bateria

motor

Con el fin de obtener una caracterizacion en las HMBL de la unidad de trabajo, se realiz6 un
diagnostico con estudiantes de segundo ciclo de las dos instituciones educativas, una perteneciente
azona rural y otra a zona urbana mediante la aplicaciénde dos test deportivos, ademas, se amplio la
informacion recolect6 con los estudiantes y con la observacion participante. Proceso que dio lugar

a tener elementos suficientes para establecer la caracterizacion de los estudiantes de segundo ciclo.

Con lo anteriormente mencionado, los investigadores procedieron a disefiar, validar y ejecutar
los test motores, donde los criterios de evaluacion estuvieron enfocados en la parte tedrica de las

implicaciones de la carrera y el salto, obteniendo los siguientes resultados:

En el contexto rural, de acuerdo con el “pre test correr” en el criterio de “buena técnica y
sincronia entre brazos y piernas” 12 estudiantes puntuaron regular, ya que, al realizar la carrera, 10S
nifilos manejaban una buena sincronia entre extremidades inferiores y superiores, aunque, debido a
la tensidn corporal algunos de ellos tendian a perder la técnica y por momentos perdian esa
coordinacion entre las dos extremidades; seguido de bueno con 6 estudiantes, dado que realizaron
la carrera con adecuada técnica, no presentando rigidez corporal, tenian buena coordinacion y

desarrollaban las tres fases de la carrera: apoyo, impulso y vuelo, todo ello acorde
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con la oscilacion de los brazos; por ultimo, 2 estudiantes se ubicaron en malo, porque sus

extremidades inferiores no eran acorde a la oscilacion del tren superior.

En cuanto al criterio “buena oscilaciéon de miembros superiores”, 16 estudiantes puntuaron
regular, debido al poco angulo que formaban los brazos perdiendo asi su impulso, de igual forma,
la separacion de los codos al tronco forzaba el movimiento de los brazos; por Gltimo, 4 participantes
refirieron que bueno debido a que los brazos formaban un buen angulo 90° sin tener rigidez corporal

en los movimientos.

Con relacion a “ejecuta carrera sin tension corporal”, 13 estudiantes marcaron bueno, siendo
este el aspecto donde los participantes sacaron una mejor puntuacion debido a la fluidez de algunos
movimientos que les permitian ejecutar de mejor forma la técnica de la carrera; seguido de 5 chicos
que refirieron malo, porque presentaban una rigidez en el tren superior, ya que al instante de realizar
la oscilacion de brazos, los hombros estaban tensionados y su postura era completamente rigida lo
cual no le permitia hacer una flexion del tronco y codos; finalmente, 2 jovenes, se ubicaron en

regular, por la rigidez del tronco al momento de empezar el despegue.

Ahora bien, en el item “buena vision periférica en carrera”, 10 estudiantes puntuaron en bueno,
ya que reconocen el espacio y lo que acontece en el antes y durante la actividad; y 10 participantes
regular porque el campo visual de algunos era minimo debido a su rigidez del cuerpo durante sus

actividades y no podian determinar lo que podia pasar a su alrededor.

Por ultimo, en el criterio “mantiene una misma direccion”, los 20 estudiantes puntuaron en
regular, por las diferentes debilidades motrices que se mencionaron anteriormente. Con ello, se
puede inferir que los estudiantes donde mas puntuaron dificultades fue en el mantenimiento de una
misma direccidn, cuando realizan balanceo de los brazos y cadera antes de saltar, y en la oscilacién

de miembros superiores, como se puede visualizar en la gréfica 1.
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Gréfical
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Por lo anteriormente expuesto, la carrera en el ser humano ayuda a estimular su desarrollo fisico
y mental, puesto que le permite mantener un buen héabito de vida saludable, en ese sentido,
Gutiérrez (1991) define la carrera como: “un desplazamiento similar al de la marcha, con la
diferencia de que entre cada apoyo en el suelo hay una fase de vuelo, aumentando la velocidad y
necesitando por tanto una mayor coordinacion”, considerando que es de vital importancia la
participacién en actividades fisicas en edades tempranas, puesto que ayuda al adecuado desarrollo
fisico (motricidad) y mental de las personas, favoreciendo el buen hébito de vida saludable. Por
ello, para realizar la carrera de forma correcta se requiere de una buena técnica la cual aporta
beneficios importantes, como minimizar el impacto de las articulaciones que se produce cuando el
pie toca el suelo, asimismo, mejora la condicion fisica y su postura corporal proporcionando logros

en la ejecucion y el fortalecimiento psicomotriz produciendo asi una mejor respuesta motora.

Por su parte, en el sector urbano se realiz6 la prueba con 22 estudiantes, los cuales, en la primera
intervencion, se encontraron desconcertados con la explicacion del investigador debido a que nunca
habian realizado actividades fisicas instructivas donde el nifio debe tener conciencia de su cuerpo

y sus habilidades motoras de locomocion, para este caso “correr”. Por lo tanto, se presentaron
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falencias en los mismos criterios que en el contexto rural, sin embargo, la diferencia radica en sus
puntuaciones. En ese sentido, en el criterio “buena técnica y sincronia entre brazos y piernas”, 4
estudiantes se ubicaron en bueno, porque el movimiento de los brazos era acorde a los del tren
inferior, es decir, al realizar la zancada del pie izquierdo el movimiento del brazo fue contrario al
descrito, 6sea el brazo izquierdo retrocedio, identificando que la fluidez de los movimientos
permitian una buena técnica de la carrera; de igual forma, 18 estudiantes puntuaron en regular
puesto que presentaron rigidez corporal y poca sincronia entre el tren superior con el tren inferior,
impidiendo una buena ejecucion de la carrera; por ultimo, en el item malo, no hubo puntuaciones

al respecto.

En cuanto al criterio “buena oscilacion de miembros superiores”, 5 estudiantes puntuaron en
bueno debido a que los brazos formaban un angulo de 90° y no presentaban rigidez muscular, asi
mismo sus movimientos eran continuos y coordinados; por otra parte, 17 participantes se ubicaron
en regular debido al poco angulo que formaban los brazos perdiendo asi su impulso, de igual forma
la separacion de los codos al tronco forzaban el movimiento de los brazos; y con relacion al criterio

de malo, no se registrd estudiantes vinculados.

Ahora bien, en el item “ejecuta carrera sin tension corporal”, 1 estudiante se registrd en bueno,
debido a la fluidez de algunos movimientos que les permitian realizar de mejor forma la técnica de
la carrera; por otro lado, 13 participantes puntuaron en regular al notar rigidez en el tronco al
momento de realizar el despegue; y 8 chicos, se ubicaron en malo porque presentaban una rigidez
en el tren superior ya que al instante de ejecutar la oscilacion de brazos los hombros estaban
tensionados y su postura era completamente rigida lo cual no le permitia realizar una flexion del

tronco y codos.

Con relacion a “buena vision periférica en carrera”, 0 estudiantes se ubicaron en bueno; 18
puntuaron regular porque el campo visual de algunos era minimo debido a que por la rigidez del
cuerpo durante sus actividades no podia determinar lo que pasaba a su alrededor; y 4 participantes,
refirieron que malo, puesto que desconocian lo que sucedia a su alrededor y algunos de ellos se

equivocaban al momento de realizar cambios de direccion con el color de los objetos.
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Finalmente, con el aspecto “mantiene una misma direccion”, 2 estudiantes sefialaron en bueno
debido a la buena coordinacion y vision; por otro lado, 18 participantes puntuaron en regular, por
las diferentes debilidades motrices que se mencionaron anteriormente. De lo referido, se puede
inferir que los chicos evidenciaron més dificultades en el mantenimiento de una misma direccion,
cuando realizan balanceo de los brazos y no cadera antes de saltar y en la oscilacion de miembros
superiores. Por ultimo, 2 estudiantes se ubicaron en malo. Con lo anterior, se puede inferir que los
participantes a nivel general en el contexto urbano se encuentran en un nivel regular al momento
de realizar la carrera, porque pocos estudiantes ejecutan correctamente los movimientos requeridos,

aspectos que se pueden visualizar en la gréfica 2.

Grafica 2

Pre test motor correr en zona urbana

Pre test correr LLE. Artemio Mendoza
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Al respecto, Rojas y Bejarano (2021) postulan una estrategia didactica para el desarrollo de
habilidades basicas de locomocion, carrera y salto, la cual sera dirigida por profesionales pensando
en mejorar la calidad de vida de las personas. Es asi como en la propuesta pedagogica se trabajo la
habilidad motriz de locomocidn correr, a través de actividades que facilitaron el trabajo de los
investigadores y los estudiantes, donde la ludica favorece una metodologia dinamica, divertida y

que refuerce la técnica correr. Asi pues, Rodriguez (2011) describe que la carrera tiene tres fases:
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apoyo, impulso y recuperacion, las dos primeras ocurren con el pie en el suelo y la recuperacion
con el pie en el aire, determinando que siempre hay una pierna en recuperacion mientras la otra se
encuentra en otra fase; la fase de apoyo comienza con el apoyo del talon en el suelo y termina con
el soporte completo del ante - pie, la rodilla se flexiona y la cadera desciende hacia el lado opuesto
del pie apoyado, activando musculos como la cintilla iliotibial de la pierna de apoyo para hacer
contraste en el descenso de la cadera, cuando esta unicamente descansando el talon, la musculatura
anterior de la pierna retiene el ante pie en ligera supinacién, a medida que va progresando el talon
se despega del suelo y el pie va hacia la pronacién para terminar apoyando todo el ante pie y
dejando de sostén el dedo gordo. La fase de impulso se caracteriza por la extension de la rodilla'y
la cadera que hace la propulsién quedando por detras del corredor, en esta parte es muy importante
la amortiguacion que ejercen los huesos sesamoideos del primer dedo. Y, por ultimo, se identifica
la fase de recuperacion o balanceo, referente al periodo de tiempo que se encuentra la pierna en el
aire, una vez el dedo gordo se distancia del suelo, la cadera se flexiona y la pierna va hacia adelante

alcanzando su maxima flexion, terminando cuando el pie toca de nuevo el suelo con el talon.

Una vez conocidos los puntajes en los pre test motor correr para los dos contextos, es pertinente
mencionar a manera general lo observado: primeramente, en el contexto rural, las actividades son
desarrolladas con una estructura simple e igual para la mayoria de las clases, la disposicién de los
estudiantes es favorable aungue su nivel de atencion y concentracion es minima en algunos chicos
formando desorden y llamando la atencion de los demas; respecto a la ejecucion de la carrera, se
denota que los nifios poseen dificultades en algunos pasos para realizar correctamente el
movimiento, los participantes no conservan la misma direccion por mucho tiempo, la cadera se
balancea al mismo tiempo que los brazos ralentizando la agilidad, de igual forma, el movimiento
de los miembros superiores no es el correcto, ya que la flexion de la rodilla no se hace

completamente perjudicando la amplitud de la zancada.

De igual manera, mediante la observacién participante se pudo notar que los estudiantes en
contexto urbano en el pre test motor carrera, la mayoria tiene un nivel regular en el desarrollo del
movimiento en varios pasos previos al resultado final que es la carrera; los estudiantes al momento
de desplazarse en carrera de un lugar hacia otro presentan dificultades con el dominio del espacio,

encontrando que la vision periférica poseia dificultades y por lo tanto el mantenimiento en una
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misma direccion no era permanente, asimismo, no existia una adecua sincronia entre los brazos y
piernas por lo que, algunos estudiantes sufrian caidas, tropiezos y la articulacion de los miembros

superiores no se presentaban de manera correcta.

Ahora bien, en la aplicacion del pre test motor saltar, se encontro en el contexto rural que en las
zancadas largas y salto final, 10 estudiantes tuvieron un resultado bueno, porque las zancadas se
asemejan a la técnica de la carrera de aproximacion teniendo en cuenta criterios como ejecucion de
las 3 fases de la carrera, buena oscilacion del tren superior y asi mismo coordinacion con el tren
inferior, una vez realizada las zancadas al momento de ejecutar el salto lo estudiantes tuvieron un
buen desempefio, dado que hicieron bien el despegue del piso efectuando una amortiguacion con
flexion de rodilla terminando con una completa extension de la pierna, asi mimo, en la caida
presentaron un buen apoyo con los dos pies acompafiado de una amortiguacién del tren inferior,
precedido de flexion del cuerpo; por otra parte, 10 estudiantes puntuaron en regular debido a que
el despegue del piso lo realizaron con los dos pies y al momento de efectuar la caida, el apoyo lo

hicieron con un pie, perdiendo el equilibrio.

Ahora bien, con relacion al impulso con ambas piernas, la mayoria de estudiantes (12 de ellos),
tuvieron un desempefio regular, puesto que al ejecutar la accion motriz la pierna al momento del
impulso no se encontraba flexionada adecuadamente, del mismo modo, el balanceo de los brazos
técnicamente no era el correcto, ya que lo hacian de una manera rigida y muchos de ellos no se
movian, lo que les impedia realizar un buen impulso; adicional a ello, 8 participantes se ubicaron
en bueno, porque tanto el balanceo de los hombros fue correcto, asi como su tronco semi flexionado
al igual que su tren inferior, aspectos que les permitid realizar bien la técnica del salto, tanto en el
despegue coordinado, la ejecucion de la amortiguacién y la coordinacion simultanea de los
movimientos. Cabe aclarar que, todos los estudiantes tuvieron resultados regulares, porque al
momento de realizar el despegue no hicieron la flexién correspondiente del tren inferior para
posteriormente ejecutar el zarpazo, seguido a ello, al forjar la amortiguacion lo hacian con el cuerpo
rigido en especial el tren inferior, por lo que al caer perdian el control del cuerpo, asi mismo al

despegue no alcanzaban mayor altura y longitud.
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Siguiendo con la continuidad de los saltos, 15 estudiantes puntuaron en regular y 5 en bueno.
Lo que quiere decir que, en el contexto rural, la mayoria de los participantes se encuentran en un
nivel regular en cada criterio evaluado para ejecutar efectivamente el movimiento de salto; aspecto

referido en la gréfica 3.

Gréfica 3

Pre test motor saltar en zona rural

Pre Test Saltar Escuela Rural Guaramuez
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Al respecto, el salto es el desplazamiento de un lugar a otro por medio de acciones motrices que
contiene una serie de movimientos coordinativos como la fuerza, equilibrio y el desarrollo de la
nocion espacio-tiempo, permitiendo ensefiar y aprender nuevos patrones de movimiento con
diferentes combinaciones que son Utiles para la vida. Por ello, se menciona a Blandez (1995), quien
refiere que para lograr la técnica del salto existen aspectos fundamentales como son la fuerza, el
equilibrio y la coordinacién, sumado a ello, el desarrollo de la capacidad de decision es
fundamental en todo proceso de accion motriz. Asi pues, los saltos son una habilidad motriz que
contribuyen a desarrollar factores fisicos y perceptivo motrices los cuales favorecen al

desenvolvimiento del ser humano en los diferentes ambitos en el que él se encuentre.

De esta manera, en el contexto urbano se encontro algunas debilidades motrices, para ellos se
plantearon los siguientes criterios con sus resultados. En el criterio “zancadas largas y salto final”
6 estudiantes puntuaron en bueno, dado que tenian una correcta oscilacion del tren superior y asi

mismo coordinacién con el tren inferior, una vez realizada las zancadas al momento de realizar el
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salto los participantes tuvieron un buen desempefio, dado que realizaron bien el despegue del piso
implementando una amortiguacion con flexién de rodilla terminando con una completa extension
de la pierna, asi mismo, en la caida presentaron buen apoyo con los dos pies acompariado de una
amortiguacion del tren inferior, precedido de flexion del cuerpo; por otra parte, 16 chicos se
ubicaron en regular debido a que al momento de llevar acabo el despegue del piso lo hicieron con
los dos pies y al momento de ejecutar la caida, el apoyo lo efectuaron con un pie, perdiendo el

equilibrio. Por altimo, 0 estudiantes se identificaron en el item malo.

Con respecto al criterio “impulso con ambas piernas”, 0 estudiantes puntuaron en bueno; 17 en
regular, puesto que al hacer la accion motriz, la pierna al momento del impulso no se encontraba
flexionada adecuadamente, del mismo modo el balanceo de los brazos técnicamente no era el
correcto, ya que lo hacian de una manera rigida; no obstante, 5 participantes se ubicaron en malo
dado que la poca flexion de sus miembros inferiores no les permitia realizar correctamente el gesto

técnico, junto a ellos el balanceo de los brazos no era el adecuado.

En cuanto al “despegue coordinado”, 0 estudiantes puntuaron en bueno; 17 se ubicaron en
regular, porque al momento de realizar el despegue no flexionaban el tren inferior para
posteriormente ejecutar el zarpazo; y 5 participantes se registraron en malo debido a que el
despegue lo ejecutaban sin balanceo de hombros, tampoco hacian una correcta amortiguacion para

efectuar un buen despegue, asi mismo no alcanzaban mayor altura y longitud.

Cabe considerar por otra parte, el item “ejecucion de la amortiguacion”, encontrando que 11
estudiantes puntuaron en bueno por una adecuada flexion del tren inferior y de apoyo con los dos
pies; complementando, 9 participantes registraron regular por lo que su cuerpo estaba rigido y
muchos de ellos perdian el control del cuerpo; finalmente, 2 chicos se ubicaron en malo porque la
amortiguacion lo hacian con el cuerpo rigido en especial el tren inferior, por lo que al caer ellos

perdian el control del cuerpo.
Dentro de este marco, en “continuidad de los saltos”, 0 estudiantes puntuaron en bueno; 22 los

consideraron regular, y 0 malo. Por su parte, en el criterio “coordinacion simultanea del

movimiento”, 3 estudiantes sefialaron que es buena, mientras que 18 refirieron que regular, y 1

61



Fortalecimiento de habilidades motrices basicas de locomocién

considerd que fue mala. Con esto se quiere decir que en el contexto urbano durante el salto existio
a manera general un desempefio regular y dificultades notorias al momento de realizar zancadas
largas, continuidad en los saltos y en coordinar simultdneamente los movimientos, aspectos que se

pueden ver en la gréfica 4.

Gréfica 4

Pre test motor saltar en zona urbana

Pre Test Saltar ILE. Artemio Mendoza
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Al respecto, Lazaro (2018) menciona que saltar también activa el sistema propioceptivo y
proporciona al nifio una buena cantidad de informacion sobre sus sistemas musculares y articulares,
asi como su movimiento en el espacio (nocién espacial). Esta informacién le permite desarrollar la
conciencia del cuerpo y el espacio. A su vez, Lasso (2016)expresa que las HMB pueden
considerarse como un conjunto de acciones que son adquiridas a través de la experiencia, las cuales
son vivenciadas por medio de actividadesy juegos que van en funcién del desarrollo de acuerdo al

ciclo evolutivo de la persona.
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Ahora bien, de acuerdo a la observacion participante realizada en los dos contextos, se logré
evidenciar que en el area rural poseen dificultad en ejecutar el despegue coordinado, mientras que
en el area urbana, en este criterio a la mayoria de estudiantes les fue bien; por otro lado, en el
contexto rural se logré identificar que en el momento de realizar el movimiento de salto, presentan
dificultades notorias posiblemente causadas por el espacio de préctica, el cual se encuentra
deteriorado y en malas condiciones. Cabe resaltar, que ademas del espacio también existieron otro
tipo de factores que influyeron en el desempefio de los estudiantes en cada contexto; en ese sentido,
en el contexto rural, se percat6 de que la institucion no posee los elementos necesarios para realizar

las clases de Educacion Fisica.

2.2. Talleres: propuesta ludica-pedag6gica “muevo mi cuerpo y me divierto”

Para dar respuesta al segundo objetivo que consistia en implementar una propuesta ludica-
pedagdgica que contribuya al fortalecimiento de HMB por medio deexperiencias ludico-
pedagogicas, con relacion a la exploracion del medio y utilizacion de espacioseducativos rurales y
urbanos, en las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del
municipio de Pasto y de la escuela rural de Guaramuez del municipio de Tuquerres, se ejecuto la
estrategia “Muevo mi cuerpo y me divierto”, la cual, estuvo estructurada por cuatro actividades que
surgieron de los talleres aplicados en donde se utilizé como herramientaprincipal el juego. A manera
general, se presenta su estructura en la tabla 2, sin embargo, para masdetalle se puede ver el anexo
G.

Tabla 2
Datos generales de la propuesta ludica-pedagégica
Taller Objetivo Fecha Responsable Recursos
Soy una rana y Trabajar el balanceo de los 1-02-2022  Investigadores Cinta de
un canguro a la brazosy la sincronizacion de 3-02-2022 papel o tizas
vez los miembros superiores e
inferiores.
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Puedo hacer dos Trabajar la vision periférica  8-02-2022  Investigadores Bombas

cosas a la vez 10-02-2022 Pelotas
Carrera en Trabajar el despegue 15-02-2022 Investigadores Conos
equipos coordinado y el impulso de 17-02-2022

zancadas largas.
Carrera de Trabajar la continuidad de 21-02-2022 Investigadores Conos, aros,
obstaculos carrera 'y la amortiguacion.  24-02-2022 cuerdas

Cabe resaltar que esta propuesta fue disefiada a partir de la informacion y el andlisis realizado

de los resultados obtenidos de la aplicacion del test motor correr/motor saltar, ejecutados con la

poblacion de estudio; es asi, como se identifico que habia una serie de movimientos que los

estudiantes no estaban realizando correctamente debido a que se les dificultaba y por ende su

resultado en carrera y salto no eran satisfactorios, las cuales se mencionan en la tabla 3.

Tabla 3

Dificultades para la ejecucion de la carrera y el salto en estudiantes de segundo ciclo

Habilidad motriz béasica de locomocién

Caracteristica

Carrera

Salto

Coordinacion simultanea del miembros superiores e
inferiores

Buena oscilacion de miembros superiores.

Buena visidn periférica en carrera.

Buena técnica y sincronia entre brazos y piernas.

Despegue coordinado.

Continuidad en los saltos.

Impulso con ambas piernas.

Zancadas largas y salto final

Ejecucion de la amortiguacion

Balanceo de los brazos y no cadera hacia delante y

hacia atrés antes de saltar.
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Teniendo en cuenta lo anterior, los resultados se presentan organizados de acuerdo a cada taller
con base a los criterios de evaluacidn establecidos y de la observacion participante realizada por

los investigadores, por tal motivo, la redaccion se presenta de manera descriptiva.

Un aspecto importante es la acogida de las actividades de inicio, las cuales cumplieron su
finalidad de preparar a los estudiantes para la accién principal, puesto que estiraban y calentaban
el cuerpo para evitar algin tipo de contracciones o espasmos involuntarios en los musculos,
aumentar la temperatura del musculo para generar mayor flexibilidad y asi aprovechar el maximo
potencial del cuerpo. Ante ello, uno de los participantes refirié <<esté bien que primero juguemos
despacio para luego hacer cosas mas duras, asi yo puedo hacer todo lo que piden y al dia siguiente
no me queda doliendo nada>> (E7); es asi, como los demas estudiantes se sumaron a esta
percepcion, logrando inferir entonces que una preparacion antes de cada actividad es fundamental
y contribuye a los buenos resultados de las actividades posteriores.

2.2.1. Taller 1 “soy una ranay un canguro a la vez”
En este taller se planted como objetivo trabajar el balanceo de los brazos y la sincronizacion de los
miembros superiores e inferiores en el salto. Para evidenciar los efectos de la actividad central se

muestra la tabla 4, donde se puede ver los avances de las dos instituciones.

Tabla 4

Resultados del taller 1 de la propuesta ludica-pedagdgica

Aspectos Contexto Rural Contexto Urbano

Formacion de los  Los estudiantes tuvieron la mejor Inicialmente los nifios tardaron en
equipos disposicion para formar los formar los equipos puesto que
equipos y para distribuirse algunos querian estar todos juntos

equitativamente evitando la distribucion equitativa.

Sin embargo, se logro constituir los

grupos y lo aceptaron con la mejor

actitud
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Desplazamiento a

velocidad lenta

Para este primer intento los
estudiantes tomaron la actividad
como un disfrute. Puesto que se
reian constantemente lo que

produjo que no realizaran
correctamente la actividad.

Ya en un segundo intento, su
concentracion  estuvo  mMas
enfocada, presentaban unaactitud
planeadora,

puesto que se

demoraban en realizar el
siguiente  movimiento, también
atribuido a que tomaban su
tiempo para recordar la
instruccion.

En cuanto a la velocidad, se

acoplaron répidamente.

Los nifios se demoraron en
memorizar los pasos e instrucciones
que debian hacer en cada estacion.
Una vez memorizado, disfrutaron
mucho de la actividad puesto que se
olvidaban de que la velocidad era
lenta y al recordarlo, algunos
atribuian que habian hecho mal vy
volvian a iniciar.

Después se aclar6 que no era
necesario volver a empezar, pero si

restaba punto a su equipo.

Desplazamiento a
velocidad

moderada

Existieron  dificultades para
modular la velocidad, ya que a
nivel moderado alguno lo
confundian con caminar y se
convertia en nivel lento, y otros,
atribuian que en nivel moderado
iban a terminar de Gltimos por eso
intentaban alargar la distancia de

la zancada.

Muchos de los estudiantes al realizar
el ejercicio a velocidad moderada se
confundian 'y  realizaban  los
movimientos a nivel lento.

En otros casos, en esta velocidad los
estudiantes se aburrian y perdian el
interés en realizar correctamente la
actividad.

Sin embargo, en un segundo intento
todos los estudiantes estuvieron
concentrados en realizar la actividad

como se debia.

Desplazamiento a

velocidad rapida

Durante la velocidad rapida los

nifios resaltaron su instinto de

En velocidad rapida se evidencid la

importancia de haber realizado los
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competencia, algunos por llegar
de primeros al otro lado, se
confundian en las instrucciones o
lo hacian mal, ya que imitaban la
carrera mas no lo hacian.

Por otro lado, realizar la carrera a
velocidad rapida implicaba que
los estudiantes emplearan mas
fuerza y coordinacion del cuerpo
para que el resultado fuera el

correcto.

anteriores niveles de velocidad, ya

que los estudiantes se habian
familiarizado con el movimiento,
por lo cual, los resultados de todos

los nifios fueron satisfactorios.

Salto de rana en

linea recta

Los niflos tuvieron algunas
dificultades en el equilibrio y
coordinacion al caer y elevarse,
para seguir la linea recta, por eso
algunos estudiantes el elevarse se

iba para otras direcciones.

Algunos nifios tuvieron
inconvenientes al momento de caer,
debido a que la fuerza implicada no
era debidamente contenida por eso

se caian hacia adelante.

Salto de canguro en

Zigzag

Fue un salto que fue acoplado
muy bien por los estudiantes,
encontraron la importancia de los

brazos para adquirir fuerza en el

Para la mayoria de los nifios estesalto
fue catalogado como el mas facil
porque no implicaba tener mucho

equilibrio y podian ajustarfacilmente

salto. a los diferentes niveles de
velocidad.
Salto de ranade un Fue uno de los saltos mas Saltar de un lado a otro implicé que
lado a otro complicados, ya que hubo los nifios empelaran méas fuerza y

dificultad en el salto de rana
siguiendo linea recta, al ir de un
lado a otro no caian en el lugar
donde se habia marco porque

algunos les faltaba fuerza en el

coordinacion, por ello en velocidad
rapida se les dificultd realizar este

ejercicio sin cometer ningln error.
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impulso de las piernas o su
direccion se iba hacia adelante.
Sin

media, el

embargo, en velocidad
ejercicio se hizo

correctamente.

Salto de canguro en

La posicion y la fuerza que

Este ejercicio fue mas facil, los nifios

ondas implicaba realizar el salto de atribuyeron como divertido y el
canguro para los nifilos se momento de recuperarse, ya que no
desarrollaba de manera més facil debian implicar mucha energia para
que el otro salto, ademas, seguir completar satisfactoriamente esta
en linea ondulada se les facilitd instruccion.
mucho mas que en las otras
lineas.

Aspectos De manera general, los De manera general, los estudiantes

evaluativos de estudiantes presentaron una se esforzaron por mejorar y cumplir

manera general

actitud proactiva para realizar
toda la actividad. Ademés de
evidenciar que como equipo

alentaban para que cada

integrante realizara cada paso de

la manera mas adecuada.

de forma adecuada cada instruccion.

Aquellos que presentaban
dificultades, empleaban de manera
autonoma alternativas nuevas para
llevar a términoy cumplir con la

instruccion.

2.2.2. Taller 2 “puedo hacer dos cosas a la vez”

En este taller se plante6 como objetivo trabajar el salto de longitud. Para evidenciar los resultados

de la actividad central se muestra la tabla 5, donde se puede ver los avances de los estudiantes de

cada institucion.
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Resultados del taller 2 de la propuesta ltdica-pedagdgica

Aspectos

Contexto Rural

Contexto Urbano

Formacioén de binas

Se
dificultades ya que algunos
de

comparieros de trabajos se

presentd pequefas

grupos de amigos o0

conformaban por ndmeros
impares por lo que se necesito
ayuda del investigador para
Sin

embargo, al delegar las binas se

formar algunas binas.
presentd buena actitud por

parte de los estudiantes.

En la formacion de binas se
presentd algunas debilidades,
ya que algunos grupos de
amigos o de comparfieros de
trabajos se querian trabajar con
3 personas por lo que se realiz6
actividades completarias parala
Sin

embargo, al delegar las binas se

buena convivencia.

presentd buena actitud por

parte de los estudiantes.

de
hacia arriba y al frente el

Coordinacion lanzar

globo mientras se lanza y

atrapa

Se presentd descoordinacion,
los estudiantes se olvidaban del
globo que habia sido lanzado
hacia arriba o hacia adelante, y
también atribuian que debian
lanzarse la pelota la mayor
cantidad de veces hasta tener
que atrapar el globo por medio
de saltos ya sean horizontales o
de longitud.

Asimismo, al comienzo de la
actividad los dos integrantes de
la bina querian lanzar el globo
por lo que dejaban olvidado el
baldn y se caia o la direccion de
la pelota era lanzado hacia los

lados o hacia abajo.

Los tenian
debilidades al

realizar dos cosas a la vez,

estudiantes,

momento de

puesto que para alcanzar el
globo por medio de saltos
algunos de ellos lanzaban el
balon y realizaban otra accién
distinta, de la misma forma
ellos, al lanzar el balon se
olvidaban de la pelota, dejando
caer asi el globo que debian
atrapar por medios de saltos, ya
saltos

sea de longitud o

horizontales.
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Desarrollo del ejercicio en el

puesto

Familiarizado los movimientos
del ejercicio, en el puesto se
hizo mas facil realizar
completamente la instruccion.
Sin embargo, en un comienzo
tuvieron

algunas binas

dificultades porque el
lanzamiento del globo se iba en
direcciones distintas y la fuerza
que tenian que emplear para
atraparlo por medio de saltos se
les dificultaba.

Después, la mayoria dominaba
la fuerza, la coordinacion, el
ritmo para saltar con el fin de

atrapar el globo y sobre todo

Al comienzo la asimilacion del
trabajo fue un poco dificil, ya
que los nifios al tirar el globo o
pelota para que el compariero
por medio de saltos logre
atraparlo, al momento de tirarlo
el globo toma direcciones
distintas y la fuerza que tenian
que emplear para atraparlo se
les dificultaba, con el paso de la
actividad la mayoria ya tenia
una nocién de como tirar el
globo para que el compafiero
por medio de salto pueda
agarrar el balén, una parte

fundamental para ello fue la

entablaron una buena comunicacion que existia en
comunicacion con su cada bina.
compariero, aspecto importante
para realizar a buen término el
ejercicio.
Desarrollo del ejercicioen  En un comienzo algunos Inicialmente, el
movimiento integrantes de las binas se desplazamiento se hizo de

adelantaban mas que el otro
generando que la fuerza en que
era lanzada la pelota fuera
mayor y la otra persona no
pudiera realizar el salto con el
fin de

direccion del globo se iba hacia

recibirla, también la

delante 0 muy lejos.

manera lenta con el fin de
seguir saltando correctamente
y atrapando la pelota puesto
que, al acelerarse un
integrante de la bina, perdia la
coordinacion y direccion de la
pelota. Pero después cada bina
realizar el

logro ejercicio
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Pero después se logré coordinar correctamente

y a una

que la bina fuera a la misma velocidad moderada, algunos

velocidad y el objetivo de la si aumentaron la velocidad y

instruccion se cumpliera.

pudieron hacer rapidamente el

ejercicio.

Desarrollo del ejercicio en

movimiento y secuencia

Se evidencio que en secuencia
algunas binas tenian dificultad
para modular la velocidad y
chocaban con la bina de
adelante.

En pocos casos entre binas se
confundian de globo haciendo
perder el ritmo del ejercicio.
otro  lado,

Por algunos

estudiantes empelaron
interacciones distintas al final
de la pasada, las cuales no
fueron los

corregidas  por

investigadores  puesto  que
cumplian con el objetivo de la
actividad y empelaban
movimientos mas complejos
como el intercambio de pelota

0 integrante de la bina.

Con el pasar de las actividades,
se evidencio que algunas binas
tenian dificultad para controlar
la velocidad y chocaban con la
bina de adelante. En algunos
casos entre binas se confundian
de globo haciendo perder el
ritmo del ejercicio.

Por  otro

lado, algunos

estudiantes empelaron
interacciones distintas al final
de la pasada, las cuales no
fueron los

corregidas  por

investigadores  puesto  que
cumplian con el objetivo de la

actividad.

Aspectos  evaluativos

manera general

de

De los

estudiantes presentaron buena

manera  general
actitud para aceptar sus errores
en el desarrollo del ejercicio,
realizaron trabajo en equipo
entablando comunicacion y

complicidad con la bina para

Los estudiantes presentaron
buena actitud para aceptar sus
errores en el desarrollo del
ejercicio, realizaron trabajo en
equipo entablando
comunicacion y complicidad
realizar

con la bina para
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realizar  correctamente la
actividad, cuando identificaban
que el otro compafiero tenia
dificultades, = tomaban la
voceria para recomendar y
ensefiar cdmo debian realizar
los movimientos del salto para

no dejar escapar la bomba.

correctamente la actividad,
cuando identificaban que el
tenia

otro compariero

dificultades.

2.2.3. Taller 3 “carrera en equipos”

En este taller se planteé como objetivo trabajar el despegue coordinado y el impulso de zancadas

largas. Para identificar los resultados de la actividad central se muestra la tabla 6, donde se puede

ver los avances de los estudiantes de cada institucion.

Tabla 6

Resultados del taller 3 de la propuesta ludica-pedagdgica

Aspectos

Contexto Rural

Contexto Urbano

Formacion de equipos

La formacion de equipos se
realiz6 de manera mas rapida y
efectiva. Lo que se atribuye que
ya han interactuado en los
anteriores espacios Yy tienen
mas confianza ademas de
entablar amistad y

comparierismo entre ellos.

Para la formacion de equipos
los estudiantes estuvieron muy
dispuestos con su participacion
activa y efectiva, ya que los
lazos de amistad que seforjaron

anteriormente,
ayudaron a tener un

participacion mas activa.

Carrera hasta el primer cono

Se evidencio que la carrera se Los estudiantes llegaron mas

hizo de manera més efectiva, la

coordinacién se evidencia entre una

miembros inferiores y

superiores.

rapido hacia el cono siguiendo
misma  direccion y

empleando una buena
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oscilacion de  miembros

superiores.

Carrera en zigzag por los

€conos

La mayoria de estudiantes

evidenciaron un desarrollo
eficaz de la carrera,
mantuvieron la  direccidn,

utilizaron  correctamente la
oscilacion de sus extremidades

para propulsar el cuerpo.

Al realizar la carrera por los
conos lo estudiantes tuvieron
ya
lograron mantener una misma

mayor eficacia, que
direccion y la coordinacién
entre miembros superiores e
inferiores mejoro en
comparacion con las

anteriores intervenciones.

Carrera hacia el tercer cono

Se evidencié un mejoramiento
en la técnica y sincronia entre
brazos y piernas para ejecutar en

la carrera.

La coordinacion entre brazos y
piernas en la mayoria de
estudiantes se realizd de
manera correcta. En algunos
nifios se encontré dificultades
para seguir la técnica y la
coordinacion, sin embargo, al
de

estudiantes lograron adaptarse

final la actividad los

a la instruccion.

Zancadas largas hacia el

quinto cono

En los grupos se evidencio que
las zancadas se prolongaron,
eran de mayor amplitud para
caminar, correr y para el salto.
Con la realizacion de este
ejercicio se logré identificar en
la mayoria de estudiantes que
hubo mejoria eficiente no solo
en la zancada larga, sino que a

partir de esta actividad se logré

En el de

actividades se denoto que las

transcurso las
zancadas tenian una mayor
amplitud, por tanto al momento
de

estudiantes  al

realizar la carrera los
mejorar la
zancada, lo hacian con mayor

eficiencia.
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mantener la direccion y visién

periférica.

Aspectos  evaluativos

manera general

de

Se encontrd que los estudiantes
se esforzaron en mejorar sus
movimientos y  cumplir

adecuadamente con las
instrucciones.

También se notd que los
estudiantes  mejoraron  su
convivencia y la competencia
fue acogida de manera sana sin
existir resentimientos por ser el

equipo perdedor.

Se  evidencio que los
estudiantes se preocupaban por
movimientos

mejorar  los

acorde a las instrucciones
realizadas por el donante, asi
mismo la comunicacién y el
fortalecimiento de lazos de
amistad se evidenciaron en el

transcurrir de las actividades.

2.2.4. Taller 4 “desafio de obsticulos”

En este taller se planteé como objetivo trabajar la continuidad de saltos y la amortiguacién. Para

evidenciar los resultados de la actividad central se muestra la tabla 7, donde se puede ver el

desempefio de los estudiantes de cada institucion.

Tabla 7

Resultados del taller 4 de la propuesta ludica-pedagdgica

Aspectos

Contexto Rural

Contexto Urbano

Formacion de equipos

En esta Gltima actividad se
evidencié mayor fluidez para
formar equipos, puesto que lo
esperado era que se formaran
de acuerdo a los encuentros
pasados, pero, existio variedad
y no tomaron demasiado

tiempo en conformarlos.

En las Ultimas actividades
propuestas por el docente, se
evidencié mayor fluidez para
formar equipo, lo que permitié
que las actividades serealizaran

de la mejor manera.
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Salto sobre la cuerda con los

pies juntos

En ambos grupos el salto se
hizo correctamente, la
continuacion de un salto al otro
se hizo sin tener pausas.
Algunos estudiantes tuvieron
dificultad para conservar el
equilibrio, pero no fue un
aspecto que impidiera terminar

con el ejercicio correctamente.

La técnica del salto en su
mayoria lo realizaron de la
mejor manera, permitiéndole
eficacia al

tener  mayor

momento de realizarlo, asi
mismo mantuvieron una sola
direccién, aunque en algunos
momentos el equilibrio fue

determinantes para conservar

la técnica.
Salto hacia el aro Los estudiantes lograron Los  estudiantes  lograros
conseguir saltos a larga realizar de la mejor manera los
distancia utilizando salto de longitud, utilizando

correctamente los saltos y al
caer dentro del aro mantenian
la coordinacién de los

miembros superiores.

correctamente el impulso y la
amortiguacion al momento de

caer.

Aspectos  evaluativos

manera general

de

Los estudiantes consolidaron
un buen ambiente de trabajo.
Para este ultimo encuentro las
dinamicas se realizaron de

manera mas fluida, la

comunicacion entre estudiantes

y la
investigadores fue més amena

relacion con  los
constituyendo asi que de pronto
variables como el ruido o la
atencion dispersa no influyeran

en el proceso.

Los estudiantes en su Gltimo
encuentro las dindmicas se
realizaron de manera mas
fluida, la comunicacion entre
estudiantes y la relacion con los
investigadores fue mas amena
constituyendo asi que de pronto
variables como el ruido o la
atencion dispersa no influyeran

en el proceso.
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2.3. Evaluacion de la propuesta y la influencia de los espacios educativos rurales y urbanos

Para dar respuesta al tercer objetivo especifico de esta investigacion se utilizd nuevamente el test
deportivo motor-carrera y el test deportivo motor-salto, pero también se hizo parte del proceso
reflexivo que comprende la investigacion accion y que se encuentra especificado en el
procedimiento de este estudio con el fin de evaluar como influyen los espacios educativos rurales
y urbanos en el desarrollo HMB de locomocidn. Por lo cual se parte en dos fases como se presentan

a continuacion.

2.3.1. Reflexion

En la investigacion accion técnica se trabaja con un ciclo de reflexion, por tal motivo el plan de
intervencion que en este caso es la propuesta ludico-pedagdgica, termina en la reflexién y en el
proceso de autoevaluacidn que realizan los investigadores a partir de los resultados obtenidos con

los participantes.

En un inicio, dado las circunstancias coyunturales pos pandemia Covid-19 y el regreso a la
presencialidad, se organizoé los talleres en fechas en que el afio lectivo no saturara de trabajo a los
estudiantes y que también los docentes pudieran brindar el espacio para la intervencion. Dichos
talleres se articularon con las HMB (correr y saltar). Ante suaplicacion, se procedio a realizar un
andlisis y vista retrospectiva de todo el proceso.

Asi pues, se detalld en primer lugar el disefio y la estructura de los cuatro talleres. Respecto al
primer taller “soy una rana y un canguro a la vez” que tenia como objetivo trabajar el balanceo de
los brazos y la sincronizacion de los miembros superiores e inferiores, se pudo notar que la primera
actividad relacionada al estiramiento se encontré un tanto desarticulada con la edad de los
participantes y con el sentido de la propuesta, ya que los estudiantes solo realizaban las
instrucciones sin incorporar un proceso que pudieran disfrutar y aprovechar en otros espacios, para
la actividad central, el resultado fue satisfactorio, puesto que los participantes lograron realizar
cada una de las instrucciones y la idea trabajada dio paso para que los nifios se hicieran una idea

previa de como iban hacer los demas talleres y encuentros con los investigadores.
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Figura 5
Soy un canguro y una rana a la vez IE Artemio Mendoza Carvajal del municipio de Pasto

Figura 6

Soy un canguro y una rana a la vez Escuela Rural Guaramuez del municipio de Taquerres

Durante el primer taller no se encontr6 particularidades que diferencien los contextos rural o
urbano, pues los resultados tanto en el uno como en el otro, fueron dptimos refiriéndose a estos de
manera cualitativa, ya que, las actividades estructuradas en primer lugar no necesitaron adaptaciondel
espacio 0 modificacion en alguno de sus pasos, para ambos contextos se ofrecieron las mismas
instrucciones encontrando que los estudiantes comprendieron correctamente cada una de ellas. Enlo
que hubo diferencia, fue en la actitud de los estudiantes al comenzar con el taller, en el contexto
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rural se mostraron distraidos y no asumieron a cabalidad las recomendaciones y reglas, pero a
medida que avanzaban en cada ejercicio, se comportaban con mas responsabilidad y demostraban
interés, y en el caso del contexto urbano, los estudiantes tuvieron resistencia al momento de formar
equipos debido a que algunos no deseaban hacer parte de otros grupos u otros no sabian con quién
integrarse, sin embargo, al tomar la voceria el docente, lograron conformar cada uno y seguir con

el desarrollo del taller.

En cuanto al segundo taller “Salto, salto y salto” con el desempefio evidenciado por los
participantes, cabe decir que fue muy acertado para estas dos poblaciones ya que se cumplié con
el objetivo de trabajar la vision periférica y el proceso manejado donde la dificultad se establecio
gradualmente, en donde se consiguié que la actividad fuera entendida y familiarizada con ellos, asi
al final cuando el nivel de dificultad era superior, los estudiantes no se angustiaron, no cometieron
tantos errores en su ejecucion y sobre todo se adaptaron correctamente. Un dato adicional, es que,
al trabajar en binas, la comunicacion y la relacion establecida entre ellos se fortalecio ya que tenian

que interactuar para lograr hacer el ejercicio bien.

Respecto al desarrollo del segundo taller en ambos contextos, el desempefio y elcomportamiento
de los estudiantes fueron similares, por ejemplo, en el contexto rural y urbano, losestudiantes
presentaron dificultades para formar las binas, en el ejercicio de coordinacion, la instruccion fue
comprendida de manera incorrecta generando que el resultado en su comienzo no fuera
satisfactorio. Es decir, que la forma, efecto y resultado estuvo casi igual en ambos contextos,en el
rural se pudo notar que la ejecucion del ejercicio en especifico fue mas acelerado generando
mayores contratiempos, mientras que en el urbano, se hizo de manera lenta hasta que los
estudiantes consiguieron el dominio total de la actividad, lo que quiere decir que el proceso de
adaptacion que tuvieron los participantes en este taller fue distinto en cada contexto; una causa
puede ser la motivacion e intencion que empleaban, puesto que, para el contexto rural el objetivo
de ellos erarealizar la actividad lo mas rapido posible para ganar, mientras que para los del contexto

urbano el objetivo se direccionaba en hacerlo bien.

78



Fortalecimiento de habilidades motrices basicas de locomocién

Figura 7

Carrera en equipos IE Artemio Mendoza Carvajal del municipio de Pasto

LT TTTTrerveen

Figura 8

Carrera en equipos Escuela Rural Guaramuez del municipio de Taquerres

Para el tercer taller “carrera en equipos” al intercalar las HMBL (correr y saltar) se mejoro el
despegue coordinado y el impulso hacia lograr zancadaslargas, denotando que se sumo aparte del
juego como herramienta Util, también la competencia sana, ya que, al saber que estaban participando
por ganar y representaban un equipo, se esforzaronen realizar el ejercicio adecuadamente, ademas, de
destacar la posibilidad que tenian algunos de hablarse a si mismos para intentar corregir aspectos que
de manera individual se percataban.

Este taller tuvo diferencias para cada contexto en cuanto a sus resultados, ya que, para cada

aspecto los participantes obtuvieron mayor adaptacion en particularidades. Esta apreciacion se

debe a la disponibilidad del lugar y la adaptacion al medio, ya que, una condicion a tener en cuenta
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son los aspectos con los que cada estudiante llegd después de pandemia, muchos de los
participantes presentaban actitudes y condiciones de pasividad, sus movimientos para ejecutar el
salto o la carrera eran inadecuados, en ese sentido, se puede inferir que en el contexto urbano, los
estudiantes no tuvieron el mejor desempefio, encontrando que algunos a pesar de los avances de
los dos talleres pasados, en el tercero que era la integracion de los anteriores, seguian teniendo
problemas para ejecutar correctamente el salto con zancada larga, a diferencia del contexto rural,
en el cual, los participantes dentro de su vida diaria a pesar de la pandemia, aun mantenian una

rutina activa, conduciendo a que sus resultados para este taller fuera 6ptimo.

Figura9

Desafio de obstaculos IE Artemio Mendoza Carvajal del municipio de Pasto

Figura 10

Desafio de obstaculos Escuela Rural Guaramuez del municipio de Taquerres
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Y para el cuarto taller “desafio por equipos” cumplié con el objetivo de dar continuidad a los
saltos y mejorar la amortiguacién, ademas, que después de ejecutar el taller, se identifico que cada
obstaculo implicaba para el estudiante poner en practica todas las habilidades que se habian
detectado como dificultades y que habia sido trabajadas en los anteriores encuentros,
constituyéndose este Ultimo taller como evaluacion de todo el proceso. No se encontraron
diferencias significativas en cuanto al contexto, ya que, los resultados en cada aspecto evaluado
del taller fueron similares en ambos, los estudiantes demostraron una mejoria notoria en sus HMB,
logrando en cada actividad resultados satisfactorios, respecto aotras variables como comprensién
de las instrucciones, adaptacion al ambiente, comunicacion e interaccion con otros compafieros, se

manifestaron de manera fluida y adecuada.

Figura 11

Bateria motor salto y carrera IE Artemio Mendoza Carvajal del municipio de Pasto

Figura 12

Bateria motor salto y carrera Escuela Rural Guaramuez del municipio de Tuquerres

To—
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Ahora bien, a lo largo del proceso metodoldgico e investigativo, se vivieron momentos
significativos tanto para los estudiantes como para los investigadores, ya que, en primer lugar, se
permitid que los participantes exploren sus capacidades y todo su potencial para poder
autocorregirse en los movimientos que estaban realizando incorrectamente, y en segundo lugar, se
logré trabajar otros aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los nifios de manera

indirecta como la comunicacion, las relaciones interpersonales, la convivencia, entre otros.

En cuanto a la propuesta ludico-pedagogica en general, se expresé un agrado y afinidad por los
talleres realizados en espacios abiertos y trabajar con los recursos que las Instituciones Educativas
brindaron, ya que estos dieron realce y pertinencia a la propuesta.

Por otra parte, se recolectd algunas apreciaciones de los participantes donde refirieron estar
coémodos con los talleres, aprender y divertirse, como también, expresaron sentirse bien porque
pudieron entablar conversacion y compartir con los compafieros que no solian tener mucha
interaccion <<yo me senti bien porque en cada clase me rei bastante y me dio algo como rabia
cuando sabia que perdimos porque yo no hacia bien algo en cada reto>> (E10), <<hice mas amigos,
porque yo no me juntaba con los que hablan bastante porque no eran mis amigos, y ahora con estos
juegos, ya hablamos y me ajuntan en el recreo>> (E22) <<yo aprendi a saltar bien, porque siempre
me iba para adelante y no sabia porque, era como si me pesara algo en la frente que me hacia caer

o perder el equilibrio>> (E15).

2.3.2. Resultados de los test motor-carrera/motor-salto

Para este proceso sin perder el sentido cualitativo se decidi6 volver a aplicar los test en la poblacion
con el fin de rectificar lo evidenciado en cada taller y en el proceso de evaluacion.

Para el test deportivo motor-carrera, en el contexto rural se encontro que aumentaron los casos
donde puntuaron bueno y disminuyeron los que marcaban en regular como se muestra en la grafica
5, ademas se puede decir que notablemente mejoro el mantenimiento en una misma direccion y en
el balanceo de los brazos y no cadera antes de dar el salto y los estudiantes mejoraron la oscilacion

de miembros superiores, como se puede ver en la gréfica 5.
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Gréfica b

Test motor-carrera pos intervencion en zona rural

Test Deportivo motor-carrera Escuela Rural Guaramuez
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Es pertinente referir que, los ambientes educativos fomentan un mejor aprendizaje, a partir de
la exploracion del medio y la relacion con el cuerpo, es ahi en donde el aprovechamiento de los
espacios educativos son importantes para un buen desarrollo integral, puesto que se pone en marcha
la capacidad creativa del sujeto para adaptarse a nuevas condiciones que el entorno le brinde, con
el fin de fortalecer esas habilidades que se dan de forma natural, que con el tiempo y a través del

aprovechamiento de los espacios y una buena intervencién, se van forjando.

Al respecto, Sanchez (2015) menciona que fortalecer las HMB como correr, saltar, lanzar a
través de actividades ludico-recreativas en ambientes extraescolares desde la educacion fisica es
muy importante y necesario, aprovechando los espacios designados en las instituciones educativas
para ello. De igual forma afirma que se debe intervenir desde la etapa infantil con actividades de
movimiento corporal voluntaria, y posteriormente adaptar las actividades para optimizar el
desarrollo motriz. Por lo anteriormente mencionado, se resalta la actividad “Puedo hacer dos cosas
a la vez” la cual, permite reflejar la creatividad y el uso de lugaresdiferentes al que utilizaban los
docentes, en donde la relacion del espacio con el nifio, fueron fundamentales para el fortalecimiento
de la vision periférica, puesto que los obstaculos que el espacio tenia junto a la actividad propuesta,

permitia que los estudiantes saquen su potencial creativo.
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Por otra parte, para el contexto urbano se encontré que después de la implementacion de la
propuesta incrementaron totalmente la puntuacién en bueno, lo que significé que la propuesta
ludico-pedagogica cumplio con su objetivo de fortalecer las HMBL , aumentando notoriamente la
puntuacion bueno en la caracteristica de buena vision periférica en carreray en ejecucion de carrera
sin tension corporal, para las demés caracteristicas también hubo un mejoramiento en la practica,

como se puede ver en la grafica 6.

Graéfica 6
Test motor-carrera pos intervencion zona urbana
Test Deportivo Mortor-carrera LE. Artemio Mendoza
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Ahora bien, la carrera es considerada una actividad natural del ser humano, puesto que ayuda a
estimular su desarrollo fisico y mental, dado que les permite mantener un buen héabito de vida
saludable. Al respecto, Fernandez Garcia, et al. (2007, como se citd en Rojas y Bejarano, 2021)
sostienen que: “Las amplias posibilidades de operativizacion de los desplazamientos se concretan
ya en la habilidad motriz de la carrera, la correcta ejecucion de los ejercicios se asocia a la

adquisicion previa de la habilidad de corre. (p. 5)
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En consecuencia, se puede inferir que, las habilidades locomotoras como la carrera, son
fundamentales para el desarrollo del nifio, debido, a que es aqui en donde se da la relacién entre
cuerpo, mente, entorno, autoconocimiento, y su funcionalidad dentro de la vida cotidiana. En este
sentido, el desarrollo motor estd relacionado con las etapas de crecimiento acompafiada de la
exploracion motriz que se tenga en el transcurso de su vida las cuales le amplian tanto sus

capacidades de darse cuenta de si mismo y de su entorno no solo fisico sino social.

Por otro lado, se desarrollo el test deportivo motor-salto. En el contexto rural se encontré que la
puntuacion buena aumentd satisfactoriamente en las caracteristicas de despegue coordinado,
continuidad de los saltos y carrera inicial fluida y zancadas largas como se visualiza en la gréfica
7. Cabe anotar que la caracteristica coordinacion simultanea del movimiento no redujo mucho las

puntuaciones en regular.

Grafica 7

Test motor-salto pos intervencion zona rural

Test motor-salto Escuela Rural Guaramuez
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Dentro de este orden de ideas, el salto en combinacion con los desplazamientos, es una habilidad
bésica que debe trabajarse en etapas tempranas con todas sus posibilidades, especialmente en basica
primaria, pues la intervencion oportuna de esta habilidad tanto en el terreno deportivo como en su
diario vivir, e incluso en la parte Iidica y expresiva son evidentes, dado que la persona realizara de
forma maés efectiva los diferentes movimientos con un minino de consumo de energia, al respecto,

Mazdn (2005, como se cito en Andrade y Prado, 2022) expresa que:
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Los saltos pueden parecer bastante estrictos en la fase de impulso, pero durante la fase de vuelo
pueden dar la oportunidad al alumno de manifestar su creatividad motriz. Es por ello que, a

través de la ludica se puede reflejar que el nifio disfruta de su ejecucion motriz. (p. 57)

En congruencia con lo referido, es esencial resaltar el fortalecimiento de la imaginacion y su
expresion motora, ya que la combinacion de estas dos le posibilita al nifio crear nuevos patrones
de movimientos los cuales con el tiempo se perfeccionaran y generardn otros patrones mas
complejos, por ello el docente juega un papel importante en el fortalecimiento de estas habilidades,
puesto que este se convierte en un guia hacia nuevos conocimientos a raiz de su experiencia. Asi

pues, el docente puede proponer dindmicas, para que los estudiantes se formen de manera integral.

Respecto al test deportivo motor-salto en el contexto urbano, en la Institucién Educativa
Artemio Mendoza, se encontrdé que después de la implementacién de la propuesta, aumento
considerablemente el concepto de “bueno” en las caracteristicas de impulso con ambas piernas y
continuidad en los saltos. Para las demas caracteristicas como carrera inicial fluida, zancadas
largas, y coordinacién simultanea del movimiento, las puntuaciones de bueno y regular tendieron

a igualarse como se observa en la gréfica 8.

Gréfica 8

Test motor-salto pos intervencion zona urbana

Test deportivo motor-salto LE. Artemio Mendoza
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De hecho, la implementacion del juego, fue una herramienta relevante en la propuesta ludico-
pedagdgica lo que significo para los estudiantes de segundo grado trabajar sobre sus dificultades
de manera efectiva, divertida y que pudieran adaptarse a las instrucciones rapidamente. Asimismo,
aporta mediante el juego y la competencia sana, la maduracién motora en habilidades bésicas de
locomocion, interaccion y comunicacion entre pares. Por lo anterior, es importante dar a conocer

otros espacios escolares que son también creadores, productores y descubridores de aprendizajes.

Para ello, se implementa la actividad “soy una rana, soy un canguro’ como una propuesta ltdica
que involucraba la imaginacion y creatividad de los estudiantes al realizar movimientos acordes a
los dos animales presentados, con el fin de mejorar la coordinacion y sincronia al momento de

realizar el salto, es asi que Berruezo (2000, como se cito en Garcia y Grasst, 2020) expresa que:

Adquirir el salto es un importante hito en el desarrollo porque supone el logro de una buena
capacidad de coordinacionglobal de movimientos. (...) Necesita la propulsion del cuerpo en el
aire, la recepcion en el suelo de todo el peso corporal, pone en accion la fuerza, el equilibrio, la

coordinacion. (p. 129)

Por lo anteriormente mencionado, es de reconocer la importancia del salto en el desarrollo
motriz del infante, puesto que el salto es una actividad que involucra una gran capacidad de
concentracién y coordinacion junto con ello la capacidad imaginativa de crear nuevos movimientos
que le permita al sujeto adaptarse a nuevas condiciones que el ambiente le proporcione dia a dia.
Asi pues, a manera de conclusion de esta parte de aplicacién de los test pos intervencion, se pudo
notar que el contexto rural y urbano, tiene algunas particularidades como el espacio fisico y las
caracteristicas que identifican a los estudiantes en cuanto a su forma de relacionarse con los demas
y al momento de comprender las instrucciones; aunado a ello, también se encuentra la dindmica
establecida con el docente de Educacion Fisica que influyd al momento de acoger la

implementacion de la propuesta pedagogica.
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2.4. Interpretacion y discusion de resultados

Las HMBL son un conjunto de acciones adquiridas y perfeccionadas a través de la experiencia, es
decir, que las personas a partir de las vivencias que tienen desde el momento de nacer hasta el
punto de maduracion por medio de estos patrones motrices, los cuales son marchar, correr y saltar
(Lasso, 2016), en ese sentido, a traves de la caracterizacion de estas habilidades en los participantes
de la investigacion, se evidencid que los estudiantes de las dos instituciones educativas poseian un
nivel regular generalizado en la carrera y el salto, presentaban mayor dificultad para manejar una
buena vision periférica, mantener una misma direccion, tener un buen proceso de amortiguamiento
al caer, y tener buena coordinacién de miembros inferiores y superiores, y continuidad en los saltos;
siendo esto preocupante, pues, segun Teran (2010) refiere que estas HMBL se caracterizan por ser
movimientos espontaneos que se emplean a diario para satisfacer las necesidades de la persona

durante toda su vida.

Desde ese punto, el diagnostico a partir de los test deportivos aplicados permitié focalizar esta
problematica, relacionando el nivel regular de los nifios con actividades fisicas como la carrera 'y
el salto con su desarrollo fisico, coordinacion motora y fortaleza muscular, actividades que pueden
promover un estilo de vida saludable, mejorar la condicion fisica general y contribuir al desarrollo
de habilidades motoras fundamentales. Ahora bien, cuando se habla de la dificultad que tienen los
nifios para manejar una buena vision periférica, esta se refiere a la capacidad de percibir y procesar
informacion visual que se encuentra fuera del campo visual, resaltando la importancia de esta en
actividades fisicas como deportes de equipo, correr o conducir, ya que permite que los nifios tengan

conciencia del entorno y reaccionen rapidamente a estimulos externos.

Adicional a lo mencionado, se identificd dificultad en la buena coordinacion de miembros
inferiores (piernas) y superiores (brazos) reflejada en pocos movimientos fluidos y coordinados
entre las extremidades durante la realizacion de diferentes actividades fisicas como correr, saltar,
lanzar, atrapar o golpear, lo cual implica sincronizar los movimientos de manera eficiente y efectiva

para lograr un rendimiento éptimo.
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Lo referido hasta el momento, guarda relacion con la investigacion realizada por Alarcon, et al.
(2013), quienes mediante la implementacion de una propuesta pedagdgica evaluaron e
intervinieron sobre las HMBL , encontrando que la carrera tuvo mas intentos errados con un 12,60%
y un 8,40% de aciertos, donde los nifios reflejaron la faltade coordinacion en la posicién y oscilacion
de brazos, la cual no le permite tener mayor agilidad almomento de realizar esta accion, puesto que
los nifios al momento de ejecutar la carrera, presentaban una tension en su tronco y sus miembros
superiores impidiéndoles un buen desarrolloal momento de ejecutar la carrera, también la mala
postura ralentizaba los movimientos de coordinacion del braseo y con la mirada hacia abajo,

imposibilitando una vision periférica.

Igualmente, para saltar el 13,65% de intentos obtuvo resultados errados y un 7,35% acertados;
asimismo, en la investigacion realizada por Quispe (2015), durante la evaluacién encontraron que
los nifios poseian dificultades en mantener y terminar el movimiento de correr, en otras palabras,
la parte inicial un 50% de la poblacion lo hacia correctamente, mientras que hasta la segunda fase
el 42,3% de los nifios llegaban a realizarla bien y solo el 7,7% lograba ejecutar todo el movimiento
satisfactoriamente, lo que pasaba también con el salto, en donde el 53,8% llegaba a la segunda fase

y el 25% lograba realizar el patron correctamente.

Con los resultados de las investigaciones mencionadas, se puede evidenciar que los nifios en la
primaria se encuentran en constante aprendizaje y cambio, presentan dificultades en el proceso de
la ejecucion pero no en la totalidad de la accion; es decir, el resultado tanto de la carrera como del
salto, se afecta por la incorrecta accién de alguna de las condiciones que se necesitan para hacerlo
satisfactoriamente, por lo cual, es relevante el acompafiamiento de un profesional del area que
pueda orientarlos y detectar las falencias oportunamente para su mejoria, por ejemplo, en esta
investigacion los participantes tenian inconvenientes al momento de caer, o al mantener
coordinacion, y en el caso de la poblacion de los autores citados, el problema radicaba en primer
lugar que no habia una buena oscilacion de los miembros inferiores y superiores, y también que el

resultado era menos acertado cuando se hacia uso del pie o de la parte menos habil.

Cabe anotar, que en las tres investigaciones se encontrd que el patron de la coordinacion y el

mantenimiento de una misma direccion presentaron dificultades notorias en la fase de evaluacion
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y diagnostico, al respecto Monge (2010) explica que de acuerdo con el desarrollo psicomotor que
contempla una secuencia de movimientos corporales y acciones que evolucionan de la mano con
el crecimiento del individuo, se incluye no solo la maduracion del cuerpo sino también del cerebro
y el organismo, es asi como en nifios de grados inferiores de primaria tienen ciertos altibajos en la

coordinacion, equilibrio y destreza para desarrollar nuevos patrones motrices.

Es muy importante al inicio del afio lectivo en el area de educacion fisica diagnosticar en qué
nivel se encuentran los estudiantes, ya que en vacaciones por lo general los nifios tienden a
permanecer en casa, convirtiéndose los hogares y los padres en fuente de estimulacién para ellos,
es asi, que nifios quehan estado practicando actividades deportivas como caminatas, juegos que
impliquen velocidad, correr, saltar, atrapar, entre otros, van a permitir que el desarrollo motor
madure adecuadamente yde manera global, mientras que aquellos nifios que se dedican a
actividades mas sedentarias comopor ejemplo, ver television, jugar video juegos o con figuritas, su
maduracion psicomotriz se enfocara de pronto en madurar ciertas habilidades como la motricidad
fina, o la coordinacion 6culo-manual, dejando atras otras actividades que van a producir en el nifio
un desarrollo mas integral; lo que guarda relacion con lo mencionado por Garcia y Fernandez
(1996, como se citd en Barriosy Mendieta, 2018) quienes consideran que el dominio motor se
relaciona con las costumbres y losestilos de vida impuestos por la cultura y el medio en el cual se
encuentren los nifios, de tal modo que las dificultades que se presenten al realizar alguna actividad
locomotriz pueden ser consecuencia del sedentarismo, de poca actividad fisica o falta de interés

por el ejercicio fisico.

Desde este punto, es necesario resaltar la importancia de la habilidad de carrera en los nifios, ya
que es un desplazamiento de forma réapida de un lugar a otro empleando el apoyo, impulso y
recuperacion, fases en las cuales el estudiante durante su practica perfecciona la amortiguacion, el
balanceo del cuerpo, la oscilacion de las extremidades entre otras funciones, que en etapas
tempranas ayuda a mantener un buen habito de vida saludable, mejorando la calidad de vida en
general, ya que para el contexto social en el que se encuentran los nifios de primaria, una de las

habilidades que emplean para interactuar entre pares es la actividad de correr.
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Ahora bien, los andlisis encontrados con anterioridad, demuestran una mayor mejoria en la zona
rural que en la zona urbana, esto debido a la facilidad que presentan los estudiantes al tener
diferentes entornos en las cuales ellos pueden participar, asi mismo el dificil acceso de las carreteras
y las cantidades de obstaculos que se presentan para llegar a su destino puede ser un factor
importante para el buen desarrollo de sus habilidades motrices, no obstante, en la zona urbana un
factor que puede incidir es el entorno donde ellos viven; es decir, a diferencia de la zona rural los

estudiantes no presentan esa serie de dificultades con respecto a su movilidad.

Asi también lo plantea un estudio realizado en Finlandia denominado “Environmental
Correlates of Motor Competence in Children—The Skilled Kids Study” donde realizaron un
analisis del desarrollo de HMB 'y su resultado fue que los nifios que vivian en la zona rural tenian
mejor condicion fisica que los de la zona urbana, por ello recomiendan el buen uso del tiempo en

las zonas libres para mejorar dichas capacidades en los nifios.

Por otra parte, saltar es una habilidad necesaria e importante en los nifios de primaria, porque es
un movimiento que mediante su practica potencia la coordinacién, fuerza y equilibrio del cuerpo,
empleando no solo la locomocidn sino también el desarrollo cognitivo, puesto que ejecutar este
patrén implica concentracién y planeacion segun la intension que sea empleada (Cidoncha y Diaz,
2013);

Mencionado lo anterior, esto conduce a otro aspecto evidenciado en el diagndstico de esta
investigacion y se enfoca en el rol docente, en el cual, se encontr6 que los profesores de educacion
fisica contaban con escasos conocimientos sobre innovacion pedagogica como la incorporacion de
la lGdica y también se not6 un cierto grado de conformidad con las planeaciones anuales y con las
actividades que habian resultado exitosas en el pasado siendo estas repetitivas cada afio lectivo.
Esto en definitiva aleja el sentido que tiene la educacion fisica en los centros educativos, pues Gil,
et al. (2008) refieren que, a nivel historico, actualmente es donde mas responsabilidad y cabida tiene
esta area en la educacion, puesto que es mediante la practica de esta donde se potencian las
condiciones fisicas basicas o el desarrollo de destrezas deportivas, ademas de trabajar en la

maduracion de los estudiantes en los ambitos afectivo, cognitivo, tonico-emocional y simbélico;
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asimismo, desde la educacion fisica se debe trabajar en edades tempranas con una metodologia
basada el desarrollo integral, asi la interacciéncon los objetos y los demas puede crear conciencia

de las partes de su cuerpo y del potencial en el desarrollo de HMBL.

Cabe incluir, que el diagnostico se constituyd en una parte fundamental para dar ruta a los pasos
siguientes de la investigacion, pues, es asi, como el panorama que ofrecieron las técnicas
desarrolladas en un primer momento como los test deportivos y la entrevista semiestructurada,
atendieron a unos propdsitos propios de un diagnostico dirigido a la accién, ofreciendo informacion
bésica que sirvié para idear proyectos, programas o planes, y proporcionar a su vez un foco Util
para la formulacién de propuestas de actuacion (OPCION, 2001).

En ese orden de ideas, ante el panorama planteado en esta investigacion se optd por el disefio e
implementacién de una propuesta ltdico-pedagdgica. Zora, et al. (2015) refieren que este tipo de
alternativas por lo general son disefiadas desde las deficiencias de los contextos educativos y de los
vacios metodologicos en las mallas curriculares o en los proyectos educativos institucionales, pero
en si, su origen radica en tener presente la parte social y educativa, en el cual no solo se articulea las
necesidades de la institucion, sino que también se cuente con el contexto para que la propuestasea
coherente y desde su trabajo en el salon de clases responda indirectamente a la problematica que la
comunidad estudiantil vive en la actualidad; ademas de resaltar siempre el protagonismo del
estudiante, es decir, que el objetivo central de las propuestas ludico-pedagdgicas se encaminan en
la participacion activa y propositiva de los actores implicados.

Con ese planteamiento, los investigadores se encuentran de acuerdo, por eso su disefio estuvo
enfocado en dos cosas, la primera en dar respuesta a las falencias que los nifios presentaban y la
segunda, en manejar el desarrollo integral del nifio, puesto que uno de los hallazgos fue la
integralidad con la que se ejecuta y resulta de los talleres basados en la ludica y el juego. Ya que el
deber como educador es tener en cuenta todas las circunstancias que ha pasado la humanidad y los
cambios a raiz de la emergencia sanitaria por pandemia de Covid-19, en la cual, los estudiantes al
retornar a clases presenciales llegan con diferencias muy marcadas en su desarrollo y maduracion

cognitiva, fisica y emocional; en el caso de la educacion fisica con los resultados encontrados, es
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relevante mencionar que el educador tiene el deber de replantear la direccion del sistema educativo
y el sentido que se le esta dando desde la institucion educativa, para asi formular actividades que

permitan nivelar a los estudiantes y llegar a estandares acordes.

En consecuencia, hay que abordar otro punto de las propuestas ludico-pedagogicas, y es el
componente ludico que las caracteriza, teniendo en cuenta que con la aplicacion de la propuesta
ludico pedagogica se evidencid que los estudiantes lograron mejorar sus HMBL y aprovecharon
del momento para fortalecer las relaciones interpersonalesentre comparieros, desarrollaron la
comunicacion y sobre todo con el avance de los talleres se identifico que varios de los participantes
fueron adaptativos en los ejercicios que les resultaba dificultad empleando otros movimientos que
permitian corregir sus errores y perfeccionar el patron, resultado similar a la investigacion realizada
por Idrobo (2019) en la cual, su objetivo fue disefiar un propuesta ludica pedagdgica para potenciar
los procesos de ensefianza-aprendizaje en el area de Educacion Fisica y Deportes, obteniendo
cambios positivos en los estudiantes pues se encontré mejoras progresivas en la formacion integral
de los estudiantes en las dimensiones cognitiva, socioafectiva y fisico-motriz. Se identificd,
ademas, una mejoria significativa en las habilidades motrices, capacidades fisicas y en la
adquisicion de conocimiento en el deporte, aparte,de encontrar que esta propuesta fomento el

trabajo cooperativo, la convivencia y la integracion.

Para complementar, Zora, et al. (2015) refieren que la lGdica es parte del desarrollo humano,
buscando obtener en las personas procesos mas conscientes en su sentir, pensar, y en habilidad de
comunicar todo lo que internamente, por eso esta orientada hacia la diversidn, entretenimiento y
esparcimiento; un componente es el juego, que tiene un papelimportante en contribuir a los procesos
de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes. Por esta razén, los resultados de la propuesta en la
investigacion fueron muy buenos y su totalidad tuvo gran acogida por la poblacion,demostrando por
parte de los estudiantes al finalizar cada encuentro frases de agrado y de sentirsemotivados por

seguir participando de las actividades que estaban disefiados por los investigadores.
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Dichos resultados dan lugar a reconocer que la implementacion de estas propuestas debe ser
mas frecuente ya que, los efectos son notorios en la poblacion, ya que desde la educacion fisica se
promueve el aprendizaje de otras habilidades que son fundamentales para la vida adulta y para el
desenvolvimiento de los estudiantes en otras &reas académicas. Asimismo, permitié comprender
que las propuestas deben ir de la mano con los espacios educativos, ya que segun Sevilla (2010) la
educacion impartida a los nifios debe estar disefiada con la posibilidad de que exista interaccion
entre pares y adultos para que apoyen el proceso de andamiaje, puesto que estas relaciones

favorecen a la construccion de la personalidad y al descubrimiento de rasgos individuales.
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3. Conclusiones

Realizar la caracterizacion y su debido diagnostico a la poblacion con la que se trabajé fue
pertinente ya que segun la identificacion de las dificultades se pudo disefiar y ejecutar una estrategia
que abarca lo estrictamente necesario. Cabe resaltar, que los estudiantes de las dos Instituciones
Educativas presentaban inicialmente un nivel regular, en el desarrollo de sus HMBL
especificamente en la carrera y el salto, pero con la implementacion de lostalleres se logro
evidenciar una mejora en sus patrones motrices, obteniendo resultados 6ptimos almomento de

correr y de saltar.

Cabe anotar que en estas dos instituciones el curso de educacion fisica esta remitida a
actividades no planificadas, comprendiendo que los docentes a cargo no son licenciados en esta
area y no tienen conocimientos, capacitacion o preparacion en educacion fisica, de esta forma, las
clases se remiten a actividades de partidos de futbol, rondas, juegos dirigidos o juego libre, de la
misma forma, el uso de los recursos que provee las instituciones educativas es escaso o nulo, los
ambientes de aprendizaje propios de la educacion fisica estan deteriorados, o no se le da el uso

adecuado, por el mismo desconocimiento.

El disefio e implementacion de la propuesta lidica-pedagdgica “muevo mi cuerpo y me divierto”
sobre las HMBL como correr y saltar, contribuy6 al mejoramiento y consolidacién de patrones
motrices en los estudiantes, puesto que se trabajo con las dificultades propias y los recursos que se
encontraban en las instituciones. En ese orden de ideas, la ejecucion de los talleres basados en el
juego facilito la adquisicion de habilidades para mantener el movimiento en una misma direccion,
balancear correctamente las extremidades para tener una coordinacién correcta, ejecutar
adecuadamente el proceso de amortiguacion, dar continuidad en los saltos, despegar
coordinadamente del suelo o hacia otro lugar y conseguir una carrera inicial fluida con zancadas

largas.
De igual manera, el disefio de propuestas ludico-pedagogicas enfocadas en la poblacion de nifiez

temprana y en el area de educacion fisica contribuye a la labor de los docentes en esta materia, ya

que mediante la ludica se puede manejar las sesiones de clases atendiendo a las caracteristicas
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propias de los estudiantes, pues al encontrarse en edades entre 6 a 8 afios sus niveles de energia son
altos, por eso surge la necesidad de estar en constante movimiento, sus niveles de atencién y
concentracion son en tiempos cortos o0 se presentan de manera dispersa por lo que la novedad, la
creatividad y la diversién son componentes que se convierten en necesarias en la planeacion del

curriculo.

La implementacion del juego, fue una herramienta relevante en la propuesta ltdico-pedagdgica
“muevo mi cuerpo y me divierto” lo que significd para los estudiantes de segundo grado trabajar
sobre sus dificultades de manera efectiva, divertida y que pudieran adaptarse a las instrucciones
rapidamente. Asi mismo, aportar mediante el juego y la competencia sana, la maduracion motora
en HMBL vy contribuir en la interaccion y comunicacion entre pares, puesto que, la ludica no solo
trabaja aspectos fisicos en las personas sino también aspectos afectivosy comunicacionales
permitiendo ir mas allad de los objetivos e intenciones planteadas en la investigacion, ya que

también se logro abordar la convivencia y el compafierismo.

En consecuencia, la implementacion de la propuesta ltdico-pedagdgica sustentada en el juego
como ensefianza y herramienta para el fortalecimiento de las HMB, tuvoun impacto positivo y
favorable, ya que gener6 agrado, asombro, diversién y nuevas formas de verla asignatura de
educacion fisica. Igualmente, se generd un producto disefiado a partir de los recursos de la
institucion a través del juego que facilitardn de manera gradual y rapida el mejoramiento de las
falencias encontradas en la poblacién al momento de realizar el movimiento de carrera y salto, por
tanto, dicha propuesta metodolodgica, incide de forma directa, en laorientacion de la materia de

educacion fisica.
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4. Recomendaciones

Es conveniente implementar propuestas tipo ludico-pedagdgicas dentro de la educacion fisica para
mejorar las dificultades de los nifios ya que facilita la creacién de ambientes donde los estudiantes
pueden adaptarse rapidamente a las actividades complejas y desarrollar habilidades que les

permitan ejecutar actividades motrices basicas y complejas.

Ademas, se sugiere diversificar las metodologias que utilizan los docentes de educacion fisica
en las dos instituciones respecto al abordaje de las HMBL, para que el crecimiento fisico y la
maduracion motora se realicen adecuadamente y en el tiempo justo para que a futuro esta poblacion
no presente dificultades mayores, aprovechando los espaciosfisicos, en especial los entornos

naturales que favorezcan en desarrollo de dichas habilidades.

Por otra parte, es necesario que en el plan de estudios se incluya en el curso de educacién fisica,
actividades que promuevan el desarrollo de HMB como correr, saltar, lanzary atrapar, a través de
juegos, deportes, bailes, ejercicios de equilibrio y coordinacion, entre otros, desde la capacitacién
a los docentes en técnicas y estrategias para fomentar el desarrollo de habilidades motrices, creando
ambientes inclusivos y motivadores donde se valore el esfuerzo y lamejora individual en lugar del
rendimiento competitivo, aprovechando al maximo los recursos disponibles tanto en el sector rural

como urbano para el desarrollo de las HMB.

Asimismo, se recomienda a las Instituciones Educativas dotar de mas recursos al area de
educacidn fisica, ya que, al contar con pocos elementos, los docentes de esta asignatura se
restringen en el disefio de las actividades y el abordaje a las tematicas se hace de manera superficial

dejando de lado otros aspectos que merecen ser trabajados.

Para proximas investigaciones se sugiere ampliar el nimero de talleres para obtener mayores
resultados e incluir mas actores de la comunidad educativa como los docentes y padres de familia,
puesto que los aprendizajes que tienen los nifios de segundo grado necesitan ser reforzados con

multiples estrategias y practicados en casa. También, por el hecho de incluir otros actores de la
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comunidad educativa, se puede obtener resultados mas integrales que aporten al crecimiento y a

los procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.
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Anexo A. Consentimiento informado

Carta de permiso

San juan de pasto 5 de Diciembre de 2019

Directora de grado
Fstimada’ ( )/ ’ /

Cordial saludo de paz y bien, por medio de la presente queremos manifestarle el interés de
¢jecutar en su Institucion el proyecto denominado: “Las Habilidades Motrices Basicas de
Locomocion en Estudiantes de Segundo Ciclo de las Instituciones Educativas Artemio
Mendoza Carvajal Sede Carlos Pizarro del Municipio de Pasto y Escuela Rural de

Guaramuez del Municipio de Tdquerres, Con el fin de obtener el titulo profesional de

magister en pedagogia en la universidad Mariana,

De antemano le agradecemos por su atencion y comprension.

Alentamente

James Adridn Romo Rojas Juan Sebastian Gomez Guerrero
C.c 1087420761 C.c 1085324202

Maestrante. Maestrante
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Anexo C. Aval de instrumentos

Mg: Jaime Gerardo Benavides Burbano

Fortalecimiento de Las Habilidades Motrices Bisicas de Locomocion

Investigadores: Juan Sebastiin Gomez Guerrero James Adridn Romo Rojas
Jamrony QQL‘um_;x_l;i;mwhl._(‘Q;iu.anuw.nq@umc_uLin_lm..ulu-ﬂ'.

DOCUMENTO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE INFORMACION

Objetivo: Fortalecer las habilidades motrices bésicas de locomocién por mf:diQ de
actividades lidico- pedagégicos en estudiantes de segundo ciclo de las instituciones
educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio dePastoy la
escuela rural de Guaramuez del Municipio de Taquerres.

Propésito: _ .
- Respaldo para la ejecucion del proceso investigativo, en lo concerniente a la
planeacion y ejecucion de actividades en busca de analizar y evaluar el desarrollo de

las habilidades motrices bésicas de locomocién .
- Validacién del instrumento baterfa de test dirigido a los estudiantes.

Desarrollo.

1. Respaldo

Se realiza una clase con el grupo sujeto de estudio, en esta se busca evaluar la incidencia de
la estrategia en el grupo.

Metodologia: Se busca un acercamiento por medio de actividades lidicas o actividades
especificas, mediante la realizacion de una bateria de test. La participacion serd libre,
voluntaria y contar con un consentimiento informado por cada participante. Entre los
criterios para la muestra se establecen:

o Protocolos de bioseguridad

o Implementos de aseo persona (hidratacién y toalla)
o Participacion activay vigente.

» Aceptacién de participacion de la investigacion

2. Validacion del instrumento

La baterfa de test es una técnica se constituye como un soporte que ayuda a evaluar o
determinar el grado de habilidad de las habilidades motrices de locomocién y condiciones
técnicas de los estudiantes, de ahf se puede identificar caracterfsticas individuales que
presenta el estudiante, Desde esta concepeion un test relacionado con el desempefio
técnico y motriz del estudiante (caracterfsticas propias de cada técnica como alineacién
del tronco, oscilacién y sincronizacién en miembros superiores, visién periférica.
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Fortalecimiento de Las Habilidades Motrices Basicas de Locomocion

TEST MOTOR

Para empezar, se realiza un test deportivo motor inicial el cual medird las capacidades de los
estudiantes en la habilidad motriz de la carrera, de esta manera es importante describir el
desarrollo de este test el cual el estudiante desde la posicién de partida alta en el punto de
partida delimitado por el maestro y a la sefial del silbato efectuard una carrera de treinta

metros a maxima velocidad, cada estudiante tiene dos pruebas y teniendo en cuenta los

siguientes pardmetros a evaluar:

* Presenta buena técnica y sincronfa entre brazos y piernas. (fluidez en la carrera)
* Presenta buena oscilacién de miembros superiores.

¢ Ejecuta la carrera sin mantener una tension corporal (tronco y brazos)

¢ Balancea los brazos, y no la cadera, de atrés a adelante antes de salta.

e Presenta una buena vision periférica en la ejecucion de la carrera.

¢ Mantiene una misma direccion

Test Deportivo Motor- Carrera

Criterios de Observacion Items de Evaluacién

Malo Regular Bueno

Presenta buena técnica y
sincronia entre brazos y piernas. t/

(fluidez en la carrera)

Presenta buena oscilacion de /

miembros superiores.
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Fortalecimiento de Las Habilidades Motrices Bésicas de Locomocién

Ejecuta la carrera sin mantener 7
una tensién corporal (tronco y v

brazos)

Balancea los brazos, y no la =
cadera, de atrés a adelante antes de Y

salta.

Presenta una buena vision

periférica en la ejecucion de la v
carrera, /‘
. . . . /
Mantiene una misma direccion W

Asi mismo se realiza el test deportivo motor inicial en la habilidad motriz del salto, de esta
manera es importante describir el desarrollo de este test el cual el estudiante se ubica frente
a la linea de partida en una posicion neutral, el desarrollo de la tarea consiste en saltar la
mayor distancia posible con tres saltos sucesivos con las dos piemas. Se permite tomar
impulso para la partida Gnicamente si no se levanta ningiin pie del piso, cada estudiante tiene

dos pruebas y teniendo en cuenta los siguientes parémetros a evaluar:

Carrea inicial fluida y zancadas largas.
o Impulso con ambas piernas.

* Despegue coordinado.

* Ejecucion de la amortiguacion,

* Continuidad en los saltos.

¢ Coordina simultdneamente el movimiento.
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Fortalecimiento de Las Habilidndes Motrlees Dintens do Locomoelon @ '
)
Test |)(“|7)(wbl“(|7\’0 Mator- Snlto
Criterios de Observaeln fems do Kynluncion
© Malo Regulur Bueno
Carrea inicial fluida y zancadns o
largas. |/
Impulso con ambas piernas, o |/
Despegue coordinado. -1 /
Ejecucion de la amortiguacién, . /
Continuidad en los saltos. /
J.
Coordina simultdnecamente el /
movimiento.
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Fortalecimiento de Las Habilidades Motrices Bésicas de Locomocion

Investigadores: Juan Sebastiin Gémez Guerrero James Adridn Romo Rojas

jamromo@umarnana.cdu.co- inanpomez@umariana.cdu-co.

FORMATO DE VALIDACION ENTREVISTAS

ITEM | CRITERIOS A EVALUAR SI |NO OBSERVACION
1 | Elinstrumento tiene claridad en la redaccion. v/
2 | Los items se expresan con precision. /

Los items estin distribuidos en forma légica y

d secuencial.
4 El nimero de items y su estructura son
suficientes para recoger la informacién. v
5 | Considera que se debe modificar algiin item. /
6 Los items planteados permiten el logro del /
objetivo de la investigacion.
2 El lenguaje utilizado es adecuado con el nivel del /

informante.

VALIDEZ. Fecha: V3~ Q-] ! :
Nombre del validador: A% % Qdadp  benendgy  BADwny
TidooRol W4, Wa PopdoghA 4 bewad o Ehaam Hh g
Aplicable L / | No aplicable

Observaciones del experto:

. X S0

1085 30 210

Fuente: Formato adaptado de Corral (2009). Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién para la
recoleccién de datos.
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Anexo D. Instrumentos de recoleccién de informacion

Formato diario de campo - observacion participativa

Habilidades Motrices Basicas (Correr-Saltar)

INSTITUCION/ SEDE

DOCENTE TITULAR

GRADO

FECHA

HORA Inicio Final

TEMA:

OBSERVADOR Y
APLICADOR DEL
TALLER

DIARIO DE CAMPO — OBSERVACION DIRECTA PARTICIPATIVA

NOMBRE DE LA
CLASE/ PROYECTO:

PROPOSITO: ¢para

qué ensefar?

CONTENIDOS: ¢ qué

ensenar?

METODOLOGIA:

¢cémo ensenar?

EVALUACION: ¢para
qué, ¢como y cuando

evaluar?

PERCEPCION DE LA
EVALUACION

RECURSOS: ¢con qué

ensefar?
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PERCEPCION DE
TALLERES
MOTORES -
OBSERVACION
DIRECTA
PARTICIPATIVA
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Anexo E. Test motores

Para empezar, se realiza un test motor inicial el cual medira las capacidades de los estudiantes en

la habilidad motriz de la carrera, de esta manera es importante describir el desarrollo de este test el

cual el estudiante desde la posicion de partida alta en el punto de partida delimitado por el maestro

y a la sefial del silbato efectuarad una carrera de treinta metros a maxima velocidad, cada estudiante

tiene dos pruebas y teniendo en cuenta los siguientes parametros a evaluar:

. Presenta buena técnica y sincronia entre brazos y piernas. (fluidez en la carrera)
. Presenta buena oscilacion de miembros superiores.

. Ejecuta la carrera sin mantener una tensién corporal (tronco y brazos)

. Balancea los brazos, y no la cadera, de atras a adelante antes de salta.

. Presenta una buena vision periférica en la ejecucion de la carrera.

. Mantiene una misma direccion

Test Deportivo Motor- Carrera

Criterios de Observacién

Items de Evaluacion

Malo Regular Bueno

Presenta buena técnica y sincronia
entre brazos y piernas. (fluidez en

la carrera)

Presenta buena oscilacion de

miembros superiores.

Ejecuta la carrera sin mantener una

tension corporal (tronco y brazos)

Balancea los brazos, y no la
cadera, de atras a adelante antes de

salta.

Presenta una buena vision
periférica en la ejecucion de la

carrera.
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Mantiene una misma direccion

Asi mismo se realiza el test motor inicial en la habilidad motriz del salto, de esta manera es
importante describir el desarrollo de este test el cual el estudiante se ubica frente a la linea de
partida en una posicion neutral, el desarrollo de la tarea consiste en saltar la mayor distancia posible
con tres saltos sucesivos con las dos piernas. Se permite tomar impulso para la partida Unicamente
si no se levanta ningun pie del piso, cada estudiante tiene dos pruebas y teniendo en cuenta los

siguientes parametros a evaluar:

» Carrea inicial fluida y zancadas largas.
» Impulso con ambas piernas.

« Despegue coordinado.

* Ejecucion de la amortiguacion.

» Continuidad en los saltos.

» Coordina simultdaneamente el movimiento.

Test Deportivo Motor- Carrera

Criterios de Observacién Items de Evaluacion

Malo Regular Bueno

Presenta buena técnica y sincronia
entre brazos y piernas. (fluidez en

la carrera)

Presenta buena oscilacion de

miembros superiores.

Ejecuta la carrera sin mantener una

tension corporal (tronco y brazos)

Balancea los brazos, y no la
cadera, de atras a adelante antes de
salta.
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Presenta una buena vision
periférica en la ejecucion de la

carrera.

Mantiene una misma direccion
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Anexo F. Propuesta ludico-pedagdgica

“Muevo mi cuerpo y me divierto”

Descripcion

Esta estrategia se encuentra organizada en cuatro actividades desarrolladas por medio de talleres
basados en la lddica donde los estudiantes de segundo ciclo de manera armoniosa, divertida y
practica iran fortaleciendo y desarrollando las habilidades motrices basicas de locomocién como
es el correr y saltar, para con ellos mejorar sustancialmente de manera significativa la fluidez en la
carrera, el movimiento mantenido en una misma direccion, la vision periférica en la ejecucion de
la carrera, la coordinacion simultanea del movimiento, la continuidad en los saltos, la funcion de
despegue coordinado, entre otras condiciones que componen la accion de correr y la accién de

saltar.

Se hace uso de herramientas propias de la ludica como el juego y el aprovechamiento de los
espacios que ofrecen las dos instituciones educativas. Su estructuraciéon se disefia de manera
ordenada con el fin de ejecutar el procedimiento de manera clara para que los estudiantes puedan
cumplir las metas dentro de la materia de educacidn fisica. Los talleres de cada encuentro se pueden
desarrollar algunos en el saldn de clases y otros en espacios donde no interfieran objetos o que
deban modular el ruido, de igual forma, se pueden ejecutar en casa, convirtiéndose los docentes,
los estudiantes y posiblemente los padres de familia como actores activos y veedores en el

desarrollo de los talleres.

Justificacion

Esta estrategia se realizo a partir de la problematica que se detectd a nivel motriz locomotor donde
los nifios de segundo reflejan que sus habilidades motrices béasicas de locomocidn son poco
armoniosas, como también se observa que los docentes encargados de la materia de educacion
fisica reconocen la importancia de la ladica pero no tienen conocimientos claro para disefiar e

implementar actividades bajo esta linea.
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Desde esta perspectiva, la razon principal por la cual esta propuesta ludica- pedagodgica es de
gran importancia para el area de educacion fisica y para los estudiantes de segundo, es porque
permitira mejorar la locomocion basica de los nifios, ademas de ser un insumo disefiado a partir de
las dificultades de esta poblacion, permitiendo trabajar directamente en lo que estd impidiendo

crear patrones motrices adecuados.

En ese orden de ideas, los nifios y los docentes se veran afectados de manera positiva con la
implementacién de esta estrategia, los estudiantes gradualmente irdn perfeccionando las acciones
de correr y saltar a través de talleres donde se implementa el juego elementos que hace parte de la
ludica. Ademas de ser una herramienta que es atractiva para la edad en la que se encuentran los
estudiantes de segundo, segin Quiceno y Restrepo (2019) refieren que mediante el juego se puede
desarrollar el aspectos fisico, cognitivo, intelectual y relacional puesto que, en esencia contiene
aspectos comunicativos, afectivos, sociales y corporales generando como resultados el

reforzamiento de manera positiva lo aprendido.

Objetivos

Objetivo general: fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocién (correr y saltar) en
estudiantes de segundo ciclo de las Instituciones Educativas: Artemio Mendoza Carvajal sede
Carlos Pizarro en la ciudad de Pasto y en la Escuela Rural Guaramuez del municipio de Tuquerres.
Objetivos especificos:

« Mejorar mediante la ludica las condiciones para ejecutar correctamente la carrera en
estudiantes de segundo ciclo de las Instituciones Educativas: Artemio Mendoza Carvajal sede
Carlos Pizarro en la ciudad de Pasto y en la Escuela Rural Guaramuez de Tuquerres.

» Mejorar mediante la ludica las condiciones para ejecutar correctamente el salto en estudiantes

de segundo ciclo de las Instituciones Educativas: Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro

en la ciudad de Pasto y en la Escuela Rural Guaramuez de Tuquerres.
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Talleres

Los talleres establecidos en esta propuesta han sido verificados por los docentes del area de
educacion fisica y avalados por el coordinador académico de cada institucién educativa, con el fin
de articular el proceso de la investigacion al proceso de ensefianza que tienen establecidos en cada
institucion y que permitan contribuir al desarrollo de las competencias educativas de segundo
grado, donde se estableceran escenarios ludico-pedagogicos para mejorar las falencias presentes
en los nifios. En ese sentido, se presenta la siguiente tabla donde se consiga el titulo del taller,
objetivo, responsables, la fecha y los recursos.

Taller Objetivo Fecha Responsable Recursos
Soy una rana y Trabajar el balanceo de los 1-02-2022  Investigadores Cinta de
un canguro a la brazosy lasincronizacion de 3-02-2022 papel o tizas
vez los miembros superiores e

inferiores.

Puedo hacer dos Trabajar la vision periférica  8-02-2022  Investigadores Bombas

cosas a la vez 10-02-2022 Pelotas
Carrera en Trabajar el despegue 15-02-2022 Investigadores Conos
equipo coordinado y el impulso de 17-02-2022
zancadas largas.
Desafio de Trabajar la continuidad de 21-02-2022 Investigadores Conos, aros,
obstaculos saltos, y la amortiguacion. 24-02-2022 cuerdas
Contenido

Taller 1 “Soy una ranay un canguro a la vez”

Tiempo El tiempo estipula es una 1 hora y 30 minutos

Lugar Espacio abierto

Recursos Cinta de papel o tizas

Objetivo Trabajar el balanceo de los brazos y la sincronizacion de los miembros superiores

e inferiores
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Desarrollo

Se empieza con una actividad de entrada en la cual se pretende que los estudiantes
realicen estiramiento de su cuerpo y se preparen para la actividad fisica. Se pide
a los estudiantes que se ubiquen formando un circulo, una vez formados se pide
que alcen sus brazos hacia arriba y abran y cierran sus manos. Después, mover
sus hombros hacia adelante y hacia atras, continuando con su tronco en donde se
pide gue intenten tocar sus pies, asi unas cinco veces, también balancearse hacia
adelante y atras. Posterior a ello, mover su cadera en circulos, alzar una pierna
hacia adelante y hacia atras, luego la otra.

Terminada la anterior actividad, el docente con cinta o con tizas trazara diferentes
figuras en el piso siguiendo una secuencia, del punto de partida conservando una
distancia considerable trazara una linea recta en la cual deben llegar los
estudiantes saltando como rana, de ahi en movimiento de canguro de seguira su
camino en zigzag hasta llegar a la siguiente forma, en la cual como rana debe
saltar de un lado a otro, para finalmente como canguro desplazarse siguiendo la
forma de onda hasta el otro extremos.

Los estudiantes se forman en dos equipos, la tarea es que los integrantes de cada
equipo salgan al mismo tiempo de ida, asi todos se acoplan a la actividad, cuando
todos estén del otro lado, se realizara varios desplazamientos probando distintas
velocidades para finalizar con una competencia amistosa.

Para el cierre del encuentro se termina con una pequefia actividad de estiramiento
nuevamente, alzando su cuerpo acompariado con los brazos hacia arriba y bajando
hasta tocar con la palma de sus manos los pies, también estirando su cuerpo hacia

los lados y por Gltimo, moviendo las piernas.

Evaluacién

Para evaluar la actividad, el docente debera seguir los siguientes parametros:

1. El estudiante presenta una actitud proactiva para realizar a término las
actividades planteadas.

2. El estudiante se esfuerza para mejorar y cumplir adecuadamente la instruccion.
3. El estudiante realiza trabajo autonomo frente a la actividad

4. El estudiante propone nuevas alternativas para que facilite su desarrollo de la

actividad.
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Taller 2 “Puedo hacer dos cosas a la vez”

Tiempo

1 hora y 30 minutos

Lugar

Espacio abierto

Recursos

Bombas y pelotas

Objetivo

Trabajar vision periférica

Desarrollo

Se inicia con una actividad de estiramiento, siguiendo la cancion “soy una taza”

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ en la cual, se pide a los

estudiante que se formen en circulo, el docente empieza cantando la cancion
siguiendo unos movimientos, los cuales los estudiantes deben seguir. Una vez
interiorizado los movimientos y la cancidn, se realiza dos veces seguida la
cancion.

Luego se procede a formar el grupo en vinas y ubicarse uno en frente del otro,
siguiendo una linea. EI docente pasa una bomba por bina y un balon, se les pide
que inicialmente en su puesto deben lanzar la bomba hacia arriba, y mientras
esta se demora en caer deberéan lanzarse el baldn para recibirlo con las manos,
seguido de recibirlo con los pies.

Después de practicar en el puesto, se le pide a cada bina que avance realizando
el ejercicio hasta el otro extremo, una por una para posteriormente realizar el
desplazamiento todos los estudiantes al mismo tiempo.

Para cerrar el encuentro se les pide realizar una actividad de estiramiento, donde

el docente pide que realicen pequefios ejercicios en el puesto.

Evaluacién

Para evaluar la actividad, el docente debera seguir los siguientes parametros:

1. El estudiante presenta una actitud proactiva para realizar a término las
actividades planteadas.

2. El estudiante se esfuerza para mejorar y cumplir adecuadamente la
instruccion.

3. El estudiante realiza trabajo autbnomo frente a la actividad

4. El estudiante propone nuevas alternativas para que facilite su desarrollo de la

actividad.
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Taller 3 “Carrera en equipos”

Tiempo

1 hora y 30 minutos

Lugar

Espacio abierto

Recursos

Conos

Objetivo

Trabajar el despegue coordinado y el impulso de zancadas largas.

Desarrollo

Inicialmente se hace una actividad de estiramiento siguiendo la cancion “las

partes del cuerpo” https://www.youtube.com/watch?v=pcO6kmPcNkk, el

docente primero pide que los estudiantes repitan lo que dice y hace con el fin de
que puedan aprenderse los movimientos y la cancion, después repiten de seguido
la cancidn dos veces.

Terminada la cancién, el docente pide que se formen en cuatro equipos, cada
uno ubicando uno detrés del otro, mientras el docente ubica los conos en una
distancia considerable.

Teniendo listo los equipos y preparado el espacio, se pide que cada estudiante
debe correr hasta llegar al primer cono, para el segundo cono debe llegar
saltando, para el tercero debe llegar saltando haciendo con su cuerpo tijera, para
el cuarto debe llegar saltando con los pies juntos, y para el quinto cono debe
llegar caminando, pero sus zancadas deben ser amplias. Asi uno por uno, cuando
esten del otro lado se empezaré la competencia.

Para finalizar la actividad, nuevamente se realiza la actividad de estiramiento

con la cancion “las partes del cuerpo”.

Evaluacién

Para evaluar la actividad, el docente debera seguir los siguientes parametros:

1. El estudiante presenta una actitud proactiva para realizar a término las
actividades planteadas.

2. El estudiante se esfuerza para mejorar y cumplir adecuadamente la
instruccion.

3. El estudiante realiza trabajo autbnomo frente a la actividad

4. El estudiante propone nuevas alternativas para que facilite su desarrollo de la

actividad.
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Taller 4 “Desafio de obstaculos”

Tiempo

1 hora y 30 minutos

Lugar

Espacio abierto

Recursos

Conos, aros y cuerdas

Objetivo

Trabajar la continuidad de saltos, y la amortiguacion.

Desarrollo

Se inicia una actividad de estiramiento en el cual el docente utiliza la cancién

“el baile del cuerpo” https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA , en el

cual, se pide que repitan el movimiento y lo que dice el profesor asi hasta que
los estudiantes se familiaricen con los movimientos y la cancion, después lo
repiten dos veces.

El grupo se divide en dos equipos, y el docente utiliza los conos, los aros y las
cuerdas por todo el espacio. Una vez ubicados se explica a los estudiantes que
deben pasar al otro lado pasando los retos que hay en casa estaciéon. En la
primera estacion deben correr pasando los conos en zigzag, para la segunda
deben pisar la cuerda y pasar lo méas rapido posible, pero sin separar tanto los
pies, en la tercera deben saltar lo méas lejos que puedan para caer dentro de los
aros.

Estas estaciones deben pasarse modulando la velocidad, para esto antes de que
los estudiantes salgan el docente indica la velocidad en que deben desplazarse:
rapido, lento, moderado, finalmente se hace una competencia amistosa.

Para cerrar este taller, se realiza un pequefio estiramiento con la cancion “el baile

del cuerpo”.

Evaluacién

Para evaluar la actividad, el docente debera seguir los siguientes parametros:

1. El estudiante presenta una actitud proactiva para realizar a término las
actividades planteadas.

2. El estudiante se esfuerza para mejorar y cumplir adecuadamente la
instruccion.

3. El estudiante realiza trabajo autonomo frente a la actividad

4. El estudiante propone nuevas alternativas para que facilite su desarrollo de la
actividad.
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Anexo G. Formatos de diario de clases diligenciados

Formato Diario de Campo y Observacion Directa Participativa
Habilidad Motriz: Correr

Institucion/ sede E. R. Guaramuez

Grado 2

Fecha Hora Inicio 11 Final 12:30
Tema: Habilidad Motriz: saltar

Observador y aplicador del

taller James Adrian Romo Rojas

DIARIO DE CAMPO - OBSERVACION DIRECTA PARTICIPATIVA

Nombre de la clase/ Taller# 1 Soyunaranay un canguro ala vez

proyecto:

Propdsito: ¢para qué Trabajar el balanceo de los brazos y la sincronizacion de los

ensefiar? miembros superiores e inferiores.
Contenidos: ¢qué Fases del salto (impulso, vuelo y caida).
ensefiar? - Trabajo en equipo (formaciéon de equipo, trabajo en binas y

trabajo colaborativo entre comparieros)

Metodologia: ¢,como - Motivacion: oracion, Canciones que motiven la clase como
ensefiar? (buenos dias amiguitos como estan)
- Ejercicios dirigidos — mando directo: taller expuesto por el
docente paso por paso
- Trabajo en equipo (formacién de equipo, trabajo en binas y
trabajo colaborativo entre comparieros)

- Juego

Evaluacion: ¢para qué, Grado de aprendizaje alcanzado por los estudiantes:
¢como y cuando evaluar? Motriz (Habilidades motrices béasicas)
Cognitivo (solucidn de problemas motrices, toma de decisiones)

Psicosocial (Relaciones interpersonales
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Percepcion de la

evaluacion

Recursos:  ¢con  qué

ensefar?

Humanos
Aros
Sogas

Percepcion de talleres
motores - observacion

participativa

Para iniciar la clase el investigador llama a los participantes al
lugar de encuentro, al iniciar las actividades de calentamiento los
estudiantes tuvieron la mejor disposicién para formar los equipos
y para distribuirse equitativamente, pero al final se logr6 que todos
participaran y se integraran de la mejor manera a las actividades.
Una vez comenzada la clase trabajando el Desplazamiento a
velocidad lenta en el primer intento los estudiantes tomaron la
actividad como recocha, alejandose de las instrucciones. Se reian
constantemente lo que produjo que no realizaran correctamente la
actividad.

Ya en un segundo intento, su concentracion estuvo mas enfocada,
presentaban una actitud planeadora, puesto que se demoraban en
realizar el siguiente movimiento, también atribuido a que tomaban
su tiempo para recordar la instruccion. En cuanto a la velocidad, se
acoplaron rapidamente una vez terminada este trabajo se da paso a
trabajar el desplazamiento a velocidad moderada Existieron
dificultades para modular la velocidad, ya que a nivel moderado
alguno lo confundian con caminar y se convertia en nivel lento, y
otros, atribuian que en nivel moderado iban a terminar de Gltimos
por eso intentaban alargar la distancia del salto a ello se le sumaba
la competitividad de los nifios y no el disfrute de las actividades.
Seguido a ello y por ultimo se trabajo el desplazamiento a
velocidad rapida Durante la velocidad rapida los nifios resaltaron
su instinto de competencia, algunos por llegar de primeros al otro
lado, se confundian en las instrucciones o lo hacian mal, ya que

imitaban el salto méas no lo hacian. Por otro lado, realizar los saltos
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a velocidad rapida implicaba que los estudiantes emplearan méas
fuerza y coordinacion del cuerpo para que el resultado fuera el
correcto.

Al finalizar la clase el docente hizo un recorderis de la clase y al

mismo tiempo el estiramiento de forma ascendente.

Formato Diario de Campo y Observacion Directa Participativa
Habilidad Motriz: Saltar

Institucion/ sede E.R. Guaramuez

Grado 2

Fecha Hora  Inicio 11 Final 12:30
Tema: Habilidad Motriz: Saltar

Observador y aplicador del ) )
all James Adrian Romo Rojas
aller

DIARIO DE CAMPO — OBSERVACION DIRECTA PARTICIPATIVA

Nombre de la clase/ Taller # 2 Puedo hacer dos cosas a la vez

proyecto:

Proposito: ¢para Trabajar la vision periférica y coordinacion por medio de juegos ludicos

qué ensefar?

Contenidos:  ¢qué Fases del salto (impulso, vuelo y caida).
ensefiar? - Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo

colaborativo entre compafieros)

Metodologia: ¢cémo - Motivacion: oracion, Canciones que motiven la clase como (buenos
ensenar? dias amiguitos como estan)
- Ejercicios dirigidos — mando directo: taller expuesto por el docente
paso por paso
- Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo
colaborativo entre compafieros)

- Juego
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Evaluacion: ¢para

qué, ¢como y cuando

Grado de aprendizaje alcanzado por los estudiantes:

Motriz (Habilidades motrices béasicas)

evaluar? Cognitivo (solucion de problemas motrices, toma de decisiones)
Psicosocial (Relaciones interpersonales

Percepcion de la

evaluacion

Recursos: ¢con qué  Humanos

ensenar? Aros
Sogas

Percepcion de Para comenzar la clase se realiza un calentamiento con actividades

talleres motores -
observacion

participativa

grupales, en donde la Formacion de binas presentd pequefias
dificultades ya que algunos grupos de amigos o de compafieros de
trabajos se conformaban por numeros impares por lo que se necesitd
ayuda del investigador para formar algunas binas. Sin embargo, al
delegar las binas se presentd buena actitud por parte de los estudiantes
Coordinacion de lanzar hacia arriba el globo mientras se lanza y atrapa
de manera horizontal una pelota Para los dos grupos existieron las
mismas dificultades, ya que en un primer momento para la
familiarizacion del ejercicio se presentd descoordinacion, los
estudiantes se olvidaban del globo que habia sido lanzado hacia arriba,
y también atribuian que debian lanzarse la pelota la mayor cantidad de
veces hasta tener que volver a lanzar la pelota.

Asi mismo, al comienzo de la actividad los dos integrantes de la bina
querian lanzar el globo por lo que dejaban olvidado el balén y se caia o
la direccién de la pelota era lanzado hacia los lados o hacia abajo.
Desarrollo del ejercicio en el puesto Familiarizado los movimientos del
ejercicio, en el puesto se hizo mas facil realizar completamente la
instruccion. Sin embargo, en un comienzo algunas binas tuvieron
dificultades porque el lanzamiento del globo se iba en direcciones
distintas y la fuerza de lanzamiento de la pelota no se graduaba a la

distancia en la que se encontraban frente a frente. Después, la mayoria
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dominaba la fuerza, la coordinacion, el ritmo para lanzar los objetos y
sobre todo entablaron una buena comunicacion con su compariero,
aspecto importante para realizar a buen término el ejercicio Desarrollo
del ejercicio en movimiento

En un comienzo algunos integrantes de las binas se adelantaban mas que
el otro generando que la fuerza en que era lanzada la pelota fuera mayor
y la otra persona no pudiera recibirla, también la direccion del globo se
iba hacia delante 0 muy lejos. Pero después se logré coordinar que la
bina fuera a la misma velocidad y el objetivo de la instruccién se
cumpliera. Un detalle en este grupo, fue que algunos estudiantes
empelaban movimientos corporales adicionales a los pedidos en la
instruccion con el fin de lanzar y recibir correctamente los objetos sin
dejarlos caer o enviarlos lejos.

Desarrollo del ejercicio en movimiento y secuencia En ambos grupos se
evidencio que en secuencia algunas binas tenian dificultad para modular
la velocidad y chocaban con la bina de adelante. En pocos casos entre
binas se confundian de globo haciendo perder el ritmo del ejercicio. Por
otro lado, algunos estudiantes empelaron interacciones distintas al final
de la pasada, las cuales no fueron corregidas por los investigadores
puesto que cumplian con el objetivo de la actividad y empelaban
movimientos mas complejos como el intercambio de pelota o integrante
de la bina. Aspectos evaluativos de manera general De manera general
los estudiantes presentaron buena actitud para aceptar sus errores en el
desarrollo del ejercicio, realizaron trabajo en equipo entablando
comunicacion y complicidad con la bina para realizar correctamente la
actividad, cuando identificaban que el otro compafiero tenia
dificultades, tomaban la voceria para recomendar y ensefiar cémo
debian realizar los movimientos para no dejar escapar la bomba o la
pelota.

Al finalizar el docente realiza un estiramiento con los estudiantes y un

recorderis de lo aplicado en la clase.
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Formato Diario de Campo y Observacion Directa Participativa
Habilidad Motriz: Correr

Institucion/ sede E.R. Guaramuez
Grado 2
Fecha Hora Inicio 11 Final 12:30
Tema Habilidad Motriz: Correr

Observador y aplicador del

taller James Adrian Romo Rojas

DIARIO DE CAMPO — OBSERVACION DIRECTA PARTICIPATIVA

Nombre de la clase/ Taller # 3 carrera en equipos

proyecto:

Proposito: ¢para Trabajar el despegue coordinado y el impulso de zancadas largas.

qué ensefar?

Contenidos:  ¢qué Fases del salto (impulso, vuelo y caida).
ensefiar? - Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo

colaborativo entre comparieros)

Metodologia: ¢como - Motivacion: oracion, Canciones que motiven la clase como (buenos
ensefiar? dias amiguitos como estan)
- Ejercicios dirigidos — mando directo: taller expuesto por el docente
paso por paso
- Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo
colaborativo entre comparieros)

- Juego

Evaluacion: ¢para Grado de aprendizaje alcanzado por los estudiantes:
qué, como y cuando Motriz (Habilidades motrices basicas)
evaluar? Cognitivo (solucion de problemas motrices, toma de decisiones)

Psicosocial (Relaciones interpersonales
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Percepcion de la

evaluacion

Recursos: ¢con qué  Humanos

ensenar? Aros

Sogas
Percepcion de Laformacion de equipos se realiz6 de manera mas rapida y efectiva. Lo
talleres motores - que se atribuye que ya han interactuado en los anteriores espacios y
observacion tienen méas confianza ademas de entablar amistad y compafierismo entre
participativa ellos. Carrera hasta el primer cono Se evidencid que la carrera se hizo

de manera mas efectiva, la coordinacion se evidencia entre miembros

inferiores y superiores.

Los estudiantes llegaron mas rapido hacia el cono siguiendo una misma
direccion y empleando una buena oscilacion de miembros superiores.
Por ende, los estudiantes Ilegaban méas répido al cono siguiendo las
instrucciones, ya que empleaban una buena técnica en la oscilacion de

los miembros superiores.

Formato Diario de Campo y Observacion Directa Participativa
Habilidad Motriz: Correr

Institucion/ sede E. R. Guaramuez

Grado 2

Fecha Hora  Inicio 11 Final 12:30
Tema Habilidad Motriz: Correr

Observador y aplicador del ) ]
James Adrian Romo Rojas

taller

DIARIO DE CAMPO - OBSERVACION DIRECTA PARTICIPATIVA

Nombre de la clase/ Taller # 4 Desafio de Obstaculos

proyecto:
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Propdésito: jpara

qué ensefar?

objetivo trabajar el despegue coordinado y el impulso de zancadas largas

Contenidos:  ¢qué

ensefar?

Fases del salto (impulso, vuelo y caida).
- Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo
colaborativo entre compafieros)

Metodologia: ¢como

ensefar?

- Motivacién: oracion, Canciones que motiven la clase como (buenos
dias amiguitos como estan)

- Ejercicios dirigidos — mando directo: taller expuesto por el docente
paso por paso

- Trabajo en equipo (formacién de equipo, trabajo en binas y trabajo
colaborativo entre comparieros)

- Juego

Evaluacion: ¢para

qué, como y cuando

evaluar?

Grado de aprendizaje alcanzado por los estudiantes:
Motriz (Habilidades motrices béasicas)
Cognitivo (solucion de problemas motrices, toma de decisiones)

Psicosocial (Relaciones interpersonales)

Percepciéon de la
evaluacién
Recursos: ¢con qué  Humanos
ensefar? Aros
Sogas
Percepcién de El investigador comienza la clase con un calentamiento general de los

talleres motores
observacion

participativa

miembros inferiores por medio de saltos y una dinamica, posterior a ello
realiza un calentamiento de los miembros superiores para luego dar
explicacion a la actividad de la parte central de la clase.

Al comenzar la primera actividad de salto hasta un cono se evidencio
que los estudiantes Se mantuvieran la misma direccion y la caida fue
mejorando, la fuerza al caer fue moderada permitiendo que la ejecucion
de la amortiguacion fuera correcta, asi mismo en el salto e tijera los
infantes tuvieron un mejoramiento en la técnica y sincronia entre brazos

y piernas para ejecutar el salto.
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Continuando con la clase en la siguiente actividad hubo mejoria en el
salto continuo, siguiendo la instruccion de mantener los pies juntos,
también se presento un correcto balanceo de brazos para impulsarse. Por
lo que anteriormente no lo hacian con la técnica correcta, ahora ya lo
hace con mayor fluidez, esto permitié que En los grupos se evidencio
que las zancadas se prolongaron, eran de mayor amplitud para caminar,
correr y para el salto, para finalizar el docente realizo un estiramiento y

una reflexién de todo lo que paso en la clase.

Formato Diario de Campo y Observacion Directa Participativa
Habilidad Motriz: Saltar

Institucion/sede Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de
Pasto
Grado 2
Fecha Hora Inicio 8 Final 9:30
Tema Habilidad Motriz: Saltar
Observador y

) Juan Sebastian Gomez
aplicador del taller

DIARIO DE CAMPO — OBSERVACION DIRECTA PARTICIPATIVA

Nombre de la clase/ Taller# 1 Soy unaranay un canguro a la vez

proyecto:

Proposito: ¢para qué Trabajar el balanceo de los brazos y la sincronizacién de los miembros

ensefiar? superiores e inferiores
Contenidos: ¢qué Fases del salto (impulso, vuelo y caida).
ensefiar? - Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo

colaborativo entre compafieros)
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Metodologia: ¢como

ensefar?

- Motivacion: oracion, Canciones que motiven la clase como (buenos
dias amiguitos como estan)

- Ejercicios dirigidos — mando directo: taller expuesto por el docente
paso por paso

- Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo
colaborativo entre comparieros)

- Juego

Evaluacion: jpara
qué, ¢coémo y cuando

evaluar?

Grado de aprendizaje alcanzado por los estudiantes:
Motriz (Habilidades motrices bésicas)
Cognitivo (solucion de problemas motrices, toma de decisiones)

Psicosocial (Relaciones interpersonales

Percepcion de la

evaluacion

Recursos: ¢con qué

ensefar?

Humanos
Aros

Sogas

Percepcidn de talleres
motores - observacion

participativa

Al comenzar la clase el investigador los lleva a la cancha donde los
nifios presentaron unas debilidades a nivel de la indisciplina puesto
que Inicialmente los nifios tardaron en formar los equipos ya que
algunos querian estar todos juntos evitando la distribucion equitativa.
Sin embargo, se logro constituir los grupos y lo aceptaron con la mejor
actitud para realizar las actividades del calentamiento y asi la
explicacion de la clase a realizar.

Al iniciar la parte central de la clase, los nifios se demoraron en
memorizar los pasos e instrucciones que debian hacer en cada estacion.
Una vez memorizado, disfrutaron mucho de la actividad puesto que se
olvidaban de que la velocidad era lenta y al recordarlo, algunos
atribuian que habian hecho mal y volvian a iniciar mejorando por su
propia iniciativa la técnica. la velocidad moderada donde muchos de
los estudiantes al realizar el ejercicio a velocidad moderada se

confundian y realizaban los movimientos a nivel lento. En otros casos,

138



Fortalecimiento de habilidades motrices basicas de locomocién

en esta velocidad los estudiantes se aburrian y perdian el interés en
realizar correctamente la actividad. Sin embargo, en un segundo
intento todos los estudiantes estuvieron concentrados en realizar la
actividad como se debia y al finalizar la tematica se trabajo en
velocidad rapida donde se evidencio la importancia de haber realizado
los anteriores niveles de velocidad, ya que los estudiantes se habian
familiarizado con el movimiento y realizaron los movimientos de la
mejor manera.

Al finalizar la clase el docente realizo un estiramiento acompafado de
todo lo trabajado en la clase por medio de preguntas

Formato Diario de Campo y Observacion Directa Participativa
Habilidad Motriz: Saltar

Institucion/ sede Institucion Educativa Artemio Mendoza Carvajal Sede Carlos

Pizarro del Municipio de Pasto

Grado 2

Fecha Hora Inicio9 Final 10:30
Tema Habilidad Motriz: Saltar

Observador y

) Juan Sebastian Gémez
aplicador del taller

DIARIO DE CAMPO - OBSERVACION DIRECTA PARTICIPATIVA

Nombre de la clase/ Taller # 2 puedo hacer dos cosas a la vez

proyecto:

Propésito: ipara Trabajar la vision periférica

qué ensefar?

Contenidos:  ¢;qué Fases del salto (impulso, vuelo y caida).
ensefar? - Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo

colaborativo entre comparieros)
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Metodologia: ¢cémo

ensefar?

- Motivacion: oracién, Canciones que motiven la clase como (buenos
dias amiguitos como estan)

- Ejercicios dirigidos — mando directo: taller expuesto por el docente
paso por paso

- Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo
colaborativo entre comparieros)

- Juego

Evaluacion: ¢para

qué, como y cuando

evaluar?

Grado de aprendizaje alcanzado por los estudiantes:
Motriz (Habilidades motrices bésicas)
Cognitivo (solucién de problemas motrices, toma de decisiones)

Psicosocial (Relaciones interpersonales

Percepcion de la
evaluacién
Recursos: ¢con qué  Humanos
ensefar? Aros
Sogas
Percepcién de El investigador inicia la clase saludando a los estudiantes cordialmente,

talleres motores
observacion

participativa

procede a llamar lista y hacer revision del uniforme para la practica del
dia, realiza una oracion para agradecerle a Dios. Después hace que cada
uno de los estudiantes se cambie y queden en pantaloneta y camiseta. Se
trasladan a la cancha de microfutbol y el profesor da comienzo a la clase
con mando directo con la actividad de estiramiento, siguiendo la cancion
“soy una taza”, se pide a los estudiantes que formen un circulo, el
docente empieza cantando la cancién siguiendo unos movimientos, los
cuales los estudiantes deben seguir. Se realizd dos veces seguida el
calentamiento.

Después se procede a realizar la primera actividad la cual es formar
binas, pero se observa que algunos de los estudiantes no asemejan el
término “binas”, de esta manera un estudiante del grupo toma la palabra
y explica a sus comparieros que el término “binas” es trabajar en grupos

de dos. Se procede a dar de nuevo la instruccién, y los estudiantes
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comprenden con facilidad la instruccion y se organicen de manera
rapida, el docente pasa una bomba por cada pareja y un balén, se les
pide que inicialmente en su puesto deben lanzar la bomba hacia arriba,
y mientras esta se demora en caer deberan lanzarse el balén pararecibirlo
con las manos, seguido de recibirlo con los pies. Algunos de los
estudiantes estan dispersos en las indicaciones del maestro por eso no
sabian que hacer o realizaban el ejercicio de manera diferente, en
algunos momentos las parejas estaban descoordinados y por ellos se
caian, por eso se toma la decision de cambiar de superficie de trabajo de
una de cemento a un césped donde pueden caer sin mayor riesgo.

De esta manera se nota que los estudiantes realizan las actividades con
gran motivacion, tienen buena comunicacion y gran compafierismo,
después de practicar en el puesto la actividad, se le pide a cada pareja
mas exigencia debido que el ejercicio serd avanzando hasta el otro
extremo, una por una para posteriormente realizar el desplazamiento
todos los estudiantes al mismo tiempo.

Para terminar la clase se hace que los estudiantes tomen agua y hagan
estiramiento por parejas guiados por el docente a través del ejempld
empezando por miembros inferiores hasta llegar a miembros superiores,

se lleva a los estudiantes al salon de clase en completo orden.

Formato Diario de Campo y Observacion Directa Participativa
Habilidad Motriz: Correr

Institucion/ sede Institucion Educativa Artemio Mendoza Carvajal Sede Carlos

Pizarro del Municipio de Pasto

Grado 2

Fecha Hora Inicio 9 Final 10:30
Tema Habilidad Motriz: Correr

Observador y

_ Juan Sebastian Gomez
aplicador del taller
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DIARIO DE CAMPO — OBSERVACION DIRECTA PARTICIPATIVA

Nombre de la clase/ Taller # 3 carrera en equipos

proyecto:

Proposito: (para

qué ensefar?

Obijetivo trabajar el despegue coordinado y el impulso de zancadas

largas

Contenidos:  ¢qué

ensefar?

Fases del salto (impulso, vuelo y caida).
- Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo

colaborativo entre comparieros)

Metodologia: ¢cémo

ensefar?

- Motivacién: oracion, Canciones que motiven la clase como (buenos
dias amiguitos como estéan)

- Ejercicios dirigidos — mando directo: taller expuesto por el docente
paso por paso

- Trabajo en equipo (formacién de equipo, trabajo en binas y trabajo
colaborativo entre comparieros)

- Juego

Evaluacion: ¢para

qué, como y cuando

evaluar?

Grado de aprendizaje alcanzado por los estudiantes:
Motriz (Habilidades motrices bésicas)
Cognitivo (solucion de problemas motrices, toma de decisiones)

Psicosocial (Relaciones interpersonales)

Percepciéon de la
evaluacién
Recursos: ¢con qué  Humanos
ensefiar? Aros
Sogas
Percepcion de EIl investigador comienza la clase con la cancion de buenos dias

talleres motores
observacion

participativa

amiguitos como estan, precedido a ello los lleva al campo para realizar
ejercicio y con ello un calentamiento general de todo el cuerpo, pero con
méas énfasis en el tren inferior, seguido a ello comienza con una
explicacion de lo que se va a realizar la clase con sus objetivos.

Una vez comenzada la parte central de la clase se realiz6 el primer

ejercicio donde se logro identificar en la mayoria de estudiantes que
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hubo mejoria eficiente no solo en la zancada larga, sino que a partir de
esta actividad se logré mantener la direccion y vision periférica, en
seguida se dio paso a la segunda actividad o una variante de esta para
fortalecer mas esa técnica y como resultado los nifios se realizaron de
manera adecuada y efectiva, el despegue se hizo de manera coordinada
en la mayoria de los nifios.

Mas sin embargo con el pasar de las actividades algunos nifios siguieron
presentando dificultades minimas pues se les dificultaba mantener la
direccion hasta llegar al segundo cono, pero con la reaccion pertinente
del docente se volvid a repetir la actividad en donde la coordinacion
entre brazos y piernas en la mayoria de estudiantes se realizé de manera
correcta. En algunos nifios se encontr6 dificultades para seguir con los
saltos continuos y la coordinacion, sin embargo, al final de la actividad
los estudiantes lograron adaptarse a la instruccion.

Por dltimo, el docente realizo un estiramiento acompafiado de un

recorderis de la clase y una reflexion.

Formato Diario de Campo y Observacion Directa Participativa
Habilidad Motriz: Correr

Institucion/ Sede Institucion Educativa Artemio Mendoza Carvajal Sede Carlos

Pizarro del Municipio de Pasto

Grado 2

Fecha Hora  Inicio 8 Final 9:30
Tema: Habilidad Motriz: Correr

Observador y

) Juan Sebastian Gomez
aplicador del taller

DIARIO DE CAMPO — OBSERVACION DIRECTA PARTICIPATIVA

Nombre de la clase/ Taller# 4 Desafio de obstaculos

proyecto:
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Propésito: ¢para qué Trabajar el despegue coordinado y el impulso de zancadas largas.

ensefiar?

Contenidos: ;gqué Fases del salto (impulso, vuelo y caida).

ensefiar? - Trabajo en equipo (formacion de equipo, trabajo en binas y trabajo
colaborativo entre compafieros)

Metodologia: ¢como - Motivacion: oracion, Canciones que motiven la clase como

ensefiar? (buenos dias amiguitos como estan)

- Ejercicios dirigidos — mando directo: taller expuesto por el docente
paso por paso

- Trabajo en equipo (formacidn de equipo, trabajo en binas y trabajo
colaborativo entre compafieros)

- Juego

Evaluacion: ¢para qué,

como y cuando evaluar?

Grado de aprendizaje alcanzado por los estudiantes:
Motriz (Habilidades motrices bésicas)
Cognitivo (solucion de problemas motrices, toma de decisiones)

Psicosocial (Relaciones interpersonales

Percepcién de la

evaluacién

Recursos: ¢con qué Humanos

ensefar? Aros
Sogas

Percepcién de talleres
motores - observacion

participativa

La formacion de equipos se realiz de manera mas rapida y efectiva.
Lo que se atribuye que ya han interactuado en los anteriores espacios
y tienen mas confianza ademas de entablar amistad y compafierismo
entre ellos. Carrera hasta el primer cono Se evidencio que la carrera
se hizo de manera mas efectiva, la coordinacion se evidencia entre
miembros inferiores y superiores. Los estudiantes llegaron mas
rapido hacia el cono siguiendo una misma direccion y empleando
una buena oscilacion de miembros superiores. Por ende, los

estudiantes llegaban mas rapido al cono siguiendo las instrucciones,
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ya que empleaban una buena técnica en la oscilacion de los

miembros superiores.

145



Fortalecimiento de habilidades motrices basicas de locomocién

Anexo H. Vaciado de la informacion y reduccion de datos

Procesamiento de la informacion

A continuacion, se presenta una serie de informacién recolectada a partir de la intervencion realizada con el grupo sujeto de estudio,

donde se encontraran las matrices correspondientes a cada objetivo planteado en el trabajo, asi mismo se encontraran los pre y post test

motores aplicados.

Vaciado de la informacion y reduccion de datos de pre-test correr

En seguida, se presenta la informacion recolectada a partir de la intervencion del pre test motor realizado con el grupo sujeto de estudio

en base al primer objetivo especifico, su categoria y subcategoria.

Obijetivo Fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocion por medio de actividades ludico-pedagogicos en
estudiantes de segundo ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del
municipio de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Tuquerres

Objetivo Caracterizar las habilidades motrices basicas de locomocion en estudiantes de segundo ciclo de las instituciones

Especifico educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y de la escuela rural de
Guaramuez del municipio de Tuquerres.

Categoria Habilidades motrices basicas de locomocion

Sub Categorias

Correr

Participantes

Estudiantes de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto

y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Tdquerres

Medio de Registro

Observacion participativa

Bateria de Pre Test Motor- Hoja de registro
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Fuente.

Informacion

Reduccion de la Informacion

Observacion de
la aplicacion del
Pre Test Motor
“Correr”
de

investigadores

por
parte los
en las
instituciones

educativas
Artemio
Mendoza
Carvajal  sede
Carlos Pizarro
del municipio de
Pasto vy la
escuela rural de
Guaramuez del
Municipio  de

Taquerres.

PTCL. El profesor empieza la clase llevandolos hacia la
chancha donde los retne en un circulo para dar
comienzo a la clase, el investigador empieza con un
calentamiento general de todo el cuerpo (congel) a lo
cual los nifios lo realizan con el mayor entusiasmo,
luego el investigador empieza con la parte central
realizando una actividad donde dos nifios hacen caso
omiso cuando el investigador estd explicando, en el
momento de la realizacion de la actividad los nifios
presentan una serie de dificultades en captar la orden de
que cuando se da el tope, el nifio tiene que sentarse hasta
que llegue otro del mismo esquipo y lo salve unos
estudiantes los realizan bien pero otros tienen la
confusion, en especial los dos alumnos que no prestaron
atencion, a lo cual el profesor explico de nuevo la
actividad y pudo realizarlo con mayor satisfaccion.

El investigador empieza la segunda actividad
explicandoles detalladamente lo que tienen que hacer,

donde los infantes muestran mucha atencion a lo que él

PTC1. Los nifios lo realizan con el mayor entusiasmo,
luego el profesor empieza con la parte central realizando
una actividad donde dos nifios hacen caso omiso cuando

el investigador esta explicando.

Los nifios presentan una serie de dificultades en captar la
orden de que cuando se da el tope, el nifio tiene que
sentarse hasta que llegue otro del mismo esquipo y lo
salve unos estudiantes los realizan bien, pero otros tienen

la confusién.

Al realizar la carrera los nifios se les dificulta coordinar
los movimientos de sus brazos para el balance de su
cuerpo.

El investigador al mirar que ellos presentaban
debilidades en los movimientos como fatiga o cansancio
al momento de la carrera, Al cambiar de ritmo en la
carrera algunos nifios no logran diferenciar lo que es

velocidad o despacio, Al ejecutar la carrera varios nifios
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dice, una vez colocado en practica la actividad del
congel. Los infantes tienen dificultades Al realizar la
carrera los nifios se les dificulta coordinar los
movimientos de sus brazos para el balance de su cuerpo,
a lo cual el profesor dios una serie de instrucciones que
los nifios tienen que seguir y adquieran mayor
experiencia en funcion a los movimientos realizados,
mas tarde el investigador al mirar que ellos presentaban
debilidades en los movimientos como fatiga ocansancio
al momento de la carrera, al cambiar de ritmoen la
carrera algunos nifios no logran diferenciar lo quees
velocidad o despacio, Al ejecutar la carrera varios nifios
no apoyan por completo su pie con el suelo si no que
apoyan mas la punta del pie, corren con las manos
pegadas a su cuerpo y corriendo con la mirada hacia
abajo, lo que permitié tomar apuntes de cada debilidad

delos infantes para su posterior intervencion.

Para finalizar el investigador realiza un estiramiento y
manejos de respiracion que los infantes con mucha

atencion lo realizaron.

no apoyan por completo su pie con el suelo si no que
apoyan mas la punta del pie, corren con las manos
pegadas a su cuerpo y corriendo con la mirada hacia

abajo, y corriendo con la mirada hacia abajo

PTC2. Posteriormente estos no obedecieron a la orden
del docente lo cual gener6 en este un poco de mal genio
y por ende les hace un llamado de atencién a y ellos
acatan la orden de permanecer sentados y en silencio los
estudiantes se ubican en sus lugares para iniciar con los
ejercicios de calentamiento (congel), cabe resaltar que se
observo debilidades al momento de tomar las Ordenes
dadas por el docente.

Una vez puesto en marcha el test para determinar las
debilidades se encontr6 con los nifios una seria de
debilidades motrices como las siguientes: mantenimiento
de una misma direccion, descoordinacion al balancear
los brazos, alguno con dificultad en la vision periférica,
y al momento de hacer contacto el pie con el piso lo
hacian en puntas, lo anterior fue el resultado de las

actividades propuestas en el test realizado.
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PTC2. Al empezar la sesion con los estudiantes el
docente imparte la orden a ellos de sentarse en el centro
de la cancha, posteriormente estos no obedecieron a la
orden del investigador lo cual generé en este un poco de
mal genio y por ende les hace un llamado de atencion a
y ellos acatan la orden de permanecer sentados y en
silencio. Después explica las actividades a ejecutar e
inmediatamente los estudiantes se ubican en sus lugares
para iniciar con los ejercicios de calentamiento (congel),
cabe resaltar que se observo debilidades al momento de

tomar las ordenes dadas por el docente.

Al iniciar la parte central de la clase, los estudiantes
presentaron problemas al hacer equipos, algunos
querian estar juntos y otros se excluian de los demas,
pero con el pasar de la clase se logr6 en gran medida que
todo participaran de la clase, una vez puesto en marcha
el test para determinar las debilidades se encontré con
los nifio una seria de debilidades motrices como las
siguientes: mantenimiento de una misma direccion,
descoordinacion al balancear los brazos, alguno con

dificultad en la vision periférica, y al momento de hacer
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contacto el pie con el piso lo hacian en puntas, loanterior

fue el resultado de las actividades propuestas enel test

realizado.

Al final de la clase, el docente impartié un mensaje y el

trabajo realizado para la siguiente sesion, precedido de

ello un estiramiento.

Vaciado de la informacion y reduccion de datos de pre-test saltar

Objetivo Fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocién por medio de actividades ludico-pedagogicos en
estudiantes de segundo ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del
municipio de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Taquerres

Objetivo Caracterizar las habilidades motrices basicas de locomocion en estudiantes de segundo ciclo de las instituciones

Especifico educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y de la escuela rural de
Guaramuez del municipio de Tuquerres.

Categoria Habilidades motrices basicas de locomocion

Sub Categorias

Saltar

Participantes

Estudiantes de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto

y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Taquerres.

Medio de Registro

Observacion participativa

Bateria de Test Motor- Hoja de registro
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Fuente.

Informacién

Reduccion de la Informacion

Observacion de

la aplicacién de

pre Test Motor

“Saltar”

parte de

por
los

investigadores

instituciones

educativas
Artemio
Mendoza
Carvajal

Carlos

sede

Pizarro

del municipio de

Pasto en

la

escuela rural de

Guaramuez
Municipio

Taquerres.

del
de

PTS1. El investigador empieza la clase llevandolos
hacia la chancha donde los retne en un circulo para dar
comienzo a la clase, el profesor empieza con un
calentamiento general de todo el cuerpo con la dindmica
de (paticos al agua y paticos afuera) a lo cual los nifios
lo realizan con el mayor entusiasmo, en el momento de
la realizacién de la actividad los nifios presentan una
serie de dificultades en captar la orden de que cuando el
docente da la orden de patos al agua tiene que dar un
salto con gran impulso hacia dentro del circulo, a lo cual
el investigador explico de nuevo la actividad y pudo
realizarlo con mayor satisfaccion

El la

explicandoles detalladamente lo que tienen que hacer,

investigador empieza segunda actividad
donde los infantes muestran mucha atencion a lo que él
dice, el docente comienza con la actividad propuesta por

el docente en donde el estudiante se ubica frente a la

PTS1. Cual los nifios lo realizan con el

entusiasmo, en el momento de la realizacién de la

mayor

actividad los nifios presentan una serie de dificultades en
captar la orden de que cuando el docente da la orden de
patos al agua tiene que dar un salto con gran impulso

hacia dentro del circulo.

Se observé que, en la fase de preparacion, el impulso, el
vuelo y la caida. Presentan rigidez en el cuerpo al tener
los brazos pegados al cuerpo impidiendo llevarlos hacia

atras.

No presenta el balance adecuado de los brazos y la
cadera, de atras - adelante y la falta de coordinacién en

los pies al momento de aterrizar con ambos
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linea de partida en una posicion neutral, el desarrollo de
la tarea consiste en saltar la mayor distancia posible con
tres saltos sucesivos con las dos piernas. Se permite
tomar impulso para la partida Unicamente si no se
levanta ningin pie del piso, con esta actividad se
presentaron una serie de debilidades en los estudiantes
entre las cuales se observo que, en la fase depreparacion,
el impulso, el vuelo y la caida. Presentan rigidez en el
cuerpo al tener los brazos pegados al cuerpoimpidiendo
llevarlos hacia atras, por ello no presenta el balance
adecuado de los brazos y la cadera, de atras - adelante y
la falta de coordinacion en los pies al momento de
aterrizar con ambos; también carecen de aspectos
perceptivos y coordinativos a la hora de saltar,debido a

la falta de orientacion espacio temporal.

Asi mismo, los nifios tienen dificultad al prestar
atencion a las actividades propuestas por los profesores.
Por ende, al no prestar atencion se les dificulta coordinar

movimientos complejos de acuerdo a los saltos.

Carecen de aspectos perceptivos y coordinativos a la
hora de saltar, debido a la falta de orientacion espacio

temporal

Dificultad al prestar atencion a las actividades propuestas
por los profesores. Por ende, al no prestar atencion se les
dificulta coordinar movimientos complejos de acuerdo a

los saltos.

En algunas ocasiones se caen al suelo, todo ello por falta
de concentracion los nifios no realizan con eficacia los

ejercicios.

PTS2. Presentan rigidez en el cuerpo al tener los brazos
pegados al cuerpo impidiendo llevarlos hacia atras, por
ello no presenta el balance adecuado de los brazos y la
cadera, de atrés - adelante y la falta de coordinacion en
los pies al momento de aterrizar con ambos, los nifios
tienen dificultad al prestar atencion a las actividades
propuestas por los profesores. Por ende, al no prestar
atencion se les dificulta coordinar movimientos

complejos de acuerdo a los saltos.

152



Fortalecimiento de habilidades motrices basicas de locomocién

Es asi, que los estudiantes al dar el salto los nifios no son
conscientes del movimiento generando un mal salto y en
algunas ocasiones se caen al suelo, todo ello por falta de
concentracion los nifios no realizan con eficacia los
ejercicios.

Una vez observadas las debilidades de los estudiantes el
docente hace un estiramiento del tren inferior y con ello

una reflexién.

PTS2. El investigador empieza la clase llevandolos
hacia la chancha donde los retine en un circulo para dar
comienzo a la clase, el profesor empieza con un
calentamiento general de todo el cuerpo se realiza un
calentamiento ascendente a lo cual los nifios lo realizan
con el mayor entusiasmo para luego realizar una
dinamica de integracion con un juego denominado

patitos al agua, paticos a fuera.

En la parte central de la clase, el profesor empieza la
segunda actividad explicandoles detalladamente lo que
tienen que hacer, donde los infantes muestran mucha

atencion a lo que él dice, el docente comienza con la
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actividad propuesta por el docente en donde elestudiante
se ubica frente a la linea de partida en una posicion
neutral, el desarrollo de la tarea consiste en saltar la
mayor distancia posible con tres saltos sucesivos con las
dos piernas. Se permite tomar impulsopara la partida
unicamente si no se levanta ningdn pie del piso, con esta
actividad se enmarcan una serie de debilidades en los
infantes entre las cuales se denotan con el paso de la
actividad.

Entre las debilidades encontradas estan Presentan
rigidez en el cuerpo al tener los brazos pegados al cuerpo
impidiendo llevarlos hacia atras, por ello no presenta el
balance adecuado de los brazos y la cadera, de atrés -
adelante y la falta de coordinacion en los pies al
momento de aterrizar con ambos, los nifios tienen
dificultad al prestar atencion a las actividades
propuestas por los profesores. Por ende, al no prestar
atencion se les dificulta coordinar movimientos
complejos de acuerdo a los saltos. Con el paso de la
actividad iban arrojando estas debilidades y al final de

la clase el docente realizar un recorderis de la clase y lo
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que se plantea realizar en las demas sesiones, para luego

realizar un estiramiento acompariado de una reflexion.

Vaciado de la informacion y reduccion de datos de talleres - diario de campo correr

En seguida, se presenta la informacion recolectada a partir de la intervencion de diferentes talleres realizado con el grupo sujeto de

estudio, en base al segundo objetivo especifico, su categoria y subcategoria.

Objetivo Fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocion por medio de actividades ludico-pedagodgicos en estudiantes
de segundo ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto
y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Tdquerres
Objetivo Implementar una propuesta pedagdgica que contribuya al fortalecimiento de habilidades motrices basicas por medio de
Especifico  experiencias ludico- pedagogicas con relacién a la exploracion del medio y utilizacion de espacios educativos rurales y
urbanos de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y de la
escuela rural de Guaramuez del municipio de Taquerres.
Categoria  Experiencias ludico — pedagogicas
Sub Correr
Categorias

Participantes

Estudiantes de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y la

escuela rural de Guaramuez del Municipio de Taquerres
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Medio de  Observacion participativa — Diario de campo
Reqgistro Propuesta pedagogica — Talleres ltdico pedagdgicos “muevo mi cuerpo y me divierto”
Fuente. Informacion Reduccion de la Informacion

Observacion de
la aplicacién de
Taller: “carrera

en equipos” de

la habilidad
“Correr” por
parte de los

investigadores
en las
instituciones

educativas
Artemio

Mendoza
Carvajal  sede
Carlos Pizarro
del municipio de
Pasto y en la

escuela rural de

OCAL. Para iniciar la clase el docente llama a los
participantes al lugar de encuentro, al iniciar las
actividades de calentamiento los estudiantes tuvieron la
mejor disposicion para formar los equipos y para
distribuirse equitativamente, pero al final se logré que
todos participaran y se integraran de la mejor manera a
las actividades. Ya en un segundo intento, su
concentracion estuvo mas enfocada, presentaban una
actitud planeadora, puesto que se demoraban en realizar
el siguiente movimiento, también atribuido a que
tomaban su tiempo para recordar la instruccion. En
cuanto a la velocidad, se acoplaron rapidamente una vez
terminada este trabajo se da paso a trabajar el
desplazamiento a velocidad moderada Existieron
dificultades para modular la velocidad, ya que a nivel
moderado alguno lo confundian con caminar y se
convertia en nivel lento, y otros, atribuian que en nivel

moderado iban a terminar de Gltimos por eso intentaban

OCAL. Los estudiantes tuvieron la mejor disposicion

para formar los equipos y para distribuirse
equitativamente.
Una vez comenzada la clase trabajando el

Desplazamiento a velocidad lenta en el primer intento los

estudiantes tomaron la actividad como recocha,
alejandose de las instrucciones. Se reian constantemente

que no realizaran correctamente la actividad.

Ya en un segundo intento, su concentracion estuvo mas
enfocada, presentaban una actitud planeadora, puestoque
se demoraban en realizar el siguiente movimiento,
también atribuido a que tomaban su tiempo para recordar

la instruccion.

En cuanto a la velocidad, se acoplaron rapidamente. En

el desplazamiento a velocidad moderada existieron
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Guaramuez del
Municipio

Taquerres.

alargar la distancia del salto a ello se le sumaba la

de competitividad de los nifios y no el disfrute de las

actividades.

Seguido a ello y por ultimo se trabajo6 el desplazamiento
a velocidad rapida Durante la velocidad rapida los nifios
resaltaron su instinto de competencia, algunos por llegar
de primeros al otro lado, se confundian en las
instrucciones o lo hacian mal, ya que imitaban el salto
més no lo hacian. Por otro lado, realizar los saltos a
velocidad rapida implicaba que los estudiantes
emplearan mas fuerza y coordinacién del cuerpo para

que el resultado fuera el correcto.

Al finalizar la clase el docente hizo un recorderis de la
clase y al mismo tiempo el estiramiento de forma

ascendente.

OCAZ2. Al comenzar la clase el docente los lleva a la
cancha donde los nifios presentaron unas debilidades a
nivel de la indisciplina puesto que Inicialmente los nifios

tardaron en formar los equipos ya que algunos querian

dificultades para modular la velocidad, ya que a nivel
moderado alguno lo confundian con caminar y se
convertia en nivel lento, y otros, atribuian que en nivel
moderado iban a terminar de Gltimos por eso intentaban

alargar la distancia del salto.

Desplazamiento a velocidad rapida. Durante la velocidad
rapida los nifios resaltaron su instinto de competencia,
algunos por llegar de primeros al otro lado, se confundian
en las instrucciones o lo hacian mal, ya que imitaban el
salto mas no lo hacian.

Por otro lado, realizar los saltos a velocidad rapida
implicaba que los estudiantes emplearan mas fuerza y
coordinacion del cuerpo para que el resultado fuera el

correcto.

La actividad puesto que se olvidaban de que la velocidad
era lenta y al recordarlo, algunos atribuian que habian
hecho mal y volvian a iniciar mejorando por su propia

iniciativa la técnica.
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estar todos juntos evitando la distribucion equitativa.
Sin embargo, se logré constituir los grupos y lo
aceptaron con la mejor actitud para realizar las
actividades del calentamiento y asi la explicacion de la

clase a realizar.

Al iniciar la parte central de la clase, los nifios se
demoraron en memorizar los pasos e instrucciones que
debian hacer en cada estacion. Una vez memorizado,
disfrutaron mucho de la actividad puesto que se
olvidaban de que la velocidad era lenta y al recordarlo,
algunos atribuian que habian hecho mal y volvian a
iniciar mejorando por su propia iniciativa la técnica. la
velocidad moderada donde muchos de los estudiantes al
realizar el ejercicio a velocidad moderada se confundian
y realizaban los movimientos a nivel lento. En otros
casos, en esta velocidad los estudiantes se aburrian y
perdian el interés en realizar correctamente la actividad.
Sin embargo, en un segundo intento todos los
estudiantes estuvieron concentrados en realizar la
actividad como se debia y al finalizar la tematica se

trabaj0 en velocidad rédpida donde se evidencio la

OCAZ2. los nifios presentaron unas debilidades a nivel de
la indisciplina puesto que Inicialmente los nifios tardaron

en formar los equipos

Algunos nifios tuvieron inconvenientes al momento de
caer, debido a que la fuerza implicada no era

debidamente contenida por eso se caian hacia adelante.

Muchos de los estudiantes al realizar el ejercicio a
velocidad moderada se confundian y realizaban los
movimientos a nivel lento. En otros casos, en esta
velocidad los estudiantes se aburrian y perdia perdian el
interés en realizar correctamente la actividad.

Sin embargo, en un segundo intento todos los estudiantes
estuvieron concentrados en realizar la actividad como se
de en velocidad rapida se evidencid la importancia de
haber realizado los anteriores niveles de velocidad, ya
que los estudiantes se habian familiarizado con el
movimiento, por lo cual, los resultados de todos los nifios
Los nifios se demoraron en memorizar los pasos e

instrucciones que debian hacer en cada estacion.
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importancia de haber realizado los anteriores niveles de

ya que
familiarizado con el movimiento y realizaron los

velocidad, los estudiantes se habian

movimientos de la mejor manera.

Al finalizar la clase el docente realizo un estiramiento

acompafiado de todo lo trabajado en la clase por medio

de preguntas

Observacion de
la aplicacion del
Taller: “desafio

de obstaculos”

de la habilidad
“Correr” por
parte de los

investigadores
en las
instituciones
educativas
Artemio
Mendoza

Carvajal  sede

OCBL1. La formacion de equipos se realizd de manera
mas rapida y efectiva. Lo que se atribuye que ya han
interactuado en los anteriores espacios y tienen mas
confianza ademas de entablar amistad y compafierismo
entre ellos. Carrera hasta el primer cono. Se evidencid
que la carrera se hizo de manera mas efectiva, la
coordinacion se evidencia entre miembros inferiores y
superiores. Los estudiantes llegaron més rapido hacia el
cono siguiendo una misma direccion y empleando una
buena oscilacién de miembros superiores. Por ende, los
estudiantes llegaban mas rapido al cono siguiendo las
instrucciones, ya que empleaban una buena técnica en la

oscilacion de los miembros superiores.

OCB1. Existieron dificultades

velocidad, ya que a nivel moderado alguno lo confundian

para modular la

con caminar y se convertia en nivel lento, y otros,
atribuian que en nivel moderado iban a terminar de
ultimos por eso intentaban alargar la distancia del salto.
Estudiantes evidenciaron un desarrollo eficaz de la
carrera, mantuvieron la  direccion, utilizaron
correctamente la oscilacion de sus extremidades para

propulsar el cuerpo.

OCB2. Carrera hasta el primer cono Se evidencio que la
carrera se hizo de manera mas efectiva, la coordinacion
se evidencia entre miembros inferiores y superiores. Los

estudiantes llegaron mas rapido hacia el cono siguiendo
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Carlos Pizarro
del municipio de
Pasto y en la
escuela rural de
Guaramuez del
Municipio  de

Taquerres.

En las tltimas sesiones en encontraron similitudes en los
participantes, En esta Gltima actividad se evidencid
mayor fluidez para formar equipos, puesto que lo
esperado era que se formaran de acuerdo a los
encuentros pasados, pero, existio variedad y no tomaron

demasiado tiempo en conformarlos.

OCB2. La formacion de equipos se realizé de manera
mas répida y efectiva. Lo que se atribuye que ya han
interactuado en los anteriores espacios y tienen mas
confianza ademas de entablar amistad y compafierismo
entre ellos. Carrera hasta el primer cono Se evidencid
que la carrera se hizo de manera mas efectiva, la
coordinacion se evidencia entre miembros inferiores y
superiores. Los estudiantes llegaron mas rapido hacia el
cono siguiendo una misma direccion y empleando una
buena oscilacién de miembros superiores. Por ende, los
estudiantes llegaban mas rapido al cono siguiendo las
instrucciones, ya que empleaban una buena técnica en la
oscilacion de los miembros superiores.

una misma direccién y empleando una buena oscilacion

de miembros superiores.

Carrera en zigzag por los conos la mayoria de estudiantes
evidenciaron un desarrollo eficaz de la carrera,
mantuvieron la direccion, utilizaron correctamente la

oscilacion de sus extremidades para propulsar el cuerpo.
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Carrera en zigzag por los conos la mayoria de
estudiantes evidenciaron un desarrollo eficaz de la
carrera, mantuvieron la direccién, utilizaron
correctamente la oscilacion de sus extremidades para

propulsar el cuerpo.

En esta Gltima actividad se evidencié mayor fluidez para
formar equipos, puesto que lo esperado era que se
formaran de acuerdo a los encuentros pasados, pero,
existié variedad y no tomaron demasiado tiempo en

conformarlos.

Vaciado de la informacion y reduccion de datos de los talleres - diario de campo de saltar

Objetivo Fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocion por medio de actividades ludico-pedagogicos en
estudiantes de segundo ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del
municipio de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Taquerres

Objetivo Implementar una propuesta pedagdgica que contribuya al fortalecimiento de habilidades motrices béasicas por

Especifico medio de experiencias ludico- pedagdgicas con relacion a la exploracion del medio y utilizacion de espacios
educativos rurales y urbanos de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del
municipio de Pasto y de la escuela rural de Guaramuez del municipio de Tuquerres.

Categoria Experiencias ludico — pedagdgicas
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Sub Categorias

Saltar

Participantes

Estudiantes de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto

y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Tuquerres

Medio de Registro

Observacion participativa — Diario de campo

Propuesta pedagogica — Talleres ludico pedagdgicos “muevo mi cuerpo y me divierto”

Fuente.

Informacion

Reduccion de la Informacion

Observacion de
la aplicacion del
Taller: “soy una

ranay canguro a

la vez” de la
habilidad
“Saltar” por
parte de los

investigadores
en las
instituciones
educativas

Artemio

OSAl. El docente comienza con un calentamiento
general, realiza un movimiento articular del tren
inferior, posterior a ello realiza un trote con
movimientos coordinados del tren superior, para luego

dirigirse a la parte central del taller.

Una vez el docente explica la parte central de la
actividad, se comienzan a evidenciar una serie de
debilidades al momento de realizar el salto, entre estas
debilidades estan que los nifios tuvieron algunas
dificultades en el equilibrio y coordinacion al caer y
elevarse, para seguir la linea recta, por eso algunos

estudiantes el elevarse se iba para otras direcciones.

OSAL. Los nifios tuvieron algunas dificultades en el
equilibrio y coordinacion al caer y elevarse, para seguir
la linea recta, por eso algunos estudiantes el elevarse se

iba para otras direcciones.

Fue un salto que fue acoplado muy bien por los
estudiantes, encontraron la importancia de los brazos

para adquirir fuerza en el salto.

Fue uno de los saltos mas complicados, ya que hubo
dificultad en el salto de rana siguiendo linea recta, al ir

de un lado a otro no caian en el lugar donde se habia
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Mendoza
Carvajal  sede
Carlos Pizarro

del municipio de
Pastoy en la
escuela rural de
Guaramuez del
Municipio  de

Tuquerres.

En seguida se realiz6 una variante de la actividad por lo
que los estudiantes se acoplaron bien al trabajo realizado
puesto que encontraron la importancia de los brazos para
adquirir fuerza en el salto, asi mismo el salto de rana de
un lado a otro fue complicado para los participantes , ya
que hubo dificultad en el salto de rana siguiendo linea
recta, al ir de un lado a otro no caian en el lugar donde
se habia marco porque algunos les faltaba fuerza en el
impulso de las piernas o su direccidon se iba hacia

adelante.

Con la clase dando sus mejores frutos el docente plantea
otra actividad del canguro en donde se da relevancia a
aspectos como la posicion y la fuerza que implicaba
realizar el salto de canguro para los nifios se desarrollaba
de manera mas facil que el otro salto, ademas, seguir en
linea ondulada se les facilitd mucho mas que en las otras

lineas.

Al final de la clase se denoto los estudiantes presentaron

una actitud proactiva para realizar toda la actividad.

marco porque algunos les faltaba fuerza en el impulso de

las piernas o su direccion se iba hacia adelante

La posicion y la fuerza que implicaba realizar el salto de
canguro para los nifios se desarrollaba de manera mas
facil que el otro salto, ademas, seguir en linea ondulada

se les facilito mucho mas que en las otras lineas.

De manera general, los estudiantes presentaron una
actitud proactiva para realizar toda la actividad. Ademas
de evidenciar que como equipo alentaban para que cada
integrante realizara cada paso de la manera mas
adecuada.

OSA2. Algunos nifios tuvieron inconvenientes al
momento de caer, debido a que la fuerza implicada no
era debidamente contenida por eso se caian hacia

adelante

Para la mayoria de los nifios este salto fue catalogado

como el mas facil porque no implicaba tener mucho
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Ademas de evidenciar que como equipo alentaban para
que cada integrante realizara cada paso de la manera mas
adecuada. Por lo que el docente dio por terminada la
clase y con ello un estiramiento acompariado de una

reflexion.

OSA2. El

calentamiento

docente comienza la clase con un

general de todo el cuerpo el
calentamiento lo hace de forma ascendente, realizando
un skiping, procedido a ello unos saltos simulando a una

rana y terminando con el tren superior.

Luego el docente comienza con la parte central del
taller, en donde se propone a explicar la actividad a
realizar, una vez puesta en marcha la actividad se denota
que algunos nifios tuvieron inconvenientes al momento
de caer, debido a que la fuerza implicada no era
debidamente contenida por eso se caian hacia adelante,
por lo que el docente volvié a corregir esas debilidades
y asi mismo volvié a explicar la actividad.

equilibrio y podian ajustar facilmente a los diferentes

niveles de velocidad.

Saltar de un lado a otro implico que los nifios empelaran
maés fuerza y coordinacidn, por ello en velocidad réapida
se les dificulto realizar este ejercicio sin cometer ningun

error.

Este ejercicio fue mas facil, los nifios atribuyeron como
divertido y el momento de recuperarse, ya que no debian
implicar mucha energia

para completar

satisfactoriamente esta instruccion.

De manera general, los estudiantes se esforzaron por
mejorar y cumplir de forma adecuada cada instruccion.
Aquellos que presentaban dificultades, empleaban de
manera autonoma alternativas nuevas para llevar a

término y cumplir con la instruccion.
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Una vez realizada la actividad los nifios lo realizaron
con una mejor técnica por lo algunos nifios referian que
este salto fue catalogado como el més fécil porque no
implicaba tener mucho equilibrio y podian ajustar
facilmente a los diferentes niveles de velocidad.

Con el pasar de la actividad se aplic6 unas variantes
donde les tocaba Saltar de un lado a otro por lo que
implico6 que los nifios empelaran mas fuerza y
coordinacion, por ello en velocidad rapida se les

dificulto realizar este ejercicio sin cometer ningan error.

Asi mismo, los nifios mencionaban que Este ejercicio
fue mas féacil, los nifios atribuyeron como divertido y el
momento de recuperarse, ya que no debian implicar
mucha energia para completar satisfactoriamente esta

instruccion.

Y como parte final de la parte central del taller se
evidencio que, de manera general, los estudiantes se
esforzaron por mejorar y cumplir de forma adecuada

cada instruccion. Aguellos que presentaban dificultades,
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empleaban de manera autonoma alternativas nuevaspara
llevar a término y cumplir con la instruccion. Por altimo,
el docente realizo un estiramiento acompafiado

de una reflexion.

Observacion de
la aplicacion del
Taller:  “puedo
hacer dos cosas

a la vez” de la

habilidad
“Saltar” por
parte de los

investigadores
en las
instituciones

educativas
Artemio
Mendoza
Carvajal  sede
Carlos Pizarro
del municipio de

Pasto y en la

OSB1. El

calentamiento general de los miembros inferiores por

docente comienza la clase con un
medio de saltos y una dinamica, posterior a ello realiza
un calentamiento de los miembros superiores para luego
dar explicacion a la actividad de la parte central de la

clase.

Al comenzar la primera actividad de salto hasta un cono
se evidencid que los estudiantes Se mantuvieran la
misma direccion y la caida fue mejorando, la fuerza al
caer fue moderada permitiendo que la ejecucion de la
amortiguacion fuera correcta, asi mismo en el salto en
tijera los infantes tuvieron un mejoramiento en la técnica

y sincronia entre brazos y piernas para ejecutar el salto.

Continuando con la clase en la siguiente actividad hubo
mejoria en el salto continuo, siguiendo la instruccion de

mantener los pies juntos, también se presentd un

OSBL1. Se mantuvo la misma direccion y la caida fue
mejorando, la fuerza al caer fue moderada permitiendo

que la ejecucidn de la amortiguacion fuera correcta.

Se evidencio un mejoramiento en la técnica y sincronia

entre brazos y piernas para ejecutar el salto.

Hubo mejoria en el salto continuo, siguiendo la
instruccion de mantener los pies juntos, también se

presentd un correcto balanceo de brazos para impulsarse.

En los grupos se evidencid que las zancadas se
prolongaron, eran de mayor amplitud para caminar,

correr y para el salto.

Con la realizacion de este ejercicio se logro identificar en
la mayoria de estudiantes que hubo mejoria eficiente no

solo en la zancada larga, sino que a partir de esta
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escuela rural de correcto balanceo de brazos para impulsarse. Por lo que

Guaramuez del
Municipio

Tuquerres.

anteriormente no lo hacian con la técnica correcta, ahora

de ya lo hace con mayor fluidez, esto permitio que En los

grupos se evidencio que las zancadas se prolongaron,
eran de mayor amplitud para caminar, correr y para el
salto, para finalizar el docente realizo un estiramiento y
una reflexion de todo lo que paso en la clase.

OSB2. El docente comienza la clase con la cancion de
buenos dias amiguitos como estéan, precedido a ello los
lleva al campo para realizar ejercicio y con ello un
calentamiento general de todo el cuerpo, pero con mas
énfasis en el tren inferior, seguido a ello comienza con
una explicacion de lo que se va a realizar la clase con

sus objetivos.

Una vez comenzada la parte central de la clase se realizd
el primer ejercicio donde se logrd identificar en la
mayoria de estudiantes que hubo mejoria eficiente no
solo en la zancada larga, sino que a partir de esta
actividad se logro mantener la direccion y vision
periférica, en seguida se dio paso a la segunda actividad

0 una variante de esta para fortalecer mas esa técnica y

actividad se logr6 mantener la direccién y vision

periférica.

Los saltos se realizaron de manera adecuada y efectiva,
el despegue se hizo de manera coordinada en la mayoria

de los nifos.

Algunos nifios siguieron presentando dificultades
minimas pues se les dificultaba mantener la direccion

hasta llegar al segundo cono.

OSB2. La coordinacién entre brazos y piernas en la
mayoria de estudiantes se realizd de manera correcta. En
algunos nifios se encontro dificultades para seguir con los
saltos continuos y la coordinacion, sin embargo, al final
de la actividad los estudiantes lograron adaptarse a la

instruccion.
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como resultado los nifios se realizaron de manera
adecuada y efectiva, el despegue se hizo de manera

coordinada en la mayoria de los nifios.

Mas sin embargo con el pasar de las actividades algunos
nifios siguieron presentando dificultades minimas pues
se les dificultaba mantener la direccion hasta llegar al
segundo cono, pero con la reaccion pertinente del
docente se volvié a repetir la actividad en donde la
coordinacion entre brazos y piernas en la mayoria de
estudiantes se realiz6 de manera correcta. En algunos
nifios se encontro dificultades para seguir con los saltos
continuos y la coordinacion, sin embargo, al final de la
actividad los estudiantes lograron adaptarse a la

instruccion.

Por ultimo, el docente realizo un estiramiento

acompafado de un recorderis de la clase y una reflexion.

Vaciado de la informacion y reduccion de datos de post test correr

En seqguida, se presenta la informacion recolectada a partir de la aplicacion del post test realizado con el grupo sujeto de estudio, en base

al tercer objetivo especifico, su categoria y subcategoria.
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Objetivo Fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocion por medio de actividades ludico-pedagogicos en
estudiantes de segundo ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del
municipio de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Tuquerres

Objetivo Evaluar el desarrollo de la propuesta ludico-pedag6gica en los estudiantes de las instituciones educativas Artemio

Especifico Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y de la escuela rural de Guaramuez del municipio
de Tuquerres.

Categoria Evaluacién

Sub Categorias

Reflexion de Correr

Participantes

Estudiantes de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto

y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Taquerres

Medio de Registro

Observacion participativa

Bateria de post test motor — hoja de registro

Observacion de
la aplicacion del

post test de la

habilidad
“correr” por
parte de los

investigadores

en las

PSTC1. Para comenzar la clase se realiza un PSTC1. La formacién de binas para ambos grados

calentamiento con actividades grupales, en donde la
Formacién de binas presentd pequefias dificultades ya
que algunos grupos de amigos o de compafieros de
trabajos se conformaban por nimeros impares por lo
que se necesitd ayuda del investigador para formar
algunas binas. Sin embargo, al delegar las binas se

presentd buena actitud por parte de los estudiantes

presentd pequefias dificultades. Sin embargo, al delegar
las binas se presentd buena actitud por parte de los

estudiantes

Para los dos grupos existieron las mismas dificultades,
ya que en un primer momento para la familiarizacién del

ejercicio se presentd descoordinacion, los estudiantes se
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instituciones
educativas
Artemio
Mendoza
Carvajal  sede
Carlos Pizarro
del municipio de
Pastoy enla
escuela rural de
Guaramuez del
Municipio  de

Tuquerres.

Coordinacion de lanzar hacia arriba el globo mientras se
lanza y atrapa de manera horizontal una pelota Para los
dos grupos existieron las mismas dificultades, ya que en
un primer momento para la familiarizacion del ejercicio
se presentd descoordinacion, los estudiantes se
olvidaban del globo que habia sido lanzado hacia arriba,
y también atribuian que debian lanzarse la pelota la
mayor cantidad de veces hasta tener que volver a lanzar

la pelota.

Asi mismo, al comienzo de la actividad los dos
integrantes de la bina querian lanzar el globo por lo que
dejaban olvidado el balon y se caia o la direccion de la
pelota era lanzado hacia los lados o hacia abajo.
Desarrollo del ejercicio en el puesto Familiarizado los
movimientos del ejercicio, en el puesto se hizo mas facil
realizar completamente la instruccién. Sin embargo, en
un comienzo algunas binas tuvieron dificultades porque
el lanzamiento del globo se iba en direcciones distintas
y la fuerza de lanzamiento de la pelota no se graduaba a
la distancia en la que se encontraban frente a frente.
la fuerza, la

Después, la mayoria dominaba

olvidaban del globo que habia sido lanzado hacia arriba,
y también atribuian que debian lanzarse la pelota la
mayor cantidad de veces hasta tener que volver a lanzar
la pelota.

Al comienzo de la actividad los dos integrantes de la bina
querian lanzar el globo por lo que dejaban olvidado el
balon y se caia o la direccion de la pelota era lanzado

hacia los lados o hacia abajo.

Familiarizados los movimientos del ejercicio, en el
puesto se hizo méas facil realizar completamente la
instruccion. Sin embargo, en un comienzo algunas binas
tuvieron dificultades porque el lanzamiento del globo se
iba en direcciones distintas y la fuerza de lanzamiento de
la pelota no se graduaba a la distancia en la que se

encontraban frente a frente.

La mayoria dominaba la fuerza, la coordinacion, el ritmo
para lanzar los objetos y sobre todo entablaron una buena
comunicacion con su comparfiero, aspecto importante

para realizar a buen término el ejercicio
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coordinacion, el ritmo para lanzar los objetos y sobre
todo entablaron una buena comunicacion con su
comparfiero, aspecto importante para realizar a buen
término el ejercicio Desarrollo del ejercicio en
movimiento

En un comienzo algunos integrantes de las binas se
adelantaban mas que el otro generando que la fuerza en
que era lanzada la pelota fuera mayor y la otra persona
no pudiera recibirla, también la direccion del globo se
iba hacia delante o0 muy lejos. Pero después se logro
coordinar que la bina fuera a la misma velocidad y el
objetivo de la instruccion se cumpliera. Un detalle en
este grupo, fue que algunos estudiantes empelaban
movimientos corporales adicionales a los pedidos en la
instruccion con el fin de lanzar y recibir correctamente

los objetos sin dejarlos caer o enviarlos lejos.

Desarrollo del ejercicio en movimiento y secuencia En
ambos grupos se evidencid que en secuencia algunas
binas tenian dificultad para modular la velocidad y
chocaban con la bina de adelante. En pocos casos entre

binas se confundian de globo haciendo perder el ritmo

Algunos integrantes de las binas se adelantaban més que
el otro generando que la fuerza en que era lanzada la
pelota fuera mayor y la otra persona no pudiera recibirla,
también la direccion del globo se iba hacia delante 0 muy

lejos.

Se logrd coordinar que la bina fuera a la misma velocidad
y el objetivo de la instruccion se cumpliera.

Empelaban movimientos corporales adicionales a los
pedidos en la instruccion con el fin de lanzar y recibir
correctamente los objetos sin dejarlos caer o enviarlos
lejos. se evidencid que en secuencia algunas binas tenian
dificultad para modular la velocidad y chocaban con la

bina de adelante.

En pocos casos entre binas se confundian de globo
haciendo perder el ritmo del ejercicio. Por otro lado,
algunos estudiantes empelaron interacciones distintas al
final de la pasada, las cuales no fueron corregidas por los
investigadores puesto que cumplian con el objetivo de la
actividad y empelaban movimientos mas complejos

como el intercambio de pelota o integrante de la bina.
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del ejercicio. Por otro lado, algunos estudiantes
empelaron interacciones distintas al final de la pasada,
las cuales no fueron corregidas por los investigadores
puesto que cumplian con el objetivo de la actividad y
empelaban movimientos mas complejos como el
intercambio de pelota o integrante de la bina. Aspectos
evaluativos de manera general De manera general los
estudiantes presentaron buena actitud para aceptar sus
errores en el desarrollo del ejercicio, realizaron trabajo
en equipo entablando comunicacion y complicidad con
la bina para realizar correctamente la actividad, cuando
identificaban que el otro compafiero tenia dificultades,
tomaban la voceria para recomendar y ensefiar como
debian realizar los movimientos para no dejar escapar la

bomba o la pelota.

Al finalizar el docente realiza un estiramiento con los

estudiantes y un recordaréis de lo aplicado en la clase.

PSTC2. El investigador empieza la clase llevandolos
hacia la chancha donde los retine en un circulo para dar

comienzo a la clase, el profesor empieza con un

PSTC2. La formacién de binas para ambos grados
presentd pequefias dificultades, al delegar las binas se

presentd buena actitud por parte de los estudiantes

El maestro cuando estan en semaforo rojo y también
tienen dificultad al cambio de color del seméaforo a verde
que tiene que hacer otros movimientos y no son precisos

al cambio de color para ejecutar la accion coordinativa

Para los dos grupos existieron las mismas dificultades,
ya que en un primer momento para la familiarizacion del
gjercicio se presentd descoordinacion, los estudiantes se
olvidaban del globo que habia sido lanzado hacia arriba,
y también atribuian que debian lanzarse la pelota la
mayor cantidad de veces hasta tener que volver a lanzar

la pelota.

Asi mismo, al comienzo de la actividad los dos
integrantes de la bina querian lanzar el globo por lo que
dejaban olvidado el balon y se caia o la direccion de la

pelota era lanzado hacia los lados o hacia abajo.
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calentamiento general de todo el cuerpo a lo cual los
nifios lo realizan con el mayor entusiasmo y a espera que
lo que el profe tiene para ellos, el maestro empieza con
la primera actividad, los infantes a excepcion de 2
estudiantes que estan hablando, prestan mucha atencion
a lo que dice el profesor en la realizacion de la actividad
la mayoria de los infantes realizan con satisfaccion la
actividad pero otros se le dificulta seguir los
movimientos que propone el maestro cuando estan en
semaforo rojo y también tienen un dificultad al cambio
de color del seméaforo a verde que tiene que hacer otros
movimientos y no son precisos al cambio de color para
ejecutar la accién coordinativa, luego el maestro sigue
con las actividades y los nifios siempre estan prestos a
la explicacion a lo cual se le suma la atencién de los dos

infantes que antes hacian caso omiso al profesor,

Es asi que la Formacion de binas presentd pequefias
dificultades ya que algunos grupos de amigos o de
comparieros de trabajos se conformaban por numeros
impares por lo que se necesitd ayuda del investigador

para formar algunas binas. Sin embargo, al delegar las

Familiarizado los movimientos del ejercicio, en el puesto
se hizo mas facil realizar completamente la instruccion.
Sin embargo, en un comienzo algunas binas tuvieron
dificultades porque el lanzamiento del globo se iba en
direcciones distintas y la fuerza de lanzamiento de la
pelota no se graduaba a la distancia en la que se

encontraban frente a frente.

La mayoria dominaba la fuerza, la coordinacion, el ritmo
para lanzar los objetos y sobre todo entablaron una buena
comunicacion con su compafiero, aspecto importante
para realizar a buen término el ejercicio

Algunos integrantes de las binas se adelantaban mas que
el otro generando que la fuerza en que era lanzada la
pelota fuera mayor y la otra persona no pudiera recibirla,
también la direccion del globo se iba hacia delante 0 muy

lejos.

Se logré coordinar que la bina fuera a la misma velocidad
y el objetivo de la instruccion se cumpliera. Un detalle

en este grupo, fue que algunos estudiantes empelaban
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binas se presentd buena actitud por parte de los
estudiantes Coordinacion de lanzar hacia arriba el globo
mientras se lanza y atrapa de manera horizontal una
pelota Para los dos grupos existieron las mismas
dificultades, ya que en un primer momento para la
del

descoordinacion, los estudiantes se olvidaban del globo

familiarizacion ejercicio se presento
que habia sido lanzado hacia arriba, y también atribuian
que debian lanzarse la pelota la mayor cantidad de veces

hasta tener que volver a lanzar la pelota.

Asi mismo, al comienzo de la actividad los dos
integrantes de la bina querian lanzar el globo por lo que
dejaban olvidado el balon y se caia o la direccion de la
pelota era lanzado hacia los lados o hacia abajo.
Desarrollo del ejercicio en el puesto Familiarizado los
movimientos del ejercicio, en el puesto se hizo mas facil
realizar completamente la instruccién. Sin embargo, en
un comienzo algunas binas tuvieron dificultades porque
el lanzamiento del globo se iba en direcciones distintas
y la fuerza de lanzamiento de la pelota no se graduaba a

la distancia en la que se encontraban frente a frente.

movimientos corporales adicionales a los pedidos en la
instruccion con el fin de lanzar y recibir correctamente

los objetos sin dejarlos caer o enviarlos lejos.

Se evidencié que en secuencia algunas binas tenian
dificultad para modular la velocidad y chocaban con la
bina de adelante. En pocos casos entre binas se
confundian de globo haciendo perder el ritmo del

ejercicio.

Algunos estudiantes empelaron interacciones distintas al
final de la pasada, las cuales no fueron corregidas por los
investigadores puesto que cumplian con el objetivo de la
actividad y empelaban movimientos méas complejos
como el intercambio de pelota o integrante de la bina.
Inicialmente, el desplazamiento se hizo de manera lenta
con el fin de seqguir lanzando y atrapando correctamente
la pelota puesto que, al acelerarse un integrante de la
bina, perdia la coordinacion y direccion de la pelota.
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Después, la mayoria dominaba la fuerza, la
coordinacion, el ritmo para lanzar los objetos y sobre
todo entablaron una buena comunicacion con su
comparfiero, aspecto importante para realizar a buen
término el ejercicio Desarrollo del ejercicio en

movimiento.

En un comienzo algunos integrantes de las binas se
adelantaban mas que el otro generando que la fuerza en
que era lanzada la pelota fuera mayor y la otra persona
no pudiera recibirla, también la direccion del globo se
iba hacia delante o muy lejos. Pero después se logro
coordinar que la bina fuera a la misma velocidad y el
objetivo de la instruccion se cumpliera. Un detalle en
este grupo, fue que algunos estudiantes empelaban
movimientos corporales adicionales a los pedidos en la
instruccion con el fin de lanzar y recibir correctamente

los objetos sin dejarlos caer o enviarlos lejos.

Inicialmente, el desplazamiento se hizo de manera lenta
con el fin de seguir lanzando y atrapando correctamente

la pelota puesto que, al acelerarse un integrante de la
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bina, perdia la coordinacion y direccion de la pelota.
Pero después cada bina logro realizar el ejercicio
correctamente y a una velocidad moderada, algunos si
aumentaron la velocidad y pudieron hacer rapidamente

el ejercicio.

Desarrollo del ejercicio en movimiento y secuencia En
ambos grupos se evidencid que en secuencia algunas
binas tenian dificultad para modular la velocidad y
chocaban con la bina de adelante. En pocos casos entre
binas se confundian de globo haciendo perder el ritmo
del ejercicio. Por otro lado, algunos estudiantes
empelaron interacciones distintas al final de la pasada,
las cuales no fueron corregidas por los investigadores
puesto que cumplian con el objetivo de la actividad y
empelaban movimientos mas complejos como el
intercambio de pelota o integrante de la bina. Aspectos
evaluativos de manera general los estudiantes
presentaron buena actitud para aceptar sus errores en el
desarrollo del ejercicio, realizaron trabajo en equipo
entablando comunicacion y complicidad con la bina

para realizar correctamente la actividad, cuando
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identificaban que el otro compariero tenia dificultades,

tomaban la voceria para recomendar y ensefiar codmo

debian realizar los movimientos para no dejar escapar la

bomba o la pelota.

Al finalizar el docente realiza un estiramiento dindmico

con los estudiantes

Vaciado de la informacion y reduccion de datos de post test saltar

Fortalecer las habilidades motrices basicas de locomocion por medio de actividades ludico-pedagdgicos en

Objetivo estudiantes de segundo ciclo de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del
municipio de Pasto y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Tuquerres
. Evaluar el desarrollo de la propuesta ludico-pedagogica en los estudiantes de las instituciones educativas Artemio
Objetll\_lo Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto y de la escuela rural de Guaramuez del municipio
Especifico de Tuquerres.
Categoria Evaluacién

Sub Categorias

Reflexion de Saltar

Participantes

Estudiantes de las instituciones educativas Artemio Mendoza Carvajal sede Carlos Pizarro del municipio de Pasto

y la escuela rural de Guaramuez del Municipio de Tuquerres

Medio de Registro

Observacion participativa
Bateria de post test motor — hoja de registro
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Observacion de
la aplicacion del

post test de la

habilidad
“saltar” por
parte de los

investigadores
en las
instituciones
educativas
Artemio
Mendoza
Carvajal  sede
Carlos Pizarro
del municipio de
Pasto y en la
escuela rural de
Guaramuez del
Municipio  de

Tuaquerres.

PSTS1. La clase comienza con un calentamiento general
de todo el cuerpo y asi mismo la explicacion de lo que

se va a realizar en la clase.

Una vez comienza la parte central de la clase con saltos
sobre la cuerda se evidencio que el salto se hizo
correctamente, la continuacion de un salto al otro se hizo
sin tener pausas, asi mismo en las demés actividades
como salto hacia al aro algunos estudiantes tuvieron
dificultad para conservar el equilibrio, pero no fue un
aspecto que

impidiera terminar con el ejercicio

correctamente.

Con el pasar de la clase los estudiantes realizaban las
actividades con mayor fluidez hasta llegar al punto final
de la clase en su mayor auge, el docente termina la clase

con una refeccién y un estiramiento general.

Después se procede a realizar la primera actividad la
cual es formar binas, pero se observa que algunos de los
estudiantes no asemejan el término “binas” y se da de

nuevo la instruccion, pero con el término “parejas”

PSTS1. En ambos grupos el salto se hizo correctamente,
la continuacion de un salto al otro se hizo sin tener

pausas.

Algunos estudiantes tuvieron dificultad para conservar el
equilibrio, pero no fue un aspecto que impidiera terminar

con el ejercicio correctamente.

Con el pasar de la clase los estudiantes realizaban las
actividades con mayor fluidez hasta llegar al punto final

de la clase en su mayor auge.

Algunos de los estudiantes no asemejan el término
“binas” y se da de nuevo la instruccion, pero con el
término los estudiantes

“parejas” haciendo que

comprendan con facilidad la instruccion.

PSTS2. Los estudiantes consiguieron saltos a larga
distancia, utilizando perfectamente la zancada.
Asi mismo al realizar las demas actividades los nifios

mantenian la coordinacion de los miembros superiores.
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haciendo que los estudiantes comprendan con facilidad Los estudiantes realizan las actividades con gran

la instruccion y se organicen de manera rapida, el

motivacion,

tienen

buena comunicacion y gran

docente pasa una bomba por cada pareja y un balon, se comparierismo, después de practicar en el puesto.

les pide que inicialmente en su puesto deben lanzar la
bomba hacia arriba, y mientras esta se demora en caer
deberan lanzarse el balon para recibirlo con las manos,
seguido de recibirlo con los pies. Algunos de los
estudiantes estdn dispersos en las indicaciones del
maestro por eso no sabian que hacer o realizaban el
ejercicio de manera diferente, en algunos momentos las
parejas estaban descoordinados, por eso el maestro
Ilama la atencion de los estudiantes haciendo silencio

con la cancion de la “lechuza”.

De esta manera se nota que los estudiantes al hacer
silencio comprender de mejor manera la actividad,
haciendo que haya mejor comunicacion y por ende
trabajo en equipo. Después de practicar en el puesto, se
le pide a cada pareja que avance realizando el ejercicio
hasta el otro extremo, una por una para posteriormente
realizar el desplazamiento todos los estudiantes al

mismo tiempo.
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Para cerrar el encuentro se les pide realizar una actividad
de estiramiento dindmico, donde el docente pide a través
del ejempld empieza el estiramiento desde miembros
superiores hasta llegar a miembros inferiores, hasta
llegar a un momento de relajacion por medio de la
respiracion. Se lleva a los estudiantes al salén de clase

en completo orden.

PSTS2. El docente comienza la clase con una cancion
para amenizarla precedido de ello sigue con un
calentamiento de los miembros inferiores y precedido a

ello comienza con la parte central de la clase.

El docente explica la actividad de salto sobre la cuerda
en donde los estudiantes consiguieron saltos a larga
distancia, utilizando perfectamente la zancada.

Asi mismo al realizar las demas actividades los nifios
mantenian la coordinacion de los miembros superiores,
ya para terminar la clase el docente realizar un

estiramiento general acompafado de una reflexion.
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El profesor inicia la clase saludando a los estudiantes
cordialmente, procede a llamar lista y hacer revision del
uniforme para la practica del dia, realiza una oracién
para agradecerle a Dios. Después hace que cada uno de
los estudiantes se cambie y queden en pantaloneta y
camiseta. Se trasladan a la cancha de microfatbol vy el
profesor da comienzo a la clase con mando directo con
la actividad de estiramiento, siguiendo la cancidon “soy
una taza”, se pide a los estudiantes que formen un
circulo, el docente empieza cantando la cancion
siguiendo unos movimientos, los cuales los estudiantes
deben seguir. Se realiz6 dos veces seguida el

calentamiento.

Después se procede a realizar la primera actividad la
cual es formar binas, pero se observa que algunos de los
estudiantes no asemejan el término “binas”, de esta
manera un estudiante del grupo toma la palabra y
explica a sus compaferos que el término “binas” es
trabajar en grupos de dos. Se procede a dar de nuevo la
instruccion, y los estudiantes comprenden con facilidad

la instruccion y se organicen de manera rapida, el
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docente pasa una bomba por cada pareja y un balon, se
les pide que inicialmente en su puesto deben lanzar la
bomba hacia arriba, y mientras esta se demora en caer
deberan lanzarse el balon para recibirlo con las manos,
seqguido de recibirlo con los pies. Algunos de los
estudiantes estan dispersos en las indicaciones del
maestro por eso no sabian que hacer o realizaban el
ejercicio de manera diferente, en algunos momentos las
parejas estaban descoordinados y por ellos se caian, por
eso se toma la decision de cambiar de superficie de
trabajo de una de cemento a un césped donde pueden

caer sin mayor riesgo.

De esta manera se nota que los estudiantes realizan las
actividades con gran motivacion, tienen buena
comunicacion 'y gran compafierismo, después de
practicar en el puesto la actividad, se le pide a cada
pareja mas exigencia debido que el ejercicio sera
avanzando hasta el otro extremo, una por una para
posteriormente realizar el desplazamiento todos los

estudiantes al mismo tiempo.
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Para terminar la clase se hace que los estudiantes tomen
agua y hagan estiramiento por parejas guiados por el
docente a través del ejemplo empezando por miembros
inferiores hasta llegar a miembros superiores, se lleva a

los estudiantes al salon de clase en completo orden.
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Anexo |. Matriz codificacién abierta.

Dentro de la matriz de codificacion abierta, se lograra obtener las categorias inductivas que soportaran el analisis de datos de este estudio.

Para esto, se codificard cada una de las categorias, subcategorias y categorias inductivas, teniendo en cuenta que los sujetos de estudio

de la zona urbana tendran el numero “1” y los sujetos de estudio de la zona rural tendran el nimero “2”. Ademas de esto la codificacion

se deriva de las iniciales de cada una de las categorias y subcategorias que conforman cada objetivo especifico de esta investigacion.

Para las categorias inductivas se tiene en cuenta el niUmero de recurrencias en las respuestas de los talleres, pre test y post test, asignando

la letra “R” y el nimero de recurrencias que se presentan, ejemplo: R3, para la cual se otorgd los cddigos de la siguiente manera:

Sub categoria - Categoria — Sujeto- Recurrencias

Sub Categoria Categoria Sujeto Sujeto Zona Rural Numero de
Zona Urbana recurrencias
Correr Habilidades PTC1 PTC2 R3
PTC motrices basicas

de locomocion
HMBL

Ejemplo de Cdédigo: (PTC.HMBL.PTC1.R3)
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Categoria Habilidades motrices béasicas de locomocién (HMBL)
Observacion Participativa — Bateria de Pre Test Motor - Recurrencias
Sub Categoria Informacion/Testimonios Categoria Inductiva
Interpretacion, hipotesis, conjeturas e inferencias
Correr (PTC) PTC1. Los nifios lo realizan con el mayor entusiasmo, luego el profesor empieza Atencion dispersa y falta

con la parte central realizando una actividad donde dos nifios hacen caso omiso
cuando el investigador esta explicando.

Los nifios presentan una serie de dificultades en captar la orden de que cuando se
da el tope, el nifio tiene que sentarse hasta que llegue otro del mismo esquipo y lo
salve unos estudiantes los realizan bien, pero otros tienen la confusion

Al realizar la carrera los nifios se les dificulta coordinar los movimientos de sus
brazos para el balance de su cuerpo.

El investigador al mirar que ellos presentaban debilidades en los movimientos
como fatiga o cansancio al momento de la carrera, Al cambiar de ritmo en la carrera
algunos nifios no logran diferenciar lo que es velocidad o despacio, Al ejecutar la
carrera varios nifios no apoyan por completo su pie con el suelo si no que apoyan
mas la punta del pie, corren con las manos pegadas a su cuerpo y corriendo con la

mirada hacia abajo.

PTC2. Posteriormente estos no obedecieron a la orden del docente lo cual gener6
en este un poco de mal genio y por ende les hace un llamado de atencién a y ellos

acatan la orden de permanecer sentados y en silencio

de concentracion
(PTC.HMBL.PTC1.R5)

Deficiencia en
coordinacion oculo pedal
en la carrera
(PTC.HMBL.PTC1.R3)

Falta de
acondicionamiento fisico y
motor
(PTC.HMBL.PTC1.R2)
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Los estudiantes se ubican en sus lugares para iniciar con los ejercicios de
calentamiento (congel), cabe resaltar que se observo debilidades al momento de
tomar las 6rdenes dadas por el docente

Una vez puesto en marcha el test para determinar las debilidades se encontr6 con
los nifios una serie de debilidades motrices como las siguientes: mantenimiento de
una misma direccién, descoordinacion al balancear los brazos, alguno con
dificultad en la visién periférica, y al momento de hacer contacto el pie con el piso
lo hacian en puntas, lo anterior fue el resultado de las actividades propuestas en el

test realizado.

Categoria

Habilidades motrices béasicas de locomocion (HMBL)

Sub Categoria

Observacion Participativa — Bateria de Pre Test Motor - Recurrencias
Informacion/Testimonios Categoria Inductiva

Interpretacion, hipotesis, conjeturas e inferencias

Saltar (PTS)

PTS1. Cual los nifios lo realizan con el mayor entusiasmo, en el momento de la Déficit de atencion en el
realizacion de la actividad los nifios presentan una serie de dificultades en captar inicio de la actividad

la orden de que cuando el docente da la orden de patos al agua tiene que dar un (PTS.HMBL.PTS1.R3)
salto con gran impulso hacia dentro del circulo.

Se observo que, en la fase de preparacion, el impulso, el vuelo y la caida. Presentan  Rigidez postural

rigidez en el cuerpo al tener los brazos pegados al cuerpo impidiendo llevarlos (PTS.HMBL.PTS1.R2)

hacia atras.
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No presenta el balance adecuado de los brazos y la cadera, de atrés - adelante y la

falta de coordinacion en los pies al momento de aterrizar con ambos

Carecen de aspectos perceptivos y coordinativos a la hora de saltar, debido a la (PTS.HMBL.PTS1.R2)

falta de orientacion espacio temporal

Dificultad al prestar atencion a las actividades propuestas por los profesores. Por
ende, al no prestar atencion se les dificulta coordinar movimientos complejos de
acuerdo a los saltos.

En algunas ocasiones se caen al suelo, todo ello por falta de concentracion los
nifios no realizan con eficacia los ejercicios.

PTS2. Presentan rigidez en el cuerpo al tener los brazos pegados al cuerpo
impidiendo llevarlos hacia atras, por ello no presenta el balance adecuado de los
brazos y la cadera, de atrés - adelante y la falta de coordinacion en los pies al
momento de aterrizar con ambos, los nifios tienen dificultad al prestar atencion a
las actividades propuestas por los profesores. Por ende, al no prestar atencién se

les dificulta coordinar movimientos complejos de acuerdo a los saltos.

Falta de Coordinacion

temporo-espacial

Categoria

Experiencias Ludico — Pedagdgicas (EXLP)

Sub Categoria

Observacion Participativa — Talleres ludico- pedagégicos “muevo mi cuerpo
y me divierto” - Recurrencias
Informacion/Testimonios

Interpretacion, hipotesis, conjeturas e inferencias

Categoria Inductiva

CORRER
(OCA)

OCAL1. Los estudiantes tuvieron la mejor disposicion para formar los equipos y Dificultad de disciplina y

para distribuirse equitativamente.

concentracion

en

la
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Una vez comenzada la clase trabajando el desplazamiento a velocidad lenta, en el
primer intento los estudiantes tomaron la actividad sin seriedad, alejandose de las
instrucciones. Se reian constantemente.

Ya en un segundo intento, su concentracion estuvo mas enfocada, presentaban una
actitud planeadora, puesto que se demoraban en realizar el siguiente movimiento,
también atribuido a que tomaban su tiempo para recordar la instruccion.

En cuanto a la velocidad, se acoplaron rapidamente. En el desplazamiento a
velocidad moderada existieron dificultades para modular la velocidad, ya que a
nivel moderado alguno lo confundian con caminar y se convertia en nivel lento, y
otros, atribuian que en nivel moderado iban a terminar de ultimos por eso
intentaban alargar la distancia del salto.

Desplazamiento a velocidad rapida. Durante la velocidad rapida los nifios
resaltaron su instinto de competencia, algunos por llegar de primeros al otro lado,
se confundian en las instrucciones o lo hacian mal, ya que imitaban el salto méas
no lo hacian.

Por otro lado, realizar los saltos a velocidad rapida implicaba que los estudiantes
emplearan mas fuerza y coordinacién del cuerpo para que el resultado fuera el
correcto.

OCAZ2. La actividad puesto que se olvidaban que la velocidad era lenta y al
recordarlo, algunos atribuian que habian hecho mal y volvian a iniciar mejorando

por su propia iniciativa, la técnica.

practica de  habilidad
motriz correr.

(OCA.EXLP.OCAL.R3)

Dificultad y confusién en

modulacion de la
velocidad.
(OCA.EXLP.OCAL.R6)
Concepcion de

competitividad en la
practica de habilidades
motoras.

(OCA.EXLP.OCAL.R4)

del

fuerza

Desconocimiento
control de la
corporal en la zona rural
(OCA.EXLP.OCAL.R2)

Mejora de la concentracién

y la ejecucion en el segundo
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Los nifios presentaron unas debilidades a nivel de la indisciplina puesto que
Inicialmente los nifios tardaron en formar los equipos.

Algunos nifios tuvieron inconvenientes al momento de caer, debido a que la fuerza
implicada no era debidamente contenida por eso se caian hacia adelante.

Muchos de los estudiantes al realizar el ejercicio a velocidad moderada se
confundian y realizaban los movimientos a nivel lento. En otros casos, en esta
velocidad los estudiantes se aburrian y perdia perdian el interés en realizar
correctamente la actividad.

Sin embargo, en un segundo intento todos los estudiantes estuvieron concentrados
en realizar la actividad de velocidad rapida, se evidencio la importancia de haber
realizado los anteriores niveles de velocidad, ya que los estudiantes se habian
familiarizado con el movimiento, por lo cual, Los nifios se demoraron en

memorizar los pasos e instrucciones que debian hacer en cada estacion.

intento a través de la lddica.

(OCA.EXLP.OCAL.R6)

CORRER
(OCB)

OCBL1. Existieron dificultades para modular la velocidad, ya que a nivel moderado
alguno lo confundian con caminar y se convertia en nivel lento, y otros, atribuian
que en nivel moderado iban a terminar de Gltimos por eso intentaban alargar la
distancia del salto.

Estudiantes evidenciaron un desarrollo eficaz de la carrera, mantuvieron la
direccién, utilizaron correctamente la oscilacion de sus extremidades para
propulsar el cuerpo.

OCB?2. Carrera hasta el primer cono. Se evidencio que la carrera se hizo de manera

mas efectiva, la coordinacidn se evidencia entre miembros inferiores y superiores.
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Los estudiantes llegaron mas rapido hacia el cono siguiendo una misma direccion
y empleando una buena oscilacion de miembros superiores.

Carrera en zigzag por los conos la mayoria de estudiantes evidenciaron un
desarrollo eficaz de la carrera, mantuvieron la direccion, utilizaron correctamente

la oscilacion de sus extremidades para propulsar el cuerpo.

Categoria Experiencias Ludico — Pedagogicas (EXLP)
Observacion Participativa — Talleres ludico- pedagogicos “muevo mi cuerpo
, y me divierto” - Recurrencias . :
Sub Categoria > - Categoria Inductiva
Informacion/Testimonios
Interpretacion, hipétesis, conjeturas e inferencias
SALTAR OSAL1. Los nifos tuvieron algunas dificultades en el equilibrio y coordinacion al Control Postural
(OSA) caer y elevarse, para seguir la linea recta, por eso algunos estudiantes el elevarse se (OSA.EXPL.OAS1.R2)

iba para otras direcciones.

Fue un salto que fue acoplado muy bien por los estudiantes, encontraron la
importancia de los brazos para adquirir fuerza en el salto.

Fue uno de los saltos mas complicados, ya que hubo dificultad en el salto de rana
siguiendo linea recta, al ir de un lado a otro no caian en el lugar donde se habia
marco porque algunos les faltaba fuerza en el impulso de las piernas o su direccién

se iba hacia adelante

Reconocimiento de la
técnica del salto
(OSA.EXPL.OSAL.R3)

Resolucion de problemas
efectivamente a través del

trabajo en equipo en el
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La posicion y la fuerza que implicaba realizar el salto de canguro para los nifios se  juego.

desarrollaba de manera mas facil que el otro salto, ademas, seguir en linea ondulada (OSA.EXPL.OSA1.R2)

se les facilito mucho mas que en las otras lineas.

De manera general, los estudiantes presentaron una actitud proactiva para realizar
toda la actividad. Ademaés de evidenciar que como equipo alentaban para que cada
integrante realizara cada paso de la manera méas adecuada.

OSAZ2. Algunos nifios tuvieron inconvenientes al momento de caer, debido a que
la fuerza implicada no era debidamente contenida por eso se caian hacia adelante
Para la mayoria de los nifios este salto fue catalogado como el mas facil porque no
implicaba tener mucho equilibrio y podian ajustar facilmente a los diferentes
niveles de velocidad.

Saltar de un lado a otro implicé que los nifios empelaran méas fuerza y coordinacion,
por ello en velocidad répida se les dificultd realizar este ejercicio sin cometer
ningun error.

Este ejercicio fue mas facil, los nifios atribuyeron como divertido y el momento de
recuperarse, ya que no debian implicar mucha energia para completar
satisfactoriamente esta instruccion.

De manera general, los estudiantes se esforzaron por mejorar y cumplir de forma
adecuada cada instruccion.

Aquellos que presentaban dificultades, empleaban de manera autbnoma

alternativas nuevas para llevar a término y cumplir con la instruccion.
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SALTAR
(OSB)

OSBL1. Se mantuvo la misma direccion y la caida fue mejorando, la fuerza al caer
fue moderada permitiendo que la ejecucién de la amortiguacion fuera correcta

Se evidencio un mejoramiento en la técnica y sincronia entre brazos y piernas para
ejecutar el salto.

Hubo mejoria en el salto continuo, siguiendo la instruccién de mantener los pies
juntos, también se presentd un correcto balanceo de brazos para impulsarse.

En los grupos se evidencio que las zancadas se prolongaron, eran de mayor
amplitud para caminar, correr y para el salto.

Con la realizacion de este ejercicio se logro identificar en la mayoria de estudiantes
que hubo mejoria eficiente no solo en la zancada larga, sino que a partir de esta
actividad se logré mantener la direccion y vision periférica

Los saltos se realizaron de manera adecuada y efectiva, el despegue se hizo de
manera coordinada en la mayoria de los nifios.

Algunos nifios siguieron presentando dificultades minimas pues se les dificultaba
mantener la direccion hasta llegar al segundo cono.

OSB2. La coordinacién entre brazos y piernas en la mayoria de estudiantes se
realiz6 de manera correcta. En algunos nifios se encontr¢ dificultades para seguir
con los saltos continuos y la coordinacidn, sin embargo, al final de la actividad los

estudiantes lograron adaptarse a la instruccion.
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Categoria Evaluacion (EV)
Observacion Participativa — Bateria de Post test motor - Recurrencias
Sub Categoria Informacion/Testimonios Categoria Inductiva
Interpretacion, hipotesis, conjeturas e inferencias
REFLEXION  PSTCL. La formacion de binas para ambos grados present6 pequefias dificultades. Desconocimiento de
CORRER Sin embargo, al delegar las binas se presentd buena actitud por parte de los vocabulario motor
(PSTC) estudiantes (PSTC.EV.PSTC1.R2)

Para los dos grupos existieron las mismas dificultades, ya que en un primer
momento para la familiarizacién del ejercicio se presentd descoordinacion, los
estudiantes se olvidaban del globo que habia sido lanzado hacia arriba, y también
atribuian que debian lanzarse la pelota la mayor cantidad de veces hasta tener que
volver a lanzar la pelota.

Al comienzo de la actividad los dos integrantes de la bina querian lanzar el globo
por lo que dejaban olvidado el bal6n y se caia o la direccion de la pelota era lanzado
hacia los lados o hacia abajo.

Familiarizados los movimientos del ejercicio, en el puesto se hizo mas facil realizar
completamente la instruccién. Sin embargo, en un comienzo algunas binas tuvieron
dificultades porque el lanzamiento del globo se iba en direcciones distintas y la
fuerza de lanzamiento de la pelota no se graduaba a la distancia en la que se

encontraban frente a frente.

Falta de desarrollo de
habilidades motrices
(PSTC.EV.PSTCL.R3)
Trabajo en equipo,
comunicacion
(PSTC.EV.PSTC1.R2)

Deficiencia en ambientes
de aprendizaje y material
motriz
(PSTC.EV.PSTCL.R3)
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La mayoria dominaba la fuerza, la coordinacion, el ritmo para lanzar los objetos y
sobre todo entablaron una buena comunicacion con su compafiero, aspecto
importante para realizar a buen término el ejercicio.

Algunos integrantes de las binas se adelantaban méas que el otro generando que la
fuerza en que era lanzada la pelota fuera mayor y la otra persona no pudiera
recibirla, también la direccion del globo se iba hacia delante o muy lejos.

Se logré coordinar que la bina fuera a la misma velocidad y el objetivo de la
instruccion se cumpliera.

Empelaban movimientos corporales adicionales a los pedidos en la instruccion con
el fin de lanzar y recibir correctamente los objetos sin dejarlos caer o enviarlos
lejos. se evidencio que en secuencia algunas binas tenian dificultad para modular
la velocidad y chocaban con la bina de adelante.

En pocos casos entre binas se confundian de globo haciendo perder el ritmo del
ejercicio. Por otro lado, algunos estudiantes empelaron interacciones distintas al
final de la pasada, las cuales no fueron corregidas por los investigadores puesto que
cumplian con el objetivo de la actividad y empelaban movimientos mas complejos
como el intercambio de pelota o integrante de la bina.

PSTC2. La formacién de binas para ambos grados presentd pequefas dificultades,
al delegar las binas se present6 buena actitud por parte de los estudiantes

El maestro cuando estan en seméaforo rojo y tambien tienen dificultad al cambio de
color del seméaforo a verde que tiene que hacer otros movimientos y no son precisos

al cambio de color para ejecutar la accion coordinativa
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Para los dos grupos existieron las mismas dificultades, ya que en un primer
momento para la familiarizacion del ejercicio se presentd descoordinacion, los
estudiantes se olvidaban del globo que habia sido lanzado hacia arriba, y también
atribuian que debian lanzarse la pelota la mayor cantidad de veces hasta tener que
volver a lanzar la pelota.

Asi mismo, al comienzo de la actividad los dos integrantes de la bina querian lanzar
el globo por lo que dejaban olvidado el balon y se caia o la direccién de la pelota
era lanzado hacia los lados o hacia abajo.

Familiarizado los movimientos del ejercicio, en el puesto se hizo mas facil realizar
completamente la instruccién. Sin embargo, en un comienzo algunas binas tuvieron
dificultades porque el lanzamiento del globo se iba en direcciones distintas y la
fuerza de lanzamiento de la pelota no se graduaba a la distancia en la que se
encontraban frente a frente.

La mayoria dominaba la fuerza, la coordinacion, el ritmo para lanzar los objetos y
sobre todo entablaron una buena comunicacion con su compafiero, aspecto
importante para realizar a buen término el ejercicio

Algunos integrantes de las binas se adelantaban méas que el otro generando que la
fuerza en que era lanzada la pelota fuera mayor y la otra persona no pudiera
recibirla, también la direccion del globo se iba hacia delante o muy lejos.

Se logro coordinar que la bina fuera a la misma velocidad y el objetivo de la
instruccion se cumpliera. Un detalle en este grupo, fue que algunos estudiantes

empelaban movimientos corporales adicionales a los pedidos en la instruccion con
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el fin de lanzar y recibir correctamente los objetos sin dejarlos caer o enviarlos
lejos.

Se evidencio que en secuencia algunas binas tenian dificultad para modular la
velocidad y chocaban con la bina de adelante. En pocos casos entre binas se
confundian de globo haciendo perder el ritmo del ejercicio.

Algunos estudiantes empelaron interacciones distintas al final de la pasada, las
cuales no fueron corregidas por los investigadores puesto que cumplian con el
objetivo de la actividad y empelaban movimientos mas complejos como el
intercambio de pelota o integrante de la bina. Inicialmente, el desplazamiento se
hizo de manera lenta con el fin de seguir lanzando y atrapando correctamente la
pelota puesto que, al acelerarse un integrante de la bina, perdia la coordinacién y

direccion de la pelota.

Categoria Evaluacion (EV)

Observacion Participativa — Recurrencias
Sub Categoria Informacion/Testimonios Categoria Inductiva

Interpretacion, hipotesis, conjeturas e inferencias

REFLEXION  PSTS1. Enambos grupos el salto se hizo correctamente, la continuacion de un salto  Progresion de la técnica

SALTAR al otro se hizo sin tener pausas. del salto

(PSTS) Algunos estudiantes tuvieron dificultad para conservar el equilibrio, perono fueun (PSTS.EV.PTS1.R4)
aspecto que impidiera terminar con el ejercicio correctamente.
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Con el pasar de la clase los estudiantes realizaban las actividades con mayor fluidez
hasta llegar al punto final de la clase en su mayor auge.

Algunos de los estudiantes no asemejan el término “binas” y se da de nuevo la
instruccion, pero con el término “parejas” haciendo que los estudiantes
comprendan con facilidad la instruccion.

PSTS2. Los estudiantes consiguieron saltos a larga distancia, utilizando
perfectamente la zancada.

Asi mismo al realizar las demas actividades los nifios mantenian la coordinacion
de los miembros superiores.

Los estudiantes realizan las actividades con gran motivacion, tienen buena

comunicacion y gran compafierismo, después de practicar en el puesto.
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Anexo J. Matriz de codificacion de categorias inductivas

De acuerdo a las diferentes categorias inductivas que resultaron de las recurrencias en los hallazgos de la observacion participativa,

talleres de la propuesta pedagogica y los test de bateria, se presenta un soporte teérico con los diferentes autores que aportan a la

investigacion a traves de la matriz de codificacidn de categorias inductivas, la cual guiara el analisis de datos de este estudio.

Categoria Sub Categoria Categorias Inductivas Cadigo Autor
Habilidades Correr Atencion dispersa y falta de (PTC.HMBL.PTC1.R5) Rojas y Bejarano (2021) postulan una
Motrices concentracion estrategia didactica para el desarrollo de
Basicas  de Deficiencia en coordinacion (PTC.HMBL.PTC1.R3) habilidades basicas de locomocion,
Locomocion 6culo pedal en la carrera carrera'y salto a partir de que estas

Falta de acondicionamiento (PTC.HMBL.PTC1.R2)

fisico y motor

estrategias didacticas seran dirigidas
por profesionales mejorando la calidad

de vida de las personas.

Rodriguez (2011) describe que la
carrera tiene tres fases: apoyo, impulso
y recuperacion, las dos primeras
ocurren con el pie en el suelo y la
recuperacion con el pie en el aire,
determinando que siempre hay una

pierna en recuperacion mientras la otra
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se encuentra en otra fase; la fase de
apoyo comienza con el apoyo del talén
en el suelo y termina con el apoyo
completo del ante-pie, la rodilla se
flexiona y la cadera desciende hacia el
lado opuesto al pie apoyado, activando
musculos como la cintilla iliotibial de la
pierna de apoyo para hacer contraste en
el descenso de la cadera, cuando esta
Unicamente apoyado el talon, la
musculatura anterior de la pierna retiene
el ante pie en ligera supinacion, a
medida que va progresando el talén se
despega del suelo y el pie va hacia la
pronacion para terminar apoyando todo
el ante pie y dejando de apoyo el dedo
gordo. La fase de impulso se caracteriza
por la extension de la rodilla y la cadera
que hace el impulso quedando por
detras del corredor, en esta parte es muy
importante la amortiguacion  que

ejercen los huesos sesamoideos del
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primer dedo. Y por ultimo se encuentra
la fase de recuperacion o balanceo,
referente al periodo de tiempo que se
encuentra la pierna en el aire, una vez el
dedo gordo se distancia del suelo, la
cadera se flexiona y la pierna va hacia
adelante alcanzando su maxima flexion,
terminando cuando el pie toca de nuevo

el suelo con el taldn.

Pietro (2010) menciona que las
habilidades motrices bésicas son un
conjunto de movimientos
fundamentales y acciones motrices que
surgen en la evolucion humana de los
patrones  motrices, teniendo  su
fundamento en la dotacién
hereditaria(genética). Estas habilidades
sirven para el desarrollo y mejora en las
capacidades perceptivo-motrices,

evolucionando con ellas.
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Saltar

Déficit de atencion en el

(PTS.HMBL.PTS1.R3)

inicio de la actividad

Rigidez postural

(PTS.HMBL.PTS1.R2)

Falta

de

Coordinacion (PTS.HMBL.PTS1.R2)

temporo — espacial

Lasso (2016) Las habilidades motrices
basicas pueden denominarse como un
conjunto de acciones que son adquiridas
a través de las experiencia, las cuales
son vivenciadas por medio de
actividades y juegos que van en funcion
del desarrollo de acuerdo al ciclo
evolutivo de la persona e implica un
caracter de movimiento global del
cuerpo, dado que le serviran al
estudiante para la resolucion de
problemas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el area de la educacion
fisica; por otra parte, son consideradas
como una serie de acciones motrices
que aparecen de manera filogenética en
la evolucion humana como marchar,
correr, y saltar, ademas que, son un
soporte para el desarrollo de las
habilidades perceptivas
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Lazaro (2018) menciona que saltar
también activa el sistema propioceptivo
y proporciona al nifio una buena
cantidad de informacion sobre sus
sistemas musculares y articulares, asi
como su movimiento en el espacio
(nocion espacial). Esta informacion le
permite desarrollar la conciencia del
cuerpo y el espacio que es tan
importante para comprender la Ilamada
imagen corporal y postura caporal, que
son fundamentales para la
manifestacion de los sentimientos a
través de acciones motoras Yy
reconocimiento del cuerpo y sus

capacidades

Experiencias
ludico

pedagdgicas

Correr

Dificultad de disciplinay  (OCA.EXLP.OCA1.R3)
concentracion en la préactica

de habilidad motriz correr.

Dificultad y confusion en (OCA.EXLP.OCAL.R6)

modulacién de la velocidad.

Sanchez (2015) plantea fortalecer las
habilidades béasicas motoras correr,
saltar, lanzar a través de actividades
ludico-recreativas en ambientes

extraescolares desde la educacion fisica.
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Concepcion de
competitividad en lapractica
de habilidades

motoras.

(OCA.EXLP.OCA1.R4)

del

control de la fuerza corporal

Desconocimiento

en la zona rural.

(OCA.EXLP.OCA1.R2)

Mejora de la concentracion
y la ejecucion en el segundo

intento a través de la ludica.

(OCA.EXLP.OCA1.R6)

De esta manera afirma intervenir desde
la etapa infantil con actividades de
movimiento corporal voluntaria, vy
posteriormente adaptar las actividades

para optimizar el desarrollo motriz

Santana (2015) menciona que el juego o
actividades ludicas, deben conseguir
experiencias de aprendizaje
significativo, recalcando la importancia
que el maestro haga uso de espacios
educativos para estimular, descubrir y
explorar el entorno que los rodea, para
desarrollar sus capacidades tanto fisicas
como intelectuales y a la vez favorecer
su proceso de formacion integral.
Siendo asi la ludica el pilar del proceso
de formacion en los nifios, acompafiada
de una planeacion anticipada de las
actividades a desarrollar, determinando

el tipo de competencia, habilidad,
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destreza o conocimientos que desea que

adquieran los nifios

Teran (2010) considera la
implementacion de una adecuada
metodologia y un entorno ameno creado
por parte de los estudiantes y maestros
jugara un papel importante en la
asimilacién de actividades ludicas que
seran implementadas para el desarrollo
de las habilidades motoras de los
estudiantes, debido a que el desarrollo
del nifio en cuanto a sus habilidades
locomotrices  son  necesarias Yy
fundamentales desde el primer
momento de vida en donde el nifio
empieza a interactuar con objetos,
personas a su alrededor, y que a medida
que el nifilo va creciendo adquiere
habilidades para su formacion motora,

como también cognitivas, las cuales se
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complementan para una formacion

integral

Saltar

Control Postural

(OSA.EXPL.OAS1.R2)

Reconocimiento de la

técnica del salto

(OSA.EXPL.OSAL.R3)

Resolucion de problemas
efectivamente a través del
trabajo en equipo en el

juego.

(OSA.EXPL.OSAL.R2)

Guandinango (2015) expone que el
objetivo para determinar que las
habilidades motrices basicas influyenen
el aprendizaje de saltar, la técnica
natural, utilizando como metodologia la
observacion participante y los test.
Teniendo en cuenta el grado de madurez
motor de los estudiantes.

Barrera (2014) plantea una propuesta
pedagbégica para  fortalecer las
habilidades motrices basicas motoras
por medio de juegos tradicionales, los
cuales ademés de ser una herramienta
para reavivar la cultura y la utilidad que
brindan, puesto que su constitucién se
basa en trabajo en equipo, permitiendo
el fortalecimiento de lasos de amistad,
relaciones interpersonales, habilidades

de cooperacion y comunicacion
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Evaluacion

Reflexion

correr

Desconocimiento de

vocabulario motor

(PSTC.EV.PSTC1.R2)

Falta de desarrollo de

habilidades motrices

(PSTC.EV.PSTC1.R3)

Trabajo en equipo,

comunicacion

(PSTC.EV.PSTC1.R2)

Deficiencia en ambientes de
aprendizaje 'y  material

motriz

(PSTC.EV.PSTCL1.R3)

Otalvaro, GoOmez y Rios (2019)

Recomiendan  disefiar una guia
didactica para abordar las habilidades
motrices béasicas de locomocién, para
estimular la conductora  motora
cambiante a medida del crecimiento
evidenciados por la interaccion del
medio; por lo que es necesario,
estimular este aspecto desde el
nacimiento, ademas se refieren que los
nifios cada vez son mas sedentarios y
que la motivacion de los docentes es
muy importantes para potencializar el
desarrollo de las habilidades motrices
de locomocion en los nifios significa
promover habitos saludables.

Sanchez (2015)

habilidades basicas motoras no estan

expone que las
ligadas a un trabajo condicionado, sino
al rol que desemperia los estudiantes en

las actividades y programas disefiados,
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de igual forma, la planeacion debe estar
orientada a complementar movimiento
y gestos motores complejos sin exceder
las capacidades; por ultimo, detalla que
los  espacios  extraescolares  se
convierten en un escenario propicio
para realizar la evaluacion de las
habilidades, y resalta que la motricidad
es un medio de adaptacion del nifio a sus
entorno y a las situaciones que se

expone.

Chamorro y Chascoy (2017) Describe la
influencia de los espacios educativos,
teniendo en cuenta que son
fundamentales estos espacios para que
los estudiantes puedan ser protagonistas
de su formacion y que estos promuevan
la intervencion activa en la escuela. Asi
mismo, el aprendizaje no se debe limitar

a un espacio cerrado como en el salon
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de clase, sino a cualquier espacio debe

garantizar la ensefianza-aprendizaje

Duarte (2003) menciona que el
ambiente de aprendizaje se crea
mediante el uso de los espacios
escolares, en este se proporciona
experiencias significativas segin como
se aproveche o se intervenga en una
sesion de clase; un elemento importante
es la participacion de los individuos, ya
que, el ambiente a través de la
interaccion entre los sujetos, trasciende
de un campo fisico, como contorno
natural y se abre las posibilidad de dar
significado a la existencia, por lo que, se
concibe como un escenario
posibilitador de condiciones favorables
para el aprendizaje, ademas de
constituirse un enlace para la gestion de

identidad, cultura y creacion de valores
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Reflexidn saltar

Progresion de la técnica del

salto

(PSTS.EV.PTS1.R4)

Gallardo (2016) menciona que saltar es
el movimiento que implica una buena
coordinacién, fuerza y equilibrio, puede
ser vertical u horizontal, es la
propulsion del cuerpo en el aire y la
recepcion en el piso de todo el peso
corporal sobre los dos pies, ya que,
implica el despegue del suelo de
contacto del cuerpo; posee tres fases, la
primera son las acciones preliminares
en donde hay preparacion, el cuerpo
junto, flexién de grandes articulaciones,
el peso del cuerpo se va a la parte
delantera de los pies, los pies se ubican
hacia delante y separados, brazos en la
parte posterior del cuerpo hasta el
ultimo apoyo; la segunda fase es el
impulso, que va desde el ultimo
contacto hasta el despegue, constituye la
fase fundamental del salto, en donde
requiere la contribucion de la

musculatura extensora en el miembro
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inferior acompafado de las demaspartes
del cuerpo; y finalmente, la fase del
vuelo, aqui no se presenta algin
contacto con el suelo, los movimientos
se reducen a gestos 0 acciones de todo
el cuerpo alrededor del centro de
gravedad, terminando en una fase que
algunos autores no lo tienen en cuenta
en esta parte que es la caida donde los
pies toman contacto con el suelo, en el
cual es importante la absorcion del
impulso cinético y el mantenimiento del

equilibrio

Cidoncha y Diaz (2013) afirman que las
primeras experiencias en el salto
consisten en realizar la accion desde un
escalon de baja altura sin presentar
mayor distanciamiento de los pies en el
suelo, ya que estos movimientos son
importantes para los nifios, en

situaciones como la actual (pandemia),
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en la que el espacio disponible se reduce
drasticamente, hay que buscar
alternativas de actividades que no
requieran mucho espacio, como es
saltar, siendo un ejercicio completo que
agrupa varios sistemas musculares y
articulares, permitiendo mantener un
CUerpo sano, puesto que, este ejercicio
requiere de mucha fuerza fisica, lo que
puede mejorar la resistencia de su
cuerpo, ayudan a aumentar la
flexibilidad y la agilidad, al mismo
tiempo que el salto ayuda a mejorar la
motricidad y la coordinacion de los
nifios, lo que los hace mas activos y
menos sedentarios, convirtiéndose en la
mejor manera de evitar problemas de

salud en la edad adulta.
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