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Introduccion

En las Gltimas décadas, el consumo generalizado de productos ultraprocesados se ha vuelto habitual
en los hogares debido a su facil preparacion, accesibilidad econdémica y la falta de informacion
nutricional. Este patron de consumo ha tenido un impacto significativo a nivel social y de salud
publica, causando problemas como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes, las enfermedades
cardiacas y ciertos tipos de cancer, lo que ha aumentado los indices de morbimortalidad y

representando un grave problema de salud publica.

Los alimentos ultraprocesados presentan una composicion nutricional desequilibrada,
caracterizada por altos niveles de sal, grasa y azUcares, asi como la adicién de micronutrientes
sintéticos y aditivos como emulsionantes y saborizantes. Ademas, tienen un bajo aporte de

proteinas, vitaminas y minerales debido a su origen y proceso de elaboracion.

El objetivo de este estudio es identificar las caracteristicas de consumo de productos
ultraprocesados, centrandose en los gustos y preferencias de los estudiantes de 8 a 11 afios en el
Municipio del Tambo. Esta investigacion se enfoca en analizar factores sociodemogréficos y
explorar los hébitos de consumo de alimentos ultraprocesados, con el fin de reconocer los

productos mas consumidos en esta poblacion especifica.
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1. Resumen del proyecto

El estudio se centra en identificar las caracteristicas de consumo de productos ultraprocesados entre
estudiantes de 8 a 11 afios en el Municipio del Tambo. Se destaca que el ritmo de vida acelerado
ha impulsado el consumo de estos productos debido a su conveniencia, accesibilidad y
desinformacidn nutricional. Los productos ultraprocesados son alimentos cuyo estado natural ha
sido alterado mediante procesos industriales y la adicion de diversos ingredientes, como sal, azlcar,
grasa y aditivos. Se hace referencia al marco conceptual NOVA, que clasifica los alimentos segun
su grado de procesamiento industrial, ubicando a los productos ultraprocesados en el grupo nimero

cuatro.

La investigacion se enfoca en describir los productos ultraprocesados méas consumidos por los
estudiantes de una institucion educativa especifica en el Municipio del Tambo, caracterizando
sociodemogréficamente a la poblacion estudiantil. Se encontrd que los habitos alimentarios de los
niflos de esta edad estan influenciados principalmente por sus padres, quienes deciden qué
alimentos consumen sus hijos basandose en factores como el estrato socioeconémico, nivel
educativo, zona de residencia y acceso a informacién sobre una alimentacién adecuada. Los padres
son influenciados tanto por recursos monetarios como no monetarios, asi como por la globalizacién

industrial y los cambios en los estilos de vida.

En resumen, el estudio proporciona una comprension detallada de los héabitos de consumo de
productos ultraprocesados en nifios de 8 a 11 afios en el Municipio del Tambo, destacando la
influencia de factores sociodemogréficos y la toma de decisiones de los padres en la

alimentacion de sus hijos.
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1.1. Descripcion del problema

En la actualidad, el ritmo apresurado de vida ha fomentado el consumo de productos
ultraprocesados, debido a su economia, facil acceso, preparacion y desinformacion nutricional
existente, por tanto, los ultraprocesados contribuyen a presentar mayor prevalencia en
enfermedades cronicas no transmisibles a futuro. Para entrar en contexto, se debe conocer el origen
de los productos ultraprocesados, los cuales se elaboran por medio de formulas industriales y de
diferentes ingredientes que se someten a metodos bioldgicos, fisicos y quimicos para su
elaboracion. Por lo cual, son alimentos cuyo estado natural ha sido alterado al transformarlos y
mezclarlos con otros comestibles, ademas de la adicion de sal, azlcar, grasa o aditivos como
colorantes, saborizantes, resaltadores de sabor. Ademas, algunos pueden llegar a contener mas de
40 aditivos y en ocasiones son preparaciones en las que su fuente vegetal o animal es irreconocible
(Correa, 2022).

Por lo tanto, la produccion de alimentos altamente procesados ha experimentado grandes
cambios en las ultimas décadas debido a influencias econémicas, sociales y culturales. Esto ha
Ilevado a consecuencias evidentes por el consumo constante de alimentos con alto contenido de
azlcar, grasas y otros ingredientes poco saludables, donde ‘el problema es mucho mas complejo
de lo que pueda parecer a simple vista” (Sanchez, 2019). De tal manera, que el consumo excesivo
de productos ultraprocesados aumenta la grasa corporal y no solo es lo que se observa a simple
vista, sino que, incrementa el riesgo de padecer diferentes enfermedades no transmisibles; por ende,
las consecuencias de una alimentacion no adecuada estan fundadas en diversos estudios, que
reconocen el efecto perjudicial de las sustancias que componen los productos ultraprocesados,

cuando estas interactan con el organismo.

No obstante, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, el sobrepeso y la obesidad, junto
con algunos canceres, son solo algunas de las enfermedades que méas afectan la salud de las
personas que consumen dietas ricas en alimentos ultraprocesados. Sumando a ello el incremento

de la industria alimentaria y el aporte de anti nutrientes procedentes de los ultraprocesados.
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Por lo tanto, las comunidades cientificas y médicas han confirmado el ritmo de crecimiento de
estas enfermedades en los ultimos afios, el gasto sanitario destinado al tratamiento y a la
investigacion aumentd un 7,1% hasta los 13.000 millones de euros, o el 5% del producto interior
bruto. Por otra parte, segin (Arteaga, 2018) “en Colombia los patrones de alimentaciéon no son
saludable, debido a que estan clasificados como el segundo factor de riesgo vinculado a la
mortalidad”, superando asi el 50% de la poblacion, segin los resultados entregados por la Encuesta
Nacional de Situacion Nutricional (Minsalud, 2015). Por lo cual en el departamento de Narifio en
el 2020 tiene una totalidad de 9.545 casos en obesidad no especificada, la cual esta poblacion esta
clasificada desde los 0 meses hasta los 60 afios 0 mas. De igual manera, una de las causas de la
obesidad son los malos habitos alimentarios que a lo largo de la historia han ido abarcando en

mayor medida el impacto dentro del mercado y los hogares.

En Colombia un 60% de la poblacion presenta habitos erroneos a la hora de alimentarse, muchas
personas no saben elegir o desconocen las propiedades nutricionales de distintos alimentos que
consumen en su diario vivir. Ademas, algunos estudios de habitos nutricionales indican que en los
nifios existe un elevado déficit de vitamina A, el cual se asocia con enfermedades visuales (Ruiz,
2020). Por ello, al hablar de una alimentacion saludable, los menores de dos afios Unicamente
reciben el 36.5% del total basico establecido, es decir, que 6 de cada 10 nifios no tiene recibe una
alimentacion adecuada, segun la Ruiz (2020). En consecuencia, a ello, en la poblacion colombiana
se ha experimentado diversos cambios que estan relacionados con algunos de los determinantes
sociales que influyen a los cambios en consumo y practicas culinarias. Para lo cual, la asociacion
colombiana de salud publica, el consumo constante de bebidas endulzadas, lo cual genera impactos
negativos sobre la salud, para ello, la OMS en el 2015 recomend6 reducir la ingesta de azlcares

libres, relacionados con la aparicién de caries y aumento de peso corporal.

Por consiguiente, Casteleiro (2017) afirma que los alimentos altamente procesados estan
disefiados para fomentar su consumo maximo, y para lograrlo, poseen cualidades organolépticas
tipicas de la industria alimentaria, las cuales estimulan el apetito de forma significativa. Ademas,
en el entorno abundan por todas partes de manera muy asequible e irresistible. Siendo la publicidad

una estrategia de consumo; De tal manera que a mayor consumo de productos ultraprocesados,
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menos comida real esta presente en la dieta tradicional. Cabe resaltar que los productos de la

canasta basica alimentaria, aunque estén a la orden del dia, estos se ven reemplazados.

Es de conocimiento, que el patron dietético global tiene mas efecto sobre la salud que el
consumo puntual de alimentos, por dicha razén la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en Latinoamérica, analizan que el consumo de
productos ultraprocesados, estarian sustituyendo a los alimentos tradicionales, aumentando de una
manera drastica las enfermedades crénicas no transmisibles el sedentarismo, el sobrepeso y la

obesidad.

Se conoce segun, Chacon y Shaw (2015) que, en Colombia al ser un pais de mercados
emergentes, se ha convertido en un punto focal de inversidn para las marcas extranjeras de comidas
rapidas, donde estas han incrementado su presencia en el sector gastronémico, ya que con la llegada
de poderosos grupos empresarios, procedentes de paises como Estados Unidos, México, Espafia,
Ecuador, El Salvador y Costa Rica. (p.13) Lo cual genera un mayor interés en la sociedad debido
a que son empresas que han generado innovacion a nivel mundial con sus productos. Es preciso
resaltar, que los gustos en la alimentacién han ido fluctuando al pasar de los afios, debido a
contextos sociales prevalentes como la globalizacion que como lo afirman Contreras y Garcia
(2005) “ha afectado no solo a la estructura y composicion de los alimentos, a las formas de
aprovisionamiento y tipo de productos consumidos, a las maneras de conservarlos y cocinarlos,
sino a los horarios y frecuencias de las comidas, a los presupuestos invertidos, a las normas de
mesa 0 a los trabajos y valores asociados a las practicas alimentarias; todo esto constituye un nuevo
orden alimentario” (p. 338) . Por tanto, la base del gusto social por la comida rdpida se establece a
través de la experiencia de socializacién, porgue juega un papel sociocultural importante, y por ser

un hecho bioldgico de la comida, es esencialmente un hecho social.
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1.1.1. Formulacion del problema

¢Cudles son las caracteristicas del consumo de productos ultraprocesados entre las edades de 8 a
11 afios del municipio de Tambo?

1.2. Justificacion

Para identificar con detalle el problema aqui expuesto, en primer lugar, es importante conocer al
marco conceptual NOVA, el cual es el nombre asignado a un sistema que “clasifica a los alimentos
segun su naturaleza, finalidad y grado de procesamiento industrial, en lugar de clasificarlos en
términos de nutrientes y tipos de alimentos” (OPS y OMS, 2015, p. 13). Por tanto, en el grupo
numero 4 se encuentran los productos ultraprocesados, donde se hace referencia a que son
productos formulados en gran parte por sustancias derivadas de alimentos y fuentes organicas, que
contienen pocos o ningun alimento entero, diferencidndose de los alimentos procesados por qué se

caracterizan por ser duraderos, practicos, accesibles y de sabor agradable; que por lo general
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contienen aditivos, micronutrientes sintéticos para fortificarlos y a menudo se les suele dar mayor

volumen con aire 0 agua (Monteiro et al., 2010).

Por consiguiente, es evidente que los productos ultraprocesados, se establecen en la industria del
marketing con una gran influencia socioeconémica para las empresas, debido a que, ofrecen
productos con unas caracteristicas hiperpalatables, es decir, que por su alto contenido en aditivos,
grasas, sodio, azUcar y carbohidratos, hacen que se inhiben los mecanismos de la saciedad en el
cuerpo y el cerebro; por tanto, genera en las personas que consumen estos productos insatisfaccion,
obteniendo por resultado un consumo excesivo de los mismos, tal como lo afirman Monteiro et al.,
(2010).

En segundo lugar, una vez se tiene en cuenta que a menudo los productos ultraprocesados
causan habito y con ello efectos indeseables en las personas que lo consumen, emplear el sistema
NOVA en una caracterizacion, permitira conocer cual es el suministro de estos productos y los
patrones de alimentacion en el curso de vida, pero para realizar dicha investigacion, hay que
destacar a ciertas normativas nacionales, las cuales se han encargado de trabajar en un marco
normativo que busca fomentar habitos alimentarios saludables, como es el caso de la Ley 2120 de
2021 en la cual "se establecen medidas seguras para desarrollar entornos alimentarios saludables,
garantizando el derecho fundamental a la salud, especialmente de las nifias, nifios y adolescentes,
con el fin de prevenir la aparicion de enfermedades no transmisibles” (Congreso De Colombia,
2021, p. 1). De tal manera que la informacion sea clara, veridica, oportuna, visible e idonea,
promoviendo la adaptacién saludable sobre los componentes de los alimentos. Por lo cual, se
pretende trabajar sobre el derecho humano hacia una alimentacion adecuada, suficiente,
equilibrada, variada e inocua, haciendo referencia a un conjunto de caracteristicas donde los
alimentos garanticen que sean aptos y no perjudiciales para el consumo humano, de esta manera
lograr que la poblacion tenga derecho a un acceso seguro y permanente a alimentos sanos,

suficientes y nutritivos.

Ademas, es de gran importancia resaltar la relacion del consumo de alimentos saludables para
el ser humano, los habitos saludables contribuyen significativamente a reducir la incidencia de
enfermedades no transmisibles, las cuales son las principales causas de muerte y discapacidad a

nivel mundial, como lo refiere la organizacion Panamericana de la salud “es decir que (ENT) matan
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a 41 millones de personas cada afio, lo que equivale al 71% de las muertes que se producen en el
mundo” (OPS, 2018). Gracias a lo anteriormente, para promover el bienestar nutricional,
primordialmente se debe tener en cuenta la informacion sobre la identidad y el contenido del
producto, de tal manera que (FAO, s. ), “manifestd que las etiquetas deben ser faciles de entender
y no deben requerir conocimientos previos sobre nutricion, prefiriendo primordialmente que los
disefios de las etiquetas deberian ser atractivos para todo tipo de personas” (FAO, s. f, p.08).
Facilitando de este modo una orientacion clara sobre el etiquetado, lo que permitira identificar de
manera rapida y sencilla los alimentos que tienen un alto contenido caldrico y un bajo valor

nutricional.

Por ello, la educacion contribuye a generar estrategias que ensefien a los consumidores a tener
una mejor eleccién a la hora de comprar los alimentos. Tal como lo afirma la guia de alimentacion
saludable, “la compra de alimentos es el momento donde se elige los alimentos que se van a
consumir. Por esta razon este es el momento donde se debe organizar y tomar en serio dicha
eleccion, teniendo presente que, se elige y se compra bien, se puede lograr una mejor alimentacion
para la poblacion” (Dapcich, 2004). En ese sentido de ideas y considerando el grupo de poblacion,
siempre es conveniente obtener mayor informacion que contribuya al conocimiento sobre el
consumo en productos ultraprocesados, puesto que la poblacion en la cual se aplicard la
investigacion, seran estudiantes, por tanto, permanecen entre 6 a 8 horas en las instituciones
educativas, dando como resultado, una alimentacion fuera del hogar, reemplazando de esta manera
la comida casera, por productos ultraprocesados, que en ocasiones son guiados por el entorno en

que se desarrollan.

Gracias a lo anterior, se asevera que los productos ultraprocesados indican un consumo cada
vez mayor en América Latina, con resultados negativos. Segun la FAO (2021) el aumento del
consumo de productos ultraprocesados se vincula fuertemente con el aumento de peso corporal, en
13 paises de América Latina (p. 230). Al ingerir productos que contengan cantidades excesivas
puede empeorar significativamente la calidad de la dieta de la misma manera que las ventas de
productos ultraprocesados aumentaron un 48% entre 2000 y 2013 en comparacion con 2,3% en
America del Norte. Como se menciond anteriormente, existen investigaciones internacionales, en
donde se ve demostrado el impacto negativo que presentan este tipo de productos, sin embargo, en

el departamento de Narifio, estos estudios son escasos, por tanto, el proyecto se constituye como
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innovador debido a que se enfoca en la caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados
en el municipio del Tambo. Con lo anterior se busca establecer, el comportamiento de compra del
consumidor a la hora de adquirir bienes y servicios para su uso personal o de terceros reflejando

todas las decisiones respecto a la adquisicion y consumo.

Por tanto, para contrarrestar el desplazamiento de la alimentacion saludable a base de alimentos
frescos 0 minimamente procesados, se busca determinar los rasgos caracteristicos de cierta
poblacién con el objetivo de tener cierta percepcion en los productos ultraprocesados que se
consumen, por ello es importante el trabajo interdisciplinario con Instituciones Educativas del
municipio del Tambo, buscando que la caracterizacion presentada le dé paso a los ministerios de
salud locales y profesionales en salud a tener estudios que les permita tomar decisiones para
desarrollar acciones y estrategias de salud publica orientadas a la prevencion, deteccién y control

de las consecuencias en el consumo de productos ultraprocesados.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Identificar las caracteristicas de consumo de los productos ultraprocesados referente a los gustos y

preferencias en los estudiantes de 8 a 11 afios del Municipio del Tambo.

1.3.2. Objetivos especificos

e Analizar el consumo de productos ultraprocesados en los estudiantes de 8 a 11 afios de
la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus en el Municipio del Tambo segun los
factores sociodemogréficos.

e Indagar los gustos y preferencias de consumo que tienen los estudiantes sobre los
productos ultraprocesados.

e Reconocer cuéles son los productos ultraprocesados con mas frecuencia de consumo.
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1.4. Marco referencial o fundamentos tedricos

En los productos ultraprocesados en América Latina se han realizado diversos estudios donde
evallan las consecuencias que han tenido diferentes tipos de alimentos sobre la calidad de la
alimentacion y la salud en las personas, debido a que los productos ultraprocesados favorece al
desarrollo de la obesidad y motiva a un estilo de vida poco saludable.

Dichos estudios se realizaron por medio de analisis de las encuestas alimentarias, la cual es
representada a nivel nacional, ejecutadas en distintos paises de la Region de Américas. La cual se
presenta de forma organizada las bebidas y los alimentos que estan desequilibrados
nutricionalmente por su contenido de azUcar, grasas, sodio y un bajo contenido en fibra, proteinas,

vitaminas y minerales en comparacion con los alimentos poco procesados. (OPS, 2019)

De igual manera, también, se realiz6 un analisis de ventas sobre los productos ultraprocesados,
para realizar un informe donde se refleje que las ventas de estos productos han ido aumentando en
América Latina, por ejemplo, entre el 2000 y el 2013, crecieron en 26,7% en los 13 paises de
América Latina estudiados (Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Republica
Dominicana, Ecuador, Guatemala, México, Pert, Uruguay y Venezuela). Este aumento de ventas
se relaciona con el incremento de peso corporal, lo que indica que estos productos son los que

aumentan las tasas de sobrepeso y obesidad en la Region. (OPS, 2019, p. 13)

La finalidad de estos estudios en Latinoamérica es justificar las medidas normativas que estan
dirigidas a restringir las ventas de productos ultraprocesados por medio de los analisis que se
realizaron, dado que se demostré por medio de estudios transversales, que por causa del consumo
de estos productos ocasionan el sindrome metab6lico en adolescentes y con dislipidemia en nifios

entre otras consecuencias de salud para la poblacion (OPS, 2019).
Por otra parte, los cambios en los estilos de vida en la poblacion a nivel mundial se han afectado

debido a los procesos de globalizacion. De tal manera que la poblacién se enfrenta a cambios en la

epidemioldgica y nutricion desde los nifios pequefios con desnutricion hasta el aumento de casos
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de obesidad relacionada con las enfermedades cronicas no transmisibles, volviéndose mas comun

en edades tempranas y en la edad adulta sin distinguir el nivel socioeconémico.

Teniendo en cuenta lo anterior, se realizd una evaluacion de la ingesta de alimentos a nivel
poblacional, en el cual se necesitd fuentes de recoleccion de informacion para conocer el suministro
de alimentos disponible de los diferentes paises, en este caso son las hojas de balance de alimentos
de la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAOSTAT) en
la cual se observa el suministro de kilocalorias, gramos de proteina y gramos de grasa. Esta
evaluacion se realiz6 para conocer la cantidad de energia y nutrientes consumidos, dado que se
necesita estimar el estado de nutricion de las poblaciones, lo que permitira la planificacion de
intervenciones y programas alimentarios pertinentes segln las necesidades de la poblacion (Levy,
2014).

Posterior a ello, se realiz6 encuestas de consumo de alimentos en cada pais, teniendo en cuenta
gue son pocos los paises que cuenta con la informacidn del consumo de alimentos, esta encuesta
permite determinar las edades y el alimento que se consume con mayor frecuencia, por ejemplo,
en Colombia a partir de la Encuesta Nacional de Alimentacion, Nutricion y Vivienda de 1981
muestran que la dieta de la poblacién colombiana se caracteriza por un consumo elevado de
hidratos de carbono complejos, y edulcorantes, a la par de un bajo consumo de leguminosas y
grasas (Levy, 2014), por tanto, se puede aseverar que el propésito de estas encuestas es dar a
conocer los cambios en el consumo con el objetivo de entender la importancia del consumo de los
alimentos que predominan y lo que se puede estar reflejando en el estado de nutricion de la

poblacién Latinoamericana.

Para continuar y conocer acerca de los estudios realizados internacionalmente. Se realiz6 una
investigacion sobre el consumo de productos ultraprocesados y obesidad. Fue elaborado por
Amelia Marti, Carmen Calvo, Ana Martinez. Estudio publicado en Scielo — ARAN Nutricion
hospitalaria. Estudio el cual trata acerca de los diferentes estudios que relacionan el consumo de
productos ultraprocesados con la prevalencia de la obesidad. Los cuales estos alimentos se
caracterizan por ser ricos en azucares libres y grasas saturadas, lo que contribuye a aumentar la

ingesta energética. Durante varios afios, el consumo de estos alimentos ha aumentado hasta el punto
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de convertirse en una valiosa fuente de energia diaria en algunas poblaciones. De esta manera se
apartan los alimentos ricos en fibra, hidratos de carbono complejos y grasas beneficiosas para la
salud que pertenecen a los patrones de alimentacion saludables. (Marti et al, 2021). Tomando en
cuenta lo anterior, se establecio un objetivo que consistio en llevar a cabo una revision sistematica
con el fin de evaluar la potencial relacién entre el consumo de alimentos altamente procesados y la
incidencia de obesidad. Por lo tanto, se realizé una busqueda especifica de los articulos existentes
desde el afio 2000 hasta abril de 2020 en la base de datos PubMed.

En conclusion, es necesario llevar estudios para poder establecer una relacion certera entre el
consumo de productos ultraprocesados y la obesidad. Ademas de promover la adopcién de unos
habitos de vida saludables que incluyan una alimentacion basada en alimentos con un buen perfil
nutricional, pues cada vez hay mas evidencia de que esto tiene una importante repercusion en el
estado de salud y en la calidad de vida (Marti et al, 2021, p.14).

Para dar continuidad, se hablara de dos estudios realizados en ambientes escolares, el objetivo
del primer estudio es encontrar la relacion entre ingesta de productos ultraprocesados y los
pardmetros antropométricos. El estudio fue realizado en noviembre de 2017, entre estudiantes de
ambos sexos, en una institucién educativa de las cercanias de Agustino en Lima, donde se aplico
un cuestionario y se evaluaron parametros antropométricos. Las edades fueron de 9 a 13 afios en
primariay de 12 a 17 afios en secundaria, segun Lozano, Hermosa y Arellano (2019). Las variables
estudiadas fueron consumo de productos ultraprocesados, segun OMS, tipo y frecuencia, datos
sociodemogréaficos, pardmetros antropomeétricos: peso, talla, indice de masa corporal para la edad,
talla para la edad y perimetro abdominal. En conclusion en este estudio se encontrd relacion entre
el alto consumo de productos ultraprocesados y el peso, IMC y perimetro de cintura, en escolares
de primaria; no se encontrd asociacion con latalla y, para los estudiantes de secundaria, se encontrd
asociacion entre el alto consumo de productos ultraprocesados y la edad; No se encontré relacion
con los pardmetros antropomeétricos (Lozano et al, 2019), para el segundo estudio se utilizd un
cuestionario de frecuencia alimentaria valorado por dos expertos la materia. Se aplicé una prueba
piloto a 65 estudiantes de edad similar a la edad de la poblacidn de estudio. El cuestionario constd
de 28 preguntas sobre la frecuencia de consumo de productos ultraprocesados de los quioscos

escolares, estos productos se encontraban bajo diferentes marcas y agrupados en galletas, snacks,
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bebidas y otros tipos. Para incluir estos alimentos en el cuestionario, se observaron los productos
que se expenden en el quiosco escolar y de alli se seleccionaron los productos a incluir, ademas se
tomaron medidas antropométricas. Como resultado, segun Garcia (2016) el estudio realizado
aporto evidencia sobre el alto consumo de alimentos ultra procesados en el quiosco escolar y el

indice de masa corporal elevado que se encontr6 en la mitad de los estudiantes de primaria. (p. 20)

Por otro parte, dentro de otros estudios se infiere la importancia de conocer el impacto de los
productos ultraprocesados en la salud de las personas, para lo cual una investigacion publicada por
la revista de publicaciones didacticas hemeroteca, vol. 95 (2018). donde abarca esta temaética,
elaborado por Masias Posada Sara. Donde se establece la importancia de concienciar a la poblacién
en general, junto al personal de enfermeria sobre el importante problema de salud pablica que el
consumo de estos productos suponen, lo anterior con el fin de lograr abordarlo desde la atencion
primaria (Macias, 2018), para lo anterior se realizé una revision de informacion perteneciente a
esta tematica desde el 2008, obteniendo como resultado que el 35% de todas las muertes a causa
del cancer, estan asociadas a la alimentacién y con ella a productos ultraprocesados, ademas de lo
anterior, Macias (2018), asevera que el consumo de productos ultraprocesados aumenta la
progresion de aterosclerosis, ademas de ser un factor de riesgo a padecer enfermedades coronarias,
hipertensién arterial y enfermedades cardiovasculares, lo cual significa una gran preocupacion de

salud publica debido a que el consumo diario de estos alimentos se pondera entre un 25 - 50%.

De esta manera, la autora plantea que el consumo productos ultraprocesados ejerce un riesgo
sobre las personas porque aumenta los factores de riesgo a padecer determinadas enfermedades, lo
anterior encaminado al aumento del consumo de estos productos a nivel mundial, gracias al
marketing establecido por la industria alimentaria, sin embargo, a pesar de la informacién
encontrada, aun no existe suficiente andlisis para lograr determinar el impacto especifico que

generan estos productos en la poblacion.

De igual forma, se relaciona el consumo de productos ultraprocesados y factores de riesgo para
la poblacién. Segun la tesis de grado publicada por la Universidad de Sevilla en el afio 2018. En
donde (Arteaga, 2018) expone dos hipdtesis principales a la hora de realizar una revision
bibliografica de los productos ultraprocesados, en donde a partir de estas, establece que una
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alimentacion basada en productos ultraprocesados genera predisposicion a enfermedades mortales,
ademas de la importancia de la industria alimentaria, lo anterior de acuerdo con que esta, induce a
la introduccion y comercializacion de estos productos con el fin de acceder a intereses propios. A
lo anterior sumado el ritmo frenético de la vida actual, posiciona a los productos ultraprocesados
como una adaptacion a la vida coman, en donde la globalizacion, la edad, el sexo, la religion, la
educacion y el nivel economico son influyentes en la dieta de la poblacion. Por consiguiente los
productos ultraprocesados no solamente son el resultado de alteraciones al alimento, sino que
también se ven influenciados por los factores sociales, ambientales, econémicos y politicos de la
sociedad, de acuerdo a que son estos factores los que le permiten a la industria enfatizar cuéles son
los productos para que tipo de poblacion, contribuyendo asi al mercado y el crecimiento paulatino
de la comercializacién de los mismos, pero de igual manera al riesgo a salud pablica que genera

el consumo frecuente de estos productos.

Desde otra perspectiva, se realiza un estudio a nivel nacional, acerca de la oferta de alimentos y
productos ultraprocesados en colegios publicos y privados de Colombia. Estudio publicado por la
Corporacion Colombiana de Padres y Madres (Claro et al., 2018). Cuyo objetivo fue realizar un
estudio que identifique el nivel de consumo de productos ultraprocesados en la poblacién infantil,
estando este acorde con las tendencias de alimentacion evidenciadas en otros paises de la region.

Por ejemplo, un informe reciente sobre la ingesta calérica de los colombianos muestra que
consumen una gran cantidad de productos con bajo valor nutricional, como refrescos, gaseosas,
dulces, snacks y alcohol, mientras que frutas y verduras se consumen con menor frecuencia y en
mayor variedad. Por lo cual, realizaron el estudio dividido en dos pasos; En el primer caso, se
realizd una encuesta en linea entre docentes, directores y padres de familia de todo el pais. Constd
de cuatro preguntas: 1) alimentos y recomendaciones dietéticas, 2) promocion de habitos
alimentarios saludables, 3) publicidad, promocién y patrocinio de productos ultraprocesados, y 4)
concientizacion sobre pautas nutricionales para colombianos y residentes. Guia del programa de

almuerzos escolares.

En la segunda etapa, teniendo en cuenta las respuestas establecidas en el segmento de promocion

de alimentacion saludable, se eligieron doce colegios que sobresalieron por sus buenas practicas.
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En los establecimientos educativos que fueron visitados para ejecutar la entrevista esto permitio
detallar las estrategias, programas o acciones que implementaran para promover una alimentacién
equilibrada, nutritiva y completa en la comunidad escolar. Lo cual tuvo como resultados desde
enfoques tanto cuantitativos como cualitativos, ha quedado claro que la mayoria de las escuelas
estan luchando por promover una alimentacion saludable y estamos tratando de responder a través
de una serie de iniciativas. Sin embargo, los resultados muestran que todavia queda un largo camino
por recorrer, ya que se destaca la alta oferta de productos ultraprocesados, en contraste con la escasa

disponibilidad de frutas, verduras y otros alimentos naturales o frescos.

En otro orden de ideas, al realizar una indagacion, sobre la caracterizacion de consumo de
productos ultraprocesados en Colombia, se han realizado diversos estudios donde se busca
determinar si los productos ultraprocesados consumidos por la poblacion colombiana, se asocian

con perfiles nutricionales adecuados para la salud y el bienestar de estos.

Con respecto a lo anterior, el primer estudio tiene como objetivo determinar si los productos
ultraprocesados consumidos por nifios en Colombia se asocian con perfiles nutricionales de menor
calidad a diferencia de los alimentos que no son productos ultraprocesados. Para llevar a cabo este
estudio se obtuvo informacién sociodemografica y antropométrica, variables e informacién
dietética a través de registros dietéticos y recordatorios de 24 h de una poblacién de nifios en
general, los cuales eran nifios de 5 a 12 afios de familias de ingresos bajos a medios en la ciudad
de Bogota - Colombia. Los alimentos fueron clasificados en tres categorias: Alimentos sin procesar
y minimamente procesados, ingredientes culinarios procesados y productos ultraprocesados.

Después de esto, se encontrd que los productos ultraprocesados son de menor valor dietético y
calidad en general. Asimismo, los nutrientes que tienen un nivel minimo en alimentos procesados
y productos ultraprocesados son las vitaminas y minerales, como la vitamina A, B12, Cy E, Cay
Zinc. En cambio, los nutrientes que tuvieron un nivel més alto en los productos ultraprocesados

son sal, azlcar y acidos grasos trans.

De este modo se llegd a la conclusion de que los productos ultraprocesados tiene una gran

influencia en la calidad de la dieta de los nifios. La cual genera que haya una caida en el consumo

27



Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

de cereales integrales, frutas y verduras, y un aumento del consumo de alimentos de origen animal
y procesados alimentos ricos en grasas y azUcares. Causando un aumento de que prevalezca el

sobrepeso y el sedentarismo. (Cornwell, 2017)

Desde otro punto de vista, en dicho estudio se realiza un estudio, el cual analiza el consumo de
productos ultraprocesados en la poblacion colombiana basandose en los factores
sociodemograficos del pais. Utilizando datos recolectados en la Encuesta Nacional de la Situacién

Nutricional en Colombia del afio 2005.

Posterior a ello, se evalla el consumo de alimentos usando el recordatorio de 24 horas a 38.643
individuos. Clasificando estos segln el grado del procesamiento industrial propuesto por NOVA.
Lo cual tuvo como resultado, que hubo un mayor consumo de panes industrializados, snacks dulces
y salados, bebidas azucaradas, carnes procesadas y productos de confiteria. También se logré
evidenciar que los nifios y adolescentes presentan una mayor ingesta de estos alimentos.
(Khandpur, 2020)

Es necesario resaltar que en dicha investigacion se requiere comprender de manera individual y
colectiva los diferentes argumentos tedricos que se enlazan para darle autenticidad a la propuesta
sugerida, dado gue se necesita tematicas claras para entender la ciencia de la nutricion en el aspecto
de consumo eje de la seguridad alimentaria y nutricional. Para ello se requiere aclarar los
fundamentos de la caracterizacion del consumo de los productos ultraprocesados en la poblacion a
estudiar.

Para entrar en contexto segun el Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama (INCAP),
la Seguridad Alimentaria Nutricional “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en
cantidad y calidad, para su adecuado consumo Y utilizacion biolégica, garantizandoles un estado
de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo. La seguridad alimentaria y nutricional
engloba elementos cruciales que se desglosan en disponibilidad, estabilidad, acceso y control, asi
como en consumo y aprovechamiento bioldgico de los alimentos, los cuales tratan de ayudar a que
exista una soberania alimentaria la cual organiza la produccién y el consumo de alimentos acorde

con las necesidades de las comunidades locales; otorgando prioridad a la produccion para el
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consumo local y domeéstico, proporcionando el derecho a los pueblos a elegir lo que comen y la
forma de produccidn para consumirlos (FAO, s. f.).

Con lo anterior es importante conocer que el consumo se refiere a los alimentos que comen las
personas y esta relacionado con la seleccién de estos, las creencias, las actitudes y las préacticas, el
cual tiene como determinantes esenciales “la cultura, los patrones y los habitos alimentarios, la
educacién alimentaria y nutricional, la informacion comercial y nutricional, el nivel educativo, la
publicidad, el tamafo y la composicion de la familia” (Consejo Nacional de Politica Econémica

Social, 2008, p. 6).

Por ende, los patrones alimentarios son acciones conscientes, compartidas y recurrentes que
guian a las personas en la eleccion, ingesta y utilizacion de ciertos alimentos o regimenes dietéticos,
es importante tener en cuenta que los habitos alimentarios comienzan en familia. En la infancia es
el momento adecuado para adquirir estos de manera repetitiva y de forma casi involuntaria por ello
la familia tiene gran influencia y esta se va reduciendo a medida que los nifios crecen por otra parte
en la adolescencia, los cambios psicoldgicos, hormonales y emocionales pueden influir en la dieta,
dando demasiada importancia a la imagen corporal (Fundacion Espafiola de la Nutricion, 2014).
Cuando se trata de adultos o personas de la tercera edad, modificar o cambiar los habitos

alimentarios puede resultar especialmente desafiante.

Las preferencias y rechazos de alimentos se constituyen en factores que determinan la eleccién,
las préacticas de consumo, de comercializacion, y fundamentalmente el estado de nutricién y salud,
asi mismo en atencion a sus preferencias, estan usualmente permeadas por factores de tipo cultural,
que depositan significados sobre los alimentos, las preparaciones y las experiencias que
proporcionan; al establecer signos, simbolismos que dan paso a las costumbres y a los habitos
alimentarios. Otro factor que influye en las preferencias y por tanto en la eleccién alimentaria,
especialmente en el ambito contemporaneo, es lo que se deriva de los lineamientos de la nutricion,
y que han hecho que se incremente el interés por la salud del cuerpo y la mente. A esta intervencion
se suman las marcadas por la publicidad de alimentos (cada vez en aumento), otro elemento que

influye en las formas de comer de individuos y grupos poblacionales. (Aguirre, 2004)

Los gustos y preferencias de la poblacion en Colombia, frente a la comida saludable, se derivan

en cuanto a factores que determinan la eleccidn de optar por un alimento mas saludable en su vida
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cotidiana, en las comidas principales como lo son el desayuno, almuerzo y cena. Las elecciones de
los consumidores estan siendo usualmente afectadas por las preferencias, ya que es un factor que
aporta importantes perspectivas sobre los alimentos, las preparaciones y las experiencias que
proporcionan; al establecer preferencias que dan paso a los gustos y a los habitos alimenticios

(citado por Montoya y Alcaraz, 2016, p. 151).

Galindo (2020), afirma que los productos ultraprocesados “son aquellos que se les ha realizado
una transformacion, donde han obtenido ciertas caracteristicas que permiten ser consumidos sin
necesidad de preparar, generalmente, implica poco o nada de alimentos naturales, en muchas
ocasiones son productos atractivos y aun mas baratos que el alimento original” (p. 12). Muchos de
los productos son perjudiciales para la salud humana, por lo cual esto genera un patrén dietético
asociado a un alto contenido de nutrientes relacionados con enfermedades cronicas, donde

demuestra una asociacion con resultados adversos para la salud.

Las enfermedades como las cardio-cerebrovasculares, la diabetes, el cancer, la obesidad y el
sobrepeso presentan pruebas donde demuestra que se lleva a cabo por la relacion que se tiene con
los productos ultraprocesados y un consumo prolongado de estos. De tal manera que este desplaza
la ingesta de comida saludable, natural y real, donde se evidencia que acarrea dichas patologias e
incluso lleva un alto porcentaje de relacion con el desarrollo de enfermedades mortales, por eso es
necesario llevar a cabo una divulgacién correcta en nutricion y habitos de alimentacion saludables

en la sociedad, sobre todo en padres, madres, nifios y adolescentes. (Arteaga, 2018)

Los alimentos minimamente procesados o sin procesar son parte de una planta o animal que se
modifican de manera que no afiada ni introduzca nuevas sustancias (como grasas, azucares o sal),
pero que pueden involucrar que se eliminen ciertas partes del alimento, las técnicas de
procesamiento minimo prolongan, la duracién de los alimentos, ayudan en su uso y preparacion, y
les dan un sabor més agradable. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2015)

1.4.1. Marco teérico

Es necesario resaltar que en dicha investigacion se requiere comprender de manera individual y
colectiva los diferentes argumentos tedricos que se enlazan para darle autenticidad a la propuesta
sugerida, dado que se necesita tematicas claras para entender la ciencia de la nutricion en el aspecto
de consumo eje de la seguridad alimentaria y nutricional. Para ello se requiere aclarar los
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fundamentos de la caracterizacion del consumo de los productos ultraprocesados en la poblacion a
estudiar.

Para entrar en contexto segun el Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama (INCAP),
la Seguridad Alimentaria Nutricional: “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econdémico y social a los alimentos que necesitan, en
cantidad y calidad, para su adecuado consumo Y utilizacién bioldgica, garantizandoles un estado
de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo” (FAO, s. f.). De igual manera la
seguridad alimentaria y nutricional comprende aspectos fundamentales que se dividen en
disponibilidad, estabilidad, acceso y control de alimentos, asi como en su consumo Yy la utilizacion
bioldgica, los cuales tratan de ayudar a que exista una soberania alimentaria la cual organiza la
produccién y el consumo de alimentos acorde con las necesidades de las comunidades locales,
otorgando prioridad a la produccidn para el consumo local y doméstico, proporcionando el derecho
a los pueblos a elegir lo que comen y la forma de produccion para consumirlos.

Con lo anterior es importante conocer que el consumo se refiere a los alimentos que comen las
personas y esta relacionado con la seleccién de estos, las creencias, las actitudes y las précticas. El
cual tiene como determinantes esenciales la cultura, los patrones y los habitos alimentarios, la
educacion alimentaria y nutricional, la informacion comercial y nutricional, el nivel educativo, la

publicidad, el tamafio y la composicion de la familia. (FAO, s. f, p.14)

Por ende, los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos,
que orientan a las personas a seleccionar, consumir y asi utilizar determinados alimentos o dietas,
es importante tener en cuenta que los habitos alimentarios comienzan en familia. En la infancia es
el momento adecuado para adquirir estos de manera repetitiva y de forma casi involuntaria por ello
la familia tiene gran influencia y esta se va reduciendo a medida que los nifios crecen por otra parte
en la adolescencia, los cambios psicoldgicos, hormonales y emocionales pueden influir en la dieta,
dando demasiada importancia a la imagen corporal y en el caso de los adultos y en el caso de los
adultos y las personas mayores, cambiar o modificar los habitos alimentarios puede ser

extremadamente complicado (FEN, 2014).
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Las preferencias y repulsion de alimentos se constituyen en factores que determinan la
alternativa, las practicas de consumo, de comercializacion, y fundamentalmente el estado de
nutricion y salud, por lo tanto, en atencion a sus preferencias, estan habitualmente atravesando por
factores de tipo cultural, que ponen significados sobre los alimentos, las preparaciones y las
experiencias que proporcionan. Otro factor que influye en las preferencias, especialmente en el
ambito actual, es lo que se deriva de los lineamientos de la nutricién, y que han hecho que se

aumente la disposicion por la salud del cuerpo y la mente (Barrial y Barrial, 2012).

Los gustos y preferencias de la poblacion en Colombia, frente a la comida saludable, surge en
cuanto a factores que definen la eleccion de escoger un alimento mucho més saludable en la vida
cotidiana, en las principales comidas como lo son el desayuno, almuerzo y cena. Las alternativas
de los consumidores estan siendo usualmente afectadas por las preferencias, es una causa que
aporta importantes expectativas sobre los alimentos, las preparaciones y las experiencias que
proporcionan; al disponer preferencias que resaltan los gustos y a los habitos alimentarios (Galindo,
2020).

Galindo (2020), afirma que los productos ultraprocesados “son aquellos que se les ha realizado
una transformacién, donde han obtenido ciertas caracteristicas que permiten ser consumidos sin
necesidad de preparar, generalmente, implica poco o nada de alimentos naturales, en muchas
ocasiones son productos atractivos y aun mas baratos que el alimento original” (p. 12). Muchos de
los productos son perjudiciales para la salud humana, por lo cual esto genera un patrén dietético
asociado a un alto contenido de nutrientes relacionados con enfermedades crénicas, donde

demuestra una asociacion con resultados adversos para la salud.

Por lo tanto, segun Galindo (2020) las enfermedades como las cardio-cerebrovasculares, la
diabetes, el cancer, la obesidad y el sobrepeso presentan pruebas donde demuestra que se lleva a
cabo por la relacion que se tiene con los productos ultraprocesados y un consumo prolongado de
estos. De tal manera que este desplaza la ingesta de comida saludable, natural y real, donde se
evidencia que acarrea dichas patologias e incluso lleva un alto porcentaje de relaciones con el

desarrollo de enfermedades mortales, por eso es necesario llevar a cabo una divulgacion correcta
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en nutricion y habitos de alimentacion saludables en la sociedad, sobre todo en padres, madres,
nifios y adolescentes. (p.21)

Los alimentos minimamente procesados o sin procesar son parte de una planta o animal que se
modifican de manera que no afiada ni introduzca nuevas sustancias “(como grasas, azucares o sal),
pero que pueden involucrar que se eliminen ciertas partes del alimento, las técnicas de
procesamiento minimo prolongan, la duracién de los alimentos, ayudan en su uso y preparacion, y

les dan un sabor mas agradable” (Galindo, 2020, p.21).

1.4.2. Marco conceptual

Productos ultraprocesados: “Son formulaciones industriales principalmente a base de
sustancias extraidas o derivadas de alimentos, ademas de aditivos y cosméticos que dan color, sabor
o textura para intentar imitar a los alimentos. Estos productos estdn nutricionalmente
desequilibrados” (Rodriguez, 2020, p .1).

Alimentos: “Cualquier sustancia, procesada, semiprocesada o cruda que se utiliza para el
consumo humano, e incluye bebidas y gomas de mascar y cualquier sustancia que se ha utilizado
en la produccion, preparacion o tratamiento de "alimentos”. No incluye cosméticos o tabaco o

sustancias que sélo son utilizados como drogas” (OPS, 2019, p.6).

Curso de vida: “Es el enfoque que aborda los momentos del continuo de la vida y reconoce que
el desarrollo humano y los resultados en salud dependen de la interaccion de diferentes factores a
lo largo del curso de la vida, de experiencias acumulativas y situaciones presentes de cada individuo
influenciadas por el contexto familiar, social, econémico, ambiental y cultural” (MPS, 2015, p.10).
Creencias alimentarias: “Las experiencias tempranas con la comida como tal, con el acto de
comer y con las personas que intervienen en estos actos en la infancia, generan creencias que

organizan y rigen la conducta alimentaria” (Schnel, 2014, p. 91).

Consumo: “Se refiere a los alimentos que comen las personas y estd relacionado con la

seleccion de estos, las creencias, las actitudes y las practicas. Sus determinantes son: la cultura, los
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patrones y los habitos alimentarios, la educacion alimentaria y nutricional, la informacion
comercial y nutricional, el nivel educativo, la publicidad, el tamafio y la composicion de la familia”
(CONPES 113, 2019, p. 6).

Habitos alimenticios: “Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion
de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de alimentos. Los hébitos
alimentarios se relacionan principalmente con las caracteristicas sociales, econémicas y culturales

de una poblacion o region determinada” (Herrada et al., 2016, p. 3).

Cultura: “La cultura es definida como un multiverso simbolico, compuesto de ideas, valores y
emociones, contenido en la conciencia y en la comunicacion, incrustado en el modo de vida, y
orientado hacia la virtud o perfectibilidad humana, con el que los miembros de un grupo social

experimentan y construyen los significados y sentidos de su vida” (Bericat, 2016, p. 125).

Enfermedades no transmisibles: “Se refiere a un grupo de enfermedades que no son causadas
principalmente por una infeccidén aguda, dan como resultado consecuencias para la salud a largo

plazo y con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo” (OPS y OMS,

2019)

Seguridad alimentaria: “La Seguridad Alimentaria Nacional se refiere a la disponibilidad
suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en
cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su
adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida saludable y activa” (CONPES, 2008, p. 3).

Sodio: “Nutriente esencial que el cuerpo necesita en cantidades relativamente pequefias para
mantener los fluidos corporales en equilibrio y los musculos y nervios funcionando sin problemas”

(Center for Food Safety and Applied Nutrition, 2022).

Practicas alimentarias: “La practica alimentaria corresponde al término genérico que redne el
conjunto de las practicas sociales relativas a la alimentacion del ser humano. Influenciadas por la
cultura, la religion o las tendencias, las practicas alimentarias han evolucionado con el tiempo”
(ANAPSA, 2019, p. 8).

34



Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

1.4.3. Marco contextual

La ubicacion geogréafica del proyecto es en el municipio del Tambo Narifio, ubicado a 37
kilometros de San Juan de Pasto, la capital del departamento. EI municipio limita por el norte con
El Pefiol, por el este con Chachagui y La Florida, por el sur con La Florida'y Sandond y por el oeste
con Linares y Los Andes. EI Tambo cuenta con un clima agradable de una temperatura promedio
de 18 grados Celsius debido a la altura sobre el nivel del mar que es de 1745 m. Tiene una extension
de 3280 kilometros cuadrados. Segun Salazar (2010):

El departamento se divide en tres subregiones naturales de gran belleza y diversidad: la Llanura
del Pacifico, que ocupa el 52% de su territorio, la region Andina (46%) y la vertiente Amazdnica
(2%). La subregion mas poblada es la Andina con una poblacion de 392.930 habitantes, la cual
se divide en 12 comunas, 17 corregimientos siendo una de las ciudades que presenta con una
cabecera municipal ubicada a una altitud de 2527 metros sobre el nivel del mar y una

temperatura media de 14 grados centigrados.

Por otra parte, la economia en el departamento de Narifio muestra un bajo grado de
competitividad a nivel nacional. La informacion departamental del PIB confirma que la actividad
agropecuaria es la base econdémica de Narifio, al aportar una tercera parte del producto
departamental y un porcentaje considerable de sus exportaciones. Por ello es fundamental que
exista una educacion productiva y pertinente que al mismo tiempo sea competitiva como un
derecho y servicio del sistema educativo municipal, como un eje estratégico para garantizar el

desarrollo humano sostenible de la region.

En donde cabe destacar que el municipio del Tambo acoge anualmente a estudiantes en todo el
curso de vida, para que tengan un adecuado nivel educativo, se tiene en cuenta que hay una
educacion publica de alta calidad, es por eso por lo que en la presente investigacion la idea del
estudio se desarrollard especificamente en la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus,
siendo este el centro educativo donde se evidenciaron los resultados teniendo en cuanto a los

estudiantes de entre las edades de 8 a 11 afios como poblacion de estudio
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1.4.4 Marco legal

1.4.4.1. Internacional.

Declaracién Universal de los Derechos Humanos: En el articulo 25 se abordan y cubren un rango
amplio de derechos “en los cuales se opta toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure, asi como a su familia, salud, bienestar, y en especial una alimentacién adecuada”
(ONU, 1948). Ademas de identificar las necesidades fundamentales de las personas, los gobiernos
tienen la responsabilidad de implementar medidas apropiadas para garantizar que el derecho a la
alimentacion de las personas no sea violado. Esto implica asegurar la disponibilidad de alimentos
en cantidades y calidad adecuadas para cubrir las necesidades alimenticias, hablando de que sean

aceptables para una cultura que permita un acceso sostenible, que no sean nocivos para la salud.

Por tanto, el mencionar que se contempla a la alimentacion como derecho fundamental, para el
cuidado de la salud, comprende para la investigacion que esté debe prevalecer para los estudiantes
y que el gobierno junto a la sociedad se encuentran en la obligacion y compromiso de evitar que
este sea vulnerado, refiriéndose al consumo de productos ultraprocesados, es por ello que los
actores mencionados anteriormente han creado en Colombia diferentes normas que regulen su

consumo y promuevan los entornos saludables en cada institucion educativa.

Codex alimentarius: Al momento de mencionar que los alimentos no deben de afectar la salud
del consumidor, se habla de la inocuidad alimentaria, el cual se aborda por el Codex Alimentarius,
este fue creado en un inicio por la FAO y la OMS con el fin de asegurar la salud de los
consumidores, creando un equilibrio técnico para la comercializacion de los alimentos, permitiendo
a los paises contribuir en la seguridad alimentaria de todos sus habitantes, con el fin de garantizar
alimentos inocuos y de calidad en cualquier lugar mediante el establecimiento de reglas para todos
los participes de la cadena alimentaria, las cuales deben ser respetadas y aplicadas para garantizar
una alimentacién balanceada (FAO y OMS, 2005).
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1.4.4.2 Nacional

CONPES 113 de 2008: Segin el CONPES Social N° 113 (2008), “la seguridad alimentaria
nacional significa que todas las personas tengan acceso a una alimentacion adecuada y estable en
cuanto a cantidad, calidad e inocuidad, y que consuman lo mismo en cuanto a cantidad, bajo unas
condiciones que permitan una buena utilizacion biologica” (p. 3). Esto con el fin de llevar una vida
saludable y activa. Esta politica va mas alla del hecho de que toda la poblacién tenga una
alimentacion adecuada y realce el derecho a no padecer hambre, ademas incluye el deber que tiene
cada colombiano y su familia de tener una alimentacion apropiada y la necesidad de contar con el
estado con estrategias sociales para afrontar los riesgos a la seguridad alimentaria. (CONPES, 2008,

p. 3)

Ley 1335 de 2009: Mediante la ley 1335 de 2009 creada por el Congreso de Colombia (2009) “se
define a la obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles asociadas a esta, como prioridad
de salud publica, acogiendo medidas para su control, atencion y prevencion” (p. 1).En el articulo
4 se resalta la importancia de contar con el respaldo de distintos sectores de la sociedad para
promover estrategias que fomenten una alimentacion balanceada y saludable, incluyendo el ambito
de la investigacion, se consideran tanto los colegios publicos como privados del pais, los cuales
deben asegurar que haya frutas y verduras disponibles, ademas de ello, estan en la obligacion de
implementar un Plan de Educacién Alimentaria basado en las directrices y recomendaciones
establecidas por el Ministerio de la Proteccion Social y el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, con el propdsito de fomentar habitos alimenticios, equilibrados y saludables, mientras se
respeta y valora la diversidad cultural de cada area geogréafica. (Congreso de Colombia, 2009, p.
1)

Sumando a lo anterior, la reglamentacion del consumo de alimentos y bebidas en centros
educativos, se estipula en el articulo 11, donde las instituciones que provean un servicio de
alimentacion, deberan ofrecer una diversidad de alimentos que cubran las necesidades nutricionales
de sus estudiantes, ademéas de cuidar por la calidad y el cumplimiento de los lineamientos
establecidos por el Ministerio de la Proteccion Social, los cuales son abarcados en el articulo 7y 8
de la presente ley, teniendo en cuenta que el Gobierno Nacional a través del Ministerio mencionado
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y del Invima, son los encargados de reglamentar los contenidos y requisitos de grasas trans y
saturadas en los alimentos, con el fin de prevenir enfermedades cronicas no transmisibles.
(Congreso de Colombia, 2009, p. 1)

Sin dejar de lado que las instituciones educativas deben implementar estrategias enfocadas en
ambientes escolares que ofrezcan una alimentacion balanceada y saludable, con el fin de que los
estudiantes tomen buenas decisiones en habitos de vida saludables, educando sobre los riesgos que
un estilo de vida poco saludable pueden afectar su calidad de vida, por lo tanto, las instituciones
cuentan con el apoyo de las empresas de alimentos para trabajar en conjunto en cuanto al desarrollo
de dicha estrategia.

Ley 2120 de 2021: Por medio de esta ley creada por el Congreso de Colombia (2021) se espera
“promover entornos alimentarios saludables, asi mismo garantizando el derecho fundamental a la
salud, especialmente de las nifias, nifios y adolescentes, con el fin de prevenir enfermedades no
transmisibles que son producto de una alimentacion, la cual no es adecuada” (p. 1). Segun el
articulo 4 se menciona a la entidad, ademas lo que se quiere con esta ley es garantizar el acceso a
informacion clara, veraz y oportuna de los productos que se distribuyen en el pais. (Congreso de
Colombia, 2021, p. 1)

La ley se aplica a los fabricantes de productos alimenticios (azucar, aditivos, sodio, grasas,
colorantes) que puedan afectar la salud publica. Se tomaran en cuenta acciones para desarrollar,
orientar y garantizar la atencién integral de la obesidad y el sobrepeso, con especial atencion a los
nifilos y adolescentes, tendran en cuenta su desarrollo funcional, las encuestas nutricionales
existentes, la evidencia cientifica sin conflictos de interés y las especificidades regionales.
(Congreso De Colombia, 2021, p. 2)

Resolucion 810 de 2021: Decretada por el ministerio de salud y proteccion social (2021), la
resolucion tiene por objetivo “implantar el reglamento técnico por el cual se disponen las
condiciones y requisitos que se deben cumplir en el etiquetado o rotulado nutricional y frontal de
advertencia de los alimentos y bebidas envasadas o empacadas para consumo humano” (p. 1). Este

debe ser de alto impacto preventivo, claro, visible, legible, de facil identificacion y comprension
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para los consumidores, con mensajes que adviertan al consumidor de los contenidos excesivos
promoviendo una eleccion saludable al permitir identificar un alimento de alto contenido calo6rico
y bajo valor nutricional de manera que sea rapiday sencilla, y de esta manera, se busca salvaguardar
a la poblacién contra los factores de riesgo mas importantes que afectan su salud y desarrollo.
(Ruiz, 2021).

1.4.4.3 Regional

Plan Decenal DHANA de 2020 — 2029: Pretende fortalecer y garantizar en la poblacion narifiense
la preparacion y el consumo adecuado de los alimentos provenientes de una realizacion progresiva
del derecho humano a la alimentacion adecuada que permita a las y los narifienses consolidar un
sistema alimentario propio, orientado a fortalecer las condiciones de accesibilidad a los alimentos
a través de la comercializacién y el desarrollo de escenarios colectivos y locales de abastecimiento,
para el consumo de alimentos sanos, nutritivos y de calidad con identidad cultural de manera
permanente y sostenible a través de mecanismos de articulacién intersectorial y participacion
ciudadana; asi mismo, llevar a cabo la promocion de tiendas escolares saludables sensibilizando a
la comunidad educativa, cumpliendo con la funcién de brindar a los estudiantes una oferta nutritiva,
variada, adecuada, balanceada y culturalmente aceptada de alimentos, promoviendo el consumo de
frutas y verduras que aporten a su mejor nutricion y desarrollo de acuerdo a cada cultura. (PNUD,
2020)

1.45 Marco ético

Para el desarrollo de la presente investigacidn se tuvo en cuenta el seguimiento y cumplimiento de
la (Resolucion 8430 de 1993), la cual aun sigue vigente, en cuanto a las disposiciones de normas
para el desarrollo de actividades investigativas en salud, de tal manera que en el articulo 4, se
enumeran cuales son las acciones que deben contribuir en la investigacion, siendo el méas destacable
para el estudio, el numeral B y C refiriéndose a dar conocimiento sobre la prevencion y gestion de
problemas de salud, la relacion entre las causas de las enfermedades, la practica médica y las

estructuras sociales.
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Finalizando con que en el articulo 11y 23, para la investigacion prevalece la seguridad de los
menores de edad, se busca obtener el consentimiento informado de los padres o tutores legales del
menor. Entonces, debe hacerse de acuerdo con principios éticos: respeto a las personas y busqueda
del bien, logrando beneficios y reduciendo equivocacion, el cual es valido afirmar que el estudio,

segun lo establecido, no presenta ningun riesgo para la poblacion participante.

1.5 Metodologia

1.5.1. Enfoque de investigacion

Dentro de la investigacion se utiliza una metodologia con enfoque cuantitativo, definiendo este
como un metodo estructurado para la recopilacion de datos y andlisis de informacion, que se
obtiene a través de diversas fuentes (Barrantes, 2001). Por tanto, utiliza la recoleccion y el andlisis
de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente,
utilizando herramientas estadisticas y matematicas con el proposito de cuantificar el problema de
la investigacion (Hernandez et al, 2003). Por ello, dentro de la caracterizacion del consumo de
productos ultraprocesados se utiliza este tipo de enfoque debido a que permite el analisis y

tabulacion de datos a través de encuestas.

1.5.2. Tipo de investigacion

Descriptivo, observacional, transversal. Al momento de realizar un tipo de estudio observacional,
se refiere a que los investigadores se limitan a medir el fenédmeno y describirlo. Por tanto, se
considera realizar el analisis de manera descriptiva debido a que tiene como finalidad clasificar,
catalogar o caracterizar el consumo de productos ultraprocesados, con el proposito de recolectar y
analizar datos en un periodo de tiempo especifico, por lo que es considerado un estudio de tipo no

experimental, cuyas mediciones se tomaran en un solo momento.

1.5.3. Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis
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Para la obtencion de la muestra se tomara en cuenta los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazén de Jesus en el Municipio del Tambo el cual cuenta con 276 estudiantes
activos en primaria de los 8 hasta los 11 afios que deseen participar en el estudio y entreguen un

consentimiento firmado por su acudiente responsable.

1.5.4. Criterios de inclusion y exclusion

Para la delimitacion de la muestra se establecieron los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:
e Estudiantes activos en primaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus en el
Municipio del Tambo.
e Estudiantes de primaria que sean menores de edad.
e Contar con el consentimiento informado por parte de los padres de familia que acepten la

participacion de sus hijos menores de edad dentro del estudio.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes de primaria que no acepten ser parte del estudio.
e Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado firmado por parte de los
padres.
1.5.5. Categorizacion de variables

Tabla 1

Categorizacion de variables

Denominacion Definicion Naturaleza | Unidad de medida Objeto especifico
Edad Tiempo de vida | Cualitativo | Afios Analizar el consumo
en afnos desde el de productos
nacimiento de la ultraprocesados en el
persona. curso de vida de la
Institucion Educativa
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Sagrado Corazon de
Jesis  segin  los
factores

sociodemograficos.

Género Se refiere a los | Cualitativo | Femenino Analizar el consumo
roles, las Masculino de productos
caracteristicas y Otro ultraprocesados en el
oportunidades curso de vida de la
definidos por la Institucién Educativa
sociedad  para Sagrado Corazon de
hombres y Jests  segin  los
mujeres. factores

sociodemograficos.

Estrato Es una | Cualitativo - Estrato 1 Analizar el consumo

Socioecondémico | clasificacion en - Estrato 2 de productos
estratos de los - Estrato 3 ultraprocesados en el
inmuebles - Estrato 4 curso de vida de la
residenciales que - Estrato 5 Institucién Educativa
deben recibir - Estrato 6 Sagrado Corazon de
servicios Jesis  segin  los
publicos. factores

sociodemogréaficos.

Zona de | Lugar donde | Cualitativo - Urbano Analizar el consumo

residencia vive - Rural de productos

actualmente.

ultraprocesados en el
curso de vida de la
Institucién Educativa
Sagrado Corazon de

Jesis  segun  los
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factores
sociodemograficos.

Nivel educativo | Nivel de estudios | Cualitativo - Preescolar Analizar el consumo
de los padres formal que tiene - Primaria de productos
una persona. completa ultraprocesados en el
- Secundaria curso de vida de la
completa Institucion Educativa
- Técnico 0 | Sagrado Corazon de
tecnolégico [ Jesis  segun  los
- Universitario | factores
- Posgrado sociodemogréaficos.
- Ninguno
Gustos de la| Aceptacion de | Cualitativo | Escala de productos | Indagar los gustos y

poblacién objeto

los estudiantes
ante los
diferentes
productos

ultraprocesados,

relacionando a
las actitudes
positivas 0
negativas ante la
seleccion de
productos  que

consumen.

ultraprocesados
segun
subclasificacion

Nova

Escala de actitud tipo
Likert

1. Bebidas
azucaradas:

- Nada

- Poco

- Mucho

2. Comidas

rapidas:

preferencias de
consumo que tienen
los estudiantes sobre
los productos

ultraprocesados.
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Nada
Poco
Mucho

Empaquetado
s:

Nada

Poco

Mucho

Productos de
bolleria y
pasteleria:
Nada

Poco

Mucho

Productos
lacteos y
derivados:
Nada

Poco

Mucho

Embutidos:
Nada

Poco
Mucho
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7. Alimentos
precocidos:

- Nada

- Poco

- Mucho

8. Salsas:
- Nada
- Poco
- Mucho

Preferencias de | La preferencia se | Cualitativo | Escalade productos | Indagar los gustos y
la poblacién |basa en la ultraprocesados con | preferencias de
objeto conducta del ejemplos segun | consumo que tienen
consumidor por clasificacion Nova los estudiantes sobre
lo tanto la los productos
preferencia ultraprocesados.
indiferente es el
resultado de
elegir entre un
producto u otro.
Motivo de | Se refiere a la | Cualitativo [ Tiempo Indagar los gustos y
consumo razbn o el Precio preferencias de
propdésito por el Sabor consumo que tienen
cual una persona Facil consumo los estudiantes sobre
compra 0 Facil acceso los productos
consume un No aplica ultraprocesados.
producto 0
servicio en
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particular. Estos
motivos pueden
ser diversos Yy
varian de una
persona a otra, e
incluso  pueden
cambiar con el
tiempo, siendo
estos por
necesidad de
nutricion,  por

placer gustativo,

por  costumbre

cultural,  entre

otros.
Periodicidad del | Se establece | Cualitativa | -Siempre Reconocer cudles son
consumo de [ como la variable -Casi siempre los productos
productos dependiente a los -Nunca ultraprocesados con
ultraprocesados [ habitos de las -Casi nunca méas frecuencia de

personas con la consumo.

periodicidad de

consumo de

productos

ultraprocesados

en el mes.
Tiempo de | Periodo de | Cualitativa | Tiempo determinado | Reconocer cuéles son
consumo de [ tiempo el cual en el cual la persona | los productos
productos corresponde que consume al dia los | ultraprocesados con

ultraprocesados

la persona
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consuma al
momento del dia
los  productos

ultraprocesados.

productos
ultraprocesados:

Desayuno
Media mafiana
Almuerzo
Media tarde
Cena

Refrigerio Nocturno

mas frecuencia de

consumao.

Medios
publicidad

de

Se refiere a que
la publicidad es
una estrategia de
mercadotecnia y
a su vez una
herramienta
tradicional

directa, que tiene

como  objetivo
divulgar un
producto,

servicio 0 marca
para estimular su
consumo y
compra, con el

fin de prevalecer.

Cualitativa

Seleccion  mudltiple
segun el criterio del
participante.

-Radio

-Television
-Revistas

-Internet  (Buscador,
Anuncios, Redes
sociales etc.)

-Periddico

Indagar los gustos y
preferencias de
consumo que tienen
los estudiantes sobre
los productos

ultraprocesados.

Fuente: propia, 2022.
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2. Presentacion de resultados

El presente estudio se baso en encuestar a 135 padres de basica primaria de la Institucion Educativa
Sagrado Corazén de Jesus en el Municipio del Tambo, teniendo en cuenta los grados de tercero,
cuarto y quinto entre las edades de 8 a 11 afos, por lo cual se le entregd a cada estudiante el
consentimiento informado para ser firmado por un padre o acudiente responsable, que le permitiera
a este participar de la investigacion, ademas de ello se adjunté una encuesta que consta de un total
de 48 preguntas referentes a gustos y preferencias en el consumo de productos ultraprocesados, en

cuanto a sus hijos; con una duracion de 20 minutos.

Las preguntas se dividieron en dos partes: La primera se encargo de realizar preguntas sobre
el entorno social del estudiante y de sus padres, en cuanto a edad, género, estrato socioeconémico
y grado de escolaridad de padres; la segunda parte se encargo en realizar preguntas sobre gustos,
preferencias y frecuencia de consumo, esta parte se divide segun la clasificacion de los productos
ultraprocesados tales como: bebidas azucaradas, comidas rapidas, empaquetados, productos de
bolleria, productos lacteos, embutidos, alimentos precocidos y salsas. La forma de respuesta fue de
seleccion multiple con Unica respuesta, por Gltimo, para las preguntas de preferencia y tiempo de

consumo se ofrecieron varias opciones de respuesta.
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2.1 Andlisis e interpretacion de datos

2.1.1 Analizar el consumo de productos ultraprocesados en los nifios y nifias de entre las
edades de 8 a 11 arfios de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus segun factores

sociodemogréficos.
Grafica l

Distribucidn porcentual, segun edad y género de los estudiantes entre las edades de 8 a 11 afios,

de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.

80%

60% 64%

40%

Porcentaje

36%

32%
29%

20% 21%
18%

0%

11 afios 9 afios 10 afios 8 aflos Masculino Femenino

Edades Genero

Fuente: propia, 2023

Referente a la grafica 1, se observa que, con relacion a la edad de 135 estudiantes, el mayor niUmero
de respuestas que se obtuvo representa el 32%, el cual pertenece a 8 afios; seguido del 29% el cual
corresponde a la edad de 10 afios, logrando un porcentaje del 59%. En concordancia a lo anterior,
el género mayormente representado es el sexo femenino con el 64% y el menor porcentaje es para

el sexo masculino con el 36% del total de los encuestados.

49



Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Gréfica 2
Distribucion porcentual, segln estrato socioecondémico y zona de residencia de los estudiantes
entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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Fuente: propia, 2023

Referente a la grafica 2, se observa que el estrato socioecondmico, es clara la participacion del
estrato 1 el cual equivale al 55%, seguido del estrato 2 con un 37%, infiriendo asi, que el 92% de
la poblacion encuestada pertenece a un estrato socioecondémico bajo. En cuanto a la zona
residencial, se puede observar que gran parte de los encuestados residen en la zona urbana con el

59% vy, por ultimo, la zona rural cuenta con el 41% de la poblacién.
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Grafica 3
Distribucion porcentual, segin nivel educativo de la madre, de los estudiantes entre las edades de

8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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Fuente: propia, 2023
Gréfica 4

Distribucion porcentual, segun nivel educativo del padre, de los estudiantes entre las edades de 8

a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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Fuente: propia, 2023
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Teniendo en cuenta a la gréafica 3, la educacion maxima alcanzada por los padres, se destaca el
nivel educativo de las madres con secundaria completa representado por el 37%, por otro lado, en

la gréfica 4, el 34% los padres alcanzan la secundaria completa.

2.1.2 Indagar en los gustos, preferencias, motivo y frecuencia de consumo, ademas de los medios
de publicidad, en cuanto a cada grupo de productos ultraprocesados que consumen los
estudiantes de 8 a 11 afios.

2.1.2.1 Bebidas azucaradas

Acorde se observa en las gréficas 5, 6, 7, 8 y 9 es posible analizar que al 30% de la poblacion
estudiantil les gustan mucho las bebidas azucaradas, dentro de este grupo de alimentos se identifica
que prefieren los jugos de botella, las gaseosas y los refrescos en polvo, principalmente por motivos
asociados a su sabor; sin embargo, a pesar de que solo el 30% afirma que le gustan mucho este tipo
de bebidas, el 78% de los estudiantes las consumen de una forma ocasional en la media tarde.

Grafica b
Distribucién porcentual, segin gusto en bebidas azucaradas, de los estudiantes entre las edades
de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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Fuente: propia, 2023
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Gréfica 6
Distribucion numérica, segun preferencias en bebidas azucaradas, de los estudiantes entre las

edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.

100 [ Té envazado
[ Bebidas

energizantes

75 Ninguno de

los anteriores

[ Refrescos en

64
S polvo
E 50 Gaseosa
=
Z [ Jugode
botella
25
21
4
0

Fuente: propia, 2023
Grafica 7

Distribucion porcentual, segin el motivo de consumo en bebidas azucaradas, de los estudiantes

entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazdn de Jesus 2023.
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Fuente: propia, 2023
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Gréfica 8
Distribucion porcentual, segin periodicidad de consumo en bebidas azucaradas, de los estudiantes
entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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Fuente: propia, 2023

Gréfica 9
Distribucion numérica, segun el tiempo de consumo en bebidas azucaradas, de los estudiantes

entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazédn de Jesus 2023.
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Fuente: propia, 2023
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2.1.2.2 Comidas rapidas

Acorde se observa en las graficas 10, 11, 12, 13 y 14 se analiza que, al 44% de la poblacion le
gustan mucho las comidas rapidas se analiza que 99% de la poblacion encuestada tiene un gusto
por las comidas rapidas, dado que las respuestas mas significativas fueron distribuidas entre poco
con el 55% y mucho con el 44%. Por consiguiente, la comida rapida con mayor preferencia es la
salchipapa, ocupando el primer lugar con un total de 103 respuestas, de este se encuentra la pizza
con 66 y por ultimo se encuentran las empanadas con 57 elecciones; donde el motivo de consumo
esta directamente ligado al sabor obteniendo un porcentaje mayor - igual al 70%. Concretando que
la periodicidad de consumo en este tipo de comidas es eventual, aunque las opiniones se encuentran
divididas, donde se destaca la opcidn de casi nunca del 50%, continuando por casi siempre con el

47%, de modo que, la media tarde es el tiempo de comida predilecto de los estudiantes.

Gréfica 10
Distribucién porcentual, segun gusto en comidas rapidas, de los estudiantes entre las edades de 8

a 11 afos, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.

60%
55%
40% 44%
o
g
5
2
S 20%
1%
0%
Nada Mucho Poco
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Gréfica 11
Distribucién numérica, segun preferencias en comidas rapidas, de los estudiantes entre las edades

de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Fuente: propia, 2023

Gréfica 12
Distribucién porcentual, segiin motivo de consumo en comidas rapidas, de los estudiantes entre

las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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Fuente: propia, 2023
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Gréfica 13
Distribucion porcentual, segun periodicidad en comidas répidas, de los estudiantes entre las
edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Grafica 14
Distribucion numérica, segun tiempo de consumo en comidas rapidas, de los estudiantes entre las

edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazédn de Jesus 2023.
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2.1.2.3 Empaquetados

Acorde se observa en las graficas 15, 16, 17, 18 y 19 es posible analizar que al 40% de la poblacion
estudiantil les gustan mucho los productos empaquetados, sin embargo, al indagar en las
preferencias de este grupo de alimentos, se identifico que dentro de las opciones presentadas
ninguna de estas era de su agrado, por otro lado, los Snaks de papa y platano son la segunda opcién
con mayor namero de respuestas, principalmente por motivos asociados a su sabor, concretando
los estudiantes las consumen de una forma constante en la media tarde.

Gréfica 15

Distribucion porcentual, segln gusto en empaquetados, de los estudiantes entre las edades de 8 a

11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 16
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Distribucion numérica, segun preferencia de consumo en empaquetados, de los estudiantes entre

las edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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Fuente: propia,

Grafica 17
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Distribucion porcentual, segiin motivo de consumo en empaquetados, de los estudiantes entre las

edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazédn de Jesus 2023.
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Gréfica 18

Distribucion porcentual, segun periodicidad de consumo en empaquetados, de los estudiantes

entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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Grafica 19

Distribucion numérica, segun tiempo de consumo en empaquetados, de los estudiantes entre las

edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazédn de Jesus 2023.
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2.1.2.4 Productos de panaderia y pasteleria

Acorde se observa en las gréficas 20, 21, 22, 23 'y 24 es posible analizar que al 24% de la poblacion
estudiantil les gustan mucho los productos de panaderia y pasteleria, dentro de este grupo de
alimentos se identifica que prefieren las galletas, el ponqué de chocolate y los postres,
principalmente por motivos asociados a su sabor; sin embargo, a pesar de que solo el 24% afirma
que le gustan mucho este tipo de productos, el 44% de los estudiantes las consumen de una forma

ocasional en la media tarde.

Grafica 20
Distribucién porcentual, segln gustos en productos de panaderia y pasteleria, de los estudiantes
entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazédn de Jesus 2023.
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Gréfica 21
Distribucion numérica, segin preferencias en productos de panaderia y pasteleria, de los
estudiantes entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus

2023.
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Grafica 22

Distribucion porcentual, segun motivo de consumo en productos de panaderia y pasteleria, de los
estudiantes entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus
2023.
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Gréfica 23

Distribucion porcentual, segun periodicidad de consumo en productos de panaderia y pasteleria,
de los estudiantes entre las edades de 8 a 11 afos, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon
de Jesus 2023.
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Gréfica 24

Distribucion numérica, segun tiempo de consumo en productos de panaderia y pasteleria, de los
estudiantes entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de
Jesus 2023.
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2.1.2.5 Productos lacteos y derivados

Acorde se observa en las graficas 25, 26, 27, 28 y 29 es posible analizar que al 64% de la poblacion
estudiantil les gustan mucho los productos lacteos y derivados, dentro de este grupo de alimentos
se identifica que prefieren el yogurt, la leche de vaca en bolsa y los quesos, principalmente por
motivos asociados a su sabor. Concretando que la periodicidad de consumo en este tipo de
productos es constante, con una participacion del 52%, de modo que, el desayuno es el tiempo de

comida predilecto por los estudiantes.

Grafica 25
Distribucién porcentual, segun gustos en productos lacteos y derivados, de los estudiantes entre
las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 26
Distribucion numérica, segun preferencias en productos lacteos y derivados, de los estudiantes
entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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Graéfica 27.
Distribucion porcentual, segun motivo de consumo en productos lacteos, de los estudiantes entre
las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 28.

Distribucion porcentual, segun periodicidad de consumo en productos lacteos y derivados, de los
estudiantes entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus
2023.
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Gréfica 29.

Distribucion numeérica, segin tiempo de consumo en productos lacteos y derivados, de los
estudiantes entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus
2023.
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2.1.2.6 Alimentos precocidos

Acorde a lo que se observa en las graficas 30, 31, 32, 33 y 34 se analiza que al 44% de la poblacion
encuestada, no les gustan los alimentos precocidos, sin embargo, el 38% respondié que poco les
gustan este tipo de alimentos. Por ende, 78 estudiantes respondieron que ninguna de las opciones
presentadas era de su agrado, de acuerdo con ello, el 28% no tiene un motivo de consumo.
Concretando que el 41% nunca los consume, aunque, la cena es el tiempo de comida predilecto de

los estudiantes.
Grafica 30

Distribucion porcentual, segun gusto en alimentos precocidos, de los estudiantes entre las edades

de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.

50%

405

30%

20%

Porcentaje

10%

0%

Mucho Mada

Fuente: propia, 2023

67



Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Gréfica 31
Distribucion numérica, segun preferencias en productos precocidos, de los estudiantes entre las

edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Grafica 32

Distribucion porcentual, segin motivo de consumo en alimentos precocidos, de los estudiantes
entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazédn de Jesus 2023.
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Gréfica 33

Distribucion porcentual, segun la periodicidad de consumo en alimentos precocidos, de los
estudiantes entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus
2023.
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Gréfica 34
Distribucion numérica, segun el tiempo de consumo en alimentos precocidos, de los estudiantes
entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus 2023.
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2.1.2.7 Alimentos embutidos

Acorde a lo que se observa en las gréaficas 35, 36, 37, 38 'y 39 se analiz6 que al 62% de la poblacion
encuestada, poco les gustan los embutidos. Por consiguiente, el embutido con mayor preferencia
es la salchicha, ocupando el primer lugar con un total de 105 respuestas, seguido de este se
encuentran el chorizo con 62 y por ultimo el jamén con 53 elecciones; donde el motivo de consumo
estd directamente ligado al sabor obteniendo un porcentaje del 61%. Concretando que la
periodicidad de consumo en este tipo de alimentos es casi nunca, con el 49%, a pesar de que, la

cena es el tiempo de comida predilecto por los estudiantes.

Gréfica 35
Distribucion porcentual, segun gusto en embutidos, de los estudiantes entre las edades de 8 a 11

afos, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 36
Distribucion numérica, segun preferencia en embutidos, de los estudiantes entre las edades de 8 a
11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 37
Distribucion porcentual, segin motivo de consumo en embutidos, de los estudiantes entre las

edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 38
Distribucion porcentual, segun periodicidad de consumo en embutidos, de los estudiantes entre
las edades de 8 a 11 afios, de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 39

Distribucion numérica, segun tiempo de consumo en embutidos, de los estudiantes entre las edades

de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.

80 B Refrigerio
Moctumo
B Media mafiana
B0 B Media Tarde
B Desayuno
Almuerzo
g 410
E 42 I Cena
=
20
3
0

Fuente: propia, 2023

72



Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

2.1.2.8 Salsas

Acorde a lo que se observa en las gréaficas 40, 41, 42, 43y 44 se analiz6 que al 60% de la poblacién
encuestada, poco les gustan las salsas. Por consiguiente, la salsa con mayor preferencia es la pifia,
ocupando el primer lugar con un total de 47 respuestas, seguido de este se encuentran la de tomate
con 45 y por ultimo la rosada con 38 elecciones; donde el motivo de consumo esta directamente
ligado al sabor, obteniendo un porcentaje del 75%. Concretando que la periodicidad de consumo
en este tipo de salsas es casi nunca, con el 67%, a pesar de que, el almuerzo es el tiempo de comida
predilecto de los estudiantes.

Grafica 40
Distribucién porcentual, segun el gusto en salsas, de los estudiantes entre las edades de 8 a 11
afos, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 41

Distribucion numeérica, segun las preferencias en salsas, de los estudiantes entre las edades de 8

a 11 afos, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 42.

salsa de ajo

Ninguna de las
anteriores

mayoness

salsa rosada
Salsa de tomate
salsa de pifia

Distribucion porcentual, segun el motivo de consumo en salsas, de los estudiantes entre las

edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 43
Distribucion porcentual, segun la periodicidad de consumo en salsas, de los estudiantes entre las
edades de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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Gréfica 44
Distribucion numérica, segun el tiempo de consumo en salsas, de los estudiantes entre las edades
de 8 a 11 afios, de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.
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2.1.2.9 Medios de publicidad

Grafica 45
Distribucién numérica, segun los medios de publicidad que han influido en el consumo de
productos ultraprocesados, en los estudiantes de entre las edades de 8 a 11 afios, de la Institucion

Educativa Sagrado Corazon de Jesus 2023.

An B Feriddico
3 B Revistas
Roadic
W0 62 :
Internet
( Buzseador. Anune
ins, redes
40 sociales, ete, )

Telewvisidtn

Miimenro

13

0 _.___
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Conforme a la grafica 45, se puede resaltar que el medio de comunicacion al que estdn mayormente
expuestos los estudiantes y padres de familia es la television, con un total de 73 respuestas, seguido
del internet con 63 opiniones. Concluyendo que son medios en los cuales se ofertan publicidad,

que pretende influir en las decisiones de consumo de la poblacién encuestada.
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2.2 Discusioén

Esta investigacion tuvo como propdsito identificar y describir aquellos productos ultraprocesados,
que son de mayor tendencia de consumo para los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado
Corazén de Jesls en el municipio del Tambo; caracterizando sociodemograficamente a la
poblacion, obteniendo como resultado una muestra de estudio, caracterizada por estudiantes de
ocho afos, del género femenino, ubicados en la zona urbana, entre los estratos socioeconémicos
uno y dos, asi mismo, se destaca que el grado de escolaridad méaximo alcanzado por los padres es

de secundaria completa.

En torno a lo anterior, se puede identificar que estos factores socioeconémicos pueden influir
en la alimentacion, como lo evidencia el estudio Argentino de Nutricion y Salud (EANS),
mencionando que “las diferencias socioecondémicas condicionan desigualdades alimentarias,
porque las dietas con mejor calidad nutricional, suelen ser mas costosas, por lo tanto, tienden a ser
menos consumidas por la poblacion de nivel socioecondmico mas bajo” (Kovalskys et al., 2020);
a su vez, un estudio realizado a nifios, nifias y adolescentes de 5 a 15 afios en Espafia, obtuvo
resultados donde se demuestra que “a menor nivel socioeconémico, el consumo de productos
ultraprocesados es mayor” (Miqueleiz et al., 2014), con ello se determina que los ingresos

monetarios son factores fundamentales en la alimentacién.

Asimismo, el nivel socioeconémico influye en el nivel de escolaridad alcanzado por los padres
y por ende determina las decisiones de consumo, por tanto, en la encuesta nacional de situacion
nutricional (ENSIN), sé¢ evidencia que “la posicion socioeconémica Yy el nivel educativo de los
padres, son los principales determinantes estructurales de la nutricion, ya que permite tener acceso
a recursos, monetarios y no monetarios, para conseguir diferentes tipos de alimentos” (Ministerio
de Salud y Proteccion social, 2015); de tal manera, que un factor no monetario, es el conocimiento
que poseen los padres sobre una alimentacion saludable, resaltando que por factores culturales, las
madres son las principales responsables de seleccionar y preparar la comida en el hogar; por ende,
un estudio realizado por Diaz (2017) en un centro educativo de Pert, con madres de nifios, que
cursaban tercero y cuarto grado de primaria, concluy6 que “el 47% de ellas tienen un bajo nivel de

conocimiento, en cuanto a una alimentacion balanceada”, lo que permite inferir que el factor
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educacional, cumple un rol muy importante en cuanto a la eleccion de alimentos, porque a menor

nivel educativo, el conocimiento sobre una alimentacion adecuada es bajo.

Por otro lado, un componente clave para entender el motivo por el cual hoy en dia los estudiantes
tienen un alto consumo de productos ultraprocesados, esta relacionado con el cambio en los habitos
alimentarios, relacionados con las transformaciones de género, es decir, en la ENSIN se refiere a
que “gracias a los procesos de urbanizacion a los que sé ve expuesto el mundo, los nuevos modelos
de familia y la incursion de la mujer en el mercado laboral, han cambiado las costumbres de
consumo en los hogares” (Ministerio de Salud y Proteccion social, 2015), con ello se resalta que,
las madres eran las encargadas de la crianza de los nifios, pero hoy en dia su participacion por fuera
del hogar es mayor, lo que les permite asumir otros roles distintos a la preparacion de alimentos,
lo que conlleva, que las familias se adapten a nuevas dindmicas en cuanto a la alimentacion, como
lo son: la participacion de los padres en la cocina, el apoyo de la abuela para el cuidado de los nifios
y la contratacion de personas para la preparacion de alimentos.

Referente a lo anterior, a pesar de realizar el estudio en la cabecera municipal, la mayoria de
estudiantes residen en el area urbana, donde la globalizacion, el capitalismo e industrializacion de
los alimentos, se ven reflejados en sus decisiones de consumo, debido a la urbanizacién de la zona
rural, siendo estas decisiones influenciadas por la alta demanda que tienen cierto grupo de
ultraprocesados en el mercado, por ejemplo “fendmenos macroecondémicos, como el abaratamiento
de los aceites vegetales y su elevada disponibilidad, incitan al consumo de ciertos alimentos de alta
densidad energética” (Ministerio de Salud y Proteccion social, 2015), determinando que los padres
e hijos han ido reemplazando poco a poco los alimentos frescos y naturales, por productos

ultraprocesados sugeridos por las industrias alimentarias.

De tal manera que, el presente estudio fue ejecutado en la zona Andina, lugar donde es mas
evidente el cambio de cultura frente a una alimentacion saludable, a causa de la urbanizacion,
teniendo en cuenta, que es debido al envejecimiento del campo, es decir que, en vista de las pocas
oportunidades que existen en el area rural, “los jovenes y adultos se han visto obligados a
desplazarse a las zonas urbanas en busqueda de empleo, cambiando sus habitos para adaptarse,

transmitiendo estos nuevos conocimientos a nuevas generaciones” (Ministerio de Salud y
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Proteccidn social, 2015), causando que se olviden o se abandonen los conocimientos y précticas
alimentarias tradicionales, proporcionadas por los adultos mayores, en cuanto al cambio del

paradigma y estilos de vida de los adultos jovenes.

Dado que el estudio, arrojé datos sobre un mayor consumo de productos ultraprocesados en
escolares, la probabilidad de que se aumente la incidencia a que los nifios y nifias adquirian
enfermedades cronicas como: hipertension, diabetes y obesidad, es elevado, como lo evidencia
Vernarelli et al (2011), en su estudio donde “la prevalencia de la obesidad y las enfermedades
crénicas no transmisibles relacionadas con los alimentos estd aumentando rapidamente, con una
proporcién significativa en la poblacion pediatrica” (p. 5). De igual forma, Monteiro et al (2013)
afirma que “durante las ultimas décadas, las dietas en varios paises se han modificado hacia un
incremento drastico en el consumo de productos ultraprocesados dejando atrds la alimentacién
tradicional”, se sabe que un consumo mayor de productos ultraprocesados “tienen un aporte
excesivo de energia, grasas y azucares anadidos” (Leffa et al., 2020), entendiendo asi que el
consumo elevado de esta clase de alimentos trae consigo repercusiones graves de salud como el
desarrollo de patologias en la vida adulta, siendo este un problema de salud publica debido a que
eleva los costos en salud, para enfermedades que pueden prevenirse a temprana edad con buenos
habitos de vida saludable.

En definitiva, la relacién que existe entre la calidad de la alimentacidn, la clase social y como
el consumo de estos productos afectan la salud del consumidor a largo plazo, se debe en parte a los
factores expuestos en el estudio, como lo son la saciedad, el gusto y el precio bajo en los alimentos
nutricionalmente desbalanceados, los cuales son el motivo, por el cual los estudiantes eligen
consumir productos ultraprocesados, refiriéndose a que estos son caracteristicos por sus
propiedades organolépticas, en cuanto a sabor, textura y olor agradable “a causa de la combinacion
de aditivos, saborizantes, emulsionantes y colorantes que genera que el producto sea méas deseado
y fuertemente adictivo, lo que causa deficiencia en patrones dietéticos” (Monteiro et al., 2019), que
al ser consumidos modifican quimicamente al cuerpo promoviendo una sensacion de bienestar, a
cambio de precios bajos en su compra, lo que permite que estos productos sean realmente

accesibles para poblaciones de menores ingresos, pero son desbalanceados nutricionalmente en
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contraposicion a aquellos alimentos frescos, naturales y saludables con un aporte nutricional de

calidad como son las frutas y verduras.

En concordancia, con las categorias de productos analizados en el presente proyecto, referente
a (bebidas azucaradas, comidas rapidas, empaquetados, productos de panaderia y pasteleria,
productos lacteos y derivados, alimentos precocidos, alimentos embutidos y salsas), el estudio
arrojé datos sobre gustos, preferencias, frecuencias y motivos de consumo. Como resultado, se
identifica que el gusto por las bebidas azucaradas es elevado, donde el jugo de botella, la gaseosa
y los refrescos en polvo son las bebidas de su preferencia, motivo por el cual se destaca el sabor,
prevaleciendo su consumo en la media tarde; asimismo, un estudio realizado en Bogota, analiz6
que los productos con mayor cantidad de azucar, y los mas preferidos por los nifios, son las bebidas
azucaradas, se describid que “el 78% de la poblacion muestra disponia diariamente de alimentos

azucarados en sus loncheras, entre el cual el 53% contaban con mas de una porcion” (Fuentes,

2014).

Conviene resaltar, que los mencionados resultados son cifras muy semejantes a las reportadas a
nivel Colombia en la ENSIN 2015, “la poblacidén no perteneciente a una etnia, prefiere el consumo
de bebidas carbonatadas como el chocolate, panela y agua de panela, los cuales fueron consumidos
en mayor proporcion por la poblacion de 5 a 12 afios” (Ministerio de Salud y Proteccion social,
2015), el motivo de esta preferencia en la zona Andina se debe a que, por ser un punto cultural
alimentario, es notorio como ‘“se empieza a desestimar el consumo de jugos de fruta “por
practicidad” y por el tiempo que toma su preparacion” (Ministerio de Salud y Proteccion social,

2015), por tanto, en este contexto, se empezaron a preferir las bebidas azucaradas.

Continuando con las categorias de productos, como resultado el gusto por las comidas rapidas
es alto, donde la salchipapa, la pizza y las empanadas son los preferidos debido a su sabor, de tal
manera que su consumo es ocasional en la media tarde; de igual forma, los productos empaquetados
son similares a las comidas rapidas, por tener una composicion semejante en cuanto a sodio y grasas
saturadas, por tanto, el gusto por los productos empaquetados es elevado, en el que los Snaks de
papay platano, las papas de paquete y el Snack de maiz son los preferidos debido a su sabor, donde

su consumo es eventual en la media tarde. Estos hallazgos son también similares a lo reportado
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para Colombia en la ENSIN (2015), dado que “por indice de riqueza se observéd que la poblacion
de 3 a 4 afios, clasificada en el cuartil de riqueza mas bajo, consumia en menor proporcion comidas
rapidas, alimentos de paquete y alimentos fritos. Esta diferencia es mas evidente para el caso de

comidas rapidas con el 26%” (Ministerio de Salud y Proteccion social, 2015).

Dando continuidad, con los productos de panaderia y pasteleria, se identifica un alto gusto por
las galletas, el ponque de chocolate y los postres, siendo preferidos por su sabor, debido a que su
consumo es ocasional en la media tarde. Cabe resaltar, que se consideran a los productos de
panaderia y pasteleria como ultraprocesados debido a los ingredientes que lo conforman, tales
como “harina de trigo, la levadura, el agua y la sal, los cuales, incluyen sustancias como grasa
vegetal hidrogenada, azlcar, almidén, suero, emulsionantes y otros aditivos” (Monteiro et al.,
2018, p. 156). En cuanto a los resultados obtenidos, para Colombia, segin la ENSIN “el pan y las
galletas se ubican entre los primeros doce alimentos de mayor consumo por los nifios y nifias”
(Ministerio de Salud y Proteccion social, 2015); otro aspecto importante, por el cual se consumen
estos productos, es evidenciado en una encuesta realizada en la ciudad de Cali, donde “el 56% de
las personas, refieren que el aroma es el factor que influye en su consumo y compra, despertando

sensaciones olfativas Uinicas que despiertan el deseo de compra” (Mufioz, 2021).

Por otra parte, el gusto por los productos lacteos y derivados es elevado, debido a que el yogur,
la leche de vaca en bolsa y los quesos son los preferidos, por su sabor, por ende, su consumo es
constante en el desayuno y la media tarde. En este punto, es valioso destacar que este grupo de
alimentos, le ofrecen beneficios a la poblacion, en cuanto a su aporte de probidticos y prebioticos
esenciales en la formacion de la microbiota intestinal, sin dejar de lado, el contenido de calcio y
vitamina B12, que contribuyen al desarrollo y mantenimiento de los huesos; a pesar de ello, en el
mercado existen productos similares que para ser comerciales, aportan una gran cantidad de
colorantes, endulzantes, conservantes y saborizantes que, a largo plazo su consumo, puede afectar
la salud de nifios y nifias en etapa de crecimiento, es por esta razén que en la escala Nova se
clasifican como un producto ultraprocesado en su forma comercial, que para diferenciarlos se debe

de hacer énfasis en la cantidad de aditivos y edulcorantes que los componen.
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Teniendo en cuenta lo anterior, los resultados obtenidos para Colombia segln la ENSIN, de
acuerdo al andlisis del recordatorio 24 horas, la leche y los productos lacteos, ocupan el puesto
numero 40 entre los alimentos con mayor consumo, “entre los cuales se destacan la leche liquida
envasada y saborizada, la leche de vaca en polvo y leches fermentadas como los son el kumis y el
yogur saborizados, en los puestos 7, 16, 18 y 33” (Ministerio de Salud y Proteccion social, 2015),
resaltando que este tipo de productos mencionados, si hacen parte de la categoria de

ultraprocesados, porque son envasados y saborizados con un alto contenido de azUcares afiadidos.

Continuando, con los alimentos precocidos, se evidencia que el gusto por este grupo productos
es bajo, pero existe una preferencia minima por las sopas instantaneas, debido a su sabor, por tanto,
su consumo es ocasional, en la cena; de igual forma, los productos embutidos, tienen grandes
cantidades de sodio y aditivos, que los hace semejantes, por ende estos productos son de mayor
agrado, destacando las salchichas, los chorizos y el jamén, como los preferidos por su sabor, a
pesar de que, su consumo sea ocasional en la cena; de tal manera que, en la ENSIN, para el caso
de los productos carnicos no enlatados (embutidos) “su consumo es de un 22%” (Ministerio de
Salud y Proteccidn social, 2015), esto se explica porque hoy en dia los hogares, actualmente se
construyen con cocinas pequefias con menos ventilacion o espacios para preparar los alimentos y
permite realizar tareas pequefias con cortar y pelar; para el caso de los alimentos precocidos, una
razén de su preferencia entre las sopas de sobre, caldos de gallina y productos instantdneos “es
porque gozan de mayor estatus entre las personas, solo por hecho de estar publicitados en diferentes

medios de comunicacion” (Ministerio de Salud y Proteccion social, 2015).

Por otra parte, se resalta que a la poblacidon encuestada les gustan las salsas y las usan como
aderezo en las comidas, donde la salsa de pifia, la salsa de tomate y la salsa rosada, son los
preferidos debido a su sabor, donde su consumo es ocasional en el almuerzo, con respecto a lo
anterior un estudio efectuado en Medellin demostré que “el 34% poblacién muestra, disponian de
un alimento fuente de grasa en su lonchera (crema de leche, mayonesa, salsa rosada o de tomate,

mantequilla, margarina)” (Alcaldia de Medellin y secretaria de educacion, 2012. p 30).
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Es importante explicar que el motivo de consumo de los productos ultraprocesados, se ve
estrechamente ligado al sabor, esto es, debido a su composicion, como lo explica Mufioz (2018),
estos productos, a pesar de que no aportan fibra y vitaminas, tienen grandes cantidades de azlcares,
grasas saturadas, colesterol y sodio afiadidos, los cuales en conjunto, contienen una gran cantidad
de calorias, que como se mencion6 con anterioridad, su consumo genera un desequilibrio entre las
kilocalorias consumidas y las gastadas, por tanto, su alto consumo llevan a desarrollar obesidad y
sobrepeso en pocos meses para los nifios, como se evidencia para Colombia, los resultados
arrojados por la ENSIN 2015, existe un incremento del 24% con respecto al peso en los nifios entre
el afio 2010 y 2015.

Otro aspecto de su composicion es la abundancia de aditivos, como potenciadores del sabor,
conservantes y colorantes, que fomentan el consumo de este tipo de alimentos y, a su vez, la
adiccion, entre ellos cabe destacar que el glutamato monosddico (GMS) “el uso de nitratos y nitritos
como conservantes en los productos carnicos y embutidos, cumplen la funcion de proteccion ante
las bacterias” (Mufioz, 2018). Ademas, el estudio de Royo y Rodriguez (2019) “han demostrado
que los nitratos pueden provocar malformaciones fetales, urticaria y dolores de cabeza” ademas en
este articulo se menciona que “las estimaciones mas recientes del proyecto “Carga global de
sobrecarga de enfermedades”, indican que las dietas ricas en carnes procesadas pueden ser las

culpables de casi 34.000 muertes por cancer anualmente en todo el mundo” (Royo y Rodriguez,
2019).

Por tanto, los conservantes son sustancias, ya sean organicas o inorganicas, que se afiaden a los
alimentos con el fin de mejorar su textura, aspecto, sabor y color. “Una division de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) que se centra en el cancer, coloco la carne procesada en el Grupo 1
(junto con el tabaco, el amianto, el arsénico, etc.)” (Organizacion Mundial de la Salud, 2020),
concluyendo que se utilizan colorantes para hacer estos productos mas estéticos, sabrosos y

apetecibles.

Adicionalmente, la Organizacién de Consumidores y Usuarios (2008), afirma que los colorantes
empleados como ingredientes en los productos ultraprocesados, son cuestionables porque no

existen suficientes estudios concluyentes que garanticen su total seguridad, por ejemplo “uno de
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ellos es la tartrazina que se emplea desde 1916 en productos de reposteria, derivados carnicos,
sopas preparadas, conservas vegetales, salsas, helados, postres, caramelos y otros golosinas;
también se utiliza para dar color, revitalizando bebidas de naranja y limon” (Arroyave et al., 2008,
p. 21), segun algunos expertos, “esta sustancia afecta directamente al cerebro, alterando los
espacios sinapticos donde se produce el intercambio de informacién entre neuronas, con sintomas
como déficit de atencidn, somnolencia e hiperactividad” (Arroyave et al., 2008). Los pediatras del
Royal Children's Hospital de Melbourne, Australia, realizaron un estudio “que examiné los
cambios de personalidad en nifios sanos despuées de darles alimentos que contienen tartrazina,
descubri6 que los nifios se agitaban, se inquietaban y tenian Trastornos del suefio (pesadillas e
insomnio)” (Mufioz, 2018). Finalmente, para Mufoz (2018) los antioxidantes frenan la
contaminacion y la pérdida de sabor de las grasas y aceites empleados en productos de panaderia
y otros alimentos, también frenan las frutas frescas peladas como melocotones, platanos, manzanas,

etc., evitando que se decoloren al estar expuesto al aire.

Finalmente, el Gltimo aspecto a evaluar durante el presente proyecto de investigacion son los
medios de comunicacién y publicidad, por el cual los nifios, nifias y padres de familia, conocen a
los productos ultraprocesados y cémo estos influyen directamente en su decisién de consumo,
donde se destaca, la television como un medio de comunicacion tradicional que sigue presente,
pero de igual forma, el segundo lugar lo ocupa por el Internet, como un medio de comunicacién
relativamente moderno, De acuerdo con la ENSIN, el cambio alimentario puede verse modificado
por dispositivos como el celular o la television en la relacion a diferentes edades, de la misma forma
se puede decir que es un proceso de modificacion social que se da en un entorno econémico,
ambiental y politico, donde las personas transforman su alimentacion a partir de la interaccion con
los nuevos medios de comunicacion, las nuevas tecnologias y la industria de alimentos, (Molini,
2007) resalta que uno de los motivos del consumo infantil de comidas rapidas, es la publicidad,
(Nifio, 2023) de este modo la idea de negocio promociona mediante redes sociales los productos,

en el que las personas pueden observar las caracteristicas y elaboracion del mismo.
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3. Conclusiones

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo analizar el consumo de productos
ultraprocesados en estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus residentes del
municipio del Tambo, de ambos sexos, entre las edades de 8 a 11 afios. Segun la caracterizacion
de los participantes, el estudio demostré que la mayor parte de la poblacion encuestada es
representada por el sexo femenino, el cual pertenece a un estrato socioeconémico bajo, residiendo
en la zona urbana; por consiguiente, en el nivel educativo de las madres cabeza de familia, es bajo.
Por esta razon, los productos ultraprocesados de mayor agrado y preferencia son: las bebidas
azucaradas, las comidas rapidas y los empaquetados, destacando que el motivo por el cual los

consumen es por su sabor, dado que, la frecuencia de consumo es ocasional en la media tarde.

Teniendo en cuenta lo anterior, las respuestas obtenidas, sobre gustos y preferencias de los
productos ultraprocesados, se puede afirmar que a toda la poblacién encuestada le gusta cada uno
de los productos presentados, teniendo mayor preferencia por los productos mas comerciales, con
mayor publicidad en medios de comunicacion tradicionales e incluso actuales y esto es debido al
sabor ofrecen estos productos, en cuanto a los ingredientes que los componen como aditivos,
conservantes, edulcorantes, colorantes, sodio y azlcares afiadidos en cantidades mayores a las
recomendadas, los cuales crean reacciones quimicas en el cuerpo como la adiccion y la saciedad,
atribuyéndole a estos productos, efectos negativos en la salud, que lleva a desarrollar problemas de
obesidad en nifios, ligados a problemas de salud publica; entendiendo asi que estos productos
ultraprocesados promueven su consumo a través de la publicidad y la modificacion en la

palatabilidad de los mismos e incluso del cuerpo.

Dicho esto, es importante destacar que durante la investigacion se logro identificar que los
habitos alimentarios en los nifios y nifias de 8 a 11 afios, se ven directamente influenciados por sus
padres, debido a que, ellos deciden sobre los alimentos que sus hijos consumen, el cual se define
por su estrato socioecondémico, un nivel de escolaridad, la zona en que residen, los nuevos modelos
de familia y el cambio de habitos y costumbres, refiriéndose, al tipo de acceso que tienen, a esta
clase de alimentos, mas no determina el gusto y la preferencia, es decir, los padres segun los

recursos monetarios y no monetarios que poseen, eligen qué productos pueden comprar para sus
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hijos, siendo influenciados , de igual forma, por la informacion que poseen sobre una alimentacion
adecuada durante la etapa de crecimiento y desarrollo en nifios y nifias escolares, siendo estas

decisiones acogidas por la globalizacién industrial y los cambios en los estilos de vida.

Por ultimo, se pudo observar que la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en la
infancia ha aumentado con el tiempo debido a varios factores, entre ellos el tiempo, la accesibilidad
y la publicidad, teniendo en cuenta, que causa un impacto social fuerte en la poblacion, debido a
la elevada cifra de estudiantes con alto consumo de estos, ademas, sus preferencias alimentarias
influyen en el consumo, lo que podria explicar una elevada ingesta, llegando a formar parte de la
alimentacidn diaria; no obstante la poblacion no esté capacitada sobre las consecuencias que puede
producir el consumo de estos alimentos, en vista de ello, es importante promover e implementar en
el &mbito escolar programas educativos dirigidos a los nifios y nifias, en los que participen las

familias para fomentar habitos nutricionales y estilos de vida saludables.
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4. Recomendaciones

A futuros investigadores:

Interesarse por el proyecto y realizar investigaciones ampliando la poblacién de estudio, donde se
tengan en cuenta agregar al instrumento méas opciones de respuesta en cuanto a preferencia y grupo
de productos ultraprocesados, al igual que indagar en los motivos de consumo, en cOmo estos

influyen en sus decisiones, concretando en sus habitos alimenticios.

Es clara la necesidad de generar estrategias o programas de atencion para reducir el consumo
de alimentos ultraprocesados en los padres e hijos encaminadas a la prevencion de enfermedades

crénicas no transmisibles relacionadas con la alimentacion diaria.

Fomentar en nifios y nifias a comer alimentos nutritivos y disminuir alimentos perjudiciales
como son los productos ultraprocesados. La participacion de los padres de familia es fundamental

para realizar cambios en los habitos alimentarios de forma progresiva.

Ejecutar méas investigaciones sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en nifios y nifias,
dentro como fuera de las instituciones educativas, en donde se analizan factores como el acceso y
disponibilidad a esta clase de productos y por ende los efectos adversos del que pueden repercutir

en la salud de los consumidores.

Coordinar capacitaciones o charlas educativas donde se fomente la salud nutricional en nifios y
nifias en edades escolares a cargo de profesionales en el area para disminuir el consumo de

alimentos ultraprocesados e incentivar a una vida sana.
En el ambito de la comunidad, es necesario establecer regulaciones para controlar la

comercializacion de alimentos altamente procesados y promover la presencia de opciones

saludables en los establecimientos escolares, tanto en los puestos de comida como en las tiendas.

87



Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Referencias bibliogréaficas

Alcaldia municipal de ElI Tambo Narifio. (2023). Localizacion. http://www.eltambo-

narino.gov.co

Alcaldia de Medellin y Secretaria de Educacion. (2012). Alimentacion en las tiendas escolares
de Medellin en 2012, disponibilidad y consumo de alimentos.
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarro
Ilo_0_19/Publicaciones/Shared%20Content/2014/LIBRO%20TIENDA%20ESCOLAR.pdf

Marti, A, Calvo, C., & Martinez, A. (2021). Consumo de alimentos ultraprocesados y obesidad:
una revision sistematica. nutricion hospitalaria.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0212-16112021000100177

Arteaga, E. (2018). EIl consumo de ultra procesados y factores de riesgo para la poblacion.
Analisis y estrategias de comunicacion. Universidad de Sevilla.
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/79850/memoria%20consumo%20de%20ultraprocesado
s%20y%20factores%20de%20riesgo%20para%20la%20poblacion%20final.pdf

Asamblea General de las Naciones Unidas. [ONU]. (1948). Declaracién Universal de los
Derechos Humanos. [DUDH] https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-

rights

Asociacion de Piscicultores de la Sierra y la Amazonia. [ANAPSA]. (2019). Préacticas
Alimentarias y Nutricion en Soberania Alimentaria.
http://www.soberaniaalimentaria.gob.ec/2019/forointernacionasa/ponencias/practicas%20aliment
arias%20y%20nutricion%20en%20sa/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20sa.pdf

Barrantes, R. (2001). La investigaciébn: un camino al  conocimiento.
https://www.uned.ac.cr/academica/images/ceced/docs/investigacion_camino_conocimiento.pdf&
ved=2ahukewjtie6mjjl7ahv6szabhyihauwqfnoecbugag&usg=aovvaw049blhhtcdOngsy3hxfkrx

88


http://www.eltambo-narino.gov.co/
http://www.eltambo-narino.gov.co/
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/Publicaciones/Shared%20Content/2014/LIBRO%20TIENDA%20ESCOLAR.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/Publicaciones/Shared%20Content/2014/LIBRO%20TIENDA%20ESCOLAR.pdf
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0212-16112021000100177
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/79850/memoria%20consumo%20de%20ultraprocesados%20y%20factores%20de%20riesgo%20para%20la%20poblacion%20final.pdf
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/79850/memoria%20consumo%20de%20ultraprocesados%20y%20factores%20de%20riesgo%20para%20la%20poblacion%20final.pdf
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
http://www.soberaniaalimentaria.gob.ec/2019/forointernacionasa/ponencias/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20en%20sa/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20sa.pdf
http://www.soberaniaalimentaria.gob.ec/2019/forointernacionasa/ponencias/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20en%20sa/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20sa.pdf
https://www.uned.ac.cr/academica/images/ceced/docs/investigacion_camino_conocimiento.pdf&ved=2ahukewjtie6mjjl7ahv6szabhyihauwqfnoecbuqaq&usg=aovvaw049blhhtcd0ngsy3hxfkrx
https://www.uned.ac.cr/academica/images/ceced/docs/investigacion_camino_conocimiento.pdf&ved=2ahukewjtie6mjjl7ahv6szabhyihauwqfnoecbuqaq&usg=aovvaw049blhhtcd0ngsy3hxfkrx

Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Barrial, A. y Barrial, A. (2012). La educacion alimentaria y nutricional desde una dimension
sociocultural  como  contribucion a la  seguridad alimentaria 'y  nutricional.
https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/redicean/docs/colombia%3biceanenla%20familia%3
bean%20sociocultural%20para%20san%3b2012.pdf

Barriguete, J., Vega, S., Leon, C., Cervera, S., Nava, |., Moreno, |., Vazquez, A., & Murillo, J.
(2017). Habitos alimentarios, actividad fisica y estilos de vida en adolescentes escolarizados de la
ciudad de méxico y del estado de michoacén eating habits, physical activity and lifestyles among
adolescents in mexico city and the state of michoacén. original rev esp nutr comunitaria, 23(1).
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/renc_2017 1 06. vega y leon__s. conductas_alime

ntarias_en_adolescentes_de_michoacan.pdf

Bericat, E. (2016). ¢qué es la cultura? researchgate.
https://www.researchgate.net/publication/309609989 que_es_la_cultura#:~:text=1a%20cultura%
20es%20definida%20como

Bericat, E. (2016). ¢qué es la cultura? researchgate;
https://www.researchgate.net/publication/309609989 que_es_la_cultura#:~:text=1a%20cultura%
20es%20definida%20como,y%20construyen%201los%20significados%20y

Cadena, E. (2021). Obesidad, un factor de riesgo en el covid-19. ministerio de salud y proteccion

social. https://www.minsalud.gov.co/paginas/obesidad-un-factor-de-riesgo-en-el-covid-19.aspx

Carlos, I. y Ludefia, V. (s, f.). Practicas alimentarias y nutricion en soberania alimentaria.
http://www.soberaniaalimentaria.gob.ec/2019/forointernacionasa/ponencias/practicas%20aliment
arias%20y%20nutricion%20en%20sa/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20sa.pdf

Casteleiro, R. (2017). Qué son los productos ultraprocesados y por qué no hay que comerlos. El
comidista.https://elcomidista.elpais.com/elcomidista/2017/06/21/articulo/1497996129 196916.ht

ml

89


https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/redicean/docs/colombia%3biceanenla%20familia%3bean%20sociocultural%20para%20san%3b2012.pdf
https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/redicean/docs/colombia%3biceanenla%20familia%3bean%20sociocultural%20para%20san%3b2012.pdf
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/renc_2017_1_06._vega_y_leon__s._conductas_alimentarias_en_adolescentes_de_michoacan.pdf
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/renc_2017_1_06._vega_y_leon__s._conductas_alimentarias_en_adolescentes_de_michoacan.pdf
https://www.researchgate.net/publication/309609989_que_es_la_cultura#:~:text=la%20cultura%20es%20definida%20como
https://www.researchgate.net/publication/309609989_que_es_la_cultura#:~:text=la%20cultura%20es%20definida%20como
https://www.researchgate.net/publication/309609989_que_es_la_cultura#:~:text=la%20cultura%20es%20definida%20como,y%20construyen%20los%20significados%20y
https://www.researchgate.net/publication/309609989_que_es_la_cultura#:~:text=la%20cultura%20es%20definida%20como,y%20construyen%20los%20significados%20y
https://www.minsalud.gov.co/paginas/obesidad-un-factor-de-riesgo-en-el-covid-19.aspx
http://www.soberaniaalimentaria.gob.ec/2019/forointernacionasa/ponencias/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20en%20sa/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20sa.pdf
http://www.soberaniaalimentaria.gob.ec/2019/forointernacionasa/ponencias/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20en%20sa/practicas%20alimentarias%20y%20nutricion%20sa.pdf
https://elcomidista.elpais.com/elcomidista/2017/06/21/articulo/1497996129_196916.html
https://elcomidista.elpais.com/elcomidista/2017/06/21/articulo/1497996129_196916.html

Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Chacén, N. y Shaw, S. (2015). Caracteristicas socioculturales que orientan el consumo de
comida rapida saludable en jovenes universitarios en la ciudad de bogota. Universidad santo tomas.
https://hdl.handle.net/11634/3041

Claro, A., Lopera, C., Rodriguez Avila, G. I. y Saldarriaga Mesa, I. M. (2018). Oferta de
alimentos y productos ultraprocesados en colegios publicos y privados de Colombia. red papaz.
https://www.redpapaz.org/wp-content/uploads/2018/07/Oferta-de-alimentos-y-productos-
ultraprocesados-en-colegios-p%C3%BAblicos-y-privados-de-Colombia.pdf

Comision, D. C. (2005). Programa Conjunto FAO/OMS sobre Normas Alimentarias.
https://www.fao.org/3/a0369s/a0369s.pdf

Congreso de Colombia. (2021). Ley 2120 de 2021. Funcion publica.

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=168029

Congreso de Colombia. (2021). Ley 2120 de 2021.
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=1680

Congreso de la Republica. (2009). Ley 1355 de 2009.
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1355 2009.htm

Consejo nacional de politica econdmica social. (2019). Documento conpes social 3975. Por el
cual se establece la politica nacional para la transformacién digital e inteligencia artificial.

https://colaboracion.dnp.gov.co/cdt/conpes/econ%c3%b3micos/3843.pdf
Consejo nacional de politica econdémica social. (2008). Documento conpes social 113 - politica

nacional de seguridad alimentaria y nutricional.

https://www.minagricultura.gov.co/normatividad/conpes/conpes%20113%20de%202008.pdf

90


https://hdl.handle.net/11634/3041
https://www.redpapaz.org/wp-content/uploads/2018/07/Oferta-de-alimentos-y-productos-ultraprocesados-en-colegios-p%C3%BAblicos-y-privados-de-Colombia.pdf
https://www.redpapaz.org/wp-content/uploads/2018/07/Oferta-de-alimentos-y-productos-ultraprocesados-en-colegios-p%C3%BAblicos-y-privados-de-Colombia.pdf
https://www.fao.org/3/a0369s/a0369s.pdf
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=168029
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=1680
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1355_2009.htm
https://colaboracion.dnp.gov.co/cdt/conpes/econ%c3%b3micos/3843.pdf
https://www.minagricultura.gov.co/normatividad/conpes/conpes%20113%20de%202008.pdf

Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Contreras, J. y Garcia, M. (2005). Alimentacion y cultura: perspectivas antropologicas.
https://www.researchgate.net/publication/332190746_Alimentacion_y_cultura_Perspectivas_antr

opologicas

Cornwell, B., Villamor, E., Mora, M., Marin, C., Monteiro, C. y Baylin, A. (2017). Processed
and ultra-processed foods are associated with lower-quality nutrient profiles in children from
colombia. health nutrition, 21(1), 142-147. https://www.cambridge.org/core/services/aop-
cambridgecore/content/view/1dfc98d0100d5a808f7d855e8936d7ea/s1368980017000891a.pdf/pr
ocessed-and-ultra-processed-foods-are-associated-with-lower-quality-nutrient-profiles-in-
children-from-colombia.pdf

Correa, J. (2022). Comestibles ultraprocesados: cuéles son y como evitarlos seglin expertos.
Universidad javeriana. https://www.javeriana.edu.co/pesquisa/alimentos-ultraprocesados-que-

son-cuales-son-comestibles/

Dapcich, V. (2004). Guia de alimentacion saludable. Sociedad espafiola de nutricién

comunitaria. https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia-documento/19

Departamento administrativo nacional de estadistica —-DANE - Bogota. (2021). Boletin técnico.

https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/educacion/bol_educ_20.pdf

Food and Drug Administration. (2022). el sodio en su

dieta. https://www.fda.gov/food/nutrition-education-resources-materials/el-sodio-en-su-dieta

Fundacién espafiola de la nutricion [FEN]. (2014). Habitos alimentarios.
https://www.fen.org.es/blog/habitosalimentarios/#:~:text=10s%20h%c3%albitos%20alimentarios
%20son%?20comportamientos,unas%20influencias%20sociales%20y%20culturale

Galindo, S. (2020). Investigacion sobre gustos y preferencias de los clientes del restaurante
horno del artesano, del sector de tequendama en cali, frente al consumo de alimentos saludables.
https://red.uao.edu.co/bitstream/handle/10614/12425/t09275.pdf?sequence=5&isallowed=y

91


https://www.researchgate.net/publication/332190746_Alimentacion_y_cultura_Perspectivas_antropologicas
https://www.researchgate.net/publication/332190746_Alimentacion_y_cultura_Perspectivas_antropologicas
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridgecore/content/view/1dfc98d0100d5a808f7d855e8936d7ea/s1368980017000891a.pdf/processed-and-ultra-processed-foods-are-associated-with-lower-quality-nutrient-profiles-in-children-from-colombia.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridgecore/content/view/1dfc98d0100d5a808f7d855e8936d7ea/s1368980017000891a.pdf/processed-and-ultra-processed-foods-are-associated-with-lower-quality-nutrient-profiles-in-children-from-colombia.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridgecore/content/view/1dfc98d0100d5a808f7d855e8936d7ea/s1368980017000891a.pdf/processed-and-ultra-processed-foods-are-associated-with-lower-quality-nutrient-profiles-in-children-from-colombia.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridgecore/content/view/1dfc98d0100d5a808f7d855e8936d7ea/s1368980017000891a.pdf/processed-and-ultra-processed-foods-are-associated-with-lower-quality-nutrient-profiles-in-children-from-colombia.pdf
https://www.javeriana.edu.co/pesquisa/alimentos-ultraprocesados-que-son-cuales-son-comestibles/
https://www.javeriana.edu.co/pesquisa/alimentos-ultraprocesados-que-son-cuales-son-comestibles/
https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia-documento/19
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/educacion/bol_educ_20.pdf
https://www.fda.gov/food/nutrition-education-resources-materials/el-sodio-en-su-dieta
https://www.fen.org.es/blog/habitosalimentarios/#:~:text=los%20h%c3%a1bitos%20alimentarios%20son%20comportamientos,unas%20influencias%20sociales%20y%20culturale
https://www.fen.org.es/blog/habitosalimentarios/#:~:text=los%20h%c3%a1bitos%20alimentarios%20son%20comportamientos,unas%20influencias%20sociales%20y%20culturale
https://red.uao.edu.co/bitstream/handle/10614/12425/t09275.pdf?sequence=5&isallowed=y

Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Galtung, E. A. (2001). La paz positiva y negativa. Una construccion de diversas perspectivas de
paces.https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/20287/Informacion%20nutricional%20de%?2
Opadres%20sobre%20ultraprocesados%20e%20influencia%20en%20la%20alimentacion%20de
%20sus%20hijos..pdf?sequence=1

Garcia, M. (2016). Relacidon entre consumo de alimentos ultra procesados del quiosco escolar e
indice de masa corporal en estudiantes de nivel primaria de una institucion educativa del cercado
de lima. https://core.ac.uk/download/pdf/323348364.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2003). Metodologia de la investigacion. Redalyc,
3. https://www.redalyc.org/pdf/1471/147117764008.pdf

Herrada, J., Casillas, A., Garcia, D., Ramirez, M., Esparza, ., & Campo, J. (2016). Habitos
alimenticios en estudiantes de nutricién de la universidad autbnoma de aguascalientes en el periodo
enero- junio de 2015. Lux médica, 11(33), 03-08. https://doi.org/10.33064/33Im2016720

Instituto Colombiano de bienestar familiar, universidad nacional de Colombia, instituto
departamental administrativo para la prosperidad social, Instituto nacional de salud, ministerio de
salud y proteccién social. (2015). Encuesta nacional de la situacion nutricional.

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/nota-politica-ensin-marl1.pdf

Khandpur, N., Cediel, G., Ayala, D., Constante, P. y Parra, D. (2020). Sociodemographic factors
associated with the consumption of ultra-processed foods in colombia. saude publica, 54(19).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc7006913/#tres

Levy, S., Cuevas, N., Borbolla, M., & Valenzuela, D. (2014). Consumo de alimentos en américa
latina 'y el caribe. Anales venezolanos de  nutricion, 27(1), 40-46.
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0798-07522014000100008

92


https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/20287/Informacion%20nutricional%20de%20padres%20sobre%20ultraprocesados%20e%20influencia%20en%20la%20alimentacion%20de%20sus%20hijos..pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/20287/Informacion%20nutricional%20de%20padres%20sobre%20ultraprocesados%20e%20influencia%20en%20la%20alimentacion%20de%20sus%20hijos..pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/20287/Informacion%20nutricional%20de%20padres%20sobre%20ultraprocesados%20e%20influencia%20en%20la%20alimentacion%20de%20sus%20hijos..pdf?sequence=1
https://core.ac.uk/download/pdf/323348364.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1471/147117764008.pdf
https://doi.org/10.33064/33lm2016720
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/nota-politica-ensin-mar11.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc7006913/#tres
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0798-07522014000100008

Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Lozano, V., Hermoza, R., Arellano, C., & Hermoza, V. (2019). Relacién entre ingesta de
alimentos ultra procesados y los pardmetros antropométricos en escolares. Revista médica
herediana, 30(2), 68-75. https://doi.org/10.20453/rmh.v30i2.3545

Ministerio de salud y proteccion social. [MPS]. (2015). Enfoque de curso de vida. Abece.

https://www.minsalud.gov.co

Ministerio de salud. (1993). Resolucién 8430 de
1993.  https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/de/dij/resolucion-8430-
de-1993.pdf

Monteiro, C., Levy, R., Moreira, R. y Rugani, I. (2010). Aumento del consumo de alimentos
ultraprocesados y probable impacto en la salud humana: evidencia de Dbrasil.
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/increasing-consumption-
of-ultraprocessed-foods-and-likely-impact-on-human-health-evidence-from-
brazil/c36bb4f83b90629dal5ch0a3chebf6fa

Monteiro, C. y Costa, M. (2018). Ultra-procesamiento de alimentos y enfermedades crénicas:
implicaciones para las politicas publicas. http://capacidadeshumanas.org/oichsitev3/wp-

content/uploads/2018/10/07_Ultra-procesamiento-de-alimentos.pdf

Organizacién de las Naciones Unidas para la agricultura y la alimentaciéon [FAQ]. (2020). El
impacto de los alimentos ultraprocesados en la salud. Alimentacion, agricultura y desarrollo rural

en América latina y el caribe, 34. https://www.fao.org/3/ca7349es/ca7349es.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura [FAO]. (2016).
Seguridad alimentaria y nutricional. https://www.fao.org/3/at772s/at772s.pdf

Organizacion mundial de la salud [OMS] (2018). Geénero y salud de
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/gender

93


https://doi.org/10.20453/rmh.v30i2.3545
https://www.minsalud.gov.co/
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/de/dij/resolucion-8430-de-1993.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/de/dij/resolucion-8430-de-1993.pdf
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/increasing-consumption-of-ultraprocessed-foods-and-likely-impact-on-human-health-evidence-from-brazil/c36bb4f83b90629da15cb0a3cbebf6fa
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/increasing-consumption-of-ultraprocessed-foods-and-likely-impact-on-human-health-evidence-from-brazil/c36bb4f83b90629da15cb0a3cbebf6fa
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/increasing-consumption-of-ultraprocessed-foods-and-likely-impact-on-human-health-evidence-from-brazil/c36bb4f83b90629da15cb0a3cbebf6fa
http://capacidadeshumanas.org/oichsitev3/wp-content/uploads/2018/10/07_Ultra-procesamiento-de-alimentos.pdf
http://capacidadeshumanas.org/oichsitev3/wp-content/uploads/2018/10/07_Ultra-procesamiento-de-alimentos.pdf
https://www.fao.org/3/ca7349es/ca7349es.pdf
https://www.fao.org/3/at772s/at772s.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/gender

Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Organizaciéon mundial de la salud. [OMS] (2021). Enfermedades no transmisibles.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

Organizacién panamericana de la salud [OPS] y organizacién mundial de la salud [OMS]
(2015). Alimentos y bebidas ultraprocesados en América latina: tendencias, efectos sobre la
obesidad e implicaciones para las politicas publicas.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7698/9789275318645 esp.pdf

Organizacién panamericana de la salud [OPS], & organizacion mundial de la salud [OMS].
(2018). Enfermedades no transmisibles. https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-

transmisibles

Organizacién panamericana de la salud [OPS]. (2020). Enfermedades no transmisibles.

https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles

Organizacién panamericana de la salud. [OPS] (2015). Alimentos y bebidas ultraprocesados en
américa latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las politicas publicas.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7698/9789275318645 esp.pdf

Organizacién Panamericana de la Salud. (2019). Alimentos y bebidas ultraprocesados en
América latina.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51523/9789275320327 _spa.pdf?sequence=1&isall

owed=y

Pan American health organization [PAHO] & World health organization. [WHO] (2015)
glosario.https://wwwa3.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=10556:201
5-glosario&itemid=0&lang=en

Pérez, J., & Gardey, A. (2020). Definicion de sociodemogréafico - qué es, significado y concepto.

Definicion.de https://definicion.de/sociodemografico/

94


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7698/9789275318645_esp.pdf
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7698/9789275318645_esp.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51523/9789275320327_spa.pdf?sequence=1&isallowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51523/9789275320327_spa.pdf?sequence=1&isallowed=y
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10556:2015-glosario&itemid=0&lang=en
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10556:2015-glosario&itemid=0&lang=en
https://definicion.de/sociodemografico/

Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Posada, M; (2018). Alimentos ultraprocesados: repercusiones sobre la salud. hemeroteca.
https://publicacionesdidacticas.com/hemeroteca/articulo/095065/articulo-pdf

Programa De Las Naciones Unidas Para El Desarrollo [PNUD]. (2020). Plan Decenal Dhana
https://sitio.narino.gov.co/wp-content/uploads/2020/12/Plan-decenal-DHANA-2020-2029.pdf

Real academia espafiola. (2022.). Lugar de origen. https://dpej.rae.es/lema/lugar-de-origen

Revista  del consumidor. (2021). Estudio  calidad  sopas instantaneas.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/672748/estudio_calidad_sopas_instantaneas_.p
df

Rodriguez, G. 1. (2020). Informacion nutricional de padres sobre ultraprocesados e influencia
en la alimentacion de sus
hijos. https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://riull.ull.es/xmlui/bitstre
am/handle/915/20287/Informacion%2520nutricional%2520de%2520padres%2520sobre%2520ul
traprocesados%2520e%2520influencia%2520en%25201a%2520alimentacion%2520de%2520sus
%2520hijos..pdf%3Fsequence%3D1&ved=2ahUKEwjOgbaVjKH7AhWGHUQIHeiLAnNUQFno
ECBIQAQ&usg=A0vVawluxmkcNkZTwdVTx6ROqVP7

Ruiz, A. (2020). La republica S.A.S.60% de la poblacion colombiana tiene malas costumbres a
la hora de alimentarse. https://www.larepublica.co/consumo/seis-de-cada-10-colombianos-no-

saben-alimentarse-bien-297156

Ruiz, F. (2021). Establece Reglamento Técnico sobre requisitos etiquetado nutricional.
Ministerio de Salud y Proteccion Social. Retrieved November.
https://minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20N0.%20810de%202021.p
df

95


https://publicacionesdidacticas.com/hemeroteca/articulo/095065/articulo-pdf
https://sitio.narino.gov.co/wp-content/uploads/2020/12/Plan-decenal-DHANA-2020-2029.pdf
https://dpej.rae.es/lema/lugar-de-origen
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/672748/estudio_calidad_sopas_instantaneas_.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/672748/estudio_calidad_sopas_instantaneas_.pdf
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/20287/Informacion%20nutricional%20de%20padres%20sobre%20ultraprocesados%20e%20influencia%20en%20la%20alimentacion%20de%20sus%20hijos..pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/20287/Informacion%20nutricional%20de%20padres%20sobre%20ultraprocesados%20e%20influencia%20en%20la%20alimentacion%20de%20sus%20hijos..pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/20287/Informacion%20nutricional%20de%20padres%20sobre%20ultraprocesados%20e%20influencia%20en%20la%20alimentacion%20de%20sus%20hijos..pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/20287/Informacion%20nutricional%20de%20padres%20sobre%20ultraprocesados%20e%20influencia%20en%20la%20alimentacion%20de%20sus%20hijos..pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/20287/Informacion%20nutricional%20de%20padres%20sobre%20ultraprocesados%20e%20influencia%20en%20la%20alimentacion%20de%20sus%20hijos..pdf?sequence=1
https://www.larepublica.co/consumo/seis-de-cada-10-colombianos-no-saben-alimentarse-bien-297156
https://www.larepublica.co/consumo/seis-de-cada-10-colombianos-no-saben-alimentarse-bien-297156
https://minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20No.%20810de%202021.pdf
https://minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20No.%20810de%202021.pdf

Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Salazar, 1. (2010) Geografia econdmica de la region andina oriental - documento de trabajo
sobre economia regional y urbana. Banco de la republica.
https://repositorio.banrep.gov.co/handle/20.500.12134/531

Sanchez, M. (2019). Consecuencias para la salud del exceso de ultraprocesados. marca.
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2019/10/21/consecuencias-salud-exceso-
ultraprocesados-171082.html?nav=nav_continua

Schnel, M. (2014). Acrticulos creencias y alimentacion.

https://ve.scielo.org/pdf/avn/v27nl/art13.pdf

Shamah, T. & Cuevas, |. Mayorga, E. & Valenzuela, D. (2014). Consumo de alimentos en
américa latina y el caribe. 27(1). https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0798-
07522014000100008

Talens, P. (2021). Alimentos ultraprocesados: impacto sobre las enfermedades cronicas no
transmisibles. Nutricion hospitalaria, (38)1.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0212-16112021000100003

Valdez, 1. (2019). Riesgos dietéticos y alimentos ultraprocesados. Revista médica herediana.
Scielo.http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=s1018130x2019000200001 &script=sci_arttext&t

Ing=pt

Viloria, J. (2007). Economia del departamento de Narifio: ruralidad y aislamiento geogréfico.
https://repositorio.banrep.gov.co/bitstream/handle/20.500.12134/1947/?sequence=1

96


https://repositorio.banrep.gov.co/handle/20.500.12134/531
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2019/10/21/consecuencias-salud-exceso-ultraprocesados-171082.html?nav=nav_continua
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2019/10/21/consecuencias-salud-exceso-ultraprocesados-171082.html?nav=nav_continua
https://ve.scielo.org/pdf/avn/v27n1/art13.pdf
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0798-07522014000100008
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0798-07522014000100008
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0212-16112021000100003
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=s1018130x2019000200001&script=sci_arttext&tlng=pt
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=s1018130x2019000200001&script=sci_arttext&tlng=pt
https://repositorio.banrep.gov.co/bitstream/handle/20.500.12134/1947/?sequence=1

Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Anexo A. Carta de aprobacion

[+

Unlversudod
Mariana

ATE AR S

Pasto, 30 de marzo de 2023
D- - 2-6-7- 070

Hermana
LUCY CABRERA CORDOBA

Anexos

Rectora
Institucidn Educatrva Sagrado Corazédn de Jesus — El Tambo ~ Narifio

Asunto: Solicitud para aplicar encuestas para el proyecto de investigacién.

Cordial saludo de Paz y Bien

Desde el programa de Nutncién y Dietética de la Universidad Mariana me dirijo a usted
con el fin de solicitarie su permiso y autorizacidn para realizar un trabajo de investigacion
Caracterizacién del consumo de productos ultra procesados” que

estudiant! Wtulado *

tene como campo de estudio el Colegio Nuestra Sefora del Carmen

uwmawammuumawm
adicionalmente adquieren el compromiso de cumplir las normas establecidas por la
institucién y a su vez de entregar un informe con los resultados arrojados por 1a
WMWMhMMymahm

Nombre Identfhicacidn
Enika Alcjandra Arcos 088593798
_Franci Paola Bucheh Terdn 006579895
Melany Gabriela Burbano 004547767
| Viviane Alepandra Corai Guerrero 085653327
Diana Sofia Macuase Chaves 00421677¢
[ Gabrela Estefania Mora Valenzuels _| 119352438
Salazar Vega. 004235970

Cabrere C.
ey o

3)- 03- &3

Consolidaodn de Ly Eveelencs Fducativa para ka Tranformacidn Social™

Colfe 18 N 34904 - mmnnuu SAN JUAN DI PASTO - COLOMBA

duiw

Fuente: propia, 2024

rduco -
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Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de 8 a 11 afios

Anexo B. Instrumento de creacion propia

..... S PP rP IS NI IR IR ET IR, sy R R R R R R R R R T

Universidad Mariana
Facultad Ciencias de la Salud
Programa de Nutricion y Dictética
Proyecto de Investigacién

“Caracterizacion del consumo de productos ultraprocesados en el Colegio Insti on Educativa Sagrado Corazon de
Jesis del Tambo Narwio™

Somaos estudiantes de la Universidad Mariana del programa de Nutricion y Dierética realizamos una encuesta para
identificar las caracteristicas de consumo de los productos witraprocesados referente a los gustos y preferencias en lox

diantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesius. Agradecemos mucho su colaboracion al contestar
este cuestionario

Estimado padre de familia lea detenid y responda las sigui preg para su hijo (a) y marque con una (X)
La respuesta de su eleccion.
) 10. ;Con gue fr i bebid: su
1. Nembre de su hijo (2) hijo (2)?
2. Edad de su bijo (a) § Shempre
Cas sicmpre
J. Géoero de su hijo (a) b Nunca
- - M veces
O Femenmo O Masculno 1L ;Por qué metive consume bebidas
4. LA qui evirato sociorcondmico peremece s hogar = szucaradas su hijo ()7
O Estrazo | O Estraco 4 2 X
QO Precio
O Fatrate 2 O Edraw s Q  Sabar
O tstrato 3 O esmato 6 S P
8. ;Cuil es su zona de residencia® 12 iEs qeé Sel dia habid
O vibano O Rural srucaradas se hijo (2)7 Margue con saa (X)
6 ;Cuil es el mivel educative Ia madre? | artah raptesian:
O Presscolar ) Universidad = Desayana Modia tarde
O Prmana Complcta O Posgrado L Medo matana 1 Cena
O Secemduria Completa O Ninguno L Almueszo | Refrigenso noctumo
@] Téomco o tocndlogo 13, Cuinte lc gostanm a su hijo (a) ks comsdas
7. jCudl es of mivel edueative del padre? ruu:ht:d:a como: Sdth.:p.i-bm
) Proescolar O Universadad perros calientes? - o
O Prumaria Completa O posgrado O Nods
) Secumdara Complecta O Ninguno 8 ;":’-
-~ A \
O Tacmico o tecmilogo 14 (Cuil de las siguientes comidss ripidas,
X Cudate te gastan 5 sa hijo (3) Ias Debidss [ < hijs (2)? Marque con una
sxucarsdss tales como: Juges de  botelia, B (%) varias respuestas:
:m.mmum_v Humburguesa [0  Pemos calicnies
O ‘Neds L. Salchipapa ! Sandwich
8 l'ocoh“ . Empsnades L] Burrsos
M
. Cudl de las y T —  Negzcts l Ninguno de los
prefiere consamir su hijo (a)? Margue con uns L Przza m—
(X) varias respacstas: 15 ;Con que fry S g
- su hijo (a)”
Té emvasado O Swempre
Refrescos on polve (Frutsio, Sumica) 1 Cani sicmpre
O Nemca
Bebaldas encrgirantes (Vive 100, Speed max, ok ) ) Casinusca
— %4 16, ;Por qué motive conssme comidas
= rapidas su hijo (2)?
[ O Tiempo
<O Precio
| Nmmguno de ks anterioces <3 Sabor
O Faal consumo

) Facsdacceso

Fuente: propia, 2024
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