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RESUMEN: La sistematización de experiencias es una herramienta fundamental 
en el análisis de intervenciones, permitiendo comprender y mejorar procesos 
futuros y generar un aprendizaje significativo (Jara O, 2006). Los investigadores 
valoran la experiencia como un recurso de aprendizaje, promoviendo el trabajo en 
grupo y la verificación rigurosa de la información. En este contexto, el Trabajador 



Social desempeña un papel crucial en la implementación de acciones para 
restablecer los derechos de adolescentes y jóvenes, conforme a la Ley 1098 de 
2006 y su reforma en 2018. Este proceso es esencial para identificar problemas de 
conducta y factores de riesgo en los jóvenes, adoptando un enfoque sistémico que 
incluye el contexto sociofamiliar. 

 
Ahora bien, desde una perspectiva hermenéutica, la sistematización reconoce que 
los comportamientos de un miembro afectan al núcleo familiar y que el entorno 
sociofamiliar influye en el desarrollo de los jóvenes. Este enfoque permite una 
atención integral y asertiva de las dinámicas familiares, subrayando la importancia 
del trabajo interdisciplinario. En Nariño, la sistematización centrada en el Sistema 
de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) es novedosa y significativa, 
mejorando la atención a jóvenes que han cumplido una medida de sanción y 
fortaleciendo sus proyectos de vida. 
 
Este trabajo contribuye al fortalecimiento del proyecto de vida de los jóvenes, 
mejorando los procesos institucionales y beneficiando tanto a los jóvenes como a 
sus familias. Además, generará recomendaciones para futuras intervenciones, 
fortaleciendo el tejido social y garantizando el restablecimiento de derechos. 

 

 

 
ABSTRACT: The systematization of experiences is a fundamental tool in the 
analysis of interventions, allowing understanding and improving future processes 
and generating significant learning (Jara O, 2006). Researchers value experience 
as a learning resource, promoting group work and rigorous verification of 
information. In this context, the Social Worker plays a crucial role in the 
implementation of actions to restore the rights of adolescents and youth, in 
accordance with Law 1098 of 2006 and its reform in 2018. This process is essential 
to identify behavioural problems and risk factors in young people, adopting a 
systemic approach that includes the socio-familial context. 

 
From a hermeneutic perspective, systematization recognizes that the behaviour of 
a member affects the family unit and that the socio-family environment influences 
the development of young people. This approach allows a comprehensive and 
assertive attention to family dynamics, underlining the importance of 
interdisciplinary work. In Nariño, the systematization focused on the System of 
Criminal Responsibility for Adolescents (SRPA) is novel and significant, improving 
care for young people who have served a sanction measure and strengthening their 
life projects. 
 
This work contributes to strengthening the life project of young people, improving 
institutional processes and benefiting both young people and their families. It will 
also generate recommendations for future interventions, strengthening the social 



fabric and guaranteeing the restoration of rights. 
 
 

CONCLUSIONES: El proceso de sistematización de la Fundación Righetto en 
Pasto se centra en fortalecer la inclusión social y reconstruir los proyectos de vida 
de adolescentes y jóvenes en una modalidad post-institucional. Este proceso se 
basa en el restablecimiento de derechos y en la creación de un entorno seguro y 
de apoyo. Los jóvenes reciben orientación y acompañamiento para fomentar su 
autodeterminación y desarrollar una identidad sólida y un propósito claro. La 
inclusión social se promueve mediante su participación activa en la comunidad y el 
acceso a oportunidades educativas y laborales. 
 
El objetivo de la sistematización es comprender cómo el restablecimiento de 
derechos influye en la reconstrucción de los proyectos de vida, describir el impacto 
del proceso socioeducativo, interpretar la relación entre inclusión social y el 
fortalecimiento de proyectos de vida, y reflexionar sobre el rol del Trabajo Social. 
Este enfoque integral, que incluye educación, inclusión social y apoyo profesional, 
facilita la reintegración efectiva de los jóvenes. 
 
La capacidad de tomar decisiones conscientes y reflexivas permite a los jóvenes 
asumir responsabilidades, desarrollar pensamiento crítico y enfrentar desafíos. La 
inclusión social fomenta la participación y el diálogo significativo, desarrollando 
estrategias y programas para su integración en todos los aspectos de la vida. De 
acuerdo con lo anterior, es clave, proporcionar oportunidades educativas de calidad 
y promoviendo la diversidad y la igualdad de oportunidades. 

 
La integración social es esencial para construir comunidades cohesionadas, 
ofreciendo actividades sociales, culturales y recreativas que desarrollan 
habilidades sociales y un sentido de pertenencia. La eliminación de barreras físicas, 
económicas y sociales es fundamental para una inclusión plena. 
 
El proceso ha mejorado la calidad de vida de los jóvenes y sus familias, 
fortaleciendo su sentido de pertenencia y bienestar emocional. Un proyecto de vida 
claro y metas definidas aumentan la motivación y el enfoque de los jóvenes. Las 
habilidades adquiridas en actividades comunitarias, educativas o laborales son 
cruciales para su éxito. 
 
El Trabajo Social juega un papel vital en la inclusión social, facilitando espacios 
seguros y coordinando esfuerzos para promover el desarrollo integral de los 
jóvenes. Esto contribuye a una comunidad más inclusiva y solidaria, donde cada 
individuo puede alcanzar su máximo potencial y contribuir al bienestar común. 
 

 
CONCLUSIONS: The systematization process of the Righetto Foundation in Pasto 
focuses on strengthening social inclusion and rebuilding the life projects of 



adolescents and young people in a post-institutional modality. This process is 
based on the restoration of rights and the creation of a safe and supportive 
environment. Young people receive guidance and accompaniment to foster their 
self-determination and develop a solid identity and a clear purpose. Social 
inclusion is promoted through their active participation in the community and 
access to educational and employment opportunities. 

 
The objective of the systematization is to understand how the restoration of rights 
influences the reconstruction of life projects, to describe the impact of the socio-
educational process, to interpret the relationship between social inclusion and the 
strengthening of life projects, and to reflect on the role of Social Work. This 
comprehensive approach, which includes education, social inclusion and 
profesional support, facilitates the effective reintegration of young people. 
 
The ability to make conscious and reflective decisions enables young people to 
assume responsibilities, develop critical thinking and face challenges. Social 
inclusion encourages participation and meaningful dialogue, developing strategies 
and programs for their integration into all aspects of life. Accordingly, providing 
quality educational opportunities and promoting diversity and equal opportunities 
is key. 
 
Social integration is essential to build cohesive communities, offering social, 
cultural and recreational activities that develop social skills and a sense of 
belonging. The elimination of physical, economic and social barriers is fundamental 
for full inclusion. 
 
The process has improved the quality of life of the young people and their families, 
strengthening their sense of belonging and emotional well-being. A clear life project 
and defined goals increase young people's motivation and focus. Skills acquired in 
community, educational or work activities are crucial to their success. 
 
Social Work plays a vital role in social inclusion, facilitating safe spaces and 
coordinating efforts to promote the integral development of young people. This 
contributes to a more inclusive and caring community, where each individual can 
reach their full potential and contribute to the common Good. 
 
 
RECOMENDACIONES: El proceso de sistematización llevado a cabo en relación 
con el fortalecimiento del proyecto de vida, la autonomía y el agenciamiento 
mediante el acompañamiento psicosocial de adolescentes y jóvenes 
pertenecientes a la modalidad Post Institucional, vinculados en la Fundación 
Righetto en el año 2024, ha arrojado importantes hallazgos que permiten plantear 
las siguientes recomendaciones: 
 
Se considera conveniente que, la Universidad Mariana promueva activamente la 



participación y el conocimiento de la sistematización de experiencias, ya que no 
solo enriquece el aprendizaje de sus estudiantes, sino que también contribuye al 
desarrollo de soluciones innovadoras y contextualizadas que pueden tener un 
impacto positivo en la sociedad. 
 
Se sugiere al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ampliar las áreas de 
experiencia disponibles para los practicantes, permitiéndoles sumergirse más en 
el contexto de los jóvenes y adolescentes bajo su protección. Reconocemos la gran 
responsabilidad de este rol y la importancia de que los profesionales a cargo de los 
practicantes brinden orientación, lo que resultará en una mejor integración y 
comprensión del trabajo en equipo. 
 
Es fundamental que los docentes de la facultad de Trabajo Social impulsen una 
interacción más activa de los estudiantes con la población, proporcionándoles 
experiencias prácticas que les permitan comprender a fondo el entorno en el que 
ejercerán su profesión. Esta iniciativa va más allá del aula y les brinda la 
oportunidad de adquirir una perspectiva más amplia y enriquecedora sobre las 
realidades sociales a las que se enfrentarán. 
 
Es esencial que los estudiantes de Trabajo Social retengan y apliquen la vasta 
cantidad de conocimientos adquiridos durante su formación académica, ya que 
estos constituyen los cimientos indispensables para iniciar una carrera profesional 
sólida y efectiva. Sin embargo, más allá de esta base fundamental, es crucial que 
los futuros profesionales no se conformen con el aprendizaje teórico proporcionado 
en las aulas, sino que también busquen enriquecer su comprensión mediante 
experiencias prácticas y un constante proceso de aprendizaje en el campo. 
 
Se recomienda a la Fundación Righetto considerar la ampliación de sus equipos 
operativos con el fin de ofrecer un mayor apoyo a adolescentes y jóvenes. De esta 
manera, se podrá atender a una población más amplia y proporcionar el apoyo 
necesario para su reinserción en la sociedad. Asimismo, es fundamental incentivar 
y apoyar los proyectos de vida de cada beneficiario, promoviendo su desarrollo 
personal y profesional. Esta expansión permitirá a la fundación cumplir de manera 
más efectiva con su misión de transformar vidas y crear oportunidades para un 
futuro mejor. 
 
 

RECOMMENDATIONS: The systematization process carried out in relation to the 
strengthening of the life project, autonomy and agency through the psychosocial 
accompaniment of adolescents and young people belonging to the Post-
Institutional modality, linked to the Righetto Foundation in the year 2024, has 
yielded important findings that allow making the following recommendations: 

 

It is considered convenient that, the Mariana University actively promotes the 



participation and knowledge of the systematization of experiences, since it not only 
enriches the learning of its students, but also contributes to the development of 
innovative and contextualized solutions that can positively impact society. 

 

It is suggested to the Colombian Institute of Family Welfare to expand the areas of 
specialization available to professionals, allowing them a greater immersion in the 
context of youth and adolescents under their protection. We recognize the great 
responsibility of this role and the importance of guidance by the professionals in 
charge of the interns, which will result in better integration and understanding of 
teamwork. 
 
It is essential that Social Work faculty members encourage students to interact 
more actively with the population, providing them with practical experiences that 
allow them to gain a deeper understanding of the environment in which they will 
practice their profession. This initiative goes beyond the classroom and provides 
them with the opportunity to acquire a broader and enriching perspective on the 
social realities they will face. 
 
It is essential that Social Work students retain and apply the vast amount of 
knowledge acquired during their academic training, as this constitutes the 
indispensable foundation for launching a solid and effective professional career. 
However, beyond this fundamental base, it is crucial that future professionals not 
be satisfied with the theoretical learning provided in the classroom, but also seek to 
enrich their understanding through practical experiences and a constant process of 
learning in the field 
 
It is recommended that the Righetto Foundation consider expanding its operational 
teams in order to offer greater support to adolescents and young people. In this 
way, it will be able to serve a larger population and provide the necessary support 
for their reintegration into society. It is also essential to encourage and support the 
life projects of each beneficiary, promoting their personal and professional 
development. This expansion will enable the foundation to more effectively fulfill its 
mission of transforming lives and creating opportunities for a better future. 
 


