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Introduccion

En primera instancia es importante tener presente que toda persona que sea diagnosticada con
Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH), tiene las siguientes caracteristicas: falta de
posibilidad para controlar algunas acciones impulsivas o agresivas, falta de atencion, ya que se
distrae con mucha facilidad, dificultades dentro de sus relaciones interpersonales y problemas
latentes en el desarrollo de actividades escolares y laborales. Al hablar, especificamente de los
estudiantes con Déficit de Atencidn por Hiperactividad (TDAH), es necesario comprender que los
docentes, las metodologias utilizadas en el aula de clases, la familiay el entorno en general, forman
un todo dentro del aprendizaje de los nifios con Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH).
Por lo que, los aspectos mencionados anteriormente, deben estar en coordinacion y sincronia para
lograr el resultado y evolucion esperada en cada nifio y nifia con este trastorno. Es por lo anterior,
que esta investigacion se centra en el tema relacionado con los estudiantes que presentan Déficit
de Atencion por Hiperactividad (TDAH), en el area de matematicas en el Instituto Técnico Popular
de la Costa (I.T.P.C.) sede No. 2 en el municipio de San Andrés de Tumaco y las estrategias ludico-

pedagdgicas para la atencion de estos estudiantes.

En el resumen del proyecto, que corresponde al primer capitulo, se muestran los aspectos a
trabajar como el tema, titulo, descripcion y formulacién del problema, objetivos,
operacionalizacion de objetivos, justificacion, antecedentes, marco tedrico conceptual, contextual
y metodologia. Seguido a esto, se encuentra el segundo capitulo, referente a los resultados, en
donde se presentan los hallazgos encontrados en toda la investigacién y se discute a la luz de otros

autores.

Abordado desde el tercer capitulo, se concluye y recomienda que con la implementacion de la
estrategia didactica, se pretende que los estudiantes, docentes y familia se reunan en torno al
proceso educativo y cumplimiento de los logros propuestos por la institucion para estos estudiantes,
asi también fortalecer, apoyar y ser dindmico en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los
estudiantes para que de esta forma no solo los nifios desarrollaran sus actividades escolares, sino

que se apropiaron de sus saberes y los colocaron en préactica en su diario vivir.
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1. Resumen del proyecto

1.1. Descripcion del problema

La poblacion estudiantil con necesidades educativas especiales relacionadas con Déficit de
Atencion por hiperactividad en el Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede No. 2 en
el municipio de San Andrés de Tumaco, cuenta con grandes capacidades como la creatividad, el
baile, el compromiso y amabilidad, entre otros, que permiten el desarrollo de diferentes
habilidades.

Sin embargo, en algunas ocasiones se observa que, dentro del aula de clases, los estudiantes
manifiestan desinterés y apatia en el desarrollo de algunas actividades propuestas por los docentes,
esta problematica surge porque en la Institucion Educativa los docentes atienden a los estudiantes
de manera tradicional, no cuentan con estrategias metodoldgicas para implementar la politica de
inclusion y ofrecer un servicio adecuado a los nifios y nifias con necesidades educativas especiales,
aunque han incorporado en su plan de estudio diferentes estrategias pedagogicas que no han tenido
los resultados esperados, lo cual no ha logrado motivar a los estudiantes en el desarrollo del proceso
académico. Es decir, que al identificar en los nifios y nifias una condicién especial de acuerdo con
cada diagnostico, se puede implementar actividades, que fortalezcan los saberes previos y realizar
ajustes razonables para lograr el cumplimiento de los logros establecidos por parte del Ministerio

de Educacion.

Ya que, los nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) requieren apoyo adicional y
especifico para aprender y desarrollarse de manera efectiva en el entorno educativo. Las
Necesidades Educativas Especiales (NEE) pueden incluir desde discapacidades fisicas, mentales,
emocionales, sociales o del aprendizaje, asi como trastornos del espectro autista, dificultades de

atencion e hiperactividad, problemas de comunicacion y lenguaje, entre otros.

Aunado a lo anterior, los docentes no manejan de manera adecuada estrategias de inclusion,

por lo que es evidente la falta de apoyo educativo y motivacional para con los estudiantes, si a esto
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se le adiciona que, no tienen una buena actitud al momento de desarrollar la clase, teniendo en
cuenta que la disposicion y el &nimo son fundamental para el proceso de déficit de atencion por
hiperactividad, la cual tiene en cuenta los factores que facilitan el aprendizaje. De esta manera, la
informacidn sirve para los maestros y otros profesionales de la educacion estén capacitados para
trabajar con nifios con NEE y puedan adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las
necesidades individuales de cada nifio y asi fomentar la comprension, la empatia y la aceptacion

en la comunidad educativa.

Ahora bien, dentro del aula de clases existen diferentes elementos didacticos que la institucion
dispone para el aprendizaje de los estudiantes con estas necesidades especiales, sin embargo, no
son utilizados con regularidad, debido a que no son atractivos ni llamativos para los nifios con estas
condiciones especiales, lo que hace que no encuentren motivacion para realizar las actividades
propuestas por los docentes. Asi mismo, los nifios con NEE deben tener acceso a recursos y apoyos
adicionales, tales como maestros especializados, terapeutas, materiales adaptados y tecnologias
asistidas, para ayudarles a alcanzar su maximo potencial. Por eso, se hace necesario indagar a partir
de la pregunta: ;con la implementacién de estrategias pedagdgicas se podran mejorar las
necesidades educativas especiales de los estudiantes con Déficit de Atencidn por hiperactividad
dentro del area de matematicas en el Instituto Técnico Popular de la Costa “IL.T.P.C. Sede No. 2 en

el municipio de San Andrés de Tumaco.

1.1.1. Formulacion del problema

¢Cuales estrategias pedagogicas se pueden utilizar para estudiantes con déficit de atencion e
hiperactividad en el 4rea de matematicas del Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede
No. 2 en el municipio de San Andrés de Tumaco?

1.2. Justificacion

En el municipio de San Andrés de Tumaco, se viven a diario problematicas sociales donde en la

mayor parte se ven involucrados los nifios y jovenes, es alli donde las instituciones educativas
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cumplen un papel muy importante para el desarrollo integral y educativo de quienes hacen parte
del sistema. Sin embargo, existe una preocupacion latente entre los padres de familias, comunidad
e instituciones educativas relacionada con las condiciones, principios y oportunidades que se deben

brindar a los estudiantes con Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH).

Se considera que esta investigacion, es de mucha importancia para mejorar las necesidades
educativas especiales de los estudiantes con Déficit de Atencion por hiperactividad en el area de
matematicas en el Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede No. 2 en el municipio de
San Andrés de Tumaco, ya que estos estudiantes manifiestan desinterés y apatia con el desarrollo
de algunas de las tareas propuestas por los docentes. Por ende, no les es atractivo realizar ejercicios

esenciales para el desarrollo de su aprendizaje.

Teniendo en cuenta que la participacion en el sistema educativo debe ser considerado abierto a
la diversidad e inclusién, con estrategias de ensefianza y aprendizajes adecuados, con métodos de
evaluacion idoneos, se puede lograr el éxito de la ensefianza y el aprendizaje. Por lo que, el
desarrollo de esta investigacion pretende una participacién activa no solo de los nifios con Déficit
de Atencion por Hiperactividad (TDAH), sino de todo el entorno escolar: estudiantes no
diagnosticados con este trastorno, docentes y padres de familia, para de esta forma encontrar en
conjunto la solucidn a las problematicas planteadas, iniciando asi el aprendizaje cooperativo en
donde ellos sean los protagonistas de las creaciones. Adicionalmente, es importante la realizacién
de este trabajo de grado, ya que se lograra desarrollar modificaciones con relacion a las estrategias
pedagogicas utilizadas por los docentes en el aula de clase, se pueda incluir una forma diferente de

impartir conocimiento.

Referente a lo anterior, se considera relevante implementar estrategias pedagdgicas, por el hecho
de que permiten orientar el aprendizaje de una forma atractiva e interactiva en los estudiantes con
Déficit de Atencion por Hiperactividad en el &rea de matemaéticas en el Instituto Técnico Popular
de la Costa “I.T.P.C.” Sede No. 2 en el municipio de San Andrés de Tumaco. Puesto que, se
obtendra que el nifio se motive y aprenda facilmente con actividades de su agrado: aumentando su

creatividad y destrezas propias de su edad y condicion.
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Aunado a lo anterior, esta investigacion resultara de mucha utilidad para el &mbito educativo,
ya que permitira que los estudiantes de diferentes niveles escolares sientan la necesidad de
interactuar, relacionarse e involucrar dentro de sus actividades a los estudiantes con Déficit de
Atencion por Hiperactividad, todo ello desde la ludica que es la mejor estrategia para atraer y
motivar a los estudiantes desde sus primeras edades. Cabe destacar que los docentes de diferentes
areas del saber han implementado estrategias sin tener resultados positivos, esta investigacion
pretende proponer estrategias: ludicas, atractivas, actuales y motivacionales para que los

estudiantes avancen en su proceso educativo.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar estrategias ludico-pedagogicas para estudiantes con déficit de atencién en el area de
matematicas del Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede No. 2 en el municipio de
San Andrés de Tumaco.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar los factores que inciden en el aprendizaje de los estudiantes con déficit de

atencion e hiperactividad.
e  Conocer las estrategias que utilizan los docentes del area de matematicas dentro del
proceso de ensefianza con los estudiantes con déficit de atencion e hiperactividad del Instituto

Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede No. 2.

e Diseflar una propuesta pedagogica para los estudiantes con déficit de atencion e

hiperactividad.
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1.4. Marco referencial o fundamentos tedricos

1.4.1. Antecedentes

Para la construccién de la fundamentacion conceptual y tedrica, se han realizado consultas respecto
a investigaciones sobre necesidades educativas especiales por Déficit de Atencién por
hiperactividad en el proceso educativo de los estudiantes, con propdsitos pedagogicos en los
contextos internacionales, nacionales y locales que, sin lugar a duda realizaran un importante aporte

tanto en tematica como en elementos que ayudaran a lograr el objetivo central de esta investigacion.

1.4.1.1. Internacionales. A nivel internacional se toma como referencia a Ramos (2016), en su
trabajo titulado “La cara oculta del TDAH” de la Universidad Internacional de SEK, quien
concluye en su investigacion que “es realmente poco lo que se ha estudiado alrededor del tema
relacionado con Déficit de Atencion por Hiperactividad, por lo que deducir que quienes padecen
este trastorno tienen una mente enferma es apresurado” (p. 33), ya que desde algunos escenarios
como la ciencia y la sociedad la parte cognitiva y el comportamiento de las personas con Déficit
de Atencion por Hiperactividad (TDAH) se desarrollan a medida que se relacionan con su entorno.
Con lo anterior, el autor desde el desarrollo de su investigacidn aporta al presente trabajo de grado
la importancia de tener clara la problematica relacionada con el Déficit de Atencion por
Hiperactividad (TDAH) que presentan los nifios, ver mas alla de lo que siempre se cuenta, ver

cudles son sus necesidades, y los aportes que se pueden proporcionar a los nifios con este trastorno.

Asi mismo, Mill4 (2013), con su aporte realizado en su trabajo sobre “El juego como facilitador
del aprendizaje infantil”, especifica la importancia del juego y las actividades ludicas como
herramientas para el desarrollo emocional y de aprendizaje. Por lo que, menciona algunas areas
importantes que favorecen los juegos dentro del proceso de crecimiento de los nifios, como son: la
parte sensorial, motriz, cognitiva, comunicativa, afectiva y social. Por consiguiente, se puede
concordar en la existencia de algunos beneficios al incorporar los juegos dentro de la educacién de
los nifios y nifias diagnosticados con Déficit de Atencién por Hiperactividad (TDAH), como son:

mas libertad de expresar sus sentimientos, mejor comportamiento, se encuentran mas motivados,
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tolerantes, socializan mas con otras personas, se adaptan a la cotidianidad, son empaéticos, entre

otros beneficios mas.

De otro lado, Carboni (2011), en su trabajo titulado “El trastorno por déficit de atencioén con
hiperactividad” de la Universidad de la Reptblica, Uruguay, hace referencia a que “las diferentes
personas que sean diagnosticadas clinicamente con Déficit de Atencion por Hiperactividad
(TDAH), presentan algunas condiciones especificas como: impulsividad, poca atencion e
hiperactividad, que afectan su parte académica, social y familiar”. Es asi, como luego de diferentes
andlisis y estudios se establece que “los factores neurobiolégicos pueden llegar a ser los causantes
directos de este trastorno” (p. 15). Ademas, lo mencionado en el parrafo anterior, aporta a la
presente investigacion la importancia de diferentes aspectos como los sintomas asociados a la
hiperactividad que influyen de forma directa en el desarrollo integral de los nifios con este trastorno.
Asi como el valor de la familia y de la sociedad para contribuir a proporcionar unas mejores
condiciones a los nifios con Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH).

Del mismo modo, Carretero (2009), con su investigacion sobre “El Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad de la infancia a la edad adulta”, de la Revista Internacional Psicoanalisis,
precisa que, debido a que los nifios con Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH), tiene
“poca concentracion, nivel de atencion es disperso, el manejo de sus relaciones interpersonales es
complejo, puede que se les presenten muchas dificultades para lograr alcanzar los objetivos, metas
y éxito en su parte académica, laboral y personal” (p. 4). Con ello, se logra obtener un aporte
positivo a la presente investigacién, porque permite conocer la importancia de comprender que los
niflos con TDAH tienen algunas desventajas, pero no son limitantes para alcanzar objetivos
académicos o sociales, por lo que se hace necesario rodearse de personas que busquen y ayuden a

mejorar su calidad de vida.

1.4.1.2. Nacionales. Para iniciar, con los referentes dentro del ambito nacional, Velez & Vidarte
(2011), plantean en su tesis sobre “Trastorno por déficit de atencion por hiperactividad (TDAH),
una problematica en la politica publica de la primera infancia de Colombia”, la importancia de

reflexionar sobre el Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH), en nifios y nifias que lo
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padecen dentro del territorio. Ellos, asocian las diferentes acciones desde la parte politica y de
salud, ya que esta condicidn trae consigo alteraciones en la parte motriz, en la forma de relacionarse
y en la vision del nifio o nifia que padece este trastorno con respecto al mundo. Este aporte
contribuye a la presente investigacion de forma positiva, porque involucra a la politica y al sistema
de salud nacional para mejorar la calidad de vida de las personas que tienen este trastorno. Asi,
desde estos dos contextos, junto con las instituciones educativas, la familia y sociedad en general,
el rodear al individuo con Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH), para que desde su

infancia alcance el éxito en su accionar diario y sea preparado para el mundo actual.

Vargas y Parales (2017), destacan en su trabajo titulado “La construccion social de la
Hiperactividad” de la Universidad Nacional de Colombia, que el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) repercute de manera directa el desempefio escolar de los nifios, nifias,
adolescentes y demas personas que tienen este trastorno. Por ello, los autores mencionados
fundamentan desde su investigacion que “el contexto, los problemas hereditarios y déficit en los
métodos de crianza agudizan las limitaciones de estas personas” (p. 17). La investigacion anterior
brinda aportes significativos, posibilitando conocer e investigar acerca de las consecuencias de los
problemas hereditarios y la falta de conocimiento de los familiares acerca del déficit de atencion
por hiperactividad (TDAH), con el fin de que se pueda realizar un diagnéstico adecuado a los nifios

con este trastorno.

De igual forma, Menay Salgado (2008), en su trabajo titulado Estrategias pedagdgicas basadas
en la ladica y psicomotricidad aplicadas en las &reas de castellano y ciencias naturales centradas
en la atencién de nifios y nifias con Déficit de Atencidn por Hiperactividad (TDAH) de preescolar
y basica primaria de la Institucion Educativa Ciudadela cuba, donde plantean 20 talleres que tienen
como finalidad crear un entorno ameno, que genere en los estudiantes “emociones desde el
aprendizaje, relacionados con estética, baile y juegos que ayuden a trabajar y disfrutar en las areas

academicas” (p. 5).

1.4.1.3. Regionales. Ahora bien, Patifio y Martinez (2020), en su trabajo titulado

“Sistematizacion de experiencias en TDAH: Dindmica relacional, habitos familiares disfuncionales
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y percepcion del sintoma” de la Revista Criterios, lograron establecer como los factores sociales,
los habitos familiares, la sobreproteccion y la forma de crianza, influyen negativamente en el
Trastorno de Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH), que parecen sus hijos. Por lo que,
mencionan “la importancia de modificar estas acciones diarias o patrones ya arraigados al entorno
familiar” (p. 2), esto con ayuda de un orientador, trabajador social o psicélogo que aporte desde

sus conocimientos pautas para mejorar las condiciones a los nifios y nifias con este trastorno.

Con el anterior aporte de los autores mencionados, se logra tener como base que, es importante
la deteccidn temprana de este trastorno desde la infancia, para iniciar con un adecuado proceso,
que permita una mejor calidad de vida, con una adecuada atencién, ayuda profesional idoneo y el
manejo propicio de algunas situaciones comportamentales de quien padece el Trastorno de Déficit
de Atencion por Hiperactividad (TDAH).

Sobre este particular, Guatapi (2020), en su tesis titulada “Abordaje tedrico con relacion al
TDAH en el entorno escolar” de la Universidad Antonio Narifio, expresa que el Trastorno de
Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH), no solo le concierne a la parte de salud, sino que
involucra a la parte educativa, familiar y social. Por lo que, se debe tener presente que este trastorno
especificamente se inicia a desarrollar o manifestar desde la infancia y se agudiza en la
adolescencia, donde se hace notorio el impacto en el desarrollo de diferentes actividades dentro del
contexto educativo y las relaciones interpersonales. Asi también, como “la deficiente asimilacion

de la informacidn transmitida por el docente y el poco desarrollo cognitivo del paciente” (p. 51).

Lo anterior, se atribuye a las condiciones propias de las personas que tienen el Trastorno de
Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH), ya que la hiperactividad, la falta de atencion y el
comportamiento no permiten que sigan instrucciones o lineamientos para el desarrollo de
actividades escolares y laborales, lo que limita cualquier proceso que se pretenda realizar con las
personas que padecen este trastorno. Esta investigacion aporta aspectos como: la influencia del
TDAH y el contexto educativo, los aspectos condicionales desde la etapa de la infancia marcando
la vida de los nifios que padecen Déficit de Atencion por hiperactividad (TDAH). Asi como la

relacion de la concentracion y el desarrollo cognitivo de los nifios en su proceso educativo.
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1.4.2. Marco tedrico conceptual

Para la construccion del presente marco teorico conceptual se ha realizado una busqueda de las
diferentes categorias y subcategorias propias de esta investigacion, arraigadas con el Trastorno de
Déficit de Atencion por Hiperactividad, lo que servird de soporte para fundamentar el objetivo

central de esta investigacion.

Categoria uno. Factores que inciden en el aprendizaje de los estudiantes con déficit de atencién

e hiperactividad.

Primera subcategoria. Factores Internos (Motivacién e interés, impulsividad) y factores

externos (relaciones interpersonales, ambiente escolar).

Motivacién e Interés. La motivacion se puede determinar desde la falta de algunas necesidades
béasicas en la vida del ser humano, asi como son: respeto, afecto, moral, alimentacion, respiracion,
entre otras. Pero, si se observan desde una piramide estructural, cada persona puede ubicar estas
necesidades segln el punto de vista de cada uno y la edad por la se atraviese, ya que los intereses
cambian a medida que se crece. (Maslow citado por Alban, Fernandez, Cayetano & Armas, 2018).

Ahora bien, para Pintrich & Schunk citado en Lozano (2013), determinan que dentro de la
motivacion se llegan a incorporar cuestiones religiosas y emociones que permiten alcanzar un
objetivo ya propuesto, que con la realizacion de metas y con el desarrollo de algunas actividades
por parte del ser humano se puede llegar a satisfacer ese proyecto personal. Desde el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, la motivacion permite la existencia de una asimilacion mas sélida
de los saberes, logrando el desarrollo de sus habilidades y destrezas, asi como también se logra

forjar el caracter y fundamentar los valores (Aldenas et al., 2016).

En tal sentido, la motivacion del ser humano es propicia porque este busca satisfacer un sin
namero de necesidades que ayuden al pleno desarrollo de sus capacidades tanto intelectuales como

personales. Esto favorece a que se tenga una sensacion de haber cumplido con estandares sugeridos
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por la sociedad, donde el poder y la afinidad son parte de este. (McClelland citado por Alban et al.,
2017). De modo similar, Sigmund Freud citado por Alban et al. (2017), el ser humano cuenta con
motivaciones que de forma inconsciente ayudan a conseguir un objetivo ya puesto por el mismo,
donde el amor, por la familia, por la humanidad o comunidad que lo rodea y los vinculos con el
contexto hacen que sienta motivacion o deseo para alcanzar la idea que tiene. Por lo que el amor

es el motor que mueve al ser humano en la busqueda de su progreso.

Relaciones Interpersonales. Segun Corredor & Bailey (2020), enfatizan en que las relaciones
que existen entre los compaferos deben ser buenas para generar comportamientos ordenados,
atencion y motivacion, por lo que el ambiente dentro del aula debe ser propicio para la ensefianza-
aprendizaje. Para Blumer (1969), quien resume el aspecto de las relaciones interpersonales en tres
aspectos: el primero se relaciona con la forma en que actGan las personas dependiendo de la
importancia que tienen para cada uno. El segundo dice que es de suma importancia “las relaciones
impersonales entre los individuos de un determinado entorno y el tercero hace referencia a que
cada persona interpreta cada proceso dependiendo de su forma de modificar y asimilarlos” (p. 3).
Para Alvarez (2008), relaciona que las conductas del ser humano estan ligadas a las relaciones o
interacciones sociales desde el intercambio de pensamientos e ideas entre los seres de su propio
entorno, de esta forma se puede llegar a prevalecer la importancia del dialogo desde sus diferentes
maneras. Por lo que se afirma que “en el interaccionismo simbolico los objetos se construyen en el
proceso de comunicacion, a través de simbolos significativos que son modificados y alterados por

los sujetos cuando les asignan valores y los interpretan” (p. 1).

De igual manera, Olivera (2006), enumera los principios basicos, tales como:

1. La capacidad de pensamiento estda modelada por la interaccion social. 2. En la interaccion
social las personas aprenden los significados y los simbolos que les permiten ejercer su
capacidad de pensamiento distintivamente humana. 3. Los significados y los simbolos permiten
a las personas actuar e interactuar de una manera distintivamente humana. 4. Las personas son
capaces de modificar o alterar los significados y los simbolos que usan en la accién y la

interaccion sobre la base de su interpretacion de la situacion. (p. 4)
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Segun Blumer (1969), lo importante no es la actitud, como tendencia internalizada dentro del
actor, sino el proceso de definicion a través del cual el actor le da forma a su acto. Por consiguiente,
lo realmente significativo es llegar a reconocer que por medio de las relaciones sociales desde sus
diferentes ambientes y contextos se deben influir para que esta sea constructiva en el proceso de
socializacion. Como se ha planteado, la interaccion social influye en el comportamiento, un tema
que ha despertado interés desde tiempos remotos, ya que una caracteristica del ser humano es su
busqueda de identidad, de buscar quién es y cual es su funcion en este mundo. La respuesta a estos
interrogantes ha ido variando conforme el paso del tiempo, y la consecuente evolucion del hombre
como raza. En un principio, el concepto antiguo sobre el comportamiento humano no era igual al
mantenido en la actualidad, ya que la realidad humana no es la misma, la naturaleza en la que vive

el hombre no es la misma, como sefiala Gonzalez (1993):

El ser humano en todas las circunstancias ha tenido que ser, 0 expresado con mas correccion, a
conducirse- en funcion de lo que “ha creido ser” lo que el ser humano ha creido en si mismo, de
su naturaleza, ha constituido siempre un ingrediente, quizas el mas trascendental, de la cultura

dominante (p. 35).

Para lo que Sigmund Freud (citado por Alban et al., 2017), analiza como relevantes los vinculos
con el contexto, ya que hacen que el estudiante sienta motivacion o deseo para alcanzar la idea que

tiene. Es aqui donde el control en el salon de clase sobre las relaciones.

Ambiente de aprendizaje. Para Rodriguez y Espinosa (2017), el ambiente de aprendizaje debe
estar generado a partir de las necesidades de los estudiantes para la obtencion de un adecuado
aprendizaje significativo y asi se logre desarrollar de forma adecuada las competencias requeridas
dentro del proceso educativo. Es asi, como desde los actores principales: maestros, alumnos y las
actividades escolares adecuadas, junto con los recursos bien implementados, se logra adquirir un
conocimiento solido para ser puesto en practica en su entorno y la habilidad de entender el mundo
que los rodea. Es por lo anterior, que los temas de los ambientes de aprendizajes deben ser
adecuados y permitir trascender del espacio fisico y enfocarse en un entorno natural para abrirse a

las diversas relaciones humanas que aportan sentido a la experiencia de los nifios, nifias y jovenes
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estudiantes. Téllez (2018), fundamenta la importancia de unificar algunos elementos
indispensables en los ambientes de aprendizaje que vinculen la didactica para unificar la parte
conceptual con el disefio de estrategias didacticas. Por lo cual, los entornos de aprendizajes ayudan
a consolidar experiencias significativas al estudiante, lo que permite atraer la atencion e interés de
los estudiantes para facilitar y fortalecer el deseo de aprender junto con situaciones de aprendizajes
propicias. Por consiguiente, los ambientes de aprendizajes permiten la construccion, reflexion y
riqueza de los verdaderos conocimientos de los nifios, nifias y jovenes estudiantes, ya que no solo
se habla del ambiente fisico sino del lugar donde se desarrollan habilidades y se expresan

emociones, valores y pensamientos que forman a los seres humanos para la sociedad actual.

Categoria dos: Estrategias didacticas

Primera subcategoria: Tipos de estrategias

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2013), determinan que una estrategia tiene
relacién con las diferentes acciones o metodos que se puedan realizar para el logro de un
determinado proceso u objetivo. En la cual, se deben poner en practica las habilidades, destrezas,
creatividad para la formulacion, puesta en marcha y éxito de una determinada propuesta (p.10). Asi
mismo, se puede llegar a establecer que las estrategias se convierten en alternativas donde la teoria
y la préctica permiten un avance en la educacion y los métodos utilizados, lo que permite un avance
en los modelos implementados anteriormente para adecuarlos con lo que exige la época actual. Por
lo que, segln la estrategia pedagodgica, se menciona que toda actividad a desarrollar debe estar
dirigida por una persona capacitada que permita mejorar la calidad de lo que se transmite. Davini
(2015), recomienda que: “Los profesores deben ser quienes seleccionen las estrategias adecuadas
para un determinado grado” (p.144). Ya que no es el mismo aprendizaje en la etapa y grado de
preescolar que en primaria, bachillerato o universitario. Por su parte, Morin (1990), indica que las
estrategias se podran ir modificando a medida que se desarrollan, esto debido a que la accion
realizada puede tener resultados diferentes con elementos que perturben la realizacion de la

estrategia a implementar. “La estrategia lucha contra el azar y busca informacion”. (p.113)
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Tipos de aprendizajes. Significativo y memoristico. Para Diaz (1997), algunas técnicas que

pueden ser utilizadas por cualquier persona para favorecer el aprendizaje memoristico son faciles

de implementar: destacar, copiar, resumir, subrayar, entre otras. Asi mismo, dentro del aprendizaje

significativo, se pueden utilizar algunas técnicas indispensables para la asimilacion de los

contenidos, como son: imégenes mentales, analogias, palabras claves, mapas conceptuales,

diagramas, entre otros. Esto daria paso a lo que se establece como una serie de clasificaciones que

comprende ocho estrategias de aprendizajes, las cuales se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 1

Clasificacion de estrategias de aprendizaje

CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Procesos

'T‘ipo de
estrategia

Finalidad u
objetivo

Técnica o habilidad

Aprendizaje
memoristico

Recirculacion de
la informacion

Repaso simple

\

Repeticion simple
y acumulativa.

Apoyo al repaso

Subrayar
Destacar
Copiar
Resumir

Aprendizaje
significativo

Elaboracion

Procesamiento
simple

YYYIVYVYY

Yy

Palabras clave
Rimas
Imagenes
mentales
Parafraseo
Organizadores
previos

- -
Procesamiento
complejo

\

YVY

Elaboracion de
inferencias
Resumir
Analogias
Elaboracion
conceptual

Organizacion

Clasificacion de
informacion

Uso de categorias

Jerarquizacion y
organizacion de la
informacion

Redes
semanticas
Mapas
conceptuales
Uso de
estructuras
textuales
Diagramas de
pensamiento
radiante

Recuerdo

Recuperacion

Evocacion de la
informacion

VY

Seguir pistas
Busqueda directa

Fuente: Diaz F. (1997). Aprendizaje significativo
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Segunda subcategoria: Estrategias de ensefianza y de aprendizaje

Para Monereo (1997), las estrategias de ensefianza son utilizadas para organizar y comprender
un determinado tema, ya sea desde el punto de vista de los estudiantes o de los docentes. Para lo
cual, existen algunos componentes importantes que permiten alcanzar el éxito en el estudio. Es por

lo anterior, que el autor mencionado describe que:

e Las estrategias de ensefianza deben tener claridad en el contenido o tema a ensefiar, esto

debido a que la parte tedrica debe estar ligada con las estrategias a utilizar.

e EIl ambiente donde se desarrolla la actividad o se implementa la estrategia debe ser el

apropiado para la asimilacion del contenido y correcta realizacion de la estrategia propuesta.

e Debe tenerse en cuenta el tiempo a utilizar y los conocimientos previos de los estudiantes,

para no fatigar o perturbar sus presaberes con el nuevo contenido a trasmitir.

e El proceso de evaluacion es indispensable, esto debido a que el sistema educativo exige la
evaluacion como la forma de medir los saberes alcanzados por parte de los estudiantes. (p. 34)

Por otro lado, para Guerrero (2019), las estrategias de aprendizajes relacionan la parte cognitiva
y procedimental de los seres para poder procesar una determinada informacion, esto permite utilizar
algunas técnicas de aprendizajes que los docentes pueden emplear segun el grupo que se encuentren
manejando o dirigiendo. Esto podra permitir favorecer en ellos la autonomia, la reflexion, la
autorregulacion y demas aspectos personales del ser. Algunas caracteristicas que establece
Guerrero dentro de las estrategias de aprendizaje se encuentran las siguientes: pueden incluir
técnicas o actividades especificas, fomentar un habito de estudio determinado, estimular el
aprendizaje, pueden ser planificadas por los mismos estudiantes, llegan a convertirse en un aliado

fundamental dentro de la resolucion de conflictos o problemas académicos.
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Categoria tres: Propuesta pedagdgica

Primera subcategoria: Estrategia ludico-pedagogica

No es un secreto que dentro de la sociedad existe la necesidad innata de interactuar y
relacionarse con el medio que rodea al individuo en general, esto para el desarrollo de su parte
cognitiva, afectiva, psicomotora, entre otras. Por consiguiente, para poder adquirir conocimientos

es pertinente la aplicacion o puesta en practica de algunas estrategias que motiven el aprendizaje.

Es por lo anterior, que la ludica se ha venido considerando como una estrategia significativa
para el desarrollo de actividades y la acumulacion de contenidos de forma maés placentera y rapida.
Es asi como Huizinga (2004), analiza el estudio desde la perspectiva de la ludica y afirma que “es
una accion o actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y lugar” (p. 89), por
lo que, el juego es la forma méas acertada para la formacion académica de una determinada

disciplina.

Por consiguiente, al emplear la ladica como herramienta didactica, se permite despertar el
interés y la motivacion de quien recibe la informacion o saberes, logrando asimilar el verdadero
significado desde la participacion en clases. Es por ello, que el profesor forma parte fundamental
del proceso, ya que es quien busca y conoce los recursos a implementar dentro de una determinada
tematica. Es asi, como los estudiantes desde su perspectiva e iniciativa cuestionan y relacionan la
ludica con la realidad, donde sus pensamientos, criterios personales, confianza, optimismo y el
planteamiento para la resolucion de conflictos que ayudan a la formacion de comportamientos

adecuados en el entorno en que se desenvuelven.

1.4.3. Marco contextual

El presente trabajo de investigacion se desarrollard en el municipio de San Andrés de Tumaco, el
cual esta ubicado en el sur occidente del Departamento de Narifio, este municipio es popularmente

conocido como La Perla del Pacifico, es el municipio con el puerto en el Océano Pacifico, asi
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también se destaca por contar con lugares conocidos por propios y visitantes. Su economia se
fundamenta en la pesca, la agricultura con productos como chocolate, platano, y frutos para la
alimentacion diaria, en beneficio de toda la comunidad Tumaquefia que por lo general son vendidos
en el casco urbano del municipio. EI municipio de San Andrés de Tumaco es apreciable porque su
cultura se concentra en cada una de sus poblaciones, donde se evidencia la hermosura de sus playas,
donde pescadores, madres, concheros, artesanas, bailarines tradicionales, decimeros, poetas, son el

teson de esta region, etc.

La investigacion se desarrolla especificamente en el Instituto Técnico Popular de la Costa
I.T.P.C. sede No. 2, en el municipio de San Andrés de Tumaco. La institucion se encuentra ubicada
especificamente en el casco urbano del municipio, en la Avenida de los Estudiantes, junto al barrio

Paseo Bolivar.

Lema: “Educamos el cerebro, las manos y el corazéon con proyeccion a la comunidad”.

Figura 1

Institucion Educativa I.T.P.C.

Fuente: Esta investigacion
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Dentro del territorio colombiano se han establecido un sin nimero de Decretos, Resoluciones,

Leyes, Convenios, entre otras, que rigen todo lo relacionado con la educacién de nifios y nifias en

condiciones especiales, con dificultades conductuales, fisicas, entre otras. Sin embargo, en el

desarrollo de este marco legal se tendran en cuenta algunas normas que tienen relacién con el

Trastorno de Déficit de Atencion por Hiperactividad. En la siguiente tabla, se presentan Leyes,

Aurticulos y cada uno con su respectiva descripcion, para una mejor comprension de estas.

Tabla 2

Leyes, articulos, decretos relacionados con la educacién especial

Descripcion

La educacion debe ser orientada a la formacion integral, con
sentido de inclusion, brindando las condiciones adecuadas
para las personas con alguna clase de limitacion. De igual
forma, el gobierno debe brindar las condiciones adecuadas
para el pleno desarrollo pedag6gico de las personas con

limitaciones especificas.

En ella se priorizan todos los derechos y deberes de las
personas, los cuales sin lugar a duda deben ser protegidos por
el Estado, por lo que, se debe prestar para el avance de la

sociedad y de la propia persona.

Ley Articulos
Ley general de
Educacién 115,
1,46,47y 48
de febrero 08 de
1994
La
Constitucion
Politica de Completa
Colombia de
1991
Decreto 1421 1,2, 3,5, 4,
de 2017 10, 11

Pretende la existencia de diferentes estrategias y acciones
que se deben incluir dentro de las instituciones educativas
para que las personas con alguna discapacidad cuenten con

factores que fortalezcan su aprendizaje.
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1.4.5. Marco ético

Para el desarrollo de la presente investigacion, se hace necesario la presentacion del marco ético,
para el correcto desarrollo de esta, se establece que la Resolucion 8430 de 1993 - 1, asume lo

siguiente:

En los articulos 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 15 de la resolucion ya mencionada enfatizan la

importancia de:

e Dentro de toda investigacion se protegera la identidad y bienestar de los participantes de

cualquier estudio.

e Se debera realizar un consentimiento firmado por escrito para el desarrollo de la

investigacion, si son menores de edad debe ser firmado por un representante.

e Si la investigacion se realiza en una Institucién Educativa, esta debe otorgar un permiso
firmado por el representante legal o directivos para el desarrollo de la investigacién dentro del

entorno educativo.

e Lainvestigacion debe arrojar beneficios para la poblacion que hara parte de esta.

e La existencia de la privacidad y confidencialidad de las personas que participan de la

investigacion, para respetar sus opiniones.

e El desarrollo de la investigacidn se realizara sin discriminacidn o estigmatizacion para con

los participantes.

Teniendo en cuenta lo anterior, se resalta que la poblacidn que sera investigada, se encuentra
institucionalizada, por lo tanto, acogiéndose al art. 6 de la Resolucion 8430 de 1993, sera la

directiva de la Institucion Educativa, en calidad de representante legal de los menores, quien
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autorice con el consentimiento informado para la aplicacion de la investigacion y cuyos resultados
seran de uso confidencial para la institucion y para los investigadores, representando un beneficio

al proponer actividades pedagdgicas para los estudiantes e Institucion.

1.5. Metodologia

1.5.1. Paradigma de investigacion

En esta investigacion se aplico un paradigma cualitativo, debido a que se observaron las diferentes
acciones de estudiantes y docentes encargados del grado, junto con el desarrollo de las clases
(actividades, forma de induccién a una actividad, entre otras), su comportamiento dentro del aula,
la forma de relacionarse entre ellos, la opinidn de los estudiantes y docentes frente a la metodologia,
desarrollo de las actividades y resultado obtenidos. De igual forma, dentro del método cualitativo
se tuvo en cuenta la descripcién como método que respalde la investigacion, de esta forma se pudo
conocer mas a fondo la problematica, acciones a realizar y aporte a proporcionar por medio de esta

investigacion.

1.5.2. Enfoque de investigacion

La investigacion se realiz6 bajo un enfoque critico social, para lo que Alvarado (2008), menciona
sobre este paradigma la importancia de completar la parte empirica junto con la interpretacion para
conocer los aportes que se puedan originar dentro de un ambiente social determinado. Lo que ayuda
a la transformacion evidente de una sociedad, dando respuesta a un problema planteado con

reflexiones certeras para los miembros de la comunidad.

Asi mismo, Martinez (1997), afiade que: “un nuevo paradigma instituye las relaciones
primordiales que constituyen los supuestos basicos, determinan los conceptos fundamentales, rigen
los discursos y las teorias” (p. 12). Desde este punto de vista es notorio la relacion directa entre la
realidad, la teoria y los resultados obtenidos que ayuden a mejorar un entorno determinado. Sin

embargo, es necesario tener en cuenta que un paradigma no debe ser visto como una opcion lograda
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por deduccion o por induccion, sino que debe ser vista de forma logica, coherente y sistemética,
para descubrir paso a paso la existencia de particularidades de un todo.

1.5.3. Tipo de investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion, se utilizé el estudio descriptivo de corte transversal,
que permitio la utilizacion de algunas técnicas de analisis, desde el entorno que para este caso en
especifico es el Instituto Técnico Popular de la Costa I.T.P.C.- sede No. 2, en el municipio de San
Andrés de Tumaco, donde se pudo obtener los puntos de vista de los estudiantes, docentes,
directivos, padres de familias y demas miembros de comunidad educativa objeto de este estudio.

Asi también, se describe de forma clara los diferentes aspectos que hay dentro de la institucion
relacionada con los estudiantes con necesidades educativas especiales con Déficit de Atencion por
hiperactividad, en el fortalecimiento de las habilidades y aprendizaje de los nifios a través de una
propuesta pedagdgica, y asi mismo analizar las dificultades que hay en el proceso pedagdgico para

que en equipo se logren mejorar las deficiencias en pro del beneficio de los estudiantes.

1.5.4. Unidad de trabajo y unidad de anélisis

El Instituto Técnico Popular de la Costa I.T.P.C.- sede nimero 2, en el municipio de San Andrés
de Tumaco, cuenta con un grado especial conformado por 5 nifios matriculados en el afio 2023, los

cuales tienen necesidades educativas especiales por Déficit de Atencidn por hiperactividad.

Unidad de andlisis: para el desarrollo de este trabajo de investigacion se tuvo como unidad de
analisis al Instituto Técnico Popular de la Costa I.T.P.C.- sede nimero 2, en el municipio de San

Andrés de Tumaco.

Unidad de trabajo: 12 nifios para el desarrollo de este trabajo de investigacion, se cuenta con
la participacién de 5 estudiantes que son de interés para el investigador, de los cuales todos son

nifios (5), que tienen entre 7 y 12 afios de edad.
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1.5.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

1.5.5.1. Las técnicas de investigacion. Para esta investigacion, se tuvo en cuenta la técnica de
observacion que se utilizo para determinar desde el quehacer cotidiano de los estudiantes y
docentes del Instituto Técnico Popular de la Costa I.T.P.C.- sede numero 2, en el municipio de San
Andrés de Tumaco, su comportamiento en el aula de clases, los temas de interés, para buscar las
estrategias didacticas adecuadas, el desarrollo de las clases y sus relaciones interpersonales. Asi
como saber cuales son los factores que influyen en ellos a la hora de generar avances académicos
en los estudiantes con necesidades educativas especiales por Déficit de Atencion por
Hiperactividad.

1.5.5.2. Instrumentos de investigacion. Se utiliz6 para obtener informacién relacionada con el
tema de investigacion, ya que esta permite que mediante algunas preguntas los estudiantes,
docentes y padres de familia expresen sus puntos de vista desde su propia perspectiva sobre la
problematica relacionada con los estudiantes con Déficit de Atencion por Hiperactividades en el
Instituto Técnico Popular de la Costa I.T.P.C.- sede nimero 2, en el municipio de San Andrés de

Tumaco.
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Tabla 3
Operacionalizacion de objetivos

Estrategia ludica pedagogica para la atencion de estudiantes con TDAH

Objetivos especificos Categorias Subcategorias Preguntas orientadoras Técnicas Instrumento
N Internos: Motivacion  ¢Cuales son los factores
Identificar los factores Factores que ] o
o o e Intereés, que inciden en el
que inciden en el inciden en el o o
o o Impulsividad aprendizaje de los o
aprendizaje de los aprendizaje de los _ ) » Diario de
) o _ Externos: Relaciones estudiantes con Observacion
estudiantes con deficit estudiantes con _ _ _ campo
y o . Interpersonales, necesidades educativas directa
de atencion e déficit de atencion . ) .
) o _ o Ambiente de especiales por déficit de
hiperactividad. e hiperactividad o y
aprendizaje atencion?
Conocer las estrategias ¢ Qué estrategias fueron
que utilizan los realizadas por parte de los
docentes del area de docentes encargados del
matematicas dentro del ) Tipos de estrategias  area de matematicas de los _
. Estrategias . ) . Guion de
proceso de ensefianza o ensefianza y de estudiantes con Entrevistas
didacticas preguntas

con los estudiantes con
déficit de atencion e
hiperactividad del
Instituto Técnico

aprendizaje

necesidades educativas
especiales por Déficit de
Atencion por

hiperactividad?
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Popular de la Costa
“LT.P.C.” Sede N.° 2.

Disefiar una propuesta
pedagogica para los
estudiantes con deficit
de atencion e

hiperactividad.

Propuesta

pedagdgica

¢Cuél es la propuesta

pedagogica adecuada para

mejorar las necesidades
o educativas de los L
Estrategia ltdico- ) Revision
. estudiantes con
pedagdgica _ _ Documental

necesidades educativas

especiales por Déficit de

Atencion por

hiperactividad?

Matriz de

revision
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2.  Presentacion de resultados

2.1. Identificacion de los factores que inciden en el aprendizaje de los estudiantes con déficit

de atencion e hiperactividad

Para la elaboracién de la presente investigacion y dentro del desarrollo del primer objetivo
especifico, se manifiesta que mediante la observacion a algunas de las clases realizadas por las
docentes, a los estudiantes y el correspondiente diligenciamiento de los diarios de campo, al grado
especial, donde 5 nifios tienen Déficit de Atencion por Hiperactividad, se logra dar respuesta a este
objetivo y cumplir con lo propuesto en el mismo, para conocer de primera mano el comportamiento
de los estudiantes, el desarrollo de la clase y las actividades realizadas en el mismo. De igual forma,
con la triangulacién de la informacién suministrada en los diarios de campo y el andlisis

correspondiente, se logra identificar los factores que inciden en el aprendizaje de los estudiantes.

A continuacidn, se presenta la tabla de triangulacion de los diarios de campo, de donde se
lograron identificar los factores que inciden en el aprendizaje de los estudiantes con déficit de

atencion e hiperactividad (Tabla 4).

Tabla 4

Matriz de triangulacién de los diarios de campo

Diario de campo 1

Diario de campo 2

Proposicion

Para esta ocasion, en el aula
de clases, se encontraban la
docente encargada y los cinco
(5) estudiantes pertenecientes
al grado especial que tienen
Déficit de Atencion por
Hiperactividad, quienes desde
mesas  de

sus trabajo

Para esta clase, la docente
Ilega un poco tarde a su clase,
por lo que los estudiantes,
mientras la esperaban en el
salon de clases, jugaban con
fichas, carteles y elementos de
trabajo que encontraron a su
sin

alcance. La docente,

Se presentan sefiales de
motivaciones e interés como
factores internos de atencion
cuando: Se evidencia que los
estudiantes tienen actitudes
inadecuadas, desmotivados y
con poco interés en el tema

que hoy estudiaran
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escucharon a la profesora el

tema que estudiarian: los
nameros del 1 al 10.
Se evidencia que los

estudiantes tienen actitudes
inadecuadas, desmotivados y
con poco interés en el tema
La

inicia describiendo

que hoy estudiaran.
docente
las actividades que realizaran:
en hojas de bloc colorearan los
numeros del 1 al 10y luego los
haréan en el tablero. Esto no fue
atractivo para los estudiantes,

aparte de eso, fue notorio que

no entendieron lo que
realizarian, hubo poca
participacion, miradas

perdidas y muy desanimados.
Lo anterior, no permitié que la
docente culminara con éxito
las actividades que tenia
preparadas para el desarrollo
de la clase. Adicionalmente,
los estudiantes, se pusieron a
jugar dentro del salén de
clases con los elementos que
se utilizarian para el desarrollo
del tema: dafiaron las hojas de

papel y pintaron el tablero con

excusarse con los estudiantes
por su llegada tarde, ni
pregunta sobre el estado de
animo de los estudiantes, ni
sobre su dia en la casa, inicia
la clase, explicAndoles que el
tema sera la adicion. Asi, con
el salon de clases
desordenado, sucio y con los
niflos fuera de su sitio de
trabajo, inicia la clase.

Se logra observar que el
comportamiento  de  los
estudiantes con Déficit de
Atencion por Hiperactividad
es igual dentro del salon de
clases, ya que, ellos
comparten durante mas de 4
ahora diarias y se comunican
durante todo el desarrollo de
las clases.

Es decir, que

cuando los  estudiantes
deberian de estar prestando
atencion a la clase o
desarrollando una actividad,
tres estudiantes incentivan a
los demas compafieros para
que realicen indisciplina y no
las

ejecuten acciones 'y

ordenes de la docente.

ademés, esto no fue
atractivo para los estudiantes,

aparte de eso, fue notorio que

no entendieron lo que
realizarian, hubo poca
participacion, miradas

perdidas y muy desanimados.

Igualmente, los
estudiantes, mientras la
esperaban en el salén de
clases, jugaban con fichas,
carteles y elementos de trabajo
que encontraron a su alcance.

Frente a la impulsividad se
encontré que los estudiantes
con su mal comportamiento y
actitudes impulsivas no hacian
caso a las 6rdenes dadas.

Es decir, que cuando los
estudiantes deberian de estar
prestando atencion a la clase o
desarrollando una actividad,
tres estudiantes incentivan a
los demas compafieros para
que realicen indisciplina y no
ejecuten las acciones 'y
ordenes de la docente.

Sin embargo, los
estudiantes, con sus actos de

indisciplina, comenzaron a
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los marcadores de la docente.
Ademaés, cuando la docente
les queria ordenar que se
sentaran, los estudiantes con
su mal comportamiento y
aptitudes  impulsivas  no
hacian caso a las Ordenes
dadas.

La debio

interrumpir, no se cumplio el

clase se

objetivo  de  aprendizaje

establecido para ese dia.

La
explicandoles

docente inicia
todo lo
relacionado con el tema de la
adicion, les dice el concepto y
realiza una explicacion en el
tablero sobre como resolver
esta operacion, Sin embargo,
los estudiantes, con sus actos
de indisciplina, iniciaron a
correr dentro del salén de
clases, borrar el tablero, gritar
y hasta llegar a agredirse.

Por lo que, en esta ocasion,
tampoco se pudo desarrollar la
estudiantes no

clase, los

permitieron que ella les

trasmitiera sus saberes y ellos
avanzar en Su  proceso

educativo.

correr dentro del salén de
clases, borrar el tablero, gritar
y hasta llegar a agredirse.
Frente a los factores
externos se encuentra que las
relaciones Interpersonales, se
manifiestan los estudiantes, se
pusieron a jugar dentro del
salon de clases con los
elementos que se utilizarian
para el desarrollo del tema:
dafiaron las hojas de papel y
pintaron el tablero con los
marcadores de la docente.
Ademas, se logra observar
que el comportamiento de los
estudiantes con Déficit de
Atencion por Hiperactividad
es igual dentro del salon de
clases, ya que, ellos
comparten durante mas de 4
ahora diarias y se comunican
durante todo el desarrollo de
las clases.
Todo

reflejado en un ambiente

lo anterior se ve

escolar donde con el sal6n de
clases desordenado, sucio y
con los nifios fuera de su sitio

de trabajo, da inicio a la clase.
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Desde lo anterior, se procede a presentar los resultados obtenidos del primer objetivo especifico,
para lo que se determina que en los estudiantes con Déficit de Atencidn por Hiperactividad influyen

dos tipos de factores:

2.1.1. Factores Internos: motivacion e interés, impulsividad

En primera instancia es pertinente mencionar que los factores internos son aquellos que se originan
desde el interior del propio estudiante, como es la motivacion, el interés y la impulsividad asociados

al rendimiento académico.

La motivacion, en esta etapa en la que se encuentran los estudiantes del grado especial, es
fundamental, ya que permite un avance significativo en el proceso académico, atribuyendo a que
logren desarrollar actitudes positivas al momento de realizar las actividades escolares propuestas
por los docentes del area de matematicas. Mediante observacion directa se evidencié una notable
desmotivacién al momento de realizar las actividades sugeridas por la docente encargada del area,
los estudiantes se encontraban distraidos, con la mirada perdida, hubo poca participacion, no
comprendian las actividades de la clase, o estaban desanimados. Estas acciones, actitudes y
aptitudes no permiten en los estudiantes la interiorizacion y asimilacion de los contenidos.
Igualmente, los estudiantes, mientras la esperaban en el salon de clases, jugaban con fichas, carteles

y elementos de trabajo que encontraron a su alcance.

Esta situacion coincide con lo que Martinez & Valiente (2019), afirman que algunas emociones
en los estudiantes generan la falta de interés que desencadena a que ellos se desmotiven y no
realicen sus tareas ni comprendan la tematica. Por lo anterior, es pertinente resaltar, que la
desmotivacion en los estudiantes puede ser progresiva si no se le da la importancia necesaria puede

traer como consecuencia procesos educativos negativos.

Por consiguiente, para solucionar el tema de la desmotivacion de los estudiantes del grado
especial, los docentes del area de matematicas han realizado diferentes estrategias didacticas:

trabajos en equipo, mesas redondas, juegos educativos, fichas académicas, conversatorios,
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secciones de participacion, entre otras, para motivar a los estudiantes durante el proceso académico.

Pero no han tenido el resultado esperado.

Lo expuesto, se logra soportar con lo planteado por Quifibnez & Tébar (2003), quienes
determinan que el docente no solo es quien imparte los saberes o conocimientos a los estudiantes,
sino que este debe poner en marcha diferentes précticas, metodologias, estrategias que sean acordes
a las edades, tematicas y que tengan un grado de flexibilidad, para que se logren alcanzar los
aprendizajes y avances académicos propios del grado que cursan de los estudiantes. Con ello se
anota, que el docente es el llamado a realizar diferentes actividades ludicas y practicas que
estimulen y motiven al estudiante para el desarrollo y cumplimiento de un proceso académico

satisfactorio.

Frente a la impulsividad se encontrd que los estudiantes con su mal comportamiento y actitudes
impulsivas no hacian caso a las 6rdenes dadas por la docente del &rea de matematicas. Es decir,
que cuando los estudiantes deberian de estar prestando atencion a la clase o desarrollando una
actividad, tres estudiantes incentivan a los demas compafieros para que realicen indisciplina y no
ejecuten las acciones y Ordenes de la docente. Por lo que, los estudiantes, con sus actos de
indisciplina, iniciaron a correr dentro del salén de clases, borrar el tablero, gritar y hasta llegar a

agredirse (ver anexo D).

2.1.2. Factores Externos: las relaciones interpersonales, ambiente de aprendizaje o escolar

Ahora bien, como factores externos se establecen las relaciones interpersonales de los estudiantes
y el ambiente de aprendizaje o escolar. Por lo que se analizé por medio de la observacion el
comportamiento entre ellos, donde comparten y se comunican durante el desarrollo de las clases,
es decir, cuando deberian estar prestando atencion a la clase o desarrollando una actividad; lo que
posiblemente lleva a actos de indisciplina, fomentada por tres estudiantes que incentivan a los
demas compafieros para correr dentro del salon de clases, borrar el tablero, gritar y hasta llegar a

agredirse.
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Los estudiantes se pusieron a jugar dentro del salén de clases con los elementos que se
utilizarian para el desarrollo del tema: dafiaron las hojas de papel y pintaron el tablero con los
marcadores de la docente. Ademas, se logra observar que el comportamiento de los estudiantes con
Déficit de Atencion por Hiperactividad es igual dentro del salon de clases, ya que, ellos comparten
durante mas de 4 ahora diarias y se comunican durante todo el desarrollo de las clases. Todo lo
anterior se ve reflejado en un ambiente escolar donde con el salon de clases desordenado, sucio y

con los nifios fuera de su sitio de trabajo, inicia la clase.

Por lo que, Corredor & Bailey (2020), enfatizan en que las relaciones que existen entre los
compafieros deben ser buenas para generar comportamientos ordenados, atencién y motivacion,
por lo que el ambiente dentro del aula debe ser propicio para la ensefianza-aprendizaje. Algo
positivo observado dentro del aula de clases es que, por las buenas relaciones interpersonales que
tienen los estudiantes de este grado especial, estos comparten sin ningln inconveniente ni egoismo

sus conocimientos con los comparfieros que presentan dificultades.

Para finalizar, otro factor externo identificado en el contexto social inmediato a la institucion
educativa, son las distintas situaciones del ambiente, como son (el ruido, la musica, el perifoneo)
0 sociales relacionadas con la presencia de grupos armados, confrontaciones bélicas que suelen
presentarse a las afueras del plantel, las cuales generan temor y pensamientos negativos en el

estudiante, haciendo que se distraigan de la explicacion de la tematica.

2.2. Conocimiento de las estrategias que utilizan los docentes del &rea de matematicas dentro

del proceso de ensefianza con los estudiantes con déficit de atencion e hiperactividad

Para dar inicio al desarrollo de este objetivo es necesario realizar una contextualizacion sobre la
forma en que se realizaron las entrevistas tanto a padres de familia como al docente encargado del
area de matematicas de los estudiantes con déficit de atencion e hiperactividad del Instituto Técnico
Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede No. 2. En primera instancia, a los cinco padres de familia de
los estudiantes seleccionados para la realizacidn de esta investigacion, se les entreg6 el formato de

entrevista para que lo diligenciaran en sus casas, debido a que ellos no contaban con el tiempo
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suficiente para realizarlo en la institucion. Sin embargo, pasados los dias no llevando las respuestas
de dicho formato, por lo que, el equipo de investigadoras debié durante varios dias destinar 10
minutos por padre de familia para realizar dicha entrevista. Fue de mucha ayuda la docente del area

de matematicas, ya que ella resto de la clase este tiempo para que se pudiera realizar esta actividad.

Caso contrario, sucedidé con la entrevista realizada a la docente encargada del area de
matematicas de los nifios con déficit de atencion e hiperactividad del Instituto Técnico Popular de
la Costa “LT.P.C.” Sede No. 2, ya que muy amablemente destinaba de su tiempo laboral y de
descanso para la realizacion de esta entrevista. Explicaba de forma detallada cada una de las
preguntas. Ademas, sin haberlo solicitado por parte de las investigadoras, ella mostré sus

planeadores de clase, donde era evidente el esmero y dedicacion para con su labor.

Por consiguiente, se presenta la tabla de triangulacion de las entrevistas realizadas a los padres
de familia y docente del &rea de matematicas, donde se logra conocer las estrategias que utilizan
los docentes del area de matematicas dentro del proceso de ensefianza con los estudiantes con
deéficit de atencion e hiperactividad del Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede No.
2 (tabla 5).
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Matriz de triangulacion entrevistas realizadas

Entrevista a padres

Entrevista a profesores

Proposicion

¢Las actividades de
socializacion que desarrolla
el docente del area son
atractivas para su hijo(a) y lo

motivan en su desarrollo?

¢ Los estudiantes suelen socializar
sobre la tematica vista, con sus
comparieros, de forma espontanea

y adecuada?

Dentro de los tipos de estrategias se
encontraron que: la socializacion y
participacion, la utilizacion de recursos
tecnologicos y/o didacticos y la
retroalimentacion de contenido, son
importantes dentro del avance de los

estudiantes en el aprendizaje.

¢Cree que el docente del area
deberia de utilizar diferentes
actividades ldicas para
explicar los temas y que los
nifios los puedan

comprender?

¢Fomenta el trabajo en equipo

dentro del aula de clase?

Asi mismo, las actividades ludicas,
explicaciones previas, trabajo en equipo
y coordinacion de las estrategias a
utilizar con el PEIl de la institucion
afianzan auin mas los resultados
esperados, sin embargo, no han tenido

resultados positivos.

¢Usted considera que para
que su hijo(a) avance en el

proceso académico es

¢Considera indispensable la
aplicacion de recursos

tecnoldgicos y/o medios de

Las estrategias y  metodologias
utilizadas por la docente, como lo son la

retroalimentacion, las tareas en casa y el
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necesario hacer equipo de
trabajo con el docente del

area?

comunicacion para mejorar el
proceso de ensefianza-

aprendizaje?

apoyo en talleres, ha permitido
fortalecer el proceso de los nifios en casa
y ha involucrado a los padres en el

proceso educativo de los nifios.

¢Considera que la docente

del 4rea de matematicas

¢Utiliza herramientas didacticas

Las estrategias de aprendizaje vy
metodoldgicas aplicadas hacen parte del
lineamiento que la Institucion Educativa
tiene estipulada dentro de su PEI, donde
se establece que el cuerpo docente debe
buscar estrategias y metodologias que
permitan la asimilacién de contenidos
en los estudiantes con déficit de

atencion.

exagera si realiza y/o actividades ludicas como X
retroalimentacion de algun apoyo para sus clases?
tema visto?
¢Considera que con la
implementacién de nuevas ¢Propicia un espacio de
estrategias su hijo(a) puede participacién para los X
mejorar su rendimiento estudiantes?
académico?
En lo que va corrido del afio
lectivo 2023, ;ha seleccionadoe X

implementado estrategias

Por ultimo, y no menos importante, las
actividades, estrategias / metodologias e
interaccion que realiza la docente del
area de matematicas con los estudiantes
no han logrado superar las dificultades

académicas.
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pedagogicas con los estudiantes
del grado especial para mejorar

su proceso de aprendizaje?

¢Las estrategias pedagogicas que
usted aplica estan relacionadas

con el PEI de la institucion?

Las actividades ludicas que ha
implementado hasta el momento
con los estudiantes del grado
especial, ¢han tenido un resultado

positivo?

Al momento de implementar las
estrategias pedagogicas con los
estudiantes, usted ¢ les motiva u

orienta a realizar las actividades?

¢Comparte usted la opinion que
el docente es uno de los

principales motivadores dentro

del rendimiento escolar de los

estudiantes?
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Dando continuidad al desarrollo de los objetivos especificos propuestos en esta investigacion,
es pertinente iniciar con el objetivo nimero dos, con el que se logra conocer las estrategias que
utilizan los docentes, especialmente en el area de matematicas, dentro del proceso de ensefianza
con los estudiantes con déficit de atencion e hiperactividad del Instituto Técnico Popular de la
Costa “I.T.P.C.” Sede NO. 2.

2.2.1. Estrategias y metodologia

Por lo que, mediante dialogos con el docente y padres de familia de la institucion, se logré conocer
que las estrategias y metodoldgicas aplicadas hacen parte del lineamiento que la Institucién
Educativa tiene estipulada dentro de su PEI, donde se establece que el cuerpo docente debe buscar
estrategias y metodologias que permitan la asimilacién de contenidos en los estudiantes con déficit
de atencion. Esta realidad se reafirma con lo que Casasola (2020), comenta sobre, los docentes
deben implementar diferentes actividades Iudicas o didacticas con elementos del entorno que

ayuden a que los estudiantes logren el pleno desarrollo.

Asi pues, mediante la observacion directa realizada al docente encargado del &rea de
matematicas, durante el desarrollo de la clase se evidencié la implementacion de las siguientes

actividades, estrategias, interaccion y resultados de cada clase observada:

Tabla 6
Desarrollo de la clase de matematicas

Tematica Actividades Estrategia/Metodologia Interaccion Resultado

) No asimilacion
NUmeros del 1 Colorear los

Tradicional Nula del contenido
al 10 ndmeros. .
tematico
Adicién de No asimilacion
Resolver sumas o )
nameros hasta Tradicional Nula del contenido
en el cuaderno .
el 10 tematico
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Sustraccion de No asimilacion
) Resolver sumas o )
ndmeros hasta Tradicional Nula del contenido
en el cuaderno .
el 10 tematico

En la anterior tabla, se puede evidenciar que las actividades, estrategias / metodologias e
interaccion que realiza la docente del area de matematicas con los estudiantes no han logrado
superar las dificultades académicas como la desmotivacion, apatia y desinterés por el desarrollo de
las actividades, debido a la implementacion de una metodologia tradicional enfocada en el
desarrollo de actividades en el cuaderno, colorear y memorizacion, lo cual, ocasiona cansancio en

los estudiantes.

Asi mismo, fue notorio que la docente del &rea de matematicas no utiliza dentro del desarrollo
de la clase actividades ludicas, donde utilice materiales relacionados con los temas que estan
estudiando en el momento para ayudar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje y asimilacion
de los contenidos. Es necesario recordar que los estudiantes con déficit de atencion deben tener una
educacion diferente al resto de los estudiantes, donde la parte lGdica y practica contribuyen a su

crecimiento personal, social y académico.

Aunado a lo anterior, los docentes mediante entrevistas realizadas coinciden en que han
realizado las estrategias utilizadas como: trabajos en equipo, mesas redondas, conversatorios,
secciones de participacion, entre otras, para motivar a los estudiantes durante el proceso académico,
no han tenido los resultados esperados y en muchas ocasiones han tenido que suspender las
actividades y tematica porque los estudiantes no han tenido la disposicién, motivacion e interés

para dejar terminar la clase.

Adicionalmente, mediante entrevista realizada a los padres de familia se evidencio que, en el
area de matematicas, una de las estrategias y metodologias utilizadas por la docente, como lo son
la retroalimentacion, las tareas en casa y el apoyo en talleres, ha permitido fortalecer el proceso de
los nifios en casa y ha involucrado a los padres en el proceso educativo de los nifios. Esto lo

relaciona Fernandez citado en Ramos & Roque (2021), cuando explica que el docente debe
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preparar, planificar, controlar y ejecutar las estrategias didacticas con base en lo establecido en los
lineamientos educativos. Al respecto, se aporta, que los docentes mediante las estrategias didacticas
bien planificadas y disefiadas pueden tener los resultados esperados en la parte académica de los
estudiantes. Sin embargo, esta gestion es minima en comparacion con los avances y conocimientos

esperados en los estudiantes.

2.3. Propuesta pedagdgica para los estudiantes por déficit de atencion e hiperactividad

Luego de conocer los diferentes factores que influyen en el rendimiento académico en el area de
matematicas, observar las clases y metodologias utilizadas, dialogar con los docentes y padres de
familias de los estudiantes del grado especial de la Institucion Educativa objeto de esta
investigacion, se presenta el desarrollo del objetivo especifico numero tres, donde se propuso

disefiar una propuesta pedagdgica para los estudiantes por déficit de atencion e hiperactividad.
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Tabla 7
Matriz de triangulacion “Propuestas pedagogicas para mejorar las necesidades educativas de los estudiantes con Déficit de Atencion
e hiperactividad”
Autor 1 Autor 2 Autor 3 Proposicion
Para Manrique (2019), en Sigua (2020), concluyeron la Roa (2018), establece como Desde lo planteado por los tres
su articulo titulado importancia de que el cuerpo estrategias pedagdgicas: la autores anteriores: Manrique (2019),
“Acciones  Pedagodgicas docente cuente con el utilizacion de elementos como: Sigua (2020) y Roa (2018), se
para la Atencion de conocimiento  sobre las temperas, crayolas, cartulina, consolida la informacion de que la

Nifios/as con Trastorno por
Déficit
Hiperactividad (TDAH)”

de Atencion e
es de  resaltar la
importancia que tiene una
adecuada implementacion
de los recursos con los que
disponen los docentes de
los colegios publicos, que
permitan el éxito dentro del
proceso de aprendizaje de

los estudiantes con Déficit

estrategias a utilizar con los

tienen la
Déficit de
Atencién, para poder obtener

estudiantes que

condicion  de

control dentro de la clase y el
adecuado desarrollo de las
actividades académicas.

Dentro de las estrategias a
utilizar, el autor sugiere las
siguientes: actividades ludicas
y recreativas, donde el juego y

la relajacion sean el meétodo

también las salidas escolares al

aire  libre  permitiran  un

desarrollo de la motivacion
para los estudiantes. De igual
forma, el fortalecimiento de las
capacidades de los estudiantes
desde la familia y por parte del
entorno, es una estrategia con
resultados muy significativos

para ellos.

implementacion  de  diferentes
estrategias dentro del aula con los
estudiantes con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) permiten motivar y mejorar
el rendimiento académico de los
estudiantes de diferentes grados,
logrando llenar las expectativas de
los estudiantes, docentes, padres de
familias

y directivos de una

institucién, por la diversidad de

actividades ludicas disefiadas para
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de atencion. Por lo tanto, la
paciencia, la toleranciay la
flexibilidad se consideran
como las primeras
estrategias dentro del aula
de clases. Seguidamente,
se presenta el manejo de las
diferentes conductas
propias de los estudiantes
con esta condicion, desde
los conocimientos,
destrezas y habilidades de
los docentes desde su
experiencia. Continuando
con algunas estrategias, es
necesario involucrar a la
familia, la creatividad y la
anulacion de la pedagogia
tradicional dentro  del
aprendizaje  de  estos

estudiantes.

para el desarrollo de la
tematica.

La organizacion y el clima de
trabajo en el aula. También el
trabajo en grupo e individual
para poder potencializar la
interacciéon 'y las buenas
relaciones interpersonales de
los estudiantes.

Por dltimo y no menos
importante, como estrategia
sugiere el autor: un adecuado
tono de voz, especificar las
actividades a desarrollar,
mantener el contacto visual,
escucharlos y olvidarse de la
parte de “ganar o perder” sino
mantener el discurso de que se
aprende para lograr un mejor

entendimiento.

mantener la concentracién en los
estudiantes, asimilacion de los
contenidos tematicos y sobre todo
mejorar su rendimiento. De igual
forma, se debe tener presente que
dentro de la estrategia a utilizar, se
deben incorporar diferentes
elementos como pitillo de colores
Ilamativos, tapas recolectadas por los
estudiantes durante el descanso,
también como lapices de colores, lo
cual permiten realizar actividades
ludicas por parte de los estudiantes
dentro del salon de clases, donde el
entusiasmo y la diversion por utilizar
estos elementos sera notoria, también
resultan de gran estimulacion y
proporcionan un impacto positivo en
los estudiantes participantes de la

investigacion.
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Por lo anterior y partiendo de que hoy en dia los estudiantes asimilan mejor los conocimientos
por medio de un aprendizaje mas practico y ludico, mas teniendo conocimiento que los estudiantes
con Déficit de Atencion por Hiperactividad requieren de estrategias didacticas que les puedan
brindar alternativas a lo que normalmente estan acostumbrados en diferentes asignaturas y en su
dia escolar. De esta forma se estimularan diferentes emociones en los participantes como son:

motivacion, responsabilidad, compromiso, trabajo en equipo, entre otros.

Asi, con la implementacion de algunas estrategias didacticas que contienen actividades ludicas,
précticas, divertidas y con materiales coloridos desde el contexto de los estudiantes, permiten dar
cumpliendo al logro de estdndares académicos para los estudiantes con alguna condicion. Lo
anterior, para garantizar una evolucién en el rendimiento académico en los estudiantes. Por
consiguiente, se presenta la siguiente estrategia que permitird el avance académico de los
estudiantes con Déficit de Atencion e Hiperactividad del grado especial del Instituto Técnico
Popular de la Costa ITPC- sede nimero 2, en el municipio de San Andrés de Tumaco.

2.3.1. Presentacion de la propuesta “Diviértete, rie y aprende”

Introduccion. La presente propuesta pedagogica esta disefiada para incentivar el aprendizaje en el
area de matematicas principales como matematicas en los estudiantes con déficit de atencion
pertenecientes al grado especial del Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC- sede nimero 2, en
el municipio de San Andrés de Tumaco, para que de esta forma realicen sus actividades de forma

voluntaria y sobre todo divertida, que motive y permita un avance en su proceso educativo.

Por lo anterior, se presentan talleres ludicos pedagdgicos que cuentan con actividades acordes
a las condiciones especiales y a las edades de los estudiantes, que permitiran dar rienda suelta a la

imaginacion y realizacion de una participacion activa.

Justificacion. Los diferentes talleres ltdicos pedagdgicos que se plantean a continuacién como
base de esta propuesta pedagdgica, son importantes para los estudiantes con déficit de atencién

pertenecientes al grado especial del Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC- sede nimero 2, en
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el municipio de San Andrés de Tumaco, porque de esta forma se despertard su motivacién, amor,
comprension y habito de aprendizaje, ayudandoles también a mejorar su comportamiento y
disciplina. Por otro lado, sera de gran importancia y aporte para los docentes de la institucion, ya
que la implementacion de estos talleres les servira a ellos para ponerla en préactica en otros grados
y con otros estudiantes que tengan algunas dificultades académicas, para generar asi habitos que

fortalezcan e incentiven a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Asi mismo, se estimulan diferentes respuestas fisiologicas en los participantes como son: la
motivacion, valores como la responsabilidad, compromiso y trabajo en equipo. Ademas de que se
puede observar la asimilacion del contenido tematico propuesto, donde el desarrollo de los
ejercicios planteados y las actividades de retroalimentacion formuladas pueden ser resueltos

satisfactoriamente.

Propdsitos

1) Identificar los saberes previos en los nifios, en este caso en temas sobre conteo y
posicionamiento de los nuUmeros.

2) Permitir que interactien con material didactico para que manipulen los instrumentos o
permitir que ellos mismos grafiquen las cifras, esto con el fin de que relacionen los conceptos
matematicos al ilustrarlos y aprendan mediante la practica.

3) Utilizar colores Ilamativos para mantener la atencion de los alumnos.

4) Incentivar la autonomia, participacion y motivacion en los nifios.
Objetivos
Objetivo general. Incentivar el aprendizaje a través del desarrollo de talleres ludico-

pedagdgicos de los estudiantes del grado especial del Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC-

sede numero 2, en el municipio de San Andrés de Tumaco.
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Obijetivos especificos

e Conocer el tipo de actividades del interés para los estudiantes pertenecientes al grado
especial del Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC- sede niumero 2, en el municipio de San

Andrés de Tumaco.

e  Describir el grado de importancia que tiene la ludica para el aprendizaje en los estudiantes
pertenecientes al grado especial del Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC- sede nUmero 2, en
el municipio de San Andrés de Tumaco.

e Explicar la manera adecuada de realizar las actividades a los estudiantes pertenecientes al
grado especial del Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC- sede nimero 2, en el municipio de

San Andrés de Tumaco

Metodologia. Es importante tener en cuenta que, las matematicas se encuentran inmersas en el
diario vivir del ser humano, por lo que van a encontrarse con situaciones en la que debian colocar
en practica los conocimientos adquiridos en esta area del saber. Por consiguiente, se
implementaran talleres que serén orientados a la ensefianza creativa de las matematicas, al igual
que a algunos de sus componentes, ya que es de suma importancia para los estudiantes, porque se
cred para el reconocimiento y valoracién de su proceso. Por consiguiente, como parte de los
procesos curriculares escolares, se apunta a mejorar y apoyar a los estudiantes con las condiciones
especificas de los estudiantes objeto de esta investigacion, permitiéndoles a los estudiantes, conocer

mas acerca del mundo de las matematicas de forma divertida.

Estrategia de trabajo. Partiendo de que la presente propuesta fue disefiada para desarrollarse
de manera presencial, se presentaran a continuacién 3 talleres que seran utilizados para cumplir
con los objetivos planteados anteriormente en esta investigacion. Es preciso enfatizar en que se
realizaran solo tres talleres debido a que los estudiantes de forma paulatina deben ir estableciendo
habitos de aprendizajes, por lo que se inicia con tres talleres para luego incrementar su cantidad

segun el rendimiento y aceptacion de los estudiantes de este grado. Para el desarrollo de esta
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propuesta de investigacion se contara con la participacion de docentes encargados del aprendizaje

y los estudiantes pertenecientes al grado especial del Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC-

sede numero 2, en el municipio de San Andrés de Tumaco.

Plan de actividades

Tabla 8

Clase 1 Bienvenidos al mundo de los nimeros

Bienvenidos al mundo de los nimeros

Clase 1
Fecha
Realizar diferentes actividades para la asimilacién e identificacion de
Objetivo los nimeros del 1 al 10 con los estudiantes con déficit de atencion por
hiperactividad
Temas Los numeros del 1 al 10
Tiempo 4 horas

Competencia

Identifico los numeros del 1 al 10 utilizando la ludica para la asimilacion

del contenido.

Factor

Comprension e interpretacion numérica

Enunciado

identificador

Comprendo la importancia de identificar y conocer los nimeros desde

sus expresiones iniciales.

Subprocesos

Escribo los numeros del 1 al 10 siguiendo secuencias numéricas

Identifico los nimeros del 1 al 10 desde mi entorno

Derechos Basicos de

aprendizaje

Reconozco el significado del nimero en diferentes contextos (medicion,

conteo, comparacion, codificacion, localizacion, entre otros)

Evidencias de

aprendizaje

Reconoce la importancia de los nimeros en el entorno.

Aplica recursos ludicos para la identificacion de los numeros
estudiados.

Organiza de forma consecutiva los nimeros vistos en clase.

Realiza conteos con numeros del 1 al 10.
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Recursos y Tablero, marcador, fichas de colores, tapas de colores, nimeros en
materiales fomi, colores y crayones, talento humano
Desarrollo del taller
Ronda de presentacion llamada “Mi nombre”, donde cada estudiante
canta “mi nombre es...... y mi apellido...... ”. Cada estudiante dird un
Motivacion nimero que conozca Yy pasara al tablero para escribirlo. De esta forma

todos los estudiantes participaran de esta motivacion y los docentes se

daran cuenta de los conocimientos previos de cada uno de ellos.

Fundamentacion

Con la existencia de los nimeros se permite que el ser humano pueda

realizar diferentes actividades como, realizar operaciones y trabajar.

Aplicacion uno

Estrategia antes de aprendizaje

Desarrollar las siguientes actividades de forma previa al inicio de la
tematica:

En el patio del colegio se realiza un circulo con los estudiantes y en el
piso de este, se colocan los nimeros para que cada uno, con una crayola
o tiza el nUmero con su escritura, mientras sus compafieros analizan la
accion realizada.

ocho
cuatro
siete
cinco
uno
diez
dos
seis
tres
nueve

© ©W 0O N O O b WN =

-

Los nifios en la plataforma de la institucion realizaran con su cuerpo los
numeros que se le indiquen, acompafiados con masica y con el animo

de sus compafieros para poder realizar una actividad ludica.
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Estrategia durante el aprendizaje
Se presentan los nimeros del 1 al 10 en foami para la identificacion y

asimilacion de ellos:

12080

Luego de la presentacion de los nimeros a los estudiantes se realizaran

las siguientes actividades:

Aplicacion dos
Colorea los nimeros segun se indican

Dentro del salon de clases, las docentes llevaran diferentes elementos
con los cuales se organizan grupos de diferentes cantidades del uno al
diez para que los estudiantes realicen conteo y digan la cantidad de
elementos que hay en cada grupo. Luego de ello escribiran su nimero

en hojas de papel.
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Cuenta del 1 al 10 con las tapas de colores dadas, luego escribe el

namero y por ultimo colorea con crayolas.
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Dibuja la cantidad segln indica el nimero
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Estrategia después del aprendizaje
Utiliza las fichas de colores dadas recortadas por la docente y luego

escribe los nimeros del 1 al 10 asi como los dicta la docente.

Aplicacion tres En clase se utilizan bombas que en su interior contienen ndmeros,

revienta una bomba y di el nimero que corresponde

Jugaremos al Tingo, Tingo, Tango, al estudiante que le caiga el bal6n
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debera salir al tablero y escribir un nimero junto con su representacion

grafica.

Retroalimentacion y

evaluacion

En este aprendizaje no se realizara evaluacion debido a que se estan

fortaleciendo los conocimientos de los estudiantes.

Tabla9

Clase 2 La adicién: una diversion sin limites

La Adicion: una diversion sin limites

Clase 2
Fecha
o Proporcionar herramientas para la realizacion de sumas con los nimeros
Objetivo del 1 al 10 con los estudiantes con déficit de atencion por hiperactividad
Temas Adicion con ndmeros del 1 al 10
Tiempo 4 horas

Competencia

Resolver adiciones utilizando los nimeros del 1 al 10 con diferentes

elementos ludicos.

Factor

Resolucion de operaciones

Enunciado

identificador

Realizd la comprension del proceso adecuado para la solucion de sumas.

Subprocesos

Utilizo diferentes herramientas para el conteo

Soluciono sumas con nimeros del 1 al 10

Derechos Basicos de

aprendizaje

Identifico regularidades y propiedades de los numeros utilizando
diferentes instrumentos de calculo (calculadora, abacos, bloques

multibase, entre otros)

Evidencias de

aprendizaje

Realiza conteo de nimeros para resolver la suma de forma adecuada.
Aplica recursos ludicos para la solucion de las sumas propuestas.
Ubica los numeros de forma ordenada segun la cantidad producto de la

operacion.
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Recursos y Tablero, marcador, tempera, cartulina, pinceles, talento humano
materiales
Desarrollo del taller
Se inicia la clase con la cancion “buenas tardes amiguitos” y los
Motivacion estudiantes expresan alguna vivencia especial que les ha ocurrido en el

dia.

Fundamentacion

La operacion de la adicion permite realizar con diferentes sumandos esta
operacion y obtener un resultado total. Esta operacion se diferencia de

las demas por su signo +

5 Sumando
+
3 Sumando
8 Suma o total
juntar en total
suma I mas
anadir aumentar

Aplicacion uno

Estrategia antes de aprendizaje

Desarrollar las siguientes actividades de forma previa al inicio de la
temaética:

La docente con diferentes elementos como: lapices de colores, crayolas,
haran realizar a los estudiantes sumas desde la practica para saber sus

conocimientos previos.
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En cartulina apoyados en el piso del salon de clases, junto con tempera,
pinceles y su imaginacion, los estudiantes escribiran sumas y su

respuesta para luego mostrarlas a sus comparieros y docentes.

Aplicacion dos

Estrategia durante el aprendizaje
Con los elementos ladicos dados por la docente, resuelve las siguientes

sumas:

Luego de la presentacidn de los nimeros a los estudiantes se realizaran
las siguientes actividades:

Jugando al gato y al raton los estudiantes que se logren atrapar por sus
compafieros, resolveran una suma utilizando como elementos los dedos
de sus compafieros para incluir a estos de forma dindmica en la

resolucion de la operacion.
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Encuentra el nimero que falta utiliza los colores para resolver la

operacion

&

(Yo

Estrategia después del aprendizaje

Para resolver las operaciones, los estudiantes compartiran con nifios de
otros grados en la plataforma de la institucion, al aire libre, buscando
elementos para realizar el conteo de las cantidades que se encuentran

dentro de la operacion.

Aplicacion tres

Jugando con una soga, los estudiantes que se caigan durante el juego
deberan junto con el grupo que lo acompafia resolver una operacién y

mostrar el proceso de solucion a todos compafieros.
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Retroalimentacién y

evaluacion

En este aprendizaje no se realizara evaluacion debido a que se estan

fortaleciendo los conocimientos de los estudiantes.

Tabla 10

Clase 3 La sustraccidn: la estacién del conocimiento

La Sustraccion: la estacién del conocimiento

Clase 3
Fecha
Contribuir al aprendizaje significativo para la realizacion de restas con
Obijetivo los nimeros del 1 al 10 con los estudiantes con déficit de atencion por
hiperactividad
Temas Sustraccion con numeros del 1 al 10
Tiempo 4 horas

Competencia

Resuelvo sustracciones utilizando los nimeros del 1 al 10 con diferentes

elementos ludicos.

Factor

Resolucion de operaciones

Enunciado

identificador

Realizo la comprensién del proceso adecuado para la solucion de restas.

Subprocesos

Utilizo diferentes herramientas para el conteo

Soluciono restas con nimeros del 1 al 10

Derechos Basicos de

aprendizaje

Describo, comparo y cuantifico, situacién con namero, en diferentes

contextos y con diversas representaciones.
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Evidencias de

aprendizaje

Realiza conteo de numeros para resolver las restas de forma adecuada.
Aplica recursos ludicos para la solucion de las restas propuestas.

Ubica los numeros de forma ordenada segun la cantidad producto de la

operacion.
Recursos y Tablero, marcador, fichas de colores, tapas de colores, colores y
materiales crayones, talento humano
Desarrollo del taller
Se realiza el juego “En la casa de mama Leonor”, para lo cual cada
Motivacion estudiante junto con un compafiero interpreta una cancion de su

presencia para romper el hielo e iniciar la jornada.

Fundamentacion

La operacion de la sustraccion permite tener un conocimiento méas
certero sobre el resultado después de quitar o restar cantidades, desde el

minuendo hasta el sustraendo.

5 Minuendo

3 Sustraendo

2 Diferencia

Aplicacion uno

Estrategia antes de aprendizaje

Desarrollar las siguientes actividades de forma previa al inicio de la

tematica:
En una hoja escribe en qué momentos de la vida se utiliza la resta

Escribe y resuelve una resta

Aplicacion dos

Estrategia durante el aprendizaje

Cuenta los elementos, resta y coloca el resultado
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Los estudiantes realizaran las siguientes actividades:

Resuelve las restas utilizando el dbaco

Escoge una resta de la bolsita, luego resuelve la resta y coloca el
resultado que corresponde

65



Estrategia ludica pedagdgica para la atencion de estudiantes con TDAH

Estrategia después del aprendizaje

Con ayuda y guia del docente resolvamos los crucinimeros de adicién

y sustraccion. Colorea los dibujos

Aplicacion tres

G,
Y & L-"r":’
w'_'.a -

e

Utilicemos nuestros dedos para resolver las restas

8 9
- 4 3
7 8
- 6 5

Retroalimentaciony En este aprendizaje no se realizara evaluacion debido a que se estan

evaluacion fortaleciendo los conocimientos de los estudiantes.
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2.4. Discusién

Después de la realizacion de la presente investigacion se puede dar puesta a la pregunta problema
que se planted desde un inicio, la cual tiene referencia a ¢Qué Estrategias pedagdgicas se pueden
utilizar para estudiantes con déficit de atencion e hiperactividad en el &rea de matemaéticas del
Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede N.° 2 en el municipio de San Andrés de
Tumaco?, para ello se hace necesario referir con algunos autores que apoyan las estrategias
plasmadas en esta investigacion, asi como algunos que las desaprueban dentro del proceso
pedagogico de los estudiantes con déficit de atencién e hiperactividad. Es asi, como Portilla y
Cordoba (2021), dentro de su investigacion mencionan que en muchas ocasiones dentro de los
planteles educativos los profesionales docentes no conocen la forma adecuada de tratar y educar a
nifios con Déficit de Atencion (TDAH), por lo que se deben presentar diferentes herramientas

didacticas inclusivas que ayuden a manejar este trastorno dentro de la institucion.

Lo anterior, corrobora la importancia que se debe dar al uso e implementacion de las estrategias
pedagdgicas desde la ladica para que los estudiantes con esta condicion puedan desarrollar su
proceso educativo de forma exitosa. Asi mismo, dentro de la presente investigacion se han
presentado diferentes hallazgos que denotan una relacion directamente proporcional entre las

estrategias pedagdgicas y el avance académicos de los estudiantes que las utilizan.

De igual forma, se presentan los aportes de Bello y Duque (2018), quienes, en su trabajo de
grado, concluyen que luego del desarrollo de los objetivos propuestos en su investigacion el
adecuado manejo de las estrategias didacticas ayuda al desarrollo de las actividades por parte de
los estudiantes dentro de la clase, permitiendo que se concentren y estén motivados para el
desarrollo de esta. También, describen lo indispensable de utilizar los recursos audiovisuales y
tecnoldgicos disponibles para el aprendizaje. Es asi, como para garantizar el avance y progreso de
los estudiantes se deben vincular todos los aspectos académicos y el entorno educativo, desde los
directivos, docentes, auxiliares y comparieros estudiantes, para que desde el uso adecuado de los
recursos existentes se pueda garantizar una educacion inclusiva y equitativa para los estudiantes

con esta condicion de déficit de atencidn con hiperactividad.
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Para finalizar, se debe hacer referencia a que luego de una rigurosa indagacion dentro de
diferentes plataformas, revistas e investigaciones, no se logrd encontrar autores que rechacen o
desaprueban el uso e implementacion de las estrategias pedagdgicas dentro de la educacién a los
estudiantes con déficit de atencion (TDAH). Es por ello, que el grupo de investigadores del presente
trabajo de grado, enfatizan en que es de suma importancia una buena orientacion desde el grupo
docente hacia los estudiantes con relacion a las actividades, tareas y parametros que se utilizan
dentro de la educacion, para garantizar la inclusion y avance en la parte académica de los
estudiantes. De igual forma, es preciso enfatizar en que dentro de esta investigacion se
determinaron algunos factores precisos que inciden en el rendimiento académico de los escolares
del grado primero del plantel Educativo objeto de investigacion, tales como: motivacion e interés
como factores internos propios del estudiante, y factores externos tales como las estrategias
utilizadas por los docentes dentro del aula, las relaciones interpersonales, el contexto familiar y

social.

Por ello, se disefi0 una estrategia didactica para lo cual, fue necesario considerar los recursos
con los que disponen los estudiantes, con el fin de que exista una retroalimentacion y refuerzo con
la ayuda de sus familiares, sobre todo en aquellos nifios que requieran refuerzo desde sus
conocimientos previos. Esta estrategia es de facil comprension y solo se necesita dedicarle tiempo
para llevarla a cabo en varios intentos para que el estudiante se familiarice con los conceptos que
necesita aprender y reforzar; por otro lado, el material de apoyo que puede utilizar es variado,
pueden recurrir a objetos como fichas, figuras, tapas, etc. siempre y cuando sean de distintos
colores para llamar la atencion del nifio y facilitarles a diferenciar las cantidades. Con la
implementacién de esta estrategia didactica, se logra que los escolares, docentes y familias se
reuniran alrededor del proceso educativo y cumplimiento de los logros propuestos por la institucion
para esta area del saber, asi también fortalecer, apoyar y ser dinamicos en el proceso de ensefianza
—aprendizaje de los estudiantes, para que no solo desarrollaran sus actividades escolares, sino que
también se apropiaran de sus saberes y los colocaran en practica en su diario vivir. Ademas de que,

al enfocarse en practicar y aprender.
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3. Conclusiones

Es necesario establecer que dentro del desarrollo de la presente investigacion se determinaron
algunos factores precisos que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes
pertenecientes al grado especial del Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC- sede nUmero 2, en
el municipio de San Andrés de Tumaco, tales como: motivacion e interés como factores internos
propios de los estudiantes, y como factores externos se encuentran las relaciones interpersonales y
el contexto familiar y social. Lo cual, hacen que exista una relacion directa entre ellos que hasta el

momento originan desmotivacion, apatia y bajo rendimiento académico.

Los factores internos como la motivacion, es fundamental dentro del aprendizaje de los nifios
con TDAH, ya que permite un avance significativo en el proceso académico, atribuyendo a que
logren desarrollar actitudes positivas al momento de realizar las actividades escolares propuestas
por los docentes del area de matemaéticas. De igual forma, los factores identificados como las
relaciones interpersonales, ambiente de aprendizaje o escolar influyen dentro del aprendizaje de
los estudiantes con TDAH, ya que pueden presentarse como distractores. Ademas, las distintas
situaciones del ambiente, como son (el ruido, la musica, el perifoneo) son determinantes al
momento de desarrollar las actividades escolares dentro de la institucion. Por ello, se disefié una
estrategia didactica para lo cual, fue necesario tener en cuenta los recursos con los que disponen
los estudiantes no solo en clases sino también en casa, con el fin de que exista una retroalimentacién

y refuerzo con la ayuda de sus familiares.

Esta estrategia es de facil comprension y solo se necesitaba dedicarle tiempo para llevarla a cabo
y que los estudiantes se familiarizaron con los conceptos que necesita aprender y reforzar; por otro
lado, el material de apoyo es variado, pueden recurrir a objetos del entorno, siempre y cuando
fueran de distintos colores para llamar la atencion del nifio y facilitarles la asimilacion de los
conceptos. Con la implementacion de la estrategia didactica, se pretende que los estudiantes,
docentes y familia se reinan en torno al proceso educativo y cumplimiento de los logros propuestos
por la institucidn para estos estudiantes, asi también fortalecer, apoyar y ser dinamico en el proceso

de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes para que de esta forma no solo los nifios desarrollaran
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sus actividades escolares, sino que se apropiaron de sus saberes y los colocaron en practica en su
diario vivir. Demostrando mejoras en el rendimiento académico de los estudiantes participantes

de esta investigacion.
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4. Recomendaciones

Como grupo de investigacion del presente proyecto luego de realizar diferentes acercamientos con
los estudiantes de este grado especial, padres de familias, docentes y directivos de la de la
Institucion Educativa Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC- sede nimero 2, se realizan las
siguientes recomendaciones con el objetivo de que el rendimiento académico de los estudiantes no
decaiga, sino, por el contrario, continde progresando y mejorando como en el transcurso de las

Semanas.

En primera instancia, los docentes deben iniciar con el proceso de implementar actividades
ludicas — préacticas con los estudiantes de este grado, debido a que la edad en que ellos se encuentran
el aprendizaje y la asimilacion de contenidos y tematicas se hace mas facil con herramientas

practicas, coloridas y atractivas para ellos.

Los docentes deberian familiarizarse con los estudiantes de este grado y con las particularidades
de estos, ya que no pueden ser vistos como los trasmisores de conocimientos y reglas, sino como

personas que les generan confianza para expresar sus dudas y opiniones sin ser juzgados.

Los directivos de la Institucion Educativa Instituto Técnico Popular de la Costa ITPC- sede
namero 2, proporcionar al equipo docente capacitacion sobre herramientas practicas y ladicas
pedagogicas para que sean implementadas en el desarrollo de las clases para que los estudiantes

sientan interés y motivacion por el aprendizaje.
Los padres de familias deben tener un mayor acercamiento con los docentes encargados de sus

hijos, ya que la comunicacién es fundamental en el proceso educativo de los estudiantes. Esto con

el objetivo de que en casa se fortalezcan los saberes adquiridos en la institucion.
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Anexo A. Oficio de autorizacion
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Anexo B. Consentimiento informado

Yo, , identificado (a) con
, de :

cédula de ciudadania

actuando en mi calidad de representante legal de mi hijo (a)

manifiesto mi aceptacion para que mi hijo (a) haga parte de la investigacion de précticas de la
estudiante Maria Verdnica Casanova Polo, estudiante de la Universidad Mariana, la cual nos ha

explicado previamente las acciones las actividades a realizar.

Por lo que autorizo a la estudiante Maria Veronica Casanova Polo, realizar diferentes
actividades ludicas — précticas, con el fin de brindar acompafiamiento escolar a los nifios con déficit
de atencion por hiperactividad del Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” sede N.* 2 en el

municipio de San Andrés de Tumaco.
En forma expresa, manifiesto a usted que he leido y comprendido integramente este documento
y lo explicado previamente, por lo cual aceptd su contenido y las consecuencias que de él se

derivan.

NOMBRES Y APELLIDOS

FIRMA FECHA
C.C.
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Anexo C. Diario de Campo 1

Universidad Mariana

Facultad de Educacion

Programa: Licenciatura en Basica Primaria

Presentacion — Diario de campo

Investigador Maria Verdnica Casanova Polo y Yady Rubiela Reyes Solis
L Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede N.° 2 en
Institucion o )
el municipio de San Andrés de Tumaco
Mes Marzo Semestre | Egresadas Grado Unico
Area Matematicas
Objetivo y

categoria de

observacion

Identificar los factores que inciden en el aprendizaje de los estudiantes con

déficit de atencion por hiperactividad.

Fecha

Marzo 2023

Lugar

Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede N.° 2 en el municipio

de San Andrés de Tumaco

Descripcion de

la Poblacion

El Instituto Técnico Popular de la Costa I.T.P.C.- sede nimero 2, en el
municipio de San Andrés de Tumaco, cuenta con un grado especial
conformado por 5 nifios matriculados en el afio 2023, los cuales tienen
Déficit de Atencion por Hiperactividad. Para el desarrollo de este trabajo
de investigacion se contara con la participacion de 5 estudiantes que son de
interés para el investigador, de los cuales todos son nifios (5), que tienen entre
7 y 12 afos de edad. Los docentes encargados de este grado especial
realizan su labor con las pocas herramientas pedagdgicas que la institucion
les brinda, lo que se observa es que existen dificultades en la realizacion de

algunas actividades.
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Para esta ocasion en el aula de clases, se encontraban la docente encargada
y los cinco (5) estudiantes pertenecientes al grado especial que tienen
Déficit de Atencion por Hiperactividad, quienes desde sus mesas de trabajo
escucharon a la profesora el tema que estudiarian: los numeros del 1 al 10.
Se evidencia que los estudiantes tienen actitudes inadecuadas,
desmotivados y con poco interés en el tema que hoy estudiaran. La docente,
inicia describiendo las actividades que realizardn: en hojas de bloc
colorearan los nimeros del 1 al 10 y luego los haran en el tablero. Esto no
fue atractivo para los estudiantes, aparte de eso, fue notorio que no
Descripcion de | entendieron lo que realizarian, hubo poca participacion, miradas perdidas y
las Actividades | muy desanimados. Lo anterior, no permitié que la docente culminara con
éxito las actividades que tenia preparadas para el desarrollo de la clase.
Adicionalmente, los estudiantes, se pusieron a jugar dentro del salon de
clases con los elementos que se utilizarian para el desarrollo del tema:
dafaron las hojas de papel y pintaron el tablero con los marcadores de la
docente. Ademas, cuando la docente les queria ordenar que se sentaran, los
estudiantes con su mal comportamiento y aptitudes impulsivas no hacian
caso a las érdenes dadas.

La clase se debio interrumpir no se cumplié el objetivo de aprendizaje

establecido para ese dia.

Debido a los estudiantes presentan evidentes sintomas de Déficit de
Atenciéon por Hiperactividad, no prestaron atencién a la tematica ni
y actividades a desarrollar, dentro de sus parametros normales iniciaron a
Reflexion ) ) . ) )
o jugar dentro del salon de clases, sin acatar 6rdenes de la docente. Ademas,
Pedagogica ) ) )
no se encontraban animados ni motivados para el desarrollo de las
actividades escolares, la docente no realizo actividades introductorias para

dar inicio a la clase.

Numeros del 1 al 10
Fundamentacion | Los nUmeros nos sirven para contar, para ordenar, para organizarnos, para

tedrica identificar, para jugar, pero también para medir y para informar. Para

Martinez (2008), desde las edades iniciales existe la necesidad de conocer
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sobre las matematicas y si dentro de la ensefianza se utilizan métodos como
las nuevas tecnologias los estudiantes podran asimilar la informacion de
forma rapida. Asi mismo, para Chamorro (2005), se establece que la escuela
por medio del docente debe realizar métodos, estrategias para llamar la
atencion de los estudiantes y que logren entender la explicacion para

entender el contenido de las matematicas.

Sanchez, G. (2016). Iniciacion al nimero y alc onteo en educacion infantil
medainte el metodo ABN.
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/46116/SanchezGutierrez_T
FGMetodoABN.pdf;jsessionid=9EA91E2703CD2D10E9650EFADC2A4
45E?sequence=1
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Anexo D. Diario de Campo 2

Universidad Mariana

Facultad de Educacion

Programa: Licenciatura en Basica Primaria

Presentacion — Diario de Campo

Investigador

Maria Verdnica Casanova Polo y Yady Rubiela Reyes Solis

Instituto Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede N.° 2 en

Institucion o )
el municipio de San Andrés de Tumaco
Mes Abril Semestre | Egresadas Grado Unico
Area Matematicas
Objetivo y

categoria de

observacion

Identificar los factores que inciden en el aprendizaje de los estudiantes

con déficit de atencién por hiperactividad.

Fecha

Abril 2023

Lugar

Instituto Técnico Popular de la Costa “L.T.P.C.” Sede N.° 2 en el

municipio de San Andrés de Tumaco

Descripcion de la

Poblacion

El Instituto Técnico Popular de la Costa I.T.P.C.- sede numero 2, en el
municipio de San Andrés de Tumaco, cuenta con un grado especial
conformado por 5 nifios matriculados en el afio 2023, los cuales tienen
Déficit de Atencidn por Hiperactividad. Para el desarrollo de este trabajo
de investigacion se contara con la participacion de 5 estudiantes que son
de interés para el investigador, de los cuales todos son nifios (5), que tienen
entre 7 y 12 afos de edad. Los docentes encargados de este grado
especial realizan su labor con las pocas herramientas pedagdgicas que la
institucidn les brinda, lo que se observa es que existen dificultades en la

realizacion de algunas actividades.
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Para esta clase, la docente llega un poco tarde a su clase, por lo que los
estudiantes, mientras la esperaban en el salon de clases, jugaban con
fichas, carteles y elementos de trabajo que encontraron a su alcance. La
Descripcion de las | docente, sin excusarse con los estudiantes por su llegada tarde, ni

Actividades pregunta sobre el estado de &nimo de los estudiantes, ni sobre su dia en
la casa, inicia la clase, explicAndoles que el tema sera la adicion. Asi,
con el salon de clases desordenado, sucio y con los nifios fuera de su sitio

de trabajo, da inicio a la clase.

Se logra observar que el comportamiento de los estudiantes con Déficit
de Atencidn por Hiperactividad es igual dentro del salén de clases, ya
que, ellos comparten durante méas de 4 ahora diarias y se comunican
durante todo el desarrollo de las clases. Es decir, que cuando los
estudiantes deberian de estar prestando atencion a la clase o
desarrollando una actividad, tres estudiantes incentivan a los demas
comparieros para que realicen indisciplina y no ejecuten las acciones y
Reflexion ordenes de la docente.

Pedagdgica La docente empieza explicandoles todo lo relacionado con el tema de la
adicidn, les dice el concepto y realiza una explicacion en el tablero sobre
cdmo resolver esta operacion, Sin embargo, los estudiantes con sus actos
de indisciplina iniciaron a correr dentro del salén de clases, borrar el
tablero, gritar y hasta llegar a agredirse.

Por lo que, en esta ocasion, tampoco se pudo desarrollar la clase, los
estudiantes no permitieron que ella les trasmitiera sus saberes y ellos

avanzar en su proceso educativo.

La suma o adicién es la operacion matematica que resulta al reunir en
una sola varias cantidades. Los numeros que se suman se llaman
. sumandos Y el resultado suma o total. Para su notacion se emplea entre
Fundamentacion ) ) )
) los sumandos el signo + que se lee "mas". Para Villar (2003), los
teorica
estudiantes buscan encontrar el significado del mundo que los rodea
mediante la construccién de sus propios conocimientos mediante el

intercambio de saberes desde su entorno. De igual forma, Vygotsky
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afirma que el contexto funciona como un factor indispensable al

momento de proporcionar a los estudiantes conocimientos significativos.

Garcia, Y. (2018). Proyecto de aula para La ensefianza de las operaciones
suma vy resta a  través de medios didacticos
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/69793
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Anexo E. Formato de entrevista dirigida a padres de familia de los estudiantes del grado
especial de la Institucion Educativa I.T.P.C.

Universidad Mariana
Facultad de Educacion

Programa: Licenciatura en Basica Primaria

Objeto: Con esta entrevista se busca obtener la informacion necesaria para el desarrollo del
proyecto de grado acerca de las estrategias lGdico-pedagdgicas para mejorar las necesidades
educativas especiales de los estudiantes con Déficit de Atencidn por hiperactividad en el Instituto

Técnico Popular de la Costa “L.T.P.C.” Sede N.° 2 en el municipio de San Andrés de Tumaco.

NOTA: los resultados obtenidos son solo para fines académicos, su opinion es personal y

confidencial, se respeta la privacidad de la identidad de los participantes.

Responda SI o NO a cada pregunta y, justifique su respuesta o indique con qué frecuencia se

realiza la actividad.

1. ¢Las actividades que desarrolla el docente del area son atractivas para su hijo(a) y lo
motivan en su desarrollo?

2. ¢Cree que el docente del area deberia de utilizar diferentes actividades ludicas para
explicar los temas y que los nifios los puedan comprender?

3. ¢Usted considera que para que su hijo(a) avance en el proceso académico es necesario
hacer equipo de trabajo con el docente del area?

4. ¢Considera que la docente del area de matematicas exagera si realiza retroalimentacién de
algun tema visto?

5. ¢Considera que con la implementacion de nuevas estrategias su hijo(a) puede mejorar su
rendimiento académico?

iGracias por su colaboracion j
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Anexo F. Formato de entrevista dirigida a docentes del &rea de matematicas del grado especial de
la Institucion Educativa I.T.P.C.

Universidad Mariana
Facultad de Educacion

Programa: Licenciatura en Basica Primaria

Objeto: Con esta entrevista se busca obtener la informacion necesaria para el desarrollo del
proyecto de grado acerca de las estrategias lGdico-pedagdgicas para mejorar las necesidades
educativas especiales de los estudiantes con Déficit de Atencidn por hiperactividad en el Instituto
Técnico Popular de la Costa “I.T.P.C.” Sede No. 2 en el municipio de San Andrés de Tumaco.

NOTA: los resultados obtenidos son solo para fines académicos, su opinion es personal y

confidencial, se respeta la privacidad de la identidad de los participantes.

Responda SI o NO a cada pregunta y, justifique su respuesta o indique con qué frecuencia se

realiza la actividad.

1. ¢Los estudiantes suelen socializar sobre la tematica vista, con sus compafieros de forma
espontanea y adecuada?

2. ¢Fomenta el trabajo en equipo dentro del aula de clase?

3. ¢Considera indispensable la aplicacion de recursos tecnoldgicos y/o medios de

comunicacion para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje?

4. ¢Utiliza herramientas didacticas y/o actividades ludicas como apoyo para sus clases?
5. ¢Propicia un espacio de participacién para los estudiantes?
6. En lo que va corrido del afio lectivo 2023, ¢ha seleccionado e implementado estrategias

pedagdgicas con los estudiantes del grado especial para mejorar su proceso de aprendizaje?

7. ¢Las estrategias pedagdgicas que usted aplica estan relacionadas con el PEI de la
institucion?
8. Las actividades ludicas que ha implementado hasta el momento con los estudiantes del

grado especial ¢Han tenido un resultado positivo?
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9. Al momento de implementar las estrategias pedagdgicas con los estudiantes, usted ¢les
motiva u orienta a realizar las actividades?
10.  ¢Comparte usted la opinidn que el docente es uno de los principales motivadores dentro del

rendimiento escolar de los estudiantes?

iGracias por su colaboracion j
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