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Introduccion

El presente estudio tuvo como finalidad, describir la orientacion vocacional a partir de los intereses
de los estudiantes de 2 grados decimo, con el fin de disefiar una estrategia dirigida a la orientacién
vocacional en la Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez, donde se realiz6 con
una fundamentacion tedrica, conceptual, contextual, legal, ética y metodoldgica lo cual
proporciono una teoria robusta que guio y estructuro todo el proceso investigativo, garantizando la

coherencia, la argumentacion solida y la secuencialidad adecuada en todas las etapas del estudio.

De tal modo que se enfocd en que interés vocacional tienen los estudiantes del grado decimo,
desde la terapia ocupacional donde es necesario abordar este tema, debido a que los estudiantes no
tienen una claridad de escoger su carrera profesional. Posteriormente se realiz6 un vaciado de
informacion por medio del perfil sociodemogréafico y la prueba de Goldenberg Y Merchan para
obtener el interés vocacional de los estudiantes.

Ahora bien, se obtuvo como resultados que, con respecto a la caracterizacion del perfil
sociodemogréfica, se observé que el rango de edad mas prevalente fue de 16 afios con un (21)
estudiantes en este rango (43.75%), y el inferior fue de 14 afios con 1 estudiante en un rango de
(2.05%). En género masculino fueron (23) con un porcentaje de (47.92) y mujeres se obtuvo 25
con un porcentaje de (52.08) que la mayoria fueron mujeres. En etnias (33) estudiantes con un
(68.75%) se obtuvo mayores datos de mestizo, inferior fue indigena de (1) estudiante para un
(2.08%). En comunidad urbano (46) estudiantes pertenecen a un (95.83), rural (2) estudiantes

pertenecen a un (4.17).

Por otra parte, se identifico las areas de interés que da el instrumento de prueba de Goldenberg
Y Merchan, ciencias sociales dio un rango inferior de 3 estudiantes para un (6.00%), y superior a
Economia administracion y finanzas de 23 estudiantes para un (48.00%) de interés vocacional.

Asi, a través de la identificacion se dichos resultados se lograron inferir que la orientacion

vocacional es una inversion valiosa para el futuro de los jovenes; ademéas de recomendar a la
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Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez el implementar programas y actividades

que estén encaminadas en fomentar la orientacidén vocacional de sus estudiantes.
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1. Resumen del proyecto

1.1.  Descripcion del Problema

La educacion media es el comienzo de un proyecto de vida, que debe apoyarse sobre bases
progresivas de formacion, donde los estudiantes son fundamental e indispensable para que la
educacion actue colectivamente y pueda ingresar a estudios superiores, es por esta razon que existe
un vacio en el conocimiento radicado en la falta de orientacién vocacional desde la educacion

media para los estudiantes y asi puedan acceder con méas oportunidades a la educacion superior.

De acuerdo al Ministerio de Educacion Nacional (2013), en Colombia, la tasa de desercion a
nivel universitario es critica en los cuatro primeros semestres, el estudiante pasa por el proceso de
adaptacion social y académico a la educacion superior; por tal razon, una de las razones de
desercion es la escaza seguridad y decision para ingresar a sus estudios superiores; por tanto, la
problematica se sustenta en no conocer las capacidades o habilidades que tienen los estudiantes,
para tomar una decision adecuada y continuar con su proceso de formacion que posibilite su

desarrollo profesional y por ende para su futuro rol laboral.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional, (2021) puntualiza que la orientacién escolar debe
contribuir al desarrollo de capacidades y competencias cognitivas, emocionales, sociales y
ocupacionales de los estudiantes, en el marco de su desarrollo integral; por ende, la orientacién
escolar debe inclinarse por acciones de prevencion, promocion, atencién seguimiento y
reconocimientos de intereses de los estudiantes, los cuales deben de ser de caracter continuo; ya
que la eleccion de la profesion constituye un problema complejo para la juventud a nivel mundial.
Muchos son los factores que influyen en la eleccion profesional y, por supuesto, el analisis e
interpretacion de como, por qué y para qué elegir una profesion esta en dependencia de la posicion

teodrica que se asume respecto a la definicion de la vocacién y la orientacion vocacional.
Por consiguiente, se destaca que la Orientacion Vocacional se limita al descubrimiento a partir

de diferentes test, en los cuales se distinguen los rasgos que posee el sujeto y que pueden facilitar

u obstaculizar su futuro desempefio profesional y se fundamenta en una concepcion de los factores
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de la personalidad entendida como una sumatoria de aptitudes fisicas, intelectuales, que se expresan
directamente en la conducta como rasgos, donde la evaluacion de estos rasgos y su correspondencia

con las exigencias de determinadas profesiones.

En este orden de ideas, y tomando en cuenta lo mencionado anteriormente la realizacion del
presente trabajo de grado radico en responder a un campo de accion desde terapia ocupacional
segun lo establece la Ley 949 (Congreso de la Republica, 2005), la Terapia Ocupacional “‘es una
profesion liberal de formacion universitaria que aplica sus conocimientos en el campo de la
seguridad social y la educacion y cuyo objetivo es el estudio de la naturaleza del desempefio
ocupacional de las personas y las comunidades’ (p.1), es por esto que se contribuyd en los
procedimientos de accidén que compromete la escolaridad como areas esenciales de su ejercicio,
aportando en los estudiantes una orientacion vocacional y planteando estrategias para la institucién

educativa donde favorezca su desempefio ocupacional.

1.1.1. Formulacion del Problema

¢Cual es la orientacion vocacional de los estudiantes de la Institucién Educativa Heraldo Romero
Sanchez de grado decimo de San Juan De Pasto?

1.2.  Justificacion

Espinoza y Marifio (2018), a traves de su estudio afirman que el indice actual de desercion
estudiantil universitaria en Colombia es del 45,3 %, por cohorte y un 11,1 % en la anual; a lo cual
es realmente es una problematica que va en aumento, evidencidndose que una gran parte de
estudiantes abandonan los estudios superiores en los primeros semestres, ya que los estudiantes,
muchas veces no tienen seguridad ni claridad sobre lo que quieren estudiar, situacion que ha sido

poco estudiada en relacidon con sus causas y consecuencias.
Estos aspectos dan razon porqué es importante realizar un estudio donde se hizo una orientacion

vocacional a los estudiantes de la educacién media, con el fin de identificar y conocer un poco mas

sobre las expectativas, habilidades, capacidades, talentos y preferencia de cada estudiante para su
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futuro ejercicio profesional o laboral; a lo cual es de vital importancia reconocer los aspectos antes
mencionados mediante la aplicacion del test de Goldenberg y Merchén, con el cual se comprendid
si el estudiante tiene preferencia en las diferentes areas como son: el Arte y creatividad, Ciencias
sociales, ciencia y tecnologia, Economica administrativa y financiera, Ciencias ecoldgicas,

bioldgicas y de salud.

Por consiguiente, la pertinencia del tema se enfoco en que a partir de la Terapia Ocupacional se
logre explorar los intereses ocupacionales de los estudiantes de décimo grado de la institucién
educativa Heraldo Romero Sanchez; para orientar una adecuada toma de decisién de su carrera
profesional; como afirma Montiel (2020), que el facilitar un direccionamiento mas real a la hora
de decidir por una carrera profesional a estudiar. Igualmente, a lo establecido en el Perfil y
Competencias del Terapeuta Ocupacional del Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional, el cual
establece en el dominio de Educacion, en la competencia de caracterizar la oferta de servicios
educativos comunitarios que permitan cualificar el desempefio ocupacional escolar (Ministerio de
salud y proteccion social, 2016); lo cual favorecid a los estudiantes del grado decimo de la
institucion educativa, convirtiéndose verdaderamente en una investigacion aplicada, util y

novedosa dado que en la institucion no han realizado estudios sobre esta temética

Ahora bien, el Terapeuta Ocupacional trabaja con los individuos desde el modelo de ocupacién
humana en el cual, desde sus subsistemas volitivos, causalidad personal, valores, intereses, pueden
guiar su proyecto de vida; es asi, como fue viable realizar esta investigacion en la cual el centro es
la orientacion vocacional la cual le va a permitir al estudiante tener cierto grado de claridad para la

eleccién de sus estudios una vez termine su bachiller.

También se puede decir que el Modelo de la Ocupacién Humana (MOHOQO) esta conformado por
24 items, cuatro por cada una de las siguientes secciones: volicion (o motivacion por la ocupacion),
habituacion (o patron de ocupacion), habilidades de comunicacion e interaccion, habilidades de
procesamiento. habilidades motoras, ambiente (recursos, oportunidades, restricciones Yy
demandas), se establecen estos items con el fin de considerar el impacto de la volicion, habituacion,

capacidad de desempefio y ambiente sobre la participacion ocupacional (Kielhofner, 2008).

13
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Asi, es necesario mencionar que elegir el rea profesional donde una persona se va a desenvolver
toda su vida, no resulta sencillo y mucho menos cuando el individuo no dispone de las herramientas
para realizar una opcion certera y fundamentada. Por ende, como lo afirma Mendoza y Rodriguez
(2008), ““el discernimiento vocacional es un proceso que genera contradicciones en los jovenes,
repercutiendo visiblemente en las actitudes de estos, quienes en muchas ocasiones no cursan
inmediatamente estudios superiores, o deciden cambiar de carrera por falta de asertividad” (p 1),
debido a que los jovenes al momento de elegir su carrera profesional suelen caer en la indecision
acerca de cudl sera la direccion apropiada. Por ello es necesario que la Orientacion vocacional
posibilite al estudiante interactuar con las caracteristicas propias y las de su horizonte profesional,
siendo relevante mencionar que la nocion de Orientacion vocacional se desarroll6 en un principio
en el restringido campo de lo vocacional, es decir, a una inclinacion innata que guia el interés del

individuo hacia determinadas actividades.

Por todo lo anterior, la utilidad de la investigacion se generd con una estrategia una cartilla que
apoyo a la orientacion vocacional de los estudiantes de la Institucion Educativa Heraldo Romero
Sanchez de grado decimo, donde se realizo6 espacios reales dentro de los procesos formativos, para
permitir la orientacion del futuro de los estudiantes, en lo relacionado a estudios y desde ahi los
estudiantes puedan orientar su proyecto de vida.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Describir la orientacidn vocacional a partir de los intereses de los estudiantes de grado decimo, con
el fin de disefiar una estrategia dirigida a la orientacion vocacional en la Institucién Educativa
Municipal Heraldo Romero Sanchez.

1.3.2. Obijetivos especificos

e Caracterizar a los estudiantes de los grados decimos mediante el perfil sociodemografico
de la Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez.

14
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e Identificar la orientacién vocacional de los estudiantes del grado decimo de la Institucion
Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez, mediante la aplicacion del test de

Goldenberg y Merchan

e Disefiar una estrategia desde Terapia Ocupacional dirigida a la orientacion ocupacional de

la poblacion a estudio.

1.4. Marco de referencial

1.4.1. Antecedentes

Se realizo un proceso de busqueda de diferentes referentes/documentos a nivel internacional,
nacional y regional en bases de datos tanto académicas como cientificas tales como Google
Scholar, Dialnet, Scielo, Elibro, PubMed y base de datos universitarias tales como la UNIMAR,

UNICES, UNAR entre otras. Asi, a continuacion, se describen dichos referentes.

1.4.1.1. Antecedentes Internacionales. A continuacion, se describen los antecedentes

internacionales que presentan mayor relacion con el presente estudio.

Santana et al. (2018) llevaron a cabo una investigacién con estudiantes de institutos de
secundaria en Tenerife, Espafia, enfocada en asistir a los estudiantes a clarificar sus metas a
mediano y largo plazo con el objetivo de definir su proyecto de vida. Dentro del estudio, se puso
énfasis en la importancia del emprendimiento en los programas de orientacion vocacional. Los
hallazgos revelaron que los estudiantes en los ultimos grados de la educacién secundaria superior
necesitan orientacion educativa especifica en lo que respecta a la orientacion ocupacional,
enfatizando la necesidad de ayudar a los estudiantes a planificar su proyecto de vida con un
conocimiento amplio y fundamentado. En particular, la I.E.D. SaludCoop Norte ha integrado en su
curriculo el area de Ciencias Econdmicas, donde se ensefian los fundamentos de un plan de
negocios. Sin embargo, se identificO que esta area no estd vinculada adecuadamente con el
departamento de Orientacion para enfocar el emprendimiento como una parte integral del proyecto

de vida de los estudiantes. Utilizando una metodologia cualitativa y descriptiva, participaron 251
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alumnos de Ciclos Formativos de cuatro Institutos de Tenerife. Los resultados indican que es
crucial considerar los factores socioculturales, que influyen significativamente en la configuracién
del proyecto de vida de los estudiantes. Este estudio aporta a la comprension de los intereses
ocupacionales de los estudiantes de décimo grado de educacion media y busca dimensionar sus

aptitudes ocupacionales.

En 2018, Torres llevo a cabo una investigacion para su trabajo de grado titulado "Aptitudes e
intereses vocacionales en estudiantes de secundaria de colegios publicos mixtos del Sector la Tina
en Perd". El objetivo principal del estudio fue comparar los niveles de aptitudes e intereses
vocacionales entre estudiantes del cuarto afio de secundaria de dichos colegios. La metodologia
empleada fue descriptiva-comparativa con un disefio no experimental, centrada en una muestra de
201 estudiantes seleccionados a través de una muestra aleatoria simple. Para la recoleccion de
datos, se utilizo el cuestionario de intereses y aptitudes de Luis Herrera y Montes, analizando los
resultados tanto cualitativa como cuantitativamente y presentando tablas comparativas. Los
resultados revelaron que los estudiantes mostraron una tendencia hacia carreras en areas de servicio
social, asi como en disciplinas artisticas, particularmente en artes plasticas y musica. Este estudio
contribuye al reconocimiento de las diversas aptitudes e intereses vocacionales de los estudiantes,

proporcionando una base para futuras orientaciones y politicas educativas en la region.

Cubas y Guzman (2018) realizaron un estudio en la Institucién Educativa "Sefior de los
Milagros" en Huamanga, Ayacucho, Perd, titulado "Personalidad e intereses profesionales en
estudiantes de cuarto afio de secundaria”. El objetivo de este estudio fue determinar la relacion
entre la personalidad y los intereses profesionales en los estudiantes de cuarto afio de secundaria
durante el afio 2018. El disefio del estudio fue basico, descriptivo correlacional, y no experimental,
ya gue no se manipulé ninguna variable y se limité a describir y correlacionar las variables en un
unico momento y contexto. La poblacion estudiada incluyé a 131 estudiantes, y los instrumentos
utilizados para recoger datos fueron el cuestionario de personalidad de Eysenck By el de intereses
profesionales de Hereford. Los resultados revelaron que existe una relacion significativa entre la
personalidad y los intereses profesionales de los estudiantes, lo que sugiere que la personalidad

puede influir en los intereses vocacionales. Este hallazgo es crucial para la investigacion, ya que
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proporciona puntos clave para entender como la personalidad afecta la orientacion vocacional de

los estudiantes, ofreciendo asi vias para mejorar la orientacién profesional en contextos educativos.

Hernandez (2021) llevo a cabo una investigacion titulada "Analisis causal de los intereses
profesionales en los estudiantes de secundaria™ con el objetivo de establecer las variables cognitivas
mediadoras de los intereses profesionales de los estudiantes, explorar como se relacionan entre si,
y analizar sus efectos en la configuracion de dichos intereses en dos momentos criticos de su
educacion. Utilizando una metodologia no experimental bajo un estudio ex-post-facto, la
investigacion busco establecer un modelo l6gico hipotético-deductivo para explicar los procesos
cognitivos mediacionales que influyen en los intereses profesionales de los estudiantes de
secundaria. La muestra fue de caracter no probabilistico e incluyé a 1250 alumnos del cuarto curso
de secundaria y del segundo curso de los nuevos bachilleratos, conforme a la Ley Orgéanica de
Ordenacion General del Sistema Educativo LOGSE de Madrid, Espafia. Se concluyé la necesidad
de avanzar en la generalizacion del uso de técnicas que mejoren la fundamentacion empirica de los
sistemas teoricos en Espafia. El estudio aportd una comprension de como los factores personales
influyen en los intereses profesionales, permitiendo identificar los aspectos clave que favorecen

una exploracion eficaz de los intereses ocupacionales.

En 2009, Gravimi y Pineda analizaron la autoeficacia para actividades ocupacionales y los
intereses profesionales en estudiantes de secundaria en su estudio "Autoeficacia para actividades
ocupacionales e intereses profesionales en estudiantes de secundaria”. Participaron 333 estudiantes
de educacién media con una edad promedio de 15.9 afios, incluyendo 182 mujeres, quienes
respondieron instrumentos como la EAAOc y la SDS para evaluar sus niveles de autoeficacia y sus
intereses. El estudio se enfoco en analizar diferencias mediaticas en la autoeficacia, sus fuentes, y
los intereses basados en variables como el género, tipo de escuela y grado escolar. Los hallazgos
revelaron diferencias significativas por género en intereses, autoeficacia y habilidades, aungque no
se encontraron diferencias significativas en la autoeficacia basadas en el grado escolar o tipo de
escuela. Sin embargo, ciertas fuentes de autoeficacia y perfiles de intereses variaron segun el tipo
de escuela y grado escolar, aportando a la investigacion sobre como los diferentes intereses

profesionales se manifiestan en estudiantes adolescentes en diversos contextos educativos.
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1.4.1.2. Antecedentes Nacionales. En este orden de ideas, a continuacion, se describen los

referentes a nivel nacional que presentan mayor relacion con el presente estudio

En 2019, Giraldo llevd a cabo una investigacion titulada "La influencia de las variables
sociodemogréficas y el autoconcepto en los intereses vocacionales en la eleccion vocacional de los
estudiantes del grado décimo de la Institucion Educativa José Maria Velaz de la ciudad de
Medellin". El estudio tenia como objetivo principal analizar cobmo las variables sociodemograficas
y el autoconcepto afectan la eleccion vocacional. Para ello, se empled un enfoque cuantitativo y el
alcance fue correlacional descriptivo, centrandose en un grupo de 25 estudiantes de décimo grado
de dicha institucion educativa. Los instrumentos utilizados incluyeron el Kuder C de preferencias
vocacionales, el test de autoconcepto forma 5 y una encuesta para determinar los perfiles
sociodemograficos. Los resultados mostraron que el 52% de los estudiantes encuestados eran
hombres y el 48% mujeres, con un 72% entre las edades de 15 a 16 afios y un 28% de 17 a 18 afios.
Se concluyé que la familia (padres, madres, hermanos o hermanas) juega un papel crucial como

soporte y estimulo principal en la toma de decisiones vocacionales de los estudiantes.

Del cuestionario Kuder se obtiene como resultado que el interés mas alto en los estudiantes es
el area persuasiva, es decir caracterizado por un deseo de entablar relaciones con la gente, que le
brinde beneficios econémicos. El aporte se concentra en identificar las caracteristicas

sociodemograficas como parte importante a la hora de definir los intereses ocupacionales.

En 2018, Orientadores Estudiantes Boyaca (OEB) desarrollaron una cartilla de orientacién
vocacional disefiada especificamente para los jovenes de Boyaca, con el objetivo de facilitar su
insercion en el mundo laboral y académico. Esta cartilla aborda elementos fundamentales como el
autoconocimiento, animando a los jovenes a analizar sus virtudes y defectos, fortalezas y
debilidades, y a identificar redes de apoyo disponibles. Ademas, ofrece herramientas para explorar
intereses vocacionales mediante la realizacion de test de orientacion, que ayudan a los jovenes a
reconocer sus habilidades y areas de interés preferentes. La cartilla también incluye secciones
dedicadas a la planificacion de un proyecto de vida y al seguimiento de metas durante los ultimos
afios de estudios. Un aspecto crucial de la cartilla es la provision de informacion sobre las

Instituciones de Educacion Superior en la region, proporcionando una guia espacial para donde los
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estudiantes pueden seguir sus estudios en la carrera elegida. Este recurso se destaca como un aporte
significativo para la investigacion actual, ya que ofrece una estructura sdlida sobre la cual disefiar

estrategias pedagdgicas orientadas a la orientacion vocacional.

En 2015, Espafa llevé a cabo un estudio titulado "Intereses y preferencias vocacionales de los
estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad Sur colombiana”, que examino la
relacién entre las preferencias vocacionales de los estudiantes y su eleccion de la carrera docente.
El estudio utilizdé un enfoque mixto descriptivo y se apoyd en la Escala de Preferencias
Vocacionales de Kuder C. para la recoleccion de datos, contando con la participacion de 102
estudiantes de programas de formacion docente de la Universidad Sur colombiana. Los resultados
revelaron una incoherencia significativa entre las preferencias vocacionales de los estudiantes y la
profesion docente que habian escogido. El aporte principal de la investigacion se centra en
establecer una relacién entre los intereses vocacionales de los estudiantes y su eleccion de carrera
universitaria, lo que destaca la necesidad de orientacion vocacional efectiva para alinear mejor

estas dos areas.

En 2021, Fldrez llevo a cabo un estudio titulado "Estrategia pedagdgica para la orientacién
vocacional de los estudiantes de los grados 10 y 11 del colegio Nuestra Sefiora de Fatima de Cali".
La investigacion estuvo orientada a disefiar una estrategia pedagogica que surgiera a partir de la
interpretacion de los intereses vocacionales de los estudiantes de dichos grados en esta institucién
educativa. Utilizando una metodologia cualitativa, se trabaj6é con una muestra de 25 estudiantes de
grado 10 y 22 de grado 11. La investigacion concluy6 que la construccion de un proyecto de vida
efectivo se facilita a través de temas de autoconocimiento, interés y actividades vocacionales que
incluyan el entorno del estudiante, promoviendo asi una eleccion de carrera enriquecedora y
significativa. El disefio de esta estrategia pedagdgica, basada en los intereses vocacionales de los
estudiantes, contribuye significativamente a la toma de decisiones cruciales para su futuro,

alineando la practica educativa con las necesidades y aspiraciones de los estudiantes.
En 2019, Castafieda llevo a cabo un estudio titulado "Pedagogia para la construccién del

proyecto de vida para los estudiantes de 9, 10 y 11 del colegio Atanasio Girardot I.LE.D". El objetivo
de la investigacion fue desarrollar una propuesta pedagdgica que ayudara a los estudiantes de 9°,
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10°y 11° a construir sus proyectos de vida, alinedndolos con las necesidades futuras de profesiones
y emprendimientos. Para ello, se utilizO una metodologia cualitativa bajo el enfoque de
investigacidn-accion, lo que permitid un acercamiento directo a las situaciones objeto de estudio y
facilité la orientacion sobre las estrategias a implementar. Participaron en el estudio 90 estudiantes,
repartidos igualmente entre noveno, décimo y onceavo grado del afio 2018. Se utiliz6 un test de
orientacion vocacional desarrollado por la Universidad de Palermo como herramienta principal
para recolectar datos, cuyo proposito fue explorar los intereses académicos y profesionales de los
estudiantes interesados en elegir una carrera universitaria. El aporte significativo de esta
investigacion radicd en la comprension de las motivaciones de los estudiantes al formular sus

proyectos de vida y en el conocimiento méas profundo de sus intereses ocupacionales.

Aguirre y Guzman (2014) llevaron a cabo un estudio titulado "Disefio de una estrategia para
favorecer el desempefio ocupacional en los estudiantes de la escuela de rehabilitacion humana en
la universidad del Valle", centrado en prevenir la desercion estudiantil a través de la identificacion
de los intereses de los estudiantes. Esta investigacion se desarroll6 bajo un enfoque de investigacion
mixta y utiliz6 entrevistas con expertos como instrumento principal para entender en profundidad
la problematica abordada. Participaron 67 estudiantes matriculados en la Escuela de Rehabilitacion
Humana, y los resultados indicaron que el componente volitivo, que incluye los intereses y
motivaciones del estudiante, desempefia un papel crucial en el proceso de eleccion vocacional y
afecta directamente su futuro profesional. El estudio concluyé que es esencial establecer
procedimientos que permitan reconocer los intereses, motivaciones y habilidades de los estudiantes
al elegir una carrera profesional y que también es fundamental desarrollar estrategias para evaluar

el desempefio ocupacional de los estudiantes.

Sierra (2019) llevo a cabo una investigacion titulada "Los intereses vocacionales y expectativas
de eleccion profesional en el direccionamiento del proyecto de vida"”, enfocada en estudiantes de
11° grado de la institucion educativa rural Rosalia Hoyos, en el municipio de Marinilla durante los
afios 2015 y 2016. El objetivo principal del estudio fue identificar como los intereses vocacionales
influian en la eleccion de una carrera profesional entre los estudiantes de dicho grado. La
investigacion incorporo a diversos actores de la comunidad educativa, incluyendo estudiantes,

profesores, directivos y padres de familia, con una muestra que incluy6 16 estudiantes de entre 17
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y 18 afios y 12 padres, asi como al docente investigador. Para la recopilacion de datos, se aplico
una metodologia cuantitativa, hermenéutica y descriptiva, utilizando cuestionarios que indagaron
sobre los intereses y expectativas vocacionales de los estudiantes, ademas de un test de Orientacion
Profesional y Vocacional. Los resultados revelaron que los estudiantes poseen intereses
vocacionales y expectativas claras que facilitan su eleccion de carrera, contribuyendo
significativamente a la construccion de sus proyectos de vida. Este estudio resalta la importancia
de entender la relacion entre los intereses vocacionales de los estudiantes y su decision sobre la
eleccion profesional, subrayando como estos intereses ayudan a moldear sus futuros académicos y

profesionales.

Gonzales (2020) llevo a cabo un estudio en la ciudad de Cucuta titulado "Préactica extramural
IV: técnicas prevocacionales y vocacionales para la identificacion y orientacion de intereses
profesionales en los estudiantes de décimo 03 de La Institucion Educativa Colegio Integrado Fe Y
Alegria”. El estudio se centro en facilitar a los estudiantes de décimo grado el desarrollo de
relaciones interpersonales dentro del contexto educativo mediante técnicas de arte terapia. Como
resultado, se observo un avance significativo en la comunidad educativa en términos de regulacion
emocional a través de actividades grupales y autoconocimiento. Ademas, se destaco la
participaciéon de la poblacion estudiantil, resaltando la importancia del apoyo mutuo entre los

alumnos.

En relacién con la metodologia empleada, se llevaron a cabo intervenciones que consistieron en
12 actividades dirigidas a 40 estudiantes, organizadas una vez por semana. Los estudiantes fueron
divididos en subgrupos de 20 para explorar aspectos relacionados con la ocupacion e inteligencia
emocional. Ademas, se implementd un subprograma de prevencién que incluy6 una actividad con
una duracion de aproximadamente 45 minutos. Al concluir las intervenciones, se logré evidenciar
un aumento significativo en la autoconciencia emocional dentro de la comunidad educativa,
especialmente entre los estudiantes. El aporte de esta investigacion se centra en reconocer la
importancia de la orientacién ocupacional para reorientar a los estudiantes en la toma de decisiones

trascendentales en sus vidas.
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1.4.1.3.Antecedentes Regionales. Por ultimo, en este apartado, en seguida se mencionan los

referentes regionales que presentan mayor relacion con el presente estudio

En la ciudad de Pasto, se llevo a cabo la investigacion "Orientacion vocacional ocupacional para
mujeres en situacion de trabajo sexual”, dirigida por Pinzon et al. (2017). El objetivo de este estudio
fue desarrollar un proceso de orientacion vocacional basado en los intereses y habilidades
percibidas de las participantes. Para lograrlo, se emple6 una metodologia cuantitativa con un
enfoque descriptivo, involucrando a 20 mujeres trabajadoras sexuales de un club nocturno. Los
resultados mostraron que es viable, desde la terapia ocupacional, desarrollar diversas funciones en
bienestar social y orientacion vocacional para poblaciones vulnerables. Ademas, se destacé la
capacidad de la terapia ocupacional para generar y promover un trabajo seguro y saludable, asi
como ambientes propicios para la interaccion e inclusién, contribuyendo a una organizacion
saludable tanto fisica como mentalmente, y apoyando el desempefio ocupacional de las mujeres
involucradas en el trabajo sexual. Este estudio aporta al reconocimiento del proceso de vocacion

ocupacional de un grupo especifico de personas, basandose en sus intereses y expectativas.

En la ciudad de Pasto, se publicé un articulo titulado "La importancia de la orientacién
vocacional en la formacién escolar”, en el que Yalanday Trujillo (2018) examinaron la orientacion
vocacional como una estrategia pedagdgica esencial para ayudar a los estudiantes a discernir y
tomar decisiones acertadas tanto en su vida personal como en su futuro laboral. El propésito
principal del documento fue destacar la relevancia del acompafiamiento en la orientacion
vocacional para los estudiantes de los Gltimos grados de la educacion secundaria; argumentaron
que, para complementar una estructura saludable de la orientacion, el proyecto de vida debia ser
considerado un compromiso obligatorio en un mundo en constante cambio. En algunos casos, este
proyecto de vida se inicié desde las actividades escolares en las aulas, lo que requirio ser fortalecido
con una adecuada reorientacion. EI documento concluyd que era crucial desarrollar estrategias
pedagdgicas que prepararan, motivaran y guiaran a los estudiantes de grado once para que en el
futuro se desarrollaran de manera efectiva y competente en el campo vocacional, a través del
autoconocimiento y la formacion integral. El aporte significativo de este estudio radicé en la

identificacion.
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1.4.2. Marco Tedrico

A continuacién, se expone la revision tedrica que guarda estrecha relacion con la temaética abordada
en el presente estudio. Esta seccidn se enfoca en explorar y analizar el cuerpo de conocimiento
existente relacionado con el tema de investigacion, con el proposito de fundamentar y
contextualizar adecuadamente el estudio realizado, donde se examinaron diversas teorias, modelos
y enfoques pertinentes que han sido desarrollados por investigadores en el campo, con el fin de

identificar tendencias, contradicciones, y brechas en la literatura existente.

Asi, para iniciar, se puede decir que los seres humanos en el desarrollo personal con sus
aptitudes, capacidades e intereses logran el empoderamiento inicial en si mismos y en los demas;
Horna (2005, citado por Copara y Ollachica, 2019), expresa que “la manera como los individuos
crecen en la relacion que establecen con los demas y con el ambiente en el que se desenvuelven”
(p.22). Desde aqui, los jovenes desarrollan sus aptitudes y capacidades cuando poseen condiciones
educativas que favorecen ese desarrollo, configurandose sus intereses en un entorno inherente a los
estudiantes; que contribuya a identificar los intereses desde la perspectiva de generar oportunidades

de proyeccién laboral.

Es importante mencionar que muchos de los jovenes al llegar al bachillerato no tienen una idea
0 un interés de la carrera que quieres seguir, puesto que se presentan muchas dudada e inquietudes
que casi nadie ayuda a responder, es por esto que el interés y la vocacion por una carrera, €s
fundamental para garantizar el éxito académico y por ende su futuro tanto universitario como
laboral, referenciando a Zurita et al. (s.f. citado por Gravini y Pineda, 2009), los cuales muestran
en este sentido que quienes eligieron su carrera por gusto mostraron un mejor rendimiento
académico, mejores estrategias de aprendizaje y menor desercion escolar que aquellos que tomaron
la decision sin la debida conciencia. Por lo cual se puede decir que los intereses ocupacionales y la
orientacion permiten encontrar ese camino correcto a la eleccion de la carrera mas apta para cada

uno de los estudiantes.

También se citd a Rodriguez (1991, como se citd en Lazarazo 2023), quien menciona que el

orientar implica fundamentalmente guiar y encaminar a las personas de manera gradual,
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ayudandoles a comprenderse a si mismas y a reconocer el entorno que las rodea. Este proceso
consiste en ensefiar a una persona a definir el proposito de su vida y a reconocerse como un ser
unico y significativo, capaz de ejercer su libertad y su dignidad personal en un entorno que ofrece
igualdad de oportunidades. Asimismo, fomenta que actle como un ciudadano responsable, tanto

en su ambiente laboral como en su vida personal y de ocio.

Es por esto por lo que el interés asumido como factor motivacional, permiten explorar y dirigir
acciones hacia la consecucion de metas u objetivos; partiendo de gustos o rechazo que vive el
estudiante ante las diferentes opciones profesionales claro esta que se tiene en cuenta sus aptitudes

0 intereses.

De igual manera, Traxler, (1976, citado por Lazaro, 1993) considera que la orientacion capacita
a cada individuo para comprender sus aptitudes, intereses y rasgos personales; para desarrollarlo
lo mejor posible; para relacionarlos con metas vitales, con lo anterior se puede afirmar que la
orientacion permitird ayudar al estudiante a conocer sus aptitudes, intereses y rasgos personales lo

cual lo conlleva a definir sus metas.

Holland (1975, como se citd en Martinez y Valls, 2008), menciona que, los intereses
vocacionales se construyen como una expresion de la personalidad, entonces se pueden evidenciar
el trabajo y compromiso en las materias escolares, en los pasatiempos, en las actividades recreativas
de igual forma en las preferencias profesionales. Cabe resaltar que es de gran importancia para
cada adolescente en la orientacion vocacional pueda libremente y con claridad escoger una carrera

a futuro.

Asi, el Test que apoyen el proceso de orientacion vocacional, los cuales son una herramienta de
diagnostico inicial para establecer una aproximacion de rasgos de personalidad del ser humano
asociado a sus gustos, intereses y potencialidades, de ahi radica la importancia de utilizarlos en los

programas de orientacion vocacional.

Los estudios descriptivos en los colegios sirvieron para identificar las areas de mayor influencia

0 intereses en tiempos determinados (por ejemplo, cada tres afos). El test para la identificacion de
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intereses vocacionales de Merchéan y Goldenberg corresponde , es una herramienta que permite
valorar las aptitudes en ciencias sociales, arte y creatividad, ciencias econdmicas, administrativas
y financieras; ciencia y tecnologia y ciencias ecoldgicas, bioldgicas y de la salud, donde estas
herramientas proporcionan, ademas, un panorama general de la institucion en las areas mas
relevantes en el grupo de estudiantes evaluados; esto permite orientar las estrategias de
acompafiamiento y las actividades que permitan el desarrollo de habilidades segin dichas
tendencias (Gracia, 2018).

En este orden de ideas, el test de Goldenberg y Merchan es una herramienta para la
identificacion de intereses vocacionales y profesionales el objetivo es el entregar un panorama
amplio del desempefio de los individuos, de tal forma que participar ocupacionalmente. Es un
instrumento de evaluacion, es flexible ya que emite una valoracion completa de la persona por

medio de la recoleccion de informacion (Gracia, 2018).

Por otro lado, se hace énfasis en el papel que juego el Terapeuta Ocupacional en el aporte a la
orientacion vocacional, siendo una profesion que radica en la ocupacion y se fundamenta
tedricamente con un modelo basado en la ocupacion humana, este estudio no es ajeno a descubrir
la orientacion vocacional a partir de subsistemas como es el de la volicion donde se refleja la amplia
gama de pensamientos y sentimientos que tienen las personas acerca de las cosas que ha hecho,
estd haciendo o podria hacer, su relacién con el mundo, habituacién, en el cual se enfoca en su
habita el cual puede brindar estabilidad el cual se tiende a actuar de un modo consiente y
organizado, intereses, que no es mas a decir los gustos o preferencias y encuentra satisfaccion en
la vida; todas las secciones del instrumento estan direccionadas hacia la persona, exceptuando el
ambiente, de tal manera que se concibe que la orientacién vocacional aporta a su orientacion

ocupacional.

Gonzalez (2020) afirma que el “Terapeuta Ocupacional tiene un amplio campo de
intervencion que propenden por una interaccion social, acorde a los intereses individuales”
(p.15), en donde los estudiantes puedan actuar coherentemente en la eleccién ocupacional

que fortalezca su proyecto de vida a futuro.
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Seguln Passera (2014, citado por Nucelli y Sanchez, 2017), el proceso de orientacion vocacional
es una intervencion focalizada en un tiempo limitado, en coherencia con la etapa del adolescente,
dandose importantes transiciones que dan pie a la problematica sobre las decisiones del proyecto
de vida, es por eso que la orientacion vocacional es fundamental para la construccién de un
proyecto de vida desde un rol ocupacional activo que constituya la identidad del sujeto (Gutiérrez,
2018); en el caso de adolescentes, desde su autopercepcion para la toma de decisiones, ampliando
el conocimiento de si mismo, facilitando a la vez el conocimiento de los recursos personales y del
contexto, de tal forma que promueva la insercion social con una eleccion responsable y con
significado de roles ocupacionales desde la proyeccion del area de ocupacion educativa que ofrece
la terapia ocupacional se debe analizar: Identificaciones predominantes: se incluyen los gustos e
intereses por las carreras, y los intentos de satisfacer sus propias expectativas. Situaciones vividas:
situaciones especificas, que generan cambios de intereses vocacionales y Dilema: el adolescente,

empieza procesos de reflexion y tomar acciones hacia exploracion de intereses ocupacionales.

A lo que, el objetivo principal del proceso es que la persona desarrolle un proyecto de vida,
viéndose a si misma como un agente de cambio y en constante transicion, capaz de evaluar los
posibles obstaculos y consecuencias. Esto deberia permitirle integrar diversas alternativas posibles,
de modo que pueda navegar por el proceso de toma de decisiones de manera activa, basandose en

sus gustos y preferencias personales (Nuccelli y Sanchez, 2017).

En este orden de ideas, la Exploracién ocupacional desde el enfoque Kielhofner (2008),
vinculado a la teoria del juego, mediante la exploracion ocupacional se identifican los intereses y

el nivel de participacion de los estudiantes en actividades laborales.

Corregidor (2010), afirma que los estudiantes “estdn en un estadio de evolucion, con patrones
cambiantes de ocupacion y actividad, desarrollo de habilidades y exploracion de nuevos intereses”
(p.9); dentro de estos nuevos contextos los estudiantes adquieren nuevos roles que deben fortalecer
mas alla de la educacién formal, incluyendo la identificacion de temas y métodos para obtener

informacion o habilidades en los temas identificados.
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Intereses ocupacionales y expectativas frente a la carrera. Los intereses ocupacionales y las
expectativas profesionales son de gran importancia que tienen para la meta que se pretende
alcanzar, asi como la construccion del proyecto de vida desde el punto de vista de la motivacion.
Por medio de la identificacion de diferentes factores que canalizan, potencian sus capacidades
desde edades tempranas, lo orientan y lo informan de aquellas actividades profesionales que pueden

representar su futuro.

Los intereses ocupacionales se reconocen como una dimension de la motivacién humana y un
factor intrinseco, segun Batzman (1996). Estos intereses constituyen patrones que delinean las
preferencias, presiones y aversiones hacia una carrera u ocupacion especifica. El conocimiento
adecuado de estos intereses permite predecir el nivel de satisfaccion que las personas pueden

experimentar en su desarrollo personal y profesional.

En este sentido, Rivas (2003, citado por Sierra, 2019) define los intereses ocupacionales como
expectativas profesionales y elementos clave de diagnostico y de pronostico en la eleccion
ocupacional, donde dichos intereses facilitan la prediccion y potencializan las decisiones
profesionales de los individuos, lo que resalta la importancia de entender los intereses y

expectativas que los individuos tienen respecto a su vocacion.

Interés e identidad ocupacional. Los estudiantes al estar en el grado decimo, estan en la
adolescencia y buscan una identidad vocacional, pero sometidos a ciertos cambios la cual les hace
caer en una crisis propia de la etapa, entre los cambios fisicos, la sexualidad, interaccién con la

sociedad y afianzamiento de su propia identidad.

Lopez (2003, citado por, Cubas y Guzman, 2018) afirman que ‘‘esta etapa también se ve
afectada por la eleccion vocacional del adolescente” (p.14), por lo que se enfrentan a una crisis
vocacional, el duelo para un adolescente es muy duro porque para ello debe cambiar sus planes de
vida, el ritmo y escoger una u otra opcion hasta que pueda encontrar su verdadera vocacién, pero
siempre va a tener que caer por que aun no ha alcanzado la madurez necesaria tanto fisica,
psicologia y emocional. (Bauza y Fernandez, 2009) puntualizan que ‘‘en la adolescencia, la

consecucion de una identidad definida y propia depende de sentir una continuidad progresiva entre
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aquello que el adolescente promete ser en el futuro” (p.236), es decir, el pensamiento difiere con
lo que realmente quiere el adolescente. Los adolescentes buscan su identidad vocacional de su

agrado

Finalmente, Lopez (2003, citado por, Cubas y Guzman, 2018), argumenta que “puede
entenderse la identidad ocupacional como la autopercepcién a lo largo del tiempo en métodos de
roles ocupacionales, esto supone saber qué es lo que se quiere hacer, de qué manera y al estilo de
quién” (p.39). El adolescente debe superar su crisis de la identificacion con alguna carrera y
consigo mismo, debe tener en cuenta las preguntas ¢por qué? Y ¢para qué? Sobre las carreras

profesionales escogidas; partiendo de los intereses encontrados.

1.4.3. Marco conceptual

Para la elaboracién del presente trabajo de grado, se tomaron en cuenta diferentes referentes
conceptuales los cuales sustentan la tematica del presente estudio. Por lo tanto, a continuacion, se

mencionan dichos conceptos

Orientacion vocacional: es un proceso que integra lo consciente y lo inconsciente, lo cognitivo
y lo afectivo de una persona, y se relaciona con sus contextos sociales, familiares y comunitarios
(Gonzalez, 2004).

La orientacién vocacional es un proceso que busca despertar orientacién vocacional, ajustarlos
a la competencia laboral del individuo y a las circunstancias del entorno, facilitando la
rehabilitacion vocacional en la valoracion de interés realista que permita al sujeto alcanzar su meta.
Este proceso muchas veces se vuelve indispensable al momento de combinar los intereses, las
aptitudes y los rasgos de la personalidad del sujeto con las particularidades del trabajo o la profesion
elegida. Por eso es fundamental que el orientador analice en profundidad y con tiempo no sélo el

estado de preparacion de los estudiantes sino también sus aptitudes e intereses.

Vocacional. Young y Collin (2004, citado por Valenzuela, 2016)
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Representan el campo vocacional a través de discursos dominantes que reflejan la manera de
pensar, hablar y actuar sobre la carrera; destacando la influencia del construccionismo social,
que propone que el conocimiento y significado son construidos historica y culturalmente a
través de procesos sociales y la accion; y el constructivismo, que atiende cémo el individuo

cognitivamente se compromete en la construccién del conocimiento (p.18).

La adolescencia: se constituye principalmente en un periodo especial del desarrollo de la vida
de cada persona, donde los adolescentes pasan por unos escalones de tener una vida infantil a
empezar a ser unos jovenes adultos donde deben identificar con claridad que quieren ser en una
vida adulta (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020). Ademas, la Organizacion
Mundial de la Salud (2022), comenta que la adolescencia es el periodo comprendido entre 10 y 19
afios, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado adulto, con ella
se producen cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en
primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que comprende

entre 15y 19 afios.

En esta etapa convierten a dicha poblacion en un sector vulnerable, generando tensiones en
aspectos como autoestima, manejo de limites, independencia, personalidad, comunicacion padres
e hijos, cambios fisicos, agresion familiar, abuso sexual, intentos suicidas, drogas, embarazo,
desarrollo de la sexualidad, entre otros. El desarrollo de los y las adolescentes esta sometido a un
intercambio activo, dirigido y espontaneo en sus contextos que los implica para la busqueda de
alternativas ante las variadas influencias de la familia, los grupos, la comunidad, la escuela o la

sociedad en general.

Intereses Ocupacionales: corresponden a las preferencias individuales hacia ciertas
actividades laborales, areas de trabajo y ambientes profesionales, dichos intereses son el resultado
de la interaccion entre las habilidades, valores, personalidad y experiencias de cada individuo,
ademas de que reflejan las actividades que una persona encuentra mas atractivas, significativas y
satisfactorias en el &mbito laboral, y el comprender los intereses ocupacionales de una persona es
crucial para orientar decisiones relacionadas con la eleccion de carrera, la busqueda de empleo y

el desarrollo profesional, ya que permite alinear sus preferencias con las oportunidades laborales
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disponibles y promover un mayor sentido de realizacion y satisfaccion en el trabajo (Panduro,
2021).

Terapia Ocupacional: La profesion de Terapia Ocupacional es una disciplina del area de salud
que se enfoca en ayudar a las personas a participar en las actividades cotidianas que son
significativas y funcionales para ellas, por medio de la evaluacion y la intervencion, los terapeutas
ocupacionales trabajan con individuos de todas las edades y condiciones de salud para mejorar su
capacidad para realizar actividades diarias, como cuidado personal, trabajo, educacion y ocio, y
donde el objetivo principal del profesional es promover la independencia, la calidad de vida y el
bienestar general de las personas, adaptando el entorno y proporcionando estrategias y recursos
que faciliten la participacion activa y satisfactoria en la vida diaria (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2016).

1.4.4. Marco contextual

La Institucién Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez es un tipo de institucion, que
ofrece un calendario A, en un sector publico-oficial, zona urbana, estrato 1, jornada de la mafiana

de transicion a once, genero mixto y con un caracter académico

La institucion educativa municipal Heraldo Romero Sanchez de la ciudad de pasto queda
ubicado, en la direccion carrera 2 #23-1 en la actualidad maneja la jornada de la mafiana, tarde y
nocturno, con escolares femeninos y masculino, presenta la modalidad de propiciar procesos de

educacion integral con énfasis en competencias académicas y laborales

La Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez de pasto, Sede Principal
identificada con el nimero 152001001153 ubicada en Pasto, Narifio zona Urbana y nimero de
contacto 7309499. La institucion educativa cuenta con los niveles de educacion en Preescolar,

Media, Basica Secundaria.
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Sobre su historia, la vida del fundador por el cual lleva su nombre Heraldo empez0 a irradiar su
pensamiento, su personalidad y su ideologia entre 1963 a 1965 cuando dirige el periodico Voz
Juvenil, 6rgano escrito por los alumnos del Colegio Champagnat de Ipiales.

Posteriormente, en la Universidad de Narifio, fue elegido presidente del Consejo Estudiantil de
la Facultad de Derecho y luego presidente del Consejo Superior Estudiantil de la Universidad de
Narifio, de esta manera, se convirtié en el maximo dirigente estudiantil del departamento y uno de
los mas activos dirigentes de Colombia en una época tan convulsionada que se vivio en las

universidades colombianas, como lo fue la década de 1970

Horizonte institucional: La Institucion Heraldo Romero Sanchez fue creada mediante Decreto
0354 de agosto 26 de 2003: por el cual se integran el Colegio Departamental John F. Kennedy,
concentracion escolar John F. Kennedy, Colegio Departamental Santo Sepulcro, Instituto
Departamental Nocturno Santo Sepulcro, se otorga el reconocimiento a una Institucion Educativa
Municipal. Las diferentes sedes que conforman la Institucion Educativa Municipal Heraldo
Romero Sanchez se ubican en la comuna 12 y comuna 3; La sede uno: El Ejido, sede dos: La

Carolina y sede Santo Angel en el km 4 via oriente, barrio La Estrellade Oriente.

e Misidn: La Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez, propicia procesos
de formacion integral, con énfasis en competencias académicas, ciudadanas, laborales
generales y actitudes emprendedoras para la vida, a través de espacios participativos e
incluyentes, fundamentados en los derechos humanos y en los valores éticos, estéticos,

sociales y ambientales.

e Vision: La Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez sera reconocida

como una de las mejores en la formacion humana y académica a nivel regional.

1.4.5. Marco Legal

Para la elaboracion y/o ejecucion del presente trabajo de grado se requirid brindar un sustento legal,

el cual corresponde a las siguientes normativas.

31



Orientacién ocupacional en los estudiantes de grado decimo

Ley 115 de 1994, por la cual se expide la ley general de educacion, donde el objeto de dicha ley
menciona que la educacion es un proceso de formacidn permanente, personal, cultural y social que
se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos

y de sus deberes (Congreso de la Republica, 1194).

En este orden de ideas, por medio de la Ley general de educacion se dictan normas que permiten
a los Terapeutas Ocupacionales trabajar sobre la orientacion vocacional, lo cual esta estipulado
como un factor que favorece el mejoramiento de la educacion, por tal razon se ha tomado el articulo
13 item F, en el cual estipula el desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y
ocupacional, para un desarrollo integral; ademas se hace mencion al articulo 50 en el paréagrafo 9,
en el cual se hace mencion al desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca
el avance cientifico y tecnologico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de
la calidad de la vida de la poblacion, a la participacién en la busqueda de alternativas de solucion
a los problemas y al progreso social y econémico de la nacién (Congreso de la Republica, 1194).

Ley 949 de 2005, por medio de la cual se dictan normas para el ejercicio de la profesion de
terapia ocupacional en Colombia, y se establece el Cddigo de Etica Profesional y el Régimen
Disciplinario correspondiente. Asi, segln esta normativa el profesional se encarga de identificar,
analizar, evaluar, interpretar, diagnosticar, conceptuar e intervenir sobre la naturaleza y las
necesidades ocupacionales de individuos y grupos poblacionales de todas las edades en sus
aspectos funcionales, de riesgo y disfuncionales (articulo, 2). Ademas, de que el profesional cuenta
con la capacidad de utilizar la metodologia cientifica en la solucion de problemas relacionados con
el sector educativo, tiene competencia para organizar y prestar servicios a la comunidad educativa
(articulo, 3) (Congreso de la Republica, 2005).

Importante mencionar que, en el sector/area de educacion el profesional de Terapia Ocupacional
cuenta con la competencia para organizar y prestar servicios a la comunidad educativa y a la
poblacién con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, mediante la atencion
y el desarrollo de programas de promocién, prevencion, nivelacion y remediacion de los

desempefios ocupacionales relacionados con el juego, el deporte, el autocuidado y la actividad
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académica, donde involucra procesos de orientacion e inclusion escolar, asesorias y consultorias
(Congreso de la Republica, 2005).

Decreto 1002 de 1984, a través del cual se establece el Plan de Estudios Para la Educacion
Preescolar, Basica, Primaria y Secundaria) y Media Vocacional de la Educacién Formal
Colombiana. El articulo 10 establece: “La Orientacion escolar debe facilitar a los alumnos la
interpretacion, integracion y proyeccion de sus experiencias en funcion de su desarrollo personal”.
La Orientacidon Vocacional, como parte de la Orientacion Escolar se debe desarrollar a través de
todo el proceso educativo, facilitando al estudiante el conocimiento de sus aptitudes para que pueda
tomar decisiones responsables en el futuro (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 1984).

Decreto 1860 de 1994, en el cual se hace mencion especificamente al articulo 40 (Servicio de
orientacion). En todos los establecimientos educativos se prestard un servicio de orientacion
estudiantil, con propdsito de contribuir al pleno desarrollo de la personalidad de los educandos, en

particular relacionado con: (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 1994).

Por Gltimo, en el apartado legal se menciona la Ley 1098 de noviembre 08 del 2006, Por la cual
se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia. En la cual se hace mencion especificamente

a los articulos (Congreso de la Republica, 2006):

Articulo 28. Derecho a la educacion. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a
una educacion de calidad. Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de preescolar y nueve
de educacion basica. La educacion sera gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los

términos establecidos en la Constitucidn Politica. (Congreso de la Republica, 2006).

1.4.6. Marco Etico

Al presentar esta investigacion cuyo objetivo es proponer una estrategia de orientacidn vocacional
a partir del interés de los estudiantes de la Institucién Educativa Municipal Heraldo Romero

Sanchez de pasto, por medio de la aplicacion del Test Holland y un perfil sociodemografico donde

lo realizaran de manera individual; en este sentido nos focalizamos en el reconocimiento de
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garantizar la legitimidad del documento, conforme a la resolucién 8430 de 1993 en el articulo 50,
en toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio
del respeto a su dignidad y la proteccidn de sus derechos y su bienestar, con respecto a lo anterior
de aplicacion del Test a los estudiantes se les debera cuidar, respetar y velar por la proteccion de

sus datos e informacién dada a la investigadora (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993).

Consentimiento Informado: A la poblacion encuestada fue informada del proceso que se llevd

a cabo, en lo que consistia el perfil sociodemografico y el test de Goldenberg y Merchan.

Titulo I1l. De Las Investigaciones De Nuevos Recursos Profilacticos, De Diagnostico,
Terapéuticos y de Rehabilitacion. Articulo 49. Cuando se realice investigacion en seres humanos,
sobre nuevos recursos profilacticos, de diagnostico, terapéuticos y de rehabilitacidn, o se pretenda
modificar los ya conocidos, deberd observarse en lo aplicable, lo dispuesto en los articulos
anteriores y satisfacer lo contemplado en este titulo (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
1993).

Articulo 51. Cuando exista patrocinio u otras formas de remuneracion, deberan establecerse las
medidas necesarias para evitar que estos originen conflictos de interés al investigador en la
proteccién de los derechos de los sujetos de investigacidn, aunque hayan dado su consentimiento
en la preservacion de la veracidad de los resultados y en la asignacion de los recursos (Ministerio
de Salud y Proteccion Social, 1993).

1.5. Metodologia

1.5.1. Paradigma

Partiendo de la investigacion cuantitativa, Hernandez et al. (2014) sefialan que la investigacion
cuantitativa es objetiva, es decir, que parte de la realidad externa del investigador y que la
recoleccion de datos debe estar basada en la medicién y en la utilizacién de instrumentos o

procedimientos estandarizados y aceptados por la comunidad cientifica. Es asi como esta

investigacion acudié a esta metodologia porque se abordo los intereses de los estudiantes en
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relacion con su orientacion vocacional, por medio de la aplicacion del test de Goldenberg y
Merchan y asi poder disefiar estrategias a partir del interés de los estudiantes de su orientacion

vocacional de la Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez de Pasto.

1.5.2. Enfoque

Para Enfoque Empirico-Analitico, para la investigacion es de enfoque cuantitativo, que como lo
define Barrantes (2006, citado por Hernandez et al., 2014), es ¢l que “se fundamenta en los aspectos
observables y susceptibles a cuantificar. Este enfoque sirve para la estadistica del analisis de datos”
(p.64). Siendo el enfoque que basa la experimentacion y la l6gica empirica, junto a la observacion
de fendbmenos y sus analisis estadisticos, este método se da la utilidad a este enfoque debido a que
se realiz6 una aplicacion de un test para cuantificar algunas areas sobre la orientacion vocacional
que tienen los estudiantes del grado decimo y asi puedan elegir la profesion donde una persona se
va desenvolver toda su vida, cuando mas de un joven aun no tiene claridad lo que quiere seguir
hacia un futuro y mucho menos cuando el individuo no dispone de las herramientas para realizar

una opcion certera y fundamentada.

1.5.3. Tipo de investigacion

La investigacidn presente es de tipo descriptivo, Hernandez et al. (2014) corresponde al tipo de
investigacion en la cual se describe la poblacidn, situacion de una orientacién vocacional en la que
se centra el estudio; utilizando técnicas como el perfil sociodemografico y el instrumento aplicado
de Goldenberg y Merchan, todo con el fin de poder brindar estrategia dirigida a la orientacién
ocupacional, teniendo en cuenta los hallazgos encontrados de los estudiantes del grado decimo de

la Institucién Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez de Pasto.

1.5.4. Poblacién y Muestra

Se tomo al total de la poblacién objeto estudio, correspondiente a 48 estudiantes que se encuentran

cursando los dos grados decimos en el colegio Heraldo Romero Sanchez, se contd con autorizacion
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del rector para aplicar el instrumento y por parte de los estudiantes el consentimiento informado;

no se realizd muestreo de la poblacion de los dos salones de decimo.

Muestra: se trabajo con un total de 2 grados decimos para un grupo de 48 estudiantes.

Tipo de muestreo: No probabilistico por conveniencia teniendo en cuenta que se va a tomar toda

la poblacion que esté en los dos cursos decimo.

Criterios de inclusién, todos los estudiantes matriculados en los grados decimos y quieran de
manera voluntaria participar de la investigacién y criterios de exclusion que estén en otros grados
gue no sea décimo y presente alguna dificultad cognitiva que les impida la comprension de la

aplicacion del test.

1.5.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion de la presente investigacion se basara en técnicas cuantitativas las
cuales “propician la comprension del fenomeno desde una perspectiva holista, partiendo de la
percepcion que la realidad nos ofrece, en un proceso inductivo de lo particular a lo general.
Permiten construcciones conceptuales, categorizaciones, descripciones del fenémeno, manejan
datos textuales y no estructurados” (Soler, 2008, como se cit6 en Bisquerra, 2009, p. 121). Las
técnicas de recoleccion de informacion serén la encuesta sociodemografica, y la aplicacion del test

de Goldenberg y Merchan.

1.5.5.1. Instrumentos de investigacion. El test de Goldemberg y Merchan.

Este Test cuenta con 80 preguntas, las cuales deberas responder si te interesa o no te interesa.
De acuerdo con tus respuestas, obtendras un resultado con las dos categorias o areas de

conocimiento que mas se adapten a ti.

Las areas de conocimiento son cinco:
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e Artey Creatividad

e Ciencias Sociales y Humanistica

e Econdmica, Administrativa y Financiera
e Cienciay Tecnologia

e Ciencias Ecoldgicas, Biologicas y de la Salud

Encuesta. Bunge (2000, citado por Bastis 2020), afirma que la encuesta permite obtener
informacidn de un grupo socialmente significativo de personas relacionadas con el problema de
estudio; que posteriormente mediante un analisis cuantitativo, generar las conclusiones que
correspondan a los datos recogidos. En la encuesta el nivel de interaccion del encuestador con la
persona que posee la informacion es minimo, pues dicha informacion es obtenida por preguntas

realizadas con instrumentos como el cuestionario.
A partir del perfil sociodemografico, realizando preguntas cerradas en las cuales se consideran

el género, la edad, la etnia, zona en la cual vive ya sea rural o urbana y si pertenece al programa de

inclusion.
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2. Presentacion de resultados

2.1. Procesamiento de la informacion

Para garantizar la calidad y validez de la investigacion, se implement6 un proceso riguroso que
incluy6 una fase inicial de prueba piloto. Esta etapa preliminar se llevo a cabo el dia 31 de agosto
del 2023, en las instalaciones del Colegio Normal Superior de Pasto, y la cual cont6 con la
colaboracion y supervision de la docente y asesora Magister Ana Karina Enriquez Gomez.
Importante mencionar que, se selecciond cuidadosamente a un grupo de cuatro estudiantes
representativos, quienes participaron activamente en la aplicacion del instrumento de
investigacion, debido a que el objetivo principal de la prueba piloto fue evaluar la efectividad y
claridad del instrumento, asi como identificar posibles problemas o areas de mejora antes de su
implementacién a gran escala; también, importante recalcar que durante la aplicacion de la prueba
piloto, se registraron cuidadosamente todas las observaciones y comentarios de los estudiantes, asi
como cualquier dificultad o confusion que surgiera durante el proceso , el proceso de esta primera

fase tuvo una duracion de 1 hora para que los estudiantes respondan el instrumento.(Ver Anexo F).

Cabe mencionar que la prueba se la aplico el 11/09/2023 en la Institucion Educativa Heraldo
Romero Sanchez. En la aplicacion del test se los realizo en medio de un formato en papel impreso

y fue entregado a cada estudiante.

Ahora bien, para la aplicacion de los instrumentos es importante mencionar que como tal el
formato del instrumento (Ver Anexo D), conto con una encuesta de tipo perfil sociodemografico y
el test Goldenberg y Merchan; para los datos sociodemogréaficos informacion como: edad, genero,
etnia, pertenece al programa de inclusion de aplicacion del formato donde la investigadora una vez
registrada esta informacion le explica el test, realiza la lectura del primer item en voz alta y va
explicando cada posible respuesta, si le interesa 0 no y el estudiante sefialard con una X su
respuesta, en el perfil sociodemogréafico se explica al grupo de estudiantes cada item de estas
preguntas donde los estudiantes NO presentaron ninguna dificultad en las preguntas, los estudiantes

tuvieron una hora para responder.
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Asi, para llevar a cabo el andlisis de resultados, se empleé el software de Excel debido a su
versatilidad y capacidad para procesar datos de manera eficiente. Cada conjunto de datos
recopilados por los estudiantes fue meticulosamente introducido en el programa, asegurando la
precision y fiabilidad de los resultados obtenidos, lo cual permitié generar una serie de tablas de
datos estadisticos que proporcionaron una vision detallada y comprensiva de los hallazgos del
estudio. Asi, el uso de Excel no solo facilitd la organizacién y manipulacién de los datos, sino que
también posibilitd la realizacion de céalculos complejos y la generacidn de gréficos visuales que
ayudaron a visualizar patrones y tendencias significativas. Ademas, se aplicaron diversas técnicas
estadisticas para analizar la informacién recopilada, lo que permitié extraer conclusiones solidas y
fundamentadas. Por ende, empleo de este software no solo simplifico el proceso de analisis, sino

que también garantizo la precision y coherencia de los resultados (Ver Anexo I).

2.2.  Interpretacion y andlisis de resultados

2.2.1. Caracterizacion del perfil sociodemografico de los estudiantes del grado decimo de la

Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez.

Tabla 1
Género
Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 23 47.92
Femenino 25 52.08
Total 48 100%

En la tabla 1 se evidencia una variabilidad de género corresponde a femenino con un 52% y

masculino el 47.92%.

Tabla 2
Etnia

Etnia Frecuencia Porcentaje
Mestizo 33 68.75
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Blanco 12 25

Indigena 1 2.08

Afrocolombiano 2 4.17
Total 48 100%

En latabla 2, en lo correspondiente a etnia se obtuvo que la mayoria es mestiza con un porcentaje
de 68.75% e indigena 2.08%. Donde se relaciona que los estudiantes de las diferentes etnias que

facilidad tienen el acceso a la educacion superior.

Tabla 3
Comunidad
Comunidad Frecuencia Porcentaje
Urbano 46 95.83
Rural 2 4.17
Total 48 100%

En la tabla 3, se obtuvo una variabilidad de comunidad que corresponde urbano en 95.83% y
rural el 4.17%.

Tabla 4
Edad
Edad Frecuencia Porcentaje
14 1 2.08
15 15 31.25
16 21 43.75
17 8 16.67
18 3 6.25
Total 48 100%

En la tabla 4, se observa en edades que la mayoria tiene una edad de 16 afios con un 43.75% y

solo 1 estudiante con 14 afios con el 2.08%.
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Tabla5

Programa de inclusién

Programa de inclusion Frecuencia Porcentaje
Si 4 8.33
No 44 91.67
Total 48 100%

En la tabla 5, se evidencia que el 8.33% estan vinculados al programa de inclusion.

2.2.2. Orientacion vocacional de los estudiantes del grado 10° de la IEM Heraldo Romero
Séanchez

Tabla 6

Areas de interés

Areas de interés Frecuencia Porcentaje
Arte y creatividad 6 13
Ciencias sociales 3 6
Economia administracién y financiera 23 48
Ciencia y tecnologia 5 10
Ciencias ecoldgicas bioldgicas y de salud 11 23
Total 48 100%

De la tabla 6 se puede interpretar que, se obtuvo una variabilidad de areas de interés segun el
instrumento aplicado, en el cual la mayoria de los estudiantes (48%) se inclina por el area de
economia administracion y financiera, es decir 23 de ellos, seguidamente se tiene por interés al
area de Ciencias ecoldgicas bioldgicas y de salud con un 23% y la minoria se inclina por el area de

ciencias sociales con un 6%.
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2.2.3. Estrategia dirigida a la orientacion ocupacional en la Institucion Educativa Municipal
Heraldo Romero Sanchez

Para dar cumplimiento a este objetivo se realizd una cartilla en la cual se disefiaron algunas
estrategias para la institucion educativa en relacion a la orientacion vocacional de los estudiantes
de educacion media, ver (Anexo J), en la cual se hace mencion de que la orientacion vocacional es
reconocida como un proceso esencial para el desarrollo académico y profesional de los estudiantes,
debido a que este proceso no solo permite a los estudiantes explorar y comprender sus propias
capacidades y preferencias, sino que también facilita la toma de decisiones informadas que estan

alineadas con sus aspiraciones de vida.

Asi, la evolucion del sistema educativo en la orientacion vocacional ha mostrado un cambio
significativo, especialmente en la Union Europea, donde se ha movido de una division entre
orientacion educativa y profesional a un enfoque mas integrado que abarca tanto el &mbito escolar
como el laboral. Este enfoque integrado busca promover un desarrollo holistico en los individuos,
mejorando asi su potencial para contribuir efectivamente al progreso de la comunidad (Maldonado,
2021). Por ende, tomando en cuenta el presente contexto de la tematica de investigacion el enfoque
holistico juega un papel crucial al promover la justicia social y la autonomia a través de la
educacion continua y la orientacion, el cual apunta a transformar a los estudiantes de pasivos
receptores de educacién en protagonistas activos de su proceso educativo y vocacional,
permitiéndoles adaptarse mejor a un mundo en constante cambio (Ministerio de Educacion
Nacional, 2020).
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ESTRATEGIA DIRIGIDA A LA ORIENTACION OCUPACIONAL EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA MUNICIPAL HERALDO ROMERO SANCHEZ

CARTILLA
SISTEMAS EDUCATIVOS EN LA INSTITUCION ASPECTOS PARA INICIAR UN PROCESO DE
DEFINICION ACERCA DE LA ORIENTACION VOCACIONAL T ALION SRENTACHN VOCACIINAL
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Por lo tanto, la presente cartilla enfatiza en la importancia de una orientacion vocacional,
asegurando que todos tengan igualdad de oportunidades, la cual cuenta con unas estrategias
recomendadas para una orientacion efectiva incluyen fomentar el autoconocimiento, permitir
suficiente tiempo para la toma de decisiones, evaluar realisticamente las opciones disponibles,
realizar investigaciones exhaustivas sobre carreras potenciales y facilitar interacciones con
profesionales del campo, donde dichas directrices estan disefiadas para asegurar que la educacion
superior sea accesible y se ajuste a las necesidades individuales de cada estudiante, preparandolos
no solo para desafios académicos, sino también para ser miembros activos y contribuyentes de la

sociedad.

2.3. Discusion

La presente investigacion se centro en analizar la orientacion vocacional de los estudiantes de
décimo grado en la Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez de San Juan de

Pasto; la cual se llevo a cabo bajo un enfoque metodolégico riguroso que incluyo la aplicacion de
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un instrumento compuesto por una encuesta de perfil sociodemografico y el test de Goldenberg y
Merchan, se obtuvieron datos significativos que permiten comprender mejor las preferencias

vocacionales y los intereses de esta poblacion estudiantil.

En este orden de ideas, uno de los hallazgos mas destacados de este estudio es la heterogeneidad
sociodemogréfica de los estudiantes, ya que se observo una distribucion equilibrada en cuanto al
género, con una ligera mayoria de estudiantes de género femenino (52.08%) frente a los de género
masculino (47.92%). Ahora bien, en relacién con la etnia, se encontré que la mayoria de los
estudiantes se identifican como mestizos (68.75%), seguidos por estudiantes blancos (25.00%),
con una minoria de estudiantes indigenas (2.08%) y afrocolombianos (4.17%). En cuanto al entorno
comunitario, se observo que la gran mayoria de los estudiantes provienen de areas urbanas
(95.83%), con una pequeria representacion de estudiantes provenientes de areas rurales (4.17%).
En términos de edad, se encontré que la mayoria de los estudiantes tienen 16 o 17 afios, lo que

sugiere que se encuentran en una etapa crucial de toma de decisiones vocacionales.

Ahora bien, vale recalcar que dicha informacion difiere del estudio de Castro et al. (2020),
quienes mencionan en su estudio titulado “Orientacion vocacional a estudiantes de undécimo grado
de un colegio del municipio de Floridablanca”, que del 100 % (52 estudiantes) de su poblacion a
estudio el 59,60 % pertenecen al género femenino, y el 40,40 % al género masculino. En cuanto a
la edad, el rango de mayor prevalencia es el de 16 afios con un 44,20 %. Por ende, es importante
recalcar que las variables sociodemograficas presentaran una variabilidad en la comparacion de
datos, ya que como lo mencionan Trigueros et al. (2023), cada estudio presenta variables
sociodemogréaficas diferentes debido a la estrecha relacion entre estas variables y el contexto
especifico de la investigacion, asi como los objetivos del estudio en cuestion, ya que los
investigadores seleccionaron cuidadosamente dichas variables considerando factores como los
objetivos de la investigacion, el contexto y la poblacion estudiada, la relevancia teorica y la
disponibilidad de datos; por ejemplo, la eleccidn de variables como la edad, el género y la etnia se
basa en su importancia para comprender el fendmeno bajo estudio y responder a las preguntas
planteadas; ademas, estas variables fueron seleccionadas en funcion de su relevancia para el tema

de estudio y su capacidad para proporcionar una comprension completa del mismo.
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Asi, es importante resaltar que la aplicacion de instrumentos vocacionales como el test
mencionados anteriormente no solo busca recopilar datos objetivos sobre las preferencias de los
estudiantes, sino que tambien cumple un papel fundamental en el desarrollo personal y profesional
de los mismos; porque al permitir que los estudiantes reconozcan sus prioridades y habilidades,
este tipo de herramientas les ayuda a tomar decisiones informadas sobre su futuro educativo y
laboral, lo que es especialmente relevante en una etapa crucial de sus vidas como lo es la

adolescencia.

Por ende, y segun como lo menciona Mérida (2021), la aplicacion de instrumentos vocacionales,
como del presente estudio logran que los estudiantes reconozcan sus intereses, los cuales ayudaran
a que ellos mismos puedan tomar decisiones y trazar su proyecto de vida profesional, teniendo en
cuenta que en la actualidad hay un creciente nimero de tareas relacionadas con la accion
orientadora; lo cual se debe a que el sistema educativo en donde estan sumergidos los estudiantes
genera grandes expectativas entre las ofertas educativas y el mundo laboral; en pocas palabras, las
instituciones educativas tienen como meta lograr que sus alumnos pasen a la educacion superior,

pues es donde ahi pueden adquirir conocimientos especificos para desenvolverse en una sociedad.

Ahora bien, un punto importante a recalcar es que en el presente estudio especificamente en los
datos sociodemograficos, tal como lo es la edad de la poblacion estudio, ya que la mayoria de ellos
se encuentran en los 16 afios, 0 sea estan una etapa llamada adolescencia, la cual es un factor que
afecta la orientacion vocacional, ya que como lo menciona Grueso et al. (2023), la eleccion
profesional es una manera de expresar el desarrollo y la madurez del individuo, donde debe
determinar cudl sera el camino a seguir o qué estudiar; y es en esa etapa de su vida que se imponen
dos crisis, una propia del evento vital por el cual se esta transitando y otra, por ser precisamente en
ésta época de menos ajuste emocional; por ende este hecho justifica que, para el estudiante sera
mas dificil tomar una decision que va a repercutir la mayoria de su vida, por ello, es importante

brindarle herramientas que lo ayuden a salir de esa zona de desconocimiento e incertidumbre.
De igual manera, lo mencionado anteriormente concuerda con lo referido por Espinal (2022),

quien menciona que en la etapa de adolescencia la orientacion vocacional de los estudiantes de

educacion secundaria puede estar influenciada por una serie de factores interrelacionados; uno de
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ellos es los intereses personales juegan un papel fundamental, ya que los jévenes tienden a sentirse
atraidos por areas que consideran gratificantes y satisfactorias; ademas, las habilidades y aptitudes
individuales también desempefian un papel importante, ya que pueden orientar las opciones
profesionales de los estudiantes hacia areas en las que destacan naturalmente. Por otro lado, las
expectativas y valores familiares pueden tener un impacto significativo en las decisiones
vocacionales de los estudiantes, donde la presion de la familia para seguir ciertas profesiones o
carreras puede influir en las decisiones de los jovenes sobre su futuro académico y laboral; ademas,
las experiencias educativas previas, como clases, actividades extracurriculares o préacticas
laborales, pueden exponer a los estudiantes a diferentes campos y oportunidades profesionales,

influyendo asi en sus decisiones vocacionales.

Por altimo, en el contexto socioecondmico en el que crecen los estudiantes también puede influir
en sus opciones vocacionales, donde las oportunidades laborales disponibles, el nivel educativo de
la familia y los recursos financieros pueden afectar las aspiraciones profesionales de los jovenes,
donde finalmente, la exposicion a la tecnologia y los medios de comunicacién puede influir en la
orientacion vocacional al proporcionar a los estudiantes informacién sobre una amplia gama de
carreras y oportunidades profesionales, asi como sobre tendencias culturales y laborales
emergentes. En conjunto, estos factores contribuyen a la formacién de las decisiones vocacionales

de los estudiantes de educacion secundaria (Espinal, 2022).

Por consiguiente, se puede evidenciar que a raiz de la aplicacion del test de Malca de Goldenberg
y Magali Merchan, se convierte en una herramienta para que los estudiantes puedan hacer una
introspeccion que pueda dirigir las acciones futuras que han de tomar, y asi la eleccion de carrera
no se convierta en un reto o en una obligacion dirigida por otras personas, puesto que muchas veces
el individuo solo adquiere la informacion sobre profesiones de personas de su entorno familiar, lo
que desequilibra el conocimiento de unas sobre otras carreras, conllevando a que la actitud y
habilidades propias no sean objetivas, por ende el test puede brindar un equilibrio para que él pueda
reflexionar verdaderamente sobre sus interés propios, apartando los comentarios de las personas

que influyen en ese aspecto de su vida.
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En este orden de ideas, estudios como el de Durango y Garcia (2023), refieren la eficacia del
test de Malca de Goldenberg y Magali Merchan como una herramienta valiosa en la orientacion
vocacional de los estudiantes; debido a que dichos instrumentos han demostrado ser Gtil para
identificar las areas de interés de los jovenes y guiar sus decisiones en términos de carrera, porque
al proporcionar una evaluacion objetiva basada en evidencia cientifica, el test de Malca ofrece una
perspectiva solida sobre las preferencias vocacionales de los estudiantes, permitiéndoles explorar
opciones profesionales de manera mas informada y precisa, donde su utilidad se extiende a través
de diferentes contextos educativos, adaptandose a las necesidades y caracteristicas unicas de los

estudiantes de diversos entornos.

Ahora bien, vale recalcar que la relevancia de la orientacion vocacional va mas alla de la simple
eleccion de una carrera, el cual es un proceso continuo que implica ayudar a los estudiantes a
comprender sus habilidades, intereses y valores, asi como a explorar las numerosas opciones
profesionales disponibles; ya que a traves de la orientacion vocacional, los estudiantes pueden
identificar sus fortalezas y debilidades, establecer metas realistas y tomar decisiones informadas
sobre su futuro académico y laboral, donde dicho proceso les permite desarrollar una vision clara
de sus aspiraciones profesionales y les proporciona las herramientas necesarias para alcanzar sus

metas con confianza y determinacion (Durango y Garcia. 2023).

En consonancia con la importancia del test aplicado, se puede demostrar que muchos estudios
en investigaciones, al igual que la presente, evidencian que es un instrumento importante a la hora
de revelar las areas de intereses de estudiantes de diferentes entornos educativos, como lo detalla
Sierra (2019) en su investigacion, el cual comenta que el test de Malca de Goldenberg y Magali
Merchan ha sido validado especificamente para su aplicacion en el contexto colombiano, lo que
aumenta su fiabilidad y utilidad en este entorno, donde dicha validacién implica que el instrumento
ha sido sometido a rigurosos procesos de evaluacion y ajuste para garantizar su precision y
relevancia cultural en el contexto colombiano, lo que lo convierte en una herramienta confiable

para la evaluacion de habilidades y cualidades de los estudiantes en este pais.

Ademas, dicho autor subraya que este test se caracteriza por su simplicidad y facilidad de
aplicacion, lo que lo hace accesible y practico para su uso en diferentes entornos educativos, porque
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su disefio intuitivo y su estructura clara permiten a los evaluadores determinar de manera efectiva
las habilidades y aptitudes de los estudiantes en diversas areas del conocimiento, lo que facilita la
identificacion de sus fortalezas y areas de mejora, a lo que esta accesibilidad y practicidad hacen
del test de Malca una herramienta valiosa para los profesionales de la orientacion vocacional y
educativa en Colombia, ya que les permite obtener informacion relevante y precisa sobre los
estudiantes de manera eficiente y efectiva.

A lo que Castro et al. (2020), hace referencia de que la orientacion vocacional es el
“descubrimiento” a partir de los test de los rasgos que posee el sujeto y que pueden facilitar su
futuro y desempefio profesional, y se fundamenta en una concepcién factorialista, es decir que, las
técnicas de estadistica usadas en dicho instrumento, logran identificar las dimensiones basicas que
estructuran la personalidad, ayudando a que el estudiante obtenga un resultado certero y una guia
para orientarse basada en la evidencia cientifica. Por otro lado, este estudio también toma la
variable de la edad como un factor importante, el cual dice que la mayoria de los estudiantes, estan
entre los 16 y 17 afios, lo que demuestra que son todavia adolescentes y por tanto presentan
inseguridad frente a la toma de decisiones, porque no han desarrollado la madurez suficiente para

hacerlo.

Finalmente, se hace mencion de que es importante destacar que, si bien existen variaciones en
los datos sociodemograficos encontrados en comparacion con otros estudios, estas diferencias
subrayan la importancia de considerar el contexto y las particularidades de cada poblacion
estudiada. Los hallazgos de este estudio, respaldados por la eficacia demostrada del test de Malca
de Goldenberg y Magali Merchan, destacan la necesidad de proporcionar a los estudiantes
herramientas efectivas para la exploracion de sus intereses y habilidades, asi como para la toma de
decisiones informadas sobre su futuro educativo y laboral. En este sentido, la orientacion
vocacional se revela como un proceso continuo y crucial en el desarrollo personal y profesional de
los jovenes, ofreciéndoles la oportunidad de comprender sus fortalezas, establecer metas realistas

y trazar un camino hacia el éxito en su vida académica y profesional.
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Conclusiones

Tras el analisis de la informacion sociodemografica de la poblacion a estudio se ha llegado a la
conclusion de que la poblacién estudiantil exhibe una notable diversidad en varios aspectos. Por
ejemplo, se observo una distribucion relativamente equilibrada en términos de género, con una
ligera inclinacion hacia las estudiantes femeninas. En cuanto a la etnia, prevalecia la presencia de
estudiantes mestizos, seguidos de blancos, indigenas y afrocolombianos en menor proporcion.
Ademas, la gran mayoria de los estudiantes residian en areas urbanas, lo que sugiere una
concentracion significativa en entornos urbanos en lugar de rurales. Pero, si bien se encontrd una
diversidad en las edades de los estudiantes, la mayoria se ubicaba en el rango de 15 a 16 afios. Asi
mismo, la participacion en programas de inclusion fue limitada, lo que indica la necesidad de
desarrollar estrategias educativas para esta poblacion en temas de intereses ocupacionales para su
proyecto de vida Por lo tanto, dichos resultados ponen en evidencia que la importancia de
comprender y considerar el contexto sociodemografico de los estudiantes al disefiar politicas y
programas educativos que busquen garantizar oportunidades equitativas para todos en relacion a

su orientacién vocacional.

Con respecto a la orientacién vocacional de la poblacion a estudio de los estudiantes del grado
10° en la Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez, se concluye que existe una
diversidad significativa en cuanto a las areas de interés, debido a que los datos recopilados indican
que la mayoria de los estudiantes (48%) muestran un marcado interés por el campo de economia,
administracion y finanzas, lo que refleja una inclinacion hacia carreras como contabilidad, gestion
financiera, auditoria y comercio exterior, entre otras. Por otro lado, un porcentaje considerable de
estudiantes (23%) manifestd un interés en areas relacionadas con ciencias ecoldgicas, bioldgicas y
de salud, lo que sugiere una predisposicion hacia carreras como biologia, medicina y enfermeria.
Pero, sin embargo, se observa una menor preferencia por areas vinculadas a las ciencias sociales,
con solo un 6% de los estudiantes mostrando interés en campos como psicologia, idiomas, historia
y derecho. Asi, estos resultados ponen en sustento la importancia de ofrecer orientacion vocacional
adecuada y diversificada para garantizar que los estudiantes puedan tomar decisiones informadas
sobre su futuro académico y profesional, y asi contribuir al desarrollo personal y social de manera

satisfactoria.
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Tras la elaboracién del 3 objetivo del presente estudio se infiere que la orientacion vocacional,
es un estudio invaluable porque servird para el futuro de los jovenes, debido a que permite que
estos descubran sus intereses, habilidades y valores, guiandolos hacia una carrera que se ajuste a
su perfil y les brinde satisfaccion personal y profesional, debido a que dicha decision crucial
impacta significativamente su futuro, por lo que brindarles el apoyo necesario para tomarla con
conocimiento de causa es fundamental. Es por ello por lo que se brindé una cartilla a la institucion
educativa con el fin de plantear estrategias para la orientacion vocacional, ofreciendo informacién
actualizada sobre las opciones disponibles y las acciones esenciales para el desarrollo personal y

profesional de los jovenes, y, por ende, para el futuro de la sociedad.
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Recomendaciones

Se recomienda ampliar el enfoque académico para brindar a los estudiantes la oportunidad de
explorar diversas opciones vocacionales y carreras profesionales, lo cual podria lograrse mediante
la implementacion de programas o actividades que faciliten el acceso a informacion detallada sobre
una amplia gama de campos profesionales. Por ejemplo, se podrian organizar ferias de
universidades o charlas informativas donde representantes de diferentes instituciones educativas y
profesionales de diversas disciplinas compartan sus experiencias y proporcionen detalles sobre los
programas de estudio, oportunidades laborales y perspectivas de carrera en sus respectivos campos;
ademés, se podrian establecer convenios de colaboracién con empresas, instituciones y
organizaciones locales para ofrecer oportunidades de pasantias, practicas profesionales o visitas
guiadas que permitan a los estudiantes tener una experiencia practica y una vision mas amplia de
las diferentes trayectorias profesionales disponibles. Debido a que al brindar a los estudiantes la
oportunidad de explorar activamente sus intereses y habilidades, se promueve un proceso de toma
de decisiones mas informado y reflexivo, lo que puede ayudarles a identificar y perseguir con éxito

sus metas académicas y profesionales.

Se recomienda a la Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez, y demas
instituciones de la ciudad de San Juan de Pasto la implementacién de programas de orientacién
vocacional o la creacién de espacios académicos destinados a guiar a los estudiantes proximos a
graduarse en la eleccion de una carrera en la educacion superior, ya que dichas tendran como
objetivo principal prevenir posibles fracasos derivados de decisiones poco informadas en la
seleccién de carreras, proporcionando a cada individuo las herramientas necesarias para tomar
decisiones educativas y profesionales mas acertadas, ya que al brindar a los estudiantes la
oportunidad de explorar sus intereses y habilidades de manera activa, se esperaba promover un
proceso de toma de decisiones méas informado y reflexivo, lo que contribuiria a una transicion

exitosa hacia la educacion superior y el mundo laboral.
Se recomienda al programa de Terapia Ocupacional fomentar la realizacién de investigaciones

de la Profesion enfocadas en la orientacion vocacional de estudiantes de educacién secundaria

bésica; debido a que, dichas investigaciones podrian explorar como las intervenciones de Terapia
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Ocupacional pueden contribuir al desarrollo de habilidades y competencias necesarias para la toma
de decisiones vocacionales informadas y la exploracion de opciones educativas y profesionales;
ademas, de poder investigar el impacto de programas especificos de Terapia Ocupacional en la
autoconciencia, autoeficacia y autoexploracion de los estudiantes en relacion con sus intereses,
valores y aptitudes, lo que podria mejorar su capacidad para tomar decisiones vocacionales

alineadas con sus necesidades y aspiraciones individuales.
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Anexo A. Matriz de operacionalizacion de objetivos.

Obijetivos especificos

Variable

Técnica  de
investigacion

Instrumento de
investigacion

Fuente de Ila
informacion

Caracterizar el perfil
sociodemografico  de
los estudiantes del
grado decimo de la
Institucion  Educativa
Heraldo Romero
Sanchez Pasto.

Factores
sociodemograficos

Encuesta

Guion de la

Encuesta
sociodemogréfica

Identificar la
orientacion vocacional
de los estudiantes del
grado decimo de la
Institucion  Educativa
Heraldo Romero
Sanchez Pasto,
mediante la aplicacion
del test de Goldenberg y
Merchan.

Intereses
ocupacionales

Test

Test de Goldenberg
y Merchén.

Diseflar una estrategia
dirigida a la orientacion
ocupacional de los
estudiantes del grado
decimo de la Institucién
Educativa Heraldo
Romero Sanchez Pasto.

Orientacién
ocupacional

Los estudiantes
de la Institucién
Educativa

Heraldo Romero
Sanchez de pasto

que se
encuentran
cursando el

grado decimo.

63



Orientacién ocupacional en los estudiantes de grado decimo

Anexo B. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES 2022 2023

Sep
Oct
Nov
e
Mar
Abr
May
Ago
Sep
Oct

o
>
<

Nov

Construccion y aprobacién de la idea X

Construccion de la propuesta X X

Socializacién y aprobacion de la propuesta X

Aplicacion del instrumento X

Procesamiento de resultados X

Socializacién de avance X X

Analisis e interpretacion de resultados X

Elaboracién de discusion de resultados. X

Elaboracién informe final X

Socializacién de informe final
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Anexo C. Presupuesto

Insumos y Materiales Cantida Unidad de conteo  Costo

d

Valor Unitario  Total

Fotocopias 70 UND 500 35000
Plan de internet 1 UND $100.000 $ 100.000
Transporte 2 UND $7.000 $14.000
Revision de normas 2 UND 50.000 100.000
Disefio gréfico de la 2 UND 300.000 400.000
estrategia
Refrigerios 70 UND 2.000 140.000
Total $649000
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Anexo D. Formato: Test Para Identificar Intereses Vocacionales Goldenberg Y

Merchan

Test Para Identificar Intereses VVocacionales Goldenberg Y Merchan

Nombres y apellidos:

Edad:

Repeticion de grado: si no

Género: ¢Femenino Masculino_ Otro?
Etnia: Mestizo Blanco_ Indigena Afro
Comunidad: Urbana_ Rural

Pertenece al programa de inclusion: si no

Fecha de aplicacion:

Instrucciones:
Lee atentamente cada una de las actividades.

Marca con una equis (x) en las columnas “me interesa” o “no me interés

Areas de interés Frecuencia Porcentaje
Arte y creatividad 6 13
Ciencias sociales 3 6
Economia administracién y financiera 23 48
Ciencia y tecnologia 5 10
Ciencias ecoldgicas bioldgicas y de salud 11 23
Total 48 100%

a”, seglin tu propia decision. Debes hacerlo solo en una de las dos columnas.
En general, no existen respuestas correctas o incorrectas. Lo importante es que contestes con

sinceridad y confianza, para que puedas conocer mejor tu orientacion vocacional.

NO

Actividad Me No me

interesa |interesa
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1 Disefiar programas de computacion y explorar nuevas aplicaciones
tecnoldgicas para uso del internet.

2 Criar, cuidar y tratar animales domésticos y de campo.

3 Investigar sobre areas verdes, medioambiente y cambios climaticos.

4 lustrar, dibujar y animar digitalmente.

5 Seleccionar, capacitar y motivar al personal de una organizacion o empresa

6 Realizar excavaciones para descubrir restos del pasado.

7 Resolver problemas de célculo para construir un puente.

8 Disefar cursos para ensefiar a la gente sobre temas de salud e higiene.

9 Tocar un instrumento y componer mdsica.

10 |Planificar cuales son las metas de una organizacion publica o privada a
mediano y largo plazo.

11 |Disefiary planificar la produccidén masiva de articulos como muebles, autos,
equipos de oficina, empaques y envases para alimentos y otros.

12 Disefiar logotipos y portadas de una revista.

13 [Organizar eventos y atender a sus asistentes.

14 |Atender la salud de personas enfermas.

15 (Controlar ingresos y egresos de fondos y presentar el balance final de una
institucion.

16  [Hacer experimentos con plantas (frutas, arboles, flores).

17  |Concebir planos para viviendas, edificios y ciudadelas.

18 |Investigar y probar nuevos productos farmacéuticos.

19 [Hacer propuestas y formular estrategias para aprovechar las relaciones
econdmicas entre dos paises.

20 |Pintar, hacer esculturas, ilustrar libros de arte, etcétera.

21 |Elaborar campafias para introducir un nuevo producto al mercado.

22  [Examinar y tratar los problemas visuales.

23 |Defender a clientes individuales o empresas en juicios de diferente
naturaleza.

24  Disefiar maquinas que puedan simular actividades humanas.
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25 |Investigar las causas y efectos de los trastornos emocionales.

26  |Supervisar las ventas de un centro comercial.

27 |Atender y realizar ejercicios a personas que tienen limitaciones fisicas,
problemas
de lenguaje, etc.

28  |Prepararse para ser modelo profesional.

29 |Aconsejar a las personas sobre planes de ahorro e inversiones.

30 [Elaborar mapas, planos e imagenes para el estudio y analisis de datos
geogréficos.

N° |Actividad Me No me

interesa |interesa

31 |Disefiar juegos interactivos electrénicos para computadora.

32 |Realizar el control de calidad de los alimentos.

33 [Tener un negocio propio de tipo comercial.

34 [Escribir articulos periodisticos, cuentos, novelas y otros.

35 |Redactar guiones y libretos para un programa de television.

36 |Organizar un plan de distribucién y venta de un gran almacén.

37  [Estudiar la diversidad cultural en el &mbito rural y urbano.

38 |Gestionar y evaluar convenios internacionales de cooperacion para el
desarrollo social.

39  [Crear campafias publicitarias.

40  [Trabajar investigando la reproduccion de peces, camarones y otros animales
marinos.

41 |Dedicarse a fabricar productos alimenticios de consumo masivo.

42 |Gestionar y evaluar proyectos de desarrollo en una institucion educativa y/o
fundacion.

43 Redisefiar y decorar espacios fisicos en viviendas, oficinas y locales
comerciales.

44 |Administrar una empresa de turismo o agencias de viaje.
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45  |Aplicar métodos alternativos a la medicina tradicional, para atender
personas con dolencias de diversa indole.

46  |Disefiar ropa para nifios, jovenes y adultos.

47  |Investigar organismos vivos para elaborar vacunas.

48  |Manejar o hacerles mantenimiento a dispositivos tecnoldgicos en aviones,
barcos,
radares, etc.

49  |[Estudiar idiomas extranjeros —actuales y antiguos— para hacer traduccion.

50 |Restaurar piezas y obras de arte.

51 |Revisar y dar mantenimiento a artefactos eléctricos, electrénicos V|
computadoras.

52  [Ensefiar a nifios de cero a cinco afios.

53  |Investigar o sondear nuevos mercados.

54 |Atender la salud dental de las personas.

55  [Tratar a nifios, jovenes y adultos con problemas psicoldgicos.

56  (Crear estrategias de promocion y venta de nuevos productos nacionales en
el mercado internacional.

57  Planificar y recomendar dietas para personas diabéticas o con sobrepeso.

58 [Trabajar en una empresa petrolera en un cargo técnico como control de la
produccion.

59  |Administrar una empresa (familiar, privada o publica).

60 [Tener un taller de reparacion y mantenimiento de carros, tractores, etcétera.

61 |Ejecutar proyectos de extraccion minera 'y metalurgica.

62  |Asistir a directivos de multinacionales con manejo de varios idiomas.

63 |Disefiar programas educativos para nifios con discapacidad.

64 |Aplicar conocimientos de estadistica en investigaciones en diversas areas
(social, administrativa, salud, etcétera.)

65 |Fotografiar hechos histéricos, lugares significativos, rostros, paisajes para
el area publicitaria, artistica, periodistica y social.

66 [Trabajar en museos y bibliotecas nacionales e internacionales.
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67 |Ser parte de un grupo de teatro.

68 |Producir cortometrajes, spots publicitarios, programas educativos, de
ficcion, etc.

N° |Actividad Me No me

interesa |interesa

69 |[Estudiar la influencia entre las corrientes marinas y el clima y sus
consecuencias ecologicas.

70  |Conocer las distintas religiones (su filosofia) y transmitirlas a la comunidad
en general.

71 |Asesorar a inversionistas en la compra de bienes y acciones en mercados
nacionales e internacionales.

72  [Estudiar grupos étnicos, sus costumbres, tradiciones, cultura'y compartir sus
vivencias.

73  [Explorar el espacio sideral, los planetas, caracteristicas y componentes.

74  |Mejorar la imagen facial y corporal de las personas, aplicando diferentes
técnicas.

75 |Decorar jardines de casas y parques publicos.

76  |Administrar y renovar mends de comidas en un hotel o restaurante.

77 [Trabajar como presentador de television, locutor de radio y television,
animador de programas culturales y concursos.

78 |Disefiar y ejecutar programas de turismo.

79  |Administrar y ordenar (planificar) adecuadamente la ocupacion del espacio
fisico de ciudades, paises etc., utilizando imagenes de satélite, mapas.

80 |Organizar, planificar y administrar centros educativos.

70



Orientacién ocupacional en los estudiantes de grado decimo

Anexo E. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION CIENTIFICA

INVESTIGACION TITULADA: Orientacion vocacional de los estudiantes de la Institucion
Educativa Heraldo Romero Séanchez de grado decimo de San Juan De Pasto

Las personas, abajo firmantes, registradas con numero de cédula, con nimero de celular y rol
que desempefia, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la investigacion

arriba mencionada y que se le ha dado la siguiente informacion:

Proposito: Dar a conocer a la poblacion objeto de estudio, la importancia y caracteristicas de

la investigacion, la cual favorece el desarrollo social del participante.

Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar en la investigacion, si después de
leer este documento presenta alguna duda, pida aclaracion a la investigadora, quienes
brindaran todas las explicaciones que se requieran para que tome la decision de su

participacién, una vez Usted este de acuerdo con el procedimiento de:

Aplicacion de Instrumento que incluye 1 encuesta, 1 cuestionario, pruebas que se aplicaran
a la poblacion objeto de estudio, por Unica vez y con duracién de 20 a 30 minutos

aproximadamente.

Importancia de la investigacién: Durante la etapa de la adolescencia se presenta un gran
cambio a nivel de los interese ocupacionales de los escolares, por eso es importante
desarrollar proyectos de investigacion donde les permita conocer los intereses ocupacionales,

para asi lograr ver los intereses ocupacionales de los adolescentes.
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Obijetivo y descripcion de la investigacion: Esta investigacion busca proponer una estrategia
Proponer una estrategia de orientacion vocacional a partir del interés de los estudiantes de la
Institucion Educativa Municipal Heraldo Romero S&nchez de pasto, que favorezca su
proyecto de vida a nivel de formacion profesional, partir de un perfil sociodemografico y del
Test de Holland, que favorezca su proyecto de vida a nivel de formacién profesional. En la
investigacion se incluiran estudiantes de grado decimo, quienes tienen la capacidad de decidir
su participacion voluntaria en la presente investigacion y en caso de que presente un
compromiso motor que le impida firmar el consentimiento, puede delegar un acudiente para
la firma de dicho consentimiento. Igualmente se tendra en cuenta que la investigacion no
tiene implicaciones en los aspectos morales, religiosos y culturales de la poblacién evaluada.
A las personas que decidan participar en la investigacion se les realizara una entrevista para
recolectar informacién relacionada con aspectos sociodemograficos como son la edad, sexo,
ocupacion actual, nivel de estudios, también sobre aspectos relacionados con su uso de

espacios de vida, la red de apoyo social e intereses de ocio.

Responsables de la investigacion: El estudio es una investigacion estudiantil, es desarrollado
por la estudiante Estefany Katherine Castillo Revelo bajo la asesoria de la docente Mg. Ana
Karina Enriquez, Cualquier inquietud que Usted tenga puede al teléfono celular 3185115786
o al teléfono fijo 7314923 ext. 148 en la ciudad de Pasto.

Riesgos y Beneficios: La entrevista que incluye la obtencién de informacion sobre sus datos
sociodemogréaficos, uso de espacios de vida, intereses de ocio y apoyo social, no implican
riesgo alguno para Usted; las respuestas dadas no tendran ninguna consecuencia para su
situacion personal. El beneficio mas importante para Usted es que si hay presencia de algun
tipo de alteracidn en las areas indagadas, se le dara a conocer para que pueda utilizar dicha
informacion en su centro de atencion en salud y las pueda tener en cuenta, si amerita el caso,
en una cita médica que Usted requiera en su EPS o el régimen de salud que se encuentre

afiliado.

Confidencialidad: Su identidad estara protegida, porque en el estudio solo se utilizara un

codigo numérico para identificarlo en la investigacion. La informacion obtenida sera
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almacenada en una base de datos que se mantendra por cinco afios mas después de terminada
la presente investigacion. Los datos individuales solo seran conocidos por la investigadora,
mientras dura el estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los

resultados que se publicaran corresponden a la informacidn general de todos los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a
retirarse posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no
tendra que firmar ningun documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si
no desea hacerlo. Usted no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la
investigacion y en el momento que lo considere podra solicitar informacion sobre sus
resultados a los responsables de la investigacion. En caso de que requiera algun tipo de

tratamiento, la investigadora no tendra responsabilidad alguna.

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le haré entrega de una copia
de este con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio
ambiente, por lo tanto, se le pedira que firme su consentimiento en el registro de firmas

adjunto.
Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido

e igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.
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Anexo F. Carta prueba piloto

San Juan de Pasto, 5 de septiembre de 2023

Sefiores
Jurados de investigacion

Asunto: Certificado de aplicacion de prueba piloto

Cordial saludo, por medio de la presente me permito certificar el entrenamiento para aplicar la
prueba piloto de la investigacion” Orientacion vocacional de los estudiantes del grado decimo del
colegio Heraldo Romero |5:§nchez” gue desarrolla la estudiante: Estefany Katherine Castillo Revelo

Esta actividad se llevo a cabo el dia 31 de agosto de 2023 en la jornada de la mafana en la IEM
Normal superior de Pasto, bajo el acompafiamiento de |a docente asesora de |a investigacidn.

Agradezco de antemano la atencion prestada.

Atentamente,

o‘w@*—@*@

Ana Karina Enriquez Gomez
Asesora de investigacion
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Anexo G. Oficio de aceptacion para aplicar los instrumentos en la institucion
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Anexo H. Registro fotografico: Aplicacion de la prueba
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Anexo | — Vaciado de informacién Excel

A B c D E F G H 1 ] K L M N o
Nombre:
FernandaGelpud te y Creatividad Ciencias Sociales Economia Administracién y finanzas Ciencia y Tecnologia Ciencias Ecologicas biologicas y de salud
Reina
# Me Interesa  No me Interesa # Me Interesa No me Interesa # Me Interesa  No me Interesa # Me Interesa No me interesa # Me interesa  No me Interesa
a x 6 x 2 x 1 x 3 x
9 x 23 x 5 x 7 x 8 x
17 x 34 x 10 x 12 x 14 x
20 x 35 x 1 x 16 x 18
28 x 37 x 13 x 24 x 22 x
46 x 38 x 15 x 30 x 25 x
50 x 42 X 19 X 31 x 27 x
52 X 64 X 21 X 39 x 32 x
85 x 66 X 26 X a1 x 40 x
67 % 70 X 29 X 43 % 45 %
68 % 72 X 33 X 48 % 47 %
75 % 73 X 36 X a9 % 54 X
79 X 77 X a4 X 51 x 55 x
78 X 53 X 60 x 57 x
56 x 76 x 63 x
TOTAL 4 8 Total 0 14 58 x 80 x 69 x
59 x 74 x
61 x Total 3 14
62 x Total a 13
71 x
Total 3 14
| Nombre:sebastian
De La Cruz tey Creatividad Ciencias Sociales Economia Administracion y finanzas Ciencia y Tecnologia Ciencias Ecologicas biologicas y de salud
‘Guerrero
# Me Interesa  No me Interesa # Me Interesa No me Interesa & Me Interesa  No me Interesa & Me Interesa No me interesa # Me interesa  No me Interesa
a4 X 6 X 2 X 1 X 3 X
9 X 23 X 5 X 7 X 8 X
17 X 34 X 10 X 12 X 14 X
20 X 35 X 11 X 16 X 18 X
28 X 37 X 13 X 24 X 22 X
a6 X 38 X 15 X 30 X 25 X
50 X 42 X 19 X 31 X 27 X
52 X 64 X 21 X 39 X 32 X
65 X 66 X 26 X a1 X 40 X
67 X 70 X 29 X a3 X 45 X
68 X 72 X 33 X 48 X 47 X
- B 2 2
Hojal ® 4]
| A s c o e . a " ' i . . " u ° 5
o 0 x 7 x a x st x 5 x
| Tt B 1 = x s x @ x = x
& s x e x & x
o Total s i s x = x o x
& s x 7
B o x roaat s B o 3 1
En s x
2 i x
5 o ’ 1
Mambre:Nida ) B . S )
e ey Crastividnd Clancias Socisies Econoena Administrackin  Finara Ciencia  Tecnologie Giencias toologicas bioiopices v de saludd
i . Ve inieresa Nomeinieress | F e nteresa Nome inieress B Wi imresa Mo me e . Wi iteresa. Mo me imeresa . Wit o me nterssa
i . . . x 2 x h x s *
EH a F 2 x B x x s x
” i x s x 0 x x ) x
) 20 x s x oy x x ® x
= I x s x 13 % x 2 x
a s x = x 15 x x s x
a s x Py x 1 x x = x
= 2 x o x iy x x = X
s o x s x 6 x x w x
as & x 30 x m x x P x
= e x 2 x = x x o x
o i x 5 x s x x s x
i ,g % 7 x 0 x x 5 x
8] Tew B i » x s x x ] x
%0 s x x - x
F Total 2 u s x x o x
= s x 7 x
5 o x Totnt . 1
= s x otai s 1
= 11 x
s Tt 3 1
ombre:vuketh
- T ey crestiodon Clencias sacisles tconamis Administacidny finsnins Cienctay Teenologia Ciencias ecologicas biologicas v de salud
s B M imeresa | Nomeimeneza | & e ineresn o me imesesa . W imeresa) o me ineresn B M iteresa. o me imeresa . M imeresa o me interesn
s “ a o x : x 1 x s x
100 a . s x s x : x s %
01 i f s x 0 x u x 1 x
o 0 x = x n x 1 x Ty x
108 s x s x 1 x 2 x 2 x
108 s H 5 x 1 x w0 x 2 x
@ ‘
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Anexo J — Cartilla
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Acerca de la
orientacion

vocacional

py
£
L

» La importancia de la investigacion radica en que
con una adecuada orientacion vocacional, se
facilitara en los estudiantes el aprendizaje de
destrezas, intereses, creencias, valores, habitos
de trabajo ademé&s del conocimiento de sus
caracteristicas personales que les ayudaran a
desempefarse con éxito en la vida universitaria y
laboral (Erazo y Rosero,2021).
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Sistema Educativo en las
Instituciones para una
adecuada orientacién

vocacional

Orientacion  profesional o también denominada
“orientacion para la carrera” vinculada con la toma de
decisiones profesionales y la inclusion laboral
(Castellanos et al.,2020; Rodriguez y Gallardo, 2020).
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Es importante tener en cuenta los
siguientes aspectos para iniciar un

proceso de exploraciéon vocacional
en el colegio

* La decision de elegir una carrera universitaria es un
proceso complicado dado que genera miedos e
inseguridades.

« Si a ello se le suma gue son estudiantes con barreras
en el aprendizaje ,donde el estudio toma otra
perspectiva mas de igualdad de oportunidades

(Maldonado, 2021).
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Es importante tener en cuenta los
siguientes aspectos para iniciar un
proceso de exploracién vocacional

en el colegio

uno de los hallazgos de esta investigacion es la
importancia para iniciar un proceso de orientacion
vocacional en la institucion educativa teniendo en cuenta
en elegir :

[ ]

Un docente que se comprometa con el
acompafamiento a los estudiantes que tenga
capacidad de escucha y empatia con los estudiantes.
Promover el interés del cuerpo docente de la
institucion en la orientacion vocacional.

Ofrecer incentivos y reforzadores a los estudiantes que
presentan intereses y capacidades excepcionales.
Organizar aproximaciones con instituciones de
educacion superior o instituciones de educacion
tecnoldgica en areas de interés.

Trabajar con padres de familia o cuidadores respecto a
la orientacion vocacional.
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Pautas para una
orientacion vocacional
optima

» En esta linea, predomina la vision holistica como
proceso de ayuda en todos los aspectos del
desarrollo (personal, social, académico y profesional)
de las personas a lo largo de la vida, contribuyendo
al aprovechamiento al maximo de su potencial para
desarrollar un proyecto de vida satisfactorio y
contribuir a la mejora y progreso de la comunidad
(Cortés y Garcia, 2020; Ramos y Gonzélez, 2020).

» Elegir una carrera con un conocimiento profundo de

la personalidad, los gustos, los intereses ,el entorno
y la realidad.
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Pautas para una
orientacion vocacional
optima

Algunas estrategias practicas para pensar en
quién quieres ser y como quieres crecer:

» Tomalo con calma. Si no sabes cual es tu
vocacion, si te gustan muchas cosas
diferentes o si todos tus amigos vya
decidieron qué van a estudiar y vos seguis
pensando qué quieres hacer, no te
preocupes. Cada uno tiene su tiempo, date
espacio para elegir con tranquilidad.
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Pautas para una
orientacion vocacional
optima

» Investiga la oferta de cursos y carreras. Las carreras
tradicionales son las mas conocidas. Sin embargo, hay
muchisimas mas carreras universitarias que pueden
sorprenderte y sobre las que podés investigar. Busca en
internet, visita las universidades, pediles informacion sobre las
carreras que te interesan. Asi vas a elegir basado en la
seguridad que brinda conocer profundamente las opciones
actuales y la carrera que te gusta.
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Pautas para una
orientacion vocacional
optima

Dialoga con un profesional antes de tomar la
decision final.

Dialoga con un graduado de las carreras que te
interesen para conocer su experiencia y el campo
laboral de cada una.

Con su testimonio puedes proyectar como serian
los gustos a futuro profesional y evaluar si es algo
gue le gusta.

Cudles son las posibles actividades laborales y si
te imaginas trabajando en esa profesion.

‘ia"n

1
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Pautas para una
orientacion vocacional
optima

La eleccién de carrera es un proceso personal que implica
pensar en el futuro. Conociendo la oferta de carreras, tu
personalidad, tus intereses y tu realidad podés elegir con
mas seguridad tu camino vocacional, y estas cinco
estrategias pueden ser una brujula que te guie hacia donde
vas.

91



Orientacién ocupacional en los estudiantes de grado decimo

Recomendaciones

» Presupuesto
Antes de elegir el centro de educacion superior se
deben considerar todos los costos como el examen
de admisién, matricula, mensualidad, libros y otros
gastos extracurriculares como
alimentacion,transporte,vivienda entre otros.
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Recomendaciones

« Metodologia educativa
El curriculo que presenta la institucion tiene que estar
acorde con las necesidades y gustos del futuro estudiante.
Ademas, se debe considerar si son clases presenciales,
remotas o semipresenciales

93



Orientacién ocupacional en los estudiantes de grado decimo

Recomendaciones

» Flexibilidad
Para las personas que trabajan y estudian, el tiempo es un
elemento primordial. Por ello, los horarios, cursos y
metodologia tendran que alinearse al tiempo del estudiante.

O
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Recomendaciones

* Duracion de la carrera

* Una carrera universitaria puede durar de cuatro a cinco
afos

» Para carreras tecnolégicas hasta de tres afios
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Recomendaciones

» Oportunidades econdémicas

« Las becas, promociones Yy descuentos
potencian la decisién de inscripcion.

« Es bueno consultar siempre si existe esta
oportunidad desde un comienzo ya sea por
buenas calificaciones o actualizaciones de la
institucion educativa.

O
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Recomendaciones

* Acreditaciones
« Escoger un centro educativo que sea acreditado vy
garantiza la adquisicion de conocimiento especificos

del alumno para desempeifiarse en diversos puestos
laborales.
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Estrategias

« Las estrategias didacticas y actividades formativas se
concebiran como espacios en los que fluyan y encaucen
intereses, motivaciones y aspiraciones que vive el
estudiantado, en el marco de un acelerado proceso de
transformaciones vitales en los ambitos fisico, cognitivo,
social y emocional, generandose por extension, entre
otros, las siguientes “problematicas” que en el plano de
la Orientacibn se transforman en desafios vy
oportunidades de crecimiento y, por tanto, de apoyo y
acompafnamiento:

+ Desarrollo de la autonomia e independencia

+ Construccion de identidad y autoimagen

» Desobediencia y rebeldia

« Bulsqueda de aceptacion por sus pares

« Sentimiento de alejamiento de sus padres y conflictos
familiares

Inquietudes y preguntas sobre sus cambios fisicos

[Ministerio de Educacion Nacional, 2020).
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Test Para Identificar Intereses
Vocacionales Goldenberg Y

Merchan Areas

» Arte y creatividad

Disefio grafico, diseio y decoracién de interiores, disefio de jardines, disefio de
modas, disefio de joyas, artes plasticas (pintura, escultura, danza, teatro,
artesania, ceramica), dibujo publicitario, restauracion y museologia, modelaje,
fotografia, gestion grafica y publicitaria, locucion y publicidad, actuacion,
camardgrafa, arte industrial, produccion audiovisual y multimedia,
comunicacion y produccion en radio y television, disefio del paisaje, cine y
video, comunicacion escénica para television, mdsica, innovacion educativa,
produccién musical, artes visuales, licenciatura en dramatica y teatro,
arquitectura.
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Test Para Identificar Intereses
Vocacionales Goldenberg Y Merchan

Areas

« Ciencias sociales

Psicologia, trabajo social, idiomas, educacion internacional, historia y
geografia, periodismo, periodismo digital, derecho, ciencias politicas,
sociologia, antropologia, arqueologia, gestion social y desarrollo,
consejeria familiar, comunicacion y publicidad, administracion educativa,
educacion especial, psicopedagogia, estimulacion temprana, traduccion
simultanea, linguistica, educacion de parvulos, bibliotecologia,
museologia, relaciones internacionales y diplomacia, comunicacién social
con énfasis en marquetin y gestion de empresas, redaccion creativa y
publicitaria, relaciones publicas y comunicacién organizacional, hoteleria y
turismo, teologia, institucion sacerdotal, promocion social, gestion de
procesos sociales, bienestar desarrollo comunitario, hidrografia naval,
ciencias politicas, filosofia, historia y geografia, sociologia, ciencias de
comunicacion.
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Test Para ldentificar Intereses
Vocacionales Goldenberg Y
Merchan Areas

o

« Economia, administracion y finanzas

Administracion de empresas, contabilidad, auditoria, ventas, marquetin
estratégico, gestion y negocios internacionales, gestion empresarial, gestion
financiera, ingenieria comercial, comercio exterior, banca y finanzas, gestion de
recursos humanos, comunicaciones integradas en marquetin, administraciéon
de empresas ecoturisticas y de hospitalidad, ciencias econémicas y
financieras, administracion y ciencias politicas, ciencias empresariales,
comercio electronico, emprendimiento, gestion de organismos publicos
(municipios, ministerios, etc.), gestion de centros educativos, sistemas,
contabilidad y finanzas, gestion empresarial, mercadeo, disefio gréfico,
gastronomia, mecanica automotriz, asesor financiero, gerente bancario.
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Test Para ldentificar Intereses
Vocacionales Goldenberg Y Merchan
Areas

« Ciencia y tecnologia

Ingenieria en sistemas computacionales,
geologia, ingenieria civil, arquitectura,
electronica, telematica, telecomunicaciones,
ingenieria mecatronica (robodtica), imagen vy
sonido, minas, petréleo y metalurgia,
ingenieria mecanica, ingenieria industrial,
fisica, matematicas aplicadas, ingenieria en
estadistica, ingenieria automotriz,
biotecnologia ambiental, ingenieria
geografica, carreras militares (marina,
aviacion, ejército), ingenieria en costas y
obras portuarias, estadistica informatica,
programacion y desarrollo de sistemas,
tecnologia en informatica educativa,
astronomia, ingenieria en ciencias
geograficas y desarrollo
sustentable fisica,agronomia,bacteriologia,m
atematica,ingenieria mecatrénica, ingenieria
industrial, ingenieria telecomunicaciones.
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Test Para ldentificar Intereses
Vocacionales Goldenberg Y

Merchan Areas

« Ciencias ecolégicas, bioldgicas y de la salud

Biologia, bioquimica, farmacia, biologia marina, bioanalisis, biotecnologia,
ciencias ambientales, zootecnia, veterinaria, nutricion y estética,
cosmetologia, dietética y estética, medicina, obstetricia, urgencias
médicas, odontologia, enfermeria, tecnologia, oceanografia y ciencias
ambientales, agronomia, horticultura y fruticultura, ingenieria de
alimentos, gastronomia, cultura fisica, deportes y rehabilitacion, gestion
ambiental, ingenieria ambiental, optometria, homeopatia, reflexologia,
enfermeria jefe, auxiliar enfermeria, terapia ocupacional fisioterapia,
odontologia, optometria, instrumentacion quirdrgica, ingenieria de
alimentos, medicina veterinaria y zootecnia, farmacéutico.
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