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Introduccion

La nutricion en la poblacidon infantil es de gran relevancia, debido a que en esta edad los escolares
entre los rangos de 6 a 12 afios, necesitan alimentos saludables y nutritivos, asegurando diariamente
el consumo de fibra, vegetales y agua con el objetivo generar estilos y habitos de vida saludable,
dado que en este periodo de edad se forman muchos de los hébitos alimenticios, gustos y
aversiones, de igual manera influyen en un gran porcentaje la familia, amigos y los medios de

comunicacion sobre la eleccion y calidad de las comidas.

Con el proyecto “calidad y consumo alimentario de los escolares y familiares en el hogar y en
el entorno institucional del municipio de Pasto periodo 2022-2023” se pretendié determinar la
calidad y consumo de los alimentos en los escolares y familiares, con el fin de disminuir el riesgo
de enfermedades cronicas en edades posteriores como la obesidad, diabetes, dislipidemias e
hipertension; por otra parte se busco identificar y conocer los habitos alimenticios que cada uno de

los escolares y su entorno familiar practican en su diario vivir.

El estudio consta de cuatro capitulos, el primero hace relacién al resumen del proyecto, en donde
se describe la problematica y su respectiva formulacién, asi mismo la justificacion enfocandose en
el interés, utilidad y novedad, dando continuidad se evidencian los objetivo, el marco de referencia
haciendo énfasis en los antecedentes investigativos, marco tedrico, conceptual, contextual, legal y
ético, ademas la metodologia retoma el paradigma cuantitativo con enfoque empirico analitico, de
tipo descriptivo — observacional; en el segundo capitulo se encuentran los resultados dando
respuesta a los objetivos planteados, cuyos hallazgos se observan a través de graficas estadisticas
con su respectiva interpretacion teorico practica; en el tercer capitulo se evidencian conclusiones y
en el cuarto las recomendaciones, finalmente se encuentra la bibliografia y los anexos que se

utilizaron en el estudio.
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1. Resumen del proyecto

Con la presente investigacion se busco identificar la calidad y conocer el consumo de alimentos en
los escolares y familiares en el hogar y entorno institucional del municipio de Pasto, teniendo en
cuenta disponibilidad y acceso a los alimentos, consumo y aprovechamiento biolégico de cada una
de las familias priorizadas, para aplicacion de instrumento de investigacion, y apoyandose en la
valoracion antropométrica de los menores de 6 a 12 afios de este nucleo familiar, y que estén

matriculados en instituciones educativas publicas del municipio de Pasto

1.1. Descripcion del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) la desnutricion se define como: una deficiencia,
exceso y desequilibrio en la ingesta cal6rica y nutricional de una persona por ende, esta
problematica persiste en la actualidad caracterizada por el incremento en el consumo de alimentos
empaquetados , generando cambios en los habitos de vida, reflejado desde edades tempranas donde
los escolares consumen mas alimentos ricos en calorias, grasas, azlcares libres y sal, disminuyendo

asi el consumo de frutas, verduras y fibra dietéticas.

Debido a lo anterior a nivel mundial se presentaron cifras alarmantes sobre inadecuados habitos
alimenticios; segun el estudio realizado por Carias, et al (2020) denominado “consumo de comida
chatarra en escolares en las escuelas publicas de Honduras” se demostrd que los estudiantes
consumen en su gran mayoria churros, hamburguesa, pizza con un 92,9%, seguido de bebidas
carbonatadas con un 80,4%, pollo frito y papas fritas del 76,6 % y golosinas enlatados con un 18%,

de forma diaria, gastando 6 délares diarios que corresponden a su lonchera.

De igual manera Aleman Castillo et al. (2020) en el articulo intervencion educativa nutricional
para modificar la calidad de los refrigerios que trajeron los escolares de casa de México se reflejé
la problemaética anteriormente mencionada donde se observo el consumo rico en calorias con bajo
valor nutricional, en donde los nifios no llevan agua frutas y verduras en su lonchera escolar. Por
ende, resaltando la importancia de intervenir a los padres o cuidadores en habitos nutricionales

saludables aumentando el consumo de frutas verduras y pan integral, ya que ellos son los
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principales responsables de la manipulacion y el consumo de alimentos de los nifios en la escuela,
el estudio demostré efectividad en la educacion disminuyendo el consumo de bebidas azucaradas

y tortillas de harina.

En consecuencia, el consumo excesivos de estos alimentos podrian generar alteraciones
metabdlicas y emocionales afectando el desempefio académico y su calidad de vida, debido a que
con el paso del tiempo el estado nutricional a desmejorado, asociado al descuido y falta de
responsabilidad por parte de los padres e inadecuados estilos de vida saludable, ademas la
globalizacion e industrializacién han generado alteraciones en los habitos de la poblacion,
influyendo al consumo de alimentos procesados y sedentarismo, porque los menores estan al
cuidado de terceras personas los cuales no brindan una nutricion adecuada por desconocimiento en
cuanto a una dieta balanceada, conllevando asi a ciertas patologias como la desnutricién aguda y
cronica, sobrepeso y obesidad, que afectan de manera significativa el crecimiento y desarrollo del
menor, que a largo plazo perjudica su estado de salud conllevando a la muerte; esta problematica

en consecuencia ha generado nuevos desafios para la salud publica.

Segun el estudio los gustos, consumo, y acceso a los alimentos, opinién de escolares de
Santander Colombia realizado por Roa et al. (2019) se evidencio que los escolares de zona urbana
de instituciones publicas consumen pollo 95%, arroz y gelatina 97%, manzanas 97%, tomates 87%,

por lo menos una vez al dia y la fuente de acceso a los alimentos es la familia.

Sin embargo, no se generaliza que todos los nifios escolares llevan inadecuados habitos
alimenticios, ya que segun el estudio se evidencio que hay un elevado consumo de alimentos ricos
en proteinas, leche y sus derivados, ademas de un adecuado consumo de frutas, evidenciando un
leve rechazo hacia el consumo de verduras ya que existe una variedad de en el plato escolar lo que
conlleva a generar cierto favoritismo alimentario. Por ende, es importante realizar diferentes

actividades educativas con el fin de fomentar en cada estudiante un habito alimenticio adecuado.

16



Calidad y consumo alimentario en escolares y sus familias

1. Formulacion del problema

¢Como es la calidad y consumo de alimentos de los escolares y familiares en el hogar y entorno

institucional del municipio de Pasto periodo 2023-2024?

1.2 Justificacion

La inadecuada alimentacion en escolares es una probleméatica mundial, que influye en el desarrollo
y crecimiento, es por ello la importancia del estudio de calidad y consumo de los alimentos que
reciben estos nifios en sus colegios y entorno familiar, con el fin de generar datos que aporten a la

identificacion de riesgo alimentario, para asi aportar a la seguridad alimentaria.

La seguridad alimentaria y nutricional segin el Plan Nacional Seguridad Alimentaria y
Nutricional (PNSAN) 2012-2019 junto con el PAE contemplan un objetivo primordial que se
destaca en nuestro trabajo de investigacion, el cual es garantizar que los escolares logren acceder
a los alimentos de manera pertinente, adecuada y de calidad con el fin de mitigar los inadecuados
habitos alimentarios que pueden desencadenar diferentes condiciones como el sedentarismo,
enfermedades crénicas e infecciosas, reduciendo la morbilidad y mortalidad asociado a los malos

habitos alimentarios Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2012).

Con relacién a esta problematica la UNICEF (2019) en un comunicado de prensa destaco la
afirmacion de Henrietta Fore “si los nifios comen mal viven mal” porque se trat6 de adquirir habitos
saludables con alimentos de calidad mas no satisfacer solamente la necesidad de comer, esta es la
razén por la cual se consider6 necesario realizar el diagndstico de la calidad y consumo de
alimentos que obstaculizan la garantia para tener una buena seguridad alimentaria en estas edades

las cuales son claves para minimizar problematicas de salud en el futuro.

El interés fundamental de este trabajo fue distinguir la calidad de alimentos que consumen los
escolares en el entorno familiar e institucional, debido a los inadecuados procesos alimenticios que
repercuten en dilemas de salud pablica como la de obesidad, diabetes, dislipidemias, hipertension

y desnutricion.
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La utilidad de este trabajo fue obtener informacién que contribuya al seguimiento de los
sistemas alimentarios y de salud, ya que se debe garantizar su calidad de acuerdo con las leyes del
Ministerio de la Proteccion Social, las cuales deben cumplir estrictamente con los aspectos de
seguridad alimentaria y nutricional, del plan decenal de salud publica donde se garantice el respeto
al derecho a una nutricion saludable de manera equitativa a lo largo del ciclo vital, a través de la
reduccion y prevencion de la desnutricion, la gestion de los riesgos sanitarios y fitosanitarios de
los productos alimenticios y la gestion intersectorial de la seguridad alimentaria y nutricional desde

una perspectiva territorial

Esta investigacion fue novedosa, porque aporta a los procesos de investigacion que enfoca su
mirada en los cuestionamientos, compilaciones de los procesos y experiencias sobre la
alimentacion en escolares de la region; ya que se considerd que el tema esta centralizado en las
necesidades nutricionales de la poblacion escolar y sus familias, de igual manera es novedosa
porque se pretendio sensibilizar a la comunidad al momento de alimentarse, con fines nutricionales
y que determinen que el estudiante pueda potencializar sus facultades para el desempefio requerido

en sus planes de estudio.

Los beneficiados de este trabajo de investigacion fueron nifios en edad escolar de las
instituciones publicas del municipio de Pasto y sus familias ya que se recopilaron datos e
identificaron sus necesidades para garantizar una alimentacién y estilos de vida saludables,
igualmente las estudiantes de la universidad mariana que desarrollaron esta investigacion con el
fin de enriquecer sus conocimientos y promover el nivel de investigacion de la universidad

Mariana.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la calidad y consumo de alimentos de los escolares y familiares en el hogar y entorno

institucional del municipio de Pasto periodo 2023-2024
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1.3.2 Objetivos especificos

e ldentificar la calidad de los alimentos que consumen los nifios y familias de las
instituciones.

e Conocer el consumo de alimentos de escolares y familiares en el municipio de Pasto.

1.4 Marco referencial o fundamentos tedricos

1.4.1 Antecedentes

Para la investigacion se realiz6 una revision de proyectos a nivel internacional, nacional y regional,
relacionados principalmente con los determinantes de la seguridad alimentaria en el entorno escolar

y sus familias en el municipio de Pasto

1.4.1.1 Internacionales. A nivel internacional se tuvo en cuenta los siguientes estudios: En
investigaciones realizadas a nivel mundial por Darmon N, Poinsot Ry Vieux F (2022) en el estudio
titulado “Mas menls escolares vegetarianos para una calidad nutricional y proteccion del
medioambiente” en donde se establecio que la minuta escolar debe contener 4 0 5 platos entre
ellos postre, proteinas y lacteos, con el fin de educar y promover el gusto y paladar de los pequefios
previniendo el despilfarro y proteccién de los alimentos, de la misma manera resalto la importancia

de implementar un plato vegetariano en el que se incluya ensaladas, verdura y frutas .

Este trabajo se relacion6 con la investigacion en curso, ya que aporta estrategias de mejora en
el plato que consumen los escolares, reduciendo el consumo de carbohidratos, grasa y azucares y
promocionando el incremento de un plato vegetariano rico en fibras, vitaminas y minerales
reduciendo de esta manera las complicaciones en salud asociadas a los malos habitos, debido a que
en la actualidad se evidencio que los nifios tienen diferentes aversiones con relacién a los alimentos

saludables.
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De igual manera Aleman Castillo et al. (2022), Realizaron un estudio denominado “Intervencién
para cambiar los habitos alimentarios de escolares de un pueblo en la frontera entre Estados Unidos
y México”. Con el proposito analizar el impacto de las intervenciones de educacion como estrategia
para cambiar la calidad de las comidas para cumplir con los requerimientos que propone el
gobierno, donde se evidencio que: el consumo de galletas, leche, yogurt azucarado y tacos
disminuyo en el grupo de intervencion, sin embargo, se logré identificar que ambos grupos
redujeron el consumo de gaseosas, frutas, sandwiches, queso, jamén, mayonesa, huevo chorizo y
harinas y solo solo el grupo de intervencion aumento el consumo de verduras, leguminosas y pan

integral.

Por ende se resalto el interés de la intervencion de profesionales del area de la salud en las
diversas escuelas, ya que estos son los lugares ideales para fomentar la promocién y mantenimiento
de la salud, centrado en mejorar habitos con relacion en la alimentacion saludable, mediante
programas y actividades durante su estadia escolar; contribuyendo a nuestra investigacion datos
relevantes destacando las actividades de enfermeria sobre a la educacion para mantener una

adecuada calidad de vida, generando el autocuidado con relacion a una alimentacion balanceada.

Con base en la evidencia disponible Lopez Sobaler et al. (2021) en el estudio titulado “Obesidad
en la poblacion infantil en Espafia y factores asociados” manifiestan: Que en los Gltimos tiempos
las modificaciones en los habitos alimentarios y los estilos de vida activos se relacionaron con un
incremento de la obesidad infantil, en cuanto al favoritismo alimentario y los héabitos alimentarios
se desarrollan durante la nifiez y los afios escolares los cuales permanecen hasta la edad adulta, ya

que debe monitorear y mejorar la nutricion en esta etapa temprana es de primordial importancia.

En el parametro evaluado sobre habitos alimentarios de la poblacion escolar se evidencio que,
el 80,6 % de los escolares desayunan un vaso de leche diario, por otro lado, el 2,1 % de los nifios
consumian un desayuno balanceado, incluyendo un lacteo, un cereal, fruta fresca a diario el 37,1
% y el 13,4 % consumen un tipo de hortalizas; mientras que el 53,9 % desayunan algun tipo de

panecillos y bebidas azucaradas.
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Este trabajo se relaciond con la investigacion en curso, ya que aporto datos que contribuyen a
identificar la calidad y la frecuencia de los alimentos que consumen los escolares de igual manera,
este estudio ayuda a identificar la problematica actual en cuanto a la alimentacion, destacando que
los desayunos que consumen los escolares no son los mas adecuados, ya que los padres optan por

crear un desayuno basado en alimentos procesados y de altas calorias.

Es indispensable resaltar que la mayoria de enfermedades infantiles, se desencadenan desde
etapas tempranas y se desarrollan a lo largo de la vida asociado a una mala inocuidad de los
alimentos consumidos por los escolares brindados especialmente por los entornos familiares, desde
esta perspectiva es importante resaltar el estudio realizado por Guapizaca et al. (2022), acerca del
efecto del consumo de alimentos ultra procesados en escolares, evidenciando que todos los
escolares prefieren consumir productos ricos en calorias frente a alimentos organicos mas
saludables, siendo comdn entre los nifios, especialmente los jovenes en edad escolar, el consumo
de alimentos altamente procesados, lo que moldea sus habitos y/o comportamientos relacionados
a: el nivel socioecondmico, los habitos alimentarios familiares y la venta masiva de estos productos

en tiendas o comedores escolares.

Con respecto a la evidencia cientifica presentada en este trabajo se identificd claramente que
existe una inadecuada alimentacion en los escolares desde tempranas edades, lo que repercute en
ciertas complicaciones nutricionales como la desnutricibn donde Barragan et al. (2020),
desarrollaron un estudio titulado Alimentacion en el contexto familiar y escolar del nifio con

desnutricion de una zona rural obteniendo los siguientes resultados:

La disponibilidad, el almacenamiento, la preparacion y la distribucion de los alimentos se ven
afectados por factores econdémicos, ya que comprar alimentos ricos en proteinas puede resultar
costoso para una dieta equilibrada. Con relacion a la conservacion de los alimentos, esta claro que
las madres viven en simbiosis con el ganado secando la carne al sol para evitar su deterioro, no

utilizan técnicas de manipulacion adecuadas para la coccién de los alimentos.

En el desayuno se suelen cocinar platanos y patatas con huevos fritos y queso. Comen arroz a

la hora del almuerzo, sopa de fideos con verduras, pollo y proteinas si las tienen durante dos meses
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al mes. Dado que la cena es una comida caliente del mediodia, estd claro que las madres, por
desconocimiento y quiebra financiera, no alimentan adecuadamente a sus hijos en casa ni en los

almuerzos escolares

Este estudio es una herramienta importante para esta investigacion; ya que muestro la
importancia de conocer el enfoque cultural y social, las creencias, y el nivel socioecondémico por
las cuales las familias no realizan buenas practicas alimentarias, y de igual no ayuda a identificar

las fallas de seguimiento a los programas del estado en cuanto a la seguridad alimentaria.

1.4.1.2 Nacionales. Se tuvieron en cuenta los siguientes articulos: A nivel nacional en un estudio
realizado por Rodriguez et al. (2022) denominado “factores relacionados con el consumo de frutas
y verduras en poblacién escolar de instituciones educativas publicas y privadas en la ciudad de
barranquilla”, donde se evidencio: la influencia del hogar y la escuela en el consumo de verduras
y frutas, ya que las madres compraban estos alimentos porque consumian principalmente frutas y
verduras en casa, el 91,07% de los nifios come frutas y el 72,30% come verduras en las instituciones
particulares, a diferencia de las de los colegios de gobierno el 93,38% come frutas y el 68,80%

come verduras.

La merienda del recreo es el tiempo de comida donde mayor consumo de frutas realizan los
participantes del estudio, el 39,2 % de los nifios del colegio privado y el 44,37% del publico las
llevan de su casa en la lonchera, solo el 12 % de la poblacion del colegio privado y el 13.5% del
colegio publico las compran en el kiosko escolar; un 28.57% de los estudiantes encuestados de la
institucion privada y 19.87% del colegio publico manifestaron que en lugar de frutas consumen
alimentos fritos, papas rellenas, snacks y bebidas azucaradas compran en el colegio con el dinero

que sus padres les suministran. (p. 12)

Este estudio aporto a la investigacion ya que se evidencia claramente que el nivel
socioecondmico repercute en la salud nutricional de los nifios, debido a que quienes tienen mayor
estabilidad econdmica y estudian en colegios privados tienen mayor facilidad de adquirir y
consumir productos en altas calorias y azucares, a comparacion de los nifios de colegios publicos

que su unico refrigerio son los alimentos que les envian desde su casa. Por ende, se evidencio la
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importancia de la intervencion a los pare de familia para concientizar en la adopcion de dietas

balanceadas donde se garantice la seguridad alimentaria.

Por otro lado, en la investigacion titulada “habitos de alimentacion saludable en estudiantes de
secundaria” realizada por Colmenares et al. (2020) en Cucuta, tiene como propdsito estudiar la
rutina alimentaria en los escolares por medio de la seleccién de un grupo de padres de familia,
administrativos mediante la aplicacion de entrevistas desde un enfoque cualitativo donde se

evidencio que:

Los estudiantes que asisten a eventos educativos no desayunan debido a un horario propenso a
sufrir mareos y malestar estomacal. Esperan hasta la mafiana para comer su primera comida del
dia. Por eso, les gustan los bocadillos, las tortas recién horneadas, preferentemente los zumos
comerciales, y estan contentos con los productos que encuentran en las cafeterias. El responsable
del suministro y las ventas es un padre que no cuenta con tarjeta de manipulacion, pero si realiza
el proceso con asepsia ya que los padres refieren creer en la buena preparacion de los productos ya

preparados como desayuno que comercializan en el colegio.

En conclusion, el consumo del desayuno juega un rol fundamental en los habitos saludables en
los nifios, generando asi beneficios sobre su salud y calidad de vida de los escolares, de la misma
manera se resalto la importancia de capacitar al personal que manipule alimentos, y que este cuente

con su respectivo carnet vigilando la calidad e inocuidad de los alimentos.

Por otro lado, no se puede generalizar que todos los escolares adoptan ineducados habitos
alimentarios, esto evidenciado en un estudio realizado por Acosta (2021) denominado estado
nutricional y précticas alimentarias de nifios atendidos en el area de familias sustitutas por el
programa de aldeas infantiles SOS en el item evaluado sobre las practicas alimentarias de la

poblacion de estudio se observo que:
Gran parte comparten la comida en familia (43,9%), no miran television durante estas (44,6%),

se establece reglas para las comidas (80,6%), entre ellas consumen tres comidas al dia y aparte
reciben merienda (96,4%), la madre es quien compra los viveres (62,6%), y es quien se encarga de
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la coccion de los mismos (82%), los escolares reciben con agrado los alimentos en casa (97,8%),
y generalmente sus meriendas no incluyen verduras ni vegetales (92,8%) por ende esta
investigacion aporto informacion valiosa en el presente trabajo con relacion a la calidad e inocuidad
de los alimentos, destacando el interés de establecer reglas en las comidas lo cual genera un

ambiente de tranquilidad generando preferencias por los diferentes tipos de alimentos.

La cultura y la etnia es un factor que influye notoriamente en la calidad alimenticia asi lo
sustento una investigacion de Calderon et al. (2018) acerca de las Condiciones de seguridad
alimentaria en una comunidad indigena de Colombia el cual es un estudio cualitativo de alcance

exploratorio, donde en su resultado se tuvieron diversas caracteristicas como:

En términos de disponibilidad de alimentos y nutrientes, siembran cultivos para la venta y el
autoconsumo, y brindan apoyo financiero para obtener alimentos que no estan disponibles en la
zona, en cuanto a la calidad e inocuidad de los alimentos se analiza desde las situaciones del
territorio donde tienen mayor importancia los productos ecoldgicos y libres de agroquimicos siendo
un factor determinante del mismo. Este articulo proporciono informacion valiosa la cual tiene
relacion con el estudio en curso, donde se identificd que las economias de los cuidadores de
escolares influyen de manera considerable en la cantidad y calidad del abastecimiento de los

alimentos.

1.4.1.3 Regionales. Por tltimo, a nivel departamental se tuvo en cuenta un estudio realizado por
Yela y Cifuentes (2021) en el Municipio de Pasto denominado “La importancia de una
alimentacion Saludable en los nifias y nifios de San Juan de Pasto” el cual dio a conocer que los
nifios en un 100% reciben una o mas de las tres comidas diarias de los cuales el 73.5% de alimentos
preparados en la casa, asociada al consumo de frutas en un 55.9%, consumo de productos ultra
procesados es de 44%, dulces y golosinas con 47%; de la misma manera las familias Narifienses
intervenidas no tiene un conocimiento claro sobre como preparar los alimentos especialmente los
gue contienen altos niveles de grasas, azlcares o sodio y como estos pueden afectar la salud de los
nifios, igualmente dentro de los antecedentes familiares encontramos que la mayoria de estas

personas ha presentado problemas de salud asociada al mal consumo de alimentos.
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Por esta razon este proyecto aporto significativamente a este trabajo de investigacion debido a
que se buscd identificar mediante el desarrollo de una encuesta los factores de riesgo alimenticios
que se presentaron en la poblacion escolar de las instituciones gubernamentales de la Ciudad de

San Juan de Pasto.

Por otra parte, se identifico un boletin importante para la poblacion rural de la Ciudad de Pasto,
desarrollado por Realpe S, Astaiza | y Ortiz D (2023) denominado “valoracion y educacion
alimentaria y nutricional para el centro educativo campanero” su como objetivo fue llevar a cabo
actividades en cinco veredas del corregimiento de Catambuco para realizar una valoracion
nutricional, donde arrojé: que hay muchos factores que afectan el bienestar en las diferentes etapas
de lavida, entre ellas la desnutricion materna, el suministro de agua y saneamiento ineficientes, la
mala calidad de los alimentos, las practicas nutricionales inadecuadas fomentadas por los padres y

cuidadores, y principalmente las enfermedades infecciosas, desarrollo de diversas enfermedades.

Este boletin fue de gran utilidad para la presente investigacion, porque ayudo a identificar las
diferentes variables de riesgo que desencadenan el progreso de la malnutricién y diferentes
enfermedades prevalentes en la poblacién vulnerable, fue importante destacar la educacién en
cuanto a practicas alimenticias y la indagacion del estado nutricional seran de gran beneficio donde
permitira llevar a cabo nuevos desarrollos de estudios para la implementacion de intervenciones

con diferentes entidades de salud para garantizar la alimentacion saludable en esta poblacion.

1.4.2 Marco tedrico

Para este trabajo de investigacion es importante el apoyo a nivel teorico, por lo cual el grupo
investigador decidio trabajar apoyado en el modelo de promocion de la salud desarrollado por Nola
J. Pender, el cual seguin Ramos et al. (2023), Se trata de procesos de vida y de personas que tienen
una relacion constante con su entorno, sugiriendo que todos los seres humanos son seres
biopsicosociales, en parte moldeados por su entorno, que también buscaron crear un espacio en el
que puedan gestionar sus conductas de salud, por otra parte este modelo hace referencia a

cogniciones y afectos de la conducta especifica como: el comportamiento promotor de la salud,
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accion tales como se representan en el siguiente diagrama:

Cogniciones y afectos de la conducta especifica

Cogniciones y
Afectos de la
conducta especifica

beneficios de la accion percibidos o los resultados esperados y la presencia de barreras para la

Resultado
conductual

Conducta previa
relacionada

Factores persona IGS -

-Biologico
-Psicolégico

-Sociocultural

Beneficios
percibidos de la
accion

Barreras percibidas
para la accion

A

Autoeficacia
percibida

Demandas de
competencia inmediata
(bajo control) y
Preferencias (alto control)

A

Afecto relacionado
con la actividad

v

v Y

Influencias
interpersonales

Compromiso con un
plan de accién

Conducta promotora
de la salud

Influencias
situacionales

Fuente: analisis y evaluacion del modelo de promocién de la salud (2023).

El diagrama presento condiciones y afectos de la conducta especifica entre los que se destacaron
las caracteristicas y experiencias individuales incluyendo el criterio de conducta preexistente
relacionada en primer lugar las barreras percibidas para la accion, que hace referencia a las
diferentes actitudes en cuanto a sus habitos alimentarios los cuales pueden ser personales e

interpersonales donde cada familia ejerce una actividad elemental al estipular el estado nutricional
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asociando el bienestar en salud, hecho que permiti6 observar las adversidades que se presentaron
y proyectar los procesos que modifiqguen o minimicen una conducta de riesgo como la
manipulacion de alimentos, tanque de almacenamiento y la conservacion de alimentos con el fin

de renovar el estado de vida a nivel fisico, mental y social.

En segundo lugar, se presencio las barreras para la accion que definen la identificacion de las
dificultades que se presentan al reducir una conducta de riesgo con el fin de mejorar el bienestar
de vida donde se identifica que el factor socioecondémico es predisponente en el momento de
adquirir los alimentos, de igual manera afecta la facilidad de acceso que se tiene a la comida
inadecuada al llevar una dieta balanceada.

Por esta razon, el modelo de promocién de la salud propuesta por Nola Pender sustento e
incentivo la investigacion, identificando factores de riesgo de forma individual a cada escolar y su
entorno familiar, debido a que el nifio se encuentro en constantes cambios y su entorno influyo
altamente en los gustos y aversiones por lo alimentos, por ende este modelo mediante acciones de
salud, ayudo a la modificacion de la conducta y por ultimo la adaptacion del cuidado de la salud
como un modo de vida que encamina a estos nifios y nifias a un futuro saludable y con mayor
bienestar . igualmente, esta teoria motivo a la persona a realizar practicas saludables como: comer
sano, dormir bien, estar fisicamente activo y evitar habitos no saludables entre otros
comportamientos. Por lo tanto, Incorporo conductas saludables al estilo de vida, mejorando la
salud, las capacidades funcionales y contribuye asi al progreso de una mejor calidad de vida. Por

ende, Practicar comportamientos saludables es uno de los mejores enfoques para mantenerse sano.

1.4.3 Marco conceptual

Segun el ABC del ministerio de Salud (2016) La seguridad alimentaria y nutricional se determina
como lareserva suficiente y estable de alimentos, el acceso apropiado y permanente de los mismos
en cantidad, calidad e inocuidad por parte de toda la poblacion, en circunstancias que permitan una
apropiado manejo bioldgico mejorando su condicion nutricional determinando la calidad y
consumo de alimentos de los escolares y familiares en el hogar y entorno institucional en la ciudad

de Pasto, por ende se define las siguientes variables:
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Disponibilidad de alimentos: Segin la ONU (2011) es la proporcién de viveres disponibles a
nivel nacional, regional y local, en relacion con la distribucién necesaria de la produccion y la
importacion, por ende, es de gran relevancia para garantizar la integridad nutricional en una
comunidad en constante crecimiento es por esto la relevancia de su analisis teniendo en cuenta
diferentes aspectos que se relacionan entre si, empezando por adoptar politicas de autosuficiente
como el desayuno escolar catalogado como ayuda alimentaria que ha desempefiado un papel

decisivo en épocas de necesidad para algunas familias.

Seguridad Alimentaria Nacional: Segun el Consejo Nacional de Politica Econémica Social
(2007) se define como la disponibilidad de alimentos suficientes y estables, el acceso oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por toda la comunidad, bajo
circunstancias que favorezcan la apropiada utilizacion biologica, para vivir saludable y activo. De
esta manera se relaciona con la forma actual de obtener alimentos. tanto produciéndolos como
comprandolos, para satisfacer las necesidades nutricionales basicas, y esto solo se puede lograr si

los alimentos son asequibles para la economia de todos.

Acceso alimentario: segun el Consejo Nacional de Politica Econémica Social (2007) la Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional se define como la oportunidad de la comunidad

para obtener una adecuada y sostenible alimentacion.

El acceso a los alimentos se relaciona con las formas en que los cuidadores de los escolares
pueden disponer de los alimentos fisica y econdmicamente a través de ingresos obtenidos,
fabricacion de autoconsumo o mediante el apoyo de politicas publicas como programas de gobierno
entre ellos familias en accidn, alimentacién escolar, Bien nacer con el fin de garantizar el éptimo

crecimiento y desarrollo de los escolares.

La calidad e inocuidad de los alimentos. Segun el Consejo Nacional de Politica Econémica
Social (2007) es el grupo de caracteristicas de los alimentos que aseguran su idoneidad para el uso
de las personas, que requieren el cumplimiento de un conjunto de caracteres y cantidades necesarias

en el transcurso de toda la cadena alimenticia, hasta el punto en que estos alimentos son consumidos
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y aprovechados, garantizando que una vez consumidos no supongan una amenaza biolégica, fisica
0 quimica para la salud. Por ende, se debe supervisar estos parametros con el fin de garantizar la
salud de los escolares donde se identifiquen las problematicas asociadas a una inadecuado manejo,

almacenamiento y conservacion de productos.

Consumo. Hace referencia al suministro de alimentos en los hogares que responden a las
necesidades nutricionales, la variedad, la cultura y el favoritismo de comida. Por ende, hay que
considerar temas como la seguridad alimentaria, integridad personal, higiene de la vivienda y

asignacion equitativa dentro de la misma.

Hogar. Segun el diccionario de la real academia espafiola se determina como un grupo de
personas que comparten una vivienda, la importancia de esta variable en el estudio es que el
alimento y el hogar son elementos que no pueden faltar en la vida de los escolares, ya que el
cuidador promueve garantiza y gestiona que este nifio se encargue de tener una alimentacién y

vivienda saludable y adecuada.

Entorno alimentario escolar. Segun la Unicef (2022) se refiere a todos los lugares e
infraestructura dentro y alrededor de las instalaciones escolares donde se obtienen, sirven
distribuyen o consumen alimentos, bebidas y sus componentes nutricionales este concepto esta
relacionado con la calidad y consumo ya que influye en los gustos de un determinado alimento
durante la escolarizacion de nifios .las escuelas son lugares fundamentales para crear oportunidades
y experiencias de aprendizaje que puedan modelar habitos alimentarios méas saludables que duren

toda la vida.

1.4.4 Marco contextual.

El presente estudio se desarrollo en la localidad de Pasto, el cual posee alrededor de 159 colegios
e instituciones educativas de caracter publico avalado por el ministerio de educacion, por
consiguiente, la mayoria de sus estudiantes pertenecen a estratos 1 y 2, con los cuales se puedo
realizar la investigacion, en este caso se han seleccionado para el estudio los siguientes colegios

expuestos en la tabla 1:
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Listado de colegios a muestrear

Zona

Institucion Educativa

NORORIENTE

Esc Urb Carlos Pizarro
Conc Escol Club De Leones

Sede La Magdalena

NORTE

Sede Centro

Col Maria Goretti

Lic Central De Narifio

Inst Madre Caridad

Lic Integd De Bto Universidad De Narifio

OCCIDENTE

Esc San Vicente No 1
Esc San Vicente No 2
Jard Inf Nacional Piloto
Esc San Vicente No 1

SUR

Col Ciudad De Pasto
Col Deptal Cent De Integl Popular
Conc Escol El Pilar

Conc Escol Enrique Jensen

SUR OCCIDENTE

La Minga

Concen Escolar Miraflores

SUR ORIENTE

Ciudadela Educ Suroriental

Sede 1 Santa Béarbara

Ciudadela Educ Suroriental Santa Monica
Sede Santo Angel Privativa

Esc. Anexa Cent Comunit Nifia Maria T

Fuente: Karina Gallardo y Janeth Torres.
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1.4.5 Marco legal

Constitucidn politica de Colombia. Articulo 44.los nifios tienen derecho a nutricion equilibrada,
la cual es importante para el crecimiento y desarrollo durante el periodo escolar, por ello, en esta
investigacion se garantizd el cumplimiento de este derecho determinando la calidad de los

alimentos que consume el nifio.

Articulo 65. El gobierno garantiza el derecho a una nutricion apropiada y a la proteccion contra
el hambre y la desnutricidn, velando por la seguridad y la soberania alimentaria en sus territorios,
en cuanto a la produccion de alimentos recibira una proteccion especial del Estado garantizandoles

un desayuno escolar que cumpla con el perfil nutricional adecuado.

Declaracién Universal de los derechos humanos. Articulo 25. Toda persona tiene derecho a
un nivel de vida adecuado que le garantice: la salud, el bienestar, y en particular la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios por ser requisitos
minimos para la proteccion de una vida digna, evitando el deterioro del estado de salud del

estudiante y su entorno familiar.

Declaracion universal sobre bioética y derechos humanos. Articulo 14 Responsabilidad
social y salud. Se garantiza el acceso a alimentos y agua adecuados, asi como a mejorar las

condiciones de vida y al medio ambiente.

Ley 2120 de 2021. articulo 1 establece medidas efectivas que promuevan un entorno nutricional
saludable y aseguren, en particular, el derecho basico de los nifios y jovenes a la salud, para prevenir
el desarrollo de complicaciones no transmisibles por medio de la obtencion de informacion clara,

verdadera, oportuna, visible y adecuada.

Articulo 6. Estrategias de informacidn, formacion y comunicacion. La Comisién de Seguridad
Alimentaria y Nutricion planifica herramientas de aprendizaje digital, multiplataforma, que
contengan informacion y procesos educativos sobre habitos y estilos de vida saludables y su

implementacion en un entorno educativo; Prevencion de INC, la necesidad de realizar ejercicio
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regular y una dieta equilibrada estan dirigidas a la poblacion del pais, especialmente a la poblacién
estudiantil.

Articulo 8. El gobierno, a través del Ministerio de Salud y Proteccion Social, impulsara el
desarrollo de estrategias para promover habitos y costumbres alimentarias saludables con enfoque

en nifios y jovenes.

La Ley Estatutaria de salud 1751 de 2015. Consagra la salud como un derecho fundamental
autébnomo, asegura su prestacion, la regula y establece sus mecanismos de proteccion. El objetivo

es consolidar el derecho a la salud como un derecho fundamental

Plan Decenal de Salud Publica: Dimension de seguridad alimentaria y nutricional. Este
aspecto asegura y regula: La alimentacién saludable de manera equitativa en los diferentes ciclos
de vida a través de la reduccion y prevencion de la desnutricion y la gestion de las alteraciones

sanitarios y fitosanitarios alimentarios y vegetales.

Plan Decenal de salud publica “nuestro Narifio al derecho por una alimentacion y
nutricion adecuada” Garantizar la ejecucién progresiva del derecho humano a un consumo
adecuado de alimentos y permitir al pueblo narifiense fortalecer sus propios sistemas alimentarios
mejorando las circunstancias de acceso a los alimentos por medio de la distribucion y ampliacion
de escenarios de oferta colectiva y regional para la adquisicién de alimentos nutritivos, de alta
calidad y con igualdad cultural de manera duradera y razonable por medio de estrategias de

colaboracion intersectorial y la comunicacién pablica

De igual forma, se establecié estrategias y actividades de comunicacién y ensefianza en la
comunidad narifiense especificamente a los acudientes de los escolares en donde se promovieron
dietas balanceadas y ambientes saludables desde enfoques de seguridad alimentaria, planificacion
comunitaria y diversas medidas para reducir futuros problemas en la salud como desnutricion,

obesidad y enfermedades crdnicas en diferentes grupos de la infancia.
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Resolucion 3280 de 2018: En esta practica, la atencion de la salud est4 determinada por la
medicina general, pediatria o medicina de familia en donde se incluye la anamnesis centrada en el
consumo Y los habitos alimentarios, frecuencia de las comidas, cantidad, modo de preparacién y
tipo por ende es necesario revisar las preocupaciones de los padres y cuidadores sobre las practicas
nutricionales, donde comer, la crianza de los hijos y la nutricion infantil. De ahi radica la
importancia de realizar una valoracion completa del paciente y su respectivo entorno con el

propdsito de identificar posibles alteraciones y promover acciones de mejora.

1.4.6 Marco ético

Ley 911 de 2004, codigo deontoldgico de enfermeria. Articulo 29. En las investigaciones en las
que los profesionales de enfermeria participen, deberan proteger la dignidad, la integridad y los
derechos humanos como principios éticos fundamentales, ya que son esenciales para garantizar el
bienestar de los sujetos de investigacion para lo cual se debe tener en cuenta las disposiciones del

Codigo de Etica y Bioética ademas de cualquier restriccion relacionada con la investigacion

Articulo 30. La ley establece que enfermeria no puede realizar ni intervenir en investigaciones
cientificas utilizando por personas legalmente incapacitadas cuyos representantes legales no
pueden autorizar libremente su uso con base en investigaciones en curso, sin embargo, este estudio
se realizo con el consentimiento y la participacion de los tutores legales. Se da permiso para realizar

el respectivo procedimiento antropomeétrico al nifio.

El proyecto tuvo en cuenta la resolucion 8430 de 1993, en la cual este se catalogd en
Investigacion con riesgo minimo puesto que se hizo la aplicacion de una encuesta a los padres de
los menores, la medicion y el registro de peso y talla que no compromete su bienestar fisico ni
psicologico. Para la investigacion se tuvo en cuenta la aprobacion y el consentimiento de los padres
0 acudientes del nifio, asumiendo la confidencialidad y el respeto por la dignidad del ser humano.
El instrumento de recoleccion de informacion fue elaborado por los investigadores y se aplicara la

prueba piloto para las correspondientes correcciones de este.
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1.5 Metodologia

1.5.1 Linea de investigacion

Cuidado de enfermeria

1.5.2 Paradigma de investigacion

Cuantitativo. Maldonado (2018) establece que las caracteristicas de este paradigma son medir,
evaluar, revisar, describir, experimentar, probar y explicar las variables objeto de estudio. La
investigacion cuantitativa se dedicé a recoger, procesar y analizar datos. Lo anterior indico que,
mediante este paradigma, la investigacion se llevo a partir de la recopilacion de datos mediante
una encuesta, en la presente investigacion se incluyé preguntas acerca de la calidad y consumo de
los alimentos, tales como: la procedencia de los alimentos, ayuda alimentaria por parte del
gobierno, ingresos econdémicos gastados en la obtencion de alimentos, cantidad frecuencia y tipo
de comidas, influencia de medios de comunicacion a la hora de elegir los alimentos, educacion en
temas de alimentacidn, quien prepara los alimentos, conocimiento de practicas de manipulacién de
alimentos, almacenamiento de agua con el propdsito de determinar la calidad y consumo

alimentario de la poblacion escolar.

1.5.3 Enfoque de investigacion

Empirico analitico. Camargo (2021) establece que en este enfoque de investigacion “los
investigadores buscaron regularidades en los hechos educativos, los cuantificaron, las relaciones
entre variables y establecieron generalizaciones con fundamento en marcos conceptuales
preestablecidos” permitiendo hacer una observacion de un fendmeno, en este caso en salud, en

donde se planted hipotesis y planted una linea de accion que lo modifique.
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1.5.4 Tipo de investigacion

Descriptivo. Para Veiga y Zimmermann (2008) este tipo de estudio se limité a calcular la
existencia, propiedades o participacion de un fendmeno en una comunidad en un determinado
momento, es asi como facilito definir la periodicidad y las caracteristicas méas relevantes de un
problema de salud en una poblacion, de igual manera se proporciond datos sobre los cuales se
puedo basar hipétesis razonables. Permitiendo asi por medio de la encuesta realizada la obtencion
de datos que facilitan conocer y determinar la calidad y consumo de alimentos en los escolares,
con lo cual se identificara los diversos factores de riesgo y se realizara un plan de intervencion en
etapas méas avanzadas de la investigacion para proteger la seguridad alimentaria y el bienestar de

los nifios.

1.5.5 Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

Poblacion objeto de estudio. Poblacion escolar en el municipio de Pasto matriculados en

instituciones educativas publicas entre grados primero de primaria a sexto de bachillerato.

Criterios de inclusién

. Instituciones educativas del municipio de Pasto de caracter publico.

. Estudiantes matriculados en el momento de la aplicacién del instrumento de la
presente investigacion.

. Estudiantes matriculados entre primero de primaria a sexto de bachillerato.

. Estudiantes con edades comprendidas entre 6 a 12 afos.

o Que la familia del estudiante resida en el municipio de Pasto en un periodo superior

a 2 meses.

Tipo de muestreo. Se realizo un muestreo estratificado multietapico probabilistico sin
sustitucion y con asignacion proporcional. Se contd con 3 etapas conformadas por la unidad
primaria la cual es la ubicacion espacial, como unidad secundaria los colegios y como unidad

terciaria (elemental) los estudiantes matriculados entre primero de primaria a sexto de bachillerato.
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Primera etapa: zona geografica

Esta unidad primaria se conformé por estratos definidos estrictamente, que se componen del
cruce entre zonas cardinales y zona de residencia (urbana/rural) en las que se localiza la institucion

educativa. Las unidades se conformaran por las siguientes zonas (Tabla 2):

Tabla 2

Unidades primarias

Norte Sur Occidente

Sur occidente Sur oriente Nororiente

Fuente: la presente investigacion

Se realizo la agrupacion por el interés de abarcar espacialmente a todo el municipio, y con la
asuncion previa de que el comportamiento de la seguridad alimentaria y nutricional en zonas rurales
podria ser diferente a zona urbana. Cabe resaltar que en esta primera etapa se tuvieron en cuenta el
total de los grupos creados, es decir, a cada una de las 13 unidades primarias se le asignaron

unidades de estudio.

Segunda etapa: Instituciones Educativas

La institucion educativa represento la unidad secundaria, y esta se pudo entender como
agrupaciones “naturales” de estudiantes dentro de un espacio, en el cual el comportamiento de la

seguridad alimentaria y nutricional puede variar de un estudiante a otro.

Tercera etapa: Estudiantes
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Se seleccionaron estudiantes de 6 a 12 afios matriculados entre primero de primaria a sexto de

bachillerato quienes seran la unidad elemental.

Tamarnio de la muestra: Para el calculo de la muestra se tuvo en cuenta la siguiente férmula

estadistica:

_ (N*xZ"2xp=(1—p))
C((N=1) *e?2+Z"2+p*(1-p))

n

Donde:

n = Tamafo de muestra necesario

N = 18275(tamafio de la poblacion)

Z =1.96 (valor critico para un nivel de confianza del 95%)
p = 0.50 (proporcion estimada del atributo en la poblacion)
e = 0.07 (margen de error del 7%)

Remplazando los valores en la muestra se obtiene:

(18275 * 1.9672 % 0.50 * (1 — 0.50))
~(18275—1) =0 — 0772 + 1.96"2 * 0.50(1 — 0.50))
(18275 * 38416 * 0,50 x 0,50)
~ (18275 — 1) = 0,0049 + 38416 * 0,50 * 0,50)
175035
~ (18274 = 0,0049 + 38416 = 0,50 * 0,50)
175035
~ (895976 + 0,9604
175035
"= 90558
n =195

n

n

n

n

Por lo tanto, el tamafio de muestra fue necesario para una poblacion finita de 18275 con un nivel
de confianza del 95%, una proporcion estimada del atributo del 50%t un margen de error del 7%

es aproximadamente de 195 estudiantes.
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Tabla 3

Tamafios de muestra en cada unidad de muestreo

] Poblacién Poblacién de
Unidad Marco muestral
total muestreo
o Base SIMAT
Ubicacion i »
o Secretaria de Educacion del 13 6
geogréfica o
municipio de Pasto.
o Base SIMAT
Instituciones . »
) Secretaria de Educacion del 138 26
Educativas o
municipio de Pasto.
Listado de estudiantes de 6 a
12 afios matriculados entre
primero de primaria a sexto
) . o 18275 195
Estudiantes de bachillerato (Se solicita

una vez se escojan las

Instituciones Educativas)

Fuente: la presente investigacion

1.5.6 Técnica e instrumentos de recoleccidon de informacién

Para los marcos muestrales de la unidad primaria y secundaria se eligieron de la base de datos
denominada Sistema Integrado de Matricula - SIMAT, facilitada por la Secretaria Municipal de
Educacién, en la que se registr0 aquella informacion relevante para la realizacion de la
investigacion. Posteriormente, se realiz6 la eleccion aleatoria de la unidad de elemental

(estudiante).

La asignacion de las unidades de estudio en cada zona geogréfica se realizd de forma

proporcional acorde al total de estudiantes pertenecientes a estas, esto permitio que las zonas con
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mayor poblacion obtengan mayores unidades de muestreo. En la tabla 4 se observa la division del

tamafio de muestra en cada una de las zonas geograficas.

Instrumentos de recoleccion: cuestionario que consta de 9 preguntas de caracterizacion
sociodemogréfica, 2 preguntas de disponibilidad alimentaria y nutricional, 8 preguntas de acceso,
3 preguntas de consumo, 4 preguntas de aprovechamiento y 4 preguntas de calidad e inocuidad. El
tipo de preguntas son de seleccién multiple y otras dicotdmicas de facil resolucion para los padres.
La elaboracion de las preguntas fue realizada por la Secretaria de salud teniendo en cuenta otras
encuestas de uso libre tales como: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria.
Preferencias en el habito de consumo de productos saludables. Ministerio de Salud. Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. 2021. Evaluacién de Seguridad Alimentaria.
Encuesta de evaluacion de consumo de alimentos saludables en escolares. Secretaria de Salud de
Pasto. 2017. Ademaés este instrumento fue validado por un profesional en nutricion y dietética y un
profesional en enfermeria con experiencia en el objeto de estudio, las cuales dieron aportes
significativos a la elaboracion de este y mediante la realizacion de una prueba piloto a 30
participantes con caracteristicas similares se hizo correccion, modificacion y retiro de preguntas

innecesarias y redundantes.

1.6.7 Andlisis e interpretacion de la informacion.

Para el procesamiento de la informacion se utilizé un procesador de texto Word, facilitando asi la
documentacién, organizacién y visualizacion del texto final. Igualmente, una vez obtenidos los
datos, se procedio a subirlos en paquetes en Google forms para tabular y graficar la informacion
en el paquete informatico Excel, garantizando un adecuado tratamiento de datos en cumplimiento
a los objetivos propuestos en la investigacion, y se elabord uno de graficas estadisticas tipo barras

para la interpretacion de estos
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Tabla 4

Asignacién de unidades a muestrear en cada zona geografica.

Ubicacion Institucion ) Estudiantes
Geografica Educativa Estudiantes para muestrear
Nororiente 7 1443 18
Norte 12 4355 55
Occidente 9 3886 50
Sur 8 4236 54
Sur Occidente 4 1149 15
Sur Oriente 12 3206 3
Total 52 18275 195

Fuente: la presente investigacion
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2. Resultados

2.1 Calidad de los alimentos que consumen los nifios y familias de las instituciones.

Figura 2.
Tiempos de comidas diarias en las familias de los escolares

120

100 964% 99,5% 96,4%
38
'gs 80 72,8% 68.7%
wn
2 60 | 54,4%
&
3 40 : \ 31,3%
X

0
desayuno media almuerzo media tarde cena Si no
mafana
tiempo de comida de su familia al dia medios de cominucacion

influyen al momento de
comprar alimentos

Fuente: La presente Investigacion —Afio 2022-2023

Respecto a los tiempos de comida de la poblacién objeto de estudio se demostré que el 99.5%
almuerza, 96.4% desayuna, y 96.4% cena. En menor proporcién se identifica que el 72.8%
consumen la media tarde y 54.4%media mafiana. En cuanto a la influencia de los medios de
comunicacion en la decision de compra de alimentos el 68.7% refiere tenerla, mientras que el

31.3% no se ve influenciado.
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Figura 3.
Clase de alimentos que han consumido los escolares de las Instituciones publicas
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Fuente: La presente Investigacion —Afio 2022-2023

Respecto a los tiempos de comida en el grupo objeto de estudio se dio a elegir multiples opciones
de respuesta con diversos tipos de alimentos, en donde se evidencio que, en el desayuno, el 83%
consumen cereales, el 82% huevos y carnes. En menor proporcion se encontraron nifios que
consumen leche y sus derivados en un 65% y en un 63% consumen panela, azucar, chocolate, cabe
resaltar que solo un 48% consumen frutas hortalizas y verduras en este tiempo de comida. Por otro
lado, en la media mafiana, el 36% incluye frutas, hortalizas y verduras; solo el 30% consume
alimentos ricos en azUcares, en menor proporcion incluyen alimentos lacteos 29%. En el almuerzo,
el 96% incluye entre sus alimentos cereales, el 78% huevos, carne, el 63% frutas, hortalizas y
verduras. La cena de los nifios estd conformada en un 86% por cereales, el 65% huevos y carnes.

El 52% consume alimentos ricos en azucar, solo el 37% consume frutas, hortalizas y verduras.
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Figura 4 .
Entidades y medios de comunicacién de los que ha recibido educacion en temas de alimentacion
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Fuente: La presente Investigacion —Afio 2022-2023

Respecto a la educacion en temas de alimentacion saludable, se evidencio que el 50,3% de los
padres o acudientes de los nifios escolares no han recibido educacion, mientras que el 49,7% si la

ha recibido.

Por otro lado, las personas que tienen una educacion en temas relacionados con alimentacion,
la obtuvieron en mayor medida por las instituciones de salud 50%, las redes sociales 21,3% y las
instituciones educativas 17,6%, mientras que en menor porcentaje se encuentran television, radio
y prensa 13%, familias y amigos 9,3 %, otros medios de informacion 7,4%y programas de

asistencia 5,6%.
Figura5s.

Controles de crecimiento y desarrollo en menores de 5 afios y hospitalizaciones por diarrea en

un periodo inferior a dos meses.
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Fuente: la presente Investigacion -Afio -2022-2023

Con relacion al control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 5 afios un 81.9% si
asistieron a los controles, y el 18.1 % refiere no haber asistido. Por otro lado, en cuanto a las
hospitalizaciones por diarrea en los Gltimos 2 meses el 91,8% de la poblacion encuestada refiero

que no ha sido hospitalizada y el 8,2 si ha sido hospitalizada

Figura 6.
Personas encargadas de la preparacion de los alimentos en el hogar y las intoxicaciones

alimentarias presentadas en Gltimos 3 meses.
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Fuente: la presente Investigacion -Afio -2022-2023
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En relacion con el responsable encargado de preparar los alimentos en el hogar, se registr6 que
esta actividad la realizan en mayor proporcion los padres de familia 89.7%, mientras que en menor
grado la ejecutan los cuidadores 13.3%, o se efectla la compra de alimentos preparados 2.1%. En
relacién con las intoxicaciones alimentarias en el hogar, se evidencio que el 91.8% de los hogares
no ha presentado estos sintomas durante los Gltimos tres meses y el 8.2% refiere haber presentado

intoxicaciones alimentarias en ese lapso.
Figura 7.

Conocimiento de buenas précticas de manipulacion de alimentos y su ejecucion en los hogares
de los escolares de las Instituciones Publicas de la ciudad de Pasto 2022-2023.
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Fuente: La presente Investigacion —Afio 2022-2023

Respecto al nivel de conocimiento sobre buenas practicas de manipulacion de alimentos, se
demostré que el 96.9% de encuestados tienen conocimiento de dichas practicas, mientras que el
3.1% las desconocen, de igual manera se identificd que en torno a estas practicas desarrolladas en
hogar, el lavado de manos es realizado por un 97.9%, limpiezay desinfeccion de alimentos 92.7%,
limpieza y desinfeccion de utensilios y equipos 89.1 % y en un menor proporcion la conservacion
de alimentos 82.8%, limpieza y desinfeccion de pisos paredes y techos 69.3%, técnicas y coccion

67.7%. Se sugiere presentar los datos de mayor a menor.
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2.2 Discusioén

Teniendo en cuenta los datos obtenidos con relacion a la calidad de alimentos, Ibarra J, Hernandez,
C y Ventura, (2019) en su estudio realizado en Chile sobre habitos alimentarios establece que “el
59,1% de estudiantes afirma desayunar, un 94,4% almorzar, un 58,5% tomar colacion y un 87,4%
tomar onces”. (p.4), representando una similitud entre los resultados con el presente estudio, dado
que, para este caso se evidencio el consumo de 3 a 4 comidas al dia las cuales son esenciales, ya
que la Organizacion mundial de la Salud (OMS) enfatiza explicando que de no proporcionarse una
alimentacion adecuada puede desencadenarse un proceso de desnutricion infantil, ademas este

problema se intensifico mucho mas en paises de bajos ingresos.

Con relacion a medios de comunicacion la Organizacién Panamericana de la Salud (2022) sobre
la promocidn y publicidad de alimentos ultra procesados, procesados y bebidas no alcohdlicas, se
dio a conocer que los medios de comunicacion como redes sociales, television y radio se basan en
la promocion de productos que tiene como objetivo el consumo de alimentos ricos en azucares,
grasas y sodio; este estudio se relaciona con la presente investigacion ya que la poblacion
encuestada refiere que a pesar del facil acceso a la publicidad de alimentos al momento de elegirlos

para el consumo diaria no se ven influenciados.

Por otra parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (2024) menciona que la publicidad
genera preferencias y habitos en los diversos tiempos de comida, impulsando a largo plazo el
desarrollo de enfermedades no trasmisibles desde edades tempranas especialmente el sobrepeso y
la obesidad infantil debido a que estos alimentos son de facil acceso, adaptandose a la economia

de los consumidores.

En un estudio realizado por Hidalgo (2022) titulado abordaje de enfermeria basado en el modelo
de Nola Pender sobre habitos del suefio, relacionando que los medios de comunicacion tienen un
rol muy destacado al momento de comprar un alimento, menciono que el entorno de las personas
se encuentra rodeado de factores que influyen en acciones, procedimientos e intervenciones de

preferencias y actitudes positivas en cada una, buscando potencializar la salud obtuvo como
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referente las redes y las condiciones sociales que conllevaron a mejorar o empeorar la salud de

cada persona.

En sintesis, las familias de los escolares encuestados consumen las tres comidas esenciales del
dia, garantizando que cuenten con una Optima alimentacion en el transcurso del dia, manteniendo
el desarrollo adecuado del organismo, asegurando un Optimo crecimiento y desarrollo y un buen
estado fisioldgico en todos los ciclos de vida, minimizando los factores de riesgo de sufrir
enfermedades. Desde este punto de vista, los medios de comunicacién son un factor muy
importante debido a que influyeron en un alto porcentaje en el momento de elegir los alimentos

que se consumen en el hogar que en su mayoria son perjudiciales para la salud.

En cuanto a la clase de alimentos que han consumido los escolares con relacién a tiempos de
comida en el estudio alimentacion del nifio preescolar, escolar y del adolescente realizado por
Gonzales, O y Exposito, H (2020) destaco que un desayuno saludable, es la primera comida del dia
y es muy importante para que los estudiantes puedan empezar el dia de forma activa, asistir a clase

y lograr un buen aprendizaje.

En otro estudio Moreno Aznar et al. (2021) denominado Papel del desayuno y su calidad en la
salud de los nifios y adolescentes en Espafia menciono que, aungue no existe un desayuno ideal
existen varias combinaciones de alimentos que se adecuan a las necesidades personales de cada
nifio y este debe estar completo, equilibrado y satisfactorio, conformado por al menos tres grupos
de alimentos principales y balanceados entre estos los cereales, leche, huevos y frutas. Ya que
incluir esta clase de alimentos ayuda a cubrir los patrones alimentarios que son necesarios para el
buen desarrollo de los escolares, estudio que respalda la presente investigacion ya que en las
personas encuestadas se evidencio un consumo del desayuno balanceado incluyendo los alimentos

que anteriormente se mencionaron.
Por otra parte, segin Gonzalez, O y Exposito, H (2020) la Sociedad Espafiola de Nutricion

aconsejo hacer una adecuada distribucion de micronutrientes en el desayuno de los nifios el cual

debe contener entre un 20-25% de calorias que permita restituir la homeostasis corporal.
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Kleinman, et al. (2002) mencionaron que los beneficios del desayuno no radican solo en la
nutricion y el metabolismo, sino también en la mejora de los mecanismos de atencion y memoria;

la falta de desayuno se asocia con una disminucién de la atencion y un bajo rendimiento escolar.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional en Colombia (2024), se debe asegurar la adecuada
dieta alimentaria en nifios, la cual debid estar compuesta por una combinacion de frutas, vegetales,
cereales y proteinas, integrando alimentos organicos y no acudir a productos dietéticos son algunas
de las sugerencias. Incorporar verduras y hortalizas al almuerzo es clave para mejorar la
alimentacion. Asociado con los resultados obtenidos en la presente investigacion se encontrd que
la poblacion objeto de estudio consumen en el almuerzo los alimentos de manera balanceada en un
alto porcentaje cereales, proteinas, frutas y verduras garantizando de esta manera un éptimo
crecimiento y desarrollo. De igual manera La OMS recomienda en los nifios consumir de 4 a 5
porciones diarias para obtener los micronutrientes necesarios incluyendo una variedad en cuanto a

colores y tipos para obtener el maximo beneficio Gémez, L.G (2023).

Gonzélez, O y Exposito, H (2020) Refieren que es de vital importancia tener en cuenta los
alimentos que el escolar ha consumido a lo largo del dia , para compensar la cantidad de comida y
fortalecer la dieta en lo que falta, como lacteos y verduras y enfatizar en el nutriplato, planteado
por el Hospital Sant Joan de Déu y la industria alimentaria Nestlé , el cual integra porciones de
los grupos de alimentos que deberian estar presentes en las dos comidas principales del dia como
la comida y cena compuesta por verduras y hortalizas 50%; carne, pescado, huevos, legumbres y
frutos secos 25%; y cereales integrales y/o tubérculos 25% ,Lo cual difiere del presente estudio
debido a que los resultados arrojan un mayor consumo de cereales, proteinas, azucares y panela,
excluyendo los grupos de alimentos que son necesarios y significativos para el desarrollo integro

del menor .

Desde otro enfoque de la teoria de Nola Pender, cabe resaltar que los escolares y sus familias
estan expuestos a diferentes factores que de cierta manera interfieren para mantener una vida
saludable; evidenciandose que los estilos de vida saludables no son adoptados de forma diaria,

considerando estos como pocos saludables segun lo propuesto por la teorista.
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En sintesis, se evidencio que los estudiantes y sus familias tienden a tener preferencia en el
consumo de alimentos como cereales, debido a la cultura, a la facilidad en el acceso y la economia
de estos, por el contrario, se pudo identificar que el grupo de alimentos que menos se consumen
son frutas, hortalizas y verduras; Sin embargo, segin Gonzalez, O y Expdsito, H (2020) en su
estudio alimentacidn del nifio preescolar, escolar y del adolescente afirma que una dieta balanceada
es la que cuenta con una racion de nutrientes balanceados; de esta manera la distribucion de los
viveres durante el transcurso del dia debe ser fraccionada y equilibrada y no se sugiere que la
ingestion sea mas de un 25% de calorias en forma de un solo alimento. Donde lo recomendado es
la siguiente proporcion: 20-25% en el desayuno, 10% media mafiana, la comida de medio dia un
30-35%, la merienda un 10% y la cena el 20-25%.

Por otra parte, Espinoza (2021) considero necesario tener en cuenta el consumo sistematico de
cereales, verduras, hierbas y frutas en la vida cotidiana en el hogar y en la escuela; moderando
carnes rojas, pollo, huevos, pan, mucho queso y leche, de esta manera aprender a alimentarse
adecuadamente y adoptar habitos alimentarios formando parte de la cultura nutricional que una

persona adquiere a lo largo de la vida.

Desde este punto de vista es importante realizar intervenciones en cuanto a educacion en las
practicas de buena alimentacién, con el fin de contribuir a mejorar la vida de los escolares y su
entorno familiar. La informacién encontrada incrementa las conductas de riesgo para desarrollar
enfermedades crénicas no transmisibles a largo plazo, ya que estas estan asociadas al inadecuado

consumo de alimentos en los entornos familiares.

Por otro lado, con relacién a entidades y medios de comunicacion en cuanto a temas de
alimentacion en una investigacion realizada en Ecuador por Cedefio y Castro (2022) refiere que la
educacion es fundamental en escolares para asi fomentar una buena alimentacion desde edades
tempranas, a traveés de actividades recreativas con el objetivo de fortalecer el conocimiento sobre

alimentacion saludable y favorecer su desarrollo tanto en el entorno escolar como familiar.

En este sentido, la educacion en temas de alimentacion saludable Segun la Organizacion De Las
Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura (2024) establece que las escuelas son
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responsables de brindar una oportunidad Unica para promover la buena nutricion y el desarrollo
apropiado de los nifios. Los problemas de alimentacion y nutricion se extienden mas alla del aula
y deben involucrar a los nifios en experiencias nutricionales significativas que impacten a toda la

escuela, el hogar y la comunidad en general.

Por otra parte, la educacion es un elemento basico de los programas escolares como los
programas de alimentacion, servicios de salud y programas de proteccion social para ayudar a los
nifilos a elegir alimentos que apoyen la salud humana y ambiental. Los datos presentados
anteriormente muestran lo ideal en cuanto a fuentes de educacion en temas alimentarios. lo cual
difiere del presente estudio en que los resultados reflejan un bajo porcentaje de educacién por parte
de las instituciones educativas, teniendo asi un gran impacto, debido a que estos lugares son un
pilar importante del aprendizaje estructurado, en el que influyen en las percepciones, practicas y

habitos de los nifos

Partiendo desde el modelo de Nola Pender basado en la promocion de la salud, se enfatizo que
la educacion que deben recibir los escolares y su entorno familiar proviene principalmente de la
escuelas y colegios e instituciones de salud, con el fin de que la informacion recibida sea veraz y

de calidad consecuente al plan de alimentacion escolar.

Se dedujo que los escolares y su entorno familiar no estan recibiendo la suficiente educacion en
temas relacionados con alimentacion saludable, y que ademas las instituciones encargadas
resaltando los centros educativos e instituciones de salud no cuentan con estrategias ludicas que

fomenten los estilos de vida saludable para prevenir futuras enfermedades cronicas.

En cuanto a los controles de crecimiento y desarrollo en menores de 5 afios un estudio reportd
una asistencia adecuada al programa en el (75.4%) de los infantes, datos que son equiparables con
lo encontrado en el presente estudio Eusebio, M y Liliana, D (2017). Por otra parte, segin Seijas
N, Guevara Ay Flores VV (2020) reporta que cerca del (65,2%) de los menores no asisten a dichos
controles; los cuales traen repercusiones determinantes para su bienestar Sin embargo en el
presente estudio, esta situacion no se da pues la mayoria asisten de manera oportuna a sus controles.

Ademaés, Rios et al (2022) refirio que en cada cita de control se hace una relacion entre la seguridad
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alimentaria, estado y habitos nutricionales de esta comunidad, con el fin de garantizar el objetivo
primordial del desarrollo sostenible del programa “Hambre cero” de igual manera se evaltian
factores de gran importancia con el estado adecuado del nifio como es la relacion de peso y talla

para la edad.

Con relacion a los nifios hospitalizados por diarrea u otra complicacion en los ultimos 2 meses
se encontré que respecto a la prevalencia de EDA segun Delgado et al. (2022) en los menores
encuestados, en México encontraron una prevalencia de esta enfermedad en un (9.4%) y en Perl

se reporto casos de diarrea en el (65, 43%) datos que difieren de este estudio.

Con relacion a la teorista Nola Pender, las experiencias previas brindadas por los profesionales
del area de salud al brindar un control adecuado, influyo de manera directa e indirectamente en las
conductas promotoras de la salud, en este caso, optar por la alimentacion saludable y el manejo
correcto de los alimentos, para minimizar enfermedades gastrointestinales que afectan la integridad

fisica y emocional principalmente en las familias de los escolares del municipio de Pasto.

En sintesis, se pudo evidenciar que la presencia a los controles de crecimiento y desarrollo es
de gran importancia ya que se enfocé en el cuidado, mantenimiento y prevencion con el fin de
evitar enfermedades relacionadas a las practicas alimentarias en la familia, ya que la manipulacién
de los alimentos es importante al momento de consumirlos y de esta manera poder mitigar la

propagacién de enfermedades gastrointestinales entre otras.

En cuanto a las personas encargadas de la preparacion de alimentos en el hogar y las
intoxicaciones alimentarias presentadas en los Gltimos 3 meses, un estudio realizado por Avila
Ortiz et. al (2022) titulado Percepciones maternas sobre las practicas alimentarias en escolares de
México refirié que la coccion de los alimentos como el desayuno, comida y cena se lleva a cabo
por parte de las mujeres madres y conyugues en forma cotidiana, casi exclusiva dentro del hogar,
en ausencia de los padres en esta actividad, quien toma la responsabilidad son las abuelas.
Concerniente con la afirmacidn presentada anteriormente es evidente la similitud de los resultados

obtenidos en el presente trabajo, en un gran porcentaje los acudientes encargados de preparar los
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alimentos son los padres de familia con lo cual se garantiza que las técnicas de manipulacion sean

las correctas y por ende se evitan posibles intoxicaciones alimenticias.

Por otra parte Autores como Hernandez (2021) en su estudio “por qué comer frecuentemente
comidas preparadas fuera de casa disminuye tu esperanza de vida” en 35,000 habitantes, encontro
que el (49%) comia dos 0 mas comidas fuera de casa aumentado de esta manera la probabilidad de
morir por las diferentes causas entre estas intoxicaciones, obesidad, cancer, diabetes ya que estos
alimentos tienden a tener altos niveles de grasas, sodio y azucares refinados especialmente los
restaurantes de comidas rapidas. Los datos difieren del presente estudio, la mayor proporcion de
encuestados respondio hacerse cargo de la elaboracion de los alimentos en el hogar.

En relacién con las intoxicaciones alimentarias en el hogar, se evidencio que el (91.8%) de los
hogares no ha presentado estos sintomas durante los ultimos tres meses y el (8.2%) refiere haber
presentado intoxicaciones alimentarias en ese lapso. Los resultados son coincidentes con lo
reportado por Torres et al. (2018) en Chile, en donde el (83,4%) de encuestados no han sufrido

intoxicaciones

Por otra parte, un estudio realizado en Cuba report6 que la poblacién méas afectada respecto a
intoxicaciones alimentarias correspondio al grupo de edades de 19 a 44 afios y los brotes por dicho
evento ocurrieron con mayor frecuencia en colectivos familiares Duefia et al. (2021) datos que
distan de lo encontrado en el presente estudio, pues la proporcion de personas que reportaron
intoxicaciones fue menor al 10% de la poblacién encuestada.

Desde el modelo de promocion de la salud de Nola pender se pretende que el cuidado de la salud
de cada individuo también se relaciona con su entorno y de las diferentes conductas y acciones con
el fin de mejorar, teniendo como pilar principal la educacién que deben recibir los padres,
cuidadores y familiares de los escolares para aprovechamiento de la disposicion en mejorar
costumbres y estilo de vida el fin de proyectar una salud persistente en las diferentes etapas de la

vida.
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En sintesis, se deduce que lo padres de familia en su gran mayoria son los encargados de preparar
los alimentos que consumen a diario los escolares, ya que se considero que las recetas serian mas
nutritivas para el desarrollo de los nifios evitando intoxicaciones alimentarias por consumo fuera

de casa.

Referente a los conocimientos de buenas précticas de manipulacion de alimentos y su ejecucion
en los hogares de los escolares, el estudio realizado por Barragan et al. (2020) en una zona rural de
Perl respecto a la nutricion en el contexto familiar y entorno escolar del menor con desnutricion,
se evidencio escasas técnicas de manipulacion de alimentos entre ellas el mantenimiento de los
alimentos, higiene adecuada y lavado de manos, resultados que difieren con la presente
investigacion ya que se identifica que los acudientes de los escolares cuentan con un amplio

conocimiento sobre las técnicas de preparacion de los alimentos .

De la misma manera Salvatierra E y Mendoza P (2021) en un estudio realizado a 3 comedores
en Lima, se describieron que algunos trabajadores lavan diariamente la vajilla al finalizar la
elaboracion de cada alimento, respecto al lavado de manos después de realizar actividades
contaminantes, los trabajadores de los comedores si lo realizan, en cuanto a la asignacion de los
alimentos en utensilios limpios los 3 comedores si lo realizan en diferentes porcentajes infiriendo
asi que pese a las particularidades socioecondmicas de la poblacién, las buenas practicas de
alimentos existen y son habitos protectores para preservar los mismos. El conocimiento sobre estas
practicas, son un elemento esencial para cuidar la salud de las personas, especificamente el lavado
de manos, limpieza de utensilios de cocina y el adecuado almacenamiento de productos, ya que
estas practicas minimizan la proliferacion bacteriana reduciendo el riesgo de contraer afecciones

gastrointestinales.

En este sentido, autores como Whiley H y Ross K (2017) refirieron que las enfermedades
trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar fueron causadas por practicas inadecuadas de
higiene, tanto en el manejo como en el mantenimiento de los alimentos en el hogar, incluyendo:
refrigeracion inadecuada, intervalos de mas de 12 horas, o incluso mas, entre la preparacion del
alimento y el consumo, recalentamiento inadecuado, almacenamiento de alimentos ya preparados

en lugares inadecuados y/o a temperaturas que favorecen el crecimiento microbiano.
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Por otro lado Delgado (2023) refirié que los nifios hospitalizados por diarrea u otra complicacion
alimenticia en escolares se dio en su mayoria por el consumo de queso fresco, pollo, arroz y
ensaladas que no tienen una manipulacion adecuada y en estos alimentos se encuentran bacterias
causantes de sindromes diarreicos, nauseas, dolor abdominal y calambres por persistencia de mas
de 5 dias, conllevando al menor a un grado de deshidratacién y por ende a una hospitalizacion

clinica para brindar un tratamiento adecuado.

Si bien, un porcentaje poco representativo de la poblacion encuestada demostro la presencia de
intoxicaciones alimentarias, resalto que un namero significativo de familias tienen practicas
durante la manipulacion de alimentos que aseguran su inocuidad; dichas practicas pueden estar
relacionadas con la compra, manipulacién y almacenamiento de los mismos sumado a las
adecuadas condiciones higiénicas que tienen durante su preparacion que han tenido repercusiones

importantes para prevenir la presencia de dicho evento en esta poblacion.

Enfatizando en el modelo de promocion de la salud de Nola pender los diversos componentes
mencionados estan relacionados e influyen en crear una actitud positiva en relacion con la salud
futura del nifio, por ende en estas variables se observé una alta practica de habitos saludables, por
ende, la enfermera tiene una funcion importante en la promocién de la salud a través de la
educacion en actividades que estan disefiadas para fomentar estilos de vida saludable enfocadas

en nifios escolares, y su entorno familiar y escolar.
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3. Conclusiones

Desde la calidad de los alimentos como se muestra en los resultados se identifico que si bien existen
adecuadas practicas higiénicas para la seleccién, manipulacion y preparacion de los mismos, es
necesario fortalecer el conocimiento de los familiares en términos de aporte nutritivo de los
alimentos preparados para impactar de mejor manera la salud de los menores, ya que se evidencio
que las instituciones educativas y de salud no brindan una suficiente educacion y orientacién a
escolares y a su entorno familiar, con el fin de prevenir posibles complicacion asociadas a
intoxicaciones alimenticias como EDA, de igual manera se encontr6 una proporcién destacable de
menores que asisten a controles de crecimiento y desarrollo y una influencia no tan marcada de
los medios de comunicacion para la seleccion de alimentos que se reflejan en el estado de salud de

los menores quienes no presentan hospitalizaciones por enfermedades trasmitidas por alimentos.

Una proporcion importante de la poblacion estudiada tienen més de 3 tiempos de comida
destacando el desayuno almuerzo y cena, las cuales se consideran las comidas béasicas de la canasta
familiar, sin embargo, algunos encuestados también refieren consumir medias mafianas y medias
tardes. De igual manera se evidencié que en cada tiempo de comida hay un alto consumo de
cereales, en regular medida el consumo de proteinas y deficiente ingesta de frutas, hortalizas y
verduras, situacion que pone de manifiesto la importancia de la educacién respecto a la distribucién

y preparacion de los alimentos con relacion a la cantidad, tipo y frecuencia en su consumo.
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4. Recomendaciones

A las instituciones educativas

Generar espacios que permitan el didlogo y consenso entre los padres de familia para el
aprendizaje colectivo de buenas practicas alimentarias en los menores, se recomienda de igual
manera al Programa de Enfermeria, continuar profundizando en estudios de investigacion sobre la
problematica de la seguridad alimentaria, para asi realizar las respectivas intervenciones con los

entes correspondientes.

A La secretaria de salud

Fortalecer y promover estrategias educo comunicativas para fortalecer el conocimiento de los
padres y cuidadores respecto a la frecuencia, tipo y preparacion de alimentos con valor nutritivo,
de igual manera desarrollar estrategias en conjunto con la Secretaria de Educacion que permitan la
supervision del estado nutricional de los escolares; teniendo en cuenta los determinantes a los que
se encuentran expuestos con el fin de intervenir en conjunto con los entes gubernamentales

asegurando la seguridad alimentaria y nutricional en esta poblacién.

A la universidad Mariana

En el programa de Enfermeria y nutricion se promueve el desarrollo de investigaciones
interdisciplinares que fortalezcan el papel del nutricionista asi como la enfermera escolar en este
tipo de areas para impactar la salud de las poblaciones desde temprana edad y brindar un apoyo a
este tipo de estudios, ya que permiten conocer la problematica de la seguridad alimentaria y en
base a ello, tomar las medidas que sean posible desde programas de la Facultad De Ciencias De La

Salud como lo son enfermeria y nutricion.
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Anexo A Operacionalizacion de variables

Calidad y consumo alimentario en escolares y sus familias

_ Definicion Dimension Pregunta ] ]
Variable Indicador O Categoria
Conceptual
Consumo | El consumo se | Consumo Tiempos de comida | a) Desayuno

refiere a que
las existencias
alimentarias en
los hogares
respondiendo a

las necesidades

dietéticas, la
diversidad, la
cultura,

preferencias de

comida.

de su familia al dia

b) Media mafana

c) Almuerzo
d) Media tarde

e) Cena

Nifios de 6 a 12
afios dentro del

ndcleo familiar

NOMINAL

Tiempos de comida
y grupo de

alimentos

Grupo de alimentos

DESAYUNO

a)

b)

d)

Cereales (arroz, pan, maiz,
avena, quinua, fideos),
papa, platano, yuca

Leche y/o derivados como
queso o yogurt

Frutas, hortalizas y
verduras (zanahoria,
ahuyama, calabaza,
brdcoli, coliflor)

Huevo y carne (pescado,
res, cerdo y pollo)

Panela, azlcar, chocolate,
miel. Bebidas azucaradas,

gaseosa o jugos artificiales
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a)

b)

d)

a)

b)

d)

MEDIA MANANA

Cereales (arroz, pan, maiz,
avena, quinua, fideos),
papa, platano, yuca

Leche y/o derivados como
queso o yogurt

Frutas, hortalizas y
verduras (zanahoria,
ahuyama, calabaza,
bracoli, coliflor)

Huevo y carne (pescado,
res, cerdo y pollo)

Panela, azlcar, chocolate,
miel. Bebidas azucaradas,

gaseosa 0 jugos artificiales

ALMUERZO

Cereales (arroz, pan, maiz,
avena, quinua, fideos),
papa, platano, yuca

Leche y/o derivados como
queso o yogurt

Frutas, hortalizas y
verduras (zanahoria,
ahuyama, calabaza,
brdcoli, coliflor)

Huevo y carne (pescado,
res, cerdo y pollo)

Panela, azlcar, chocolate,
miel. Bebidas azucaradas,

gaseosa 0 jugos artificiales
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a)

b)

d)

a)

b)

d)

MEDIA TARDE

Cereales (arroz, pan, maiz,
avena, quinua, fideos),
papa, platano, yuca

Leche y/o derivados como
queso o yogurt

Frutas, hortalizas y
verduras (zanahoria,
ahuyama, calabaza,
brécoli, coliflor)

Huevo y carne (pescado,
res, cerdo y pollo)

Panela, azlcar, chocolate,
miel. Bebidas azucaradas,

gaseosa 0 jugos artificiales

CENA

Cereales (arroz, pan, maiz,
avena, quinua, fideos),
papa, platano, yuca

Leche y/o derivados como
queso o yogurt

Frutas, hortalizas y
verduras (zanahoria,
ahuyama, calabaza,
brécoli, coliflor)

Huevo y carne (pescado,

res, cerdo y pollo)
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e) Panela, azucar, chocolate,
miel. Bebidas azucaradas,

gaseosa 0 jugos artificiales

Considera que los a) Si

medios de b) No

comunicacion

influyen a la hora

de elegir que

alimentos consumir
Aprovechamiento En los dltimos 6 a) Si

meses ha recibido b) No

educacion en temas
de alimentacion

saludable

De quien recibid
educacion en temas

de alimentacion

a) Instituciones de salud

b) Redes sociales

c) Programas de asistencia
alimentaria (ICBF, BIEN
NACER, JOVENES EN
ACCION)

d) Television, radio o prensa

e) Familia 0 amigos

f) Instituciones educativas

g) Otros

Los nifios menores
de 5 afios en su

hogar han recibido

controles de
crecimiento y
desarrollo

a) Si
b) No
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En los Gltimos 2
meses el nifio ha
tenido que ser
hospitalizado por
diarrea u otra

complicacién

a) Si
a) No

Calidad

Segun el
Consejo
Nacional de
Politica
Econdmica
Social (2007)
Se refiere al
conjunto de
caracteristicas
de los
alimentos que
aseguran su
idoneidad para
el consumo
humano, que
exigen el
cumplimiento
de un conjunto
de condiciones
y medidas
necesarias a lo
largo de toda
la cadena
alimentaria,

hasta el punto

Calidad e inocuidad

Quien se encarga de
preparar los
alimentos en el

hogar

a) Padres de familia
b) Cuidadores
c) Compra los alimentos

preparados

En los ultimos 3
meses, integrantes
del hogar han
presentado
intoxicaciones
alimentarias
(estado  diarreico,
nauseas, vomito,

dolor abdominal)

a) Si
b) No

Conoce buenas
practicas de
manipulacion  de
alimentos  dentro

del hogar

a) Si
b) No

Si responde si cuales

a) Lavado de manos

b) Limpiezay desinfeccion
de utensilios y equipos

c) Limpiezay desinfeccion

pisos, paredes y techos

71




Calidad y consumo alimentario en escolares y sus familias

en que estos
alimentos son
consumidos y
aprovechados
asegurando
que una vez
ingeridos no
supongan un
riesgo
bioldgico,
fisico o
quimico para

la salud.

d) Conservacion de

alimentos
(almacenamiento y
refrigeracion)

Limpieza y desinfeccion
de alimentos (frutas,
verduras, carnes)
Técnicas de coccion de

alimentos
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Anexo B. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION CIENTIFICA

Investigacion Titulada: Diagndstico de los determinantes de la Seguridad Alimentariay

Nutricional en el entorno escolar y sus familias en el Municipio de Pasto, 2022-2025.

Las personas, abajo firmantes, registradas con nimero de cédula, con nimero de celular y rol que
desempefian, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la investigacion arriba

mencionada y que se le ha dado la siguiente informacion:

Proposito: Dar a conocer a la poblacién objeto de estudio, la importancia y caracteristicas de la
investigacion, la cual favorece la deteccion temprana de alteraciones nutricionales del

participante.

Usted como padre puede decidir voluntariamente si desea que su hijo participe en la
investigacién en la toma de medidas de peso y talla, si después de leer este documento presenta
alguna duda, pida aclaracion a los investigadores, quienes brindaran todas las explicaciones que
se requieran para que tome la decision de la participacion, una vez usted esté de acuerdo con el

procedimiento de:

Aplicacion de Instrumento que incluye una encuesta 37 preguntas y valoracion de peso y talla en

los nifios

Importancia de la investigacion:

Objetivo y justificacidn de la investigacidn: Esta investigacion tiene como objetivo general :
Analizar el estado de la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion escolar y sus familias,
en el Municipio de Pasto, 2022-2025, donde participaran padres y/o acudientes y nifios en edad

escolar, quienes tienen la capacidad de decidir su participacion voluntaria en la presente
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investigacion y en caso de que presente un compromiso motor que le impida firmar el
consentimiento, puede delegar un acudiente para la firma de dicho consentimiento. Igualmente se
tendra en cuenta que la investigacion no tiene implicaciones en los aspectos morales, religiosos y
culturales de la poblacidn evaluada. A las personas que decidan participar en la investigacion se
les realizard una encuesta para recolectar informacion relacionada con el estado de la seguridad
alimentaria y nutricional y adicional a ello se realizara medicion del peso y la talla de los nifios en

edad escolar.

Responsables de la investigacion: El estudio es dirigido y desarrollado por Natalia Lasso
Portilla (Profesional en Bacteritloga) Sebastian Delgado (Profesional en Nutricion) Gina Giraldo
(Tecnbloga en promocion y prevencién) Karina Gallardo (Profesional en enfermeria) Janeth
Torres (Profesional en enfermeria). Cualquier inquietud que usted tenga puede comunicarse con
cualquiera de ellos a los teléfonos 3164672290, 3156161621 y 3107283732

Riesgos y Beneficios: La encuesta incluye la obtencion de informacion sobre datos del estado de
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, sociodemograficos, peso y talla. Segun la resolucion
8430 de 1993, en la cual este se clasifica en Investigacion con riesgo minimo; y las respuestas
dadas no tendrén ninguna consecuencia para la situacion personal. El beneficio mas importante
para el nifio es que si hay presencia de algun tipo de alteracion en las areas indagadas, se le daré a

conocer para que pueda utilizar dicha informacion en su EAPB.

Confidencialidad: la identidad del nifio estara protegida, porque en el estudio solo se utilizara un
cddigo numérico para identificarlo en la investigacién. La informacidn obtenida sera almacenada
en una base de datos que se mantendra bajo custodia de los investigadores de la Universidad
Mariana y la Secretaria de Salud por cinco afios mas después de terminada la presente
investigacion. Los datos individuales solo seran conocidos por las investigadoras, mientras dura
el estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se

publicaran corresponden a la informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a

retirarse posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra
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que firmar ningun documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea
hacerlo. Usted no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en
el momento que lo considere podra solicitar informacion sobre sus resultados a los responsables
de la investigacion. En caso que requiera algun tipo de tratamiento, las investigadoras no tendran
responsabilidad alguna.

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hara entrega de una copia del
mismo con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio

ambiente, por lo tanto, se le pedira que firme su consentimiento en el registro de firmas adjunto.

Declaro que he leido 0 me fue leido este documento en su totalidad y que entiendo su contenido e
igualmente, que pude formular las preguntas que consideré necesarias y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

Fecha | Nombre Firma NUmero de NuUmero de | Rol

identificacion | celular
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Anexo C. Instrumento dirigido a los padres y escolares

Universidad Mariana — Secretaria de Salud de Pasto

Facultad Ciencias de la Salud
Objetivo. Analizar el estado de la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién escolar y
sus familias, Municipio de Pasto, 2022-2025 con el fin de articular a la academia, empresa y
estado en plan de respuesta para promover acciones en favor de la seguridad alimentaria y

nutricional de las familias de la poblacién escolar.

Aspectos sociodemogréaficos, comportamentales y clinicos, caracterizacion del padre o

acudiente del nifo.

1. Nacionalidad:

Colombiana

L

b. Extranjero

2. Género:
a. Hombre
b. Mujer
c. Otro

3. Para la atencion en salud la familia se encuentra afiliada a:

a. Contributivo

b. Subsidiado

c. Régimen especial (policia, ejército).

d. Excepcion (magisterio - Universidad, Ecopetrol).
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4. ; Cuéntas personas componen su nucleo familiar?

Rango NuUmero.

Nifios < 5 afios

Nifios 5-17 afos

Madres gestantes

Mujeres lactantes

Personas >60 afios

5. ¢ En su familia hay personas en condicion de discapacidad?

a. Si
b. No

6. Si la respuesta fue Si, especifique:

NUmero de personas
Edad

7. Etnia de la familia

a. Indigena

b. Afrodescendiente

c. ROM o gitano

d. NARP: incluye poblacion Negra, Raizal, Palenguera
e. Mestizo
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f. Otro, (Cual?:

8. Barrio:

9. Ubicacién del barrio

a. Urbano

b. Rural.

c. Rural disperso

10. ¢Cual es el nivel de escolaridad del padre o acudiente? (despliegue opciones):

Primaria completa

T o

Primaria incompleta

c. Secundaria completa
d. Secundaria incompleta
e. Tecnologo

f. Técnico

g. Universitario

h. Posgrado

I. Sin estudio

Disponibilidad Alimentaria y Nutricional:

11. ¢ De donde provienen los alimentos que consume su familia?

a. Tienda

b. Supermercado
c. Mercado

d. Huerta

e. Todos los anteriores
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f. Oftro

12. ¢ Cuenta con servicio de agua potable?

a. Si
b. No
Acceso

13. A qué programas de gobierno tiene acceso: (despliegue de opciones para definir si

recibi6 apoyo alimentario o0 monetario dependiendo de los programas).

a. Programa de Alimentacion escolar.

b. Bien nacer

c. ICBF (madres FAMI, hogares comunitarios, Centro de Desarrollo Infantil).
d. Familias en Accion

e. Jovenesen Accion

f.  Atencidn al adulto mayor

g. No soy beneficiario

14. Si es beneficiario, que tipo de ayuda recibe (pasa a apoyar la pregunta 1)

a. Alimentaria

b. Monetaria

15. En caso de recibir ayuda alimentaria, como se distribuyen los alimentos: (depende de la

respuesta en la pregunta 1 de acceso.)
a. Los consume la persona beneficiaria

b. Se reparten dentro del nacleo familiar.

c. Sevenden
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d. Seintercambian por diferentes alimentos

16. Que personas de la familia reciben ingresos regularmente:

a. Hombre y mujeres mayores de 18 afios
b. Solo hombres mayores de 18 afios

c. Solo mujeres mayores de 18 afios

d. Adolescentes entre 12 y 18 afios

e. Nifios o nifias menores de 12 afios.

17. ¢ Cuanto suman sus ingresos familiares aproximadamente al mes?

a. Menos de un salario minimo vigente legal.
b. Entre 1y 2 salarios minimos vigentes legales.
c. Por encima de 3 salarios minimos legal vigentes.

18. ¢ Cuanto dinero destina mensualmente aproximadamente para comprar alimentos?

a. Menos de $100.000 pesos

b. Entre $100.000 pesos y $200.000 pesos
c. Entre $200.000 pesos y $300.000 pesos
d. Entre $300.000 pesos y $400.000 pesos
e. $500.000 pesos 0 mas

Consumo

19. Marque con una X los tiempos de comida de su familia al dia:

a. Desayuno

b. Media mafiana
c. Almuerzo

d. Media tarde
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20. ¢ Cuantos nifios entre los 6 y 12 afios hay en su nucleo familiar?:

(dependiendo de la cantidad de nifios, se abriran recordatorios de 24 horas) (Maximo desplegar 3

recordatorios).

Recordatorio:

21. Marque con una X los alimentos que consumid el dia anterior o las Gltimas 24 horas, segun el

tiempo de comida.

) Media Medi
Grupo de | Herramienta | Encuestado | Desayun . Almuerz Cen
_ Manan a
alimentos S S 0 0 a
a Tarde

Cereales Nifio 1
(arroz, Nifio 2
pan, maiz,
avena,
quinoa, Imagen 1
fideos) Nifio 3
Papa,
platano,
yuca.
Leche y/o Nifio 1
derivados Nifio 2
como Imagen 2
queso o Nifio 3
yogurt.
Frutas, Nifio 1

) Imagen 3
Hortalizas Nifio 2
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y verduras
(zanahoria
, auyama,
calabaza,
brécoli,
coliflor)

Nifio 3

Huevo y
Carne
(pescado,
res, cerdo,

pollo)

Imagen 4

Nifio 1

Nifo 2

Nifio 3

Panela,
azucar,
chocolate,
miel.
bebidas
azucarada
s como
gaseosas 0
jugos
artificiales

Imagen 5

Nifo 1

Nifo 2

Nifio 3

22. ;Considera Usted que la publicidad de los medios de comunicacion influye a la hora de elegir

qué alimentos consumir?

a. Si
b. No

Aprovechamiento
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23. ¢En los ultimos 6 meses ha recibido educacion en temas de alimentacion saludable?

a. Si
b. No

24. ¢De quién recibid la educacién en temas de alimentacion? (revisar qué tipo de piezas

implementar).

a. Instituciones de Salud

b. Redes sociales

c. Programa de asistencia alimentaria (ICBF, bien nacer, jovenes en accion).
d. Television, radio o prensa.

e. Familia o0 amigos

f. Instituciones educativas.

g. Otros

25. ¢Los nifios menores de 5 afios en su hogar han recibido controles de crecimiento y desarrollo?

a. Si
b. No

26. ¢En los ultimos dos meses el nifio ha tenido que ser hospitalizado por diarrea u otra

complicacion?

a. Si
b. No

Calidad e inocuidad

27. ¢ Quién se encarga de preparar los alimentos en el hogar?
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a. Padres de familia
b. Cuidadores (otro miembro de la familia y/o externos)

c. Compra los alimentos preparados

28. ¢En los ultimos 3 meses, integrantes del hogar han presentado intoxicaciones alimentarias

(estados diarreicos, nduseas, vomito, dolor abdominal)?

a. Si
b. No

Si responde si, preguntar cuantos integrantes de la familia

29. ¢Conoce usted las buenas practicas de manipulacion de alimentos dentro del hogar?

a. Si
b. No

30. Si responde si, desplegar: (seleccion mdltiple)

a. Lavado de manos

b. Limpieza y desinfeccion de utensilios y equipos

c. Limpieza y desinfeccién pisos, paredes y techos

d. Conservacion de alimentos (almacenamiento y refrigeracion).
e. Limpieza y desinfeccién de alimentos (verduras, frutas, carnes).

f. Técnicas de coccidén de alimentos.
31. ;Cuenta con tanque de almacenamiento de agua?
a.Si

b. No

84



Calidad y consumo alimentario en escolares y sus familias

32. Si responde si, con qué frecuencia realiza en mantenimiento:

a. Cada semana.

b. Cada mes.

c. Cada 6 meses.

c. Nunca

Antropometria

33. Toma de antropometria a nifios entre 6 a 12 afios de las familias focalizadas.

Datos a registrar:

- Responsable de la valoracion antropométrica:

- Fecha de toma:

- Fecha de nacimiento:

- Sexo:

- Peso en Kg:

- Tallaen cm:
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Anexo B. Cronograma

Actividades ano 2023 afo 2024

Ene | Feb | Mar | Abr Feb | Mar

Elaboracion
presentacion y
aprobacion del

disefio de la

propuesta.

Elaboracion y disefio
del instrumento de

investigacion

Correcciones del
trabajo y asesorias

de investigacion

Pilotaje del
instrumento de
recoleccion

informacion

Organizacion y
realizacién de

trabajo de campo

Anélisis e
interpretacion de

resultados

revision del andlisis

por asesores

Entrega de trabajo a
jurados para revision

de informe final

86



Calidad y consumo alimentario en escolares y sus familias

Correcciones de los

jurados.

Socializacion del

Informe final
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Anexo C. Carta de la secretaria de salud y secretaria de educacion dirigida a las instituciones

educativas

1051/130/2023
San Juan de Pasto, 17 de Abril del 2023

Senores
Directivos Docentes

LA GRAN CAPITAL
ALCALDIA MUNICIPAL

SECRETARIA
DE EDUCACION

%/@;@ﬁ

INSTITUBCIONES Y CENTROS EDUCATIVOS DE PASTO

Ciudad

INSTITUCION EDUCATIVA

SEDE

Escuela Campo Alegre

| E MARIA GORETTI 2
| E LICEO CENTRAL DE NARINQ,

|.E EL ENCANO
|.E SAN FRANCISCO DE LA VILLOTA Escuela Pullitopamba
ETSIM Escuela San Vicente No. 1
E_s_guela San Vicente No. 2 !
Vo o 4 §ede Mapachlco
; I.E LA CALDERA | Alto Casanare _ __ I . i

ERM San Antonio Casanare . :
! Sede ‘Centro
: . Marfa Goretti .

; Liceo Central de Narifio
Madre Candad 3

LICEO INTEGRADO UDENAR

Liceo Inlegrado ‘de 'la_Universidad de !

Narifio

I.E LUIS DELFIN INSUASTY

Sede Jardin Infantil Nacional Piloto

|.E CIUDAD DE PASTO

Ciudad de Pasto

|.E CENTRO DE INTEGRAL POPULAR

Centro de Integracion Popular

I.E CIUDAELA DE PASTO
| E HERALDO ROMERO SANCHEZ

"1 E LUIS EDUARDO MORA OSEJO

|.E CHAMBU Sede Escolar El Pilar

.LE CENTRO DE INTEGRACION | Sede Escolar Enrique Jensen
POPULAR o RS
1.E GUALMATAN _ Escuela Rural Mixta Jongovito_

Sede 1, Santa Barbara _
: Sede Santa Ménica

" | Sede Carlos Pizarro ) B R

. Sede Santo Angel
. Sede Nifa Maria T.

“|.E EL ENCANO _Escuela Rural Mixta EL Ramos
) kit oiin - O | Escuela Rural Mqtg_El Naranjal
I.E AGUSTIN AGUALONGO Escuela Rural Mixta Aguapamba
Sede Agustin Agualongo - Exp. Piloto
CE SANTA TERESITA Escuela Rural Mixta Mojondinoy

Escuela Rural Mixta Santa Teresita
Escuela Rural Mixta Santa Clara
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A I/
//,.\\\ LA GRAN CAPITAL el

ALCALDIA MUNICIPAY

/E MOCONDING ~ 77| 'Sede Mocondino Principal ____

1LE _EDUARDO ROMO ROSERO Eduardo Romo Romero -Sede Principal

I E CRISTO REY Sede Dolores

| I.LELUIS EDUARDO MORA OSEJO ""|'Escuela Rural Mixto Rosario de Males

'1.E ARTEMIO MENDOZA CARVAJAL CONC Escolar Club de Leones

|.E CIUDELA DE PAZ Sede La Magdalena

I.E MORASURCO Escuela rural mixta San Juan Alto
Escuela rural mixta La Josefina

|.E MARCO FIDEL SUAREZ Escuela San Juan Bautista Anganoy

I.E LUIS EDUARDO MORA OSEJO La Minga .

I.E CIUDAD DE PASTO Concesion Escolar Miraflores

CEM LA VICTORIA | Escuela Rural Mixta La Victoria

Escuela Rural Mixta Cruz de Amarillo

._Escuela Rur-aI. Mixta Chq_vq; .

' CEMLOS ANGELES " IEscuela Rural Mixta Los Angeles
; ) Escuela Rural Mixta Cubijan Alto
I E JQSE ANTONIO GALAN_ | Escuela Rural Mixta Las Encinas
'I.E CIUDAD DE PASTO . Escuela Rural Mixta El Carmen
I.E SANTA TERESITA Escuela Rural Mixta La Merced
| CEM CAMPANERO ERM El Campanero
IEM SANTA TERESITA CATAMBUCO Colegio Municipal Santa Teresita
I E JOSE ANTONI GALAN Escuela Rural Mixta Santa Barbara Alto___
[1.E LUISE EDUARDO MORA OSEJO Escuela Rural Mixta Nifia Maria

Cordial Saludo:

La Secretaria de Salud y el programa de enfermeria de la Universidad Marina se
encuentra adelantando una investigacion denominada "caracterizacion de la
seguridad alimentaria y nutricional - SAN de la poblacién escolar y sus familias", la
cual pretende establecer aquellos factores que delimitan:los ejes de la SAN en el
contexto familiar urbano y rural de los escolares de Pasto, con el fin de articular
actores en la implementacion de intervenciones integrales entre Comunidad,
Estado, Empresa y Academia para favorecer la salud nutricional de la poblacién

objeto.

La recoleccién de datos contiene dos procesos, el primero es la aplicacién de un
instrumento tipo encuesta a los padres de familia o acudientes de los 303
estudiantes escogidos de las 62 |EM priorizadas en la muestra. Junto con la
encuesta se solicitara a los acudientes la firma del consentimiento informado para

toma y tratamiento datos personales de sus familias.

En un segundo momento se realiza la valoracién antropométrica a los nifios
priorizados, a quienes se realiza la toma de indicadores de peso, talla y edad. Los
resultados obtenidos permiten entender el contexto alimentario de las familias del
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N

(AN

ZANS LA GRAN CAPITAL i nomcrtre

ALCALDIA HMUNICIPAL

municipio y asi poder generar estrategias de Intervencion acordes a las
necesidades y sea sostenible dentro de las instituciones educativas.

Agradezco, la atencion al presente,

Atentamente,

?@;:F—%KA&D%%%L? :

SUBSECRETARIA DE CALIDAD EDUCATIVA

Proyecté: Luz Marina Arciniegas Moreno
Profesional Universitaria
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Anexo D. Carta de los investigadores dirigida a las instituciones educativas

SUBSECRETARIA

A 2
DE SALUD PUBLICA

IS LA GRAN CAPITAL

ALCALDIA MUNICIPAL

1162/0473-2023
San Juan de Pasto, 5 de mayo de 2023

Senores

RECTORES/ DIRECTORES

Instituciones Educativas Municipales

Pasto - Narifio . o

Saludo de paz y bien,
Asunto: solicitud para desarrollar investigacién,

La Secretaria Municipal de Salud en articulacién con la Universidad Mariana-Programas de

Enfermeria y Nutricién, se encueniran adelantando la Investigacién denominada

"Caracterizacién de los determinantes de la seguridad alimentaria y nutricional SAN en

poblacién escolary sus famillas, municipio de Pasto 2023-2025", la cual pretende establecer

aquellos factores que delimitan los efes de la SAN en el contexto familiar urbano y rural de

los escolares del municiplo; dicha investigacién busca generar Intervenciones integrales

entre Comunidad, Estado, Empresa y Academia que favorezcan la salud nutricional de la

poblacién escolar.

Porlo anterior, de manera respetuosa se solicita conocer el nUmero de estudiantes por curso

de los grados 1,2,3,4,5,6 y 7 de sus respectivas Instituciones Educativas a los siguientes 1

estudiantes del programa de enfermeria:

Victor Orlando Ojeda

Lucerito Yaqueline Bravo

Liseth Valentina Ceballos '
Deisy Yamilia Garcia

Camila Garzon Rosero

Diana Sofia Barahona

Andres Revelo Ceballos

Maria Alejandra Montalvo

Dicha informacién con el fin de escoger de manera aleatoria que estudiantes participaran
de la presente investigacién y a sus padres a quienes se aplicaran posteriormente una
encuesta sobre aspectos nufricionales.

Para cualquier duda por favor comunicarse con las sigulentes personas.

Agradecemos su valiosa colaboracién.

‘ > aee El/'
g. Jafieth Torres

Directdra Programa de Nutricién Docente Investigador programa de enfermeria
3156161624 3164632290

Alcaldfa de Pasto - NIT: 891280000-3

Sitio web:www,pasto.gov.co - Correo: cantactenos@pasto.gov.co
Tallfacns AN TAVALINE Famiibadan Delnrlnal 28712) 7244376 - Ext: 1001
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SUBSECRETARIA

STO
$4¢,§' LA GRAN A GRAN CAPITAL DE SALUD PUBLICA

‘l CALDIA MUNICIPAL

,h\a.—./\ % Lol
Nancy Lagos Campos

Proleslonal Especlalizada Area Salud
3002055794

Alcaldla de Pasto - NIT: 891280000-3
Sitio web: www.pasto.gov.co - Correo; contactenos@pasto.gov.co
Teléfono: +57(2) 7244326. Conmutador Princloal: +57(2) 7244326 - Ext: 1001

Powered by @ CamScanne
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Anexo G. Formato de validaciéon de instrumento

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA

ANEXO. FORMATOS REVISION JUECES EXPERTOS ~VALIDEZ DE CONTENIDO INSTRUMENTOS INVESTIGACION CUANTITATIVA

VALIDACION DE LOS ITEMS

“Formato sisco”

Respetado experto, agradezco de antemano su valiosa colaboracion. Las opiniones que usted exprese seran de gran utilidad para realizar la
depuracion preliminar de un cuestionario, que se propone medir tales variables. Se realiza este estudio en el contexto de preparacion de un trabajo
de investigacion de pregrado denominado: DIAGNOSTICOS DE LOS DETERMINANTES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL EN EL ENTORNO ESCOLAR Y FAMILIAR, PASTO 2023-2026

Dicha investigacion, se realiza bajo la direccion de la Mg. Janeth Torres, y Mg. Karina Gallardo Solarte. Sus respuestas seran confidenciales y
se trataran segtin las normativas vigentes para la investigacion.

Datos del evaluador experto
(Marque con una cruz la opcion correcta):
= ;Qué profesion tiene?
a) Enfermera (o) _
b) Psicologa (a)
¢) Nutricionista Dietista Z
d) otro _ Cual:

. Trag:ga o ha trabajado en el campo de la Enfermeria Educativa/Clinica/Social-Comunitaria o nutricién en escolares
i Noz~® ©
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N° variables / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
Si No Si No Si No
VARIABLE 1 Aspectos sociodemogrificos, comportamentales y
clinicos, caracterizacion del padre o acudiente del nifio.
¢ 4 v e
2 o e
3 7 =" g
4 d v |
5 P
6 . & o o
7 S
ooy la oEOSA b Gax) il cal
: : ' ' ' Fal
. e / /
- v
10 =
Si No Si No Si No
VARIABLE 2 Disponibilidad Alimentaria y Nutricional:
1 — v’ # i
CA e Cb‘titﬂls
2 57
VARIABLE 3 Acceso Si No Si No Si No
1 7 ~ o
2 & (T v gl
. v v v
4
Cc:tc(‘@ C Lq P O » v i
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5
6
Si No Si No Si No
VARIABLE 4 Consumo
1 7 4 v
2 Vv 7 v
3 ¥ v v
4
4 A% | WA
Si No Si No | Si No
VARIABLE 5 Aprovechamiento
A Ve
1 v 74 4
2 4 4 I
3 v, 7 7,
4 v d /4
Si No Si | No | Si No
VARIABLE 6 Calidad e inocuidad
1 4 4 =
2 7 7 v,
3 4 Vv v
4 4 IZ4 V)
3 7 7, 7,
6 v /4 4
3. Si No Si No Si No
VARIABLE Antropometria
1
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Apa;lidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: %&)@OES‘\&QM\HJC{W\’\%VB 0. 3344 KLY .
Especialidad del val-dador'\l’s(‘—""‘&ﬂ&a\,— i.e..l\i.SLL, .....................................................................

Fecha de revisién dia mes aino___

Perti 1a:El item corresponde 8l sanco

formulado.
*Relevancia: El ltem es apropiado para representar al
P o i ifica del constructo J
*Claridad: Se entiende sin dificutad alguna e enunciado del
ftem, 65 conciso, exacto y directo - -

Nota: St ia, se dice sufick cuando ks itams Firma del Experto Informante.
planteados son suficientes para medv la dimensian

PREGUNTAS DE VALORACION GENERAL

Marque con una cruz la opcién que Usted seleccione.
< Nivel de experticia del evaluador

¢En una escala de | a 10, indique en qué medida Usted se considera experto en el tema que acaba de evaluar, siendo 1 indicador de minima y
10 indicador de maxima experticia?

] J2) I1x/5<jgPe=IF] 3 6] - THE s s~ B S TnfoR)

¢ lIndice de percepeién global de la escala

En una escala de 1 a 10, indique de forma general que tan adecuado le parecié el material del instrumento que acaba de evaluar desde cada uno
de los criterios de evaluacion. siendo 1 indicador de minima y 10 de maxima adecuacion

Pertinencia

SN I 3 N N 3 N 3 I [ I 2 e 1 N A I

51 D 2 I 7 .7 N 5591 OO . O N O £ 7>

Claridad

2] 2] 3% 4] |3k SE] SE] s [S]% T[]
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TUNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE SALUD
FROGRAMA DE ENFERMERIA

ANEXO. FORMATOS REVISION JUECES EXPERTOS —VALIDEZ DE CONTENIDO INSTREUMENTOS INVESTIGACION CUANTITATIVA

VALIDACION DE LOS ITEMS
“Formato sisco™

Respetado experto, apradezco de antemano su valiosa colaboracion. Las opimiones que usted exprese serén de gran utilidad para realizar la
depuracion preliminar de un cuestionano, que e propone medir tales vanables. Se realiza este estudio en el contexto de preparacion de un trabajo
de investigacion de pregrade denominado: DIAGNOSTICOS DE LOS DETERMINANTES DE SEGURIDAD ALTMENTARIAY
NUTRICIONAL EN EL ENTORNO ESCOLAR Y FAMILIAR, PASTO 2023-2026

Dhcha investigacidn, se realiza bajo la direccion de la Mg, Janeth Torres, v Mg, Karina Gallardo Solarte. Sus respuestas seran confidenciales v
se frataran zeoin las normativas vigentes para la inveshigacion.

Datos del evaluador experto
{(Marque con una cruz la opcidn correcta):

»  ;Qué profesion tiene?
a) Enfermera(o) _X
b) Pzicologa (a)
¢) Mutricionizta Dietizta
d) oro _ Cual

» Trabaja o ha trabajade en el campo de la Enfermeria Educativa/Clinica’Social-Comunitaria o mitricion en escolares
SX No:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE :

Calidad y consumo alimentario en escolares y sus familias

N* vanables | items Fertinencia! Relevanciaz Claridad? Superencias
il No 5 | Ne i No
VARIABLE 1 Aspectos sociodemografices, comportamentales v
clinicos, caracterizacion del padre o acudients del nifio.
1 Nacionaidsd X Podjudupl_eg_llﬂupdm:mcmdemjmnde
pregmiar si teme pamiso de extramjena para
COMOCEr apciones de que acceso 3 saiud, baneficios,
1 oporunidadss laborales.
2 Ganem X Sz recomienda en otra, colocar Cual, o dar en lista
12z posibilidadss
3 | Afliacion a regimen de saud X Ninzma
4 | Nickeo familer X Hinzma
5 Discapacaiad en |3 famiia X X La pregumt2 tiene um errar en [a estrochra 2] 5 =
enmuentra ensegnida de la pregumta v come opcian
solp perece Mo, = debe COMEET para mayor
claridad, izual que en l2s anferiore: 5= recomienda
2] framte dz 1a opciom colocar el espacio para marcar
con X
[ Discapacaiasd en |3 famiia X 32 recomiendn mumentar 1a cazilla en 2 que =
esperifiqus tipe de discapacidad
7 Etnia imiliar X Hinmma
B Bamo X H 52 podna po prezuntar el barmio = no dar opcion de
TUsted vive en barrio, vereda, comregimisnto ms
parec: importante dadp que en zona noral BO 58 V2
2 tener harmios extablecides
Ubicacian Eamo X X | Alrelacionar con 1 pragum arterior impartarts
q caloca Zoma .. ¥ no uhicacion del barrio ya que la
perzona pusde Bo pertenacer 3 um bario
Escodaridad del cuidadar X Ningma
10
5 No Ko No
VARIAELE 2 Disponibilidad Alimentaria ¥ Nutricional:
1 Procedencia de ks dimenmos X Hinmma
2 | Senicho de agua potabie X HNingma
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VARIABLE 3 Accsan 5 No 5 No 5 No
ACCESD 3 programas de gobiemo X X X Becomisndo mrementar la opcicn otro: Cual
Beneficio del programa X X X HNingma
Distribucion de ayuia slimemara X X X Sz pusds merementar la opcion almmos 2
COnSUmEn ¥ 0os e regalan v ln opdon s=
cansumen alEimes ¥ oto: se venden
X X X Al freste de cada opcion se pusde dar la opdion de
Ingresos familises Cnantas persorgs en esos rangos de edad recben
. i inzrezns
Todd, g ingreso familiar X X X HNingma
Dineno destinado 3 I3 compra de alimentos X X X HNinmma
5 Nao 5 No | S No
VARIABLE 4 Consumo
Tiempos de comida X X X En sstmachura 2l fremt= de cada opcion de respuesta
calecar 2] espacio para marcar las 3
NUITErD de Nics entre & y 12 ahcs
Ninzuma
AIMEniDS COMEUMIGoS SegUn Tiemoo o2 comida Hi

—— : :
Se puede desplegar Ia opcion de cual es el medio

2l el e
[ I
Bl e e

Influendia de 13 Publicidad

de coommicacion que mas infhrve
No o No

VARIABLE 5 Aprovechamisnto

Educacian en simentacon susate X X X Hinmma

Media de educacion X X X En Ia opdon de mstitucicnes de salnd se podna
calocar suioe ¥ profesionzles de salud
Al fremte de cada opcion se pusde colocar &l medio
da [EC madiansa el ozl recibio Lz educacion

Conirgles de CrRCMIENiD y desamulin X X X Beevizar &l terming de crecimientn v desamalle dade
que por Fes 37 80 zhora s= consideran valoraciones
integrales por cursg de vida

Hospitdizacionss eviiaties X X X Me parece importants desplesar 1a opcien 2 cual

foe la compliecion por la cual el menor fue

hospitalizade v revizar [z opcion de establecer en Loz
nltimos § mesez
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VARIABLE § Calidad e inocuidad

1 FResponsable de |3 preparacion de akmentos X X X HNinmma
2 Intnxcaciones simentanas X X X HNingma
3 | Manipuscion ce aimenmos X X X HNinmma
4 | Procesos de manipulacian de dimentos X X X HNinzmma
5 AIMECERSMIED de 3gu3 X X X HNingma
[ Mantenimiento ol anque X X X HNingma
5 No 5 No -1 No
VARIABLE 6 Antropometria
1 | Peso, 33 dal menoe X X X My importante nchor el valor é2 [a toma de

penmetro  braquial como paEmetro paa Lz
evahmcion de desmoricion aguda v tambien ncluir
In waloracion en la esczla pse - falla pera
estar prazentamdn &l menor al whicar peso v falla en
laz regillas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se tizne pertinencia y relevancia en el establecimiento de cada una de las preguntas s sugiers ajustar la

estructura de algunas preguntas para que sea mas sencillo el diligenciamientio y se tenga mas claridad en las respustas.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Crdofiez Jamondino Jessica Wanessa
Di: 1.085.278.685

Especialidad del validador: Especialista en pedagogia y docencia

L I— e al mirica Fecha de revision dia 12 mes 03 ano 2024
farmulado.

‘Relevancia: El ilem es apropiado para representar al
companenie o dimension especiiica del constructa
WClandad: Se enbiends sin dificultad algurs & enunciado del
e, e CONcisd, SRacln ¥ drecla

Hota: Suficencia, ee dice sulicienda cuando ks ilems
plant=adas son sulcenles para medr la dimensidn

Firma del Experto Informante.
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PREGUNTAS DE VALORACION GENERAL
Margue con una cruz la opeidn gue Usted seleccione.

Nivel de experticia del evaluador

;En una escala de 1 a 10, indique en qué medida Usted se considera experto en el tema que acaba de evaluar, siendo | indicador de minima v
10 mdicador de maxima experticia? _ _ _

1] 2] 3] 4 3 6 7l & Jefx 0] |

Indice de percepcion global de la escala

Enuna escala de 1 a 10, mdique de forma general que tan adecuado le parecia el matenial del instrumento que acaba de evaluar desde cada uno
de los criterios de evaluacion, siendo 1 indicador de minima v 10 de méxima adecuacion

Pertinencia _ . _

]2 |3 4 5 | 6] [7] [s] Jex ] |
Relevancia §

]2 3 4] 5 | 6] [7] [s] |¢ [ofx |
Claridad i

]2 |3 4] 5 | 6] [7]x [8] |¢ o |
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