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Cuantificacion de pérdida de alimentos en la central de abastos

Introduccion

La pérdida de alimentos es una reduccion en la cadena de suministro tanto en produccion como en
la canasta basica familiar, generando diferentes consecuencias en los factores sociales, ambientales,

econdmicos y principalmente nutricionales.

La investigacion que se lleva a cabo estd enfocada en la cuantificacion de las pérdidas de
alimentos, en particular de frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos en la central de abastos

del Potrerillo en el Municipio de Pasto.

Se realizara el pesaje de los estos en esta plaza de mercado el Potrerillo siendo esta la mas grande
del municipio. La toma de datos es importante, ya que la cantidad de pérdidas de estos en la cadena
de comercializacion mayorista es un problema mundial. La Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2012). Define las pérdidas de alimentos como la
disminucion de la masa de alimentos comestibles en la cadena de suministro que conduce

especificamente a los alimentos comestibles para el consumo humano.

Es un estudio innovador a nivel local y es de gran importancia ya que en la region de Narifio no
se han realizado investigaciones de esta magnitud anteriormente. Los resultados obtenidos seran
fundamentales como base para futuros trabajos de investigacion y para la formulacion de politicas
publicas que permitan mitigar o controlar las pérdidas de alimentos, lo que tendria un gran impacto
en términos sociales, econdmicos y ambientales. Es decir, la investigacion permitird conocer
cuantos alimentos se pierden en la cadena de suministro y cuales son las posibles causas, para que
se puedan tomar medidas en consecuencia que tengan un efecto positivo en la seguridad

alimentaria, el aprovechamiento de los recursos y el desarrollo sostenible.
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1. Resumen del proyecto

La pérdida de alimentos es una problematica que afecta directamente la seguridad alimentaria y
nutricional y la salud publica de un pais, en este sentido para disminuir sus efectos los Objetivos
de Desarrollo Sostenible buscan instaurar la reduccion del hambre. La producciéon y consumo
sostenible. Por lo anterior el estudio tuvo como finalidad cuantificar las pérdidas fisicas,
econdmicas y nutricionales de frutas y verduras de la central de abastos El Potrerillo de Pasto. Para
lo cual se desarroll6 a través de un estudio de tipo cuantitativo, observacional, descriptivo y
transversal, utilizando como técnica el pesaje directo de pérdidas fisicas y la estimacion de las
pérdidas econdmicas y nutricionales, se realizaron un total de 12 pesajes, en los cuales se cuantificd
una pérdida de 2.3 toneladas equivalentes a 1.481.953 calorias, que equivale a una pérdida
significativa en macro y micronutrientes. Se concluye que las pérdidas alimentarias son una
problemaética presente del sistema alimentario y agravan las problematicas asociadas al acceso y
disponibilidad de alimentos por las pérdidas nutricionales y econémicas que representan como el

impacto medio ambiental que generan.

1.1. Descripcion del problema

(Departamento Nacional de Planeacion 2016 p, 8). Acorde a los lineamientos Nacionales la pérdida
y desperdicio de alimentos en Colombia “Las pérdidas corresponden a la disminucion de la masa
de alimentos disponibles para consumo humano en las fases de produccion agropecuaria, pos
cosecha y almacenamiento, y procesamiento industrial.”, lo cual ha generado una problematica que

se esta tratando de abordar tanto nacionalmente como mundialmente.
Por lo anterior, el problema principal de la investigacion esta centrado en las pérdidas de
alimentos especificamente de los grupos como frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos

generadas por comerciantes mayoristas de la central de abastos el Potrerillo de San Juan Pasto.

Este problema se asocia a debilidades en la planificacion como lo establece el (Ministerio de

Agricultura y Desarrollo Rural de Colombia 2022, p. 41). “Un aspecto importante que esta ligado
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a mayores pérdidas de alimentos es la falta de planificacion de la produccion, dadas las dificultades

a las que se enfrentan los productores para estimar demanda potencial de sus productos”.

También otra de las causas que influye es las inadecuadas condiciones en el transporte, como
también lo afirma el (Minagricultura, 2022, p, 50), menciona, que. “Durante el embalaje, carga,
descarga y transporte, la utilizacion de contenedores o paquetes inapropiados y la ventilacion
insuficiente durante el transporte, la falta de infraestructura es también un tema importante”. Ya
que, afecta el estado de los alimentos llevandolo a una gran cantidad de pérdida tanto econdémica

como nutricional, perjudicando a los productores, vendedores y consumidores de estos alimentos.

Del mismo modo, al hablar de pérdidas se debe tener en cuenta la manera como se esta

almacenando los alimentos, como lo refiere, (FAO, 2012).

Las causas de las pérdidas y el desperdicio de alimentos en los paises de ingresos bajos estan
principalmente relacionados con las limitaciones econdémicas, técnicas y de gestion de las
técnicas de aprovechamiento, las instalaciones para el almacenamiento y la refrigeracion en
condiciones climaticas dificiles, la infraestructura, el envasado y los sistemas de

comercializacion. (p.5).

Por tal razon es de vital importancia la priorizacion de leyes o decretos que ayuden a mitigar las
pérdidas de estos, especialmente en paises donde la pobreza es visible, aprovechando las pérdidas
contribuyendo asi a los Objetivo de Desarrollo Sostenible en especial al hambre cero.

Donde también cabe mencionar que otra de las causas son los fendmenos ambientales y
climaticos los cuales son un detonante para las Pérdidas y Desperdicios de Alimentos (PDA) como
lo menciona (Minagricultura, 2022, p, 32). “Es importante resaltar la relacion que existe entre las
PDAy los temas ambientales y de cambio climético, tanto desde el uso de recursos naturales como

desde los procesos de descomposicion de la materia organica.
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Por consiguiente, un efecto que causa esta problematica es una afectacion en la disponibilidad
por el desabastecimiento de estos productos y los dafios que causan las pérdidas de alimentos al

medio ambiente, desde el punto de vista del (Minagricultura, 2022).

Las carreteras en mal estado generan una dificultad a la hora de transportar alimentos, haciendo
que el valor de los productos suba para cubrir los costos de produccién, por otro lado, la compra
y venta de alimentos, genera desperdicios los cuales son enviados a rellenos sanitarios donde

causan emisiones de gases de efecto invernadero. (p, 40- 58)

Debido a las inadecuadas practicas de manufactura, a la hora de almacenar en bodegas genera
un aumento en las pérdidas de alimentos, contribuyendo al problema principal, citando a (Soto et
al., 2020)

La falta de una buena capacidad de almacenamiento y algunos estdn en malas condiciones, la
falta de equipos y buenas practicas de conservacion de alimentos, estan provocando que
alimentos como las frutas y vegetales comiencen a cambiar su apariencia y asi finalmente sean

desechados ya que nadie los compraré para su consumo. (p.10)

Por otro lado, la oferta y demanda de productos es una causa determinante en la pérdida de
alimentos, dado que, dependiendo de la oferta de ciertos alimentos se estima un precio para la venta

al consumidor como lo refiere (Morcillo, 2012).

Los compradores y vendedores se ponen de acuerdo sobre el precio de un bien o un servicio.
Al precio acordado se producira el intercambio de cantidades determinadas de ese bien o
servicio por una cantidad de dinero también determinada. Los precios coordinan las decisiones
de los productores y los consumidores en el mercado. Los precios bajos estimulan el consumo
y desaniman la produccion, mientras que los precios altos tienden a reducir el consumo y
estimulan la produccién. Los precios actian como el mecanismo equilibrador del mercado. (p,
62)
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La comunidad tomaré la decisidn de adquirir el producto dependiendo del precio y la necesidad
que tenga de este, esto se le denomina decision de compra Por su parte (Garcia, 2020, p.8). “Explica
que el comportamiento de compra de los consumidores al adquirir un producto varia en funcién de
diversos factores como pueden ser la propia persona, el tipo de producto, la situacion (economica,

personal), la proximidad, etc.”

De igual manera lo corrobora el Estudio de la direccion de seguimiento y evaluacion de politicas
publicas (Departamento Nacional de Planeacién, 2016).

Anualmente en el mundo se desaprovechan alrededor de 1.300 billones de toneladas de comida,
equivalentes al 33 % de toda la oferta mundial de alimentos destinados al consumo humano.
De este 33 %, el 54 % corresponde a pérdida. (p, 9)

Por lo tanto, es importante investigar y conocer las cifras de pérdidas en la central de abastos el
Potrerillo de San Juan de Pasto, en miras de caracterizar y cuantificar como esta problematica afecta

el contexto local para generar una informacion valiosa que a futuro pueda contribuir en planes y
programas politicos.
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Figura 1. Arbol de Problemas

CUANTIFICACION DE PERDIDAS DE ALIMENTOS EN LA CENTRAL DE ABASTOS EL
POTRERILLO DEL MUNICIPIO DE PASTO, 2023
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1.1.2. Formulacién del problema

¢Qué cantidad de Pérdidas de frutas, verduras, tubérculos raices y platanos genera la Central de

Abastos El Potrerillo del Municipio de Pasto en el periodo 2023?
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1.2. Justificacion

La necesidad de este estudio surge a partir de las pérdidas generadas por los comerciantes
mayoristas de la central de abastos El Potrerillo en el municipio de Pasto, por esta razon se pretende
cuantificar cifras para identificar la magnitud del problema, que permita a futuro identificar
soluciones a los diferentes factores como la pobreza, el hambre, la seguridad alimentaria y la
sostenibilidad a nuestros sistemas agroalimentarios. Como lo respalda La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, (FAO, 2019) plantean que la estimacion
general que esta institucion proporcion6 en 2011 que alrededor de 1/3 equivalente a un 30% de los
alimentos del mundo se pierden o se desperdicien cada afio. Esto puede considerarse como una

apropiacion preliminar que aument6 la conciencia sobre el tema. (parr.7)

El (Departamento Nacional de Planeacidon, 2016), plantean que el total de pérdidas de alimentos
en Colombia es de 9,76 millones de toneladas correspondiéndole a frutas y verduras 6,1 millones
de toneladas, del mismo modo 2,4 millones de toneladas son de raices y tubérculos, observando
que las estadisticas de pérdidas en Colombia son preocupantes, ya que, genera un impacto

econdmico, a su vez ambiental y nutricional.

A nivel mundial se busca la reduccion de pérdidas y desperdicios como lo establecen los
objetivos de desarrollo sostenible con el fin de aportar a la materializacion del objetivo nimero 1,
2y 12. Es por esto que el Gobierno Nacional de Colombia implement6 la ley 1990 de 2019 que
consiste en crear una politica contra la pérdida y desperdicio de los alimentos, teniendo como el
principal objetivo la reduccion de las mismas, como también, priorizan acciones de reduccion,
consumo humano, procesos de aprovechamiento y alimentacién animal, contribuyendo a la
seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion. Hasta el momento no existen estudios que
estimen las pérdidas a nivel Nacional y local por lo tanto es una propuesta de investigacion
novedosa, puesto que, se emplea una técnica de pesaje directo dando una respuesta a los

Lineamientos Nacionales.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Cuantificar las pérdidas de frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos en la central de abastos el

potrerillo del municipio de pasto en el 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar pérdidas fisicas de frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos en la central de

abastos “El Potrerillo”.

e Estimar pérdidas econdmicas de frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos que generan los

comerciantes mayoristas en la central de abastos “El Potrerillo”.

e Estimar pérdidas nutricionales de frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos que generan los

comerciantes mayoristas en la central de abastos “El Potrerillo”.

1.4. Marco referencial o fundamentos tedricos

La pérdida de alimentos constituye un tema prioritario en el contexto nacional e internacional; sin
embargo, solo hasta ahora se ha logrado avanzar en algunos aspectos como la comprension del
fenémeno, la dimension de la problematica y un poco mas lento la metodologia para la
cuantificacion de las pérdidas de alimentos que se generan en el contexto nacional y local.

A continuacion, se relaciona los principales avances en el tema, en los diferentes contextos:
1.4.1. Antecedentes
1.4.1.1. Internacionales. En Alemania la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacién y la Agricultura y el Instituto sueco de Alimentos y Biotecnologia (SIK, 2011),

hicieron dos estudios sobre el alcance y los efectos de las pérdidas de alimentos centrandose en la
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cuantificacion a través del pesaje de las mismas, ademas de las causas y las posibles maneras de
prevenir las pérdidas de alimentos en cada etapa de la cadena de suministro. Se utilizd6 como
metodologia una reconstruccion de entradas y salidas de alimentos, desde la produccion hasta el
consumo. Este trabajo sirvio ademas para que estas instituciones reconozcan lo importante que es
la falta de datos en los trabajos disponibles sobre la cuantificacion por causa individual y en el
coste de la prevencién de pérdidas de alimentos.

Por otro lado, en Pert y Ecuador se realizo un estudio para estimar un aproximado en la pérdida
de alimentos en la cadena de la papa. EI método utilizado para la estimacion de pérdidas fue el
“auto reporte agregado”, que se basa en la respuesta de productores, comerciantes, intermediarios
y procesadores, cuando son consultados sobre la cantidad y valor del producto perdido o afectado
en las distintas fases del proceso que conducen. Esto se realizé mediante un estudio cualitativo,
dando como resultado el 82.5% en Peru y el 85% en Ecuador de los productores encuestados tienen
perdida del producto en alguna etapa de produccion, como refiere (Velasco et al., 2019). Al reducir
la pérdida de alimentos se mejora la disponibilidad y el acceso a ellos, sin aumentar el uso de

insumos agricolas, recursos naturales o tecnologias mejoradas en el lado de la produccion.

Por otra parte la (FAO; 2014) en América Latina y El Caribe, el cual, tuvo como finalidad
alcanzar la meta de Objetivo de Desarrollo del Milenio uno (ODM 1), de reducir a la mitad la
proporcion de personas que sufre hambre entre los afios 1990 y 2015, la estrategia utilizada para
este estudio fue informar y comunicar a través de campafias de sensibilizacion a cada uno de los
actores de la cadena alimentaria como la Iniciativa global SAVE FOOD (Iniciativa mundial sobre
la reduccién de la pérdida y el desperdicio de alimentos). En este caso se logré que en América
Latina y el Caribe, SAVE FOOD tenga un punto focal en la oficina Regional de América Latina 'y
El Caribe (RLC) y apoya la Estrategia de Reduccién de Pérdidas y Desperdicios que se dara inicio
en septiembre del 2014, en el marco de la Consulta Regional de Expertos en Pérdidas y
Desperdicios de Alimentos.

De igual importancia es el estudio realizado en México por (Castro, 2020) que tuvo como

objetivo estimar la cantidad y el valor econémico que representan las pérdidas de alimentos en la

cadena de valor social, haciendo uso de una metodologia mixta; el estudio cualitativo se baso en
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una entrevista y taller participativo y el estudio cuantitativo en el cual se determind el tipo y
volumen de las pérdidas de alimentos y a su vez estimando el valor econémico de estos. Dando
como resultado unos porcentajes no estables en los volimenes de pérdidas en los meses

investigados de enero a diciembre.

1.4.1.2. Nacionales. A nivel nacional se ha convertido en un gran problema la cantidad de
alimentos que se esta perdiendo, por lo tanto, el gobierno nacional se ha visto en la tarea de generar
estrategias las cuales contribuyan a la reduccién de las mismas, con esto se han desarrollado los

siguientes estudios.

El trabajo realizado por (Wilches, 2020, p.15). El estudio de la pérdida de alimentos tiene como
objetivo. “Realizar un analisis critico y reflexivo sobre los impactos sociales y ambientales
generados por la pérdida y desperdicio de alimentos en la cadena agroalimentaria, abordando un
caso especifico como es la Central de Abastos de Bogotd”, usando como metodologia un analisis
socioambiental en la cadena de pérdida y desperdicio de alimentos por medio de una encuesta que

fue dirigida a la localidad de Kennedy. Obteniendo como conclusion que:

La encuesta realizada a la poblacién que habita en la localidad de Kennedy se pudo evidenciar
que la gente no conoce el dafio ambiental que las pérdidas y desperdicio de alimentos genera,
se puede inferir que saben que existe un dafio ambiental, pero no son conscientes de la
magnitud, por eso mismo se debe implementar la educacién ambiental, integrar a la comunidad,

informar y hacer un trabajo socia (p.29)

En Colombia se han realizado diferentes estudios sobre la pérdida de alimentos y uno ellos se
realizd en el suroeste antioquefio; (Echeverry, 2022). Identifica las ineficiencias de la Apropiacion
Social del Conocimiento (ASC) para el caso de las mandarinas y como esto repercute en el Food
Loss (FL); el estudio hizo uso de entrevistas dirigidas a agentes productores siendo la clave de
dicha cadena. Entre los resultados se resalta la importancia de los multiples canales de
comercializacion y el manejo de las centrales de abastos que cumplen un papel critico en la

disminucion de la pérdida de alimentos.
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Otro de los estudios fue realizado por el Departamento Nacional de Planeacion (s.f), que su
objetivo principal es investigar la estimacién de las pérdidas y el desperdicio de alimentos en el
pais de Colombia buscando la creacion de politicas para alcanzar la meta ODS 12.3. Se utilizé
como metodologia realizar porcentajes a cada grupo de alimentos y cada eslabon de la cadena
productiva con el fin de conocer el porcentaje de la pérdida total; esto se basa en hacer una
distribucion matemaética donde se divide la cantidad de alimentos perdidos sobre la oferta
disponible en los primeros eslabones de la cadena productiva. Este estudio obtuvo como resultado
que, del total de alimentos perdidos y desperdiciados, el 64% corresponde a pérdidas que se
ocasionan en las etapas de produccion, pos cosecha, almacenamiento y procesamiento industrial.
El 36% restante corresponde a desperdicios que se generan en las etapas de distribucion y retail, y

consumo de los hogares.

1.4.1.3. Regionales. Después de realizar diferentes sondeos, a fin de encontrar investigaciones
o informes que traten de manera particular el tema de la pérdida de alimentos a nivel regional; s6lo
se encontraron publicaciones periodisticas donde refieren que Narifio es uno de los principales
productores de alimentos en el pais, sobre todo de tubérculos, pero solo se quedan en el momento
del porqué se da una pérdida de alimentos y no abarca las causas o problematicas por las cuales se
presentan estas pérdidas como tampoco las posibles soluciones para disminuirlas.

1.4.2. Marco teérico

El sistema alimentario es un conjunto de acciones encaminadas a una sostenibilidad para la
produccién y consumo de alimentos garantizando a las personas una alimentacion completa,
equilibrada, suficiente, adecuada, variada e inocua contribuyendo a la seguridad alimentaria. Como
lo afirma (Soares et al., 2020, p, 88) el sistema alimentario engloba una serie de actividades y
actores, desde la produccion agricola hasta el consumo de los alimentos. En las dltimas decadas,
este sistema ha pasado por diversos cambios. “Los avances de la ciencia, el incremento de la
tecnologia y la apertura de grandes mercados han favorecido la construccion de un sistema
alimentario industrial y globalizado”. Estos sistemas abarcan todos los grupos de alimentos los
cuales son necesarios para una alimentacion adecuada y fundamental para la poblacion, citando a
(Forero, 2003)
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Una de las caracteristicas centrales de nuestro sistema alimentario es la de ser abastecido por
un gran numero de productores a lo largo y ancho de la geografia del pais, mediante una
produccién atomizada en cientos de miles de parcelas, que, en condiciones tropicales, con

variados mesoclimas y microclimas, ofrece permanentemente una amplia gama de alimentos.
(p, 58)

Asi mismo (Forero, 2003). nos hablo de las infraestructuras viales lo cual significa que permiten
formar mercados interregionales (locales, regionales) incentivando a que las centrales de abastos
de las grandes ciudades o algunos centros de acopio regionales realicen el papel de redistribuir la
oferta alimentaria tanto regional como nacionalmente, por lo tanto, en un sistema de alimentacion
se genera unas cifras muy altas en las pérdidas de estos alimentos. La (FAO, 2012) el concepto de
“Pérdida de Alimentos” se refiere a la merma de alimentos en cualquier parte de la cadena de
suministro, ya sea en la etapa de produccion, pos cosecha, almacenamiento o procesamiento de
alimentos; las pérdidas de estos se generan en diferentes circunstancias de igual manera el
(Ministerio del Medio Ambiente Chile, 2023). Refiere que se entiende por perdida de alimentos a
una disminucién en la cantidad o calidad de los alimentos como resultado de las decisiones y
acciones de los proveedores en la cadena alimentaria, excluyendo a los minoristas, proveedores de
servicios de alimentos y consumidores. Las pérdidas de alimentos se generan por diferentes causas
como lo son los fendmenos ambientales, transporte de los productos, infraestructura en el

almacenamiento; asi como lo afirma (FAO, 2019).

Sucede en las explotaciones agricolas en las cuales se incluyen el momento inapropiado para
la recoleccién, las condiciones climaticas, las préacticas utilizadas en la recoleccion, la
manipulacion, y los problemas en la comercializacion de la produccion, otro de los &mbitos es
en el almacenamiento inadecuado, asi como por decisiones tomadas en etapas tempranas de la
cadena de suministro que hacen que los productos tengan una vida util méas corta, igualmente
sucede durante el transporte, ya que, las pérdidas suelen deberse a instalaciones obsoletas, al

mal funcionamiento técnico o a errores humanos. (parr.14, 15, 16)

La gran mayoria de los alimentos perecederos ofertados en el sistema de alimentacion se los

encuentra en un punto estratégico llamado central de abastos; como lo refiere (Manuel et al., 2015,
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p. 1). “Las centrales de abasto (CA) son unidades en las que se comercializan productos
perecederos, particularmente frutas y verduras, asi como abarrotes en general y otros productos de
consumo basico”. , también son conocidas por las personas como plazas de mercado, que son

lugares principales en la mayoria de los sectores urbanos, de acuerdo con (Baquero 2011).

Son un tipo de equipamiento urbano que ha influido en la transformacion de las areas urbanas,
en el desarrollo de actividades comerciales y el incremento en la densificacion en su entorno
que a través de su historia han enmarcado su fuerte influencia en la consolidacién comercial de
diferentes tipos y el desarrollo de servicios conformandose como un epicentro de la actividad
urbana. (p, 9)

Para finalizar se realizara cuantificacion de pérdida de alimentos en la central de abastos con el
fin de plantear una base con la cual a futuro se pueda reducir estas cifras tan alarmantes y con ello

evitar tantas pérdidas alimentarias como econdmicas en el sistema de alimentacion.

1.4.3. Marco conceptual

Pérdidas de alimentos: Disminucién de la masa de alimentos comestibles en la parte de la cadena
de suministro que conduce especificamente a los alimentos comestibles para el consumo humano.
(FAO 2012, p, 29). “Las pérdidas de alimentos tienen lugar en las etapas de produccién, pos

cosecha y procesamiento de la cadena de suministro de alimentos”

Alimentos: Guias Alimentarias Basadas en Alimentos. (GABAS 2015). Productos naturales o
procesados aptos para el consumo humano, que proveen energia y sustancias nutritivas al cuerpo.
En otras palabras, los alimentos son vehiculos de los nutrientes. Cada alimento aporta distintas
clases de nutrientes, pero ninguno puede por si mismo suministrar todos los nutrientes necesarios;
por esta razon es importante consumir alimentos de los distintos grupos para satisfacer las

necesidades del cuerpo.

Frutas y verduras: (FAO 2021). Las frutas y verduras se consideran partes comestibles de las

plantas (por ejemplo, estructuras portadoras de semillas, flores, brotes, hojas, tallos, y raices), ya
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sean cultivadas o cosechadas en forma silvestre, en estado crudo o en forma minimamente

elaborada.

Cereales, raices, tubérculos y platanos: (Saurith s. f). Este grupo de alimentos aporta
“energia”. La energia es el combustible que requiere el cuerpo para realizar las actividades diarias,

es como la gasolina de nuestro organismo.

Central de abastos: (Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, 2019). La central de abastos
establece relaciones comerciales generalmente con los intermediarios, y en algunos casos

directamente con el productor.

Comerciantes mayoristas: (Lazaro, 2018). Son intermediarios entre productor y consumidor;
su funcion primordial es la compra/venta de productos terminados. Pueden clasificarse en ventas a

gran escala o a grandes rasgos.

Comercio Mayorista: (RAE, s. f). Actividad desarrollada profesionalmente con animo de lucro
consistente en la adquisicion de productos para su reventa a otros comerciantes y empresarios para

su incorporacién en el proceso de produccién o prestacion de servicios.

Seguridad Alimentaria: (Conpes 113, 2008). Seguridad alimentaria y nutricional es la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de
los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que

permitan su adecuada utilizacion biolégica, para llevar una vida saludable y activa.

1.4.4. Marco contextual

Esta investigacion se realizard en el Municipio de Pasto, capital del departamento de Narifio que
se encuentra ubicado en el sur oeste del pais, sobre la frontera con Ecuador y con orillas en el
océano pacifico; la plaza de mercado El Potrerillo se encuentra ubicada en el barrio El Progreso en
la comuna 5 de dicho municipio, esta plaza de mercado se toma como objetivo de la investigacion,

ya que cuenta con una actividad econdmica de comerciantes mayoristas y minoristas; en este caso
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se tiene en cuenta como muestra el sector mayorista, en el cual se generan las pérdidas de frutas,
verduras, raices, tubérculos y platanos que al observar en un contexto mundial son una gran

problematica y que en este municipio no se ha tenido en cuenta.

Figura 2.
Plano Potrerillo Pasto
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Fuente: Dane, (2019). Boletin quincenal abastecimiento de alimentos.
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/agropecuario/bol_abas_1quincena_oct19.pdf

1.4.5. Marco legal

Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2015. El 25 de septiembre de 2015, los lideres mundiales
adoptaron un conjunto de objetivos globales para erradicar la pobreza, proteger el planeta y
asegurar la prosperidad para todos como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible. Cada
objetivo tiene metas especificas que deben alcanzarse en los proximos 15 afios. Para alcanzar estas
metas, todo el mundo tiene que hacer su parte: los gobiernos, el sector privado, la sociedad civil y
personas como usted; con relacion con la tematica abordada anteriormente, los objetivos mas

acordes son el 1,2 y 12 los cuales consisten en erradicar la pobreza, poner fin al hambre y por
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ultimo garantizar modalidades de consumo y produccion sostenible, buscando aprovechar los
productos perdidos en las diferentes cadenas alimentarias.

CONPES Social 113 de 2008. La Seguridad Alimentaria Nacional se refiere a la disponibilidad
suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en
cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su
adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa, en este caso se relaciona
con el consumo y aprovechamiento de los alimentos para que la poblacion cuente con facil acceso

y disponibilidad de productos.

“Ley anti-desperdicios contra el hambre en Colombia” (2016). Establecer medidas para reducir
las pérdidas o desperdicios de alimentos (PDA), contribuyendo al desarrollo sostenible desde la

inclusion social, la sostenibilidad ambiental y el desarrollo econémico.

La reduccion de pérdidas o desperdicios de alimentos implica sensibilizar, formar, movilizar y
responsabilizar a los productores, transformadores y distribuidores de productos alimenticios,
consumidores y asociaciones a nivel local, departamental y nacional, para realizar un manejo
adecuado de los alimentos priorizando como destino final el consumo humano promoviendo una

vida digna para todos los habitantes.

Plan de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional con Enfoque Diferencial y de Género
Para EI Municipio de Pasto 2021-2023. La soberania y seguridad alimentaria, es un tema
fundamental en las politicas publicas de todos los gobiernos, con el proposito de buscar estrategias
para lograr una produccion sostenible y el acceso a alimentos limpios, seguros, justos y nutritivos,
para satisfacer las necesidades alimenticias y las preferencias de la ciudadania y mejorar las

condiciones de vida y el derecho a la alimentacion.

Ley 1990 de 2019. El objeto de la presente ley es crear la politica contra la pérdida y el
desperdicio de alimentos, estableciendo medidas para reducir estos fendmenos, contribuyendo al
desarrollo sostenible desde la inclusion social, la sostenibilidad ambiental y el desarrollo

econdémico, promoviendo una vida digna para todos los habitantes. La reduccion de perdidas y
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desperdicios de alimentos implica sensibilizar, formar, movilizar y responsabilizar a los
productores, procesadores, distribuidores de productos alimenticios, consumidores y asociaciones
a nivel local, departamental y nacional para realizar un manejo adecuado de los alimentos

priorizando como destino final el consumo humano.

Decreto 735 de 2022. Disefiar, formular e implementar la politica pablica integral que permita
disminuir las pérdidas y los desperdicios de alimentos en la cadena de suministro de alimentos y
que coadyuve a las disposiciones contempladas en la Ley 1990 de 2019, asi como formular

incentivos dirigidos a los destinatarios de las medidas.

Decreto 1071 de 2015. Esta version incorpora las modificaciones introducidas al decreto Unico
reglamentario del sector Administrativo Agropecuario, Pesquero y de Desarrollo Rural a partir de
la fecha de su expedicion. Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector
Administrativo Agropecuario, Pesquero y de Desarrollo Rural.

Resolucidn 2674 de 2013. La presente resolucién tiene por objeto establecer los requisitos
sanitarios que deben cumplir las personas naturales y/o juridicas que ejercen actividades de
fabricacion, procesamiento, preparacion, envase, almacenamiento, transporte, distribucion y
comercializacion de alimentos y materias primas de alimentos y los requisitos para la notificacion,
permiso o registro sanitario de los alimentos, segun el riesgo en salud publica, con el fin de proteger

la vida y la salud de las personas.

1.4.7. Marco ético

Para este estudio se seguiran las directrices nacionales e internacionales para la investigacion que
involucra seres humanos (Declaracion de Helsinki). De acuerdo con el Articulo 11 de la Resolucion
008430 de 1993 este estudio se clasifica como una investigacion “sin riesgo”, por cuanto en ella
no se realizara intervencion en los participantes ni se modificaran intencionadamente ninguna de
sus condiciones. El procedimiento basico consiste en la aplicacién de un pesaje directo para la

cuantificacion de pérdidas en las bodegas de comerciantes mayoristas y una lista de chequeo para
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la identificacion de alimentos que se pierden en la plaza de mercado junto con una encuesta para

conocer las posibles razones que generan las pérdidas alimentarias.

En la investigacion se garantiza el cumplimiento del principio de beneficencia y no
maleficencia, por cuanto no se realizara ninguna intervencion o modificacion intencionada de las
variables bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o sociales. Con respeto al principio de autonomia,
todas las personas que participen en el estudio lo haran de forma voluntaria y en garantia, firmaran
el consentimiento informado disefiado para esta investigacion. Finalmente, teniendo en cuenta el
principio de justicia, en la seleccién de los participantes no se realizara ningin tipo de
discriminacion. Por otro lado, el andlisis de la informacion seré estrictamente a nivel poblacional
y no se tendra en cuenta la identificacion de los participantes. Los resultados seran socializados
con los actores participantes y los jurados correspondientes al area de salud enfatizada en nutricion

y dietética.

1.5. Metodologia

1.5.1. Enfoque de investigacion

Este estudio es de tipo cuantitativo, ya que en €l se hace uso de las variables numéricas a través de
la descripcion y la recoleccion de datos obtenidos por medio del pesaje directo de frutas, verduras,

raices, tubérculos y platanos en la central de abastos El Potrerillo.

1.5.2. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo observacional, transversal, descriptiva, longitudinal, ya que, se realizara

una manipulacién de la muestra, en la cual se va a describir un fendmeno especifico.
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1.5.3. Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

En esta investigacion no se realiza un calculo de muestra ya que se emplea una metodologia que
consiste en el pesaje directo de las pérdidas generadas en cada una de las bodegas. Cabe destacar
que la central de abastos EIl Potrerillo se encuentra dividida en varios sectores entre ellos: Asofrut,
Sector Papa, Sector Verdura y el Sector Zanahoria los cuales pertenecen a los comerciantes
mayoristas. Sin embargo, se excluye al Sector Papa ya que no se observa pérdidas y el Sector

Zanahoria el cual esta en proceso de modificaciones de infraestructura.

En Gltima instancia, el trabajo de campo se llevo a cabo en el Sector Asofrut, el cual comprende
un total de dieciséis (16) bodegas. Para llevar a cabo las mediciones, se obtuvo previamente la
autorizacion correspondiente y se procedid a realizar el pesaje de las pérdidas en cada una
de estas bodegas.

1.5.4. Criterios de inclusion

e Bodegas de venta mayorista que generen perdida de alimentos.

1.5.5. Criterios de exclusion

¢ No autorizacién de pesaje de las pérdidas por parte de los comerciantes.
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1.5.6. Variables de estudio

Tabla 1.

Caracterizacion de variables

Nombre de la Definicion Dimension  Naturaleza Objetivo
variable especifico
Peso de las pérdidas Peso en kilogramos, Objetivo 1.
del grupo de Raices, de los alimentos Cuantificar las
Tubérculos y perdidos en la central pérdidas de
Platanos de abastos, alimentos en

pertenecientes al términos  fisicos,
grupo de Raices, econémicos y
Tubérculos y Kilogramos  Cuantitativo caldricos
Platanos
Peso de las pérdidas Peso en kilogramos,
del grupo de frutas de los Alimentos
perdidos en la central o
Objetivo 2.
de abastos, .
) Cuantificar las
pertenecientes al .
pérdidas de
grupo de Frutas )
alimentos en
Peso de las Alimentos términos  fisicos,
pérdidas de verduras perdidos en la central econémicos y
y hortalizas de abastos, caloricos

pertenecientes al
grupo de verduras y

hortalizas
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Pérdida econdmica  Cuantificacion Pesos
generada segun monetaria legal colombianos
grupos de alimentos vigente en Colombia,

de la pérdida de los

alimentos en la

central de abastos de

Pasto

Unidades caldricas Valor calorico que Calorias
pérdidas representa las

pérdidas de los

grupos de alimentos

identificados

1.5.7. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacién

Para el primer objetivo se utilizara la cuantificacion directa del peso, los cuales se van a separar
acorde a los grupos de pérdida de alimentos, posteriormente van a ser pesados y el pesaje se

registrara en formato.

Para la cuantificacion de pérdidas econdmicas se manejara un formato en el que se registrara la
cantidad de grupo de alimentos llevando a cabo una cuantificacion del precio estimado a nivel

nacional.

Para las unidades caldricas se empleard una base de datos donde se realizara el analisis

nutricional tedrico y su pérdida en Kcal de los grupos de alimentos estimados.

1.5.7.1. Instrumentos de investigacion. Para la recoleccion de la informacion suministrada
por medio de esta investigacion se utilizard un formato el cual estad clasificado por grupos de
alimentos que corresponde a frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos. Se hara la toma de 12

pesos en total en los 6 meses que se lleva a cabo este trabajo investigativo, finalizando los pesajes
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se hard un promedio el cual quedara registrado en la casilla correspondiente, en cada una de las
casillas del peso se diligenciard la fecha respectiva, también cuenta con una casilla donde se

registrara los alimentos identificados en cada salida.

Esta tabla contiene codigos, los cuales, estan asignados a cada investigador que se encuentre
encargado del pesaje y registro de este. Los codigos seran los siguientes: Tatiana Marcela Chaves
Chaves - 010, Leidy Johana Diaz Toro - 011, Maria Isabel Morales Parra - 012, Leidy Marcela
Ruano Calpa - 013 y Yuliana Sapuyes Castafieda - 014.

1.5.8. Plan de anélisis

En esta investigacion se empleard un estudio con variable de naturaleza cuantitativa donde se
aplicaran medidas de tendencia central como moda y mediana el cual ayudara a determinar el valor
con mayor frecuencia y junto a esto el valor que ocupa la posicion central representandose en
gréficas de barras para asi obtener un mejor entendimiento sobre la evolucion de la magnitud de
las perdidas cuantificadas, también se realizaran graficas lineales con el fin de observar la

inclinacion durante el tiempo y realizando tablas de distribucion de frecuencia.
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2. Presentacion de resultados

La investigacion sobre la pérdida de alimentos en la plaza del mercado El Potrerillo en Pasto, se
enfoco en medir la cantidad de alimentos perdidos, estimar la pérdida de nutrientes que esto
conlleva y calcular el impacto econdmico de dicha pérdida. Los resultados de este estudio se

detallan a continuacioén.

2.1 Procesamiento de la informacion

Para dar cumplimiento a los objetivos estipulados en el estudio, la metodologia se desarroll6 en las

siguientes fases:

Reconocimiento del entorno: Se llevd a cabo un reconocimiento del entorno, a través de un
recorrido de los diferentes sectores correspondientes a la zona de mayoristas, este recorrido estuvo
guiado por uno de los lideres de la plaza, durante este recorrido se identificaron sectores especificos

como: Sector Asofrut, Sector Papa y Sector Zanahoria.

Acercamiento con lideres de la plaza de mercado: Se hizo el reconocimiento de la estructura
organizativa de los comerciantes y la disposicion final de residuos sélidos, lo cual permitié definir
la metodologia de trabajo, ademas, el realizar el acercamiento con la poblacion tuvo la finalidad de
socializar los objetivos de la investigacion y contar con la participacion de los diferentes

comerciantes.

Desarrollo de la recoleccion: La recoleccidn y cuantificacion de pérdidas de alimentos se
realizd en un periodo comprendido de dos meses, con un total de doce jornadas, divididas entre
dias de mercado, definidos como un dia especifico de la semana en el que se realiza una actividad
comercial intensiva en esa ubicacion. Por lo general, en los dias de mercado, la plaza se llena de
vendedores que ofrecen una variedad de productos, como alimentos frescos, frutas, verduras, los
dias de mercado suelen ser un evento importante para la comunidad local y atraen a muchos
compradores que buscan productos frescos y a buen precio, y dias corrientes se refiere a un dia

ordinario en la vida cotidiana. Es un dia en el que no hay eventos especiales o actividades
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planificadas que lo distingan de otros dias. En un dia corriente, las personas suelen llevar a cabo
sus rutinas habituales, como trabajar, estudiar, hacer las compras diarias, entre otras

actividades comunes.

La metodologia implementada en cada jornada de recoleccion se basé en la recepcion de los
alimentos que se entregaran al recolector de basura de la Empresa Metropolitana de Aseo de Pasto
S. A. (EMAS), para la separacion por grupos de alimento; posteriormente se realizo el pesaje y
registro el dato en el instrumento disefiado para tal fin. El peso de la pérdida se registra en Kg. con

la fecha, nombre del dia de la toma y responsables del pesaje y del registro de la informacion.

Organizacion, consolidacion y codificacion de los datos: Los datos recolectados se

consolidaron en una matriz de Excel organizada por objetivos.

En las consideraciones de la consolidacion de datos se debe tener en cuenta que, al pesaje
registrado, se obtiene el peso bruto para la estimacion de las pérdidas fisicas y econdmicas, y para
el caso de las pérdidas nutricionales se obtiene el peso neto y porcentaje comestible para una mayor

precision de los datos.

Por ultimo, se debe considerar que como insumo para los respectivos célculos de pérdidas
econdmicas se tuvo en cuenta como fuente de informacidn sobre los precios de los alimentos, el
Sistema de Informacion de Precios y Abastecimiento del Sector Agropecuario (SIPSA) del
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), y para las perdidas nutricionales

la tabla de composicién de alimentos de Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

Todo el proceso investigativo realizado se representa en el diagrama de flujo, representado en

la figura 3.
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Figura 3.

Diagrama de flujo cuantificacion de pérdidas de alimentos
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2.2. Andlisis de resultados

2.2.1. Analisis del primer objetivo

Objetivo 1. Determinar pérdidas fisicas de frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos en la

central de abastos “El Potrerillo”.

Para la determinacion de las pérdidas fisicas de los grupos de alimentos evaluados se desarrollaron
un total de doce jornadas, repartidas equitativamente entre dias corrientes y dias de mercado.
Cada jornada se desarroll6 a través de la recoleccion de las pérdidas de alimentos en cada bodega

de comercio mayorista, se realizo el pesaje, el diligenciamiento de instrumento y la posterior
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consolidacién en la base de datos; se tuvo en cuenta los tres sectores identificados como mayoristas,
sin embargo las mediciones se centraron en el Sector Asofrut en el cual se encontraron perdida de
dos grupos de alimentos como frutas y verduras, en los sectores restantes no se observaron pérdidas
de alimentos, y de igual manera lo manifestaron los mismos vendedores; se debe tener en cuenta
que los carros distribuidores también se consideran mayoristas sin embargo dentro de los criterios
de inclusion se menciona que deben ser bodegas de venta mayorista que generen perdida de

alimentos.

Tabla 2.

Comportamiento de la pérdida fisica de alimentos

Pesaje Dia corriente (kg) Dia de mercado (kg)
1 221.462 121.624
2 174.493 252.469
3 288.932 202.270
4 56.440 376.865
) 252.663 117.931
6 130.402 154.907
Peso (kg) 1.124 1.226
Promedio (kg) 187,3 204,3
Peso Total (kg) 2.350
Promedio Total 195,9

En lo relacionado a los datos de la tabla 2, se puede identificar una pérdida fisica total de 2.350
Kilogramos, donde se puede observar que la mayor pérdida fisica se presenta en los dias de
mercado, dias en los cuales hay una mayor oferta de los alimentos, debido a esto se ha observado
que durante el embalaje no se presenta un adecuado almacenamiento ni un adecuado transporte, ya
que, los alimentos no cuentan con suficiente espacio lo cual genera dafio fisico en los mismos, lo
gue a veces ocasiona una disminucion en la vida util, lo que conlleva a mayor pérdida fisica de los

alimentos.
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Figura 4
Histograma de comportamiento de perdidas fisicas en los dias corrientes y dias de mercado.
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Se puede evidenciar en la grafica 1. Que el comportamiento de las pérdidas de alimentos es
variable o fluctuante tanto para los dias corrientes como para los dias de mercado, asociados a
factores de oferta y demanda de los alimentos, tales como una excesiva cantidad de oferta de los

alimentos y una baja adquisicion por parte de los compradores.
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Tabla 3.

Comportamiento de la pérdida Fisica del grupo de frutas.

Pesaje Dia corriente (g)  Dia de mercado (g)
1 203.942,86 121.624,0
2 148.529,40 249.582,0
3 227.593,7 183.500,0
4 54.960,0 370.705,9
5 144.943,5 104.852,4
6 129.442,5 142.667,20
Peso (g) 909.412,0 1.172.931,50
Peso (kg) 909,4 1172,9
Promedio (kg) 151,6 195,5
Peso Total (kg) 2082,3
Promedio Total 173,5

Se puede analizar que, en el grupo de frutas se presenta una pérdida total de 2082,3 kg y un
promedio total de 173,5 kg, evidenciando que la mayor pérdida fisica son los dias de mercado con
un total de 1.172,9 kg, también se puede observar el pesaje con mayor pérdida fisica es el pesaje
4, correspondiente a los dias de mercado con un peso de 370.705,9¢ y evidenciando que el pesaje

con menor pérdida es el pesaje 4, correspondiente a los dias corrientes con un peso de 54.960,0 g.

De acuerdo al registro que se realizd en el formato establecido para determinar la cantidad de
perdidas fisicas se pudo evidenciar que las frutas que presentaron una perdida mas significativa
fueron mango, papaya, aguacate, banano, naranja y limon, estas pérdidas se pueden relacionar con
un nivel de maduracion mas acelerado en comparacion con otras frutas, también es importante
recalcar que durante el periodo en que se llevaron a cabo los mencionados pesajes, estas frutas se

encontraban en temporada por lo tanto estaban expuestas a una mala manipulacion en el embalaje.
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Tabla 4.

Comportamiento de la pérdida Fisica del grupo de verduras.

Pesaje Dia corriente Dia de mercado
(9) (9)
1 17.520,0 0,0
2 25.964,4 2.887,5
3 61.338,8 18.770,0
4 1.480,0 6.160,0
5 107.720,0 13.078,8
6 960,0 12.240,00
Peso (9) 214.983,2 53.136,30
Peso (kg) 2150 53,1
Promedio (kg) 35,8 8,9
Peso Total (kg) 268,1
Promedio Total 22,3

Se puede analizar que, en el grupo de verduras se presenta una pérdida total de 268,1kg y un
promedio total de 22,3 kg, evidenciando que la mayor pérdida fisica son los dias corrientes con un
total de 215,0kg, también se puede observar el pesaje con mayor pérdida fisica es el pesaje 5,
correspondiente a los dias corrientes con un peso de 107.720,0 g y resaltando que el pesaje 1 de los

dias de mercado no presentd perdidas.

De acuerdo al registro que se realizo en el formato establecido para determinar la cantidad de
perdidas fisicas se pudo evidenciar que las verduras que presentaron una perdida mas significativa
fueron, pepino, pimenton, tomate larga vida, se puede asociar a un nivel de maduracion mas rapido
en comparacion con otras verduras, también cabe resaltar que en los meses en que se realizaron los

mencionados pesajes, estas verduras se encontraban en temporada.
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Figura 5
Porcentaje peso total de la perdida fisica por grupo de alimentos.

Los resultados representan la distribucion de pérdida fisica en diferentes grupos de alimentos en

el sector seleccionado para el pesaje:

1. El 88,6% de la pérdida se atribuye al grupo de frutas, lo que significa que la mayoria de la
pérdida de alimentos en ese sector proviene de frutas, ya que estas tienen un promedio de vida til
asociado a un proceso de maduracion mas rapido comparado a los otros grupos de alimentos,

debido a las diferentes temperaturas y condiciones de almacenamiento a las que estan expuestas.

2. E1 11,4% de la pérdida se relaciona con el grupo de verduras, lo que indica una menor perdida

comparada al grupo de las frutas, estas también tienen un promedio de vida util especifico.
3. Productos etiquetados como RTP representan un 0% debido a que no experimentaron pérdida

fisica en este contexto especifico, ya que los mismos vendedores realizaban un aprovechamiento
de los alimentos.
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Para concluir, en conjunto, la suma de estos porcentajes da un total del 100%, lo que indica que

se ha contabilizado toda la pérdida fisica de alimentos en el sector seleccionado, y se ha distribuido

entre los grupos de frutas, verduras y RTP segun los porcentajes proporcionados.

Tabla 5.

Proyeccidn de perdidas frutas.

Peso Peso Peso Peso Pes Peso Medi DE Proyecci  Proyeccio
1 2 3 4 05 6 a Kg on/mes n /afo
Kg Kg Kg Kg kg kg Kg (kg) (Kg)
Dia 203, 148, 227, 550 144, 129, 1516 554 2.425,0 29.099,5
corrie 94 53 59 9 4
nte (6)
121, 249, 183, 370, 104, 142, 2275 92,3 682,8 32.773,0
62 58 5 71 9 7 9
Total, 325, 398, 411, 425, 249, 272, 3792 44,490 3.107,7 61.872,5
perdid 56 11 09 7 8 1 53336
a (Kg)
Total, perdida (Ton) 3,1 61,9

La obtencion del promedio de pérdidas de alimentos generados en la plaza de mercados segun

los dias de oferta permitiria realizar una estimacion de la proyeccion de la perdida generando en

un mes aproximadamente 3,1toneladas que corresponden a 3.100kg, y a su vez, anualmente 61,9

toneladas que corresponden a 61.900kg, tal como se muestra en la tabla 5.
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Tabla 6.

Proyeccidn de perdidas verduras.

Peso Peso Peso Peso Peso Peso Me DE Proyecci Proyecc
1 2 3 4 5 6 dia Kg on/ |mes i6n /afio

Kg Kg Kg Kg kg kg Kg (kg) (K9)
Dia 1752 259 61,3 15 107, 10 35 37,9 573,4 6.880,6
corrien 6 4 7 8
te (6)
0 289 145 6,16 131 122 8.1 5,5 24,5 1.173,6
5 5

Total, 17,52 288 758 7,66 120, 13,2 44, 30,207278 597,8 8.054,2
perdid 5 9 8 0 37

a (Kg)

Total, perdida (Ton) 0,6 8,1

La obtencion del promedio de pérdidas de alimentos generados en la plaza de mercado segln
los dias de oferta permitiria realizar una estimacion de la proyeccion de la perdida generado en un
mes 0,6 toneladas que corresponden a 600kg y a su vez, anualmente 8,1 toneladas que corresponden
a 8.100kg, tal como se muestra en la tabla 6.

2.2.2. Analisis del segundo objetivo

Objetivo 2. Estimar pérdidas economicas de frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos que

generan los comerciantes mayoristas en la central de abastos “El Potrerillo”.

Para la estimar las pérdidas econdmicas se tuvo en cuenta los precios del informe semanal del

Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), por medio del Sistema de
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Informacion de Precios y Abastecimiento del Sector Agropecuario (SIPSA), tomando el costo

ofertado en la plaza de mercado “El Potrerillo” o la plaza mas cercana a Pasto.

Tabla 7.

Comportamiento general de la pérdida econdmica de alimentos.

Pesaje Dia corriente Dia de mercado
(COP) (COP)
1 $1.102.230 $676.864
2 $684.770 $1.040.287
3 $1.486.423 $640.354
4 $166.895 $1.611.403
5 $1.096.556 $377.351
6 $549.357 $525.720
COP DM/DC $5.086.231 $4.871.979
Promedio $847.705 $811.996
COP total $9.958.210
Promedio Total $829.851

La tabla 7 permite observar la pérdida econémica total de los alimentos, que correspondié a

$9.958.210 y el promedio de la pérdida econdmica de un dia corresponde a $829.851 pesos

colombianos, evidenciando que la mayor pérdida econdmica son los dias corrientes con un total de

$5.086.231 pesos colombianos y los dias de mercado presentan una pérdida econdmica total de

$4.871.979.
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Figura 6
Histograma de comportamiento de pérdidas econdémicas en los dias corrientes y dias de mercado.
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Se puede evidenciar en la grafica 3 el comportamiento de las pérdidas econdémicas de alimentos
es variable o fluctuante tanto para los dias corrientes como para los dias de mercado asociados a

factores de la variacién de los precios de los alimentos ofertados semanalmente al consumidor.
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Tabla 8.

Comportamiento de la pérdida econémica del grupo de frutas.

Pesaje Dia corriente Dia de mercado
(COP) (COP)
1 $1.063.795 $676.864
2 $617.077 $1.032.614
3 $1.357.500 $611.495
4 $163.195 $1.599.222
5 $1.015.407 $371.720
6 $547.188 $490.601
COP DM/DC $4.764.163 $4.782.516
Promedio $794.027 $797.086
CORP total $9.546.679
Promedio Total $795.557

En la tabla 8 se puede analizar que, en el grupo de frutas se presenta una pérdida econémica
total de $9.546.679 pesos colombianos y un promedio total de $795.557 pesos colombianos,
evidenciando que la mayor pérdida econdmica son los dias de mercado con un total de $4.782.516
pesos colombianos y los dias corrientes con una pérdida econdémica total de $4.764.163 pesos

colombianos.
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Tabla 9.

Comportamiento de la pérdida econémica del grupo de verduras.

Pesaje Dia corriente (COP) Dia de mercado (COP)
1 $38.435 $0

2 $67.693 $7.673

3 $128.923 $28.859

4 $3.700 $12.181

5 $81.149 $5.631

6 $2.169 $35.119

COP DM/DC $322.068 $89.463

Promedio $53.678 $14.910
CORP total $411.531
Promedio Total $34.294

En la tabla 9 se puede analizar que, en el grupo de verduras se presenta una pérdida economica
total de $411.531 pesos colombianos y un promedio total de $34.294 pesos colombianos,
evidenciando que la mayor pérdida econémica son los dias corrientes con un total de $322.068
pesos colombianos, y en los dias de mercado se genera una pérdida econdmica total de $14.910

pesos colombianos.

Tabla 10.

Proyeccidon de pérdidas econémica de frutas.

Media $ DE $ Proyeccion/ Mes$  Proyeccion /afio $
Dia corriente (6) $794.027 $393.590 $12.704.433 $152.453.197
$228 $559.801 $683 $32.773
Total, perdida $ $1.353.828 $394.272 $12.705.116 $152.485.970
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La obtencion del promedio de pérdidas econdmicas de alimentos generados en la plaza de
mercado segun los dias de oferta permitirian realizar una estimacion de la proyeccion de la pérdida
econdmica correspondiente a frutas generada en un mes es de $12.705.116 pesos colombianos y a

su vez, anualmente $152.485.970 pesos colombianos, tal como se muestra en la tabla 10.

Tabla 11.

Proyeccion de pérdidas econdmica de verduras.

Media $ DE $ Proyeccién/mes $  Proyeccion /afio $
Dia corriente (6)  $53.678,1 $44.714,3 $858.849,1 $10.306.188,8
Dia mercado (6) $227,6 $13.888,4 $682,8 $32.773,0
Total, perdida$  $67.566,5 $45.397,1 $859.531,8 $10.338.961,8

La obtencion del promedio de pérdida econdmica de alimentos generados en la plaza de mercado
segun los dias de oferta permitiria realizar una estimacién de la proyeccién de la pérdida econémica
correspondiente a verduras generadas en un mes es de $859.531,8 pesos colombianos y a su vez,
anualmente $10.338.961,8 pesos colombianos, tal como se muestra en la tabla 11.

2.2.3 Andlisis del tercer objetivo

Objetivo 3. Estimar pérdidas nutricionales de frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos que

generan los comerciantes mayoristas en la central de abastos “El Potrerillo”.

Para la estimar las pérdidas nutricionales se hizo la conversién de peso bruto a peso neto, teniendo
en cuenta el porcentaje comestible, kilocalorias, carbohidratos, proteinas, grasas totales de cada
alimento encontrado en las Tablas de Composicion de Alimentos del Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar (ICBF), finalmente calcular la pérdida cal6rica de cada macronutriente.
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Tabla 12.

Comportamiento general de la pérdida caldrica de alimentos.

Pesaje Dia corriente  Dia de mercado
(kcal) (kcal)
1 175.226 137.841,0
2 134.705 218.549,0
3 237.247 3.683,0
4 28.699 227.609,0
5 123.931 62.979,7
6 57.499 73.984,4
Total, Kcal. 757.307 724.646,1
Promedio Kcal. 126.217,8 120.774,4
Total, Kcal. 1.481.953
Promedio Total 123.496,09

Con lo relacionado a la tabla 12 se presenta una pérdida caldrica total de 1.481.953 y un
promedio total de 123.496,09 calorias dia, evidenciando que la mayor pérdida caldrica se ve
reflejada en los dias corrientes con un total de 757.307 calorias y los dias de mercado se presenta

una pérdida de 724.646,1 calorias.

52



Cuantificacion de pérdida de alimentos en la central de abastos

Figura7

Histograma de comportamiento de pérdidas nutricionales en los dias corrientes y dias de mercado.
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Se puede evidenciar en la gréfica 4 el comportamiento de las pérdidas nutricionales de alimentos
es variable o fluctuante tanto para los dias corrientes como para los dias de mercado asociados a

factores de la variacion de la perdida fisica y de los diferentes alimentos encontrados durante los
dias de pesaje.
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Figura 8
Comportamiento nutricional de pérdidas por macronutrientes
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En relacion a la grafica 5 el macronutriente con mayor perdida calérica son los carbohidratos
con 74,2% y el de menor perdida es el de proteinas con 5,2%. Se presenta una mayor pérdida de
carbohidratos ya que las frutas y las verduras, segin (Araneda, 2022, parr.7). “Respecto a
la composiciéon quimica las frutas y hortalizas son productos ricos en agua, normalmente poseen
escaso contenido en grasa y bajo contenido en proteinas. Entre los componentes sélidos, destacan
normalmente los carbohidratos™, asi mismo podemos resaltar que, segun la Direccion General de
Salud Publica “Los macronutrientes son: los hidratos de carbono (1 gramo aporta 4 kcal), las

proteinas (1 gramo aporta 4 kcal) y las grasas o lipidos (1 gramo aporta 9 kcal).” (parr.3)
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Tabla 13.

Comportamiento general de la pérdida Nutricional en kilocalorias

Pesajes Frutas (kcal) Verdurasy hortalizas (kcal)
1 137.841 0
2 217.553 996
3 171.021 4.205
4 211 3.472
5 124.579 10.126
6 226.131 1.478
7 213.938 23.309
8 28.359 340,4
9 98.078 25.852,8
10 57.879 5.100,7
11 57.278 220,8
12 73.046 938,4
Total 1.405.914 76.039
Total desperdicios 1.481.953
Total % 94,87% 5,13%
Promedio/Dia 117.159,50 6.336,59

La tabla 13 presenta la estimacion de la pérdida de nutrientes generada por los alimentos
perdidos en la central de abastos del Potrerillo. EI 94,87 % de la pérdida de nutrientes de alimentos
corresponde al grupo de frutas con un promedio por dia de 1171.159,50 kilocalorias; y el 5,13%

corresponde a verduras con un promedio dia de pérdida de 6.336.59 kilocalorias.
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Cuantificacion de pérdida de alimentos en la central de abastos

Comportamiento general de la pérdida Nutricional del grupo de frutas.

Pesaje Dia corriente (kcal) Dia de mercado (kcal)
1 171.021 137.841
2 124.579 217.553
3 213.938 211
4 28.359 226.131
5 98.078 57.879
6 57.278 73.046
Total, Kcal. 693.253 712.661,0
Promedio Kcal. 115542,2 118776,8
Total, Kcal. 1.405.914
Promedio Total 117.159,5

En la tabla 14 se puede analizar que, en el grupo de frutas, los dias en que se presenta mayor

pérdida nutricional son los dias de mercado con un total de 712.661,0 Kcal y en los dias corrientes

una pérdida nutricional total de 693.253 calorias; con un promedio de 117.159,5 calorias pérdidas

Tabla 15.

Comportamiento general de la pérdida Nutricional del grupo de verduras.

Pesaje Dia corriente (kcal) Dia de mercado (kcal)
1 4.205 0,0
2 10.126 996
3 23.309 3.472
4 340,4 1.478
5 25.852,8 5.100,7
6 220,8 938,40
Total, Kcal. 64.054,0 11.985,1
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Promedio Kcal. 10.675,7 1.997,5
Total, Kcal. 76.039,1
Promedio Total 6.336,6

Segun los datos de la tabla 15 se puede analizar que en el grupo de verduras se presenta una
perdida calorica total de 76.039,1 con un promedio total de 6.336,6, ademas, se observa que los
dias en que se presenta mayor pérdida calérica son los dias corrientes con un total de 64.054,0 y

los dias de mercado con una pérdida de 11.985,1 calorias.

Tabla 16.

Proyeccion de pérdidas nutricionales de frutas.

Pesol Peso2 Peso Peso Peso Peso Media DE Proyecciéon/  Proyeccio
Kcal Kcal 3 4 5 6 Kcal Kcal mes n /afio
Kcal Kcal Kcal Kcal (Kcal) (Kcal)
Dia 171.021 124579 213, 2835 98.07 57.27 79.921 57.947, 1.278.743,8 15.344.92
corrie 94 9 8 8 94 3 6,02
nte (6)
137.841 217553 211 226.1 57.87 73.04 118.777 83.169, 356.330,50 17.103.86
31 9 6 31 4,00
Total, 308.862 342.132 424, 254.4 1559 130.3 198.698 154.970 1.635.074,3 32.448.79
perdid ,00 ,00 94 90 57 24 32 57 3 0,02
a
(Kcal)

Se puede observar la obtencion del promedio de pérdidas nutricionales de alimentos generados
en la plaza de mercado segun los dias de oferta permitiria realizar una estimacion de la proyeccion
de la pérdida nutricional correspondiente a frutas generada en un mes es de 1.635.074,33 Kcal y a

su vez, anualmente 32.448.790,02 Kcal, tal como se muestra en la tabla 16.
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Tabla 17.

Proyeccion de pérdidas nutricionales de verduras.

Peso Peso2 Peso3 Pes Peso Peso Media DE Proyeccién/  Proyeccid
1 Kcal Kcal 04 5 6 Kcal Kcal mes n /afo
Kcal Kca Kcal Kcal (Kcal) (Kcal)
I
Dia 420 10.126 23.309, 340, 2585 2208 10.676 10.394, 170.810,67  2.049.728,
corriente 5 00 4 3 23 00
(6)
0 996 3472 147 5.100, 9384 1998 17411 5.992,55 287.642,4
8 7 0 0 0
Total, 420 11.122, 26.781, 181 30.95 1.159 12.673, 11.247, 176.803,22 2.337.370,
perdida 5,00 00 00 8 4 18 63 40
(Kcal)

La obtencion del promedio de pérdida nutricional de alimentos generados en la plaza de mercado
segun los dias de oferta permitiria realizar una estimacion de la proyeccion de la pérdida nutricional
correspondiente a verduras generado en un mes es de 176.803,22 Kcal y a su vez, anualmente
2.337.370,40 Kcal, tal como se muestra en la tabla 17.

2.3 Discusion

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), constituyen una agenda internacional que busca
mejorar las condiciones de vida de las poblaciones, en donde lo alimentario y nutricional se
encuentra relacionado con la busqueda de las condiciones de reduccion del hambre y la busqueda
de un consumo responsable, entre otras iniciativas. Para el alcance de estos objetivos se busca la
implementacion de sistemas alimentarios sustentables, en el cual se disminuyan las problematicas

como la pérdida y desperdicio de alimentos.

La problematica asociada a la pérdida y desperdicio de alimentos se ha evidenciado segun

reportes de (FAQ, 2022), en los cuales se afirma que se pierden alrededor del 14% de los alimentos
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producidos desde la etapa posterior a la cosecha hasta la etapa de comercio minorista. Esto significa
que se pierde una gran cantidad de recursos naturales, econémicos y humanos que podrian
contribuir a mejorar la disponibilidad y el acceso a los alimentos, especialmente para las

poblaciones mas vulnerables.

Para la reduccion de esta problemética y el mejoramiento de las condiciones de seguridad
alimentaria se requiere el fortalecimiento del marco normativo y de politicas que favorezcan la
prevencion, la recuperacion y el aprovechamiento de los alimentos que se pierden o se
desperdician. Para el caso de Colombia en el referente normativo de la investigacion se identifican
algunos lineamientos nacionales, cuyas estrategias se identifican con una implementacién débil a

nivel local.

Por lo anterior, el estudio buscé cuantificar la problemética a nivel local tomando como base los
lineamientos propuestos por la (FAO, 2014) en una consulta regional a expertos que plantea un
plan de accidén regional con lineas de trabajo para el levantamiento de informacion e
implementacién de estrategias para la reduccién de PDA en los paises de América Latina y el

Caribe y la politica nacional de pérdidas y desperdicios.

En lo relacionado con la peérdida fisica de alimentos el estudio desarrollado por (Mustelier y
Rafael, 2021, p, 6), en el mercado agropecuario estatal “La Vallita”, ubicado en la ciudad de
Santiago de Cuba, las PDA totales fueron de 1499 kg en el periodo evaluado, siendo las frutas y
vegetales el de mayor por ciento, 58 %, equivalente a 869.42 kg, seguido por raices y tubérculos
con un 28 %, 419.72 kg , y la investigacion que se llevo a cabo por Escobar (2022), en Bogota,
Colombia, en los restaurantes ubicados en la localidad de Suba (p, 4). Se cuantificd que en cuanto
a frutas y verduras se estima un 62% (6,1 millones de toneladas) y en raices y tubérculos un 25%
(2,4 millones de toneladas). (p, 12)

En comparacion con el estudio anterior, resulta pertinente resaltar los datos obtenidos en el
marco de esta investigacion donde se registrd un peso total de pérdida de alimentos de 2.3
toneladas, correspondiendo un 88,6% al grupo de frutas, equivalente a 2.082,3 kg y el 11,4%
restante se relaciona con el grupo de verduras con 268,1 kg, lo que evidencia que estamos hablando
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de una problematica globalizada donde la mayor cantidad de alimentos que se pierden pertenecen

al grupo de frutas y verduras.

De igual forma, en el estudio de (Velasco, 2019 p. 8). Obtuvo como resultado que el 82.5 % de
productores en Peru tienen pérdidas totales de papa o afectadas en alguna etapa de la produccién,
y en Ecuador se presento el 85% , con respecto a la investigacion realizada en la central de abastos
“El Potrerillo”, se revela una situacion diferente, ya que, no se registraron pérdidas en el grupo de
raices tubérculos y platanos, esto se debe a que los comerciantes mayoristas mencionaron que estos
alimentos poseen una vida Util mas extensa, también influenciada por su ubicacion en un clima
frio. Ademas, la ausencia de pérdidas puede atribuirse al hecho de que estos productos son
aprovechados para otros fines, ya que no solo sirven para el consumo humano, sino que también
desempefian un papel fundamental en la alimentacion de animales. Generando un mayor
aprovechamiento de los productos y, en dltima instancia, reduce la cantidad de las pérdidas de

alimentos.

Asi mismo, es crucial comprender que las pérdidas de alimentos no solo representan un desafio
para la eficiencia de la cadena alimentaria, sino que también tienen un impacto directo en la
seguridad alimentaria de las comunidades. Al presentarse una gran pérdida de alimentos, se
generan consecuencias que obstaculizan la posibilidad de alcanzar una alimentacion saludable,
como lo estipulan Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacién colombiana
mayor de 2 afios (2020), “El plato ideal de la familia colombiana sugiere que debe incluir grupos
de alimentos como frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos como recomendaciones diarias”

Por lo tanto, este problema no contribuye a alcanzar esa meta.

En consecuencia, un tema de gran importancia es la disponibilidad de alimentos, como
menciona (Cruz y Cruz, 2020), se refiere a su produccién, importaciones, almacenamiento y la
ayuda alimentaria que recibe el pais. La disponibilidad para las familias colombianas esta sujeta a
la produccion y a la cantidad de alimentos que ingresan a cada region, donde se comercializan en
diferentes puntos. En el caso de la central de abastos El Potrerillo, en el sector de mayoristas, se

observa una gran cantidad de disponibilidad de alimentos, especialmente frutas y verduras, por
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ende, es el grupo de alimentos que méas pérdidas generan, ya sea por la deficiente infraestructura
y/o transporte.

Sin embargo, dadas las cantidades de pérdidas, se puede ver afectada la disponibilidad de
alimentos en la region, por lo tanto, se requiere un consumo responsable y buenas practicas
agricolas en el sistema alimentario para asi abordar este problema y garantizar una disponibilidad
sostenible de alimentos. Segun la (FAO, 2020, p, 64). “El acceso de alimentos en las familias y
comunidades se ve afectado por el nivel de ingreso y los costos de los alimentos”. Esta situacion
representa una de las grandes problematicas, ya que el elevado costo de los alimentos y los bajos
ingresos en los hogares colombianos son una realidad, son muchas las familias que obtienen
ingresos por debajo del salario minimo legal vigente, el cual corresponde a 1 '160.000; esto resulta
en desventajas presupuestales y dificultad de acceso a productos de calidad con aporte nutricional
para el buen funcionamiento del organismo. Este impacto se refleja en el consumo, como menciona
la (FAO, 2020).

Los alimentos que consumen las personas estan relacionados con la seleccion de los mismos,
las creencias, las actitudes y las précticas. Sus determinantes incluyen la cultura, los patrones
y los habitos alimentarios, la educacion alimentaria nutricional, la informacion comercial y

nutricional, el nivel educativo, la publicidad, el tamafio y la composicién de la familia. (p, 67)

De igual forma se debe considerar la pérdida nutricional que se genera en los alimentos perdidos
como lo refiere (Gustavsson, n. d.) la disminucion de la masa de alimentos comestibles en la parte
de la cadena de suministro que conduce especificamente a los alimentos comestibles para el
consumo humano. Para lo cual es muy importante en los esfuerzos para combatir el hambre,
aumentar los ingresos y mejorar la seguridad alimentaria en los paises mas pobres del mundo. Las
pérdidas de alimentos afectan a la seguridad alimentaria de los pobres, a la calidad y la inocuidad

alimentarias, al desarrollo econdmico y al medioambiente.
La resolucion 3803 (2016), refiere que las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes

se convierten en la principal herramienta para lograr una dieta balanceada y saludable, ya que
establece las cantidades adecuadas para cada grupo de edad, sexo, estado fisiologico y actividad
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fisica para la poblacién colombiana, y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que los
nutrientes esenciales son determinantes para apoyar la reproduccion, buena salud y crecimiento de
una persona. Dentro del marco de esta investigacion se determind la cantidad de macronutrientes
que se pierden es muy significativa, alcanzando una pérdida caldrica total de 1.481.953 con un
promedio total de 123.496,09 calorias al dia, de la misma manera se pudo observar que el
macronutriente con mayor pérdida caldrica son los carbohidratos con 74,2%, seguido de los lipidos
con un 20,6% y por ultimo el de menor pérdida es el de proteinas con 5,2%; esto evidenciado por
(Araneda, 2022) "Respecto a la composicion. Quimica las frutas y hortalizas son productos ricos
en agua, normalmente poseen escaso contenido en grasa y bajo contenido en proteinas. Entre los

componentes solidos, destacan normalmente los carbohidratos™ (parr, 7),

Teniendo en cuenta la pérdida calorica por dia y realizando una proyeccion de pérdida calérica
mensual, se obtiene una pérdida de 3.704.882,7 kcal al mes y multiplicando est4 pérdida por 12
meses se obtiene una pérdida de 44.458.592,4 kcal al afio, esto resalta una gran pérdida nutricional
dentro de los diferentes grupos de alimentos como el de frutas y verduras, ya que, como se
menciond previamente, dentro de esta investigacién no se evidenciaron pérdidas en el grupo de
RTP.

Consecutivo a esto, a pesar de la amplia disponibilidad de alimentos que se producen en la plaza
de mercado “El Potrerillo”, hay muchas poblaciones que presentan inseguridad alimentaria; esta
pérdida que se genera, contribuye a la escasez de alimentos para aquellos que carecen de acceso a
una alimentacion adecuada, se puede analizar que con esta pérdida caldrica se podria alcanzar a
solventar gran parte de los requerimientos de energia diarios, de los diferentes grupos de edades,
recomendado por la resolucién 3803 del 2016; por ejemplo un promedio del requerimiento de
energia recomendada para adolescentes entre 14 y 15 afios de edad con actividad fisica ligera es de
aproximadamente 2.312,5 kcal, asi mismo un adulto con actividad ligera y un peso entre 50 y 65
kg requieren un promedio de 2.000 kcal, mientras que un adulto mayor con actividad ligera y un
peso similar tiene un requerimiento promedio de 1.768 calorias, sin embargo cada individuo puede
tener necesidades Unicas; es importante mencionar que el término adulto mayor se refiere a

personas con 60 afios 0 Mas.
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La pérdida de alimentos no solo representa una oportunidad para lograr cubrir las necesidades
de los diferentes grupos de edades, sino que también se puede observar la importancia de abordar
la inseguridad alimentaria en dichas poblaciones. Segun, (FAO, n. d), una persona padece
inseguridad alimentaria cuando carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para un crecimiento y desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto

puede deberse a la falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos

Al analizar dicha problematica, las cifras son preocupantes sobre el aumento del porcentaje de
personas afectadas por el hambre en todo el mundo. Con la cantidad de alimentos que se pierden
diariamente y teniendo en cuenta su aporte nutricional, se lograria cubrir dichos requerimientos en
los diferentes grupos poblacionales, también se sugiere que abordar este problema puede contribuir
significativamente como parte integral de la solucion para alcanzar el objetivo 2 “hambre cero” de

los objetivos de desarrollo sostenible.

De igual manera en el desarrollo del analisis, se resalta que el problema no se limita Unicamente
a la pérdida fisica y nutricional, sino que abarca una dimension econdmica de considerable
importancia, la cual se vincula al valor monetario de los alimentos perdidos a lo largo de la cadena

de suministro, como lo es desde la produccion hasta el consumo.

La relevancia de esta pérdida econdmica se destaca aun mas al considerar que los alimentos
representan un recurso valioso con costos de produccion elevados, como lo confirma la
investigacién. En términos concretos, la pérdida econdmica alcanza la suma de $9.958.210 pesos

colombianos, con una pérdida diaria promedio de aproximadamente $829.851 pesos colombianos.

Es crucial sefialar que, segun el decreto 2613 del 2022, el Salario Minimo Legal Mensual para
el afio 2023 es de un millon ciento sesenta mil pesos ($1.160. 000. 0o). Esto revela que se esta
perdiendo alrededor del 71.5% de dicho salario minimo mensual en un solo dia. Ademas, al
examinar la pérdida por categoria de alimentos, se observa que la pérdida asociada a las frutas es
significativamente mayor, totalizando $9.546.679 pesos colombianos, en comparacion con las
verduras que suman un total de $411.531 pesos colombianos. EI promedio de estas cifras indica
que las frutas representan el 95.8% de la pérdida economica total.
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Ademas, a fluctuacion de los precios de los alimentos obedece a multiples factores, entre los
cuales se encuentran la oferta y la demanda, donde determinan la cantidad que se produce de cada
bien y el precio al que este debe venderse, y esto lo hacen al interactuar en los mercados,
entendiendo por mercado toda institucion social en la que los bienes y servicios, asi como los
factores productivos, se intercambian. (McGraw Hill Espafia, n. d.); los costos de produccion, que
abarcan materiales, mano de obra y gastos generales, son un componente critico en la
determinacion de los precios de productos y servicios. Si los costos de produccion son elevados,
inevitablemente se reflejaran en precios més altos. Segun lo sefialado por (Zugarramurdi y Parin,
1988), los costos de produccion, también conocidos como costos de operacion, representan los
gastos necesarios para mantener un proyecto, una linea de procesamiento o un equipo en
funcionamiento. En una empresa estandar, la diferencia entre los ingresos (por ventas y otros

conceptos) y los costos de produccion define el beneficio bruto.

Asi mismo, es crucial recalcar que la huella de carbono derivada de la pérdida de alimentos es
significativa y ejerce una influencia substancial en la contaminacion ambiental, un desafio global
que impacta a toda la humanidad. Segun la definicion propuesta por (Schneider y Samaniego,
2009), la huella de carbono se refiere a la cantidad de emisiones de gases de efecto invernadero
relacionadas con el cambio climatico, originadas por las actividades de produccion y consumo
humanas. Esta huella también se ve afectada por la pérdida fisica de alimentos en el contexto de
esta investigacion, lo cual es particularmente alarmante considerando que los datos recopilados
durante los 12 dias revelan una pérdida de 2.3 toneladas de alimentos. Estos alimentos descartados

generan emisiones de gases, contribuyendo asi a la ampliacion de la huella de carbono.

Este aumento descontrolado en la contaminacién ambiental ha impulsado la adopcién de
medidas preventivas para reducir la emision de estos gases, segun sefiala (Naciones Unidas, n. d.)
en una fuente no especificada. Una de las estrategias efectivas para reducir la huella de carbono y,
por ende, el impacto ambiental, es reducir la cantidad de alimentos que se desperdician. Cada vez
gue se descartan alimentos, también se estd malgastando la energia, el suelo, el agua y los

fertilizantes empleados en su produccion, envasado y transporte.
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En este contexto, la pérdida fisica proyectada anualmente en este estudio es de 61.9 toneladas,
con lo que podemos inferir una conexion directa entre la pérdida de alimentos y la huella de
carbono, esta no solo implica la pérdida de recursos alimentarios valiosos, sino también la
contribucion a emisiones innecesarias de gases de efecto invernadero asociadas con la produccion
y gestion de esos alimentos descartados. Por lo tanto, al tomar medidas para reducir la pérdida
alimentaria, no solo se conservan recursos, sino que también se realiza una contribucién
significativa a la mitigacion del cambio climatico. Es imperativo considerar estas interrelaciones

para fomentar préacticas sostenibles que beneficien tanto al medio ambiente como a la sociedad.

Asimismo, es importante recordar que la minimizacién de la pérdida de alimentos no solo tiene
un impacto positivo en la reduccion de costos econdmicos, sino que también contribuye a la
conservacion de recursos valiosos para las generaciones futuras. Si se encuentra en la situacion de
tener que deshacerse de alimentos sobrantes, el compostaje se presenta como una alternativa que
puede ayudar a reducir la cantidad de metano y didxido de carbono emitidos por los residuos

organicos, promoviendo asi un ambiente mas sostenible.

Para alcanzar una reduccion de la pérdida de alimentos se deben fomentar practicas y tomar
iniciticas que abarcan la educacion sobre el almacenamiento y conservacion de alimentos hasta la
implementacién de politicas que fomentan la donacion de excedentes alimentarios a comunidades
necesitadas, esto puede contribuir significativamente a la gran problematica sobre el hambre y la
seguridad alimentaria que carecen muchos hogares colombianos; ademas de la concientizacion
sobre la importancia de reducir en gran medida las pérdidas de alimentos, ya que, puede lograr un

impacto positivo tanto para la sociedad como para el medio ambiente.
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3. Conclusiones

La peérdida fisica de los alimentos afecta negativamente a la seguridad alimentaria y la nutricién
humana, ya que impiden que millones de personas accedan a una alimentacion suficiente, variada
y saludable. Si se priva de comida a una persona durante aproximadamente un mes, pierde
alrededor de una cuarta parte de su peso corporal. Esto puede provocar desnutricion, enfermedades

cronicas y muerte.

La pérdida econdmica de la pérdida de alimentos es un tema muy importante que afecta a todos
los actores involucrados en la cadena alimentaria, desde los productores hasta los consumidores.
La péerdida de alimentos representa entre el 8% y el 10% del valor total de los alimentos producidos
a nivel mundial, lo que equivale a unos 1.800 millones de toneladas al afio. Esta pérdida supone un
desperdicio de recursos naturales, energéticos y financieros que podrian haberse utilizado para

otros fines productivos o sociales.

La pérdida nutricional de los alimentos tiene consecuencias negativas para la salud y el bienestar
de las personas, ya que reduce el valor nutricional y el aporte calérico de los alimentos. Esto puede
provocar deficiencias o excesos de nutrientes esenciales, como proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales. Estos nutrientes son fundamentales para el funcionamiento adecuado del
organismo y para prevenir enfermedades crénicas, como la obesidad, la diabetes o las

enfermedades cardiovasculares.
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4. Recomendaciones

Planificar las compras es una manera eficaz de prevenir la pérdida de alimentos por parte de los
consumidores, ya que solo se comprara lo necesario para el consumo inmediato, evitando asi que
los alimentos se echen a perder antes de haber sido utilizados. También es importante aprovechar
los alimentos de temporada, que suelen ser menos costosos, 1o que contribuye a una alimentacion
saludable mas accesible para las personas y reducir el desperdicio de alimentos, con sus

consecuencias econdémicas y nutricionales, al igual que la huella de carbono asociada a esta.

Para los administradores de las plazas de mercado, se sugiere educar y sensibilizar sobre la
importancia de reducir la pérdida de alimentos. Es fundamental brindar informacién sobre las
consecuencias econémicas, sociales y ambientales de la pérdida de alimentos. Ademas, es de gran
importancia mejorar la gestion logistica, optimizando los procesos de almacenamiento,

distribucion y manejo de alimentos en las plazas de mercado.

Es crucial establecer alianzas con organizaciones benéficas y bancos de alimentos para donar
aquellos alimentos que no puedan ser vendidos antes de que se deterioren. De esta manera, se
previene la pérdida de alimentos y se brinda ayuda a personas en situacién de vulnerabilidad.
Ademas, esta iniciativa contribuye a la reduccion de residuos al separar los desechos organicos

para su posterior compostaje.

Para los comerciantes mayoristas, se aconseja proporcionar capacitacion a sus vendedores en
cuanto a las buenas practicas para el manejo y conservacion de alimentos, abarcando aspectos como
el almacenamiento, manipulacion y preparacion adecuados de los productos. Ademas, se sugiere
promover la venta de alimentos con un alto grado de maduracién mediante descuentos o
promociones especiales. Esto permitira aprovechar al méximo los alimentos antes de que se

deterioren.
Estudia posibles causas y los efectos de las pérdidas de alimentos en diferentes contextos y

escalas, tanto a nivel local como departamental. Analizando como influyen los factores climaticos,

econdmicos, sociales, culturales y tecnoldgicos. Planteando politicas y practicas existentes para la
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prevencion, y reduccion de las mismas en los diferentes sectores involucrados. Que ayuden a

promover una cultura de responsabilidad y seguridad alimentaria.
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Anexo A. Presupuesto

Actividad Justificacion Cantidad Valor Valor
(recursos especia efectivo
humanos)

Transporte al Desplazamiento para realizar 11 - $ 1.408.000
establecimiento la caracterizacion en cada una
(plazas de mercado) de las plazas de mercado

teniendo en cuenta que son 8

visitas mensuales, es decir dos

visitas mensuales por cada

plaza y se abarcan dos

transportes por persona (ida -

vuelta)
Recursos fisicos Profesional estadistico 1 - $ 800.000
(Profesional encargado de realizar una
estadistico) interpretacion de los datos

recolectados de cada uno de

los alimentos por cada grupo

de caracterizacion.
Materiales e Materiales e insumos que se 11 - $ 1.000.000
insumos necesitaran a lo largo de la

caracterizacion de los
desperdicios de mes a mes de
cada una de las plazas, entre
ellos estan:

- Guantes de pléastico (uno por
mes por cada persona)

- Lapiceros
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- Impresiones

- Costales

- Carpetas

- Tabla portapapeles
- Engrapadora

- Ganchos

- Perforadora

Equipos

Los equipos que cada uno de
los integrantes de la
investigacion usa para llevar a
cabo la caracterizacion de los
desperdicios, redaccion,
analisis, resultados y para la
toma de evidencia fotogréfica,
es decir:

-Computadores

- Camara fotografica

11

$ 14.200.000 -

Balanza

Implemento de suma
importancia para llevar a cabo
el pesaje de los desperdicios
recolectados en cada una de
las visitas de caracterizacion
en las 4 plazas de mercado del
Municipio de Pasto.

- $700.000

Asesores

Tiempo  requerido  para
respectivas asesorias para la

resolucion de inquietudes

- $1.600.000

Total, por valor especial y efectivo

$ 14.200.000 $5.508.000

81



Cuantificacion de pérdida de alimentos en la central de abastos

Total $19.708.000
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Anexo B. Oficio de la alcaldia Municipal de Pasto

E -ﬁ DIRECCI
E‘_&l‘il - FASTG MEI::J_ATWA

GRAMN CAPITAL DE PLAZAS DE MERCADD

1 E33/EB0-HIFF
S5on Juan de Pasha, 29 de nosemione del 5052

Daochomna

TORAAREA PATRICIA YEPEL C
Coondinocdom de imsesfigocion
Frogramo Hutncitn y distétion
Universidod Mariana

Asunto: Respresto soliciud informocidin.

Cordial soheda,

Ceasoe ko Direccidn Administrativa de Flazas de Mercodo anvio infomocitn sobne
Leuonos outanzodos de as Plozos de Mercodo.

PLALA DE MERCADO USUARIDE
TEJAR &4
POTRERRLD 251F
D5 PUEHTES 140
AN ARMOY 120

Para I informocicn conceEmients o ko dissosicidn de resdeas stlidos en s Plozos
de Meroodo tenemos lo sguiente: o DEeccidn Adminkiotivo de Ploros de
Mercodo fens confrofo con o Empreso EMAS by Veola pao o recolsccidn de
residucs &n las Plamos de Mercodao, Con relocién o lo confidod de fonelodos
recolecios en o plopa de mescodos &l PFolrerllo, por porle de lo Empresa ERAS
PASTE S A, me pemiho infomorie gue hociendo vn promedio de es GBimeos fres |3
mes=s, & pudo deferminogr gue esfo emmpnesn recolecio mensualmsre enfe 300
o 30 jonelodos mersuaes de resduos soldos. &n ko Plomm de Mercodo el Tejor uni
promedo de M4 tfonslodas o mes. para b Piomo e Mercodo los Dos Puenhes
promeado |4 fonslodos mersudles v Flono de Mescods Anganoy 5 jonslodas =n
promedio o mes.

Alenhomanse,
ﬁ)u"ﬂ'{' WILLCHE
e A Plaros de Mercoda

Algaldia de Pasio - HIT; I 200000-3
Sitig weh werw, pavin gav,oa - Comes: conbackernsEnasio gev s
Teleforn: «5721 T294330%, {onmuisder Pring pat « 57121 728032 6 - Ext- 1007
LAM Fnganiy los BEosales I

83



