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RESUMEN: El estudio se focaliz6 en comprender la ocupacion de las personas
mayores en situacion de calle desde la Optica de la terapia ocupacional, una area
crucial dada la complejidad de los desafios sociales, econémicos y de salud que
enfrenta este grupo demogréfico y su impacto en su calidad de vida y bienestar. La
investigacion, enmarcada en este contexto, tuvo como objetivo analizar su
ocupacién y proponer estrategias de intervencién desde esta disciplina. Para ello,
se realiz6 una exhaustiva revision teorica, legal y ética, profundizando en la
importancia de la ocupacion en la vida diaria de las personas mayores, explorando
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leyes colombianas pertinentes que protegen sus derechos, y considerando
principios éticos para salvaguardar la integridad y privacidad de los participantes. La
metodologia utilizada fue cuantitativa y descriptiva, empleando la técnica de
encuestas y la Entrevista Histérica del Desempefio Ocupacional (OPHI-II) como
instrumentos de recoleccion de datos. Se selecciond una muestra representativa,
aplicando criterios rigurosos de inclusion y exclusion para asegurar la validez de los
resultados. Los hallazgos revelaron que la mayoria de la poblacién estudiada era de
género masculino, con edades concentradas entre 71 y 75 afios, pertenecientes
mayormente al estrato 1 y afiliadas al régimen subsidiado de EPS. En cuanto a la
identidad ocupacional, aunque una mayoria identificaba metas personales, un
porcentaje considerable mostraba disfuncion en la identificacién de un estilo de vida
ocupacional. En términos de competencia ocupacional, la mayoria reportaba un
estilo de vida satisfactorio, aunque una proporcion considerable no cumplia con las
expectativas de sus roles. Sin embargo, en el ambito del comportamiento
ocupacional, un porcentaje significativo mostraba disfuncion en las formas
ocupacionales de diversion, sugiriendo un area de desafio en este aspecto que
requiere atencion en futuras intervenciones de terapia ocupacional.

ABSTRACT: The study focused on understanding the occupation of homeless older
people from the perspective of occupational therapy, a crucial area given the
complexity of the social, economic and health challenges faced by this demographic
group and its impact on their quality. of life and well-being. The research, framed in
this context, aimed to analyze their occupation and propose intervention strategies
from this discipline. To this end, an exhaustive theoretical, legal and ethical review
was carried out, delving into the importance of occupation in the daily lives of older
people, exploring relevant Colombian laws that protect their rights, and considering
ethical principles to safeguard the integrity and privacy of participants. The
methodology used was quantitative and descriptive, using the survey technique and
the Occupational Performance Historical Interview (OPHI-II) as data collection
instruments. A representative sample was selected, applying rigorous inclusion and
exclusion criteria to ensure the validity of the results. The findings revealed that the
majority of the population studied was male, with ages between 71 and 75 years,
mostly belonging to stratum 1 and affiliated with the subsidized EPS regime.
Regarding occupational identity, although a majority identified personal goals, a
considerable percentage showed dysfunction in identifying an occupational lifestyle.
In terms of occupational competence, the majority reported a satisfactory lifestyle,
although a considerable proportion did not meet the expectations of their roles.
However, in the area of occupational behavior, a significant percentage showed
dysfunction in occupational forms of recreation, suggesting an area of challenge in
this aspect that requires attention in future occupational therapy interventions.
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CONCLUSIONES: EI andlisis de los datos sociodemograficos revela una
distribucion desigual en cuanto al género, con un predominio masculino, y una
mayoria de individuos en un rango de edad avanzada, siendo la franja de 71 a 75
afnos la mas representativa. Ademas, se observa una predominancia de personas
en estratos socioecondémicos bajos, con un alto porcentaje afiliado al sistema de
salud subsidiado. Aunque la mayoria se identifica como solteros y nacio en la ciudad
de Pasto, hay diversidad en ocupaciones, con prevalencia en trabajos informales y
de baja calificacion.

En relacion con la identidad ocupacional, se destaca la diversidad en la orientacion
hacia metas personales y proyectos, aunque se evidencia dificultad en la
identificacion de un estilo de vida ocupacional.

En competencia ocupacional, se observa buena funcionalidad en areas como
mantener un estilo de vida satisfactorio y cumplir con expectativas de roles. Sin
embargo, se identifican areas de desafio, especialmente en las formas
ocupacionales de diversion.

En conclusién, se destaca la importancia crucial de las estrategias de Terapia
Ocupacional en la mejora de la participacion ocupacional y calidad de vida de las
personas mayores en situacion de calle en San Juan de Pasto. La creacién de la
cartilla "Evaluacion de Desempefio Ocupacional: Una guia para entender y mejorar
la funcion ocupacional" proporciond herramientas practicas para el
autodescubrimiento, desarrollo de habilidades y promocion de habitos saludables,
contribuyendo a un enfoque integral hacia el bienestar personal y profesional de
esta poblacion vulnerable.

CONCLUSIONS: The analysis of the sociodemographic data reveals an unequal
distribution in terms of gender, with a male predominance, and a majority of
individuals in an advanced age range, with the 71 to 75 age group being the most
representative. Furthermore, there is a predominance of people in low
socioeconomic strata, with a high percentage affiliated with the subsidized health
system. Although the majority identify as single and were born in the city of Pasto,
there is diversity in occupations, with a prevalence in informal and low-skilled jobs.

In relation to occupational identity, the diversity in orientation towards personal goals
and projects stands out, although difficulty is evident in identifying an occupational
lifestyle.
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In occupational competence, good functionality is observed in areas such as
maintaining a satisfactory lifestyle and meeting role expectations. However, areas of
challenge are identified, especially in occupational forms of recreation.

In conclusion, the crucial importance of Occupational Therapy strategies in
improving the occupational participation and quality of life of homeless older people
in San Juan de Pasto is highlighted. The creation of the booklet "Occupational
Performance Assessment: A guide to understanding and improving occupational
function” provided practical tools for self-discovery, skill development and promotion
of healthy habits, contributing to a comprehensive approach towards the personal
and professional well-being of this vulnerable population.

RECOMENDACIONES: Se recomienda impulsar la realizacion de investigaciones
especificas en el campo de la Terapia Ocupacional dirigidas a personas en situacion
de calle. Estos estudios ofrecerian una comprension mas profunda de sus desafios
diarios y las intervenciones efectivas para abordar sus necesidades ocupacionales,
mejorando asi la calidad de los servicios terapéuticos y promoviendo su inclusion
social.

Es necesario instar a las fundaciones y organizaciones sociales a brindar una
atencién mas completa a las personas en situacion de calle, considerando aspectos
como la salud mental, la reinsercion laboral y la reintegracion social. Esto implica
programas de atencion personalizada que respeten la individualidad y dignidad de
cada persona.

La Facultad de Ciencias de la Salud y la Universidad Mariana deberian desempefar
un papel activo en la promocion de investigaciones sobre personas en situacion de
calle. Esto implica proporcionar apoyo financiero y logistico, fomentar una cultura
de investigacion y establecer alianzas con organizaciones comunitarias y
gubernamentales para garantizar la implementacién efectiva de las intervenciones
disefiadas.

Se recomienda promover la utilizacion de la cartilla sobre Evaluacién de Desempefio
Ocupacional en diversos entornos profesionales y educativos. Esta herramienta
puede mejorar el desempefio en varias areas de la vida ocupacional, promoviendo
el crecimiento personal, la resiliencia y el empoderamiento. Ademas, se sugiere la
realizacion de talleres y capacitaciones basados en esta cartilla para maximizar su
impacto y alcance.
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RECOMMENDATIONS: It is recommended to promote specific research in the field
of Occupational Therapy aimed at homeless people. These studies would offer a
deeper understanding of their daily challenges and effective interventions to address
their occupational needs, thereby improving the quality of therapeutic services and
promoting their social inclusion.

It is necessary to urge foundations and social organizations to provide more
complete care to homeless people, considering aspects such as mental health, labor
reintegration and social reintegration. This implies personalized care programs that
respect the individuality and dignity of each person.

The Faculty of Health Sciences and the Mariana University should play an active role
in promoting research on homeless people. This involves providing financial and
logistical support, fostering a culture of research, and establishing partnerships with
community and government organizations to ensure effective implementation of the
designed interventions.

It is recommended to promote the use of the Occupational Performance Evaluation
booklet in various professional and educational environments. This tool can improve
performance in several areas of occupational life, promoting personal growth,
resilience and empowerment. In addition, it is suggested that workshops and training
be held based on this primer to maximize its impact and reach.
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