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Introduccion

La presente investigacion se denomina "La Inteligencia Kinestésica en el Desarrollo de las
Habilidades Psicomotoras en el area de Educacion Fisica™ principalmente se enfoca en el analisis
y el desarrollo de las habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica destacando la
importancia de esta, ya que implica movimiento del cuerpo y ayuda al desarrollo integral de los
nifios y nifas trabajando mejor las habilidades psicomotoras dejando grandes beneficios
impactando el proceso de aprendizaje. Este proyecto investigativo se llevé a cabo en la Institucion

Educativa Madre Caridad durante el afio 2023 y 2024, se centr0 en los estudiantes de primer grado.

El objetivo general de esta investigacion es fortalecer las habilidades psicomotoras mediante la
integracion de la inteligencia kinestesica como estrategia didactica en el area de educacion fisica
con los estudiantes de grado primero de la institucion anteriormente mencionada. La muestra de
investigacion estuvo compuesta por treinta nifios de seis y siete afios, con quienes se trabajo durante

cuatro meses en practica pedagdgica.

Para obtener informacion relevante, se emplearon diversos instrumentos como la observacion
directa la cual fue llevada a cabo durante los cuatro meses, el analisis documental siendo un gran
apoyo para las investigadoras, ya que con este se aclararon diferentes conceptos, los diarios de
campo para diligenciar el trabajo de los estudiantes y una lista de cotejo. Estos instrumentos
proporcionaron datos fundamentales para comprender y evaluar el progreso de los estudiantes a lo

largo del proceso.
La estructura del trabajo de investigacién se divide en cuatro capitulos de la siguiente manera:

El capitulo I, aborda el problema de investigacion, el cual se centra en las dificultades
presentadas en diversas actividades por parte de algunos estudiantes, por esta razon es fundamental
trabajar mas en las habilidades psicomotoras. Este capitulo también aborda la formulacion del
problema, los objetivos, la justificacion de la investigacion, el marco tedrico presentando los
antecedentes internacionales, nacionales y regionales que ayudaron en el proyecto, bases teoricas
y algunas definiciones, por ultimo, en este capitulo se presenta la metodologia de la investigacion,
aqui se define el paradigma, enfoque, tipo de investigacion y los instrumentos de recoleccion de

informacion.
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El capitulo 1, contiene los resultados del trabajo de investigacién, en esta parte se presenta el
andlisis y discusion de resultados de los tres objetivos especificos de la investigacion, también se
hace presente la estrategia didactica utilizada y la evaluacion de esta con algunas opiniones de

diversos autores y el punto de vista de las investigadoras.

El capitulo 11l contiene las conclusiones a las que llegaron las investigadoras durante este
proceso Y el capitulo IV contiene las recomendaciones que se realizan a los lectores. Finalmente,
al terminar los capitulos se encuentran las referencias bibliogréficas y los anexos correspondientes

a la investigacion.

Durante este proceso de investigacion queda marcada la importancia de las habilidades
psicomotoras en el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que implica coordinacion entre
procesos emocionales y movimientos fisicos, por esta razon es fundamental trabajar las habilidades
psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica, porque esta les ayuda a los nifios a percibir,
comprender y utilizar el cuerpo de manera efectiva, en conjunto con las habilidades psicomotoras
potencian aspectos como la coordinacion, el equilibrio, la precision de movimientos y la percepcion
espacial. Estas habilidades son esenciales en el proceso de aprendizaje contribuyendo a mejorar la
concentracion, la resolucion de problemas y la creatividad, finalmente se puede decir que las
habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica impactan positivamente al
desarrollo integral de los nifios mejorando el desempefio en diferentes actividades fisicas,

deportivas y el rendimiento académico.
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1 Resumen del proyecto

Este proyecto de investigacion esta centrado en el desarrollo de las habilidades psicomotoras a
través de la inteligencia kinestésica con los estudiantes de grado primero en el area de Educacion
Fisica, ya que los estudiantes deben trabajar més las habilidades psicomotoras y aprovechar el area

de educacion fisica para ello.

La investigacion respondio a la linea de desarrollo curricular escolar. Estd enfocado en este
estudio de investigacion porque es de vital importancia que los estudiantes desde muy tempranas

edades sean capaces de tener control sobre su cuerpo a través de la psicomotricidad fina y gruesa.

Por otro lado, la investigacion toma un paradigma cualitativo etnografico, cuenta con la
participacion de estudiantes de primer grado en basica primaria y las respectivas docentes, en este
caso la cantidad de estudiantes es treinta, con la compariia de dos docentes; se utilizo la técnica de
observacion directa, la revisién documental, diarios de campo Y la lista de chequeo, cada uno de

estos instrumentos fueron una herramienta esencial para culminar este proyecto.

La investigacion cuenta con estrategia didactica llamada “Exploro mi cuerpo mediante mi mente
y mis movimientos” se desarrolld en la Institucion Educativa Madre Caridad y su aplicacion dio
muy buenos resultados demostrando la importancia de trabajar las habilidades psicomotoras en los

ninos de 7 afnos de edad.

1.1 Descripcion del problema

Desde tiempos remotos no se ha considerado de tanta importancia desarrollar en los estudiantes
el movimiento de su cuerpo y el control que tiene sobre él. En la antigliedad, se destacaba el
sedentarismo en los jovenes y nifios, esto desataba diferentes enfermedades como problemas de

desarrollo cognitivos y fisicos.

Al pasar el tiempo se dieron a conocer diferentes teorias para el desarrollo y evolucién de los seres
humanos. Se destaca la teoria del psicologo estadunidense Howard Gardner en 1983 con su teoria

de inteligencias maltiples, entre ellas la inteligencia kinestésica.
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En la Institucion Educativa Municipal Madre Caridad; ubicada en la ciudad de Pasto, el grupo
investigador realizd la observacion e intervencion de aula en la préctica pedagogica. Ha sido de
vital importancia la practica para obtener referencias acerca de algunas dificultades en ¢l desarrollo
de las habilidades psicomotoras: motricidad fina y motricidad gruesa, a la hora de realizar
actividades fisicas como coordinar movimientos simples, lanzar una pelota o atarse los zapatos,
tropezar con frecuencia, tener dificultades para mantener el equilibrio, moverse de manera
desorganizada o tener problemas para realizar movimientos finos, como escribir. La principal
fuente del problema a investigar es la ausencia de practicar disciplinas que implementen el uso de
la mente y el cuerpo; la inteligencia kinestésica. Otro factor que afectaba el desarrollo de la
psicomotricidad es que en la institucion no habia un docente de educacion fisica. Los practicantes
eran los que se encargaban de esta area y eran un apoyo en esta area los practicantes no estaban la
mayor parte del tiempo. El tiempo que se trabajaba en el area de educacién fisica en ocasiones se
trabaja en otras actividades. Desde lo externo el grupo investigador pudo determinar que los nifios
no vivian constantemente activos fuera de la institucion, muchos de ellos vivian frente a una

pantalla y no hacian ningin deporte o ejercicio.

Llevando a cabo estas ideas se pudo determinar que una estrategia didactica, la cual puede
ayudar a los estudiantes en las habilidades psicomotoras, mejorando el desarrollo de las actividades
es; implementar la Inteligencia Kinestésica “movimiento del cuerpo” ayudando en algunas areas
de aprendizaje, pero este proyecto se centra mas en el area de Educacion Fisica, ya que a través del
movimiento del cuerpo se puede reconocer el espacio en el que se encuentran y los objetos a su

alrededor mejorando las habilidades psicomotoras.

Las estrategias didacticas que incorporan la Psicomotricidad y la Inteligencia Kinestésica
pueden tener un gran impacto en el proceso de aprendizaje. Estas estrategias se utilizan a menudo
para ensefiar actividades fisicas y habilidades motoras, pero también se pueden aplicar al desarrollo
intelectual, emocional y social. Se realiz6 una cartilla de apoyo para la institucién con el
planteamiento de la estrategia donde encontraran diferentes actividades para el area de educacion

fisica.
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1.1.1 Formulacion del problema

¢Cémo fortalecer el desarrollo de Habilidades Psicomotoras a través de la Inteligencia
Kinestésica como estrategia didactica en el area de educacion fisica en grado primero de la

Institucion Educativa Municipal Madre Caridad, Ciudad de Pasto?

1.2 Justificacion

La presente investigacion reconoce la importancia de la psicomotricidad en los nifios en la edad de
seis y siete afnos, ya que esta ayuda en el desarrollo fisico. La psicomotricidad fina permite que los
nifios realicen movimientos precisos con las manos, como escribir y recortar, mientras que la
psicomotricidad gruesa involucra movimientos mas grandes, como correr y saltar. Las dos

habilidades son fundamentales para el crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios.

Es de vital importancia trabajar el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa, ayudando a
los estudiantes en su rendimiento académico y desarrollando de una mejor manera diversas
actividades escolares, logrando conocer e identificar su espacio y realizando ejercicios que
favorezcan las habilidades motoras. Por otro lado, el movimiento del cuerpo es primordial en el
desarrollo de los nifios, ya que permite explorar el entorno, desarrollar habilidades motoras,
fortalecer los musculos y mejorar la coordinacion. Ademas, contribuye al crecimiento fisico y

promueve el bienestar emocional y cognitivo.

Es importante encontrar una estrategia didactica que invite a los estudiantes a realizar diferentes
actividades educativas ludicamente, es decir, seguir innovando en el aula de clase y fuera de ella.
Por esta razon, la investigacion aporta diversas estrategias trabajando la inteligencia kinestésica en
conjunto con las habilidades psicomotoras, ya que estas se relacionan con el movimiento del cuerpo
y ayuda en las actividades de psicomotricidad, por ende, es importante trabajar el movimiento y la
coordinacion, mejorando las habilidades psicomotoras. Con ayuda de la inteligencia kinestésica se
puede realizar actividades y resolver problemas utilizando el cuerpo, es una estrategia didactica
gue ayuda a la comprensién del entorno. La inteligencia kinestésica es un método basado en la
experiencia del propio cuerpo; estd como estrategia didactica ayuda a desarrollar habilidades para
usar el cuerpo expresando ideas y emociones, siendo esta para los estudiantes un método ludico

que deja como resultado aprendizaje significativo.
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La inteligencia kinestésica desempefia un papel crucial en el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios. Al incorporar estrategias que estimulen y fortalezcan esta forma de inteligencia, se
proporciona a los nifios una base solida para su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Y al
mismo tiempo, se fomenta un enfoque de aprendizaje activo y significativo que contribuye al éxito
academico y bienestar general. Por otro lado, es fundamental mencionar que con la ayuda de la
inteligencia kinestésica los nifios mejoran en las habilidades psicomotoras, desempefidndose en
diversas actividades deportivas, también hay mejora en el d&mbito escolar, contribuyendo al
desarrollo integral de ellos, fortaleciendo las habilidades motoras, cognitivas, emocionales y
mejora la coordinacion, el equilibrio, la concentracion y la capacidad de expresion, lo cual facilita

el aprendizaje y el rendimiento académico.

Esta investigacion se realiza con el fin de inculcar a los nifios a edades de seis y siete afios a
realizar actividades involucradas con el movimiento del cuerpo, mejorando las habilidades
psicomotoras, es importante encontrar estrategias didacticas pertinentes que ayude a los estudiantes
a mejorar estas habilidades asi los nifios pueden desempefiarse mejor en Educacion Fisica y en
otras areas de aprendizaje lo que es de vital importancia para las instituciones y para ellos en la
vida cotidiana. Por este motivo, la intencion de este proyecto investigativo es invitar a los maestros
a tomar diferentes estrategias didacticas en el aula, con el objetivo de que los estudiantes

desarrollen correctamente sus habilidades psicomotoras, mejorando en é€l, el aprendizaje.

1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Fortalecer el desarrollo de habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica como

estrategia didactica en el area de educacion fisica en grado primero.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica que conducen al

nifio a descubrir su cuerpo, para la valoracion de la potencialidad de si mismo como humano.
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e Implementar estrategias para el desarrollo de habilidades psicomotoras a través de la

inteligencia kinestésica fortaleciendo el area de educacion fisica.

e Evaluar qué habilidades asociadas a la inteligencia kinestésica, mejoran el desarrollo de

habilidades psicomotoras para el aprendizaje significativo en el area de Educacién Fisica.

1.4 Marco referencial o fundamentos tedricos

1.4.1 Antecedentes

1411 Internacionales.

Garcia Mufioz Maricela Gardenia, Vera Alvarez Javier y Vargas Pérez Manuel (2021) realizan una
investigacion denominada “Inteligencia Kinestésica en el desarrollo de motricidad fina en nifios de
7 afios” desarrollada en la Institucion “Clemencia Coronel de Pincay” Ecuador, cuyo objetivo
general es desarrollar un plan de accion para mejorar la destreza motriz; motricidad fina en los
nifios de 7 afios que sufren de dificultades kinestésicas, identificando el nivel de desarrollo motor
para diagnosticar el nivel kinestésico. En esta investigacion se aplica la metodologia cuantitativa,
el disefio metodoldgico descriptivo propositivo, y tiene como poblacién de estudio a 70 estudiantes,

tomd como muestra a 35 estudiantes en la edad de 7 afos.

En la presente investigacion se ha identificado una carencia en el desarrollo kinestésico motriz,
debido a la falta de manejo de la parte motora, ocasionando una falta de concentraciéon en
actividades pedagdgicas, por ello se identifica el desarrollo motriz fino de los estudiantes, en el
cual se encuentra un déficit de coordinacién de cuerpo y mente, por consiguiente, los docentes

deben realizar diversas estrategias teniendo en cuenta el desarrollo Kinestésico.

Por esta razon, el grupo investigador tomé como fuente este proyecto investigativo, el cual
ofrece una valiosa contribucion al estudio del desarrollo de la inteligencia kinestésica, con la
experiencia de autores que manejan el tema. Este proyecto también ayuda al grupo investigador a
realizar un trabajo mas completo, en parte debido a su plan de accion para mejorar la destreza
motriz en nifios de 7 afios, ya que la inteligencia kinestésica es crucial para el desarrollo personal

de los nifios y nifias en esta etapa, lo que hace que este proyecto sea especialmente relevante.
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Por otro lado, Tapia Benavides Fiorella, (2021) realiza una investigacion denominada “La
Inteligencia Kinestésica en el desarrollo de motricidad gruesa en estudiantes de grado primero en
primaria” desarrollada en la institucion educativa Bertolt Brecht de Barranca en el afio 2018. La
investigacion tiene como objetivo general establecer una relacion entre la inteligencia kinestésica
y el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de primer grado. El disefio metodol6gico
utilizado se basa en la investigacion descriptiva correlacional, con una poblacién de 62 estudiantes

y una muestra de 54 de la institucion educativa.

La presente investigacion realiza un estudio de la inteligencia kinestésica y la relacion que tiene
en el desarrollo de la motricidad gruesa, a través del movimiento del cuerpo se aprenden
demasiadas cosas en varias materias, por ello es importante la kinestesia para ayudar en el
desarrollo de la motricidad gruesa, finalmente y como conclusion del proyecto investigativo se dice
que la inteligencia kinestésica esta relacionada con la motricidad gruesa, la kinestesia hace que los
estudiantes adquieran la habilidad de mover su cuerpo con agilidad, fuerza, coordinacion, ritmo y

equilibrio.

Este proyecto investigativo permite evidenciar como a partir de la inteligencia kinestésica se
puede trabajar con base en movimientos y participacion, mejorando el desarrollo motriz de los
estudiantes y dejando un aprendizaje significativo. La inteligencia kinestésica estudia la
inteligencia del movimiento, lo que es muy importante para aplicar en el aula de clases con
estudiantes de primer grado, ya que el movimiento es parte fundamental del aprendizaje, haciendo
e interactuando, hay mejora en el aprendizaje para realizar un mejor ambiente en el aula. Este
proyecto le aporta al grupo investigador en mayor parte con su marco teérico, con conceptos que

ayudan al desarrollo del trabajo investigativo para orientarse de una mejor manera.

1.4.1.2 Nacionales.

Norefia Osorno Margot Sorely (2022) realiza una investigacion denominada “Andlisis de las
capacidades perceptivas motrices como estrategia de intervencion en el grado tercero” que se lleva
a cabo en una Institucion Educativa en la ciudad de Medellin, Colombia. Su objetivo general se
basa en evaluar las capacidades perceptivas motrices de los estudiantes para determinar una
metodologia de intervencidn apropiada en la asignatura de educacion fisica, con la cual se realiza

un plan de actividades para mejorar dichas capacidades. El disefio metodolégico utilizado en la
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presente investigacion se compone de un paradigma cuantitativo, no experimental; el cual evaltua

capacidades perceptivas motrices en un grupo de 11 estudiantes de 8 a 11 afios de edad.

Después de la evaluacion, se observa falencias en el esquema corporal, postura y equilibrio, asi
como en la lateralidad y la orientacion espacial. Como resultado de la investigacion, se considera
apropiado proponer medidas que aborden las necesidades del grupo de estudiantes evaluados, a
través de una serie de actividades ludicas destinadas a mejorar sus habilidades, realizando una

retroalimentacion al final de las actividades como elemento indispensable para el aprendizaje.

Este proyecto hace resaltar la importancia de realizar una evaluacién para determinar
caracteristicas y condiciones de los estudiantes antes de hacer intervenciones psicomotrices, ya que
con esta evaluacion se debe disefiar un plan de intervencion que se ajuste a cada estudiante. Este
proyecto le aporta al grupo investigador como evaluar el estado actual de las capacidades
perceptivas motrices, para obtener informacion real y partir de ahi como basarse para disefiar una

propuesta de intervencion ludica.

Por otra parte, Arboleda Ultengo Rubén (2020) realiza una investigacion denominada
"Programa de psicomotricidad, estrategia para mejorar el desarrollo perceptivo motriz de diversos
estudiantes” realizada en el colegio Liceo Técnico Superior de Popayan - Colombia, con la
finalidad de mejorar el desarrollo perceptivo motriz de los estudiantes de esta institucion (afio 2019
— 2020). Como propésito y objetivo general quiere evaluar la eficacia de un programa de
psicomotricidad disefiado para potenciar el desarrollo perceptivo motriz de los estudiantes de la
Institucion Educativa. En la parte metodoldgica, se administré a los estudiantes el pretest de
desarrollo perceptivo motor de Jack Capdn. A partir de los resultados obtenidos, se disefi6 e
implement6 un programa de psicomotricidad. Posteriormente, se realiz6 un post test para evaluar
la eficacia del programa, conto con la participacion de 44 estudiantes entre 4 y 5 afios de edad. El
programa consté de cinco fases de intervencion. Cada una tiene diversas actividades didacticas que
ayudan a los investigadores a diagnosticar, resolver el problema investigativo y asi intervenir con
el programa de psicomotricidad educativa. En este proyecto investigativo se evidencia que la
psicomotricidad es una parte que trae muchos beneficios a los nifios porque ayuda a su desarrollo
perceptivo motor, obteniendo varios beneficios; a nivel motriz, los estudiantes deben lograr

controlar y dominar sus movimientos corporales; a nivel cognitivo, el cual ayuda a los nifios con
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su creatividad, a ser independientes y mejora su memoria; a nivel social y afectivo, ademas, ayuda

a los nifios a lograr que sean autdnomos y hagan que su relacion con los demas sea més fluida.

Como conclusion en la presente investigacion resaltan que este programa de psicomotricidad
les permite a los estudiantes a generar procesos de mejora en el desarrollo perceptivo motriz, este
programa implementado tuvo la efectividad que se esperaba, ya que los investigadores observaron
una mejoria muy notoria frente a la evaluacion, los estudiantes lograron mejorar sus habilidades y

actitudes motrices durante el programa de psicomotricidad.

Este proyecto resalta la importancia en el programa de psicomotricidad y las estrategias para
mejorar el desarrollo perceptivo motriz de los nifios, estas técnicas permiten que los estudiantes
también trabajen en su creatividad. Es importante el acompafiamiento del docente, en este caso los
investigadores, ya que promueven el desarrollo integral de los nifios y nifias ofreciéndoles un
acompariamiento efectivo que sea significativo para los nifios en esta etapa de vida donde

desarrollen un buen proceso psicomotriz para su beneficioso perceptivo motriz.

1.4.1.3 Regionales.

Radales Jurado Ramiro Eliberto y Montenegro Hernandez Kevin Gabriel (2022) realizan una
investigacion denominada “La inteligencia kinestésica corporal en estudiantes de basica primaria;
una perspectiva desde la Educacion Fisica” realizada en el departamento de Narifio, Colombia. El
objetivo general de la investigacion se basa principalmente en la identificacion de las habilidades
que se asocian a la inteligencia kinestésica corporal en los estudiantes de basica primaria, también
la percepcién de docentes en la practica pedagdgica del area de educacion fisica, para potenciar
habilidades de la inteligencia kinestésica corporal. La metodologia de la investigacion se basa en
un paradigma cualitativo con enfoque critico social. En la investigacion participan 27 estudiantes
de quinto grado de educacion basica primaria, asi como 3 docentes. La investigacion utiliza la
técnica de observacion participante con los estudiantes y entrevista con los docentes. En la
investigacion se evidencia la falta de un docente en el area de educacion fisica que ayude a los
estudiantes en sus necesidades, lo que hace que no se potencialice el desarrollo de la inteligencia
kinestésica corporal, lo que es fundamental en edades infantiles. A la conclusion que llegd este
proyecto es; la inteligencia kinestésica corporal puede ser mejorada mediante una diversidad de
actividades ludicas, creativas, motoras y cognitivas, lo que permite al nifio explorar su propio

cuerpo y desarrollar un sentido de autocuidado.
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Para el grupo investigador es un proyecto interesante, demuestra que el area de educacion fisica
es importante en la educacién basica primaria, asi en algunas instituciones no se encuentren
profesionales aplicando esta area, los docentes deben tener en cuenta que en edades infantiles la
educacion fisica es fundamental para desarrollar inteligencia kinestésica corporal y otras

capacidades motrices.

Igualmente, Pablo Toro (2019) realiza una investigacion denominada “Implementar los juegos
tradicionales como estrategia didactica en el desarrollo de las conductas motrices y patrones
basicos de movimiento” desarrollada con estudiantes de tercero de primaria en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Fatima del corregimiento de Payan municipio de Cérdoba, Narifio.
El objetivo general se basa en poner en practica los juegos tradicionales, siendo una estrategia
didactica en el desarrollo de habilidades motrices y movimientos fundamentales de los estudiantes.
La metodologia tiene un sentido amplio y se define como enfoque cualitativo, investigacion accion
y un tipo de investigacion descriptivo, ya que esta investigacion produce datos descriptivos y
conducta observable, en el desarrollo de la investigacion se observa la aplicacion de este enfoque
por sus medios de recoleccion de informacion en los cuales se describe el desarrollo de actividades

dentro del contexto haciendo una mejora al individuo.

En este proyecto investigativo evidencia como la aplicacion de estos juegos funcionan
perfectamente como recurso educativo, obteniendo un excelente desarrollo psicomotor en los
estudiantes de tercer grado, también contribuyen al fortalecimiento de la identidad cultural, practica
de valores y principalmente realizar un buen trabajo en diversas areas de conocimiento
principalmente en el area de Educacion Fisica siendo este un espacio adecuado para trabajar y
fortalecer conductas motrices y patrones basicos de movimiento. En esta institucion se evidencio
la falta de herramientas y métodos didacticos para implementarlos en las clases de diversas areas,
por esta razon, la aplicacion del proyecto permite que los estudiantes, docentes y los padres de
familia vean como los juegos tradicionales influyen en el desarrollo psicomotor social y cultural

en los nifios, y como esta estrategia se pudo desarrollar de manera eficaz en clase.

El grupo investigador tomé este proyecto por el uso el juego tradicional como estrategia
didactica, el cual funciond correctamente para que las clases de diversas asignaturas y
principalmente el area de Educacién Fisica fueran mejores para los estudiantes de grado tercero,

potencializando su desarrollo psicomotor.
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1.4.2 Marco teérico

1421 Habilidades Psicomotoras.

Cuando alguien habla de Habilidades Psicomotoras se refiere a la capacidad de coordinar la mente
y el cuerpo involucrando la parte emocional, cognitiva y fisica. Estas habilidades son un conjunto
de destrezas que desarrollan las personas al realizar diferentes actividades que involucran
movimientos de los musculos del cuerpo. Rubiera (2020) afirma que las habilidades psicomotoras
son destrezas las cuales se obtienen realizando tareas concretas que involucren el movimiento de
los musculos y es la capacidad adquirida por aprendizaje. El desarrollo de habilidades psicomotoras
es fundamental para el aprendizaje de nifios de 6 y 7 afios, ya que este involucra la psicomotricidad
fina'y la psicomotricidad gruesa (Ver figura 1). Es de gran importancia estimularlas en el desarrollo
de las primeras etapas en la educacion. Empezar desde los primeros afios de vida del nifio logra

que sea capaz de conectar la mente con el cuerpo y este desarrollo sea mas significativo.

Figura 1. Habilidades Psicomotoras.

HABILIDADES PSICOMOTORAS

Habilidades Habilidades
psicomotoras finas psicomotoras gruesas
k pequenos. grandes.
Coordinacién viso manual Correr y saltar )
Manipulacién de cosas pequefias Mantener el equilibrio
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Piaget (citado por Sanchez, 2023) afirma que “la inteligencia del nifio se construye a partir de

la realizacién de actividad motriz”.

Por esta razon es de gran importancia el desarrollo de habilidades psicomotoras en los primeros
afios de la educacién del nifio, ya que este adquiere conocimientos a traves de experiencias
psicomotrices, su aprendizaje se fundamenta en la interaccion con el entorno y el desarrollo de

habilidades psicomotoras.

1.4.2.2 Habilidades psicomotoras finas.

Los autores De los Angeles, y Pineda (citados por Sama y Curasi, 2019), definen a las habilidades
psicomotoras finas como un desarrollo de movimientos musculares pequefios, lo que permite a los
nifios en edades escolares tempranas a realizar trabajos detallados; trazar, colorear, pintar entre
otros. También las habilidades motoras finas ayudan al desarrollo de musculos, los cuales se
utilizan para realizar actividades que requieren precision, seguridad y coordinacion de

movimientos.

Por otro lado, Meza y Lino (2018), consideran que las habilidades psicomotoras finas son
aquellas que el nifio logra desarrollar, como lo son los movimientos manuales con la manipulacion

de objetos realizando los con precision y coordinacion para crear figuras y formas.

Asi mismo, Granda Alvarez y Endara Granda (2012) determinan que las habilidades
psicomotoras finas son destrezas que tiene el nifio, para realizar movimientos, ya sea con manos y
dedos, los cuales van coordinados con 0jos, boca y nariz. La psicomotricidad fina es necesaria

para iniciar la escritura y ser habil en ciertos ejercicios donde se involucren los masculos pequefios.

Como fue citado anteriormente, las habilidades psicomotoras finas son las destrezas que le
permiten a los nifios realizar diferentes acciones como; rasgar, doblar, sujetar, cortar con tijeras,
realizar nudos, colorear, dibujar una linea recta, o espiral, entre otras. Es de gran importancia que
se desarrollen estas habilidades en las edades escolares tempranas para favorecer el crecimiento de
los infantes. Estas habilidades ayudan a la coordinacion de los movimientos musculares pequefios,
como lo son; los dedos de las manos o pies, que actian generalmente en conjunto coordinado con

los ojos.
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1.4.2.3 Habilidades psicomotoras gruesas.

Zapata (citado por Castillo, 2012) define a las habilidades psicomotoras gruesas como grandes
movimientos corporales. Estas habilidades ayudan a los nifios en la lateralidad, caminar, correr,

saltar, desarrollar ubicacion espacial y poseer un dominio de si mismo.

En otro orden de ideas, las habilidades psicomotoras gruesas, segun Jiménez (citado por
Fernandez, 2012) son un conjunto de funciones nerviosas y musculares, estas permiten la

movilidad y la coordinacion del cuerpo.

Asi mismo, el autor Garza (citado por Ruiz, 2021) define a estas habilidades psicomotoras
gruesas como un control de movimientos musculares del cuerpo que le permiten al nifio desarrollar

independencia en movimientos corporales.

Para el grupo investigador, las habilidades psicomotoras gruesas son estas habilidades que
permiten realizar movimientos corporales grandes, es decir, en lo psicomotor grueso se emplean
los musculos grandes, lo cual permite realizar diversos movimientos tales como; caminar, correr,
levantar los brazos entre otros. Estas habilidades requieren la coordinacion y el funcionamiento

apropiados de musculos, huesos y nervios.

1.4.2.4 Problematicas de habilidades psicomotoras.

Los problemas de habilidades psicomotoras abarcan muchas dificultades que afectan la
coordinacion, el equilibrio, la percepcion espacial, destrezas y otras habilidades motoras y
cognitivas (Ver figura 2). Estos problemas se pueden manifestar de diferentes formas como la
dificultad para realizar movimientos finos o gruesos, problemas con la percepcion espacial, falta
de coordinacion o dificultades en la planificacion y ejecucion de tareas motoras. Por otro lado, los
problemas psicomotrices son también un elemento que puede complicar el desarrollo cognitivo y

emaocional.

De acuerdo con Gonzales (2019) “Los problemas de habilidades psicomotoras pueden
obstaculizar el aprendizaje, por lo tanto, trabajar la psicomotricidad contribuye a mejorar la

interaccion y comunicacion del nifio con su entorno”.
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Es de gran importancia trabajar las habilidades psicomotoras para mejorar ese tipo de
problemas, fortaleciendo la conexion entre lo fisico y lo cognitivo, promoviendo un desarrollo

integral.

Figura 2. Problematicas de la Psicomotricidad.
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1.4.25 Estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad.

El desarrollo de la psicomotricidad implica la integracion de habilidades fisicas y cognitivas, es
fundamental en el crecimiento y desarrollo de los nifios. El objetivo de la psicomotricidad es
promover el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social de las personas, a través de la actividad

fisica y el movimiento.

1.425.1 Coordinacién.
Para Jean Le Boulch (Citado por Rincon, 2017) la coordinacion es “La interaccion y el buen
funcionamiento, entre el sistema nervioso central y la musculatura esquelética, en la ejecucién del

movimiento”

Para Alvarez del Villar (citado por Carrasquillay Sierra, 2015) la coordinacion es “La capacidad
neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por

la inteligencia motriz a la necesidad del movimiento™.
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Para Jiménez (citado por educat, 2023) la coordinacion es “La capacidad fisica para potenciar
la funcién de distintos grupos musculares con el propésito de llevar a cabo acciones especificas”.

Como fue mencionado anteriormente la coordinacion es la habilidad corporal para ejecutar
correctamente diferentes movimientos realizandose de una manera ordenada, precisa y rapida. Esta
habilidad permite un movimiento de todos los mudsculos de manera sincronizada, los cuales realizan

una accion de la mejor manera.

La coordinacion es importante para desarrollar ciertas actividades de manera precisa, esta se la
utiliza para mejorar la capacidad de realizar movimientos ordenados que permitan una correcta
ejecucion de movimientos y asi que el grupo investigado mejore para desarrollar actividades de la

mejor manera.

1.4.2.5.2 Equilibrio.
Muska Mosston (citado por Oposinet, 2014) define al equilibrio como “la habilidad de mantener
el cuerpo en una posicion derecha, gracias a los movimientos que implica la motricidad fina y

gruesa cuando el individuo estd quieto o desplazandose”.

Contreras (citado por Pefia, 2020) define equilibrio como “mantenimiento de postura mediante

correcciones que anulen las variaciones de caracter exégeno o endogeno” (p. 5).

Segun Garcia y Fernandez (citado por Pefia, 2020) “El equilibrio corporal se refiere a los ajustes
que realizan los musculos y las articulaciones para mantener una estable entre el eje corporal y el

eje de gravedad” (p. 17).

Como fue sefialado anteriormente, el equilibrio tiene la capacidad de mantener al cuerpo en una
cierta posicion o postura, con el fin de realizar actividades de motricidad fina y gruesa trabajando
conjuntamente con la coordinacién. Este es de gran importancia para realizar diversas actividades
y a su vez mejora la confianza, también ayuda a estar siempre activo. El equilibrio se emplea para

mejorar en muchas actividades ayudando a los nifios con sus habilidades motrices.

1.4.2.6 Habilidades de inteligencia kinestésica.

La inteligencia Kinestésica, es parte de las multiples inteligencias descritas por el psiclogo Howard

Gardner en su teoria de las inteligencias multiples. Esta es la facultad de utilizar el cuerpo y
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coordinar los movimientos de manera habil y precisa. Aqui hay algunas habilidades asociadas con
la inteligencia kinestésica.

1.4.2.6.1 Ubicacion espacial.
Para Castafier y Camerino (citado por Fernandez, 2019) la ubicacién espacial es la capacidad que
permite localizar al cuerpo en relacion con la posicion de objetos de un lugar determinado, a su vez

posicionar elementos en funcion de su propia posicién (p. 193).

Sanchez (citado por Fernandez, 2019) menciona “la ubicacion espacial es la percepcion del

espacio en dos dimensiones, teniendo como referencia el cuerpo (p. 193).

Arrieta (citado por Ferndndez, 2019) define a la ubicacion espacial como la destreza, la cual
desarrolla la creatividad al imaginar el estimulo desde distintas perspectivas. (p. 193)

Como se menciona anteriormente con los autores citados, la ubicacion espacial tiene la
capacidad de conocer y determinar la posicién del cuerpo en relacién con un espacio. También es
la habilidad de establecer diferentes posiciones en un lugar, trabajar con ellas y con los
movimientos del cuerpo. La ubicacion espacial se considera una destreza para identificar el cuerpo
en el espacio mediante posiciones como cercano, distante, arriba, abajo, a la derecha y a la
izquierda; las cuales son fundamentales para la orientacion en diversos entornos en la vida diaria

de una persona.

La ubicacion espacial es significante para nifios en edades tempranas, ya que ellos en esta etapa
desarrollan capacidades motoras. Se emplea la ubicacion espacial porque esta permite que los nifios
tengan idea de como percibir el entorno que lo rodea, conocerlo en su totalidad e interactuar
activamente con él. Es importante la ubicacion espacial, puesto que es Util para determinar la
posicién que tiene el cuerpo para situarse en el espacio, también es necesaria en el desarrollo de
diversas actividades entre ellas; diferenciar entre derecha e izquierda e incluso aprender a escribir

y leer.

1.4.2.6.2 Actividad fisica.
Para Sanchez Bafiuelos (citado por Pérez, 2014), “La actividad fisica es contemplada como un
movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion muscular, lo que conduce a un

incremento crucial del gasto energético de una persona”.
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Para Casperson (citado por Gomez, 2015) “La actividad fisica no es otra cosa que un
movimiento de algunas estructuras corporales originado por la accion de los masculos esqueléticos,

y del cual se deriva un determinado gasto de energia” (p. 17).

Segln Grosser y cols. (citado por Unknown, 2015) la actividad fisica “es un movimiento que

requiere un proceso complejo y orientado en un objetivo”.

Como fue mencionado anteriormente, la actividad fisica es un movimiento corporal, el cual
trabaja los masculos y requiere mucha energia, también persigue un objetivo central; mejorar la
condicion fisica, recreacion y salud. Esta es utilizada para cumplir un proposito fundamental,
puesto que, es importante para los nifios en edades de 6 a 8 afos, este propdsito es mejorar las
habilidades de razonamiento y aprendizaje, asegurando el crecimiento, el desarrollo saludable y el

bienestar de los nifos.

1.4.3 Marco conceptual

Inteligencia kinestésica, es fundamental y debe ser desarrollada en los estudiantes en temprana
edad, el autor Gardner (2011) define a la inteligencia kinestésica como “capacidad para orientar,
manejar, emplear y dirigir el cuerpo con el objetivo de manifestar ideas y emociones”. La kinestesia
incluye habilidades tales como; coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad

para adquirir un desarrollo integral.

Habilidades psicomotoras, son destrezas que desarrollan los nifios a través del equilibrio y la
coordinacion, son fundamentales ya que estas permiten interactuar con el entorno de una manera
eficaz combinando movimientos fisicos con procesos cognitivos y emocionales. Para Giraldo, Rios
y Villamizar (2021) “Las habilidades psicomotoras tiene el proposito de fomentar el desarrollo de
las capacidades sensoriales, motrices, emocionales y cognitivas en los nifios, puesto que durante
esta etapa es crucial aprender y potenciar la capacidad maxima de aprendizaje y adaptacion”. El
desarrollo de habilidades psicomotoras fortalece las capacidades para realizar las tareas diarias y
aprender nuevas habilidades, por esta razon en el presente proyecto se involucra la motricidad fina

y motricidad gruesa en estas habilidades.

Motricidad gruesa, Fernandez (2010) la define como “movimiento coordinado del cuerpo, que
permite al nifio coordinar los grupos musculares, los cuales intervienen en los mecanismos de

control postural, equilibrio y desplazamiento”. Por otro lado, para Morales (2016), la motricidad
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“abarca habilidades motoras para que el nifio pueda desplazarse, explorar y ganar experiencia con

todos sus sentidos en su vida diaria y asi llegara a tener aprendizaje significativo”.

Motricidad fina, el autor Da Fonseca (1988) la define como accion de pequefios grupos
musculares como; la cara y las extremidades, realizando movimientos precisos con la cara, manos
y pies. Por otro lado, Penton (2013) afirma que esta motricidad es la maxima expresion del

desarrollo motor del nifio.

1.4.4 Marco contextual

La investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa Municipal Madre Caridad, ubicada en

el departamento de Narifio, en la ciudad de Pasto (Ver figura 3).

Figura 3. Ciudad de Pasto.

La ciudad de pasto se ubica en el suroccidente de Colombia, capital del departamento de Narifio.
Se encuentra en un valle interandino a una altitud de aproximadamente 2527 metros sobre el nivel
del mar, al pie del volcan Galeras. La ciudad limita al norte con el Departamento del Cauca, al este
con el Departamento del Putumayo, al sur con Ecuador y al oeste con el Océano Pacifico.

En educacién, segun datos del DANE, la mayoria de la poblacion en Pasto es alfabetizada, con
un porcentaje significativo que ha completado la educacion bésica primaria y secundaria. Ademas,

un porcentaje notable ha alcanzado niveles profesionales y educacion avanzada.
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En el proyecto investigativo participan principalmente los nifios de la Institucion Educativa
Municipal Madre Caridad (Ver figura 4), la cual ofrece una educacion basada en valores por parte
de los docentes con prestigio moral, pedagogico, académico y de alta calidad humana en su misién
educativa. La Institucion se encuentra ubicada en la Calle 17 # 32 - 10, barrio Maridiaz en la ciudad
de San Juan de Pasto. Esta institucion ofrece sus servicios en los niveles de Basica Primaria a una
poblacion de 413 estudiantes aproximadamente, en sus instalaciones cuenta con 11 aulas de clase
cada una con su respectivo televisor, bafios para los estudiantes y docentes, sala de profesores, aula
de informatica, aula de educacion fisica, aula de orientacion, aula de pae, coordinacion, biblioteca

y un espacio recreativo, en fin, es un espacio muy amplio para la comodidad de los estudiantes.

Figura 4. Institucion Educativa Municipal Madre Caridad.

La institucién educativa desde su propuesta pedagodgica apoya la innovacion tecnolégica e
investigativa, para responder los desafios de la realidad social, politica, econdmica, cultural y
ambiental a nivel regional. En conclusidn, la Institucién Educativa Municipal Madre Caridad esta
comprometida con el mejoramiento continuo de cada estudiante ya que ofrece una educacion en
valores con alto nivel académico, cubriendo todas las necesidades de los estudiantes incluso de los

padres de familia.
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1.45 Marco legal

En este marco legal se dara a conocer; la Ley General de Educacion y la Ley 1098 de 2006, Codigo

de Infancia y Adolescencia, los cuales protegen los derechos del nifio y su integridad.

1451 Ley General de Educacion.

Esta legislacion es un mandato a través del cual el congreso general de la republica crea la Ley

General de la Educacion para Colombia.

La educacion es una serie de acciones destinadas a desarrollar en las personas sus capacidades
intelectuales. Asegurar la calidad de la educacion es responsabilidad del Estado, la sociedad y las
familias, sin embargo, el Estado de Colombia debe desarrollar permanentemente estrategias de
seguimiento y mejora continua para asegurar ejercicios, generar recursos e innovaciones, y orientar
los procesos para inspeccionarlos y evaluarlos. El propdsito de la educacion en Colombia es
dedicarse al desarrollo integral de la personalidad, teniendo en cuenta la adquisicion, desarrollo, el

estudio, promocion de los valores y principios de la vida de cada persona.

En el articulo 5 de la presente ley se resaltan los fines de educacion. El grupo investigador se
guia de ellos y selecciona el que mas se acopla al proyecto investigativo, el cual es el niamero 12.
Este dice: la preparacion para fomentar y mantener la salud y la limpieza, la prevencién integral de
problemas socialmente significativos, la actividad fisica, el entretenimiento, el deporte y el uso

apropiado del tiempo libre.

1.45.2 Ley 1098 de 2006. Codigo de Infancia y Adolescencia.

El codigo de infancia y adolescencia tiene como propdésito asegurar que los nifios y adolescentes
alcancen un desarrollo pleno y equilibrado, creciendo en un entorno familiar de amor y

comprension.

Sobresaldra el reconocimiento a la igualdad y a la dignidad humana sin discriminacién alguna.
Desde los primeros afios de vida, es fundamental un crecimiento saludable y armonioso, todos los
nifios tienen los mismos derechos, fundamentalmente tienen el derecho a la educacion iniciando su

vida; como lo establece el articulo 28 “Derecho a la Educacion” del presente codigo.

33



Habilidades psicomotoras en la inteligencia kinestésica

1.4.6 Marco ético

El estudio se fundament6 en la Resolucion 8430 de 1993, para ello se tendrédn en cuenta los

siguientes articulos que tienen relacion con lo que se pretende investigar:

Articulo 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberd
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus derechos y su bienestar.

Articulo 6. La investigacion que se realice en seres humanos se deberd desarrollar conforme a

los siguientes criterios:
a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

b. Se realizara unicamente cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse

por otro medio idéneo.

c. Deberd prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos

(minimos), los cuales no deben, en ningin momento, contradecir el articulo 11 de esta resolucion.

d. Contard con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacion o su
representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

e. Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacién del representante legal de la institucion
investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion, el consentimiento informado de
los participantes; y la aprobacion del proyecto por parte del Comité de Etica en Investigacion de la

institucion.

En la declaracion universal sobre Bioética y derechos humanos de octubre de 2005 se establece

los siguientes principios en el momento de trabajar con sujetos en la Investigacion:
Articulo 3. Dignidad humana y derechos humanos:

1. Se habran de respetar plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las libertades

fundamentales.

2. Los intereses y el bienestar de la persona deberian tener prioridad con respecto al interés

exclusivo de la ciencia o la sociedad.
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Articulo 4. Beneficios y efectos nocivos: Al aplicar y fomentar el conocimiento cientifico, la
préactica médica y las tecnologias conexas, se deberian potenciar al méximo los beneficios directos
e indirectos para los pacientes, los participantes en las actividades de investigacion y otras personas

concernidas, y se deberian reducir al maximo los posibles efectos nocivos para dichas personas.

Articulo 5. Autonomia y responsabilidad individual: Se habré de respetar la autonomia de la
persona en lo que se refiere a la facultad de adoptar decisiones, asumiendo la responsabilidad y
respetando la autonomia de los demas. Para las personas que carecen de la capacidad de ejercer su

autonomia, se habrén de tomar medidas especiales para proteger sus derechos e intereses.

Articulo 9. Privacidad y confidencialidad: La privacidad de las personas interesadas y la
confidencialidad de la informacidn que les atafie deberian respetarse. En la mayor medida posible,
esa informacion no deberia utilizarse o revelarse para fines distintos de los que determinaron su
acopio o para los que se obtuvo el consentimiento, de conformidad con el derecho internacional,

en particular el relativo a los derechos humanos.

Articulo 10. Igualdad, justicia y equidad: Se habra de respetar la igualdad fundamental de todos

los seres humanos en dignidad y derechos, de tal modo que sean tratados con justicia y equidad.

Articulo 11. No discriminacion y no estigmatizacion: Ningun individuo o grupo deberia ser
sometido por ningln motivo, en violacion de la dignidad humana, los derechos humanos y las

libertades significativas, a discriminacion o estigmatizacion alguna.

Articulo 12. Respeto de la diversidad cultural y del pluralismo: Se deberia tener debidamente
en cuenta la importancia de la diversidad cultural y del pluralismo. No obstante, estas
consideraciones no habran de invocarse para atentar contra la dignidad humana, los derechos
humanos y las libertades relevantes o los principios enunciados en la presente Declaracién, ni

tampoco para limitar su alcance.

Articulo 13. Solidaridad y cooperacion: Se habra de fomentar la solidaridad entre los seres

humanos y la cooperacidn internacional a este efecto.

Articulo 15. Aprovechamiento compartido de los beneficios: 1. Los beneficios resultantes de
toda investigacion cientifica y sus aplicaciones deberian compartirse con la sociedad en su conjunto
y en el seno de la comunidad internacional, en particular con los paises en desarrollo Los beneficios
que se deriven de la aplicacion de este principio podran revestir las siguientes formas:
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a) Asistencia especial y duradera a las personas y los grupos que hayan tomado parte en la
actividad de investigacion y reconocimiento de los mismos; b) acceso a una atencion médica de
calidad; c¢) suministro de nuevas modalidades o productos de diagndstico y terapia obtenidos
gracias a la investigacion; d) apoyo a los servicios de salud; e) acceso a los conocimientos
cientificos y tecnoldgicos; f) instalaciones y servicios destinados a crear capacidades en materia de
investigacion; g) otras formas de beneficio compatibles con los principios enunciados en la

presente Declaracion.

Los beneficios no deberian constituir incentivos indebidos para participar en actividades de
investigacion. Asi las cosas, la presente propuesta de investigacién hara eco de los principios

sefialados ut supra, asi:
1.- Valor social o cientifico: En los términos expresados en el acapite de justificacion.

2.- Validez cientifica: Representada en la coherencia entre objetivos (general y especificos), y

la metodologia indicada.

3.- Consentimiento informado: Toda interaccidn con personas con el fin de obtener informacion,

necesitara la manifestacion expresa y voluntaria de su deseo de participacion.

4.- Observacion participante: Toda interaccion con grupos de personas o de una de ellas en su

medio, se hara evitando intromisiones que alteren su cotidianidad.

5.- Confidencialidad: Toda informacion suministrada por las personas estara resguardada y su

identidad sera protegida.

6.- Grabaciones de audio y video: Toda informacion que se documente en audio y video
requerira del consentimiento informado de las personas, se regird por el principio de
confidencialidad y estara resguardada de la mejor manera, de tal forma que su acceso sea

restringido
7.- Respeto por los participantes: Que implica seguir los principios éticos aqui formulados

8.- Seleccion equitativa de los sujetos: Las personas, de las cuales se requiera informacion, seran

escogidos de manera equitativa para evitar sesgos.
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9.- Comité de ética: Toda duda sobre la aplicacion o interpretacion de los criterios aqui sefialados
sera remitida al Comité de ética.

En el presente estudio, se hara uso del consentimiento informado, ya que se solicitara el permiso
respectivo a las directivas de la institucion, ademas, los docentes del Centro Educativo Madre
Caridad de la ciudad de Pasto, quienes participaran en el desarrollo del estudio y suministraran

informacion relacionada con la tematica a tratar.

1.5  Metodologia

Segtin el autor Mario Bunge, en su obra “La investigacion cientifica” (1969), la metodologia de
investigacion es un area que trata sobre la forma de construir y desarrollar el conocimiento. Bunge
resalta la importancia de la claridad conceptual, la observacion precisa, la formulacién de hipétesis
y la experimentacion en la investigacion; por esta razon la metodologia es un conjunto de
procedimientos y técnicas que guian a una indagacion cientifica y a la produccién de

conocimiento.

Por otro lado, para Mario Tamayo en su libro “El proceso de la investigacion cientifica” (2004),
la metodologia es un procedimiento el cual permite lograr el objetivo de la investigacion de forma
precisa con el apoyo de técnicas; es decir, este proceso investigativo es un conjunto de pasos ldgicos
que se siguen en la investigacion para alcanzar un conocimiento valido y confiable. La metodologia
guia al investigador en la aplicacion de métodos y herramientas necesarias para la recoleccion,

analisis e interpretacion de datos con el fin de comprobar una hipotesis.

La metodologia del presente proyecto investigativo se focaliza en un paradigma cualitativo con
enfoque de investigacion critico social, su tipo de investigacion es investigacion accion, el grupo
investigado es de 30 personas entre las edades de 6 a 8 afios que cursan el grado primero en la

Institucion Educativa Madre Caridad (Ver figura 5y Tabla 1).

Tabla 1. Matriz de operatividad.
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Obijetivos Categoria Subcategoria Pregunta Fuente Técnicas /
Orientadora Instrumentos
Identificar Habilidades Habilidades  ;Cual es el propésito que Autores Revision
habilidades psicomotoras a psicomotoras tienen las habilidades de Documental /
psicomotoras a través través de la finas inteligencia kinestésica Matriz de
de la inteligencia inteligencia para el aprendizaje revision
kinestésica que Kinestésica Habilidades significativoen el drea oty diantes
conducen al nifio a psicomotoras de educacién fisica? Observacion
descubrir su cuerpo, gruesas Directa
para la valoracion de
la pote_ncialidad desi Inteligencia
mismo como kinestésica
humano.
Implementar Estrategias para el Equilibrio ¢Como ayudar a los Autor Revision
estrategias para el desarrollo de la estudiantes de grado Documental /
desarrollo de psicomotricidad Coordinacién primero para Estudiantes Matriz de
habilidades motriz potencializar el revision
psicomotoras a través desarrollo de su cuerpoy
de la inteligencia mente en el area de Observacion
kinestésica educacion fisica? Directa / Diario
fortaleciendo el &rea de Campo
de educacion fisica.
Evaluar qué Habilidades de la Ubicacion ¢COmo evaluar el Estudiantes Observacion
habilidades asociadas inteligencia espacial desarrollo de la Directa
a la inteligencia kinestésica motricidad fina y gruesa
kinestésica mejoran Actividad fisica através de la kinestésica Lista de chequeo
el desarrollo de Habilidades abordando el aprendizaje

motricidad fina y
motricidad gruesa
para un aprendizaje
significativo en el
area de educacion
fisica.

psicomotoras

significativo en el area
de educacion fisica?

1.5.1 Paradigma de investigacion

En el presente informe, el paradigma que se utiliza es el paradigma cualitativo; el paradigma

cualitativo se enfoca en la explicacion de diversos procesos interpretativos acorde a la experiencia,

utiliza multiples fuentes de informacidn, destacando la observacion para la investigacion. Muchos

autores se refieren al paradigma cualitativo como una préctica o técnica interactiva; segun los

autores Baptista, Collado y Sampieri (2010), mencionan “El paradigma cualitativo utiliza datos sin

medidas numéricas. Por otro lado, para la autora Hernandez (2012) el paradigma cualitativo es un

estudio de cualidades individuales e independientes, y para Rueda (2007) este paradigma es un
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proceso en donde intervienen diversas visiones para llegar a una hipétesis. El paradigma cualitativo
es una excelente herramienta que se utiliza para comprender y evaluar mejor el entorno de
aprendizaje. Para este proyecto investigativo se utilizan métodos cualitativos como entrevista y

observacion participante y asi obtener informacion importante para la investigacion.

1.5.2 Enfoque de investigacion

El enfoque investigativo utilizado en el presente proyecto es el enfoque critico social, este se centra
en el cambio y transformacion de las précticas pedagdgicas fomentando la participacion activa de
los estudiantes en su propio proceso educativo, empoderandolos para que sean agentes activos en
la construccion de su conocimiento. Freire (citado por Quintero 2017), el modelo pedagdgico
critico social pretende ayudar a los estudiantes a aprender, y aprender a comprender (inteligibilidad
del ser), a relacionar teoria y préactica, ya que es necesario conocer la realidad para transformarla.
En la medida en que comprendemos el mundo, lo intervenimos (lo construimos), alli se pone en
escena nuestra opcion ética; de lo anterior, se deviene una tarea fundamental del maestro (sujeto

que ensefia); ser ejemplo ético para los estudiantes.

1.5.3 Tipo de investigacion

En este informe se utiliza la investigacion accién, la cual combina la investigacion y la accién
practica centrandose en realizar un cambio abordando problemas o desafios que se presentan dentro
de la institucidén; en este caso, para mejorar una dificultad que se presenta dentro del aula de grado

primero.

La investigacion accién es un estudio de una situacion social que tiene como objetivo mejorar
la calidad de un hecho dentro de un conjunto; para Ellio (1993) este tipo de investigacion es una
reflexion sobre situaciones sociales que involucran a docentes y a estudiantes en la mejora continua

de la ensefianza y el aprendizaje.

1.5.4 Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

El grupo investigador tomé como poblacion el grado primero de la Institucion Educativa Madre
Caridad en la ciudad de Pasto, el cual consta de dos primeros con 32 estudiantes cada uno, es decir,
64 estudiantes en las edades de 6 a 7 afios. Se trabajé con una muestra de 30 estudiantes de grado

primero, a quienes se observo una pequefia dificultad en el trabajo de psicomotricidad.
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1.5.5 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas de investigacion utilizadas en el presente proyecto son; observacion directa, diario de

campo Y lista de cotejo.

1551 La técnica de observacion.

El instrumento de investigacion utilizado en la presente investigacion es la observacion, ya que
porque hay un acercamiento constante por medio de la practica pedagdgica. La observacion es una
técnica fundamental en la investigacion, esta implica la recoleccion sistematica y el registro de
informacion mediante esta, la cual consiste en prestar atencion detenidamente el objeto de estudio
en un contexto especifico. La observacion pretende describir, explicar, comprender y descubrir
patrones de eventos, comportamientos o fendmenos en un entorno por un periodo de tiempo

continuo.

Segiin Sabino (1992), “La observacion es un método mediante el cual los individuos utilizan
sus sentidos para captar la realidad que los rodea y luego organizan mentalmente”. Por otro lado,
para Taylor y Bogdan (1984) “La observacion implica que el investigador interactde socialmente
con el objeto de estudio en un entorno especifico, con el propésito de recopilar datos relevantes

para el informe de investigacion™.

1552 La técnica de Revision Documental.

Esta técnica es fundamental en la investigacion, porque permite recopilar, analizar y sintetizar datos
importantes en un tema especifico. Segin Nuafiez y Villamil (2017) la revision documental es una
técnica que ayuda a recolectar informacion de un determinado tema, con el fin de proporcionar
variables que se relacionan directa o indirectamente con el tema establecido para el estudio o la

investigacion que se realiza.

La técnica de revision documental es muy utilizada para el campo de investigacion, ya que con ella
se puede analizar y evaluar de una manera critica la informacion contenida en diferentes
documentos con el propdsito de recopilar los datos relevantes para la investigacion. Al realizar una
revision documental, es importante seguir un proceso sistematico, el cual debe seguir los siguientes
pasos: identificar fuentes relevantes, seleccion de documentos pertinentes, extraccion de datos
significativos y analisis critico de la informacion obtenida. Este proceso ayuda a identificar la

diferente informacion existente y tener una vision general del estado actual de la investigacion.
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1553 Diario de campo.

El diario de campo es una herramienta esencial para ser utilizada en la investigacion, con el fin de
registrar de manera sistematica y detallada la observacion, reflexion y experiencias que tiene el
investigador mientras se lleva a cabo el estudio en un contexto. Esta herramienta es utilizada en la
investigacion para registrar pensamientos, reflexiones, andlisis y recolectar la informacion

suficiente sobre el comportamiento de los estudiantes en una determinada situacion academica.

El diario de campo es un instrumento importante de gran ayuda en la investigacion, obteniendo
la informacion que permite el analisis del fendmeno estudiado. Segun Latorre (citado por Gonzalo,
2003) el diario de campo es una herramienta que proporciona informacion y favorece el avance de

la investigacion permitiendo el anlisis detallado a traves de la observacion.

1554 Lista de cotejo.

Las listas de cotejo son registros de control, esta herramienta es utilizada en la investigacion para
recolectar datos de manera sistematica, también controla el cumplimiento de una serie de
actividades recopilando datos ordenadamente. La lista de cotejo la utiliza el investigador para tener
informacion consistente y objetiva evaluando el proceso investigativo. Segun Arboleda (2014) una
lista de cotejo es “un instrumento que revisa de forma ordenada el cumplimiento de procedimientos

llevados a cabo y consta el cumplimiento de un conjunto de controladores de seguridad”. (Pg. 33)

Por otro lado, para Mendiola (2014) la lista de cotejo se utiliza para el control de procesos en
una determinada institucion, en esta lista se puede registrar, analizar y presentar resultados de la

mejor manera posible ayudando en cada procedimiento (Pg. 29).
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Figura 5. Disefio metodoldgico.

DISENO METODOLOGICO

ANGIE TATIANA LOPEZ - JOHANA VALENTINA CASTRO

FASE 1
"RECONOCIMIENTO"

Disefo de Instrumentos.
Cronograma de actividades, para la aplicacidn de la observacién y la revisién documental.

Observacién Directa.
Se toma en cuenta la observacién para revisar el proceso de desarrollo de los estudiantes.

Revisiéon Documental.
Se toma en cuenta las ideas principales y opiniones de autores que se destacan en el tema.

Andlisis de Resultados.
Después de la aplicacién de los instrumentos se analiza el trabajo realizado.

FASE 2
"DISENO DE ESTRATEGIAS”

E==m Observacion Directa.

Identificar las dificultades en habilidades psicomotoras presentadas por los estudiantes.

Revisién Documental.

Se toma en cuenta las ideas principales y opiniones de autores que se destacan en el
tema para crear las actividades que van en la estrategia para desarrollar habilidades
psicomotoras.

===3 Implementar la Estrategia.
“Exploro mi cuerpo mediante mi mente y mis movimientos”.
Desarrollar las actividades propuestas para cumplir con el propésito del proyecto.

=1 |mplementar Diario de Campo.
Tener en cuenta el cronograma de actividades para cumplir con el objetivo.

FASE 8
"EVALOACION DE ESTRATEGIAS"

== Observacion Directa.
Identificar y analizar si la estrategia implementada logro su objetivo.

Lista de cotejo.
Evaluar el desempefio de los estudiantes por medio de Lista de chequeo para
identificar el avance.

E=T3 Andlisis de Resultados.
Después de analizar los diarios de campo vy la lista de cotejo, ver si se cumplid el
objetivo del proyecto de investigacién.
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2 Andlisis y Discusion de Resultados

2.1  Habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica en los estudiantes de

primer grado

La presente investigacion, en su primer objetivo especifico, pretende identificar habilidades
psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica que conducen al nifio a descubrir su cuerpo,
para la valoracion de la potencialidad de si mismo como humano. Con ese fin se realiz6 la
recoleccion de informacion aplicando la técnica de revision documental, el cual consiste en analizar
diferentes documentos para reconocer la opinion de diferentes autores, en este caso se localizé y
se selecciono fuentes documentales pertinentes, en los cuales se tuvo en cuenta libros, articulos,
informes y tesis para identificar diversos conceptos relacionados con las habilidades psicomotoras
a través de la inteligencia kinestésica. La técnica de analisis documental ayuda a la comprension
de diferentes perspectivas y conceptos para analizar e identificar las diversas opiniones de autores
sobre las habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica. Al aplicar el analisis
documental se identifico los conceptos claves relacionados con estas habilidades, asi como la

opinidn de distintos expertos sobre la importancia en el desarrollo humano (Ver anexo 2).

Para aplicar la técnica de revision documental, se empled “la teoria fundamentada™, la cual,
segun Strauss y Corbin (2002), se basa en recopilar datos y analizarlos de forma sistematica durante
la investigacion, lo que aumenta el conocimiento, la comprension y brinda orientacion para la
accion. Basado en el primer objetivo especifico de investigacion, se crea un marco conceptual que
guie el andlisis documental para definir las variables claves y las relaciones del vaciado de
informacidn con los autores. La metodologia utilizada se adapto al desarrollo de esta investigacion,
ya que busca generar una interpretacion de la realidad que se manifiesta en la institucion que esta

siendo estudiada (Ver figura 6).
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Figura 6. Andlisis de informacion.
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En el procesamiento de la informacion, se emplearon componentes de “la teoria fundamentada”
mediante la codificacion de datos, lo que implicd la constante comparacion de los resultados
obtenidos con los objetivos y la teoria, con el fin de generar una interpretacion de la realidad de los
participantes basada en sus propias experiencias (\Ver anexo 3).

El vaciado de informacidn es un componente esencial para este proceso investigativo, en este
caso con ayuda del vaciado de informacion se pudo organizar y analizar los datos relevantes que
brindaron diferentes autores para comprender de una mejor manera algunos conceptos que no
estaban claros para realizar la investigacion. El vaciado de informacion ayuda a la identificacion
de varios conceptos tomando en cuenta diversas fuentes pertinentes donde se obtuvo la
informacion, se analizaron los datos para el desarrollo del primer objetivo. Por lo cual mantuvimos
un andlisis cualitativo.

Después de revisar la matriz documental realizada en la investigacidon, se evidencia la
importancia de las habilidades psicomotoras y la inteligencia kinestésica en el desarrollo de la
psicomotricidad en el nifio. Resaltando estas tres preguntas orientadoras realizadas, ¢Cual es la
importancia de las habilidades psicomotoras finas? ¢Por qué es fundamental el desarrollo de las
habilidades psicomotoras gruesas? Y ¢Cual es el proposito de la inteligencia kinestésica en el

aprendizaje de la educacion fisica? Las cuales ayudan a conocer en profundidad estos conceptos,
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también ayuda a informarse sobre la opinion de diversos autores sobre la psicomotricidad y la

inteligencia kinestésica siendo una guia para la investigacion y relevante en el desarrollo de la

propuesta pedagdgica, trabajando correctamente en las actividades planteadas (Ver figura 7).

Figura 7. Psicomotricidad.
Fuente: La presente investigacion
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Esta informacién fue analizada y estructurada teniendo en cuenta la experiencia de las

investigadoras. Por esta razén, analizando los resultados de toda la informacion obtenida en el

analisis documental realizado para investigar el desarrollo de las habilidades psicomotoras en los

estudiantes de grado primero, en la Institucion Educativa Madre Caridad, se puede destacar la

importancia de estas en el desarrollo integral de los nifios ayudando en aspectos fisicos, cognitivos

y emocionales. Las habilidades psicomotoras finas, gruesas y la inteligencia kinestésica son

cruciales en el desarrollo de los nifios en la edad de 7 afos, estas le ayudan a mejorar la

coordinacion, el equilibrio, el control de los musculos, favoreciendo el aprendizaje.

Analizando la postura de diversos autores sobre las habilidades psicomotoras a través de la

inteligencia kinestésica se puede destacar que estas son importantes, ayudando a los nifios en
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diferentes aspectos, incrementando habilidades necesarias para el aprendizaje escolar, también la
psicomotricidad fortalece habilidades musculares, el movimiento del cuerpo, la coordinacion entre
los ojos y las manos; con ayuda de la kinestesia los nifios aprenden a manejar el cuerpo y a su vez
fortalece la psicomotricidad para realizar diversas funciones y actividades de la vida diaria.
Finalmente, como resultado del analisis documental anteriormente mencionado, se puede decir que
las habilidades psicomotoras son de real importancia para potenciar habilidades en los nifios,

favoreciendo el desarrollo de su mente y de su cuerpo. (Ver figura 8).

Figura 8. Resultados.
Fuente: La presente investigacion
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2.1.1 Habilidades Psicomotoras en los estudiantes de grado primero de la Institucién
Educativa Madre Caridad.

A continuacion, se resaltan elementos importantes de las habilidades psicomotoras finas,
habilidades psicomotoras gruesas y la inteligencia kinestésica dando respuesta a las siguientes
preguntas ¢Cudl es la importancia de las habilidades psicomotoras finas? ¢Por qué es fundamental
el desarrollo de las habilidades psicomotoras gruesas? y ¢Cuél es el propdsito de la inteligencia
kinestésica en el aprendizaje de la educacion fisica? Para dar claridad a cada uno de estos conceptos

se tomd en cuenta la postura de los autores.

2.1.1.1 Habilidades psicomotoras finas.

Las habilidades psicomotoras finas son aquellas destrezas que implican movimientos precisos y
coordinados de los musculos pequefios. Estas habilidades desempefian un papel fundamental en el
desarrollo de los nifios, ya que influye en diversas areas; la cognicion, la expresion artistica y la
autonomia personal. Esta trabaja el movimiento, la coordinacién y el control de los pequefios
musculos y precisos del cuerpo, estos son esenciales para realizar diferentes actividades que
requieren destreza y precision en el manejo de objetos pequefios, asi los nifios van mejorando cada
vez mas. Por otro lado, el desarrollo adecuado de la motricidad fina es muy importante en la etapa
escolar de los nifios, impactando la capacidad de aprender y realizar tareas cotidianas de manera

independiente.

Para Batista Garcia (2018) en el articulo “El desarrollo de la motricidad fina” esta es un proceso
del cuerpo en crecimiento, con el tiempo cada movimiento se va haciendo mas preciso y coordinado
para que el individuo pueda realizar diversas actividades interactuando con el medio, lo que es muy
importante, ya que, con la experiencia que tenga el nifio en el medio, este puede desarrollar sus
habilidades psicomotoras finas realizando actividades que involucran los musculos pequefios del
cuerpo. Por otro lado, en el articulo anteriormente mencionado, Batista Garcia también dice que la
motricidad fina necesita precision y coordinacion para realizar pequefios movimientos,
involucrando manos, mufiecas, pies, dedos, labios y lengua, generalmente coordinados con los
0jos. Analizando esta prespectiva se puede evidenciar que el desarrollo de la motricidad fina es
fundamental para que el nifio mejore habilidades de experimentacion y aprendizaje en el entorno,

lo que garantiza un gran aprendizaje y un excelente desarrollo en su etapa escolar.
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Durante dos meses se aplicé algunas estrategias didacticas que involucran actividades de
motricidad fina con el grupo de treinta estudiantes de grado primero de la Institucion Educativa
Madre Caridad, las cuales han sido significativas en este proceso investigativo, se observo un buen
desempefio en los estudiantes en cada actividad, algunos estudiantes presentan ciertas dificultades
al manejar sus musculos pequefios, por ejemplo, al manejar una tijera, un pincel o al manejar sus
manos doblando papel para realizar origami; las actividades de origami, kirigami y pintura son
fundamentales para desarrollar motricidad fina y que los nifios se desempefien en esta, a pesar de
ciertas dificultades los nifios involucrados en la investigacion fueron avanzando en sus actividades
y lograron realizarlas correctamente. Con esto se comprueba y se evidencia que la motricidad fina
en los nifios de basica primaria con 6 y 7 afios de edad es un proceso del cuerpo, para ayudarles en
el desarrollo de coordinacion y agilidad, como lo dijo el autor anteriormente mencionado en su

articulo “El desarrollo de la motricidad fina”.

2.1.1.2 Habilidades psicomotoras gruesas.

Son habilidades fundamentales que implican el uso de los grupos musculares mas grandes, como
los brazos, las piernas, los pies y el torso. Estas habilidades dependen de la resistencia y la fuerza
de los musculos. Durante la primera etapa de la nifiez, se inicia el desarrollo de las habilidades
psicomotoras gruesas, primero en la parte superior del cuerpo y posteriormente en la inferior. Las
personas que enfrentan desafios con las habilidades psicomotoras gruesas les cuesta hacer

movimientos que involucran todo el cuerpo, como correr y saltar al mismo tiempo.

El progreso de las habilidades psicomotoras finas y visuales dependen del desarrollo de las
habilidades psicomotoras gruesas. Estas permiten que los nifios realicen actividades diarias como
caminar, correr, saltar, jugar y participar en deportes, ademas de ser fundamentales para las tareas

de autocuidado, como vestirse.

Para Sthefany Alexandra Gonzaga Chiriboga (2018) La motricidad gruesa es fundamental para
el desarrollo de los nifios, esta permite fortalecer habilidades musculares y movimientos del cuerpo,
para realizar diferentes actividades en el medio. La motricidad gruesa es fundamental para el
desarrollo de los nifios en edad escolar, fortaleciendo habilidades musculares y movimientos del
cuerpo. Por otro lado, para Judith Olga Vega Gaspar (2022) las habilidades motoras gruesas son
movimientos que tienen los masculos de brazos, piernas, cabeza, abdomen y espalda para mantener

el equilibrio y coordinacion, realizando actividades en el medio, desarrollando el cuerpo y siendo
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fundamental en el aprendizaje de los nifios. Con la motricidad gruesa se trabaja la coordinacion y
el control de los movimientos musculares grandes y globales del cuerpo.

Lo que se quiere lograr es que los nifios desarrollen el cuerpo y mejoren ¢l aprendizaje de
en el medio. Esto se refiere al crecimiento fisico y al desarrollo de habilidades motoras en los nifios.
Incluye aspectos como la coordinacion motora, el desarrollo de habilidades motoras finas y
gruesas, entre otros. Un buen desarrollo fisico es esencial para el bienestar general de los nifios.
Tanto el desarrollo fisico como el aprendizaje de los nifios estan influenciados por su entorno. El
“medio” puede referirse al entorno fisico, social, cultural y emocional en el que los nifios crecen y
se desarrollan. Un entorno enriquecedor y seguro puede favorecer un desarrollo dptimo y facilitar
el aprendizaje. Proporcionar un entorno estimulante y adecuado es esencial para fomentar un

desarrollo saludable y un aprendizaje efectivo en los nifios. A través de la estrategia aplicada.

2.1.1.3 Inteligencia Kinestésica.

La inteligencia kinestésica se refiere a la capacidad de emplear el cuerpo para comunicar ideas y
emociones, también brinda la oportunidad de manipular objetos y participar en actividades que
fortalezcan la comprension del entorno; esta es muy importante, ya que ayuda en los movimientos
del cuerpo para realizar diferentes actividades en el medio y mejora la coordinacion y el equilibrio
favoreciendo el aprendizaje. La inteligencia kinestésica juega un papel crucial en el desarrollo
motor, especialmente en la infancia. Los nifios que participan en actividades fisicas y deportes
pueden mejorar su coordinacién, equilibrio y control motor. Para el area de Educacion fisica la
kinestesia es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, esta permite aprender a
través del movimiento y la experiencia fisica, convirtiéndose en una gran herramienta para el

aprendizaje y el desarrollo personal.

Para Ordofiez y Martinez (2017) la kinestesia es la capacidad de orientar y dirigir el cuerpo
realizando diferentes actividades, ayudando al control del movimiento, mejorando equilibrio,
velocidad, coordinacién y flexibilidad y también es fundamental y debe ser desarrollada en el
estudiante. La inteligencia kinestésica tiene dos caracteristicas importantes en los nifios de basica
primaria en esta edad, la primera es el control de movimientos del cuerpo desarrollando un mejor
equilibrio, velocidad, coordinacion y flexibilidad, la segunda es manejar diversos objetos con
habilidad para realizar diferentes actividades deportivas. Por otro lado, para Fernandez (2019) la

Kinestesia es la habilidad de usar todas las partes del cuerpo combinando movimientos exactos en
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actividades motoras, recreativas, deportivas y también expresando diversas emociones. El
proposito de esta es ayudar a los nifios a mejorar la coordinacion y el equilibrio, al mismo tiempo
favorece al aprendizaje desde la experiencia que él ha tenido. Con la opinién de los autores se
puede comprender la importancia de involucrar la inteligencia Kinestesica en varias actividades en
el &rea de Educacion Fisica; en los ejercicios propuestos a la poblacion investigada se puede
evidenciar el desarrollo y el avance de ellos en estas actividades las cuales involucraron la
kinestesia, al desarrollar gimnasia, yoga, saltos entre otras actividades se observa en los estudiantes
como al principio se les dificulta la coordinacién y el equilibrio, por ejemplo con los saltos en
cuerda; para muchos estudiantes estos saltos eran complicados, ya que fallaba la coordinacion,
después de practicar y realizar ejercicios de coordinacion los nifios iban mejorando en sus saltos e
iban comprendiendo como saltar con la cuerda, puesto que no es un trabajo facil aun asi los nifios
se desempefian correctamente en las actividades propuestas trabajando muy bien en su equilibrio,

coordinacion, velocidad y flexibilidad Consiguiendo finalmente un buen resultado.

2.2  Estrategia para el desarrollo de habilidades psicomotoras en los estudiantes de primer

grado.

2.2.1 Procesamiento de la Informacion

En el segundo objetivo especifico de la presente investigacion se pretende implementar una
estrategia didactica para el desarrollo de habilidades psicomotoras a través de la inteligencia
Kinestésica, fortaleciendo principalmente el &rea de educacion fisica. En primer lugar, se utiliza la
técnica de revision documental que permite analizar diferentes documentos para conocer los puntos
de vista de diferentes autores sobre actividades que ayudan a mejorar las habilidades psicomotoras
a través de la inteligencia kinestésica (\Ver anexo 4). Con ayuda de esta informacion se desarrolla
una interpretacion de la realidad en la Institucion para poder aplicar la estrategia didactica; con el
analisis documental se considera la opinion de diferentes autores para crear la estrategia, planeando
diferentes actividades que ayuden al desarrollo de habilidades psicomotoras.

Y, en segundo lugar, para el procesamiento de la informacion de la técnica de revision
documental se utiliza la teoria fundamentada a partir del vaciado de informacion (Ver figura 9), se

realizaron comparaciones de diferentes opiniones de algunos autores obteniendo buenos resultados
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para que las investigadoras se orienten y realicen la estrategia que ayuda en la investigacion. Con
ayuda del vaciado de informacion quedan claros muchos conceptos para poder realizar esta
estrategia de la mejor manera, también se resaltan cinco preguntas orientadoras que ayudan para la

implementacidn de estas actividades (Ver anexo 5).

Figura 9. Analisis de informacion.
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Las investigadoras crearon la estrategia llamada “Exploro mi cuerpo mediante mi mente y mis
movimientos” con el fin de ayudar a los estudiantes a mejorar y a practicar habilidades
psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica involucrando movimientos del cuerpo. Creada
la estrategia fue posible poner en la practica en la Institucion Educativa Madre Caridad. Con ayuda
de los diarios de campo se evidencia como los estudiantes desarrollaron las actividades planteadas
en la estrategia cumpliendo correctamente todos los ejercicios propuestos (Ver anexo 6), también
se utiliza la triangulacion, que ayuda a la evaluacion de cada uno de estos para sacar hipotesis de

las actividades realizadas y concluir si la estrategia funciona (Ver anexo 7).

2.2.2 Andlisis e interpretacion de resultados

Teniendo en cuenta la opinion de diversos autores y respondiendo las preguntas propuestas en la

técnica de analisis documental se disefio la estrategia didactica “Exploro mi Cuerpo Mediante mi
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Mente y mis Movimientos”, la cual fue aplicada durante dos meses del afio 2023 en la Institucion
Educativa Madre Caridad, con el fin de motivar a los docentes, padres de familia y estudiantes a
trabajar desde otra perspectiva el area de educacion fisica con actividades divertidas, creativas e
interesantes que motiven a los estudiantes de grado primero, por esta razén se implementd una
cartilla ludica que contiene las actividades de la estrategia para que los estudiantes sigan cada
actividad.

La cartilla ludica y las actividades planteadas permiten ser una guia para que los docentes
apliquen a través de actividades psicomotoras el desarrollo del movimiento, la coordinacion fisica
y la conciencia corporal de sus estudiantes para promover el aprendizaje. Las actividades
involucradas en la inteligencia kinestésica implican la coordinacién del movimiento del cuerpo con
procesos mentales como la resolucion de problemas o la toma de decisiones. Juntas, estas dos
estrategias pueden ayudar a las personas a adquirir nuevos conocimientos de una manera divertida

y atractiva.

En este orden de ideas, las habilidades psicomotoras son de gran importancia en los nifios de 6
y 7 afios de edad, ya que en esta etapa experimentan crecimiento rapido, desarrollo fisico, cognitivo
y emocional, también ayudan al desempefio escolar mejorando la capacidad para mantener la
atencion, seguir instrucciones y realizar tareas que requieren coordinacion viso manual como
escribir o dibujar. La idea principal de la estrategia “Exploro mi Cuerpo Mediante mi Mente y mis
Movimientos” es fomentar el desarrollo de las habilidades psicomotoras junto a procesos
emocionales y cognitivos a través de la inteligencia kinestésica en los estudiantes de primer grado
de basica primaria fortaleciendo el area de Educacion Fisica y brindando otra perspectiva del area
para trabajar actividades que no solo se centren en juegos, sino que también promuevan el
desarrollo de estas habilidades tanto finas como gruesas que fortalezcan en los nifios la
coordinacion y equilibrio. Se planted esta estrategia con el propoésito de trabajar algo creativo y
diferente que motive a los estudiantes a reforzar las habilidades psicomotoras. Por ende, se tendra
en cuenta para su aplicacion el documento N. 15 del ministerio de educacién nacional
focalizandose en dos de sus competencias: la competencia motriz y la competencia expresiva

corporal. Para darle sentido a cada estimulo que realice el estudiante.

La propuesta didactica cuenta con cinco fases, cada una de ellas tiene actividades divertidas para

captar el interés de los estudiantes y a su vez trabajar de una manera correcta la coordinacion, el
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equilibrio, la destreza manual, el control corporal a través de la expresion de emociones y
sentimientos. En la estrategia se plantean actividades interesantes y divertidas de gimnasia,
expresion corporal, habilidades artisticas, origami, Kirigami y juegos tradicionales para que los
estudiantes se desempefien y aprendan de cada una de ellas, es fundamental desarrollar actividades
que ayuden a los nifios a mejorar las habilidades psicomotoras, como dice Le Boulch (citado por
Gardfano y més, 2017) es fundamental implementar actividades para desarrollar habilidades
psicomotoras llevando a los estudiantes a una experiencia activa, siendo el juego una ayuda
educativa que le permite al nifio interactuar con los compafieros y le deja un aprendizaje
significativo. Por esta razon se aplico la estrategia de una manera creativa que motive a los nifios,

también se observo el buen desempefio de los estudiantes en cada actividad.

La primera fase implica la gimnasia, se trabajé esta estrategia porque nos percatamos de que se
les dificultaba realizar actividades que implementen el equilibrio y la coordinacion. La gimnasia
es fundamental para el desarrollo de habilidades psicomotoras, ya que esta actividad implica
movimientos controlados del cuerpo y ofrece grandes beneficios para el desarrollo mental y fisico.
La estrategia basada en la gimnasia parte de la explicacién y comprension de los ejercicios de los
estudiantes, aplicando correctamente y desarrollando sus habilidades psicomotoras, destacando el
equilibrio y la coordinacion con pequefios ejercicios aplicando movimiento en el cuerpo. Como
fortalezas se encuentra que con los ejercicios de gimnasia los nifios realizaban posturas y al mismo
tiempo conectaban la mente con el cuerpo. Sin embargo, comenzando los ejercicios se presentaban
ciertas dificultades, como el equilibrio y la falta de coordinacion; pero los nifios tratan de hacer
correctamente las posturas y ponen todo de su parte por aprender desempefidandose correctamente.
En conclusion, a través de la practica de la gimnasia, los nifios mejoran su conciencia corporal y
aprenden a controlar sus movimientos de manera mas eficiente. Porque queremos lograr que los
estudiantes no solo se centren en lo fisico, sino también lo conecten con lo emocional y lo cognitivo
(Ver figura 10).
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Figura 10. Gimnasia.

En la segunda fase trabajaran la expresion corporal porque es fundamental en el area de
Educacion fisica ayudando en el desarrollo psicomotor de los estudiantes. Con ayuda de la
expresion corporal los nifios mejoran la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad, por
esta razon se presenta una serie de actividades, a través de ellas los estudiantes manejan el
movimiento del cuerpo y van expresar emociones a su vez ellos desarrollan la imaginacion,
experimentan nuevas ideas y se expresan de manera no verbal fortaleciendo la confianza en si
mismos. Es importante trabajar la psicomotricidad en los nifios con actividades que generen interés
en ellos para que aprendan. Se presentan algunas falencias a la hora de realizar las actividades en
especial en a la hora de coordinar una coreografia porque los nifios no pueden seguir el ritmo de la
cancion con su cuerpo. Pero poco a poco con practica hay mejoria en esas dificultades y los nifios

desarrollan sus habilidades psicomotoras.

En conclusidn, se puede decir que la expresion corporal trae muchos beneficios para mejorar
esas falencias que se presentan, a través de esta los nifios van a aprender a conectar su cuerpo y su
mente aprendiendo de estas actividades. Con la expresion corporal los nifios controlaron sus

movimientos y los relacionaron con su cuerpo identificando cada parte de él y también los lados
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ya sea izquierda o derecha, por ello la importancia de trabajar la expresion corporal para mejorar
la psicomotricidad y que los nifios se diviertan en una actividad (Ver figura 11).

Figura 11. Expresion corporal.

En la tercera fase se trabajara el arte y que desempefiard un papel importante en la educacion
fisica al proporcionar una forma alternativa de explorar y comprender el cuerpo, fomentar la
creatividad y la expresion corporal, o que promueve el bienestar emocional. Se enfocé en el
desarrollo de los estudiantes favoreciendo la coordinacion mano-ojo y la destreza manual al sujetar
un pincel. Algunos estudiantes presentan dificultad al usar sus muasculos pequefios como los dedos
de las manos a la hora de usar el pincel, la coordinacion de los dedos hacia de que salieran fuera
del lienzo a la hora de pintar. Y al usar la aguja y se estresan un poco al no poder seguir el patrén

que se les entregaban. Pero eso no fue un impedimento para terminar sus obras (Ver figura 12).
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Figura 12. Habilidades Artisticas.

En la cuarta fase se trabajara el kirigami y origami. Estas actividades ayudan a los nifios a
trabajar la movilidad de sus dedos y sus manos realizando diferentes manualidades lo que es muy
importante para desarrollar habilidades psicomotoras en los nifios de primer grado primero y no
solo su movimiento.

Con esta estrategia se quiere lograr que el estudiante no solo desarrolle sus habilidades motoras,
también se enfocan en lo cognitivo y emocional que a través de la fase lo va a ir desarrollando. El
kirigami y el origami son actividades fundamentales para el desarrollo psicomotor de los
estudiantes ya que requieren precision, coordinacion viso manual y destreza manual, También estas
actividades estimulan la concentracion, la paciencia, y la creatividad lo que fortalece el desarrollo
cognitivo y emocional. Se presentan ciertas dificultades al doblar o al utilizar la tijera, porque los
estudiantes al no tener una practica constante se frustran al no poder realizar bien los ejercicios.
Pero las practicas durante las fases le ayudan a el estudiante a motivar y realizar sus ejercicios de
forma prospera.

En estas actividades los nifios van a trabajar los muasculos de las manos y dedos, al doblar y
cortar el papel, trae muchos beneficios porque los estudiantes aprenden a trabajar de manera
metddica y a superar los desafios que puedan surgir durante el proceso, lo que fortalece su

56



Habilidades psicomotoras en la inteligencia kinestésica

capacidad para enfrentar y resolver problemas, a medida que van avanzando las actividades (Ver
figura 13).

Figura 13. Origami y Kirigami

La quinta y Gltima fase se trabajaran los juegos tradicionales. Estos juegos, que han sido
transmitidos de generacidn en generacion, implican una variedad de movimientos fisicos que
contribuyen al desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas, asi como al bienestar emocional
y social de los estudiantes. Los estudiantes involucran variedad de movimientos fisicos, como
correr, saltar, lanzar, atrapar, rodar, entre otros. Estos movimientos ayudan a desarrollar habilidades
motoras gruesas y finas, asi como la coordinacion y el equilibrio. Se presentan diferentes
dificultades como saltar y coordinar. Los estudiantes seguian practicando y con la ayuda y
motivacién de sus compafieros lo que fomentaba el trabajo en equipo, la colaboracion y la
comunicacion entre los estudiantes, aprenden a trabajar juntos para lograr un objetivo comun.

Cuando los estudiantes descubren ese nuevo objeto el trompo y al no saber como usarlo los
nifios al buscar su uso promueven su creatividad y su imaginacion, quienes pueden experimentar
con diferentes formas de jugar y resolver problemas. Esta actividad es importante ya que los nifios

juegan y a la vez aprenden y desarrollan sus habilidades. Los juegos tradicionales son una
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herramienta valiosa en el &rea de educacion fisica para promover el desarrollo psicomotor,

cognitivo, emocional y social de los estudiantes (Ver figura 14).

Figura 14. Juegos Tradicionales.

2.2.3 Titulo de la estrategia. Exploro mi cuerpo mediante mi mente y mis movimientos.

2.2.4 Caracterizacion de la poblacién

Los integrantes participantes de esta estrategia didactica que se llevara a cabo esta formada por 30
estudiantes de grado primero en basica primaria, entre ellos 12 nifios y 18 nifias que da un total de
30 estudiantes con edades entre los 6 - 7 afios de la Institucion Educativa Madre Caridad, Municipio

Pasto, Narifo.
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2.2.5 Justificacioén.

“Podemos ignorar las diferencias y
suponer gque todas nuestras mentes son iguales.
O podemos aprovechar estas diferencias”.

(Howard Gardner)

La presente estrategia didactica parte de la necesidad de mejorar el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes de grado primero en basica primaria, con el fin de promover actividades didacticas
ayudando a los nifios en el desarrollo psicomotor fino y psicomotor grueso a través de la

inteligencia Kinestésica “movimiento del cuerpo”.

Para el area de Educacion Fisica es muy importante la implementacion de una estrategia
didactica, por esta razon se presenta esta serie de actividades, ya que son fundamentales para el
desarrollo integral de los estudiantes y contiene multiples beneficios. Por otro lado, es fundamental
resaltar la practica de distintas actividades fisicas que enriquecen las habilidades motoras en los
nifios, mejorando la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la resistencia. La educacion fisica no
solo se centra en el cuerpo, sino también en la mente, por ello se requiere una estrategia que

contribuya al desarrollo de habilidades psicomotrices.

Siendo asi, el grupo investigador construye una serie de estrategias a partir de actividades
didacticas denominadas “exploro mi cuerpo mediante mi mente y sus movimientos” encaminada

al mejoramiento de las habilidades psicomotrices involucrando la inteligencia kinestésica.

Para finalizar la estrategia se entregara a las docentes de grado primero de la Institucion
Educativa Madre Caridad una cartilla ltidica con diferentes actividades relacionadas con cada una

de estas fases para que sean aplicadas dentro del area de educacion fisica.

2.2.6 Descripcion de la Estrategia.

La estrategia “exploro mi cuerpo mediante mi mente y mis movimientos” quiere promover un
desarrollo integral que abarque la parte fisica y la parte cognitiva de los nifios de 6 y 7 afios, por
esta razon la estrategia proporciona experiencias enriquecedoras que contribuyen al desarrollo

fisico, cognitivo y emocional para un aprendizaje significativo. La presente estrategia fue
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desarrollada a través de 5 fases, las cuales tienen un fundamento tedrico y practico para mejorar el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes de grado primero en bésica primaria, con el fin de

promover actividades didacticas (Ver figura 15).

Figura 15. Estrategia “Exploro mi cuerpo mediante mi mente y mis movimientos” .

g ESTRATEGIA

DIDACTICA
“Exploro mi cuerpo
e § FASES mediante mi mente y
a fabrica i — =
del = mis movimientos
S S Con mi cuerpo
cJercieio expreso lo que
siento Pequeiios
artistas
Juega con tuv Papel y
cverpoy tijeras
recverda locas
tradiciones

S

2.2.6.1 La Fabrica del Ejercicio — Gimnasia.

La primera fase lleva como nombre “La Fabrica del Ejercicio”, esta trabaja el area de educacion
fisica resaltando la competencia motriz y la competencia expresiva corporal involucrando
movimientos del cuerpo y emociones. Con la primera fase se trabaja la gimnasia, la cual es
fundamental en este proceso para desarrollar habilidades psicomotoras conectando la mente y el
cuerpo de los estudiantes. Como lo dicen los autores Yaquive y Fuquen (2020) la gimnasia es un
deporte que requiere ejercicios para fortalecer agilidad, equilibrio y coordinacién en los nifos,
también esta mejora el rendimiento fisico, y al practicarla ayuda a mejorar el rendimiento
educativo. Por esta razon es de suma importancia involucrar a los nifios de 6 y 7 afos trabajar
gimnasia, por medio de esta los nifios logran realizar movimientos corporales con mayor facilidad
y buena coordinacion siendo un gran beneficio en esta etapa de vida. A través de diferentes
actividades que involucran gimnasia los estudiantes se divierten mientras aprenden diferentes

técnicas de equilibrio, movimientos coordinados y los aplican en una rutina de gimnasia que ayuda
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amejorar la psicomotricidad y a su vez los nifios fortalecen sus capacidades, por ello en la estrategia

se trabajé la gimnasia involucrando ejercicios sencillos, pero que ayudan con las habilidades

psicomotoras y a la vez involucra la inteligencia kinestésica (Ver tabla 2).

Tabla 2. Planeacion 1. Gimnasia.
1. Informacion General
Institucion Educativa Centro Educativo Madre Caridad
Grado de escolaridad Primero

Responsables

Angie Tatiana Lopez - Johana Valentina Castro

Ciudad Pasto
Fecha Octubre 13 y Octubre 20 de 2023
2. Fundamentos Generales
Area Educacion fisica
Componente | Competencia Motriz y Competencia Expresiva Corporal
Estandar Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones

y contextos.

Explora e identifica emociones a través del movimiento corporal.

Competencia

Realizar diferentes ejercicios aplicando la gimnasia explorando las formas de
movimiento en el contexto escolar para mejorar las habilidades motoras gruesas
involucrando el movimiento del cuerpo.

Reconocer las manifestaciones expresivas para comunicar mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en el contexto despueés de realizar juego y actividad fisica.

Desempefios

Técnicas del cuerpo. Explora formas basicas de movimiento aplicados a la gimnasia.

Lenguajes corporales. Relaciona sus manifestaciones expresivas para comunicar sus
emociones.

Eje tematico

Gimnasia.
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3. Saberes

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Identifico las diferentes formas de
movimiento del cuerpo
comparandolo con las emociones
gue expreso a través de los

gimnasia involucrando el

Aplico diferentes ejercicios de

movimiento del cuerpo y las

Particip6 en las actividades
propuestas trabajando el
movimiento del cuerpo y mis

A X : emociones que manifiesto. emociones.
ejercicios de gimnasia y yoga.
4. Estrategia de Enseflanza y Aprendizaje
Proceso Actividades de ensefianza y aprendizaje Técnica CIF_E(EUI’_S 0s
idacticos

Iniciando esta estrategia se realiza la introduccion

Inicial del tema; la gimnasia, resaltando los temas | Exposicién oral. | Tablero,
principales que son el equilibrio y la coordinacién. utilizado para la
Después de la parte tedrica se realiza la parte | Actividad explicacion de
préactica, los estudiantes hacen una serie de | dindmica. la gimnasia.
gjercicios educativos para comprender los
conceptos béasicos de equilibrio y coordinacion.
Los ejercicios son; equilibrio en un solo pie,
escuchar instrucciones para realizar movimientos
del cuerpo como, alzar los brazos, agacharse entre
otros. Con estos ejercicios los estudiantes
comprenderan mejor la parte te6rica de la
gimnasia para realizar mejor los ejercicios en las
préximas clases.
Esta fase se trabajara en dos clases, se haran cuatro | Actividades Cancha.

Desarrollo | actividades para mejorar la gimnasia. dindmicas.

La primera actividad dindmica lleva como Aros.
nombre: Conociendo los movimientos de
equilibrio y coordinacion. En esta actividad los Balones.
estudiantes conoceran los diferentes movimientos
de equilibrio y coordinacion a través de juegos y Cuerdas.

gjercicios practicos, se trabajara fuera del aula.
Uno de estos juegos se llama momia y estatua, este
consiste en desplazarse por la cancha y cuando
digan la palabra momia o estatua los nifios deben
guedarse completamente quietos manteniendo el
equilibrio. Otro juego es la caminata sobre cuerda,
este consiste en poner cuerdas y caminar sobre
ellas.

La segunda actividad dindmica lleva como
nombre: Practicando posturas basicas de
equilibrio. Los nifios practican estas posturas
involucrando el yoga, ellos haran la posicion del

Colchonetas.

Utilizados para
los ejercicios.
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arbol, la posicion del perro, la posicion de la
estrella entre otras posturas...

La tercera actividad dinamica lleva como nombre:
gjercicios de coordinacién en la rutina de
gimnasia. En esta actividad los estudiantes
realizan una serie de ejercicios de coordinacion
que formarén parte de la rutina de gimnasia, como
saltar en aros, lanzar pelotas, piruetas y ejercicios
de estiramiento.

Finalmente, la cuarta actividad lleva como
nombre: creando una secuencia de movimientos
para una rutina de gimnasia. En esta parte los
estudiantes trabajan en grupos pequefios para
crear una secuencia de movimientos que incluya
el equilibrio y la coordinacién. Los ejercicios
seran sencillos por ejemplo hacer carretilla, hacer
gjercicios con aros, cuerdas de saltar y hacer
diferentes poses o piramides, con estos ejercicios
se trabaja la gimnasia mejorando el desarrollo
psicomotriz.

Final

Finalizando la estrategia se realiza la evaluacion
de las dos clases, los estudiantes seran evaluados
en base a su capacidad para realizar correctamente
los movimientos de equilibrio y coordinacion en
la rutina de gimnasia. En esta parte se observa
como los nifios realizan sus ejercicios y como se
desempefian realizando la rutina de gimnasia.

Observacion

Fotos

5. Evaluacidn

Tipo Técnica

Instrumento

Formativa Semi formal

Actividad en clase

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)

Investigadores, presentan la actividad y guian a los estudiantes en cada ejercicio y actividad

dindmica.

Los estudiantes comprenden la teoria y desarrollan las diferentes actividades propuestas en clase.

7. Bibliografia
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Ministerio de educacidn (2010). Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte. Recuperado de https://www.mineducacion.gov. co/175%articles- 340033

archivo  pdf Orientaciones EduFisica Rec Deporte.pdf

2.2.6.2 Con mi Cuerpo Expreso lo que Siento - Expresion Corporal.

La segunda fase lleva como nombre “Con mi Cuerpo Expreso lo que Siento”, para trabajar en el
area de educacion fisica se resaltan la competencia motriz y la competencia expresiva corporal
involucrando movimientos del cuerpo y emociones. Con la segunda fase se trabaja la expresion
corporal, esta es muy importante porque permite a las personas en este caso a los nifios comunicar
las emociones, pensamientos y sentimientos a traves de un lenguaje no verbal, también fomenta la
creatividad y el trabajo en equipo. Para Simbafa (2021), la expresion corporal es un modo de
comunicacion efectivo, instintivo y espontaneo que refleja la personalidad, permitiendo al cuerpo
liberar energia para interactuar con el entorno y fomentar la imaginacion y la creatividad. Con esta
actividad de expresion corporal se invita a los estudiantes a ser nifios libres con propia imaginacion

y a su vez a desarrollar habilidades psicomotoras expresando emociones a través de movimientos.

Simbana (2021) “La Expresion Corporal es el conjunto de técnicas corporales, espaciales y

temporales que permiten de forma artistica expresar al otro los contenidos de mi mundo interior”.

A través de las diferentes actividades propuestas para trabajar la expresion corporal se quiere
lograr que los nifios sean capaces de expresar emociones y sentimientos a través de gestos y
movimientos que ayudaran a desarrollar habilidades psicomotoras por medio de inteligencia
Kinestésica (Ver tabla 3).

Tabla 3. Planeacién 2. Expresién corporal.

1. Informacién General

Institucion Educativa Centro Educativo Madre Caridad
Grado de escolaridad Primero
Responsables Angie Tatiana Lopez - Johana Valentina Castro
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Ciudad Pasto
Fecha Octubre 27 y Noviembre 03 de 2023
2. Fundamentos generales
Area Educacion fisica
Componente | Competencia Motriz y Competencia Expresiva Corporal
Estandar Explora formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones

y contextos.

Explora e identifica emociones a través del movimiento corporal.

Competencia

Reconocer mi cuerpo como herramienta de comunicacion, expresando sentimientos y
emociones a través de gestos y movimientos para desarrollar competencias de expresion
corporal.

Desempefios

Desarrollo motor. Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo.

Lenguajes corporales. Exploro manifestaciones expresivas para comunicar mis
emociones en situaciones de juego y actividad fisica.

Eje temético

Expresién corporal.

3. Saberes
Saber conocer Saber hacer Saber ser
., . Aplicd el lenguaj rporal par Aprecio las indicacion I
Dominé los diferentes gestos a plico el lenguaje corporal para precio las ,d caciones de
, L expresar mis sentimientos y docente, de como realizar los
través de la lddica. . o
emociones. ejercicios de forma correcta.

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso

Recursos

Actividades de ensefianza y aprendizaje Técnica didacticos
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Inicial

Para dar inicio a la actividad con mi cuerpo expresé lo
que siento; se procede a realizar un ejercicio, este
consiste en escuchar la cancion titulada “El Baile del
Cuerpo” con el fin de que los estudiantes escuchen
indicaciones para representarlas con su propio cuerpo
usando gestos y movimientos. Por otro lado, el docente
encargado dara otras instrucciones, por ejemplo, bailar
felices, tristes, enojados o aburridos, para que los
estudiantes involucran en el baile los estados de &nimo.
Al finalizar la cancién se realiza la explicacion del
motivo de la actividad, y como con ella expresaron
emociones y sentimientos a través de gestos y
movimientos, asi los estudiantes relacionan el
movimiento de su cuerpo con lo gue sienten.

Actividad
dindmica.

Exposicién
oral

Bafle: para
reproducir la
cancion.

Desarrollo

Posteriormente, se realizan tres actividades dindmicas
donde los estudiantes relacionan el movimiento de su
CUErpo con sus emociones.

El primer ejercicio lleva como nombre “Carrera de
Tortugas” con este ejercicio los estudiantes se daran
cuenta de los movimientos que realizan, esta actividad
consiste; primero se formaran grupos pequefios para
realizar una carrera en donde el ganador sera el ltimo en
llegar, segundo habré reglas que se deben respetar por
ejemplo si retrocedes o te quedas quieto quedaras
eliminado, y tercero los ganadores de cada grupo se
enfrentaran para elegir un solo ganador.

El Segundo ejercicio lleva como nombre “Bailar por
Partes” con esta actividad los estudiantes identifican
partes de su cuerpo y agregan movimiento a cada una de
estas. Esta consiste en mover partes del cuerpo, por
ejemplo, la mano derecha o el pie izquierdo, el docente
seré el encargado de dar las instrucciones para que los
estudiantes bailen con una sola parte de su cuerpo, asi las
identifican, pero al ritmo de la musica.

El tercero y ultimo ejercicio se realiza una coreografia,
ya que es importante el baile para expresar lo que se
siente y mas que realizar una coreografia representando
las tradiciones que hay en el departamento de Narifio.
Con esta actividad los nifios representan su cultura y
trabajan la coordinacion bailando, para esta actividad las
docentes preparan una coreografia sencilla de bambuco
para ensefiarla a los estudiantes. Primero se explicaran
los pasos y se practicaran cada uno de ellos, segundo se
trabaja coordinacion para la coreografia siguiendo los
pasos al ritmo de la mdsica y tercero se baila la
coreografia frente a otros compafieros.

Actividades
dindmicas.

Coreografia.

Salén
amplio, para
cada
actividad.

Bafle, para la
musica
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Finalmente, los estudiantes realizan una reflexion sobre | Reflexion de Hojas
Final las actividades que realizaron expresando como se | estudiantes Lapiz
sintieron y qué aprendieron. Colores

5. Evaluacion

Tipo Técnica Instrumento

Formativa Formal Actividad en clase.

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)

e Los investigadores, presentan la actividad y guian a los estudiantes en cada ejercicio y
actividad dinamica.

e Los estudiantes comprenden la teoria y desarrollan las diferentes actividades propuestas en
clase, y al final dan su reflexién sobre las actividades propuestas.

7. Bibliografia

Ministerio de educacion (2010). Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica,

Recreacién y Deporte. Recuperado de https://www.mineducacion.gov. co/1759/articles-

340033 archivo pdf Orientaciones EduFisica Rec Deporte.pdf

2.2.6.3 Pequefios Artistas - Habilidades Artisticas.

La tercera fase lleva como nombre “Pequefios Artistas”, para trabajar en el area de educacion fisica
esta actividad se resaltan la competencia motriz y la competencia expresiva corporal donde los
nifios expresan destrezas y las relaciona con emociones. Con la tercera fase se trabaja las
habilidades artisticas fomentando la creatividad y trabajando la psicomotricidad fina. Esta es de
gran importancia porque fomenta la expresion personal, el desarrollo de la creatividad y el
pensamiento critico a su vez fortalece habilidades cognitivas, habilidades psicomotrices y
emociones de los nifios dejando diversos beneficios. Para Sanchez (2018) las artes representan un

importante papel en la educacion basica primaria, este tiene una gran influencia en el proceso
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educativo y es de gran importancia utilizarlo en el aula. Por esta razon en la estrategia se trabaja la
parte artistica dejando a los nifios volar en creatividad e imaginacion trabajando la psicomotricidad

fina con actividades que son del interés del nifio (Ver tabla 4).

Tabla 4. Planeacion 3. Habilidades Artisticas.

1. Informacion General

Institucion Educativa Centro Educativo Madre Caridad

Grado de escolaridad Primero

Responsables Angie Tatiana Lopez - Johana Valentina Castro
Ciudad Pasto

Fecha Noviembre 03 de 2023

2. Fundamentos Generales

Area Educacion fisica

Componente | Competencia Motriz y Competencia Expresiva Corporal

Estandar Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones
y contextos.

Explora e identifica emociones a través del movimiento corporal.

Relacionar formas basicas de movimiento y combinaciones con elementos y sin ellos a
Competencia | través de las artes.

Expresar entusiasmo en las actividades propuestas en la clase.

. Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis posibilidades
Desempenos | fisicas artisticas.

Identifico mis emociones a través del movimiento y el arte.

Habilidades fisicas y artisticas.

Eje temético

3. Saberes

68



Habilidades psicomotoras en la inteligencia kinestésica

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Identifico las diferentes técnicas

de movimiento que se

Aplico las diferentes técnicas de
movimiento y la expresion de mis

desarrollan con las habilidades
fisicas y artisticas.

emociones en el desarrollo de las
actividades.

Expresd entusiasmo en
las actividades propuestas en la

clase.

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Técnica

Recursos didacticos

Inicial

Para la actividad inicial se les entregaré un dibujo
con cualquier figura geométrica y ellos deberan
hacer un dibujo libre con esta figura geométrica.
Pero el dibujo debe dar forma a algin objeto o
animal. Se les explicara que gracias a esta técnica
estan estimulando sus musculos pequefios y su
mente.

Para la segunda actividad se le entregara diferentes
trazos plasmados en una hoja. Ellos con un punzon
deben seguir la forma de los trazos con el punzon.
Esta actividad desarrolla la motricidad fina vy
mejorard la letra.

Actividades
dindmicas.

Punzado

Dibujo libre

Punzén
Dibujo

Guia con trazos.

Desarrollo

Para la primera actividad de desarrollo en conjunto
el docente con el estudiante van a decorar macetas
y sembrar semillas. Se escogera individualmente
un tipo de semilla para sembrarla en la matera y asi
mismo se cuidard y mantendrd viva para su
germinacion. En esta actividad estariamos
desarrollando la motricidad fina porque sembrar
una pequefia planta en un agujero en la tierra
requiere coordinacion mano-o0jo. Su hijo también
necesitara ser capaz de agarrar una pala para cavar,
y usar una pinza para agarrar las semillas que va a
plantar.

Para la segunda actividad se entregara un carton
con diferentes dibujos plasmados el estudiantes
con ayuda de una aguja punta de roma deberéan
bordar por los agujeros que se presentan en la
figura.

Siembra de

plantas.

Bordado

Para actividad de
sembrado:

Semillas
Tierra

Abono
Macetas
Agua

Espacio fisico

Para la actividad
de bordado:

Tela con dibujos
Aguja punta de roma

Final

Para finalizar se dividird a los estudiantes en
grupos pequefios y entregarles un lienzo o
cartulina. Poner musica variada y pedir a los
estudiantes que exploren diferentes formas de
movimiento que representen las emociones que les
evoca la musica.Cada grupo crea una pintura o
dibujo que represente la emocion que exploraron a
traves del movimiento y dependiendo a la obra que

Exposicion
de arte

Lienzo
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cree se suntertara en una exposicion de arte con
todos los nifios de grado primero. En la exposicion
de arte debera exponer su pintura 'y lo que significa

para ellos.
5. Evaluacion
Tipo Técnica Instrumento
Formal Semi formal Exposicion de arte

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)

e Investigadores, presentan la actividad y guian a los estudiantes en cada ejercicio y actividad
dinamica.

e Los estudiantes comprenden la teoria y desarrollan las diferentes actividades propuestas en
clase.

7. Bibliografia

Ministerio de educacion (2010). Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Fisica, recreacion
y Deporte. Recuperado de https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-340033

archivo pdf Orientaciones EduFisica Rec Deporte.pdf

2.2.6.4 Papel y Tijeras Locas - Origami y Kirigami.

La cuarta fase lleva como nombre “Papel y Tijeras Locas”, esta actividad se involucra en el area
de educacion fisica para resaltar la competencia motriz y la competencia expresiva corporal donde
los nifios expresan las destrezas que tienen al manejar el papel y las tijeras demostrando cémo se
sienten realizando estas actividades. La cuarta fase trabaja la tematica de origami y kirigami, dos
importantes actividades para trabajar los masculos pequefios del cuerpo, con estas actividades los
nifilos demostraran lo que han mejorado con las actividades anteriormente aplicadas y aprenderan
otras técnicas para trabajar con las manos. Para esta tematica de origami y kirigami se toma la

opinidén de algunos autores para poder aplicar esta actividad de la mejor manera.
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Alomoto y Jumbo (2021) afirma que “el origami es el arte de doblar papel, obteniendo varias
formas o figuras, este permite inducir al nifio a adquirir habilidades, destrezas, desarrollar la parte

motriz fina y potenciar capacidades”.

Martel Cardenas (2019) menciona que “‘el kirigami es una técnica artistica para trabajar en papel
cortado o rasgado, esta promueve la creatividad y facilita el aprendizaje de los estudiantes en

educacién primaria”.

Con ayuda de estas dos actividades los nifios mejoraran sus habilidades psicomotoras finas a
través de la inteligencia kinestésica; con el origami los nifios fomentan la creatividad, incrementa
la coordinacidn, desarrollan la concentracién y aumenta la precision. Esta estrategia es de suma
importancia, ya que con ayuda de las manos se realizan diversas figuras utilizando solamente una
hoja de papel, esto potencializa la motricidad fina, la creatividad y la autonomia. Por otro lado, el
kirigami trae beneficios para los nifios, el principal objetivo de realizar lo es buscar que los nifios
a través del recorte desarrollen las habilidades psicomotoras finas y aprendan cémo utilizar la tijera
para hacer diferentes figuras. Por esta razdn, se presentan diferentes actividades que ayudaran a los
nifios (Ver tabla 5).

Tabla 5. Planeacion 4. Origami y Kirigami.

1. Informacion General

Institucion Educativa Centro Educativo Madre Caridad

Grado de escolaridad Primero

Responsables Angie Tatiana Lépez - Johana Valentina Castro
Ciudad Pasto

Fecha Noviembre 10 de 2023

2. Fundamentos generales

Area Educacion fisica

Componente | Competencia Motriz y Competencia Expresiva Corporal
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y contextos.

Explora formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones

Explora e identifica emociones a través del movimiento corporal.

Competencia

creatividad.

Desarrollar habilidades de precision al doblar y cortar papel en origami y kirigami,
siguiendo instrucciones para reconocer los movimientos de las manos y utilizar tu

Desempefios

Ludica motriz. Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta.

Lenguajes corporales. Expreso entusiasmo en las actividades propuestas.

Eje temético

Origami y kirigami.

3. Saberes

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Identificar que es el origami y el
kirigami para disefiar figuras
doblando y cortando papel.

Construyo diferentes figuras
utilizando las técnicas béasicas
siguiendo instrucciones.

Trabajo con creatividad en las
actividades propuestas y aprecio
estéticamente las figuras de
origami y kirigami.

4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

. ~ . o Recursos
Proceso Actividades de ensefianza y aprendizaje Técnica S
didécticos
Inicial Para _dar inicio a la actividad papel y tljera§ _Iocas los Explicacién Tablero,
estudiantes deben aprender conceptos basicos del | .o utilizado
origami y kirigami, aprenderan a seguir instrucciones para la
crt_aa_ndo figuras k_)asmas utlllzand_q esta,s tecnicas. Ejemplos. explicacion.
Iniciando se realiza la presentacion tedrica del origami y
kirigami, se explica de forma breve qué son y por medio Papel
d_e ejemplos se explica como se real_lza y se hac_e, una utilizado
figura mostrandola a todos los estudiantes, también se para los
explica la importancia de seguir instrucciones. ejemplos.

Luego, se realiza la identificacion de materiales, se
explica qué papel se utiliza para realizar el origami y el
kirigami. Lo mas importante es la explicacion de doblar
y cortar papel.
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Desarrollo

Posteriormente se realizan dos actividades dinamicas,
empezando con el origami y por ultimo el kirigami.

Para la primera actividad se van a construir diferentes
figuras doblando papel, por ejemplo, animales. Primero
se muestran diversas imagenes de figuras hechas de
papel, segundo se reparten los materiales en este caso
hojas de diferentes colores y tercero se da la explicacién
de como doblar el papel para poder construir figuras. Los
estudiantes realizan estas figuras para ser pegadas en el
cuaderno.

Para la segunda actividad se construyen diferentes
figuras cortando papel, se da la explicacion
correspondiente y como son nifios en edades de 6 a 7 afios
se explica como se utilizan las tijeras y las precauciones
gue deben tener. Luego se realiza una figura de kirigami
sencilla para practicar con los nifios.

Actividades
dinamicas.

Hojas de
colores.

Imégenes.

Tijeras.

Final

Finalmente, después de las explicaciones, se solicita a los
estudiantes que realicen una figura de origami y kirigami
segun su creatividad, se muestran diferentes imagenes y
ellos haran la que mejor les parezca. Esta actividad sera
evaluada para ver como realizan las figuras y lo
aprendido en la clase, también se observa el desarrollo
motor y las habilidades para doblar y cortar papel.

Observacion

Figuras de
los
estudiantes.

5. Evaluacion

Tipo Técnica

Instrumento

Formal Semi formal

Observacion y figuras

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)

e Investigadores, presentan la actividad y guian a los estudiantes para que ellos puedan
doblar y cortar papel.

e Los estudiantes comprenden la teoria y desarrollan las diferentes actividades propuestas
en clase.
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7. Bibliografia

Ministerio de educacion (2010). Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, recreacion
y Deporte. Recuperado de https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-340033

archivo pdf Orientaciones EduFisica Rec Deporte.pdf

2.2.6.5 Juega con tu Cuerpo y Recuerda Tradiciones - Juegos Tradicionales.

La quinta y ultima fase lleva como nombre “Juega con tu Cuerpo y Recuerda Tradiciones”, para
trabajar en el area de educacion fisica se resalta la competencia motriz y la competencia expresiva
corporal donde los nifios expresan destrezas y habilidades realizando juegos tradicionales. La
quinta fase trabaja los juegos tradicionales, ya que con estos aprenderan a jugar de otra manera,
van a desarrollar habilidades psicomotoras y van a trabajar en grupo. Con los juegos tradicionales
los nifios aprenderan otra manera de mantenerse activos y practicar la psicomotricidad. Estos son
de gran importancia ya que se involucran muchos movimientos que ayudan a mejorar la
psicomotricidad gruesa. A través de la inteligencia kinestésica los nifios implican movimientos en
los juegos que contribuyen al desarrollo de coordinacion, equilibrio, agilidad y destreza fisica,
también en estos juegos los nifios involucran un desarrollo cognitivo al realizar estrategias para el

juego, realizar una planificacion y resolver problemas. Segun Ardilla (2021):

Los juegos tradicionales contribuyen de manera significativa a todos los procesos
educativos en diferentes contextos, mediante ellos es posible reconocer las costumbres,
tradiciones y modos de vida gque se transmiten de una generacion a otra, ya que forman
parte del legado cultural de la humanidad. Los juegos tradicionales ayudan a las necesidades
de los estudiantes, complementando su aprendizaje y desarrollando diversas habilidades en

el juego.

En la estrategia se presenta esta actividad para motivar a los estudiantes a trabajar de manera

divertida recordando los juegos tradicionales (Ver tabla 6).
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Tabla 6. Planeacion 5. Juegos tradicionales.
1. Informacion General
Institucion Educativa Centro Educativo Madre Caridad
Grado de escolaridad Primero

Responsables

Angie Tatiana Lopez - Johana Valentina Castro

Ciudad Pasto
Fecha Noviembre 17 y Noviembre 24 de 2023
2. Fundamentos Generales
Area Educacion fisica
Componente | Competencia Motriz y Competencia Expresiva Corporal
Estandar Explora formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones

y contextos.

Explora e identifica emociones a través del movimiento corporal.

Competencia

Desarrollar habilidades psicomotoras, de participacién y trabajo en equipo participando
activamente en todas las actividades propuestas para trabajar activamente en clase.

Identificar las practicas de tradicion a través de los juegos de sus antepasados para el
desarrollo motriz.

Desempefios

Ladica motriz. Exploré el juego como un momento especial en la escuela.

Lenguajes corporales. Identificar las practicas de tradicion de danza y ludicas de la
familia.

Eje temético

Juegos tradicionales.

3. Saberes
Saber conocer Saber hacer Saber ser
e . L .. Trabaj nr n i
Identifico los juegos Realizd diferentes actividades abajo co espet9 Y €n equipo
o . O con mis compafieros para
tradicionales desarrollando recreativas participando .
- .. ) desarrollar correctamente mis
habilidades motoras basicas. colaborativamente. actividades
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4. Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Proceso Actividades de ensefianza y aprendizaje Técnica ggec,ur_sos
idacticos
Inicial Iniciando esta actividad la cual se realiza fuera del aula | xpjicacion Cancha, para
se explicara qué son los juegos tradicionales y se | gg|. practicar.
pregunta a los estudiantes si conocen algunos de ellos,
luego, se nombran algunos y sus reglas basicas. | presentacion
También se seleccionan los juegos para ser practicados | ge juegos.
los cuales son; Juego de la rayuela, cero contra pulsero,
juego de la cuerda, el trompo y la gallina ciega, por
altimo, se presentan las reglas de estos.
Posteriormente se inicia con el juego de la rayuela el
Desarrollo | cual consiste en dibujar una rayuela en el suelo. El | Actividades Cancha,
estudiante debe pasar por cada nimero manteniendo el | dindmicas con | utilizada para
equilibrio y la coordinacién. juegos realizar los
tradicionales. | juegos.
El segundo juego se trata de lanzar y atrapar la pelota,
para esto se hacen equipos pequefios, cada equipo tiene Pelotas.
una pelota y una persona que debe atraparla, los demas
integrantes deben lanzar la pelota sin dejar que la atrape Cuerdas de
el compafiero encargado de robar esta pelota, esta saltar.

actividad mejora en los estudiantes la coordinacion y la
precision.

El tercer juego es el de la cuerda, aqui los estudiantes
tendran su cuerda de saltar y se realiza una competencia
por la cancha, luego con una cuerda larga sostenida por
dos personas y los estudiantes saltaran demostrando
sus habilidades.

El cuarto juego consistird en que a los nifios se les
ensefiara lo que es un trompo y ellos usaran su
imaginacion para saber cual es su uso. Luego se les
explicara el uso y cada nifio practicara hasta hacerlo
bailar.

El altimo juego se realiza en equipo, la gallina ciega
pero este juego sera en parejas. Un estudiante debe
estar vendado los ojos y el otro hard un sonido de
cualquier animalito. El nifio vendado debera atrapar al
otro nifio.
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. Finalmente se regresa al aula, y se realiza una ronda de
Final preguntas, se pregunta qué les parecieron los juegos,
que aprendieron, qué nuevas habilidades adquirieron
entre otras, en estas actividades se observa el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes y asi se realiza la
evaluacion.

Ronda de
preguntas.

5. Evaluacion

Tipo Técnica Instrumento

Formativa Semi formal Juegos tradicionales

6. Rol de los participantes ( Estudiantes e investigadores)

e Investigadores, presentan la actividad y guian a los estudiantes en los juegos presentados
para que ellos lo desarrollen correctamente.

e Estudiantes, identifican los juegos tradicionales y practican cada uno de ellos.

7. Bibliografia

Ministerio de educacion (2010). Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, recreacion

y Deporte. Recuperado de https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-340033

archivo pdf Orientaciones EduFisica Rec Deporte.pdf
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2.3 Evaluando la estrategia de habilidades psicomotoras a través de la inteligencia
kinestésica.

2.3.1 Procesamiento de la informacion

En el tercer objetivo especifico de la presente investigacion se pretende evaluar qué habilidades
asociadas a la inteligencia kinestésica, mejoran el desarrollo de habilidades psicomotoras para el
aprendizaje significativo en el &rea de Educacion Fisica. Por esta razon la actividad de evaluacion
es la encargada de demostrar el avance y el desempefio de los estudiantes en la estrategia didactica
“Exploro mi cuerpo mediante mi mente y mis movimientos” y si esta funciona ayudando a los
estudiantes a desarrollar habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica. Para ello
después de cada fase de la estrategia se aplica una lista de cotejo, la cual ayuda a reconocer el
proceso de los estudiantes en la estrategia. La lista de cotejo es de gran utilidad ya que permite
recopilar los datos de la investigacion de manera rapida para observar y cualificar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, en este caso el proceso que llevan en la estrategia desarrollando
habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica. La técnica de evaluacion lista de
cotejo es un conjunto de afirmaciones que detallan especificamente ciertas tareas, acciones,

procesos, productos de aprendizaje o conductas positivas (Pérez, 2018).

Pérez, (2018) menciona que:

La lista de cotejo permite la evaluacion de contenidos procedimentales para obtener informacion
sobre el aprendizaje asociado a habilidades practicas, como trabajo de laboratorio, elaboracion
de informes, manipulacién de objetos, realizacion de experimentos, ejercicios fisicos, practica

deportiva, discursos orales y creacion artistica.

Es un instrumento que permite identificar y registrar diferentes datos respecto a las actividades
propuestas en la estrategia destacando las habilidades y destrezas de los estudiantes. Este
instrumento de evaluacion contiene unas preguntas orientadoras basadas en los indicadores de
logro de cada planeacion en la estrategia, permitiendo tener la informacidn necesaria para evaluar
las actividades de la estrategia de una manera eficaz que ayuda a las investigadoras con el rumbo

de la estrategia observando y analizando si estas actividades dan un buen resultado (Ver figura 16).
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Figura 16. Lista de cotejo.

Criterio. Desarrollo de habilidades ESTUDIANTE 1 ESTUDIANTE 2 ESTUDIANTE 3 ESTUDIANTE 4 ESTUDIANTE 5
psicomotoras a través de habilidades
psicomotoras. NO NO NO NO
CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE

(El estudiante se desempena
correctamente en las actividades
propuestas en la estrategia?

¢El estudiante demuestra coordinacién
y control corporal al ejecutar los gestos
y movimientos propuestos?

¢(El estudiante utiliza correctamente
los recursos que tiene a su disposicion
en las clases?

¢El estudiante presenta mejoras en el
trabajo psicomotriz?

¢El estudiante utiliza el cuerpo para
expresar ideas y emociones
trabajando la inteligencia kinestésica?

¢El estudiante trabaja acorde a las
actividades propuestas?

2.3.2 Andlisis e interpretacion de resultados

La lista de cotejo desempefia un papel fundamental en la investigacion, ya que permite Ilevar a
cabo una evaluacion precisa del rendimiento de los estudiantes en la estrategia “Exploro mi cuerpo
mediante mi mente y mis movimientos”. Esta herramienta de evaluacién cuenta con preguntas
orientadoras o criterios especificos que se emplean para observar el desempefio individual de cada
estudiante. A través de esta técnica, las investigadoras siguieron el progreso de los estudiantes y
observaron cémo, a través de las actividades de la estrategia los nifios desarrollan y trabajan mejor

las habilidades psicomotoras.

La primera pregunta orientadora se refiere al desempefio de los estudiantes en las actividades
propuestas y esta redactada de la siguiente manera: ¢ El estudiante se desempefia correctamente en
las actividades propuestas en la estrategia? Con este criterio se quiere evaluar la dedicacion de los
estudiantes en cada fase de la estrategia. Tras observar detenidamente a los 30 estudiantes, las
investigadoras llegaron a la conclusion de que la gran mayoria de ellos desempefid las actividades
de manera adecuada. Cada estudiante llevo a cabo las actividades correctamente, demostrando un

notable esfuerzo, aunque una minoria de estudiantes experiment6 dificultades para conectar con
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algunas actividades, pero se evidencio el esfuerzo que pusieron en el desarrollo de cada una. En

resumen, la respuesta a la primera pregunta fue afirmativa (Ver tabla 7) para la mayoria de los

estudiantes, ya que cumplieron adecuadamente con las actividades y demostraron un buen

desempefio dentro de la estrategia (Ver figura 17).

Figura 17. Pregunta Numero 1.

(El estudiante se desempena

correctamente en las actividades

propuestas en la estrategia?

Si Cumple

No Cumple

Tabla 7. Pregunta Numero 1.

90 %

10 %

Criterio. Desarrollo de habilidades psicomotoras a través de habilidades psicomotoras.

¢El estudiante se desempeiia correctamente en las actividades propuestas en la estrategia?

Participante Primero 1 Cumple No Cumple Participante Primero 2 Cumple No Cumple
Estudiante 1 X Estudiante 1 X
Estudiante 2 X Estudiante 2 X
Estudiante 3 X Estudiante 3 X
Estudiante 4 X Estudiante 4 X
Estudiante 5 X Estudiante 5 X
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Estudiante 6 X Estudiante 6 X
Estudiante 7 X Estudiante 7 X
Estudiante 8 X Estudiante 8 X
Estudiante 9 X Estudiante 9 X
Estudiante 10 X Estudiante 10 X
Estudiante 11 X Estudiante 11 X
Estudiante 12 X Estudiante 12 X
Estudiante 13 X Estudiante 13 X
Estudiante 14 X Estudiante 14 X
Estudiante 15 X Estudiante 15 X

La segunda pregunta orientadora se enfoca principalmente en la demostracion de coordinacion
y control corporal por parte de los estudiantes al llevar a cabo diferentes actividades donde deben
expresar gestos y movimientos, y esta redactada de la siguiente manera: ¢El estudiante demuestra
coordinacion y control corporal al ejecutar los gestos y movimientos propuestos? Esta pregunta
tiene como objetivo evaluar la habilidad de los estudiantes para realizar las diferentes actividades
en la estrategia, asi como su capacidad para manejar la coordinacién y el equilibrio durante la
ejecucion de los ejercicios. Al observar a los 30 estudiantes, las investigadoras concluyeron que la
gran mayoria demostrd un buen desempefio en las actividades, mostrando habilidades de
coordinacion y comprometiéndose plenamente con cada ejercicio. La minoria de estudiantes aln
no logra conectar completamente con las actividades, aunque se evidencia el esfuerzo y la
dedicacion que ponen en las actividades. En resumen, la respuesta a la segunda pregunta es
afirmativa (Ver tabla 8), ya que la mayoria de estudiantes demuestran una buena coordinacion y
control corporal al ejecutar correctamente numerosos movimientos, lo que refleja un buen

desempefio dentro de la estrategia (Ver figura 18).

Figura 18. Pregunta Numero 2.
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(El estudiante demuestra
coordinacion y control corporal al
ejecutar los gestos y movimientos

propuestos?
Si Cumple 75 %
No Cumple 25 %

Tabla 8. Pregunta Numero 2.

ca

Criterio. Desarrollo de habilidades psicomotoras a través de habilidades psicomotoras.

¢El estudiante demuestra coordinacidn y control corporal al ejecutar los gestos y movimientos propuestos?

Participante Primero 1 Cumple No Cumple Participante Primero 2 Cumple No Cumple
Estudiante 1 X Estudiante 1 X

Estudiante 2 X Estudiante 2 X
Estudiante 3 X Estudiante 3 X

Estudiante 4 X Estudiante 4 X
Estudiante 5 X Estudiante 5 X

Estudiante 6 X Estudiante 6 X
Estudiante 7 X Estudiante 7 X

Estudiante 8 X Estudiante 8 X

Estudiante 9 X Estudiante 9 X

Estudiante 10 X Estudiante 10 X

Estudiante 11 X Estudiante 11 X

Estudiante 12 X Estudiante 12 X
Estudiante 13 X Estudiante 13 X

Estudiante 14 X Estudiante 14 X

Estudiante 15 X Estudiante 15 X
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La tercera pregunta orientadora se centra en la correcta utilizacion de los recursos disponibles
por parte de los estudiantes durante las clases y esta redactada de la siguiente manera: ¢ El estudiante
utiliza correctamente los recursos que tiene a su disposicion en las clases? El objetivo de esta
pregunta es evaluar como los estudiantes aprovechan el espacio y los materiales a su disposicion
para llevar a cabo las diversas actividades propuestas en la estrategia. Tras una observacion
detallada de los 30 estudiantes, las investigadoras concluyeron que todos ellos hacen un uso
adecuado del espacio y los recursos disponibles para llevar a cabo las actividades de manera
correcta (Ver tabla 9). Por ejemplo, al desarrollar actividades de pintura, los estudiantes utilizan
sus delantales, pinturas y pinceles segun las instrucciones, cumpliendo asi con los requisitos

establecidos para cada actividad dejando una respuesta positiva a este criterio (Ver figura 19).

Figura 19. Pregunta Namero 3.

(El estudiante utiliza
correctamente los recursos que
tiene a su disposicion en las

clases?
Si Cumple 100 %
No Cumple 0%
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Tabla 9. Pregunta Namero 3.

Criterio. Desarrollo de habilidades psicomotoras a través de habilidades psicomotoras.
¢El estudiante utiliza correctamente los recursos que tiene a su disposicidn en las clases?
Participante Primero 1 Cumple No Cumple Participante Primero 2 Cumple No Cumple
Estudiante 1 X Estudiante 1 X
Estudiante 2 X Estudiante 2 X
Estudiante 3 X Estudiante 3 X
Estudiante 4 X Estudiante 4 X
Estudiante 5 X Estudiante 5 X
Estudiante 6 X Estudiante 6 X
Estudiante 7 X Estudiante 7 X
Estudiante 8 X Estudiante 8 X
Estudiante 9 X Estudiante 9 X
Estudiante 10 X Estudiante 10 X
Estudiante 11 X Estudiante 11 X
Estudiante 12 X Estudiante 12 X
Estudiante 13 X Estudiante 13 X
Estudiante 14 X Estudiante 14 X
Estudiante 15 X Estudiante 15 X

La cuarta pregunta orientadora se basa en mirar si el estudiante presenta mejor progreso en el
desarrollo de habilidades psicomotoras y estd redactada de la siguiente manera: ¢El estudiante
presenta mejoras en el trabajo psicomotriz? Este criterio busca determinar si los estudiantes
muestran avances en el desarrollo psicomotor a través de las actividades de la estrategia. Tras
observar a los 30 estudiantes, las investigadoras evidencian un progreso notable en el desempefio
de los nifios. Cada estudiante avanza a su propio ritmo, demostrando un mejor manejo y
comprension de las habilidades psicomotoras. Ademas, se destaca el esfuerzo evidente de todos
los nifios al llevar a cabo los ejercicios de manera correcta. En este sentido, la respuesta a esta
pregunta es afirmativa (Ver figura 10), ya que los estudiantes han experimentado avances
significativos en las habilidades psicomotoras y demuestran un mejor desempefio al cumplir con

todas las actividades propuestas, por esta razon se puede decir que las actividades implementadas
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han sido efectivas para estimular y fortalecer las habilidades psicomotoras en el estudiante (Ver
figura 20).

Figura 20. Pregunta NUmero 4.

(El estudiante presenta mejoras
en el trabajo psicomotriz?

Si Cumple 100 %

- No Cumple 0%

Tabla 10. Pregunta Numero 4.

Criterio. Desarrollo de habilidades psicomotoras a través de habilidades psicomotoras.

¢El estudiante presenta mejoras en el trabajo psicomotriz?

Participante Primero 1 Cumple No Cumple Participante Primero 2 Cumple No Cumple
Estudiante 1 X Estudiante 1 X
Estudiante 2 X Estudiante 2 X
Estudiante 3 X Estudiante 3 X
Estudiante 4 X Estudiante 4 X
Estudiante 5 X Estudiante 5 X
Estudiante 6 X Estudiante 6 X
Estudiante 7 X Estudiante 7 X
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Estudiante 8 X Estudiante 8 X
Estudiante 9 X Estudiante 9 X
Estudiante 10 X Estudiante 10 X
Estudiante 11 X Estudiante 11 X
Estudiante 12 X Estudiante 12 X
Estudiante 13 X Estudiante 13 X
Estudiante 14 X Estudiante 14 X
Estudiante 15 X Estudiante 15 X

La quinta pregunta orientadora se centra en observar si los estudiantes se expresan mediante
movimientos con la inteligencia kinestésica y esta redactada de la siguiente manera: ;El estudiante
utiliza el cuerpo para expresar ideas y emociones trabajando la inteligencia Kinestésica? Este
criterio busca determinar si los estudiantes utilizan el cuerpo para expresar ideas y emociones,
trabajando asi la inteligencia kinestésica. Para ello se evalia como los estudiantes se expresan a
través de las actividades y como llevan a cabo diversos movimientos que involucran la inteligencia
kinestésica en el desarrollo de las actividades de la estrategia. La mayoria de los estudiantes
cumplen con este criterio, demostrando un adecuado compromiso e interés al conectarse con las
actividades y expresarse a través de movimientos, como, por ejemplo, en el baile, donde logran
expresar emociones y trabajar de manera apropiada. Sin embargo, hay una minoria de estudiantes
que enfrentan dificultades para expresar libremente sus emociones a través de los movimientos, lo
que afecta su participacion en estas actividades. A pesar de esto, estos estudiantes muestran interés
por las actividades y poco a poco van integrandose al trabajo en conjunto, logrando asi un desarrollo

positivo en las actividades de la estrategia (Ver figura 21 y Tabla 11).

Figura 21. Pregunta NUmero 5.
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(El estudiante utiliza el cuerpo
para expresar ideas y emociones
trabajando la inteligencia
kinestésica?

Si Cumple 80 %

. No Cumple

20 %

Tabla 11. Pregunta Numero 5.

ca

Criterio. Desarrollo de habilidades psicomotoras a través de habilidades psicomotoras.

éEl estudiante utiliza el cuerpo para expresar ideas y emociones trabajando la inteligencia kinestésica?

Participante Primero 1 Cumple No Cumple Participante Primero 2 Cumple No Cumple
Estudiante 1 X Estudiante 1 X

Estudiante 2 X Estudiante 2 X
Estudiante 3 X Estudiante 3 X

Estudiante 4 X Estudiante 4 X

Estudiante 5 X Estudiante 5 X

Estudiante 6 X Estudiante 6 X

Estudiante 7 X Estudiante 7 X
Estudiante 8 X Estudiante 8 X

Estudiante 9 X Estudiante 9 X

Estudiante 10 X Estudiante 10 X

Estudiante 11 X Estudiante 11 X

Estudiante 12 X Estudiante 12 X

Estudiante 13 X Estudiante 13 X
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Estudiante 14 X Estudiante 14 X

Estudiante 15 X Estudiante 15 X

La sexta y Ultima pregunta orientadora busca determinar si el estudiante se compromete y trabaja
de manera adecuada en todas las actividades y esté redactada de la siguiente manera: ¢ El estudiante
trabaja acorde a las actividades propuestas? Este criterio evalta el comportamiento y el nivel de
interés de los estudiantes en las actividades de la estrategia. La respuesta a esta pregunta es positiva
(Ver tabla 12), ya que todos los estudiantes realizan las actividades correctamente, mostrando un
alto nivel de interés y participacién. Asimismo, siguen las instrucciones proporcionadas por los
docentes a cargo de la estrategia. Por consiguiente, se puede afirmar que las actividades propuestas
en la estrategia han arrojado resultados favorables para el desarrollo de las habilidades
psicomotoras en los estudiantes de primer grado. Ademas, los estudiantes realizan adecuadamente
todos los ejercicios, evidenciando progreso en cada uno de ellos (Ver figura 22).

Figura 22. Pregunta NUmero 6.

|No Cumple 0.00%

(El estudiante trabaja acorde a las
actividades propuestas?

Si Cumple 100 %

- No Cumple 0%
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Tabla 12. Pregunta NUmero 6.

Criterio. Desarrollo de habilidades psicomotoras a través de habilidades psicomotoras.
¢El estudiante trabaja acorde a las actividades propuestas?
Participante Primero 1 Cumple No Cumple Participante Primero 2 Cumple No Cumple
Estudiante 1 X Estudiante 1 X
Estudiante 2 X Estudiante 2 X
Estudiante 3 X Estudiante 3 X
Estudiante 4 X Estudiante 4 X
Estudiante 5 X Estudiante 5 X
Estudiante 6 X Estudiante 6 X
Estudiante 7 X Estudiante 7 X
Estudiante 8 X Estudiante 8 X
Estudiante 9 X Estudiante 9 X
Estudiante 10 X Estudiante 10 X
Estudiante 11 X Estudiante 11 X
Estudiante 12 X Estudiante 12 X
Estudiante 13 X Estudiante 13 X
Estudiante 14 X Estudiante 14 X
Estudiante 15 X Estudiante 15 X

En resumen, a través de la evaluacion de las habilidades psicomotoras en los estudiantes, se
observa un desarrollo positivo en cuanto a su capacidad para expresar ideas y emociones a través
del movimiento, asi como un compromiso adecuado con las actividades propuestas. Mediante la
estrategia “Exploro mi cuerpo mediante mi mente y mis movimientos” se evidencia que los
estudiantes demuestran mejoras significativas en el desarrollo de habilidades psicomotoras a través
de la inteligencia kinestésica, expresandose de manera apropiada y participando activamente en las
actividades. En general, se observa un avance favorable en el desarrollo de las habilidades
psicomotoras de los estudiantes de primer grado, lo cual sugiere que las actividades propuestas en

la estrategia estan generando resultados positivos.
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3 Conclusiones

La psicomotricidad es de gran importancia en los nifios de 7 afios, porque contribuye
significativamente a su desarrollo integral. A través de esta, los nifios mejoran la coordinacion y el
equilibrio, lo cual influye directamente en la capacidad para aprender y desenvolverse en el entorno
escolar. Ademas, ayuda a desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas que son

fundamentales para un buen aprendizaje.

El desarrollo del pensamiento kinestésico contribuye de manera integral al fortalecimiento de la
psicomotricidad, mejorando no solo las habilidades motoras, sino también aspectos cognitivos y
emocionales. Integrar actividades que fomenten el pensamiento kinestésico en la vida cotidiana y
en el ambito educativo puede tener beneficios significativos en el desarrollo global de los

estudiantes.

El desarrollo de la estrategia permite garantizar el bienestar, desarrollo y motivacion de los nifios
de la institucion educativa. Abordando los diferentes aspectos para el crecimiento integral de los
nifios. En la educacion al incorporar el movimiento y la actividad fisica en el proceso educativo, se
puede mejorar la comprensién, la retencién, el bienestar emocional y el compromiso de los

estudiantes, preparando asi a todos los alumnos para un aprendizaje méas profundo y significativo.

La préctica de ejercicios que involucran los musculos grandes y musculos pequefios del cuerpo
son fundamentales en el desarrollo de las habilidades psicomotoras en los nifios. Esta préctica no
solo contribuye a mejorar el control fisico, sino que también fomenta la conexion entre lo fisico y
lo emocional, promoviendo asi un desarrollo integral en los estudiantes. Es crucial destacar la
importancia de integrar este tipo de ejercicios en el entorno educativo para apoyar el crecimiento

y bienestar de los nifios.

La evaluacidn es de gran importancia en este proceso ya que demuestra que el trabajo enfocado
en las habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica ha generado resultados
positivos y favorables, evidenciando el progreso de los estudiantes en esta area especifica de
desarrollo.
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4  Recomendaciones

Se recomienda conocer conceptos relacionados con psicomotricidad e inteligencia kinestésica para
trabajar de manera efectiva en el aula. Al comprender mejor estos conceptos, se podra disefiar
actividades y estrategias de ensefianza que se alineen con las necesidades individuales de los

estudiantes, promoviendo asi un ambiente educativo més inclusivo y enriquecedor.

Se aconseja realizar una observacion de forma objetiva dentro del aula para fundamentarse sobre
la importancia de la inteligencia kinestésica y su influencia en la psicomotricidad de los estudiantes.

Para lograr generar en los estudiantes un aprendizaje significativo.

Se recomienda la implementacién de actividades creativas que estimulen las habilidades
psicomotoras. Propiciando a los estudiantes oportunidades para expresarse y trabajar de manera
ludica y participativa. Se espera que esta estrategia no solo motive a los nifios, sino que también
les brinde beneficios significativos en su crecimiento y desarrollo. Por lo tanto, se aconseja trabajar
activamente en la creacion e implementacion de actividades recreativas que fomenten el desarrollo

de habilidades psicomotoras en el entorno educativo.

Es recomendable crear un entorno de aprendizaje inclusivo y efectivo que atienda a las
necesidades diversas de los estudiantes. A través de una estrategia Kinestésica en el entorno
educativo puede ser altamente beneficioso para muchos estudiantes, especialmente aquellos que

aprenden mejor a través del movimiento y la manipulacion fisica.

Es recomendable emplear una técnica de evaluacién efectiva que permita monitorear de forma
continua el progreso de los estudiantes a lo largo del proceso de aprendizaje. En este sentido, la
utilizacion de una lista de cotejo se presenta como una herramienta invaluable para asegurar una
evaluacion continua y precisa. Esta técnica no solo permite seguir detalladamente el avance de los
estudiantes, sino que también facilita la retroalimentacion oportuna para su desarrollo académico.
Por tanto, se sugiere considerar la implementacién de listas de cotejo como parte integral del

proceso evaluativo.
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Anexo 1. Consentimiento Informado

MIT, 501;.097: 198-5
San Juan de Pasto, diciembre 1 de 2023

Sra.
Isbelia Tobar Villarreal

Coordinadora IEM Madre Caridad
Asunto. Constancia de Investigacion Estudiantil.

Como parte de la Investigacion titulada “Estudio de la inteligencia Kinestésica en el desarrollo de
Motricidad Fina y Gruesa en los estudiantes de grado primero de la IEM Madre Caridad”, las
Estudiantes: Jhoana Valentina Castro Sepulveda y Angie Tatiana Lopez Lépez, identificadas con No
de Cedula. 1004234910 y 1004593275 de Pasto.

Se hace la solicitud, para realizar la intervencién de las estrategias pedagdgicas planteadas en la
investigacion en los afios 2023-2024, lo anterior para recolectar la informacién pertinente con el
consentimiento y asentimiento de los participantes.

Agradezco la atencion.

Sporr:
Msc. Alvaro Hugo Gémez Rosero ¥
€C.98.390.009 l/l v
Asesor de Investigacion \ .

Licenciatura en Educacién Bésica Primaria

Universidad Mariana
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Facultad De Educacion
Licenciatura En Educacién Basica Primaria
Institucién Educativa Madre Caridad -
Fonnato De Consentimiento Informado Para La Parficipacién En Investigaciones i

Universidod Mariana

o
| 3'-3 &

Proyecto de Investigacién: La inteligencia kinesiésica en ¢l desarrollo de la motricidad fina y la motricidad
gruesa.

Objetivo General: Fortalecer el desarrollo de motricidad fina y motricidad gruesa a través de la kinestésia como
estrategia pedagdgica en el drea de educacién fisica en grado primero.

Objetivos Especificos:
Identificar habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica que conducen al nifto a descubrir

o
sut cuerpo, para la valoracién de la potencialidad de si mismo como humano y como especie.

Diseflar ¢ implementar estrategias para el desarrollo de motricidad fina y motricidad gruesa a través de la
kinestésia fortaleciendo el drea de 2ducacion flsica.

Evaluar qué habilidades asociadas a la inteligencia kinestésica, mejoran el desarrollo de motricidad fina y
motricidad gruesa para un aprendizaje significativo en el drea de educacién fisica.

Ciudad: San Juan de Pasto.
Fecha: Noviembre 2023

Yo,=\ una vez informado sobre los propésitos, ob;elwos. procedimientos de

=A\ax TOROZ  Aaedel
intervencion y evaluacion que se llevaran a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que se puedan
generar de ella, autorizo a Angie Tatiana Lépez y Johana Valentina Castro, estudiantes de la Universidad

Mariana, para la realizacion de los siguientes procedimientos:

1. Realizacién de Actividades dindmicas.

2. Fotografias de evidencia.
3. Realizar un andlisis de la informacién recolectada.

Adicionalmente, se me informé que:
Mi participacién en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad de

retirarme de ella en cualquier momento.

No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de investigacion.
Sin embargo, se espera que la informacién obtenida sirva para la elaboracion de una propuesta
pedagégica.

Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacién serdn tratados confidencialmente. Esta
informacion serd archivada medio electrénico. El archivo del estudio se guardard en la Universidad
Mariana, bajo la responsabilidad del investigador.

Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion cs llevada al anonimato, los resultados

personales no pueden estar disponibles para (erceras personas como empleadores, organizaciones

gubernamentales, compaiifas de seguros u otras instituciones educatives.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por ml en su integridad de manera libre y

espontinea,

Firma. F’:—\Q TSRz
No.deceduls. 7222 A\ De Lo Qo2

LA I,

No. de cedula, £ 69” /{0 De df
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Anexo 2. Analisis Documental Objetivo 1

Proyecto de investigacion: La inteligencia kinestésica en el desarrollo de habilidades
psicomotoras en el &rea de educacion fisica en grado primero de la Institucion Educativa Municipal
Madre Caridad, Ciudad de Pasto.

Investigadores.
Angie Tatiana Lopez Lépez

Johana Valentina Castro Sepulveda

Objetivo de investigacion

Identificar habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica que conducen al nifio

a descubrir su cuerpo, para la valoracion de la potencialidad de si mismo como humano.

Categoria.

Habilidades psicomotoras a traves de la inteligencia Kinestésica.

Subcategorias.

Habilidades psicomotoras finas, Habilidades psicomotoras gruesas e inteligencia

Kinestésica.

100



Habilidades psicomotoras en la inteligencia kinestésica

Tabla 13. Analisis documental objetivo 1.

Subcategoria  Pregunta Nombre del Autor/ Ao/ Descripcion general
Documento Lugar
Habilidades ¢Cual es la Articulo Leydis Mariam  La motricidad fina es muy
psicomotoras importancia de Batista Garcia importante en el desarrollo
finas las habilidades ~ “El desarrollo de la intelectual de los nifios en la
psicomotoras Motricidad Fina” Maritza Garcia  etapa escolar. Con ayuda de
finas? Hernandez esta, los nifios en esta etapa
adquieren habilidades que
(2018) inciden decisivamente en el
aprendizaje de la escritura.
Esta investigacion realiza una
Cuba breve  explicacion  sobre
algunos elementos desde una
perspectiva filosofica,
fisiologica, psicologica vy
pedagogica a partir de métodos
tedricos.
La etapa escolar es de gran
Habilidades ¢Cual es la Revista Rosalba Candales  importancia para el desarrollo
psicomotoras importancia de Castillo afectivo y cognitivo, ya que
finas las habilidades “La capacitacion aqui empieza la formacion de
psicomotoras psicopedagdgica (2012) cualidades de la personalidad.
finas? para desarrollar la Por otro lado, esta es
motricidad fina en Venezuela fundamental en la educacidn,

los nifios”

porque aqui el nifio desarrolla
habilidades motrices, que lo
preparan para diversas
actividades como la escritura 'y
la educacion fisica, también
permiten el perfeccionamiento
morfo funcional del
organismo, donde se hay una
relacion de la psicomotricidad
gruesa y fina como elementos
que sistematicamente van
desarrollando la personalidad
del nifio.
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La motricidad fina es muy

Habilidades ¢Cudl es la Trabajo de Vilma Cora Sama  importante en el desarrollo
psicomotoras importancia de investigacion viso manual de los nifios,
finas las habilidades Edith Curasi Supo  desde los primeros afios esta
psicomotoras  “Motricidad fina y habilidad se debe ejercitar para
finas? el desarrollo de la (2019) un primer contacto con la pre
pre escritura en escritura. La investigacion
nifios de 5 afios” Peru tiene como objetivo general
determinar la relacion de la
motricidad fina y el desarrollo
de la pre escritura en nifios de
5 afios de la Institucion
Educativa  Inicial  Huerto
Infantil. También tiene como
proposito determinar si la
motricidad  fina  permite
desarrollar habilidades viso
manuales, gestuales y hasta
fonéticas para desarrollar la
pre escritura.
La motricidad gruesa es
Habilidades ¢Por qué es Trabajo de Sthefany significativa para el desarrollo
psicomotoras fundamental el investigacion Alexandra del nifio, esta permite
gruesas desarrollo de Gonzaga Chiriboga fortalecer las  habilidades
las habilidades musculares, moviendo
psicomotoras (2018) segmentos corporales como lo
gruesas? “La motricidad son; la cabeza, los brazos y los
gruesa para el Ecuador pies. Esta investigacion tiene
desarrollo fisico” como objetivo identificar
como influye la motricidad
gruesa en el desarrollo fisico
de los nifios.
La psicomotricidad es
Habilidades ¢Por qué es Trabajo de Judith Olga Vega  importante para el desarrollo
psicomotoras fundamental el investigacion Gaspar integral de los nifios. En la
gruesas desarrollo de etapa infantil este proceso de
las habilidades  “Psicomotricidad (2022) psicomotricidad es vital para
psicomotoras gruesa en los los nifios en lo fisico,
gruesas? infantes de 5 afios” Per psicoldgico, social y cognitivo,

para un rapido avance en el
desarrollo del sistema integral
y las destrezas motoras,
permitiendo al nifio
desplazarse, explorar vy
aprender de su entorno.
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La Kkinestesia ayuda en el

Inteligencia ¢Cual es el Revista AdaDelaCruz  movimiento del cuerpo, esta es
Kinestésica proposito de la Ordofiez muy importante, ya que es un
inteligencia “Inteligencia apoyo en diversas actividades

kinestésica en el Kinestesica en Alejandro Cruzata escolares ~ mejorando  la

aprendizaje de Educacion Bésica Martinez psicomotricidad en los nifios.

la educacion primaria” Esta es la capacidad que tiene

fisica? (2017) el cuerpo para realizar diversos

movimientos, diferentes

Costa Rica posiciones y esfuerzos

musculares, para que los nifios

aprendan a manejar su cuerpo.

La inteligencia kinestésica se

Inteligencia ¢Cuél esel Trabajo de Elmer Quispe considera como la habilidad
Kinestésica proposito de la investigacion Fernandez para utilizar el propio cuerpo,
inteligencia expresando una emocion en

kinestésicaenel ~ “La inteligencia (2019) una danza, en el deporte, o para

aprendizaje de  Kinestésica base de elaborar un disefio creativo.

la educacion los aprendizajes™. Per(i Esta no es uso exclusivo de un

fisica? area de la educacion si no es la

base de las demas areas.
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Vaciado de Informacion Objetivo 1

Habilidades psicomotoras en la inteligencia kinestésica

Objetivo: Identificar habilidades psicomotoras a través de la inteligencia kinestésica que

conducen al nifio a descubrir su cuerpo, para la valoracién de la potencialidad de si mismo como

humano.

Técnica: Revision documental.

Instrumento: Analisis documental.

Tabla 14. Vaciado de Informacion Objetivo 1.

Categoria Subcategoria Preguntas Autor Preposiciones Categoria
Emergente
Habilidades Habilidades ;Cudles la Autor 1. Con la motricidad fina Habilidad de
psicomotoras a Psicomotoras  importancia de _ _ se trabaja el coordinar y
) . . Leydis Mariam movimiento de los
través de la Finas las habilidades Batista Garcia pequefios musculos y controlar los
inteligencia psicomotoras es esencial para musculos pequefios
Kinestésica. finas? Maritza Garcia realizar diferentes y precisos del

Hernandez
(2018)

La motricidad fina
es fundamental
para el nifio, su

desarrollo ayuda a

mejorar las
habilidades de

experimentacion y

aprendizaje en el

entorno.

actividades que
requieren destreza y
precision en el manejo
de objetos pequefios,
asi los nifios van
mejorando cada vez
mas.

La motricidad fina esta
vinculada al desarrollo
de habilidades
necesarias para el
aprendizaje escolar,
como escribir, dibujar
y manipular
instrumentos de

cuerpo
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escritura. Un buen

Autor 2. desarrollo de la
motricidad fina puede
Rosalba Candales contribuir al éxito
Castillo académico.
(2012)

La motricidad fina
implica la coordinacion
entre los ojos y las
manos. Esta habilidad
es crucial para realizar
tareas que requieren
precision visual y
manual, como la
lectura, la escrituray la
realizacion de
actividades artisticas.

El desarrollo de la
motricidad fina es
definitivo para la
habilidad de
experimentacion y
aprendizaje del
entorno, por ello
juega un papel
central en el
aumento de la
inteligencia, ya que
promueve el
aprendizaje de la
escritura.

Autor 3.

Vilma Cora Sama
Edith Curasi Supo

(2019)

La motricidad fina
desarrolla los
movimientos

musculares
pequefios que
posibilita a los
nifios realizar
trabajos detallados
como lo son:
remendar, trazar,
colorear, entretejer,
enhebrar cosas
pequefias en hilos.
Como también el
desarrollo de
musculos usados
para realizar
actividades que
requieren precision
y necesitan de la
coordinacion del
movimiento
ocular.
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Habilidades

¢Por qué es Autor 1.
Psicomotoras fundamental el

5 q llo d Sthefany

ruesas esarrollo de Alexandra

las habilidades

psicomotoras

Gonzaga Chiriboga

gruesas? (2018)

La motricidad
gruesa es
fundamental para
el desarrollo de los
nifios, esta permite
fortalecer
habilidades
musculares y
movimientos del
cuerpo, para
realizar diferentes

actividades.

La motricidad gruesa
es fundamental para el
desarrollo de los nifios

en edad escolar,
fortaleciendo
habilidades musculares

y movimientos del

cuerpo.

Desarrollo del
cuerpo para el
aprendizaje de los

nifios en el medio.

Con la motricidad
gruesa se trabaja la
coordinacion y el
control de los
movimientos
musculares grandes y
globales del cuerpo.

Autor 2.

Judith Olga Vega
Gaspar

(2022)

Las habilidades
psicomotoras
gruesas incluyen
movimientos de
musculos grandes
como de brazos,
piernas, cabeza,
abdomen y espalda
para mantener
equilibrio y
coordinacion
realizando
actividades en el
medio
desarrollando el
cuerpo y siendo
fundamental en el
aprendizaje de los
nifios.
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Inteligencia ¢Cual es el Autor 1.
Kinestésica propésitode la ~ Ada DelaCruz
o . Ordofiez
inteligencia Alejandro Cruzata
kinestésica en Martinez
el aprendizaje
2017
de la ( )
educacion La kinestesia es la
fisica? capacidad para

orientar y dirigir el
cuerpo realizando
diferentes
actividades. Esta
ayuda al control de
movimientos
mejorando el
equilibrio,
velocidad,
coordinacion y
flexibilidad.

Autor 2.

Quispe Fernandez
Elmer

(2019)

La inteligencia
kinestésica es la
habilidad de usar
todas las partes del
cuerpo
combinando
movimientos
exactos en
actividades
motoras
recreativas,
deportivas
expresando
emociones. Su
proposito es
ayudar a los nifios
a mejorar la
coordinacion y el
equilibrio, al
mismo tiempo
favorece al
aprendizaje desde
la experiencia que
él ha tenido.

La Kinestesia ayuda al
cuerpo a realizar
diversos movimientos
exactos, diferentes
posiciones y esfuerzos
musculares, con la
kinestesia los nifios
aprenderan a manejar
SU CUerpo y a su vez
ayudaraen la
psicomotricidad
ayudando en diversas
funciones y actividades
de la vida diaria.

Mejorar la
coordinacion y el
equilibrio
favoreciendo el

aprendizaje.
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Anexo 4.

Proyecto de investigacion:

Habilidades psicomotoras en la inteligencia kinestésica

Analisis Documental Objetivo 2

La inteligencia kinestésica en el desarrollo de habilidades

psicomotoras en el &rea de educacion fisica en grado primero de la Institucion Educativa Municipal

Madre Caridad, Ciudad de Pasto.
Investigadores.

Angie Tatiana Lopez Lopez

Johana Valentina Castro Sepulveda

Objetivo de investigacion

Implementar estrategias para el desarrollo de habilidades psicomotoras a través de la inteligencia

kinestésica fortaleciendo el area de educacion fisica.

Categoria. Estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad.

Subcategorias. Gimnasia, expresion corporal, habilidades artisticas, kirigami, origami, juegos

tradicionales.

Tabla 15. Analisis documental objetivo 2.

Subcategoria Pregunta Nombre del Autor/ Ao/ Descripcion general
documento Lugar
Gimnasia ¢Cuéles son los Trabajo de Cindy Yolanda Yaquive y Fuquen, (2020) sefialan

beneficios de la
gimnasia y como

esta contribuye al

desarrollo de
habilidades

psicomotoras?

investigacion Yaquive Sierra

“La gimnasia es un Brayan Sneider

deporte que Fuquen Yaquive
transforma la vida de

la ninez.” 2020

Bogota

que la gimnasia es un deporte que
requiere ejercicios para fortalecer
agilidad, motricidad, equilibrio y
coordinacion en los nifios, asi
mismo la gimnasia mejora el
rendimiento fisico, ya que en la
practica se realizan diferentes
actividades que ayudan al nivel
educativo. Este proyecto
investigativo, permite conocer la
experiencia de los estudiantes de
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grado tercero y quinto de primaria
al trabajar gimnasia mejorando
diferentes falencias al realizar este
tipo de ejercicios. La gimnasia
influye mucho en el aprendizaje
del estudiante despertando su
interés y permitiéndonos ejercitar
su cuerpo de forma dinamica,
espontanea y creativa mejorando
también las condiciones fisicas de
los nifios.

Habilidades artisticas  ¢De qué manera el
desarrollo de las
habilidades
artisticas influyen
positivamente en el
crecimiento y la
creatividad de los
nifios fomentando
las habilidades

psicomotoras?

Proyecto educativo Sonsoles Sanchez

Diaz
El arte como
herramienta para el 2018
aprendizaje en
Educacion Primaria Espaiia

Sanchez (2018) menciona que las
artes han  representado un
importante papel en la educacion
basica primaria, el arte tiene una
gran influencia en el proceso
educativo y es de gran importancia
utilizarlo en el aula, ya que
permite adquirir contenidos a
través de actividades como rutas
didacticas para trabajar un
proyecto escolar. Este trabajo de
investigacion tiene como objetivo
usar el arte como un camino para
adquirir competencias, para los
estudiantes es un beneficio
trabajar el arte cooperativamente
haciéndo se protagonistas de su
propio aprendizaje. La propuesta
de este proyecto se fundamenta en
despertar el interés y la curiosidad
de los nifios por la parte artistica
motivandolos para obtener un
conocimiento artistico.

Kirigami ¢Como la préctica

del kirigami influye

en el desarrollo de
habilidades

psicomotoras?

Trabajo de Teofila Milagros

investigacion Martel Cardenas
“El kirigami y su 2019
relacion con el
desarrollo de la Perd
motricidad fina de los

nifios del primer

grado”.

Martel Cardenas (2019) menciona
que el kirigami es una técnica
artistica para trabajar en papel
cortado o rasgado, esta promueve
la creatividad y facilita el
aprendizaje de los estudiantes en
educacion primaria. El principal
objetivo de realizar kirigami es
buscar que los nifios a través del
recorte desarrollen capacidades
integrales de  comunicacion,
matematicas,  artistica.  Este
proyecto resalta la importancia del
kirigami, ya que con esta técnica
el nifio desarrolla habilidades
motrices al manipular la tijera 'y el
cortado. Los nifios de primer
grado primero deben contar con la
oportunidad de realizar una
técnica beneficiosa desarrollando
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la motricidad e incrementando la

creatividad.
Origami ¢De qué manera el Trabajo de Maria José Jara Alomoto y Jumbo (2021) afirma
. . . L que el origami es el arte de doblar
origami puede investigacion Alomoto - N
papel, obteniendo varias figuras,
ayudar a mejorar la este hace que el nifio adquiera
coordinacion “La técnica del Jacqueline Pamela  habilidades para desarrollar la

parte motriz fina y potenciar
capacidades.  Esta  actividad
desarrollo de la fomenta la creatividad,
2021 incrementa la  coordinacion,
desarrolla la concentracién y

nifios”. ) aumenta la precision. Este trabajo
Quito investigativo resalta la

importancia y los beneficios del
uso del origami para mejorar
habilidades psicomotoras finas. El
desarrollo de estas habilidades es
fundamental para  adquirir
destrezas necesarias manipulando
objetos, en este proyecto se
evidencia como mediante del
plegado del papel los nifios
trabajan los musculos de los
brazos y las manos en conjunto
con los ojos potenciando la
coordinacion 6culo manual y a su
vez desarrollando habilidades
psicomotoras finas, por esta razén
el origami siendo una técnica
educativa deja buenas resultados.

motora en los origami en el Jumbo Calderén

nifios?
motricidad fina de los

Juegos tradicionales ¢ Como contribuyen Trabajo de Antonio Avalos Avalos (2021), menciona que el
juego se convierte en parte
integral del desarrollo de la
tradicionales al inteligencia del nifio, porque
Juegos tradicionales 2021 representa  una  asimilacion
funcional en la realidad del nifio,
i pero en desarrollo en cada etapa,
inteligencia Peru de lo cual se puede concluir que el
juego se convierte en
conocimiento.  El  proyecto
investigativo  determina la
aplicacién de juegos tradicionales
desarrollando  significativamente
la inteligencia kinestésica para
controlar el propio cuerpo,
expresar sentimientos y
emociones. La investigacion tiene
como objetivo incrementar el uso
de los juegos tradicionales
ayudando a nifios y nifias a dejar
los aparatos electronicos 'y
mejorar las habilidades
psicomotoras.

los juegos investigacion Infanzon

desarrollo de las
habilidades para desarrollar la

psicomotoras?
kinestésica en nifios
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Anexo 5.

Habilidades psicomotoras en la inteligencia kinestésica

Vaciado de Informacion Objetivo 2

Objetivo: Implementar estrategias para el desarrollo de habilidades psicomotoras a través de la
inteligencia kinestésica fortaleciendo el area de educacion fisica.

Técnica: Revision documental.

Instrumento: Andlisis documental.

Tabla 16. Vaciado de Informacion Objetivo 2.

Categoria  Subcategoria  Pregunta Autor Proposiciones Categoria
emergente
Estrategias para Gimnasia ¢Cuéles son los Autor 1 La gimnasia es un Actividad que
el desarrollo de beneficios de la deporte o una implica
| . . Cindy Yolanda actividad fisica que movimientos
a gimnasia y Yaquive Sierra implica la controlados para
psicomotricidad como esta combinacién de el desarrollo
Contribuye al 2020 mOVimientOS ﬁSiCO.

desarrollo de
habilidades

psicomotoras?

La gimnasia es un
deporte que
requiere ejercicios
para fortalecer
agilidad,
motricidad,
equilibrio y
coordinacion en los
nifios, asi mismo la
gimnasia mejora el
rendimiento fisico,
yaqueen la
practica se realizan
diferentes
actividades que
ayudan al nivel
educativo.

controlados,
ofreciendo beneficios
para el desarrollo
fisico y mental. La
gimnasia mejora el
rendimiento fisico
incrementando
habilidades
psicomotoras y
ayudando en el nivel
educativo. La
gimnasia es
fundamental para la
investigacion, ya que
aporta actividades
fisicas para el
desarrollo de
habilidades
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Autor 2

Brayan Sneider
Fuquen Yaquive

2020

La gimnasia es
deporte dinamico,
en esta actividad se
utilizan diferentes
ejercicios de una
manera intensa y
ayuda a mejorar la
condicion de quién
lo practica. La
gimnasia permite
obtener beneficios,
que contribuyen
con el desarrollo
fisico y motriz,
mejorando el
estado fisico y el
trabajo en equipo.

psicomotoras. El
concepto permite
reconocer que es la
gimnasia y como
trabajarla
desarrollando
actividades de una
mejor manera.

Estrategias para
el desarrollo de
la
psicomotricidad

Expresion ¢ Qué
corporal beneficios trae
la expresion

corporal para el
desarrollo de
las habilidades
psicomotoras
en los nifios?

Autor 1

Mario Padl
Simbafia Haro

Mario Gerardo
Gonzalez Romero

2021

La expresion
corporal es un
medio creativo en
el cual se expresan
emociones. Es de
gran beneficio
trabajar a temprana
edad la expresion
corporal, esta
ayuda a generar
sensibilidad,
enriquece la
creatividad e
imaginacion.

La expresion corporal
es una forma de
comunicacion no
verbal implicando la
creatividad y la
imaginacion de cada
persona. Es
importante trabajar
con nifios de primero
la expresion corporal,
ya que esta es de gran
beneficio para que los
nifios expresen
emociones y
sentimientos que los
ayudan a ser personas
libres. La expresion
corporal es muy
importante para la
investigacion ya que
implica expresiones
emocionales y ayuda
a los nifios a trabajar
en su motricidad fina

Forma de
comunicacion
implicando
creatividad e
imaginacion.
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Autor 2

Cristina Elizabeth
Merino Toapanta

Dayana Estefania
Sanmartin Lazo

2021

La expresion
corporal es un
medio de
comunicacion
eficaz y espontaneo
donde se puede
mostrar la
personalidad y
permite que el
cuerpo libere
energias para
interactuar con el
medio, también
incrementa la

y motricidad gruesa.
Este concepto ayuda
a conocer de una
mejor manera que es
la expresion corporal
y cémo trabajarla
desarrollando buenas
las actividades.

Estrategias para
el desarrollo de
la
psicomotricidad

imaginacion y
desarrolla la
creatividad.

Habilidades ¢De qué Autor 1
artisticas manera el

desarrollo de
las habilidades
artisticas
influyen en el
crecimiento y
la creatividad
de los nifios
fomentando las
habilidades
psicomotoras?

Sonsoles Sanchez
Diaz

2018

Las artes han
representado un
importante papel
en la educacion

basica primaria, el

arte tiene una gran
influencia en el

proceso educativo

y es de gran

importancia
utilizarlo en el
aula, ya que
permite adquirir
contenidos a través
de actividades

Las Habilidades
artisticas son una
parte fundamental
para desarrollar y

Desarrolla 'y
fortalece la
psicomotricidad y
la creatividad.

fortalecer la
psicomotricidad de
muchas maneras
como; mejorando la
coordinacion viso
manual y la
estimulacion
sensorial. Estas
incluyen actividades
que fomentan la
creatividad y la
expresion personal de
los nifios dejandoles
muchos beneficios
para su crecimiento
emocional, social y
cognitivo.
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como rutas
didéacticas para

trabajar un
proyecto escolar.

Estrategias para Kirigami ¢Como la Autor 1 Con el arte del Desarrollo de
el desarrollo de practica del . . kirigami Ios_ r_liﬁos habilidades y
la kirigami Teofila Milagros  aprenden a utilizar las .
psicomotricidad influve en el  Martel Cardenas tijeras mejorando su capacidades.

y motricidad fina, y
desarrollo de
. 2019 desarrollen
hgbllldades capacidades
psicomotoras  irigami es una integrales de
? técnica artistica comunicacion,
para trabajar en mateméticas y
papel cortado o artistica. Esta
rasgado, esta actividad es muy
promueve la importante para la
creatividad y investigacion,
facilita el sacando la creatividad
aprendizaje de los de los estudiantes y
estudiantes en trabajando en la
educacion expresion artistica de
primaria. El los nifios. Este
principal objetivo concepto
de realizar kirigami principalmente es
es buscar que los importante para
nifios a través del ~ conocer esta actividad
recorte desarrollen y trabajar de una
capacidades mejor manera.
integrales de
comunicacion,
matematicas,
artistica.
Estrategias para Origami ¢De qué Autor 1 El origami es un arte Fortalecer la
el desarrollo de manera el tradicional que ayuda  ¢reatividad, la

la
psicomotricidad

origami puede
ayudar a
mejorar la

coordinacion

motora en los

nifios?

Maria José Jara
Alomoto

2021

El origami es el
arte de doblar
papel, obteniendo
varias formas o
figuras, este
permite inducir al
nifio a adquirir
habilidades,
destrezas,
desarrollar la parte
motriz finay

a los nifios a trabajar
la motricidad fina
solo doblando papel y
formando diferentes
figuras. El origami
ayuda a mejorar
habilidades
psicomotoras y
fortalecer la
creatividad, la
autoestima, la
coordinacion y
desarrollar la
concentracion y la
precision. Esta
actividad es muy

coordinacion,
desarrollar la
concentracion y la

precision.
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potenciar
capacidades. El
origami fomenta la
creatividad,
incrementa la
coordinacion,

importante en este
proceso investigativo
ya que ensefia a los

nifios a trabajar mejor

con sus Manos
desarrollando

desarrolla la habilidades motoras
concentracion y finas y trabajando en
aumenta la la creatividad. Estos
precision. conceptos son
fundamentales para
entender y
comprender como
trabajar esta
actividad.
Estrategias para Juegos ¢Como Autor 1 Los juegos Fomenta la

el desarrollo de
la

psicomotricidad

tradicionales contribuyen los
juegos
tradicionales al
desarrollo de
las habilidades

psicomotoras?

Antonio Avalos
Infanzén

2021

El juego se
convierte en parte
integral del
desarrollo de la
inteligencia del
nifio, porque
representa una
asimilacion
funcional en la
realidad del nifio,
pero en desarrollo

en cada etapa, de lo

cual se puede
concluir que el

juego se convierte

en conocimiento.

tradicionales
funcionan como una
actividad ludica para
dejar muchos
beneficios a los nifios.
Estos fomentan la
actividad fisica lo que
contribuye al
desarrollo muscular y
al fortalecimiento del
sistema motor.
También promueven
la interaccion social y
la cooperacidn, lo que
a su vez contribuye al
desarrollo emocional
y social de los nifios.
Esta es importante
para la investigacion
ayudando a los
estudiantes de una
manera creativa con
diferentes juegos a
tener un mejor
desarrollo en
habilidades motoras
finas y gruesas. Este
concepto es una guia
para conocer cdmo
usar los juegos

dejando beneficios en

la investigacion.

actividad fisica
que contribuye al
desarrollo

muscular.
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Diario 1. Investigadora 1

Habilidades psicomotoras en la inteligencia kinestésica

Anexo 6. Diarios de Campo

DIARIO DE CAMPO 1

Investigadora

Angie Tatiana Lopez Lopez

Institucion Educativa

Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa

Primero

Area

Educacion Fisica

Obijetivo de Observacion

Disefiar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad
fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia Kinestésica
fortaleciendo el &rea de educacion fisica.

Fecha

Mes de Octubre

Lugar

Institucion Educativa Madre Caridad

Descripcidn de la Poblacion

Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion
Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son 64
estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
preparadas para su educacién. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, o que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
habilidades psicomotoras.

Actividad

Fabrica del Ejercicio

Descripcidn de Actividades

Para dar inicio a la estrategia “Exploro mi cuerpo mediante mi
mente y mis movimientos” se comienza con la primera fase, que
lleva como nombre La Fabrica del Ejercicio. En esta fase se
resaltan la competencia motriz y la competencia expresiva
corporal involucrando los movimientos del cuerpo y las
emociones.

En la primera clase se reuni6 a los estudiantes para iniciar la clase
realizando la presentacion de la actividad y explicando el objetivo
de esta. Las docentes explicaron en qué consiste la gimnasia de la
mejor manera y dieron algunos ejemplos y también se
respondieron algunas preguntas de los estudiantes, cuando el
concepto quedd claro se invitd a los nifios a realizar algunos
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gjercicios sencillos como tocar la punta de los pies, mantener el
equilibrio en un solo pie o realizar una sentadilla, los estudiantes
estuvieron atentos y realizaron los ejercicios aunque habian
algunas falencias en ellos, pero lo realizaron de la mejor manera
posible. Posteriormente, se realizaron dos actividades dinamicas
para observar el desempefio de los estudiantes. La primera
actividad consiste en conocer los movimientos de equilibrio y
coordinacion, a través de juegos y ejercicios practicos, en el aula
se explico la actividad para después desplazarnos a la cancha en
donde se realizé el ejercicio llamado momia y estatua en este
ejercicio los nifios demostraron lo que aprendieron en el salén, se
divirtieron, mantuvieron el equilibrio, escucharon instrucciones y
se desempefian correctamente. Luego se realizd una caminata
sobre una cuerda y sobre las lineas de la cancha trabajando el
equilibrio; si se observo las dificultades, pero los nifios lograron
hacer sus ejercicios. Para la segunda actividad se ordené a los
estudiantes en un circulo y se explico en que consistia el yoga para
practicar las posturas de equilibrio, las docentes repartieron unas
imagenes de posturas sencillas y también las realizaron indicando
a los niflos como se debe hacer, en esta actividad se observo cémo
los nifios hacian la pose del arbol, la posicion del perro y la
posicién de la estrella practicando el equilibrio y la concentracion.
Para concluir la primera clase los nifios dieron una reflexién
pequefa de lo aprendido y también expresaron cémo se sintieron
realizando los ejercicios de gimnasia.

En la segunda clase se reline a los estudiantes para ir a la cancha y
realizar dos actividades dinamicas, para la actividad 1 se utilizaron
diferentes implementos como aros, pelotas y cuerdas, en este
gjercicio de gimnasia los nifios realizaron saltos en aros, saltar la
cuerda, hicieron piruetas y algunos ejercicios de estiramiento
demostrando el equilibrio y la coordinacién, para esta actividad se
observa un pequefio avance ya que practicaron el equilibrio y se
desempefiaron mejor en cada ejercicio. Para la actividad 2 los
estudiantes crearon una rutina de gimnasia, con esta actividad los
nifios trabajaron en grupo y utilizaron su creatividad para realizar
movimientos de equilibrio y coordinacion, los ejercicios fueron
sencillos, pero los nifios demostraron que aprendieron y ellos se
desempefiaron muy bien haciendo ejercicios como poses de yoga,
carretilla, salto con cuerday aros. Al finalizar la clase se realiz6 la
evaluacion observando la rutina de gimnasia que hicieron los
nifios.

Reflexion Pedagogica Al observar la actividad se mira la dedicacion de los estudiantes y
el empefio que ponen al realizar cada ejercicio para hacerlo de una
manera correcta. La Fabrica del Ejercicio tiene como objetivo
desarrollar las habilidades psicomotoras a través de la gimnasia
con diferentes actividades dinamicas y fue desarrollada en dos
clases. Mirando las actividades realizadas con los estudiantes se
puede dar cuenta que a algunos no se les facilita el equilibrio, por
ejemplo, cuando saltan la cuerda, algunos estudiantes todavia no
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la pueden utilizar bien incluso algunos saltan, al contrario, es decir
de atras para adelante. Por otro lado, el equilibrio en un pie es muy
dificil para los estudiantes, pero ellos realizaron la actividad como
corresponde trabajando en su psicomotricidad. Al finalizar las dos
clases de gimnasia se observa que los estudiantes se esfuerzan en
sus ejercicios y trabajan mucho en su equilibrio.

Fundamentacion Tedrica

Gimnasia.

Castillo y Buitrago (como se cita en Yaquive y Fuquen, 2020)
sefialan que la gimnasia es un deporte que requiere ejercicios para
fortalecer agilidad, motricidad, equilibrio y coordinacién en los
nifios, asi mismo la gimnasia mejora el rendimiento fisico, ya que
en la practica se realizan diferentes actividades que ayudan al nivel
educativo.

Yaquive Cindy y Fuguen Brayan (2020). La gimnasia es un deporte
que transforma la vida de la nifiez. Recuperado de.
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/10999/1/UVDT.E
FIS YaquiveCindy-FuguenBrayan 2020.pdf

Diario 1. Investigadora 2

DIARIO DE CAMPO 1

Investigadora

Johana Valentina Castro Sepulveda

Institucién Educativa

Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa

Primero

Area

Educacion Fisica

Obijetivo de Observacion

Disefiar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad
fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia kinestésica
fortaleciendo el area de educacion fisica.

Fecha

Mes de Octubre

Lugar

Institucion Educativa Madre Caridad

Descripcion de la Poblacion

Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion
Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son 64
estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
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preparadas para su educacion. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, lo que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
habilidades psicomotoras.

Actividad Fabrica del Ejercicio

Descripcién de Actividades Para dar inicio a la estrategia “Exploro mi cuerpo mediante mi
mente y mis movimientos” se comienza con la primera fase, que
lleva como nombre La Fabrica del Ejercicio. En esta fase se
resaltan la competencia motriz y la competencia expresiva
corporal involucrando los movimientos del cuerpo y las
emociones.

En la primera clase se reuni6 a los estudiantes para iniciar la clase
realizando la presentacion de la actividad y explicando el objetivo
de esta. Las docentes explicaron en qué consiste la gimnasia de la
mejor manera y dieron algunos ejemplos. Para aplicar lo
aprendido y observar las dificultades que estaban presentes se
invito a los nifios a realizar algunos ejercicios sencillos cdmo tocar
la punta de los pies, mantener el equilibrio en un solo pie o realizar
una sentadilla, los estudiantes estuvieron atentos y dindmicos
realizaron los ejercicios aunque se presenciaron algunos
obstaculos en ellos. Los estudiantes después de comprender los
conceptos para el desarrollo de la clase se realizaron dos
actividades dinamicas para observar el desempefio de los
estudiantes. La primera actividad se denomina “Conociendo los
movimientos de equilibrio y coordinacion” en el cual a través de
un juego el nifio desarrolla las habilidades de equilibrio. Se
explicé cémo se desarrollaria la actividad para después
desplazarnos a la cancha. En este ejercicio los nifios demuestran
lo que aprendieron en el salon, tratan de mantener el equilibrio,
prestan atencion a las instrucciones y se desempefian
correctamente. Seguidamente se realizd otro juego en el cual el
estudiante paso sobre una cuerda y sobre las lineas de la cancha
trabajando el equilibrio; si se observd las dificultades, los nifios
salian de la cuerda hacia un lado. Para la segunda actividad se
Ilevo diferentes imagenes de posturas de yoga y se les pregunto a
los estudiantes si saben en qué consiste el yoga para
posteriormente implementar la explicacion con la practica de
posturas sencillas y se les indicd la forma correcta de realizar las
posturas se observo cdmo los nifios hacian la pose del arbol, la
posicion del perro y la posicion de la estrella presentaban
dificultad a la hora de realizar las poses no podian mantener el
equilibrio y no conectaban su mente con su cuerpo. Para concluir
la primera clase los nifios expresaron como se sintieron realizando
los ejercicios de gimnasia.

En la segunda clase se retine a los estudiantes para ir a la cancha y
realizar dos actividades dinamicas, para la actividad 1 se utilizaron
diferentes implementos como aros, pelotas y cuerdas, en este
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ejercicio de gimnasia los nifios realizaron saltos en aros, saltar la
cuerda, hicieron piruetas y algunos ejercicios de estiramiento
demostrando el equilibrio y la coordinacion, para esta actividad se
observa un pequefio avance ya que practicaron el equilibrio y se
desempefiaron mejor en cada ejercicio. Para la actividad 2 los
estudiantes crearon una rutina de gimnasia, con esta actividad los
nifios trabajaron en grupo y utilizaron su creatividad para realizar
movimientos de equilibrio y coordinacion, los ejercicios fueron
sencillos, pero los nifios demostraron que aprendieron y ellos se
desempefiaron muy bien haciendo ejercicios como poses de yoga,
carretilla, salto con cuerda y aros. Al finalizar la clase se realizo la
evaluacion observando la rutina de gimnasia que hicieron los
nifios.

Reflexion Pedagdgica

Durante el desarrollo de la fase se logr6 comprender que la
gimnasia fue fundamental en el proceso de los estudiantes, ya que
ellos al querer realizar una postura conectaban la mente con su
cuerpo y a pesar que presentaban dificultad buscaban la manera
correcta de hacer la postura

A través de la practica de la gimnasia, los nifios mejoran su
conciencia corporal y aprenden a controlar sus movimientos de
manera mas eficiente. Porque queremos lograr que el estudiantes
no solo se centre en lo fisico sino también lo conecte con lo
emocional y cognitivo. todo a través del area de educacion fisica.
En la secuencia de ejercicios realizaron diferentes actividades las
cuales involucran el desarrollo de actividades fisicas y cognitivas.
Al fomentar la concentracién, la percepcion espacial y la
planificacién motora.

Fundamentacion Teorica

Gimnasia.

Castillo y Buitrago (como se cita en Yaquive y Fuquen, 2020)
sefialan que la gimnasia es un deporte que requiere ejercicios para
fortalecer agilidad, motricidad, equilibrio y coordinacién en los
nifios, asi mismo la gimnasia mejora el rendimiento fisico, ya que
en la préctica se realizan diferentes actividades que ayudan al nivel
educativo.

Yaquive Cindy y Fuquen Brayan (2020). La gimnasia es un deporte
que transforma la vida de la nifiez. Recuperado de.
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/10999/1/UVDT.E
FIS_YaquiveCindy-FuquenBrayan 2020.pdf

Diario 2. Investigadora 1
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DIARIO DE CAMPO 2

Investigadora

Angie Tatiana Lopez Lopez

Institucién Educativa

Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa

Primero

Area

Educacion Fisica

Obijetivo de Observacion

Disefiar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad
fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia kinestésica
fortaleciendo el &rea de educacion fisica.

Fecha

Mes de Octubre

Lugar

Institucion Educativa Madre Caridad

Descripcion de la Poblacion

Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion
Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son 64
estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
preparadas para su educacion. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, lo que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
habilidades psicomotoras.

Actividad

Con mi cuerpo expreso lo que siento

Descripcidn de Actividades

La segunda fase lleva como nombre con mi cuerpo expresoé lo que
siento. Esta fase resalta la competencia motriz y la competencia
expresiva corporal involucrando los movimientos del cuerpo y las
emociones. En todas las actividades presentadas en esta fase se
observa el buen desempefio de los nifios y su avance para realizar
cada ejercicio. Esta actividad tiene como objetivo conocer la
importancia de la expresion corporal y trabajar las habilidades
psicomotoras a través del baile y actividades divertidas.

Iniciando la clase las docentes les piden a los estudiantes relajarse
para la actividad, después explican en qué consiste la actividad de
motivacion para entrar en confianza, iniciando este ejercicio para
motivar a los nifios se observa como ellos escuchan las
instrucciones y como se expresan mediante el baile. Después de la
actividad de motivacion se procede a realizar 3 actividades que
involucran la expresion corporal, pero no antes de dar la
explicacidn correspondiente al tema, se explica a los estudiantes
en que consiste la expresion corporal y se recuerda que con la
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anterior actividad realizada todos expresaron sus emociones y
sentimientos por medio del baile. Después de hablar con los
estudiantes y responder preguntas se inicia el primer ejercicio
llamado “carrera de tortugas” donde lo estudiantes seleccionaron
sus grupos para realizar una carrera, en esta actividad se observo
coémo los nifios intentan controlar sus movimientos para hacer los
muy lentos ya que la carrera la ganaba quien llegue en ultimo
lugar, de cada grupo sale un ganador y al final se enfrentan los
ganadores, a medida que pasan los grupos se mira como los nifios
trabajan su mente y su cuerpo mientras juegan y se divierten. Al
finalizar la actividad salié un ganador quien pudo controlar sus
movimientos para que fueran muy muy lentos. El segundo
gjercicio se llama “bailar por partes” donde los estudiantes
bailaban al ritmo de la musica, las docentes encargadas decian que
parte del cuerpo deben mover los nifios, por ejemplo, bailen con la
mano derecha, los nifios al escuchar la instruccién recuerdan cual
es su mano derecha, algunos si identificaban las partes del cuerpo,
pero otros se confunden entre derecha e izquierda, a medida que
avanzaba el juego se corregia y asi los estudiantes lo hacian mejor
la siguiente instruccion hasta llegar a no confundirse. Con esta
actividad se evidencio la relacion de los movimientos con la
identificacion de partes del cuerpo. Finalmente, en el tercer
gjercicio se planted la coreografia, se mostré un video de la
coreografia y se explicaron algunos pasos para trabajarla la
siguiente clase y que los nifios practiquen en casa. En la siguiente
clase los nifios ya aprendieron los pasos, aunque faltaba la
coordinacién de grupo, esto se trabajo en la cancha, los estudiantes
pusieron todo de su parte para realizar la coreografia
correctamente, todos ensayaron mucho y aprendieron a trabajar en
grupo. Con esta actividad se evidencia el compromiso de los nifios,
también como ellos disfrutan cada actividad y cémo mejoran las
habilidades psicomotoras. Finalmente los estudiantes hicieron una
reflexion en donde expresaron que estas actividades los hacian
sentir bien, eran chéveres y divertidas para ellos.

Reflexion Pedagdgica Al observar esta clase se ve que los estudiantes estan interesados
por aprender sobre expresion corporal y a su vez conectar lo que
sienten con sus movimientos. En primer lugar, se trabajé una
actividad de motivacion en la cual los estudiantes bailaron
expresando emociones mediante gestos lo que a ellos les intereso
mucho ya que al bailar canciones infantiles no se daban cuenta de
lo que querian expresar y como se sentian bailando. En segundo
lugar, se explicé el concepto de expresion corporal y se mir6 el
interés por ello ya que no lo habian escuchado antes, hubo un
conversatorio en el salén con preguntas de los nifios y fue un
momento lleno de aprendizaje para ellos. Y en tercer y altimo
lugar, se realizaron las actividades, con ayuda de estas actividades
los nifios conectaron su mente y su cuerpo expresando lo que
sentian por medio del baile. También al realizar la coreografia los
nifios estaban emocionados y por medio de este baile trabajaron la
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coordinacion y el equilibrio. Si se observan falencias a la hora de
coordinar los pasos, pero son cosas que a medida de la practica
van mejorando, en esta la segunda actividad de la estrategia se
observd que los nifios van mejorando en sus habilidades
psicomotoras, con la expresion corporal los nifios controlaron sus
movimientos y los relacionaron con su cuerpo identificando cada
parte de él y también los lados ya sea izquierda o derecha. Es
importante trabajar la expresion corporal para mejorar la
psicomotricidad y que los nifios se diviertan en una actividad

Fundamentacion Tedrica Expresion corporal.

Simbafa (2021) la expresion corporal se define como un medio de
comunicacion eficaz natural y espontaneo donde se puede exponer
nuestra personalidad permitiendo al cuerpo liberar energias que
permitird interactuar con el medio que lo rodea incrementar su
imaginacion y desarrollar su creatividad siendo personas libres.

Simbafia Mario Paul (2022). La expresion corporal y el desarrollo

motor de los nifos. Recuperado de.
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/564/5642830003/5642830
003.pdf

Diario 2. Investigadora 2

DIARIO DE CAMPO 2

Investigadora Johana Valentina Castro Sepulveda

Institucién Educativa Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa Primero

Area Educacion Fisica

Objetivo de Observacion Disefiar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad

fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia kinestésica
fortaleciendo el &rea de educacion fisica.

Fecha Mes de Octubre
Lugar Institucion Educativa Madre Caridad
Descripcion de la Poblacion Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion

Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son 64
estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
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grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
preparadas para su educacién. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, lo que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
habilidades psicomotoras.

Actividad

Con mi cuerpo expreso lo que siento

Descripcidn de Actividades

La segunda fase lleva como hombre con mi cuerpo expreso lo que
siento. Esta fase resalta la competencia motriz y la competencia
expresiva corporal involucrando los movimientos del cuerpo y las
emociones.

Nos sumergimos en una sesidn de exploracion de movimiento y
expresion corporal. El objetivo principal era lograr que los nifios
conectaran con su cuerpo, explorar diferentes formas de
movimiento y expresion, y luego reflexionar sobre todas las
experiencias.

Iniciando la clase las docentes les explican a los estudiantes codmo
desarrollar la actividad motivacional, después el docente les indica
la emocion que deben realizar. En la cual, el estudiante expresa de
manera creativa cada gesto y movimiento a realizar.
Posteriormente el docente hace la respectiva explicacién de lo que
es la expresion corporal y que significan cada uno de los
movimientos que los estudiantes realizaron. Después de la
actividad de motivacion, el docente comienza a realizar la primera
actividad “carrera de tortugas” primero los estudiantes se
reunieron en grupos para la ejecucion de las carreras. el docente
observa como a través del ejercicio los nifios controlan sus
movimientos para que sean mas lentos y poder llegar de Gltimos a
la meta. En grupo los nifios juegan y se divierten a su vez avanzan
en el control de sus emociones y su cuerpo. Al finalizar la
actividad salio un ganador. El segundo ejercicio se llama “bailar
por partes” donde los estudiantes bailaban al ritmo de las
canciones, las docentes encargadas decian que parte del cuerpo
deben mover los nifios, por ejemplo, bailen con la mano derecha,
los nifios al escuchar la instruccion recuerdan cual es su mano
derecha, algunos si identificaban las partes del cuerpo, pero otros
confunden entre derecha e izquierda, o coordinar el movimiento
con la parte de su cuerpo a medida que avanzaba el juego el
estudiante mejoraba su movimiento y expresaba felicidad al poder
coordinar con el ritmo de la musica. Con esta actividad se
evidencio la relacion de los movimientos con la identificacion de
partes del cuerpo. Finalmente, en el tercer ejercicio se mostro un
video de una coreografia y las docentes realizaron los pasos junto
a sus estudiantes para continuar trabajando en la siguiente clase y
que los nifios practiquen en casa. En la siguiente clase los nifios ya
aprendieron los pasos, aunque faltaba la coordinacion de grupo y
se equivocaban al desplazarse de izquierda a derecha, esto se
trabajo en la cancha, los estudiantes pusieron todo de su parte para
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realizar la coreografia correctamente, todos ensayaron mucho y
aprendieron a trabajar en grupo. Con esta actividad se resalta la
importancia de la cultura y la mdsica narifiense ya que ellos
disfrutaban mas la actividad por ser una cancién conocida con un
excelente ritmo. Finalmente los estudiantes hicieron una reflexion
en donde expresaron que estas actividades los hacian sentir bien y
que sienten emocion al realizar la coreografia.

Reflexion Pedagogica

La expresion corporal desempefia un papel fundamental en el area
de la educacion fisica y en el desarrollo psicomotor de los
estudiantes. Al desarrollar esta fase los estudiantes mejoran las
habilidades motoras, incluyendo la coordinacion, el equilibrio, la
fuerza y la flexibilidad. A través de los juegos y la coreografia
realizada el estudiantes brinda a los estudiantes la oportunidad de
expresarse de manera creativa a través del movimiento. Al
explorar diferentes formas de mover el cuerpo, los estudiantes
pueden desarrollar su imaginacion, experimentar con nuevas ideas
y expresar emociones de manera no verbal.

Algunos estudiantes aln presentaban dificultades a la hora de
identificar las partes del cuerpo, otros confunden entre derecha e
izquierda, o coordinar el movimiento con la parte de su cuerpo a
medida que avanzaba el juego el estudiante mejoraba su
movimiento y expresaba felicidad al poder coordinar con el ritmo
de la musica.

A medida que los estudiantes adquieren habilidades ganan
confianza en si mismos y en sus habilidades, lo que contribuye a
una mayor autoestima. Los estudiantes al realizar las actividades
también liberan tensiones emocionales, alivian el estrés y mejoran
su bienestar emocional en general. Mejoran la concentracion, la
atencion y el rendimiento cognitivo en general, lo que puede tener
un impacto positivo en el rendimiento académico de los
estudiantes preparandose para una vida saludable y activa.

Fundamentacion Tedrica

Expresién corporal.

Simbafa (2021) la expresion corporal se define como un medio de
comunicacion eficaz natural y espontaneo donde se puede exponer
nuestra personalidad permitiendo al cuerpo liberar energias que
permitira interactuar con el medio que lo rodea incrementar su
imaginacion y desarrollar su creatividad siendo personas libres.

Simbafia Mario Paul (2022). La expresion corporal y el desarrollo
motor de los nifios. Recuperado de.
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/564/5642830003/5642830

003.pdf

Diario 3. Investigadora 1
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DIARIO DE CAMPO 3

Investigadora

Angie Tatiana Lopez Lopez

Institucién Educativa

Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa

Primero

Area

Educacion Fisica

Obijetivo de Observacion

Disefiar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad
fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia kinestésica
fortaleciendo el &rea de educacion fisica.

Fecha

Mes de Noviembre

Lugar

Institucion Educativa Madre Caridad

Descripcion de la Poblacion

Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion
Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son 64
estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
preparadas para su educacién. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, lo que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
habilidades psicomotoras.

Actividad

Pequefios Artistas

Descripcidn de Actividades

La tercera fase lleva como nombre pequefios artistas. En esta fase
se resalta la competencia motriz y la competencia expresiva
corporal en donde los nifios expresan sus destrezas y las relacionan
con emociones. Esta fase tiene como objetivo mejorar habilidades
psicomotoras finas a través de manualidades.

Iniciando la clase se realizan algunas actividades dinamicas para
cautivar la atencion de los estudiantes y observar como estan con
su motricidad fina. En la actividad 1 realizaron un dibujo de un
animal o un objeto utilizando las figuras geométricas entregadas
por las docentes; en la actividad 2 los nifios deben seguir algunos
trazos con un punzén mostrando el pulso que tiene. Con estas
actividades se observo la creatividad de los nifios y como van con
sus habilidades psicomotoras finas. Después se realizd una breve
explicacion sobre la psicomotricidad y como realizando estas
actividades propuestas van a involucrar su mente y los musculos
pequerios del cuerpo. En el siguiente ejercicio las maestras
explicaron que iban a sembrar una planta, les dieron los materiales
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y explicaron el proceso, pero antes el trabajo de los estudiantes era
decorar la maceta con materiales que tenian a su alcance, como
escarcha o fomi, los nifios estaban muy emocionados por decorar
la maceta donde iba a crecer su planta y se dedicaron mucho al
decorarla, cuando terminaron procedieron a poner la tierra y
sembrar la semilla con las instrucciones que dieron las docentes,
también echaron agua a sus semillas para dejarlas crecer en el
patio de la institucion; en esta actividad los nifios involucraron su
coordinacién viso manual al sembrar y también sus emociones y
su creatividad. Pasando al otro ejercicio los nifios debian bordar
con ayuda de una aguja punta roma, para esta actividad las
docentes les brindaron cartén con diferentes dibujos plasmados
para que los estudiantes con ayuda de la aguja y lana puedan
realizar un bordado, en este ejercicio se observé la paciencia y
concentracion de los estudiantes y como ellos con mucha
dedicacion y algo dificultad lograron realizar el bordado. Al
principio a los estudiantes les pareci6 dificil realizar el bordado,
algunos se les salia la lana, otros no podian utilizar la aguja, pero
con paciencia los nifios realizaron trabajos bonitos. Finalmente los
nifios dieron su reflexién de la actividad y trabajaron en una
actividad de relajacion la cual consista en pintar, se puso musicay
se les dio a los estudiantes un lienzo y pinturas para que realicen
una pintura sobre lo que ellos sienten al escuchar la musica,
cuando finalizaron guardaron los materiales y dejaron secar su
pintura la cual iba a ser expuesta en el siguiente dia.

Reflexion Pedagogica

Observando esta clase la cual involucra actividades de
psicomotricidad fina me doy cuenta que los estudiantes tienen
dificultad al utilizar sus musculos pequefios como los dedos de las
manos, pero también veo la dedicacion de los estudiantes para
realizar sus actividades. Cuando los nifios decoraron la maceta
para la planta se esforzaron mucho y utilizaron su creatividad
también sembrando la planta se miré cémo los nifios estaban
felices y todos ayudaban. La otra actividad fue la que se dificulto
ya que no podian usar la aguja y se estresan un poco, pero con
mucha paciencia lograron hacer su trabajo. También en la pintura
demostraron que pueden utilizar sus masculos pequefios y con la
préctica ellos mejoran la psicomotricidad fina. Estas actividades
ayudan a los nifios a trabajar la movilidad de sus dedos y sus
manos realizando diferentes manualidades lo que es muy
importante para desarrollar habilidades psicomotoras en los nifios
de primer grado primero.

Fundamentacion Teorica

Coordinacion Viso Manual.

La coordinacion viso manual es la ejercitacion de los movimientos
aplicados de una manera secuencial al realizar una actividad,
manipulando recursos didacticos. Para Manzano (2016) la
coordinacién viso manual son los ejercicios de movimientos
controlados que requieren mucha precision, son requeridos en
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actividades que se utiliza de manera simultanea el ojo y la mano.
La coordinacién viso manual se caracteriza por trabajar sistemas
de manipulacion de elementos didacticos (Ramirez 2019).

Ramirez Gloria (2019). La coordinacién viso manual. Recuperado
de.https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/30232/1/Tesi
s%20Final%20Gloria%20Ram%C3%ADrez%201.pdf

Habilidades Artisticas.

Sanchez (2018) menciona que las artes han representado un
importante papel en la educacion basica primaria, el arte tiene una
gran influencia en el proceso educativo y es de gran importancia
utilizarlo en el aula, ya que permite adquirir contenidos a través
de actividades como rutas didacticas para trabajar un proyecto
escolar.

Sonsoles Sanchez, (2018). El arte como herramienta para el
aprendizaje. Recuperado de.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34276/TFG-O-
1450.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Diario 3. Investigadora 2

DIARIO DE CAMPO 3

Investigadora Johana Valentina Castro Sepulveda

Institucion Educativa Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa Primero

Area Educacion Fisica

Objetivo de Observacion Disefar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad

fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia Kinestésica
fortaleciendo el area de educacion fisica.

Fecha Mes de Noviembre
Lugar Institucion Educativa Madre Caridad
Descripcién de la Poblacion Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion

Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son
64 estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
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grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
preparadas para su educacién. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, lo que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
habilidades psicomotoras.

Actividad

Pequefios Artistas

Descripcidn de Actividades

La tercera fase lleva como nombre pequefos artistas. En esta fase
se resalta la competencia motriz y la competencia expresiva
corporal en donde los nifios expresan sus destrezas y las
relacionan con emociones. Esta fase tiene como objetivo mejorar
habilidades psicomotoras finas a través de sus habilidades
artisticas.

Iniciando la clase se realizan algunas actividades dindmicas para
cautivar la atencion de los estudiantes y observar como es el
desarrollo de su motricidad fina. En la actividad 1 realizaron un
dibujo de un animal o un objeto utilizando las figuras geométricas
entregadas por las docentes en el cual usaron su imaginacion para
formar un dibujo usando sus dedos; en la actividad 2 los nifios
deben seguir algunos trazos con un punzén mostrando el pulso, la
precisién que tienen y el manejo de sus dedos. Después se realizd
una breve explicacién sobre la psicomotricidad fina y como
realizando estas actividades propuestas van a involucrar su mente
y los musculos pequefios del cuerpo. En el siguiente ejercicio las
maestras explicaron que iban a sembrar una planta, les dieron los
materiales y explicaron el proceso, pero antes el trabajo de los
estudiantes era decorar la maceta con materiales que tenian a su
alcance, como escarcha o fomi, los nifios estaban muy
emocionados por decorar la maceta donde iba a crecer su planta y
se dedicaron mucho al decorarla, cuando terminaron procedieron
a poner la tierra y sembrar la semilla con ayuda de unas pinzas,
también echaron agua a sus semillas para dejarlas crecer en el
patio de la institucion; en esta actividad los nifios involucraron su
coordinacién viso manual al sembrar y también sus emociones y
su creatividad. Pasando al otro ejercicio los nifios debian bordar
con ayuda de una aguja punta roma, para esta actividad las
docentes les brindaron carton con diferentes dibujos plasmados
para que los estudiantes con ayuda de la aguja y lana puedan
realizar un bordado por medio de los agujeros que se presentaban
en la figura, en este ejercicio se observd la paciencia y
concentracién de los estudiantes y como ellos con mucha
dedicacion y algo dificultad lograron realizar el bordado también
la felicidad que expresaban al finalizarlo. Al principio a los
estudiantes les pareci6 dificil realizar el bordado, a algunos se les
salia la lana, otros no podian utilizar la aguja o se les enredaba la
lana. Pero con paciencia los nifios realizaron trabajos de manera
adecuada y decoraron su dibujo. Finalmente y trabajaron en una
actividad de relajacion la cual consista en pintar, se puso musica
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y se les dio a los estudiantes un lienzo y pinturas para que realicen
una pintura sobre lo que ellos sienten al escuchar la musica,
usaban el pincel o con sus dedos y los colores de su preferencia
cuando finalizaron la actividad. En la siguiente los estudiantes
debian preparar una exposicion de lo que significa su obra y las
emociones que sinti6 al pintarla a través de una lluvia de ideas
entre todo el salon para llegar a una reflexién conjunta.

Reflexion Pedagogica

Se pudo observar como los estudiantes coordinan sus 0jos con
sus dedos a la hora de realizar las actividades artisticas, la
pintura requiere movimientos finos y precisos, lo que ayuda a
desarrollar en los estudiantes la coordinacion mano-ojo y la
destreza manual al sujetar un pincel. También, controlar y
coordinan los musculos de sus manos, dedos, mufiecas y brazos
mejorando el control sobre los movimientos de su cuerpo.
Algunos estudiantes presentan dificultad a la hora de usar el
pincel, la coordinacién de sus dedos hacia de que salieran fuera
del lienzo a la hora de pintar. Pero eso no fue un impedimento
para terminar sus obras.

Los estudiantes a través de la pintura expresan sus emociones,
sentimientos e ideas de manera no verbal.

Al momento de hacer la coreografia los estudiantes expresan su
creatividad a través de la danza en la realizacién de proyectos
artisticos relacionados con el cuerpo y el movimiento. Como
docentes queremos que el estudiante no solo desarrolle sus
habilidades motoras, también nos enfocamos en lo cognitivo y
emocional.

Fundamentacion Teorica

Coordinaciéon Viso Manual.

La coordinacion viso manual es la ejercitacion de los
movimientos aplicados de una manera secuencial al realizar una
actividad, manipulando recursos didacticos. Para Manzano (2016)
la coordinacién viso manual son los ejercicios de movimientos
controlados que requieren mucha precision, son requeridos en
actividades que se utiliza de manera simultanea el ojo y la mano.
La coordinacion viso manual se caracteriza por trabajar sistemas
de manipulacion de elementos didacticos (Ramirez 2019).

Ramirez Gloria (2019). La coordinacion viso manual. Recuperado
de.https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/30232/1/Tesi
s%20Final%20Gloria%20Ram%C3%ADrez%201.pdf

Habilidades Artisticas.

Sanchez (2018) menciona que las artes han representado un
importante papel en la educacion bésica primaria, el arte tiene una
gran influencia en el proceso educativo y es de gran importancia
utilizarlo en el aula, ya que permite adquirir contenidos a través

130


https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/30232/1/Tesis%20%20Final%20Gloria%20Ram%C3%ADrez%201.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/30232/1/Tesis%20%20Final%20Gloria%20Ram%C3%ADrez%201.pdf

Habilidades psicomotoras en la inteligencia kinestésica

de actividades como rutas didacticas para trabajar un proyecto
escolar.

Sonsoles Sanchez, (2018). El arte como herramienta para el
aprendizaje. Recuperado de.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34276/TFG-O-
1450.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Diario 4. Investigadora 1

DIARIO DE CAMPO 4

Investigadora

Angie Tatiana Lopez Lopez

Institucion Educativa

Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa

Primero

Area

Educacion Fisica

Objetivo de Observacion

Diseriar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad
fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia kinestésica
fortaleciendo el area de educacion fisica.

Fecha

Mes de Noviembre

Lugar

Institucion Educativa Madre Caridad

Descripcion de la Poblacion

Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion
Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son 64
estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
preparadas para su educacion. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, lo que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
habilidades psicomotoras.

Actividad

Papel y Tijeras Locas

Descripcion de Actividades

La cuarta fase lleva como nombre papel y tijeras locas. En esta
fase se resalta la competencia motriz y la competencia expresiva
corporal en donde los nifios expresan sus destrezas al manejar
papel y demuestran como se sienten realizando estas actividades.
Esta fase se divide en dos aprendizaje de origami y kirigami, tiene
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como objetivo mejorar habilidades psicomotoras finas realizando
diferentes figuras doblando o cortando papel.

Para esta actividad se inicia explicando el concepto de origami el
cual es doblar el papel y kirigami el cual es cortar papel, los
conceptos son importantes ya que los nifios se guian de estos, en
la parte de la explicacion las docentes presentaron algunos
ejemplos e hicieron origami y kirigami en la presencia de los
estudiantes para que ellos vieran en qué consiste la actividad.
Después las docentes facilitaron el material como hojas de colores,
colores o marcadores y tijeras.

La primera actividad se centro6 en el origami, como este ya se habia
explicado con cada uno de sus pasos las docentes encargadas
repartieron una guia donde habian diferentes figuras de animales,
también se present6 un video en donde se realizaba la cara de un
perrito y un cerdito, los estudiantes estaban muy concentrados
mirando el video y la guia que contenia imagenes de origami y
cada paso de este, luego de unos 30 minutos ya se empezaba a ver
las figuras que habian realizado los nifios después de ello cada
nifio presentd su figura a los demas.

La segunda actividad se centr6 en el kirigami, este ya estaba
explicado, pero se recordd en consiste y como era el uso de las
tijeras, ya que los nifios son pequefios las docentes explicaron
como se usan las tijeras y estuvieron muy pendientes cuando los
nifios realizaban sus figuras; aqui también se presentd un video y
en la guia entregada anteriormente estaban las iméagenes de
kirigami con cada paso, se dio un buen tiempo para realizar las
figuras y los nifios se divirtieron en el proceso desempefiandose
correctamente en cada actividad. Finalmente los estudiantes
pegaron sus figuras en una cartelera para ser evaluadas y dieron la
reflexion de lo que aprendieron en la clase.

Reflexién Pedagdgica

El origami y el kirigami ayuda a los nifios a trabajar los musculos
de las manos y dedos, al doblar y cortar el papel los nifios trabajan
la psicomotricidad fina, con estas actividades los nifios involucran
la creatividad y relaciona lo que realizan con lo que sienten, por
otro lado, con el kirigami los nifios aprendieron a utilizar la tijera
y recortar el papel. En estas actividades se van a presentar
dificultades mas que todo al recortar ya que se van a ir torcido o
cortaran mal, pero poco a poco los nifios van a mejorar estas
falencias, puesto que para eso son estas actividades. Observe las
dificultades que se siguen presentando pero también c6mo estas
van mejorando poco a poco, gracias a estas actividades los nifios
estdn muy emocionados y cada vez mejoran sus habilidades
psicomotoras.

Fundamentacion Tedrica

Kirigami.

Martel Cardenas (2019) menciona que el kirigami es una técnica
artistica para trabajar en papel cortado o rasgado, esta promueve
la creatividad y facilita el aprendizaje de los estudiantes en
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educacion primaria. El principal objetivo de realizar kirigami es
buscar que los nifios a través del recorte desarrollen capacidades
integrales de comunicacién, matematicas, artistica.

Martel Teofila Milagros (2019). EIl kirigami y su relacién con el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios del primer grado.
Recuperado de.
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/343
O/TEOFILA%20MILAGROS%20MARTEL%20CARDENAS.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Origami.

Alomoto y Jumbo (2021) afirma que el origami es el arte de doblar
papel, obteniendo varias formas o figuras, este permite inducir al
nifio a adquirir habilidades, destrezas, desarrollar la parte motriz
fina y potenciar capacidades. El origami fomenta la creatividad,
incrementa la coordinacion, desarrolla la concentracion y aumenta
la precision.

Jara Maria Jose y Jumbo Jacqueline (2021). La técnica del origami
en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 a 5
afnos. Recuperado de.
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/28100/1/FIL-CEI-
JARA%20MAR%C3%8DA-JUMBO%20JACQUELINE.pd

Diario 4. Investigadora 2

DIARIO DE CAMPO 4

Investigadora Johana Valentina Castro Sepulveda

Institucién Educativa Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa Primero

Area Educacion Fisica

Obijetivo de Observacion Disefiar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad
fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia kinestésica
fortaleciendo el area de educacion fisica.

Fecha Mes de Noviembre

Lugar Institucion Educativa Madre Caridad
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Descripcion de la Poblacion

Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion
Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son 64
estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
preparadas para su educacion. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, lo que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
habilidades psicomotoras.

Actividad

Papel y Tijeras Locas

Descripcidn de Actividades

La cuarta fase lleva como nombre papel y tijeras locas. En esta
fase se resalta la competencia motriz y la competencia expresiva
corporal en donde los nifios expresan sus destrezas al manejar
papel y demuestran como se sienten realizando estas actividades.

Esta fase se divide en dos aprendizaje de origami y kirigami, tiene
como objetivo mejorar habilidades psicomotoras finas realizando
diferentes figuras doblando o cortando papel.

Para esta actividad las docentes le explican a el estudiantes el
concepto a trabajar en la primera clase el origami a través de unas
figuras no tan complicadas siguiendo las instrucciones de las
docentes, los estudiantes comprenden el concepto.

La primera actividad se centrd en el origami, como este ya se habia
explicado con cada uno de sus pasos las docentes encargadas
repartieron guias donde habian diferentes figuras de animales,
también se presentd un video en donde se realizaba la cara de un
perrito y un cerdito, los estudiantes estaban muy concentrados
mirando el video y la guia que contenia imagenes de origami y
cada paso de este,al pasar el tiempo ya se empezaba a ver las
figuras que habian realizado los nifios después de ello cada nifio
presento su figura a los demas. aungue si habia ciertas dificultades
cuando los estudiantes doblaban las hojas o seguian las marcas.
Pero a pesar de ello lograron realizar las figuras.

La segunda actividad se centrd en el kirigami, las docente ya
habian hecho la explicacién correspondiente, pero se recordo en
qué consiste y como era el uso de las tijeras, ya que los nifios son
pequefios las docentes dieron recomendaciones de que no se debe
hacer mientras usan las tijeras. Los estudiantes estuvieron muy
atentos a las instrucciones; aqui también se presentd un video y la
guia con ejercicios de kirigami con cada paso, se dio un buen
tiempo para realizar las figuras y los nifios se divirtieron en el
proceso desempefidndose de la mejor manera a pesar de que a
algunos nifios hicieron un mal corte en alguna de sus figuras pero
lo volvieron a intentar motivandose unos a los otros. Finalmente
los estudiantes pegaron sus figuras en una cartelera para ser
evaluadas y dieron la reflexion de lo que aprendieron en la clase.

Reflexién Pedagdgica

Al desarrollar las actividades los estudiantes el kirigami como el
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origami requieren precision y control en el uso de las manos y los
dedos para realizar los cortes y dobleces necesarios. entonces 1os
estudiantes estarian fortaleciendo el desarrollo de habilidades
motoras finas.

Habia ciertas dificultades cuando los estudiantes doblaban las
hojas o seguian las marcas, usar sus dedos y manos para lograr la
precision de los dobleces hacen parte de su psicomotricidad fina.
Pero a pesar de ello lograron realizar las figuras.

Ambas actividades requieren paciencia y persistencia los
estudiantes aprenden a trabajar de manera metddica y a superar los
desafios que puedan surgir durante el proceso, lo que fortalece su
capacidad para enfrentar y resolver problemas.

El kirigami y el origami pueden ser actividades valiosas en el
ambito de la educacion fisica para promover el desarrollo
psicomotor, cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Al
integrar estas artes en el plan de estudios, los educadores pueden
ofrecer a los estudiantes una experiencia de aprendizaje mas
enriquecedora.

Fundamentacion Teorica

Kirigami.

Martel Cardenas (2019) menciona que el kirigami es una técnica
artistica para trabajar en papel cortado o rasgado, esta promueve
la creatividad y facilita el aprendizaje de los estudiantes en
educacion primaria. El principal objetivo de realizar kirigami es
buscar que los nifios a través del recorte desarrollen capacidades
integrales de comunicacién, matematicas, artistica.

Martel Teofila Milagros (2019). El kirigami y su relacion con el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios del primer grado.
Recuperado de.
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/343
0/TEOFILA%20MILAGROS%20MARTEL%20CARDENAS.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Origami.

Alomoto y Jumbo (2021) afirma que el origami es el arte de doblar
papel, obteniendo varias formas o figuras, este permite inducir al
nifio a adquirir habilidades, destrezas, desarrollar la parte motriz
fina y potenciar capacidades. El origami fomenta la creatividad,
incrementa la coordinacion, desarrolla la concentracion y aumenta
la precision.

Jara Maria Jose y Jumbo Jacqueline (2021). La técnica del origami
en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 a 5
afnos. Recuperado de.
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/28100/1/FIL-CEI-
JARA%20MAR%C3%8DA-JUMBO%20JACQUELINE.pd

Diario 5. Investigadora 1
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DIARIO DE CAMPO 5

Investigadora

Angie Tatiana Lopez Lopez

Institucién Educativa

Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa

Primero

Area

Educacion Fisica

Objetivo de Observacion

Diseriar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad
fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia Kinestésica
fortaleciendo el area de educacion fisica.

Fecha

Mes de Octubre

Lugar

Institucion Educativa Madre Caridad

Descripcion de la Poblacion

Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion
Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son 64
estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
preparadas para su educacién. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, lo que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
habilidades psicomotoras.

Actividad

Juega con Tu Cuerpo y Recuerda Tradiciones

Descripcidn de Actividades

La quinta y dltima fase lleva como nombre juega con tu cuerpo.
En esta fase se resalta la competencia motriz y la competencia
expresiva corporal en donde los nifios expresan sus destrezas y
habilidades realizando juegos tradicionales. Esta fase tiene como
objetivo mejorar habilidades psicomotoras y recordar los juegos
tradicionales.

Comenzando esta actividad se lleva a los nifios a la cancha, en este
lugar se explica qué son los juegos tradicionales, las docentes
explican en qué consisten y les preguntan a los estudiantes si
conocen algunos, algunos estudiantes dieron respuestas positivas
y dijeron que conocian las escondidas, la gallinita ciega, el trompo
entre otros juegos. Después las docentes en conjunto con los
estudiantes seleccionaron unos juegos los cuales fueron
explicados por las docentes y crearon algunas reglas para jugar.
Posteriormente, se inicia con el juego tradicional con la rayuela,
todos los estudiantes se pusieron de acuerdo con las reglas y se
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procedi6 a dibujar unas rayuelas en el suelo, este juego se trabajo
en grupos y cada uno jugo la rayuela, en este juego se observo
como los nifios saltaban y como se concentraban para no pisar
ninguna linea y ganar el juego.

El segundo juego consiste en lanzar y atrapar pelotas, en esta
actividad los nifios formaron dos equipos el primer equipo debe
lanzar pelotas y el segundo equipo debe atraerlas sin dejar caer
ninguna cuando este equipo deje caer una pelota cambian de rol.
El Tercer juego consiste en saltar la cuerda y realizar una
competencia, en este juego se ven las destrezas de los nifios al
saltar la cuerda y como van mejorando con sus habilidades
psicomotoras, algunos nifios presentaron dificultades al saltar pero
con la explicacion y las ganas de ganar la carrera se esforzaron
haciendo lo mejor posible.

El cuarto juego se aprende a utilizar el trompo, primero se realiza
la presentacion de este, segundo se deja la funcion del trompo a la
creatividad de los nifios, ellos exploran el trompo ya que algunos
no lo conocen e intentan hacerlo rodar pero se les complica. Y
después se explica en qué consiste el juego y como se utiliza este.
Después de la explicacién los nifios entienden su funcion vy
empiezan a darle uso algunos lo hacen rodar de una manera
sencilla pero a otros nifios se les complica, pero lo importante es
que se esfuerzan para realizar la actividad.

El ultimo ejercicio es para jugar a la gallinita ciega, los nifios
jugaran en parejas uno de ellos se vendara los ojos y tendra que
atrapar al otro, los nifios formaron sus parejas y empezaron a jugar,
a los nifios que tenian que atrapar empezaron a hacer sonidos de
animales para que los nifios que no miran los identifiquen y
puedan atraparlos, después de unos minutos cambiaron de lugar e
hicieron la misma dindmica. Finalmente se regresé al aula y se
realiz6 una ronda de preguntas para identificar qué aprendieron
los nifios. Esta clase fue muy dindmica y divertida para los nifios
donde aprendieron sobre los juegos tradicionales involucrando las
habilidades psicomotoras.

Reflexion Pedag6gica

En esta actividad de los juegos tradicionales se observo las
mejoras de los nifios en las habilidades psicomotoras, puesto que
mejoraron en la parte de equilibrio y coordinacién, también
conectaron muy bien la mente y el cuerpo a la hora de jugar.
Algunos estudiantes no conocian los juegos y con esta actividad
se dieron la oportunidad de conocer cémo jugaban los nifios en las
épocas de antes y aprendieron sobre estos demostrando las
destrezas que tienen y compartiendo con los comparieros. Esta
actividad es importante ya que los nifios juegan y a la vez aprenden
y desarrollan sus habilidades. Con todas las actividades realizadas
en la estrategia se mira la mejora de los nifios en las habilidades
psicomotoras, no se puede decir que mejoraron perfectamente ya
que siempre hay algunas dificultades que mejoran al pasar el
tiempo y practicando los ejercicios pero con la estrategia se
evidencia que los nifios se esforzaron y desarrollaron
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correctamente los ejercicios cumpliendo el objetivo.

Fundamentacion Teorica

Juegos tradicionales.

Piaget (como se cita en Avalos 2021), menciona que el juego se
convierte en parte integral del desarrollo de la inteligencia del
nifo, porque representa una asimilacién funcional en la realidad
del nifio, pero en desarrollo en cada etapa, de lo cual se puede
concluir que el juego se convierte en conocimiento.

Avalos Antoni (2021). Juegos tradicionales para desarrollar la
inteligencia  kinestésica en los nifios. Recuperado de.
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/2
5430/JUEGOS_TRADICIONALES INTELIGENCIA_KINESTESIC
A_AVALOS INFANZON__ANTONIO.pdf?sequence=3

Diario 5. Investigadora 2

DIARIO DE CAMPO 5

Investigadora

Johana Valentina Castro Sepulveda

Institucién Educativa

Institucion Educativa Municipal Madre Caridad

Grado que Participa

Primero

Area

Educacion Fisica

Obijetivo de Observacion

Disefiar e implementar estrategias para el desarrollo de motricidad
fina y motricidad gruesa a través de la inteligencia kinestésica
fortaleciendo el area de educacion fisica.

Fecha

Mes de Octubre

Lugar

Institucion Educativa Madre Caridad

Descripcién de la Poblacion

Los estudiantes se encuentran en el grado primero de la Institucion
Educativa Municipal Madre Caridad en la ciudad de Pasto. Son 64
estudiantes de edades entre 6 y 7 afios, estan repartidos en dos
grupos de 32 estudiantes a cargo de dos excelentes docentes
preparadas para su educacion. Algunos estudiantes presentan
ciertas falencias psicomotrices, lo que se observa en algunas
clases, ya que hay dificultad al realizar ejercicios o al escribir y
dibujar. La estrategia involucra 30 estudiantes que trabajan en las
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habilidades psicomotoras.

Actividad

Juega con Tu Cuerpo

Descripcion de Actividades

La quinta y ultima fase lleva como nombre juega con tu cuerpo.
En esta fase se resalta la competencia motriz y la competencia
expresiva corporal en donde los nifios expresan sus destrezas y
habilidades realizando juegos tradicionales. Esta fase tiene como
objetivo mejorar habilidades psicomotoras y recordar los juegos
tradicionales.

Comenzando esta actividad se lleva a los nifios a la cancha, en este
lugar se explica qué son los juegos tradicionales, de donde
provienen estos juegos, se siente la emocién de los nifios al
escuchar que van jugar juegos que jugaron sus antepasados. las
docentes le explican en qué consisten y les preguntan a los
estudiantes si conocen algunos, y mencionaron que conocian las
escondidas, la gallinita ciega, el trompo, entre otros juegos.
Después las docentes en conjunto con los estudiantes
seleccionaron unos juegos los cuales fueron explicados por las
docentes y crearon algunas reglas para jugar. Posteriormente, se
inicia con el juego tradicional de la rayuela, todos los estudiantes
se pusieron de acuerdo con las reglas y se procedi6 a dibujar unas
rayuelas en el suelo, este juego se trabajé en grupos y cada uno
jugé la rayuela, en este juego se observd como los nifios saltaban
y como se concentraban para no pisar ninguna linea y ganar el
juego ya no habia dificultades presentes, se les facilitaba saltar en
un pie.

El segundo juego consiste en lanzar y atrapar pelotas, en esta
actividad los nifios formaron dos equipos el primer equipo debe
lanzar pelotas y el segundo equipo debe atraerlas sin dejar caer
ninguna cuando este equipo deje caer una pelota cambian de rol.
El Tercer juego consiste en saltar la cuerda y realizar una
competencia, en este juego se ven las destrezas de los nifios al
saltar la cuerda y como van mejorando con sus habilidades
psicomotoras, se observd que algunos estudiantes presentaron
dificultades al saltar pero con la practica y las ganas de ganar la
carrera se esforzaron haciendo lo mejor posible.

El cuarto juego se aprende a utilizar el trompo, primero se realiza
la presentacion de este, segundo se deja la funcion del trompo a la
creatividad de los nifios, ellos exploran el trompo ya que algunos
no lo conocen e intentan hacerlo rodar pero se les complica. Y
después se explica como usarlo. Después de la explicacion los
nifios entienden su funcién y empiezan a darle uso. Algunos lo
hacen rodar de una manera sencilla pero a otros nifios se les
complica, pero con la practica ya lo pueden hacer rodar mejorando
asi su motricidad fina.

El ultimo ejercicio es para jugar a la gallinita ciega, los nifios
jugaron en parejas uno de ellos se vendara los 0jos y tendra que
atrapar al otro, los nifios formaron sus parejas y empezaron a jugar,
los que tenian que atrapar a los otros nifios empezaron a hacer
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sonidos de animales para que los nifios que no miran los
identifiquen y puedan atraparlos, después de unos minutos
cambiaron de lugar e hicieron la misma dindmica. Finalmente se
regreso al aula y se realizé una ronda de preguntas para identificar
qué aprendieron los nifios. Esta clase fue muy dindmica y divertida
para los nifios donde aprendieron sobre los juegos tradicionales
involucrando las habilidades psicomotoras. Y se les pregunté a los
estudiantes acerca de todas las actividades que realizaron durante
la estrategia. Si realmente les gusto? que aprendieron sobre ella 'y
si notaron cambios en cada actividad que realizaban.

Reflexion Pedagogica Estos juegos, que han sido transmitidos de generacion en
generacion, implican una variedad de movimientos fisicos que
contribuyen al desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas,
asi como al bienestar emocional y social de los estudiantes.

Estas actividades desarrolladas en esta fase permiten que los
estudiantes involucran una variedad de movimientos fisicos,
como correr, saltar, lanzar, atrapar, rodar, entre otros. Estos
movimientos ayudan a desarrollar habilidades motoras gruesas y
finas, asi como la coordinacién y el equilibrio.

A pesar de las diferentes dificultades que ain se observaban
como saltar y coordinar. Los estudiantes seguian practicando y
con la ayuda y motivacion de sus comparieros lo que fomentaba
el trabajo en equipo, la colaboracion y la comunicacion entre los
los estudiantes, aprenden a trabajar juntos para lograr un objetivo
comun, lo que fortalece las habilidades sociales y emocionales.
Cuando los estudiantes descubren ese nuevo objeto el trompo y
al no saber como usarlo los nifios al buscar su uso promueven su
creatividad y su imaginacién, quienes pueden experimentar con
diferentes formas de jugar y resolver problemas.

Los juegos tradicionales son una herramienta valiosa en el area
de educacion fisica para promover el desarrollo psicomotor,
cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Al integrar estos
juegos en el plan de estudios, los educadores fisicos pueden
ofrecer a los estudiantes una experiencia de aprendizaje completa
y enriquecedora que beneficie su desarrollo integral.

Fundamentacion Teérica Juegos tradicionales.

Piaget (como se cita en Avalos 2021), menciona que el juego se
convierte en parte integral del desarrollo de la inteligencia del
nifio, porque representa una asimilacion funcional en la realidad
del nifio, pero en desarrollo en cada etapa, de lo cual se puede
concluir que el juego se convierte en conocimiento.

Avalos Antoni (2021). Juegos tradicionales para desarrollar la
inteligencia  kinestésica en los nifios. Recuperado de.
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/2
5430/JUEGOS_TRADICIONALES INTELIGENCIA KINESTESIC
A_AVALOS INFANZON_ANTONIO.pdf?sequence=3
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Anexo 7.

Triangulacién

Categoria. Estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad

Subcategoria. Gimnasia (Dificultades y Fortalezas)

Investigador 1

Investigador 2

Preposicién

La primera actividad de la
estrategia se basa en la
gimnasia, esta lleva como
nombre la fabrica del ejercicio.

Después de la explicacion y
comprension de los ejercicios
los estudiantes los aplicaron
correctamente  desarrollando
sus habilidades psicomotoras
destacando el equilibrio y la
coordinacién con pequefos
gjercicios aplicando
movimiento en el cuerpo.

Con ayuda de diferentes
actividades dinamicas como la
momia y la estatua, saltar la
cuerda, realizar yoga o hacer
una rutina de gimnasia, los
nifios aprenden de una manera
divertida cémo utilizar su
cuerpo para mejorar la
psicomotricidad. Comenzando
esta actividad se presentd
alguna dificultad, pero a medida
de que los nifios observan y
escuchan bien cada instruccion
van mejorando, ellos ponen
todo de su parte por aprender asi
al principio no les salgan los
ejercicios los nifios no se rinden
y hacen lo posible por
desemperiarse correctamente.

Con ayuda de la gimnasia los
nifos obtienen grandes
beneficios para el desarrollo
fisico y mental, todos los

Como primera actividad se
trabajaron los conceptos de la
gimnasia y la expresion
corporal. Dentro del desarrollo
de la estrategia se destaca el
desarrollo de las habilidades
psicomotoras gruesas
(Equilibrio - Coordinacion).

Los estudiantes después de
comprender los conceptos que
se iban a trabajar a través de
instrucciones las cuales
implican su movimiento de
cuerpo, postura o equilibrio.
Los estudiantes usaron las
diferentes partes de su cuerpo
para el desarrollo de las
actividades propuestas.

La gimnasia fue fundamental en
el proceso de los estudiantes, ya
que ellos al querer realizar una
postura conectaban la mente con
SU cuerpo y a pesar que
presentaban dificultad buscaban
la manera correcta de hacer la
postura. Es fundamentales para
el desarrollo global de los nifios,
ya que influyen en su capacidad
para participar en actividades
fisicas, coordinar movimientos
y mantener una postura
adecuada

En la secuencia de ejercicios
realizaron diferentes actividades
las cuales involucran el
desarrollo de actividades fisicas
y cognitivas. Al fomentar la
concentracion, la percepcion
espacial y la planificacion

La gimnasia es fundamental
para el desarrollo  de
habilidades psicomotoras, ya
que esta actividad implica
movimientos controlados del
cuerpo y ofrece grandes
beneficios para el desarrollo
mental y fisico.

La estrategia basada en la
gimnasia parte de la explicacion
y comprension de los ejercicios
de los estudiantes, aplicando
correctamente y desarrollando
sus habilidades psicomotoras,
destacando el equilibrio y la
coordinacién con pequefios
ejercicios aplicando
movimiento en el cuerpo.

Como fortalezas se encuentra
que con los ejercicios de
gimnasia los nifios realizaban
posturas y al mismo tiempo
conectaban la mente con el
cuerpo. Sin embargo,
comenzando los ejercicios se
presentaban ciertas
dificultades, como el equilibrio
y la falta de coordinacion; pero
los nifios tratan de hacer
correctamente las posturas y
ponen todo de su parte por
aprender desempefidndose
correctamente.

En conclusién, a través de la
practica de la gimnasia, los
nifios mejoran su conciencia
corporal y aprenden a controlar
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ejercicios realizados ayudaron a
los nifios con el desarrollo de
fuerza muscular, equilibrio vy
coordinacion mejorando
habilidades psicomotoras.

motora. A través de la préactica
de la gimnasia, los nifios
mejoran su conciencia corporal
y aprenden a controlar sus
movimientos de manera MAas
eficiente. Porque queremos
lograr que el estudiante no solo
se centre en lo fisico sino
también lo conecte con lo
emocional y cognitivo. todo a
través del &rea de educacion
fisica.

sus movimientos de manera
mas eficiente. Porque queremos
lograr que los estudiantes no
solo se centren en lo fisico, sino
también lo conecten con lo
emocional y lo cognitivo.

Subcategoria. Expresion corporal. (Dificultades y Fortalezas)

Investigador 1 Investigador 2 Preposicion
Al observar esta clase se ve que | La expresion corporal | La expresion corporal es
los estudiantes estan interesados | desempefia un papel | fundamental en el &rea de

por aprender sobre expresion
corporal y a su vez conectar lo
que sienten con sus
movimientos. En primer lugar,
se trabaj6é una actividad de
motivacion en la cual los
estudiantes bailaron expresando
emociones mediante gestos lo
que a ellos les interes6 mucho
ya que algunas veces al bailar
canciones infantiles no se daban
cuenta de lo que querian
expresar y cOmo se sentian
bailando. En segundo lugar, se
explic6é el concepto de
expresion corporal y se mir6 el
interés por ello ya que no lo
habian escuchado antes, hubo
un conversatorio en el salon con
preguntas de los nifios y fue un
momento lleno de aprendizaje
para ellos. Y en tercer y ultimo
lugar, se realizaron las
actividades, con ayuda de estas
actividades los nifios
conectaron su mente y su
cuerpo expresando lo que
sentian por medio del baile.
También al  realizar la
coreografia los nifios estaban
emocionados y por medio de

fundamental en el area de la
educacion fisica y en el
desarrollo psicomotor de los
estudiantes.

Al desarrollar esta fase los
estudiantes mejoran las
habilidades motoras, incluyendo
la coordinacion, el equilibrio, la
fuerzay laflexibilidad. A través
de los juegos y la coreografia
realizada el estudiante brinda a
los estudiantes la oportunidad de
expresarse de manera creativa a
través del movimiento. Al
explorar diferentes formas de
mover el cuerpo, los estudiantes

pueden desarrollar su
imaginacion, experimentar con
nuevas ideas y expresar

emaociones de manera no verbal.
Algunos  estudiantes  adn
presentaban dificultades a la
hora de identificar las partes del
cuerpo, otros confunden entre
derecha e izquierda, o coordinar
el movimiento con la parte de su
cuerpo a medida que avanzaba
el juego el estudiante mejoraba
su movimiento y expresaba
felicidad al poder coordinar con

Educacién fisica ayudando en
el desarrollo psicomotor de los
estudiantes. Con ayuda de la
expresion corporal los nifios
mejoran la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza y la
flexibilidad, por esta razon se
presenta  una  serie  de
actividades, a través de ellas los
estudiantes manejan el
movimiento del cuerpo y van
expresar emociones a su vez
ellos desarrollan la
imaginacion, experimentan
nuevas ideas y se expresan de
manera no verbal fortaleciendo
la confianza en si mismos.

Es importante trabajar la
psicomotricidad en los nifios
con actividades que generen
interés en ellos para que
aprendan.

Se presentan algunas falencias a
la hora de realizar las
actividades en especial en a la
hora de coordinar una
coreografia porque los nifios
pueden seguir el ritmo de la
cancién con su cuerpo. Pero
poco a poco con practica hay
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este  baile trabajaron la
coordinacién y el equilibrio. Si
se observan falencias a la hora
de coordinar los pasos, pero son
cosas que a medida de la
practica van mejorando, en esta
la segunda actividad de la
estrategia se observé que los
nifios van mejorando en sus
habilidades psicomotoras, con
la expresion corporal los nifios
controlaron sus movimientos y
los relacionaron con su cuerpo
identificando cada parte de él y
también los lados ya sea
izquierda o derecha. Es
importante trabajar la expresion
corporal para mejorar la
psicomotricidad y que los nifios
se diviertan en una actividad

el ritmo de la masica.

A medida que los estudiantes
adquieren habilidades ganan
confianza en si mismos y en sus
habilidades, lo que contribuye a

una mayor autoestima. Los
estudiantes al realizar las
actividades también liberan

tensiones emocionales, alivian
el estrés y mejoran su bienestar
emocional en general. Mejoran
la concentracion, laatenciony el
rendimiento  cognitivo  en
general, lo que puede tener un
impacto  positivo en el
rendimiento académico de los
estudiantes preparandose para
una vida saludable y activa.

mejoria en esas dificultades y
los nifios desarrollan  sus
habilidades psicomotoras.

En conclusion, se puede decir
que la expresion corporal trae
muchos beneficios para mejorar
esas falencias que se presentan,
a través de esta los nifios van a
aprender a conectar su cuerpo 'y
su mente aprendiendo de estas
actividades. Con la expresion
corporal los nifios controlaron
sus  movimientos y los
relacionaron con su cuerpo
identificando cada parte de él y
también los lados ya sea
izquierda o derecha, por ello la
importancia de trabajar la
expresion corporal para mejorar
la psicomotricidad y que los
nifios se diviertan en una
actividad.

Subcategoria. Habilidades artist

icas. (Dificultades y Fortalezas)

Investigador 1

Investigador 2

Preposicion

Observando esta clase la cual
involucra  actividades  de
psicomotricidad fina me doy
cuenta que los estudiantes
tienen dificultad al utilizar sus
musculos pequefios como los
dedos de las manos, pero
también veo la dedicacion de
los estudiantes para realizar sus
actividades. Cuando los nifios
decoraron la maceta para la
planta se esforzaron mucho y
utilizaron ~ su  creatividad
también sembrando la planta se
miré como los nifios estaban
felices y todos ayudaban. La
otra actividad fue la que se
dificulto ya que no podian usar
la aguja y se estresan un poco,
pero con mucha paciencia
lograron hacer su trabajo.

Se pudo observar cémo los
estudiantes coordinan sus 0jos
con sus dedos a la hora de
realizar las actividades
artisticas, la pintura requiere
movimientos finos y precisos, lo
gue ayuda a desarrollar en los
estudiantes la  coordinacion
mano-0jo y la destreza manual
al sujetar un pincel. También,
controlar 'y coordinan los
musculos de sus manos, dedos,
mufiecas y brazos mejorando el
control sobre los movimientos
de su cuerpo.

Algunos estudiantes presentan
dificultad a la hora de usar el
pincel, la coordinacion de sus
dedos hacia de que salieran
fuera del lienzo a la hora de
pintar. Pero eso no fue un

El arte desempefia un papel
importante en la educacion
fisica al proporcionar una forma
alternativa de explorar y
comprender el cuerpo, fomentar
la creatividad y la expresion
corporal, lo que promueve el
bienestar emocional.

Se enfoco en el desarrollo de los
estudiantes favoreciendo la
coordinacién mano-ojo y la
destreza manual al sujetar un
pincel.

Algunos estudiantes presentan
dificultad al usar sus masculos
pequefios como los dedos de las
manos a la hora de usar el
pincel, la coordinacion de sus
dedos hacia de que salieran
fuera del lienzo a la hora de
pintar. Y al usar la aguja y se
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También en la pintura
demaostraron que pueden utilizar
sus musculos pequefios y con la
practica ellos mejoran la
psicomotricidad fina. Estas
actividades ayudan a los nifios a
trabajar la movilidad de sus
dedos y sus manos realizando
diferentes manualidades lo que
es muy importante para
desarrollar habilidades
psicomotoras en los nifios de
primer grado primero.

impedimento para terminar sus
obras

Los estudiantes a través de la
pintura expresan sus emociones,

sentimientos e ideas de manera
no verbal.

En estas actividades los
estudiantes expresan su

creatividad en la realizacion de
proyectos artisticos
relacionados con el cuerpo vy el
movimiento. Con esta estrategia
como docentes queremos que el
estudiante no solo desarrolle sus
habilidades motoras, también
nos enfocamos en lo cognitivo y
emocional.

estresan un poco al no poder
seguir el patrén que se les
entregaban. Pero eso no fue un
impedimento para terminar sus
obras.

Estas actividades ayudan a los
nifios a trabajar la movilidad de
sus dedos y sus manos
realizando diferentes
manualidades lo que es muy
importante para desarrollar
habilidades psicomotoras en los
nifios de primer grado primero
y no solo su movimiento.
También, los estudiantes a
través de la pintura expresan
emociones, sentimientos e ideas
de manera no verbal.

Con esta estrategia se quiere
lograr gue el estudiante no solo
desarrolle  sus habilidades
motoras, también se enfocan en
lo cognitivo y emocional que a
través de la fase lo va ir
incrementando a medida que va
avanzando las actividades.

Subcategoria. Origami y Kiri

gami. (Dificultades y Fortalezas)

Investigador 1

Investigador 2

Preposicién

El origami y el kirigami ayuda a
los nifios a trabajar los musculos
de las manos y dedos, al doblar
y cortar el papel los nifios
trabajan la psicomotricidad
fina, con estas actividades los
nifios involucran la creatividad
y relaciona lo que realizan con
lo que sienten, por otro lado,
con el kirigami los nifios
aprendieron a utilizar la tijera 'y
recortar el papel. En estas
actividades se van a presentar
dificultades mas que todo al
recortar ya que se van a ir
torcido o cortaran mal, pero
poco a poco los nifios van a
mejorar estas falencias, puesto
que para €SO son estas

Al desarrollar las actividades el
kirigami y el origami requieren
precisién y control en el uso de
las manos y los dedos para
realizar los cortes y dobleces

necesarios, por ello los
estudiantes fortalecen el
desarrollo de  habilidades
psicomotoras finas.

Se presentaron ciertas
dificultades cuando los

estudiantes doblaban las hojas o
seguian las marcas, usar sus
dedos y manos para lograr la
precision de los dobleces hacen
parte de su psicomotricidad fina.
Pero a pesar de ello lograron
realizar las figuras.

Ambas actividades requieren

El kirigami y el origami son
actividades fundamentales para
el desarrollo psicomotor de los
estudiantes ya que requieren

precisién, coordinacién viso
manual y destreza manual,
También estas actividades

estimulan la concentracion, la
paciencia, y la creatividad lo
que fortalece el desarrollo
cognitivo y emocional.

Se presentan ciertas
dificultades al doblar o al
utilizar la tijera, porque los
estudiantes al no tener una
practica constante se frustran al
no poder realizar bien los
gjercicios. Pero la préactica
durante las fases le ayuda a el
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actividades.  Observe las
dificultades que se siguen
presentando pero también como
estas van mejorando poco a
poco, gracias a estas actividades

los nifos estan muy
emocionados y cada Vvez
mejoran sus habilidades

psicomotoras.

paciencia y persistencia los
estudiantes aprenden a trabajar
de manera metddica y a superar
los desafios que puedan surgir
durante el proceso, lo que
fortalece su capacidad para
enfrentar y resolver problemas.
El kirigami y el origami pueden
ser actividades valiosas en el
ambito de la educacion fisica

para promover el desarrollo
psicomotor, cognitivo,
emocional y social de los

estudiantes. Al integrar estas
artes en el plan de estudios, los
educadores pueden ofrecer a los
estudiantes una experiencia de
aprendizaje mas enriquecedora.

estudiante a motivar y realizar
sus ejercicios de forma
prospera.

En estas actividades los nifios
van a trabajar los musculos de
las manos y dedos, al doblar y
cortar el papel, trae muchos
beneficios porque los
estudiantes aprenden a trabajar
de manera metddica y a superar
los desafios que puedan surgir
durante el proceso, lo que
fortalece su capacidad para
enfrentar y resolver problemas.

Subcategoria. Juegos tradicionales. (Dificultades y Fortalezas)

Investigador 1

Investigador 2

Preposicion

En esta actividad de los juegos
tradicionales se observo las
mejoras de los nifios en las

habilidades psicomotoras,
puesto que mejoraron en la
parte  de  equilibrio vy
coordinacion, también

conectaron muy bien la mente y
el cuerpo a la hora de jugar.
Algunos estudiantes no
conocian los juegos y con esta
actividad se  dieron la
oportunidad de conocer co6mo
jugaban los nifios en las épocas
de antes y aprendieron sobre
estos demostrando las destrezas
que tienen y compartiendo con
los comparieros. Esta actividad
es importante ya que los nifios
juegan y a la vez aprenden y
desarrollan sus habilidades.
Con todas las actividades
realizadas en la estrategia se
mira la mejora de los nifios en
las habilidades psicomotoras,
no se puede decir que mejoraron
perfectamente ya que siempre

Estos juegos, que han sido
transmitidos de generacion en
generacién,  implican  una
variedad de movimientos fisicos
gue contribuyen al desarrollo de
habilidades motoras gruesas y
finas, asi como al bienestar
emocional y social de los
estudiantes.

Estas actividades desarrolladas
en esta fase permiten que los
estudiantes involucren variedad
de movimientos fisicos, como
correr, saltar, lanzar, atrapar,
rodar, entre otros. Estos
movimientos ayudan a
desarrollar habilidades motoras
gruesas y finas, asi como la
coordinacion y el equilibrio.

A pesar de las diferentes
dificultades que aln se
observaban como saltar y
coordinar. Los estudiantes
seguian practicando y con la
ayuda y motivacion de sus
comparfieros lo que fomentaba el
trabajo  en equipo, la

Estos juegos, que han sido
transmitidos de generacion en
generacién, implican  una
variedad de  movimientos
fisicos que contribuyen al
desarrollo  de habilidades
motoras gruesas y finas, asi
como al bienestar emocional y
social de los estudiantes.

Los estudiantes involucran
variedad de  movimientos
fisicos, como correr, saltar,
lanzar, atrapar, rodar, entre
otros. Estos  movimientos
ayudan a desarrollar

habilidades motoras gruesas y
finas, asi como la coordinacion
y el equilibrio.

Se presentan diferentes
dificultades como saltar y
coordinar. Los estudiantes
seguian practicando y con la
ayuda y motivacion de sus
comparfieros lo que fomentaba
el trabajo en equipo, la
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hay algunas dificultades que
mejoran al pasar el tiempo y
practicando los ejercicios pero
con la estrategia se evidencia
que los nifios se esforzaron y
desarrollaron correctamente los
gjercicios  cumpliendo el
objetivo.

colaboracion y la comunicacion
entre  los los estudiantes,
aprenden a trabajar juntos para
lograr un objetivo comdn, lo que

fortalece las habilidades
sociales y emocionales.
Cuando los estudiantes

descubren ese nuevo objeto el
trompo y al no saber cdémo
usarlo los nifios al buscar su uso
promueven su creatividad y su
imaginacion, quienes pueden
experimentar con diferentes
formas de jugar y resolver
problemas.

Los juegos tradicionales son una
herramienta valiosa en el area de
educacion fisica para promover
el desarrollo psicomotor,
cognitivo, emocional y social de
los estudiantes. Al integrar estos
juegos en el plan de estudios, los
educadores  fisicos  pueden
ofrecer a los estudiantes una
experiencia de aprendizaje
completa y enriquecedora que
beneficie su desarrollo integral.

colaboracion y la comunicacion
entre los los estudiantes,
aprenden a trabajar juntos para
lograr un objetivo comun.

Cuando los estudiantes
descubren ese nuevo objeto el
trompo y al no saber como
usarlo los nifios al buscar su uso
promueven su creatividad y su
imaginacion, quienes pueden
experimentar con diferentes
formas de jugar y resolver
problemas.

Esta actividad es importante ya
que los nifios juegan y a la vez
aprenden y desarrollan sus
habilidades. Los  juegos
tradicionales son una
herramienta valiosa en el area

de educacion fisica para
promover el desarrollo
psicomotor, cognitivo,
emocional y social de los

estudiantes.
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Anexo 8. Certificado

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL MADRE CARIDAD
NIT. 814000317-2

CERTIFICA QUE

Los investigadores relacionados en la tabla, en el marco del proyecto de investigacion e innovacion “La
inteligencia kinestésica en el desarrollo de habilidades psicomotoras en el area de
educacién fisica en grado primero de la Institucién Educativa Municipal Madre
Caridad, Ciudad de Pasto.’, realizaron la innovacion en procedimientos (procesos) y servicios
educativos.

La innovacién en procedimientos (procesos) y servicios fue implementada a partir de noviembre de 2023 en el
Institucién Educativa Municipal Madre Caridad, Ciudad de Pasto, con NIT. 814000317-2.
Cabe resaltar que la innovacién ha generado mejoras significativas a la organizacion en la prestacion del
servicio de educacion implementando herramientas didacticas adecuadas para la edad del estudian@e de
grado primero, generando motivacion y exploracion en el sector urban.oznfortaleciendo las _relacrones
académicas y sociales entre padres, estudiantes, docentes, brindando la pos@hgiad de comp.artir'Ue'mpos de
calidad, cultivando mejoras continuas en los procesos ensefianza- aprendizaje Qe ‘Ia cartilla Iudica y los
afiches ludicos, en este sentido el tener acceso a herramientas y formas de aprendizaje para el des_a'rrollo en
el drea de educacion fisica del centro educativo al cual pertenece en el sector terciario (educacion) y se
encuentra clasificada como empresa publica.

Nombre Identificacion
Autor (es) ylo Investigador (es) [Angie Tatiana Lopez Lépez 100.459.32.75
Johanna Valentina Castro 100.423.49.10
Sepulveda
Alvaro Hugo Gémez Rosero 98.390.009
Grupo de Investigacion reconocido| BIOOH
y categorizado Clasificacion Minciencias: C
Universidad Mariana

Lo anterior, a solicitud del interesado para fines de registro del producto en la plataforma SCIENTI de
MINCIENCIAS - aplicativo CvLAC.

Esta certificacion se firma el dia veintiuno (21) de mayo del dosmilveinticuatro (2024).

Atentamente,

oordinadora académica
C.C. 36.890.108
Institucion educativa madre caridad
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL MADRE CARIDAD

NIT. 814000317-2

CERTIFICA QUE

Los investigadores en el desarrollo del proceso de apropiacion Sogial del corjocgz'ef‘:‘;
; fortalecimiento O solucién de asuntos de interés social denomina =
o " kinestésica en el desarrollo de habilidades psicomotoras en el area

L':l‘::igz:scr:aﬁslca en grado primero de la Institucién Educativa Municipal Madre

Caridad, Ciudad de Pasto.”
Universidad Mariana, proceso

. derivado de la actividad investigativa, gestionada por la
desarrollado en el afio 2023 - 2024.

El proceso, adopta y/o usa los siguientes documentos:

o s nm la
Ogi |adica de ejercicios para el desarrollo de

|, propuesta pedagogica y qartl!la : .
g]sfi(::r::ogr’i‘;da% aptravés de la inteligencia kinestésica del grado 1 (cd y cartilla)

El impacto generado del proceso seé soporta en el centro educativo: INSTITUCION
EDUCATIVA MUNICIPAL MADRE CARIDAD.

Investigadores

Autor (es) ylo Investigador
(es)

Nombre IdentificaciénJ
Angie Tatiana Lépez Lopez 100.459.32.75
Johanna Valentina Castro 100.423.49.10
Sepulveda
Alvaro Hugo Gomez Rosero 98.390.009

Datos del proceso de apropiacion

Tipo de organizacion

Institucion Educativa Publica.

Objetivo del proceso de
apropiacion

Socializar los resultados de la investigacion a docentes
y directivos de la institucion educativa donde se
desarroll6 la investigacion. Entrega de material para ser
usado en el area de educacion fisica.

Descripcion del proceso

La propuesta investigativa se centrdé en el analisis de
los aspectos como: dificultades en el desarrollo de las
habilidades psicomotoras: motricidad fina y motricidad
gruesa, a la hora de realizar actividades fisicas como
coordinar movimientos simples, lanzar una pelota o
atarse los zapatos, tropezar con frecuencia para el
desarrollo de una propuesta de actividades fisicas que
fortalezcan la  psicomotricidad fomentando la
inteligencia kinestésica para afianzar los movimientos
precisos del cuerpo, los aspectos emocionales y
cognitivos, a través de un plan de mejoramiento para
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/ optimizar los procesos en los ejercicios y eVlder_iqarlTsl
avances y logros que se presentaron en las actividades

de movimiento.

— Impacto generado En el proceso que se llevo acabo a causa del problema
de las dificultades psicomotrices para el desarj'ollo del
control de su cuerpo, expresar Sus emocnoqes y
conectar la mente con su cuerpo ello le permite al
educando tener mayor y sobre todo mayor control de su
coordinacién y equilibrio a la hora de realizar diferen'tes
actividades, mejora la autoestima, el trabajo en equipo
entre otras habilidades. De esta manera se pudo
observar qué durante las diferentes actividades
planteadas se obtuvo excelentes resultados, ya que se
conté con la disciplina necesaria por parte de los
estudiantes, en el desarrollo y aumento de la
psicomotricidad a través de la inteligencia kinestésica,
el trabajo en equipo, utilizando herramientas didacticas
adecuadas para la edad del estudiante, generando
motivacion y exploracion en el mismo entorno dando
lugar al fortalecimiento de relaciones académicas y
sociales entre padres, estudiantes, docentes,
ejerciendo uno de los mayores retos sociales que es
compartir tiempos de calidad, cultivando mejoras
continuas en los procesos ensefianza- aprendizaje, en
este sentido la inteligencia kinestésica junto a la
psicomotricidad son aspecto que siempre se deben
tener en cuenta para crear un entorno de aprendizaje
inclusivo y efectivo que atienda a las necesidades
diversas de los estudiantes.

Beneficios obtenidos Se logré que los estudiantes de primer grado mejoraran
su psicomotricidad desarrollando su coordinacion,
equilibrio. Mejorando la comprensién, la retencién, el
bienestar emocional y el compromiso de los estudiantes
a través de la capacitacion y reconocimiento de nuevas
alternativas y formas de ensefanza, garantizando la

entrega de calidad, interaccién y relacién del maestro y
el estudiante.

Lo anterior, a solicitud del interesado para fines de re

gistro del producto en |
SCIENTI de MINCIENCIAS - aplicativo CvLAC. . FERIERS

Esta certificacion se firma el dia el dia veintiuno (

21) d inti
e bkl ) de mayo del veinticuatro (2024).
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. Isbelfa Tobar

ordinadora académica
C.C. 36.890.108

Institucion educativa madre caridad
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