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Introduccion

En la siguiente investigacion, se pretende estudiar la relacion entre las variables De Ideacion
Suicida y Dependencia Emocional, puesto que es de suma importancia poder dar resolucion a los
objetivos de la misma, los cuales estan enfocados en identificar y determinar la correlacion
estadistica que existe entre las variables nombradas anteriormente, en estudiantes de la Facultad

de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana.

Por ende, dar a conocer su significado es de suma relevancia para asi poder concientizar a las
personas sobre esta problematica, que, tomando a Urbiola et al. (2017), definen la dependencia
emocional como un modelo continto de necesidades emocionales insatisfechas que intentan ser
satisfechas por otras. El sujeto dependiente, a menudo, suele querer Ilamar la atencion de su
pareja con el fin de que, se garantice la permanencia de esta en la relacion, y asi, ser el enfoque

principal de su atencion.

Por otra parte, la ideacidn suicida es un problema de salud publica, que corresponde a
pensamientos que tiene una persona en su mente que refleja su deseo o intencién de terminar con
su vida (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018). Por lo anteriormente mencionado, la
presente investigacion busca establecer si existe una correlacion significativa entre la Ideacién
Suicida y Dependencia Emocional. Es por eso que, sera de gran beneficio para las
investigaciones posteriores, generando un gran aporte al conocimiento cientifico, debido a que es
un tema poco estudiado en la actualidad y es una problematica que se ha ido incrementado en

nuestro pais.
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1. Resumen de proyecto

El proyecto investigativo fue realizado con 233 estudiantes, pertenecientes a la Universidad
Mariana, de la facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la ciudad de Pasto, Narifio. Tuvo
como objetivo Analizar la correlacion entre Ideaciéon Suicida y Dependencia Emocional de los
estudiantes de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana, con
edades comprendidas entre los 18 y 29 afos. Para ello, se utiliz6 una metodologia bajo el
paradigma cuantitativo, con un enfoque empirico analitico de tipo instrumental, correspondiente a

un disefio de corte transversal y un tipo de estudio descriptivo correlacional.

Las pruebas psicométricas utilizadas en esta investigacion fueron, el cuestionario de Ideacién
Suicida SIQ de Villalobos y Sevillanos (2008), la cual consta de 23 items sobre la presencia de
pensamientos suicidas en el Ultimo mes y tiene una escala de respuesta de 5 opciones tipo Likert,
que van desde “Nunca lo he pensado”, hasta “Muy a menudo”. En cuanto a los analisis de
fiabilidad se encontrd un coeficiente alfa de Cronbach de 0,966, implicando una muy alta
consistencia interna. En la misma instancia, se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional
CDE de Lemos y Londofio (2006), conformado por 23 items y seis factores: ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion
limite, y bdsqueda de atencion. El nivel de confiabilidad de la prueba reportdé un Alfa de
Cronbach de 0.927.

Finalmente, se utilizd la prueba estadistica Kolmogorov—-Smirmov y el coeficiente de
Spearman para hallar la correlacion entre las variables. Los analisis estadisticos revelaron que, los
estudiantes de la facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, obtuvieron resultados de ,355**,
indicando que hay una correlacion significativa de fuerza media y positiva entre las variables de
Ideacion Suicida y Dependencia Emocional, lo cual significa que, cuanto mayor es la ideacion

suicida, mayor es también la dependencia emocional.

1.1 Descripcién del problema

El suicidio, es considerado una manifestacion universal que tiene diversas concepciones sociales.
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Segun la informacion brindada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2014), las tasas
de suicidio mas altas se reportan en personas de 70 afios 0 méas. Sin embargo, en algunos paises,
estas tasas se encuentran en los jovenes. Especificamente, el suicidio segun la OMS (2021), es la
cuarta causa de muerte en personas con edades comprendidas entre 15 a 29 afios en el mundo.
Generalmente, se suicidan mas los hombres que las mujeres, y en los paises primermundistas, los
suicidios en hombres de 50 afios 0 mas, triplican a los de las mujeres. Al contrario de los paises

tercermundistas, los adultos jovenes son los que mas cometen suicidio (OMS, 2021).

Por otro lado, segun el Ministerio de Salud (2018), la ideacidn suicida se denomina como:

el conjunto de pensamientos que expresan un deseo o intencionalidad de morir u otras
vivencias psicologicas suicidas, tal como la fantasia o prefiguracion de la propia muerte. Se
refiere al paso anterior a la actuacion y puede que no se manifieste 0 que se haga a través de

amenazas, verbales o escritas. (Ministerio de Salud, 2018, p. 2)

Consiguientemente, la OMS (2021), reporta que existen alrededor de 703.000 suicidios al afio
en todo el mundo, lo que equivale a una muerte cada 40 segundos, y que los jovenes de 15 a 29
afios son los grupos poblacionales de mayor riesgo suicida. El suicidio es un fendomeno que afecta
a todas las regiones del mundo, prevaleciendo especialmente en paises de ingresos bajos y

medianos con mas del 77% de actos suicidas cometidos en 2019 (OMS, 2021).

Asi pues, a nivel mundial, las tasas de suicidio en Africa (11,2 por 100.000 habitantes),
Europa (10,5 por 100.000 habitantes) y Asia Sudoriental (10,2 por 100.000 habitantes) fueron
mas altas que el promedio mundial (9,0 por 100.000 habitantes) en 2019, y la tasa de suicidio
mas baja se registrd en la region del Mediterraneo oriental (6,4 por 100.000 habitantes). A nivel

mundial, la tasa de suicidios ha disminuido, mientras que en las Américas aumento.

Del mismo modo, en Latinoamérica, con base en la informacion proporcionada por la OMS
(2014), a partir del afio 2015, la tasa promedio de suicidios derivada de la ideaciéon y
planificacion de la misma, y de patologias como la depresion, estrés, etc., es de 9.8% por cada

100 mil habitantes, lo que, corresponde a un promedio de 65 mil muertes anuales. Entre las tasas
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méas elevadas de conducta suicida, se encuentran Bolivia 18.7 % y Uruguay con 17%,

sobrepasando la media europea de suicidios, que es de 15,4% por cada 100 mil habitantes.

Asimismo, el Ministerio de Salud de Pert (MINSA, 2018), report6 1.384 intentos de suicidio,
de los cuales un 98% surgen de ideaciones y fantasias pasivas o activas previas frente al suicidio,
convirtiéndose en un grave problema de salud pablica. En Perq, los estudios han establecido que
la ideacion suicida esta vinculada a una variedad de factores, entre ellos, la dependencia

emocional, ya sea con parejas o familiares.

De igual manera, en el contexto colombiano, segin datos del Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (INMLCF, 2015), la conducta suicida representa el principal motivo
de muertes en Colombia con un 27,90% de los casos, siendo el sexo masculino quien presenta el
mayor numero de casos. Bourdet y Raynaud (2013), sefialan que la poblacién joven adulta de
Latinoamérica tiene mayor tendencia de experimentar ideacion suicida por decepciones y peleas
relacionada a la familia o la pareja, lo cual genera altos indices de estrés, ansiedad y depresion,

causantes de la ideacion suicida.

Ademas, con relacién al Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF,
2019), report6 que, en Colombia, en el afio 2018, el suicidio representd el 10,4 % de las muertes
por causa externa, afio en el que se registraron 2.696 casos (en promedio 7,4 casos por dia) siendo
el mayor nimero de suicidios consumados en la Gltima década, ocurriendo con mayor frecuencia
en hombres con el 82,34%, y en personas de entre 20 a 39 afos el 43,36%. Igualmente, el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2021), indica que conforme a las
estadisticas vitales del 2019 y la entrega de resultados preliminares del afio 2020, hubo una
disminucion de 226 casos en el nimero de muertes registradas por suicidio entre los afios 2019 y
2020, de los cuales 585 pertenecen al género masculino y 123 al género femenino, lo que refleja
una tendencia constante en comparacion con el mismo periodo de 2019 (712 casos) y 2020 (696

€asos).

En cuanto al Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF, 2020), de

acuerdo a las cifras oficiales de intentos de suicidio y suicidios consumados, se ha observado una
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reduccion en el nimero de casos. En el afio 2020, se registraron 26,719 casos de intentos de
suicidio, lo que supone una disminucion del 15.7%; y 2,379 suicidios consumados en relacion
con el 2019.

De igual manera, segun el Instituto Nacional de Salud (2019), la tasa de intentos de suicidio a
nivel nacional fue de 56,8 casos por 100.000 habitantes, siendo Narifio una de las regiones donde
se ha presentado una tasa de suicidios superiores a la media nacional. Segin el INMLCF (2019),
en el departamento de Narifio, se encontré que para el afio 2018, de los 2.696 casos a nivel
nacional, 82 (4.99%) se dieron en esta regién de Colombia, y al igual que la media nacional, el

suicidio fue mayor en hombres que en mujeres con 61 (74.3%) y 21 (25.6%).

Si se trasladan las estadisticas al ambito local, en el municipio de Pasto, los datos muestran
que, de los 82 casos reportados en Narifio, 44 (53.6%) ocurrieron en la ciudad, 33 (75%) en
hombres y 11 (25%) en mujeres (INMLCF, 2019). EIl Observatorio del Delito en el afio 2018,
registré 47 suicidios en la ciudad, en el cual, 35 de los suicidios fueron hombres y 12 mujeres,
entre 18 y 60 afios, donde la mayor parte de los afectados se encontraban en el rango de edad
entre los 18 y 35 afios.

Asimismo, segun la Secretaria Municipal de Salud (2022), en el municipio de Pasto desde el
mes de enero al mes de junio del presente afo, se han presenciado casos de intento de suicidio a
causa de problematicas desencadenantes, de las cuales predominan los problemas familiares con
48.3% y los conflictos con la pareja con 30.3%; las cifras de menor prevalencia fueron por

problemas juridicos con 1.4% y suicidios por parte de algun familiar o amigo con el 0.9%.

Por otro lado, si se aborda el tema de la dependencia emocional como un problema, se puede
encontrar que, aproximadamente, un tercio de las parejas sufre actualmente de dependencia
emocional, debido a que la ausencia de amor y carifio se puede transformar en fuentes de dolor y
angustia, lo cual provoca una constante infelicidad y vacio, ocasionando trastornos mentales

como la depresion y la ansiedad (Cabello, 2017).

Igualmente, teniendo en cuenta a Cabello (2017), en Espafia se declara dependiente emocional

14



Correlacion entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional en Estudiantes Universitarios

al 49.3% de las personas, siendo mas frecuente en mujeres. Asi mismo, se presenta una
incidencia en personas jovenes de 16 a 31 afios, donde el 74.8% son mujeres y el 25.2% hombres.
En cuanto al lugar de procedencia, se encuentra el mayor porcentaje en Galicia (27,2%),
seguidamente de Andalucia (11,3%), Asturias (9,4%), Madrid (8,1%), Catalufia (7,9%),
Comunidad Valenciana (5,2%), Castilla y Ledn (4,7%), Cantabria (3,1%), Aragén y Region de
Murcia (2,4% ambos), Castilla-La Mancha (2,1%), Pais Vasco e Islas Canarias (1,8% ambos),

Extremadura (1,3%), Navarra (0,8%) y La Rioja (0,3%).

Se estima que, la dependencia emocional la sufren mas de un 11% de la poblacion en grado
severo e incluso porcentajes cercanos al 50% reconocen padecer sintomas de la misma (Lépez,
2015). Cabe resaltar que, la dependencia emocional predomina en Europa, Sudamérica y
Norteamérica. Esto indica que, posiblemente se trata de un problema global que demanda mucha
mas atencion. De este modo, la dependencia emocional ha sido reportada mayormente en

adolescentes, estudiantes universitarios y adultos (Kemer et al., 2017).

No obstante, en Latinoamérica, segun el Instituto Peruano de Psicoterapia, la dependencia
emocional afecta mayormente a mujeres en un 75% que a los varones. Asi mismo, Castello
(2012), refiere que la mujer es mas propensa a padecer este fendmeno por la unién entre factores
bioldgicos y socioculturales. El Instituto Nacional de Salud Mental de Perd (2013), sefialo que,
por lo general, las mujeres, a menudo experimentan una mayor dependencia emocional, lo que en
ocasiones las lleva a considerar intentos de suicidio debido al temor a la ruptura y a la idea de
quedarse solas. Esta situacion también puede estar influenciada por factores culturales arraigados
en la crianza y la percepcion de roles tradicionales de género en los que las mujeres han sido

sometidas y no libres.

Con respecto a autores como Lemos et al. (2012), encontraron indices de dependencia
emocional con mas del 24.6% en estudiantes universitarios colombianos, sefialando que las
mujeres son las que mayormente la padecen con un 74.6 % de incidencia. Basandose en el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) (Lemos y Londofio, 2016), en poblacién de
adultos jovenes, los autores han encontrado prevalencias que van desde el 24,60% al 38,12%,

encontrando mayor prevalencia en mujeres con cifras desde el 13,56% al 18,45% y en hombres
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desde el 6,15% al 24,56%.

1.1.1 Formulacion del problema

¢Cual es la correlacion que existe entre ideacion suicida y dependencia emocional en estudiantes
de la facultad de humanidades y ciencias sociales de la Universidad Mariana con edades
comprendidas entre los 18 y 29 afios?

1.1.2 Sistematizacion del problema

¢Cual es el nivel de ideacidn suicida de los estudiantes de la facultad de humanidades y ciencias

sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios?

¢Cual es el nivel de dependencia emocional de los estudiantes de la facultad de humanidades y

ciencias sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios?
¢Como es la correlacion estadistica que existe entre ideacion suicida y dependencia emocional

que se presenta en estudiantes de la facultad de humanidades y ciencias sociales de la

Universidad Mariana con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios?

1.1.3 Hipotesis de trabajo

A mayor dependencia emocional, mayor ideacion suicida en estudiantes de la facultad de

humanidades y ciencias sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los

18 y 29 afos.

1.1.4 Hipotesis nula

No existe correlacion entre las variables de dependencia emocional e ideacién suicida en

estudiantes de la facultad de humanidades y ciencias sociales de la Universidad Mariana con

edades comprendidas entre los 18 y 29 afios.
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1.1.5 Hipotesis alterna

A mayor dependencia emocional, menor ideacion suicida en estudiantes de la facultad de
humanidades y ciencias sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los

18y 29 afios.

1.2 Justificacion

En los ultimos afios, el suicidio se ha convertido en una problematica de salud publica, causado
por la inestabilidad mental de la persona y con ello, una serie de problematicas que afecta el
bienestar y la vida de las personas, en este caso, los adultos jovenes. Por otra parte, las conductas
suicidas presentan tres elementos: en primer lugar, se encuentra el nivel emocional, donde se
presenta un sufrimiento intenso y tristeza constante; en segundo lugar, se evidencia el nivel
conductual, donde se genera la carencia de recursos psicolégicos para afrontar los problemas; y

por ultimo el nivel cognitivo, presentando desesperanza profunda sobre el futuro (Roque, 2019).

Asimismo, los elementos de la problemética son las ideaciones suicidas, siendo muy
relevantes en la activacion emocional que origina el acto suicida y afectan a los diferentes
procesos cognitivos, tales como la atencion, concentracion y percepcion del entorno; estos
elementos se consideran de mayor riesgo durante y después de presentarse estas ideas
autodestructivas procedentes de una persona dependiente emocional, por lo que, conlleva factores
de riesgo y psicopatologias a largo plazo como la depresién, ansiedad, y la impulsividad
(Cifuentes y Rodriguez, 2019).

En ese orden de ideas, es importante empezar a generar este tipo de investigaciones en los
adultos jévenes universitarios, puesto que, tal como se expuso en el planteamiento del problema,
son una poblacién con tendencia a presentar un alto indice de sintomatologias depresivas a nivel
emocional, también un alto porcentaje de ideacion suicida, llevando asi, a consumar el acto

suicida.

Para Ardila (2020), la ideacidn suicida estad asociada a comportamientos y expresiones que
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deben considerarse alarmantes, estos se pueden observar en la manifestacion constante de un
deseo de terminar con la propia vida, asi como el discurso de no encontrarle sentido a la vida por
la ausencia de la pareja. Asi mismo, se ha demostrado que los pensamientos suicidas
desencadenados por la dependencia emocional, son factores de riesgo que provocan emociones
negativas y eventos estresantes, los cuales, frecuentemente son causados por la falta de
compostura, atencién y capacidad de regular las emociones, debido a la incapacidad para resolver

problemas (Gémez et 1., 2020).

Segun Anicama (como se citd en Montes, 2018), se podria argumentar que, la dependencia es
algo que se aprende desde el nacimiento, lo que sugiere que el entorno en el que se cria una
persona tiene un impacto significativo en su comportamiento, convirtiendose en conductas
dependientes que se exteriorizan. Asi mismo, segin Castello (2000, 2005), la dependencia
emocional se convierte en una parte disfuncional de la personalidad de un individuo porque
genera un sentimiento extremo de necesidad hacia la pareja, repitiéndose este patron a lo largo de
sus relaciones amorosas. Esto alerta porque los pensamientos suicidas suelen estar asociados a
otras situaciones negativas, pero en la dependencia emocional y especialmente en el sindrome de

abstinencia, se pierden las ganas de vivir.

Por lo anterior, se puede justificar la importancia de este estudio, que tiene como fin generar
conocimientos que orienten hacia acciones enfocadas a minimizar los efectos negativos de estos
hechos sobre la poblacion universitaria y su entorno. En consecuencia, el Instituto Nacional de
Salud (INS), presencia este evento desde el afio 2016; desde entonces, se observa la tendencia al
aumento continuo de casos cada afio. Igualmente, la salud mental es de interés y prioridad
nacional para la Republica de Colombia, es un derecho fundamental, es tema prioritario de salud
publica, es un bien de interés pablico y es componente esencial del bienestar general y el
mejoramiento de la calidad de vida de colombianos y colombianas; por ello, se constituye en este
trabajo como un tema relevante e innovador, que permite generar nuevos conocimientos frente a

la conducta suicida.

Ademas, esta investigacion es novedosa, debido a que, especificamente en el departamento de

Narifio, se desconoce sobre la existencia de investigaciones que correlacionen directamente a
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estas dos variables de ideacion suicida y dependencia emocional en adultos jovenes. Por ende,
esta investigacion mostraria un gran avance y aportaria para futuras investigaciones en la region;
ademas, seria de gran utilidad para la obtencion de nuevos hallazgos a nivel tedrico cientifico en
el ambito correlacional. Por lo tanto, el estudio de la dependencia emocional y la ideacion suicida
es muy importante, debido a que la informacidn obtenida podra dar a conocer mejor los aspectos
que este fendbmeno abarca, debido a que son variables poco estudiadas y poco valoradas en

nuestro medio.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general:

Analizar la correlacion entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional de los estudiantes de la
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana con edades
comprendidas entre los 18 y 29 afos.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar el nivel de Ideacion Suicida de los estudiantes de la Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los 18 y 29

anos.

e Establecer el nivel de Dependencia Emocional de los estudiantes de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas

entre los 18 y 29 afios.
e Describir la correlacion estadistica entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional en

estudiantes de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana

con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios.
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1.4 Marco de Referencias

1.4.1 Marco contextual

La presente investigacion, se llevara a cabo en la ciudad de Pasto, Colombia con estudiantes
universitarios de la facultad de humanidades y ciencias sociales de la Universidad Mariana,
contando con la poblacién de adultos jovenes con edades comprendidas entre los 18 a 29 afios de
los programas de Derecho, Trabajo Social, Comunicacion Social y Psicologia de diferentes

semestres.

1.4.1.1 Macro contexto. La Universidad Mariana, es una universidad privada catélica
colombiana ubicada en San Juan de Pasto. Cuenta con méas de 7.000 estudiantes matriculados, y
con cinco facultades que ofrecen un total de 17 programas de pregrado, ademas de cursos
preuniversitarios y programas de posgrado. Desde el afio 2022, cuenta con reconocimiento de

acreditacion con alta calidad del Ministerio de Educacion Nacional.

1.4.1.2 Micro contexto. La Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad
Mariana cuenta con un total de 1.646 estudiantes, los cuales formaran parte activa de esta
investigacion. Cabe resaltar que al igual que en muchos contextos universitarios, la salud mental
juega un papel importante en la vida de los participantes y por ello, este contexto es ideal para
investigar sobre las variables de Ideacion Suicida y Dependencia Emocional.

1.4.2 Marco de antecedentes

Después de realizar una busqueda exhaustiva de articulos cientificos y diferentes fuentes de
investigacion acerca del tema de correlacion de Ideacidn Suicida y Dependencia Emocional, se
encontrd que son pocas las investigaciones que abordan estas dos variables y las relacionan. Sin
embargo, se establece que las investigaciones que abarcan estos dos temas de manera puntual ain

son los siguientes:

Una investigacion sobre “Ideacion suicida y dependencia emocional en estudiantes masculinos
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de una Universidad Privada, Lima Este”, de Chumpitaz y Alarcon (2020), tuvo como objetivo
determinar si existe relacion significativa entre ideacion suicida y dependencia emocional en
estudiantes universitarios del sexo masculino de la Universidad Privada de Lima - Este. Para esta
investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico con una poblacion de 80 universitarios de
las Facultades de Ciencias Empresariales, Salud, Humanas y Teologia con edades comprendidas
entre 17 y 18 afios. Se utilizaron la Escala de Ideacion Suicida de Beck (1979) y el Cuestionario

de Dependencia Emocional - CDE de Lemos y Londofio (2006).

En esta investigacion se encontré que, si existe relacion significativa entre Ideacion Suicida y
Dependencia Emocional, esto quiere decir que, las personas que presentan temores, desesperanza
y expectativas erroneas de la vida, presentan niveles altos de dependencia emocional. Respecto al
sexo, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2018), se realiz6 una investigacion de 489 casos de
intentos de suicido en los establecimientos de salud del Perd, donde se encontro el 67,6% de los
casos pertenecian a menores de 30 afios, siendo la edad promedio de 22 afios y el 34,5% fueron

del sexo masculino.

El segundo estudio que se resalta, corresponde a la investigacion realizada por Medina y
Tomas (2021), “Dependencia emocional e ideacidon suicida en estudiantes de un instituto de
educacion superior de Cajamarca, 20217 en Peru, fue de tipo cuantitativa y descriptiva
correlacional y se desarroll6 con el objetivo de determinar la relacion entre dependencia
emocional e ideacion suicida, la cual fue aplicada en una muestra de 132 estudiantes de un
instituto de educacion superior de la ciudad de Cajamarca, cuyas edades se encuentran entre 1os
18 y 22 afios, siendo evaluados mediante el cuestionario de Dependencia Emocional (Lemos y
Londofio, 2006) y el Inventario de Ideacion Suicida de Beck (Beck, 1969), evidenciando que
existe correlacion directa entre dependencia emocional e ideacion suicida. También, se aprecia
que el nivel de dependencia emocional fue de 38%, y el nivel de ideacion suicida fue de 43%.
Asimismo, se puede apreciar que, de acuerdo al sexo y dependencia emocional, el sexo
masculino presenté un nivel bajo de 8% y el sexo femenino presentd un 30%; de igual manera,
con respecto a la ideacidn suicida y el sexo, se muestra que el sexo masculino present6 el 17% y

el sexo femenino el 23%.
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Continuamente, una investigacion titulada: “Relacion entre los significados que tienen los
jovenes adultos de la ciudad de Bogotd sobre la representacion de pareja con la conducta
suicida,” en la ciudad de Bogota, Colombia, realizado por Castro et al. (2020), la cual, tiene como
objetivo principal de esta investigacion fue identificar y describir las representaciones que los
jévenes adultos de la ciudad de Bogotd - Colombia, tienen sobre el concepto de pareja y
establecer la relacion con la conducta de suicidio. Para ello, Se llevo a cabo un estudio con una
muestra de 78 jovenes adultos universitarios, cuyas edades oscilaban entre 20 y 25 afios. En este
estudio, se empled un enfoque mixto, utilizando un instrumento cuantitativo y entrevistas en
grupos focales para el andlisis cualitativo. Los analisis cuantitativos, se basaron en el uso del
indice de correlacion de Pearson, evaluando los niveles de significancia entre varias variables:
cognitiva y emocional, motora y emocional, y cognitiva y motora. Por otro lado, los datos
cualitativos fueron analizados mediante un andlisis de contenido, lo que permitio identificar
categorias relacionadas con conceptos de pareja, representacion de la relacion de pareja y el tema

del suicidio.

Segun el andlisis de los grupos focales, junto con la interpretacién del instrumento utilizados,
se puede afirmar que, el suicidio puede estar relacionado con una ruptura amorosa, puesto que,
las personas se vuelven dependientes de la otra. También, se evidencio que existe una relacion
significativa entre los canales cognitivo y emocional, la cual genera influencia en la conducta
suicida y, en consecuencia, la prediccion de la ideacién suicida, se deduce a partir de la
comprension global, incluyendo el analisis de contenido de las conversaciones en los grupos
focales. Esto se hace evidente cuando se observa que situaciones de malestar, como una
experiencia dolorosa por una decepcién amorosa 0 una ruptura, provocan sentimientos de culpa
que desencadenan emociones de tristeza y desesperanza. Estos factores se correlacionan con una

mayor probabilidad de pensamientos suicidas.

Tomando el estudio de Gil (2021), titulado “Ideacion Suicida y Dependencia Emocional en
Estudiantes de Arquitectura de una Universidad Privada en la Ciudad de Cajamarca, 2020~
realizado en Cajamarca — Per(, tuvo como primer objetivo determinar la relacion entre la
ideacion suicida y la dependencia emocional en estudiantes de arquitectura de una universidad

privada de Cajamarca, 2020. En segundo lugar, se encuentra el objetivo de identificar los niveles
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de ideacion suicida y dependencia emocional en estudiantes de arquitectura de una universidad
privada de Cajamarca, 2020. Asi mismo, determinar la relacion entre las dimensiones del
comportamiento ante la vida o la muerte, los pensamientos o deseos suicidas, el proyecto de
intento de suicidio y la ejecucion del proyecto de intento de suicidio en estudiantes de

arquitectura de una universidad privada de Cajamarca, 2020.

La investigacion se realiz6 con un total de 105 estudiantes del ciclo académico 2020-II de la
carrera de arquitectura de la universidad privada en la ciudad de Cajamarca, la muestra fue de
tipo no probabilistica, tuvo un tipo de investigacion basica y de disefio no experimental, de corte
transversal y correlacional. Los instrumentos de medicion que realizaron fueron el Cuestionario
de ldeacion Suicida de Beck (SSI) y la Escala de Dependencia Emocional (CDE), de lo cual, se
observaron resultados que confirmaron una fuerte relacion significativa entre las variables en
cuestion. Ademas, se identificaron conexiones tanto altas como moderadas entre las diferentes
dimensiones relacionadas con la actitud hacia la vida o la muerte, asi como los pensamientos o
deseos suicidas. En contraste, se encontraron ausencias de relaciones significativas entre las
dimensiones que abordan las ideas de intento suicida y la ejecucion de los intentos proyectados.
Por lo tanto, se concluye que, la ideacion suicida tiene relacion con la dependencia emocional, y
se enfoca mayormente a nivel cognitivo en estudiantes de una universidad privada en la ciudad de

Cajamarca.

Segun el estudio de “Dependencia Emocional e Ideacion Suicida en mujeres victimas de
violencia atendidas en una comisaria de la familia, del distrito de Independencia” en Lima — Perd,
realizado por Pantoja y Kristhel (2016), cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la
dependencia emocional y la ideacion suicida en mujeres victimas de violencia atendidas en un
juzgado de familia del distrito de Independencia en el afio 2016. La investigacion fue del tipo
basica de nivel descriptivo correlacional, ya que fue posible describir los niveles y la relacién
entre ambas variables mediante un disefio no experimental de corte transversal. La manifestacion
estuvo integrada por 100 mujeres que habian sido victimas de violencia y habian presentado

denuncias ante la Comision de Familia, y que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion.

Para determinar el nivel de dependencia emocional, se utilizé el cuestionario de Dependencia

23



Correlacion entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional en Estudiantes Universitarios

Emocional de Lemos y Londofio (2006). Se utilizé la Escala de Ideacion Suicida y los resultados
revelaron que el 41% de las mujeres tienen niveles bajos, el 44% tienen niveles moderados vy el
15% tienen niveles altos de ideaciéon suicida. Por otro lado, el 20% presenta niveles de
dependencia emocional bajos, el 23% niveles moderados y el 57% niveles de dependencia
emocional altos, lo que implica que existe una relacion moderadamente directa entre la

dependencia emocional y la ideacion suicida.

Se tom¢ el estudio de “Depresion y Dependencia Emocional Hacia la Pareja en Internos de
dos Establecimientos Penitenciarios de Lima Metropolitana™ de la autora Pradera (2018), en el
cual, se establecio la relacion entre la depresion y dependencia emocional hacia la pareja en
internos de dos establecimientos penitenciarios de Lima Metropolitana. El tipo de investigacion
utilizado, fue descriptivo correlacional con disefio no experimental. Se tomd una muestra de 554
internos primarios de ambos sexos, para lo cual se utilizé el Inventario de Depresion de Beck
(BDI- 11) y la Escala de Dependencia Emocional de Anicama (ACCA) para evaluar las variables
de estudio. Los resultados indicaron que, el 49.4% de los internos presentd niveles de
sintomatologia depresiva entre moderado y severo; en cuanto a la dependencia emocional, el 30%
de los internos se ubico en las categorias tendiente a la dependencia y dependiente emocional. En
relacion a los resultados comparativos, se evidencio diferencias significativas en la depresién y la
presencia 0 no de pareja e hijos, el estado civil, situacion judicial y el tipo de delito cometido;
mientras que la dependencia emocional, se diferencid segln sexo, relacion de pareja, estado civil,
presencia de hijos y tipo de delito. Posteriormente, se hall6 relacién positiva baja entre la

depresion y la dependencia emocional, a un nivel muy significativo.

La investigacion titulada: “Factores psicologicos asociados al riesgo suicida en estudiantes
universitarios de Honduras” de los autores Landa-Blanco et al. (2022), tuvo como objetivo
identificar los factores psicoldgicos asociados al riesgo suicida en estudiantes universitarios, y
determinar como esta problematica de salud publica se relaciona con los sintomas de depresion,

soledad, busqueda y presencia del sentido de la vida, apoyo interpersonal y esperanza.

Para analizar estas variables, se obtuvo una muestra de 1696 estudiantes universitarios

hondurefios, aplicando escalas para evaluar el sentido de vida, depresion, esperanza, soledad,
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apoyo interpersonal y riesgo suicida. En los resultados, se evidencio que, el 50% de los evaluados
reportaron nunca haber tenido pensamientos suicidas. Sin embargo, el 26.8 % tuvo un
pensamiento temporal al respecto, asimismo el 9.9 % de la muestra plane6 quitarse la vida, pero
no lo intentaron, el 5.8 % realizd un intento suicida sin intencion real de concretar dicho acto, a
diferencia del 5 % que hizo planes para quitarse la vida con intencion real de concretar el acto y
finalmente, el 2.4 % efectud intentos suicidas con deseos de morir. Se evidencio que, hay una
correlacion negativa considerable entre el riesgo de suicidio y la esperanza, asi como con la
presencia y busqueda de un sentido en la vida, y el apoyo interpersonal. Ademas, se observé que
las personas con un mayor riesgo de suicidio obtienen puntuaciones mas elevadas en medidas de
soledad y depresion. Con estos resultados, se consigue generar y direccionar estrategias de
intervencion psicologica y social en los estudiantes universitarios, para asi, reducir el namero de

ideaciones e intentos suicidas entre ellos.

El trabajo “Evaluacion y Asociaciones entre Calidad de Vida y Riesgo de Suicidio”,
presentado por Melo et al. (2022), fue realizado en Brasil y tuvo como objetivo identificar los
niveles de calidad de vida que se relacionan e influyen en los indices de riesgo de suicidio. Se
trabajé con una muestra no probabilistica de 11.863, todos los participantes fueron mayores de
edad, y se utilizaron dos instrumentos, la escala de Evaluacidn de Riesgo de Suicidio (RASS) y el
Instrumento BREF de Calidad de Vida de la Organizacion Mundial de la Salud (WHOQOL-
BREF). Segun los resultados, se evidencio que las percepciones negativas sobre la calidad de
vida y la salud pueden indicar un mayor riesgo de suicidio con un 47,8%, siendo datos
preocupantes, debido a que las personas han considerado la muerte como una posible alternativa
para la solucion de sus problemas, generando consecuencias negativas para el entorno familiar y

social.

Centrandose en investigaciones sobre la variable de ideacidén suicida, la investigacion
“Caracterizacion psicométrica de una version reducida del cuestionario de ideacion suicida SIQ —
HS, en estudiantes de Pasto” por los autores Villalobos y Sevillano (2008), El proposito del
estudio fue llevar a cabo una evaluacion psicométrica del cuestionario de Ideacion Suicida SIQ-
HS en una muestra de jovenes estudiantes en la ciudad de San Juan de Pasto. Este estudio, tuvo

un enfoque descriptivo-instrumental y siguié un disefio no experimental de tipo transversal.
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Participaron 333 estudiantes de 6 colegios y 2 universidades, con edades comprendidas entre los
14 y 25 afos. Se utilizaron 23 items del cuestionario SIQ-HS, ademas de una serie de pruebas
relacionadas con la depresion, autoestima, desesperanza, apoyo social, razones para Vivir,

resiliencia e ideacion suicida.

Se llevd a cabo un analisis factorial exploratorio, utilizando componentes principales, 1o que,
reveld6 una estructura de un solo factor que explicé el 58.2% de la variabilidad total del
cuestionario. Esta estructura se mantuvo constante en subgrupos de participantes divididos por
género, nivel educativo (bachilleres y universitarios), etc. Ademas, en los anélisis de fiabilidad,
se obtuvo un alto coeficiente alfa de Cronbach de 0.966, lo que indica una consistencia interna
muy solida. También, se encontraron correlaciones significativas con variables que se esperaba
segun la teoria. De igual forma, se hallaron correlaciones significativas con variables que, desde
la teoria, se asocian a la ldeacion Suicida. Adicionalmente, se encontré que las mujeres poseen
puntuaciones significativamente mayores que los hombres. Se concluye que, la prueba SIQ-HS-
23 es un instrumento con adecuados niveles de fiabilidad y validez, que hacen recomendable su

uso en poblaciones escolarizadas similares.

En una revision sobre “Ideacion y conductas suicidas en adolescentes y jovenes” de los
autores Cafion y Carmona (2018), se analizaron articulos investigativos sobre la problematica de
las ideaciones y conductas suicidas en jovenes de diversas partes del mundo, en paises como
Australia, Brasil, Chile, China, Colombia, Cuba, Espafia, EE. UU., México, Portugal y Taiwan,
donde se encontré que, la ideacion suicida en el mundo, oscila entre el 10% y el 35% y los
intentos de suicidio entre el 5% y el 15%. El riesgo en jovenes escolarizados es menor que en los
jévenes que no se encuentran estudiando. Los factores asociados a las ideaciones y conductas
suicidas se agrupan en cuatro campos en orden de importancia: 1) emociones negativas y factores
estresantes; 2) interacciones familiares, conyugales e interpersonales; 3) factores
biopsicosociales, y 4) problemas laborales y desigualdad social. En el estudio se concluyo que,
aunque la depresion, la ansiedad y otros trastornos mentales son factores asociados a las
ideaciones y comportamientos suicidas, es fundamental considerar estos otros factores para la

prevencion e intervencion de estas problematicas.
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Por otro lado, centrandose en la variable de dependencia emocional, se hallé una investigacion
titulada “Un Modelo Cognitivo de las Dependencias Afectivas Patologicas” de los autores
Pugliese et al. (2019), cuyo objetivo fue definir el constructo de dependencia afectiva, trazar el
perfil del empleado afectivo tipico en términos de metas, afrontamientos disfuncionales, factores
de mantenimiento e introducir el papel del conflicto intrapsiquico en la explicacion del
sufrimiento psicopatologico. Este trabajo, representa el punto de partida de un proyecto mas
amplio destinado a construir un protocolo cognitivo conductual para la reduccion de la
morbilidad y los desenlaces sufridos en términos de trastornos de salud mental. Este analisis,
proporcionara un identikit cognitivo-conductual del adicto afectivo tipico (DAT) sobre la base de
la observacion clinica y las descripciones en la literatura. EI DAT, tiene como finalidad
garantizar la cercania, sentirse necesario y ser amado por otro no o nada disponible, fragil y/o
maltratador (a nivel psicolégico, emocional, fisico, sexual y/o econémico) hacia quién desarrolla

una verdadera obsesion.

El trabajo “Jovenes universitarios con dependencia emocional”, presentado por Martinez
(2016), se baso en el desarrollo de una propuesta de intervencion en estudiantes universitarios
con Dependencia Emocional del Grado en Psicologia de la Universidad Miguel Hernandez, para
realizar su objetivo. La poblacion a la que va dirigida el programa, la componen jévenes
universitarios de 3° y 4° grado en Psicologia de la Universidad Miguel Hernandez. Los criterios
de inclusion seran: todos aquellos estudiantes, hombres y mujeres de entre 20 y 40 afios, estén o
no en una relacién, matriculados de los cursos 3° y 4° de Psicologia en el afio 2017, que hayan
obtenido una puntuacion total mayor de 108 en el IDE, se comprometan a la realizacion de todo

el programa y no estén diagnosticados de ansiedad, ni depresion, en ese momento.

La seleccion de la muestra, se basé en el criterio de que, los participantes fueran mayores de
20 afos, ya que, se considera el inicio de la adultez joven, una etapa caracterizada por una
plenitud bioldgica y desafios psicosociales significativos. En este periodo, el establecimiento de
relaciones intimas, estables y de calidad, es un aspecto importante. Las relaciones de pareja,
adquieren prioridad en la vida de los jovenes y en etapas posteriores se busca estabilizar la
relacion con la persona elegida. Se utilizaron instrumentos validados para medir la dependencia

emocional, como el IDE: Inventario de Dependencia Emocional (Aiquipa, 2012), el TDS- 100:
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Test de Dependencias Sentimentales (Sirvent y Moral, 2007) o el CDE: Cuestionario de
Dependencia Emocional (Lemos y Londofio, 2016). Ademas, se hizo referencia a la contribucion
de varios psicélogos en la clinica y en investigaciones sobre la dependencia emocional, asi como
a la existencia de una amplia literatura relacionada con el amor, conflictos en las relaciones de
pareja y la dependencia emocional, incluyendo trabajos de autores como Castellé (2005) y Cid
(2009), como una gran existencia de literatura relacionada con el amor, los conflictos en las
parejas y el fendmeno de la dependencia emocional (Sangrador 1993; Yela, 1997, 2003;
Sternberg, 1989; Riso, 2003; Congost, 2011).

El estudio de Lemos y Roman (2019), “Potenciales dianas terapéuticas en personas con
dependencia emocional” realizado en Medellin — Colombia, tuvo como objetivo examinar la
relacion entre los componentes de la dependencia emocional (DE) con sintomatologia ansiosa,
depresiva e impulsiva. Se tomd un grupo poblacional de 98 estudiantes universitarios, de los
cuales, el 68% fueron mujeres, quienes respondieron el ED Questionnaire (EDQ) (Lemos y
Londofio, 2006), el cuestionario de Beck Depression Inventory Il (Beck et al.,, 2011), el
Inventario de Ansiedad de Beck (Beck y Steer, 2011), y la version corta de la Escala de
Impulsividad de Barratt BIS-15S (Spinella, 2007). Los resultados obtenidos del modelo
estructural, indicaron que, el miedo a estar solo esta asociado con la ansiedad por separacion, lo
que, a su vez, da lugar a la demostracion de que, la depresion esta directamente asociada con la
modificacién del plan, por lo que la modificacion de los propios planes del individuo para reducir
la ansiedad por separacion, llevaria al individuo con dependencia emocional a postergar las
actividades que encuentra gratificantes o satisfactorias. Este estudio, encontré6 una asociacion
entre la ansiedad y la busqueda de expresion emocional de la pareja. La exigencia de afecto, es
una estrategia activa que utiliza la persona con dependencia emocional para reducir la ansiedad
(Lemos y Londofio, 2006).

Tomando un estudio de los autores Quiroz et al. (2021), titulado “Autoestima y dependencia
emocional en relaciones de pareja de estudiantes universitarios” realizado en Hidalgo, México,
tuvo como objetivo identificar el nivel de autoestima y dependencia emocional en estudiantes
universitarios y, de esta manera, correlacionar ambas variables, observando si alguna afectaba a

la otra. Para esta investigacion, se trabajé con 82 estudiantes de la licenciatura en psicologia de
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una universidad puablica, que se encontraban en una relacion de pareja con al menos 4 meses de
duracion y estos fueron seleccionados a traves de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para este estudio, se utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala
de conducta en la relacién de pareja validados para poblacion mexicana. En los resultados, se
reportd un nivel de autoestima bajo un nivel de dependencia emocional promedio en el percentil
19, siendo este un 81% de quienes se encuentran por arriba de este valor, indicando asi la
presencia de dependencia emocional; asimismo, respecto a la relacién entre autoestima y
dependencia emocional, se encontraron correlaciones medias e inversamente proporcionales de la

autoestima con rasgos de dependencia.

Consiguientemente, una investigacion de Anco et al. (2021), titulado “Dependencia
Emocional y su Relacion con el Apego en Estudiantes” realizado en Huancayo — Peru, tuvo el
objetivo de determinar la influencia de la dependencia emocional y su impacto en el area afectiva
en los estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad Continental en el afio 2020. Para
este trabajo, se llevd a cabo un estudio descriptivo correlacional, para realizar el estudio y
comprender la influencia que tiene la dependencia emocional en relacion con el apego en los
jovenes universitarios. Se hizo la revision de la literatura de 15 articulos publicados en diversos
paises, que muestran la existencia de relacion entre las variables ya mencionadas, determinando
asi, que hay una probabilidad de que tanto las mujeres como los hombres desarrollen cierta
dependencia hacia sus parejas, y esto puede estar relacionado a factores como la edad, genero,
roles sociales, el afecto y el apego que recibieron cuando eran nifios.

La investigacion “Construccion y Validacion del Cuestionario de Dependencia Emocional en
Poblacion Colombiana” de las autoras Lemos y Londoiio (2006), tuvo como propdsito construir y
validar un instrumento para evaluar dependencia emocional. La muestra estuvo conformada por
815 participantes del Area Metropolitana de Medellin - Colombia, del cual 506 (62.1%) eran
mujeres y 309 (37.9%) hombres, con edades de entre 16 a 55 afios. De los 66 items iniciales que
contenia la prueba, fueron excluidos a traves del andlisis factorial 43 de ellos por no cumplir con
los criterios para la seleccién. El cuestionario final resulté formado por 23 items y seis factores.
El Alfa de Cronbach de la escala total fue de 0,927, con una explicacion de la varianza del

64.7%. Factor 1: Ansiedad de separacion (7 items, a = 0.87), Factor 2: Expresion afectiva de la
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pareja (4 items, a = 0.84), Factor 3: Modificacion de planes (4 items, a = 0.75), Factor 4: Miedo a
la soledad (3 items, a = 0.8), Factor 5: Expresion limite (3 items, o = 0.62) y Factor 6: Bisqueda
de atencion (2 items, a = 0.7.8). Se encontraron diferencias significativas con relacion al sexo en
las diferentes sub-escalas; las puntuaciones de las mujeres en Expresion afectiva de la pareja y
Miedo a la soledad fueron mayores, mientras que los hombres reportaron puntuaciones superiores
en Busqueda de atencion. Con relacion a la edad, se encontrd que, las sub-escalas Modificacion

de planes y Expresidn limite puntuaban mas alto en adolescentes y adultos jévenes.

Las dimensiones de Dependencia emocional que sefiala este cuestionario, apuntan a un factor
central disparador, el cual es la ansiedad por separacion y el miedo a la soledad. Sin embargo,
también se hace anotacion a las estrategias interpersonales utilizadas por la persona para
mantener a su pareja a su lado, es decir, la expresion afectiva a la pareja, la modificacion de

planes, la busqueda de atencion y la expresion limite.

Asi mismo, el proyecto de investigacion de Nifio y Abaunza (2015), titulado “Relacion entre
Dependencia Emocional y Afrontamiento en Estudiantes Universitarios” realizado en Medellin —
Colombia, se realizd con el fin de identificar la relacion entre dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento, se obtuvo una muestra conformada por 110 estudiantes
universitarios que pertenecian a la carrera de psicologia con edades entre 18 y 33 afios, 76
mujeres y 34 hombres que cursaban entre primero y décimo semestre de psicologia de la
Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, con estratos socioeconémicos entre dos y
tres. Para esta investigacion se utilizo la escala de estrategias de Coping modificada (EEC-M), y
el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), validados en poblacion colombiana. Se
realiza una eleccién de los participantes a través de un proceso de muestreo estratificado por
género y semestre, con el propdésito de minimizar el riesgo de error de muestreo y garantizar que
los resultados no se vean sesgados. En esta investigacion se evidencié que, en cuanto a la
dependencia emocional, el 25% de los participantes tenian tendencia a que aparezcan en sus vidas
caracteristicas con dependencia emocional. Asimismo, se encontrd, que al utilizar estrategias de
afrontamiento activas como la solucion de problemas se extiende a buscar acciones orientadas a
solucionar el problema teniendo en cuenta el momento oportuno para asi poder analizar,

intervenir y replantar una bdsqueda positiva y constante por aprender, asi, existiria una menor
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tendencia de presentar dependencia emocional.

La investigacion titulada “Estilos de apego parental y dependencia emocional en las relaciones
romanticas de una muestra de jovenes universitarios en Colombia” de los autores Rocha et al.
(2019), tuvo como objetivo identificar la relacion entre los estilos de apego parental y la
dependencia emocional en las relaciones de pareja de un grupo de jovenes universitarios en
Colombia. Para realizar este trabajo, se contd con 500 estudiantes universitarios de 15 ciudades
de Colombia, de las cuales 65,8 % fueron mujeres y 34,2 % fueron hombres entre los 18 y los 25
afios. Se utilizd un cuestionario de recoleccion de informacion que, estuvo conformado por 81
preguntas con diferentes items e instrumentos, los cuales fueron datos sociodemogréaficos,
Inventario de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA modificado) y, Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). Segun los resultados arrojados los factores de dependencia
emocional, estan directamente relacionados con apego inseguro hacia la pareja con un indice del
53.40 % por ende, si existe una relacion entre los estilos de apego parental y dependencia

emocional en las relaciones de pareja en los universitarios que participaron.

1.4.3 Marco tedrico conceptual

1.4.3.1 Suicidio. Considerando las diversas teorias y definiciones, al hablar sobre el suicidio y
las conductas relacionadas con esta problematica, se evidencia que, han existido varias posturas
que definen este concepto como un fendmeno universal de origen multifactorial, donde se indaga
que el género masculino es mas propenso a cometer un acto suicida que el femenino. Por lo
anteriormente dicho, en este trabajo de investigacion, se busca hacer énfasis en las diferentes

conductas que conllevan a cometer un acto suicida.

Una de las teorias relevantes para esta investigacion es la teoria cognitiva del comportamiento
suicida del modelo de Beck y Wensel (2008), establece que, los pensamientos y la forma en que
cada individuo interpreta los eventos de la vida, juegan un papel causal en cdmo se siente y se
comporta el sujeto en respuesta a ciertos eventos. Esta teoria, se utiliza para explicar trastornos
psicolégicos como la depresion y la ansiedad, en los cuales, los pensamientos desesperados

tienen un papel critico y fundamental en el desarrollo de las conductas suicidas (Beck et al.,
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1983).

Beck et al. (1988), afirman que los suicidas tienen un estilo cognoscitivo peculiar, diferente de
los individuos comunes y de los que tienen perturbaciones emocionales que no los orillan al
suicidio. Cuando una persona experimenta pensamientos suicidas, por ejemplo, pensamientos,
iméagenes, voces, creencias y otras cogniciones sobre terminar intencionalmente con la propia
vida, se puede ver que estd comenzando una crisis suicida, lo cual, a menudo se mezcla con

querer acabar con la propia vida (Wenzel et al., 2008).

Tomando en cuenta las diferentes definiciones del suicidio, se destaca a Durkheim (1897), con
una de las primeras explicaciones teoricas sobre el suicidio, este autor define el suicidio como
todo acto que conlleva a quitarse la vida de manera intencionada, ya sea de forma directa o
indirecta de una accion realizada por la propia victima. Igualmente, Gonzalez (2009) sefiala que,
la conducta suicida, son manifestaciones o conductas asociadas al suicidio, que puede
desembocar en intentos suicidas o suicidios consumados. La poblacion con mayor incidencia de
suicidios es en adultos mayores con enfermedades degenerativas y en jovenes de entre 15 a 29

anos.

Basandose en el libro “Le suicide” de Durkheim (1827), el suicidio es un acto que esta
modelado solamente por factores sociales y descarta cualquier influencia no social que lleven a
cometer esta accion; conjuntamente, propone dos Unicos factores que se encuentran por fuera de
los factores sociales causantes del suicidio. Uno de estos es el ambiente, es decir, factores
climaticos o de temperatura y el segundo factor son las enfermedades. Ademas, el autor
categorizo el suicidio en cuatro tipos: 1. suicidio egoista 2. suicidio andmico 3. suicidio altruista
4. suicidio fatalista, los cuales tienen como resultado el suicidio consumado, siendo la interaccién

con la sociedad la causa principal que desencadena esta accion (Durkheim, 1827).

Suicidio egoista: se da cuando el individuo no se siente integrado en la sociedad o por la
escasa interaccion que sostiene con la misma. Lo anterior, se ve estrechamente relacionado con
los vinculos que mantiene o el tipo de sociedad en la que se desenvuelve. El suicida egoista tiene

como intencionalidad causar dafio a otros con su propia muerte y generalmente, busca obtener

32



Correlacion entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional en Estudiantes Universitarios

algo a cambio.

Suicidio anémico: se caracteriza principalmente por la falta de regulacion social, es decir, se
da generalmente en sociedades cuya convivencia se encuentra en situacion de desintegraciéon o
anomia, o donde existe un cambio social repentino e inestabilidad, como, por ejemplo, cambios

econdémicos, problemas personales como las separaciones de pareja, entre otros.

Suicidio altruista: se da cuando el individuo esta demasiado integrado a los circulos sociales,
por lo cual, tiende a valorar mas a los demas que a si mismo. Ademas, se sienten incapaces e
inGtiles para aportar algo a la sociedad o a su circulo social, por lo que el suicidio se puede

convertir en un sacrificio, es decir, que estas personas mueren por el bien de los demas.

Suicidio fatalista: Esta refiere al momento en el que la sociedad oprime tanto al individuo que
el Unico método de escape que encuentra es el suicidio. Esto se puede dar en sociedades muy

cerradas.

Entre otros postulados encontrados, se toma como referente a Gutiérrez et al. (2006), los
cuales expusieron que el suicidio es un problema que ha ido trascendiendo a lo largo de la
historia y asi mismo, llevando a una gran necesidad de definir con gran precision los factores de
riesgo, destacando que los factores que originan el suicidio son diversos y dificiles de

comprender.

Por otro lado, segun la UNICEF (2017), el riesgo de suicidio en jovenes, puede provocar que,
la persona llegue a presentar fragilidad a nivel psicolégico o mental, provocada por diversas
causas. Entre las mas habituales se encuentran los problemas familiares graves que incluyen
situaciones violentas o agresivas 0 abuso sexual; los problemas en la escuela, el rechazo entre
compafieros, notas bajas, y en algunos casos, la intimidacion o agresion académica a través de
burlas y violencia fisica; las dificultades con la identificacion sexual y la preocupacion por la
reaccion de la familia también pueden ser factores de riesgo; ademas, los intentos de suicidio que

han sucedido anteriormente.
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1.4.3.2 Ideacion suicida. Teniendo en cuenta el modelo cognitivo de Shaw y Beck (1976), se
exterioriza que, las ideas suicidas corresponden a pensamientos frecuentes sobre la propia
muerte, a pensamientos sobre querer terminar con la angustia y tristeza profunda generadas por
situaciones que se cree que no tienen solucion y son insoportables para el individuo. Asi mismo,
la ideacion suicida para Wenzel et al. (2009) son: “aquellos pensamientos, imagenes, creencias,
voces u otras cogniciones reportadas por el individuo acerca de la intencionalidad de terminar

con su propia vida” (p. 5).

La ideacion suicida y demas conductas suicidas causadas por la dependencia emocional,
pueden llegar a ser muy habituales, haciendo que la persona piense y tenga rumiaciones a diario
acerca de terminar con su propia vida, creyendo que esta carece de sentido por ya no tener a su
pareja; ademas, es un sufrimiento que el individuo siente que no puede sobrellevar, lo que
conlleva a una baja autoestima e idealizacion hacia el otro, cree que no va a satisfacer sus
necesidades ni lograr sus proyectos de vida, causando estados negativos en la salud fisica y
mental (Roque, 2019).

Para Macias (2015), la dependencia emocional durante lapsos de abstinencia conlleva la
manifestacion de sintomas depresivos, los cuales, en situaciones de prolongada desesperanza y
falta de motivacion, inciden directamente en la aparicion de pensamientos y fantasias suicidas.
Asimismo, para Extremera y Fernandez (como se citdé en Suarez, 2012) los individuos que
presentan ideacion suicida procesan la informacion emocional de manera distinta que aquellas
personas que no padecen de trastornos psicologicos; también, han manifestado que la ausencia de
inteligencia emocional puede traer conductas problema como violencia, impulsividad y desajuste

emocional.

1.4.3.3 Dependencia emocional. La dependencia emocional, se caracteriza por una necesidad
afectiva extrema y persistente, que lleva a las personas dependientes a buscar la satisfaccion de
esta necesidad principalmente en el contexto de sus relaciones de pareja. Como resultado, gran
parte de la vida de estas personas se centra en torno a esta busqueda de satisfaccion emocional en
sus relaciones, siendo un patron duradero, en el cual, las necesidades emocionales no satisfechas

se intentan abordar de manera poco saludable a través de la interaccion con otras personas
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(Castelld, 2000). Asimismo, la dependencia emocional provoca un desequilibrio en todas las
areas de la vida, asi como ansiedad, temor, preocupacion, subordinacion, sumision y patrones de
vinculacién disfuncionales en la relacion de pareja, donde el Gnico pensamiento se encuentra
dirigido hacia la otra persona, hasta el punto de olvidarse de sus necesidades e intereses (Galicia
et al. 2020).

En periodos de abstinencia, la dependencia genera sintomas depresivos y estos, en periodos
prolongados de desesperanza y desmotivacion, influyen directamente en la presencia de ideas y
fantasias suicidas (Macias, 2015). Asimismo, para Extrema y Fernandez (como se citd en Suérez,
2012), los individuos que presentan ideacion suicida procesan la informacién emocional de
manera distinta que aquellas personas que no padecen de trastornos psicologicos; también, han
manifestado que la ausencia de inteligencia emocional puede traer conductas problema como

violencia, impulsividad y desajuste emocional.

Con relacion al concepto de dependencia emocional (Castell6, 2005), habla sobre un
componente que expresara la sobrevaloracion frente a la otra persona, esto podria explicar que,
en el enamoramiento, todas las personas tienden a idealizar a sus parejas, y esto puede llevar a
que el concepto sobre el otro no se considere como un factor propio para identificar a la persona
con dependencia emocional. Ademas, se debe tener presente que las personas objeto de amor de
los dependientes emocionales no son, por si mismas, figuras que tiendan a ser idealizadas por las
personas en general, sino son caracteristicas de personalidad creadas por el dependiente
emocional las cuales llevan a que este proceso se desarrolle, y que podria entonces estar oprimido
a diferentes causas o manifestaciones, en las cuales las personas con dependencia emocional

(Lemos y Londofio, 2006), han sido identificadas en seis factores los cuales son:

Factor 1. Ansiedad de separacion: se representan expresiones emocionales del miedo que se
producen ante la posibilidad de ruptura en la relacion. Las caracteristicas esenciales de Ansiedad
excesiva respectivas al alejamiento de las personas a las que el individuo esta vinculado, como la
preocupacion excesiva y constante por la posible pérdida y separacion de una figura con un
vinculo importante, son similares a los contenidos de los enunciados representados en los items

de este factor. La ansiedad por separacion, puede emerger cuando hay un distanciamiento
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temporal debido a las demandas de la vida diaria, separaciones rutinarias que pueden generar
desconfianza del regreso de su pareja y que lleva a la activacion de pensamientos automaticos
vinculados con la pérdida y la soledad (Castell6, 2005; Scheffer, 1998; Beck, Feeman et al.,
2004).

Factor 2. Expresion afectiva: Se trata sobre la necesidad que tiene el individuo de tener
constantes expresiones de afecto de su pareja que confirmen el amor que sienten y asi que calme
la sensacién de inseguridad. La desconfianza por afecto de la pareja y la necesidad de un amor
incondicional llevan a que la persona dependiente emocional necesite de su pareja expresiones
constantes de afecto, que le aseguren que es amado (Lynch et al., 2001). Esta necesidad puede
estar causada por una necesidad insaciable de la pareja, que es lo que ha asemejado este cuadro a

una dependencia a sustancias psicoactivas (Castello, 2005; Schaeffer, 1998).

Factor 3. Modificacion de planes: Esta relacionado con el cambio de actividades, la
elaboracion de planes y la adopcion de comportamientos motivados por deseos tacitos o
manifiestos de complacer a la pareja o de aumentar el tiempo compartido con ella. Para la
persona dependiente emocional, su compafiero 0 compafiera ocupa una posicion central en su
vida, de manera que no hay nada de mayor relevancia que este. Para los dependientes, es
fundamental estar atento a las necesidades, deseos o incluso caprichos de su pareja para poder
satisfacerlos (Castelld, 2005).

Factor 4. Miedo a la soledad: Se caracteriza por el miedo a no tener una relacion de pareja, o
cuando el individuo no se siente amado. La persona dependiente emocional necesita a su pareja
para sentirse equilibrado, seguro y tranquilo, de tal forma que la soledad es vista como algo
temible, siendo asi evitada por el dependiente emocional. Igualmente, es consciente de su
necesidad por el otro, de no poder vivir sin su pareja, de la urgencia de tener al otro siempre
presente y a su lado (Castelld, 2005; Schaeffer, 1998).

Factor 5. Expresion limite: Una posible ruptura de una relacion para la persona dependiente

emocional puede ser algo demasiado catastréfico, puesto que conlleva a un enfrentamiento con la

soledad y segun este, a la pérdida del sentido de vida, y puede llevar a que el sujeto El individuo
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con un trastorno limite de la personalidad, puede llevar a cabo acciones impulsivas de
autolesiones, las cuales estan relacionadas con las caracteristicas propias de alguien que padece
este trastorno. Estas conductas extremas ante la posibilidad de perder a su pareja, pueden
interpretarse como tacticas de aferramiento, reflejando asi, el nivel de dependencia emocional

que siente hacia esa persona (Castelld, 2005; Bornstein et al., 2002).

Factor 6. Busqueda de atencion: se refiere a la busqueda persistente de atencién de la pareja
para asegurar su permanencia en la relacién y tratar de ser el centro de vida de esta, se puede
expresar a través de la necesidad psicoldgica que la persona dependiente tiene hacia su pareja,
asimismo, la busqueda de atencion puede verse como una tendencia histridnica que se presenta en
algunos dependientes emocionales, esta busqueda se caracteriza también a ese deseo del
dependiente emocional de tener la atencion de su pareja de forma exclusiva, y llevando a cabo lo
que sea necesario para tener siempre la atencion de su pareja (Castelld, 2005).

1.4.3.4 Relaciéon de pareja. La relacion de pareja se puede entender como una dinamica
relacional humana que se da por diferentes aspectos bioldgicos, psicoldgicos, interaccionales,
sociales y culturales, con caracteristicas excepcionales, puesto que, los procesos, sentimientos y
perspectivas que se desarrollan en ella, son diferentes a los que tienen lugar en otro tipo de
interacciones sociales, se establece un vinculo, una exclusividad roméantica y emocional entre dos
personas (Jordan et al., 2017; Klesse, 2018).

1.5 Metodologia

1.5.1 Método.

1.5.1.1 Paradigma. En el presente estudio, se trabajara con el paradigma cuantitativo, el cual
servird para la recoleccion de datos y su respectivo analisis, y de esta manera, evidenciar y
comprobar si existe una relacion entre las variables de ideacion suicida y dependencia emocional,
cuantificando la problemaética a abordar. Asimismo, de acuerdo con los autores Hernandez et al.
(2003), se utiliza la recoleccion y el analisis de datos para comprobar hipotesis creadas

anteriormente; se basa en la medicion numeérica y en el analisis estadistico, con el propdsito de
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evidenciar patrones de comportamiento en una poblacién en especifico.

1.5.1.2 Enfoque. El enfoque de la presente investigacion es empirico-analitico, el cual se
caracteriza por un conocimiento objetivo y medible, que ayudard a esta investigacion para
cuantificar fendmenos observables que se dé mediante la recoleccidn de datos. Posteriormente, se
realizara un analisis estadistico y a su vez, se observaran dos variables que son la Ideacion
Suicida y Dependencia Emocional. Por lo tanto, este tipo de estudio estd orientado al dominio de
la naturaleza y al progreso material y su finalidad es formular leyes generales para la explicacion

causal de los hechos de la realidad (Mardones, 1991).

1.5.1.3 Tipo de estudio. Este estudio es de tipo descriptivo - correlacional, el cual permitird
conocer y describir la relacion que existen entre las dos variables, ideacion suicida y dependencia
emocional, esto es importante debido a que ayudara a observar el grado en que ambas variables
se relacionan entre si y notar si existe 0 no una relacion entre las mismas y de la igual manera
obtener datos objetivos que permitan hacer una comparacion orientada a verificar las hipétesis de
trabajo frente a la Ideacion Suicida y Dependencia Emocional y asi, analizar cada una para poder

cuantificar sus resultados, y observar que grado de relacion existe entre ambas variables.

1.5.1.4 Disefo. EIl disefio de este estudio es de tipo transversal, en el cual se realizara una
recoleccion de datos, para describir las variables frente a la Dependencia Emocional y La
Ideacion Suicida como también a sus dimensiones, se recolectaran datos frente a la Dependencia
Emocional, tales como: miedo a la soledad, ansiedad por separacién, expresion afectiva de pareja,
modificacion de planes, busqueda de atencion y expresion limite; asi mismo se analizard su
repercusion e incidencia en un momento especifico o en un tiempo determinado (Liu y Tucker,
2004 - 2008).

1.5.2 Poblacion y muestra
La Universidad Mariana es una institucién universitaria que cuenta con alrededor de 7.000

estudiantes, se constituye con un total de 17 programas de pregrado y con cinco facultades. Para

esta investigacion se va a trabajar con una poblacion de adultos jévenes con un rango de edad de
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entre 18 a 29 afios de la facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, conformada por las
carreras de Derecho, Psicologia, Comunicacion Social y Trabajo Social. Se trabajara con una
poblacion de 1.646 estudiantes. Una vez obtenido el total de la poblacion, se aplicaran los
instrumentos a una muestra de 233 estudiantes basado en un proceso de muestreo aleatorio

simple y una confiabilidad del 90%.

1.5.2.1 Criterios de inclusion. Las caracteristicas que debe tener la poblacion a evaluar es,
que expresen su interés por participar de manera voluntaria en la investigacion, realizando los
instrumentos de ambas variables, deben estar matriculados en la Universidad Mariana, deben
pertenecer a los programas que ofrece la facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, deben
encontrarse en un rango de edad de entre 18 a 29 afios y, ademas, deben firmar el consentimiento

informado diligenciado.

1.5.2.2 Criterios de exclusion. En primera instancia, el no estar matriculado en la Universidad
Mariana es una caracteristica que excluye al individuo para participar en esta investigacion, en
segundo lugar, que no pertenezca a los programas de la facultad de Humanidades y Ciencias
Sociales, que se salga del rango de edad establecido, que la persona esté tomando medicamentos
psiquiatricos, que haya tenido intentos de suicido previos y, por ultimo, no haber firmado el

consentimiento informado diligenciado.

1.5.3 Matriz de operacion de variables

Tabla 1

Matriz de Operacién de Variable

_ Definicion _ _ Definicion _ Nivel de
Variables ) Dimensiones ) Indicador o
nominal nominal medicion
Ideacion cuando un ldeas Pensamientos Las 25 Intervalo
Suicida individuo generales de frecuentes sobre preguntas de
piensa, planea muerte la propia muerte, ideacion suicida
0 desea asimismo querer se distribuyen
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Definicion Definicion Nivel de
Variables Dimensiones Indicador
nominal nominal medicion
constantemente terminar con la a nivel general,
cometer angustia y tristeza de modo que no
suicidio profunda es posible
generadas por realizar su
situaciones que el clasificacion
individuo cree que por items.

no tienen

solucion.

Dependencia Patron

emocional constante  de separacion

necesidades
emocionales

insatisfechas

que se intentan

cubrir de

manera
desadaptativa
con otras

personas

Ansiedad por

Expresiones

emocionales  del
miedo que se
producen ante la
posibilidad de
ruptura en la

relacion.

Items: 2, 6,7, 8, intervalo
13, 15, 17

afectiva de la

Necesidad que
tiene el individuo
de tener
constantes

expresiones  de
afecto de su
pareja que
confirmen el amor
que sienten y asi
que calme Ila
sensacion de

inseguridad.

Modificacion

Necesidad de

estar siempre con

ltems: 5, 11, 12,
14

ltems: 16, 21,
22,23
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Variables

Definicion

nominal

Dimensiones

Definicion

nominal

Indicador

Nivel de

medicion

la pareja, sin
importar que
cambien todos los
planes y
actividades, con el
fin de satisfacerla
y dedicarle mayor

tiempo

Miedo a
soledad

la

El individuo
siente temor al no
tener una relacion
de pareja, para el
dependiente  es
necesario ya que
el estar en pareja
le genera
equilibrio y
seguridad

items: 1,18, 19

Expresion

limite.

Expresiones

impulsivas de
autoagresion, esto
se debe a que el
individuo percibe
las rupturas y la
soledad como
algo muy
catastréfico, y de
esta manera se

manifiesta frente a

items: 9, 10, 20
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_ Definicion _ _ Definicion _ Nivel de
Variables ) Dimensiones ) Indicador o
nominal nominal medicion
la perdida.
Blsqueda de Busqueda items: 3,4
atencion persistente de

atencion de la
pareja para
asegurar su
permanencia en la
relacion y tratar
de ser el centro de
vida de esta, se
puede expresar a
travées de la
necesidad
psicoldgica que la
persona
dependiente tiene

hacia su pareja.

1.5.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En la presente investigacion se utilizaran dos instrumentos, ambos validados para Colombia. El

primero serd para medir la Ideacion Suicida y el sequndo para medir la Dependencia Emocional,

los cuales evaluaran la prevalencia de ambas variables en los estudiantes universitarios,

generando datos aislados de cada una para después relacionarlas entre si.

El primer instrumento es la prueba SIQ-HS-23 Villalobos-Galvis y Sevillano (2008), la cual

consta de 23 items sobre la presencia de pensamientos suicidas en el Gltimo mes y tiene una

escala de respuesta de 5 opciones tipo Likert, que van desde “Nunca lo he pensado”, hasta “Muy

a menudo”. En cuanto a los analisis de fiabilidad se encontr6 un coeficiente alfa de Cronbach de
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0,966, implicando una muy alta consistencia interna. En la misma instancia, se hard uso del
Cuestionario de Dependencia Emocional CDE de Lemos y Londofio (2006), conformado por 23
items y seis factores, ansiedad de separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de
planes, miedo a la soledad, expresion limite, y busqueda de atencion. El nivel de confiabilidad de

la prueba reporté un Alfa de Cronbach de 0.927.

1.5.5 Ubicacion de la investigacién

La presente investigacion hace parte de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales,
especificamente dentro del grupo de desarrollo humano y social; en este sentido, se articula con
la linea de investigacion de salud y bienestar en los contextos, en el eje de evaluacion e
intervencion psicologica de salud mental.

1.6 Procedimiento metodologico

Figural
Flujograma del Procedimiento metodoldgico

Fase 1: Acercamiento a Fase 6: Anlisis a nivel Fase 7: Analisis y
la poblacion. descriptivo y correlacional :> discusion de resultados.
Fase 2: Aplicacion de Fase 5: Vaciado de
consentimiento informado. informacion.
Fase 3: Aplicacion de Fase 4: Trabajo de

pruebas [::> campo.
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Fase 1: Acercamiento a la poblacion: Se va a tener un primer encuentro con la poblacion para
motivarla a que sean participes del proceso; asi mismo, explicarles de qué se trata la

investigacion y a su vez, que pueden tener en cuenta todas las variables.

Fase 2: Aplicacion de consentimiento informado: Se procede a la aplicacion del
consentimiento informado bajo la ley 1090 del 2006, por lo cual, se dieron a conocer los puntos
basicos del consentimiento informado, que son: confidencialidad, voluntariedad y abandono,
dejando en claro que el objetivo es Gnicamente recolectar informacion en todo momento y que
cualquier cambio de conducta de los estudiantes serd atendido por el equipo psicosocial de la

universidad.

Fase 3: Aplicacion de pruebas: consiguientemente, se procede a la aplicacién basada en la
poblacion y la muestra que hayamos elegido, teniendo en cuenta a las personas que firmaron el

consentimiento informado.

Fase 4: Trabajo de campo: posteriormente, se procede a la evaluacién de trabajo de campo y al

andlisis de resultados para extraer toda la informacion.

Fase 5: Vaciado de informacion: Se procede al proceso de vaciado de informacion, el cual, se
harda a través del programa Excel y SPSS. Ademaés, se tienen en cuenta variables
sociodemograficas como la edad de cada estudiante, igualmente, las variables de investigacion.

Fase 6: Analisis a nivel descriptivo y correlacional: Como parte de esta investigacion se
realizara un analisis estadistico descriptivo y una vez concluido, ambos sitios de estudio recibiran

un informe de los hallazgos que servira para culminar la investigacion.
Fase 7: Analisis y discusion de resultados: se realizard un vaciado de informacion y se

verificara cuales fueron los resultados como también las correlaciones que se encuentran en el

estudio.
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Tabla 2

Cronograma

Fases/ Tiempo Octubre Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Fase 1 X
Aprobacion propuesta de investigacion

Fase 2
Aplicacion de instrumentos y X

consentimiento informado

Fase 3

Andlisis de resultados

Fase 4

Elaboracion de avance

Fase 5

Presentacién del informe final

1.7 Elementos éticos y bioéticos

Esta investigacion se respalda con la Ley 1616 de 2013 del Congreso de la Repuablica en su
Articulo 3. La salud mental: se define como un estado dinamico que se expresa en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar
por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la

comunidad.

De igual manera, el Articulo 35. Ordena al Ministerio de Salud y Proteccion Social
implementar el sistema de vigilancia de la conducta suicida, y el plan Decenal de Salud Pablica
2012 - 2021 establecié dentro de la dimension prioritaria Salud mental y convivencia, la meta de
reducir a 4,7 por 100.000 habitantes la tasa de suicidio y lesiones auto infligidas al afio 2021. Por
otra parte, esta investigacion también se orientd desde la Ley 1090 de 2006 sobre los procesos

éticos y bioéticos para el ejercicio de la profesion.
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Asi mismo, se tiene en cuenta el Articulo 36, de la Ley 1090 de 2006, el cual decreta que el
psicologo no podra practicar intervenciones sin consentimiento autorizado del usuario, 0 en casos
de menores de edad o dependientes, del consentimiento del acudiente. De igual manera, se
respetara la integridad y la dignidad de los participantes, los cuales tendran pleno conocimiento
de las normas legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la

investigacion, con el fin de proteger su bienestar y su dignidad.
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2. Presentacion de resultados

La presente investigacion, tuvo como objetivo analizar si existe correlacion entre los niveles de
Ideacion Suicida y Dependencia Emocional en los estudiantes de la Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales de la Universidad Mariana de la ciudad de San Juan de Pasto, para lo cual, fue
necesario aplicar los instrumentos de recoleccion de informacion de manera virtual. La muestra
fue de 233 participantes, quienes accedieron a participar voluntariamente, firmaron el
consentimiento informado ademas de cumplir con todos los criterios de inclusion previamente

estipulados.

2.1 Descripcion general del método de analisis

Durante el proceso de recopilacion de informacion, se llevaron a cabo las encuestas utilizando
softwares especializados y una metodologia cuantitativa para la implementacion de las pruebas.
Estos cuestionarios sociodemograficos se completaron de manera auto-aplicada y presencial.
Ademas, los encuentros se dividieron en 21 sesiones aproximadamente, una por cada salon de las
distintas carreras en la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, donde se recopil6 y depurd

la informacion obtenida.

2.2 Procesamiento de la informacién

Para el procesamiento de la informacion, se utilizé el programa de Google Forms para la

aplicacion de los cuestionarios de las variables de Ideacién Suicida y Dependencia Emocional.

Posteriormente, se utiliz6 el programa de Excel para realizar célculos por medio de la formula

“SI”. Seguidamente, se procedi6 a realizar el vaciado de informacion.

Continuamente, se trasladé la informacion por medio del programa SPSS version 27, a través
de la funcion explorar, por medio de la cual, se obtuvieron los estadisticos descriptivos, los cuales
brindaron los promedios de moda, media, maximo, minimo y desviacion estdndar, para asi,

conseguir los resultados obtenidos.
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2.2.1 Puntos de corte medias nacionales

Dentro del ambito universitario, la evaluacion llevada a cabo mediante el indice de ldeacion
Suicida (SIQ) por los investigadores Fredy Hernan Villalobos Galvis y Fatima Tatiana Sevillano
Aguifio en 2008, ha proporcionado resultados significativos. Los valores referenciales obtenidos
a partir de la mencionada evaluacion, presentaron una media de 9.07, y una desviacion estandar
de 12,88. Sumados los anteriores datos, el resultado equivalente al punto de corte es de 22, lo
cual, sefiala que, las personas cuya puntuacion alcanza o excede este valor, son individuos con
una fuerte tendencia a presentar ideacién suicida. A medida que los puntajes se incrementan, el

nivel de ideacién suicida serd mas alto.

Tabla 3

Puntos de corte, medias nacionales

Puntos de corte, medias nacionales de los instrumentos utilizados en el estudio

Variable Prueba Media Nacional Des. Estandar
Ideacion suicida SIQ 9.07 12.88
Dependencia Emocional CDE 60,42 20.00
Sub-Variables Dependencia emocional
Ansiedad de separacion CDE 18.98 7,67
Expresion afectiva de la pareja CDE 12.87 4,78
Modificacion de planes CDE 10,54 4,20
Miedo a la soledad CDE 7,38 3,86
Expresion limite CDE 4,58 2,29
Blsgueda de atencion CDE 6,06 2,63

Asimismo, al considerar los criterios establecidos por los autores Lemos y Londofio (2006), en
la prueba de Dependencia Emocional CDE, se observo que tanto la desviacion estandar como la
media de las seis subvariables, presentan puntos de corte especificos. La media general para esta
prueba fue de 60,42 puntos con una desviacion estdndar de 20 puntos, lo que indica que el punto

de corte para que los participantes comiencen a presentar indicios de dependencia emocional se
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establece de los 81 puntos en adelante.

En el caso de la subvariable "ansiedad por separacion™, los puntos de corte oscilaron entre 11y
27 puntos. En cuanto a la "expresion afectiva de la pareja", se establecidé una media nacional de 8
a 18 puntos. Del mismo modo, para la subvariable "modificacién de planes”, la media nacional se
encuentra entre 6 y 11 puntos. En cuanto a “miedo a la soledad”, la media nacional es de 4 a 12
puntos, del mismo modo, en “expresion limite”, la media nacional se encuentra entre 2 y 7
puntos. Finalmente, en la subvariable “busqueda de atencion”, la media nacional es de 4 a 9

puntos.

Los anteriores puntos de corte fueron de gran relevancia para el anélisis de los resultados de
este estudio debido a que son los puntos de referencia de las medias nacionales adaptadas. De
igual manera los baremos en su totalidad se encuentran en la parte de anexos (Ver anexo H).

2.3 Niveles de ideacion suicida

A continuacion, se presentan los resultados que dan respuesta al primer objetivo especifico de
esta investigacion, que corresponde a Identificar el nivel de Ideacion Suicida de los estudiantes de
la facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana con edades

comprendidas entre los 18 y 29 afios.

Tabla 4

Puntuacion total resultados prueba SIQ

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maéaximo Media Desviacion estandar

Total Ideacion Suicida 233 0 94 17,75 18,453

Los resultados de la prueba de Ideacion Suicida (SIQ) demostraron que, los 233 estudiantes
obtuvieron 17,75 en el puntaje total de la media, con una desviacion estandar de 18,453, y el
valor minimo que se puede obtener en la prueba es de 0 y el maximo de 94 puntos con tendencia
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a estar dentro del promedio, debido a que en los baremos de la prueba SIQ, la media equivale a
9,07, y la desviacion estandar es de 12,88. Con lo anterior, se puede afirmar que, los estudiantes
de la Universidad Mariana de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, se encuentran
dentro del promedio. No obstante, los resultados pueden ser preocupantes, debido que su
tendencia se encuentra hacia el aumento, lo que puede indicar un posible riesgo de que los

estudiantes puedan presentar ideacion suicida.

Tabla5

Puntuacion total resultados por sexo prueba Ideacion Suicida SIQ.

Resultados por sexo prueba ideacion suicida

_ o Sexo N  Porcentaje  Desviacion estandar ~ Media

Total Ideacion Suicida
Hombres 58 24,8% 13,864 14,50
Mujeres 175 75,1% 19,656 18,83

Con respecto al sexo, el 75,1% son mujeres y el 24,8% son hombres, por lo cual, se puede
decir que, los hombres presentaron una media de 14,50, mientras que las mujeres presentaron una
puntuacion de la media mas alta de 18,83 puntos, lo que significa que, las mujeres pueden tender

a presentar mayor riesgo de ideacion suicida.

Tabla 6

Puntuacion total resultados por edad prueba Ideacion suicida SIQ

Resultados por edad prueba Ideacion suicida

Porcentaje por numero de Desviacién _

Edad N o N ] Media
participantes estandar

Total Ideacion 18 42 18,02% 42 24,102 26,57
Suicida 19 33 14,1% 33 17,328 20,52

20 46 19,7% 46 15,699 15,11

21 43 18,4% 43 16,077 17,40

22 23 9,8% 23 11,983 12,35
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Resultados por edad prueba Ideacion suicida

Edad N Porcentaje por numero de Desviacion Media
participantes estandar

23 13 5,5% 13 20,365 14,69
24 11 4,7% 11 15,398 13,91
25 6 2,5% 6 8,198 14,00
26 3 1,2% 3 45,622 27,33
27 5 2,1% 5 18,493 9,00
28 2 0,8% 2 14,142 10,00
29 6 2,5% 6 11,635 6,83

De acuerdo con los resultados encontrados, en cuanto a la prueba de ldeacion Suicida, se

observo que los estudiantes de 18 afios tienden a presentar un puntaje elevado de 26,57 en la

media, con un porcentaje de numero de participantes del 18,2%, lo que indica que estas personas

mostraron una mayor tendencia a presentar ideacion suicida. De igual manera, le siguen los

estudiantes de 19 afios, quienes presentaron una media de 20,52, con un porcentaje de nimero de

participantes del 14,1%, a pesar de que es una media menor de los que tienen 18 afios, se acercan

a la tendencia de presentar ideacion suicida.

Del mismo modo, se encuentran los estudiantes de 20 afios, quienes mostraron una media de

15,11, con un porcentaje de nimero de participantes del 19,7%, lo que quiere decir que, la

ideacién suicida tiende a ser mas baja. Finalmente, las demas edades presentaron medias

similares entre si, y se adaptan a la media del instrumento en general.

Tabla7

Puntuacion total resultados por programa académico prueba ldeacién Suicida SIQ

Puntuacion total resultados por programa académico

N Total Porcentaje  Desviacion estindar Media
Total  Ideacion Psicologia 94 40,3% 18,186 17,29
Suicida Trabajo social 77 33,0% 18,882 16,45
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Puntuacion total resultados por programa académico

N Total Porcentaje  Desviacion estdndar Media

Derecho 46 19,7% 19,415 20,78
Comunicacion 16 6,8% 15,518 18,00
social

Entre los resultados de Ideacion Suicida por programas académicos, se encontrd que, la
carrera de Derecho consiguié una media de 20,78 puntos y obtuvo un porcentaje total de
participantes del 19,7%. Continuamente, le sigue la carrera de Comunicacion Social, la cual
obtuvo un porcentaje total de participantes del 6,8% y una media de 18,00 puntos.
Posteriormente, le sigue la carrera de Psicologia, que obtuvo un porcentaje total de participantes
del 40,3% y una media de 17,29 puntos. Por ultimo, se encuentra la carrera de Trabajo Social, el
cual obtuvo un porcentaje total de participantes del 33,0% y una media de 16,45. De esta manera,
se pudo observar que la carrera en donde se presentd mayor tendencia a la ideacion suicida, fue
en el programa de derecho, siendo este un resultado significativo; mientras que los estudiantes de
trabajo social obtuvieron una baja tendencia a presentar ideacion suicida. Cabe resaltar que todos

se encuentran dentro del promedio nacional.

Con los datos nombrados anteriormente, se culmind el analisis de resultados correspondientes

al primer objetivo especifico de la investigacion.

2.4 Niveles de dependencia emocional

Segun la prueba CDE, el valor de la media es de 60,42 y la desviacion tipo percentil es de 20,01,
lo que quiere decir que, el punto de corte es de 80,43. Esto hace referencia a que, las personas que

obtuvieron esta puntuacion, presentan dependencia emocional.

A continuacion, se presentan los resultados que dan respuesta al segundo objetivo especifico
de esta investigacion, que corresponde a “Establecer el nivel de Dependencia Emocional de los
estudiantes de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana con

edades comprendidas entre los 18 y 29 afios”.
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Tabla 8

Puntuacion total resultados prueba CDE.

Puntuacion total resultados Dependencia Emocional

N Minimo Maximo Media Desviacion estandar

Total Dependencia Emocional 233 23 138 50,53 22,391

Con la anterior tabla, se puede observar que, los estudiantes de la Universidad Mariana de la
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, presentaron una tendencia a estar debajo del
promedio, debido a que, en los baremos del Cuestionario de Dependencia Emocional, la media
equivale a 60,42 y la desviacion estandar es igual a 20,01. Con ello, se puede afirmar que, la
puntuacion de la media local se encontrd por debajo de la media nacional. Con los puntajes
obtenidos, se pudo observar que los niveles de dependencia emocional tienden a ser bajos en los

estudiantes de la facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana.

Tabla 9
Puntuacion total de resultados por sexo prueba Dependencia Emocional CDE

Resultados por sexo prueba Dependencia Emocional

Sexo N  Porcentaje Desviacion estdndar Media
Total Dependencia Emocional Hombres 58 24,8% 17,949 50,12
Mujeres 175 75,1% 23,725 50,67

En la tabla nimero 9, se pudo observar que, con respecto al sexo, el 75,1% son mujeres y el
24,8% son hombres, observando que las mujeres presentaron una media de 50,67, mientras que
los hombres presentaron una media de 50,12 puntos. Sin embargo, a nivel general, ninguno de los
dos sexos presentd indicios de dependencia emocional, debido a que las medias de los dos grupos
no alcanzaron la puntuaciéon minima establecida por los autores del instrumento para los indicios

de dependencia emocional.
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Tabla 10

Puntuacion total de resultados por edad prueba Dependencia Emocional CDE

Resultados por edad prueba Dependencia Emocional

Porcentaje por niumero de

Edad N - Desviacion estdndar Media
participante
Total Dependencia 18 42 18,02% 27,137 51,19
Emocional 19 33 14,1% 25,156 56,06
20 46 19,7% 20,827 46,09
21 43 18,4% 20,321 50,30
22 23 9,8% 23,715 50,04
23 13 5,5% 21,605 54,54
24 11 4,7% 19,597 49,64
25 6 2,5% 10,759 52,83
26 3 1,2% 27,875 55,00
27 5 2,1% 15,556 42,00
28 2 0,8% 12,728 48,00
29 6 2,5% 16,097 49,50

De acuerdo con los resultados encontrados, en cuanto a la prueba de Dependencia Emocional,
se observé que ninguno de los participantes present6 rasgos de dependencia emocional, debido a
que no alcanzaron la puntuacion minima en la media establecida por los autores de la prueba
CDE, la cual es de 60,42.

Tabla 11

Puntuacion total de resultados por programa académico prueba Dependencia Emocional CDE

Puntuacion total resultados por programa académico

Programa al que Total Desviacion )
) ) Media
pertenece Porcentaje estandar
Total Dependencia Psicologia 94 40,3% 19,924 49,17
Emocional Trabajo social 77 33,0% 24,504 49,84
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Puntuacion total resultados por programa académico

Programa al que Total Desviacion i
N . ] Media
pertenece Porcentaje estandar
Derecho 46 19,7% 23,594 54,48
Comunicacién social 16 6,8% 22,783 50,50

Entre los resultados de Dependencia Emocional por programas académicos, se observo que los

programas académicos no presentan dependencia emocional, es decir, se encuentran dentro de la

normalidad y los puntajes se encuentran por debajo de la media nacional, teniendo en cuenta la

media presentada en la prueba CDE, la cual es de 60,42.

Tabla 12

Resultados totales prueba de dependencia emocional CDE

Resultados totales prueba de dependencia emocional

N Minimo Maximo Media Desviacién estandar

Ansiedad por separacion 233 7 42 16,29 8,360
Expresion Afectiva De La Pareja 233 4 24 10,45 5,387
Modificacion de planes 233 4 24 8,29 4,393
Miedo a la soledad 233 3 18 6,42 3,768
Expresion limite 233 3 18 4,24 2,225
Busqueda de atencién 233 2 12 4,84 2,561

La prueba de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006), se divide en 6

subvariables, con el propoésito de alcanzar obtener resultados més éptimos. En la tabla 12 se ve

reflejado de manera simultanea las medias, la desviacién estandar, puntajes minimos y maximos

de la prueba CDE. Asimismo, los resultados por la poblacion encuestada sirven como base para

realizar las pertinentes comparaciones y un analisis mas profundo.

Entre los resultados encontrados de las subvariables, se puede decir que, la Ansiedad por

Separacién presentd un puntaje en la media de 16,29, el cual fue el puntaje mas alto; por el
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contrario, la subvariable de Expresion Limite obtuvo el puntaje de la media de 4,24, lo que quiere
decir que, se aproxima mas al puntaje de la media de la prueba CDE para presentar esta conducta.
Sin embargo, en general, los puntajes de la media de todas las subvariables, incluyendo los
anteriores nombrados, se encontraron por debajo de la media nacional. Esto quiere decir que, en
ninguna subvariable se identifico la presencia de dependencia emocional por estar debajo de las

puntuaciones que los autores del instrumento han estipulado.

2.5 Correlacién entre las variables de ideacion suicida y dependencia emocional

A continuacion, se presentan los resultados que dan respuesta al tercer objetivo especifico de la
presente investigacion, el cual corresponde a Describir la correlacion estadistica entre Ideacion
Suicida y Dependencia Emocional en Estudiantes de la Facultad de Humanidades y Ciencias
Sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios.

Tabla 13

Resultados de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Total Ideacion Suicida ,168 233 1,000
Total Dependencia Emocional ,109 233 ,000

Segun los resultados de la tabla 13, se puede asegurar que, tanto en la prueba de Ideacion
Suicida como en la prueba de Dependencia Emocional, se presenté una distribucién de datos no
normal, puesto que el grado de significancia no supera el 0,05; por ello, se designa el uso de
pruebas no paramétricas para lograr conseguir las correlaciones, por medio del coeficiente de
correlacion de Spearman. Se reviso la significancia de Kolmogoérov-Smirnov, debido a que en

este estudio se encuentran mas de 50 datos, en este caso un total de 233 datos.
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Tabla 14

Correlaciones entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional y sus Subvariables.

Correlaciones

.© © ho]
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T o o5 S 8 ca 8 g = 2 s 2
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g o0 FE 28855 % 3 S 2 ©
= EY<TE®L g § od
- i =
Total Coeficientede 1,000 ,355** 330** ,326** ,268** 257** 403** 216**
Ideacion  correlacion
Suicida
N 233 233 233 233 233 233 233 233

Teniendo en cuenta los resultados de la aplicacion de las pruebas de SIQ y CDE, se pudo
identificar que, existio una correlacion significativa entre ambas variables y Subvariables. De este
modo, la correlacion entre las variables de Ideacion Suicida y Dependencia Emocional fue de
,355** demostrando un nivel de relacién de fuerza media de carécter positivo, lo que quiere

decir que, a medida que la ideacion suicida aumenta, la dependencia emocional también.

Posteriormente, se dio paso a realizar la correlacion entre las Subvariables de “Ansiedad por
Separacion”; “Expresion Afectiva de la Pareja”; “Modificacion de Planes”; “Miedo a la
Soledad”; “Expresion Limite”; “Busqueda de Atencion”, que la prueba CDE posee. Ademas, se

realizaron las correlaciones de las mismas, junto con la variable de Ideacion Suicida.

De este modo, la correlacion entre la variable de ldeacion Suicida y la subvariable de
Ansiedad por Separacién fue de ,330**, lo que demuestra que es un nivel de relacion de fuerza
media de caracter positivo, es decir que, la subvariable de Ansiedad por Separacion tiene que ver
con la preocupacion excesiva y constante por la posible pérdida y separacion de una figura con
un vinculo importante, lo que representa que es una correlacion significativa, es decir, a medida

que haya mayor ideacion suicida puede haber mayor ansiedad por separacion por parte de los
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participantes (Castello, 2005; Scheffer, 1998; Beck et al., 2004).

Asimismo, la correlacion entre la variable de Ideacion Suicida y la subvariable de Expresion
Afectiva de la Pareja fue de ,326**, lo que indicd que fue un nivel de relacion de fuerza media de
caracter positivo, lo que quiere decir que, a medida que la ideacion suicida aumenta, la expresion
afectiva de la pareja también lo hace. La subvariable de Expresion Afectiva de la Pareja, trata
sobre la necesidad que tiene el individuo de tener constantes expresiones de afecto de su pareja
que confirmen el amor que sienten y asi, que calme la sensacién de inseguridad. Esto quiere decir
que, el individuo podria estar buscando mas que solo palabras de afecto; busca confirmacion
constante a través de gestos y actitudes amorosas. Esta necesidad puede derivar de diversas
causas, como experiencias previas de rechazo o abandono, una baja autoestima o incluso patrones

de apego que se originaron en la infancia (Lynch et al., 2001).

Igualmente, la subvariable de Modificacion de Planes obtuvo una correlacion de ,268**,
aunque esta variable consiguié una relacion de fuerza baja, fue significativa y es de caracter
positivo, lo que quiere decir que, influye significativamente en la variable de Ideacion Suicida. La
subvariable de Modificacion de Planes esté4 relacionada con el cambio de actividades, planes y
comportamientos a causa de los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la
posibilidad de compartir mayor tiempo con ella, lo que indica que, las personas que tienden a
presentar mayor modificacion de planes asociada a su dependencia emocional, pueden tener

mayor riesgo de presentar ideacion suicida (Castelld, 2005).

De igual manera, la subvariable de Miedo a la Soledad obtuvo una correlacion de ,257**,
siendo esto una variable con una relacion baja, de orden significativo y de caracter positivo, lo
cual puede repercutir sobre la variable de Ideacién Suicida y viceversa. Esta subvariable se define
como el temor a no tener una relaciéon de pareja, o cuando el individuo no se siente amado. La
persona dependiente emocional necesita a su pareja para sentirse equilibrado, seguro y tranquilo,
de tal forma que la soledad es vista como algo temible, siendo asi evitada, lo que significa que,
esto sugiere que aquellos individuos que muestran una mayor propension a cambiar sus planes
debido a su dependencia emocional podrian enfrentar un riesgo mas elevado de experimentar

pensamientos suicidas (Castell, 2005; Schaeffer, 1998).
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De igual forma, la correlacion entre la variable de ldeacion Suicida y la subvariable de
Expresion Limite fue de ,403**, por tanto, lo anterior tiene que ver con una posible ruptura de
una relacion, lo que, para la persona con altos niveles de dependencia emocional puede ser algo
demasiado catastrofico, puesto que conlleva a un enfrentamiento con la soledad y a la pérdida del
sentido de vida; ademas, puede llevar a que el sujeto realice acciones y manifieste conductas
impulsivas de autoagresion. Las manifestaciones limites frente a la pérdida de esa persona,
pueden ser vistas como estrategias de aferramiento ante su pareja, reflejando asi el grado de
necesidad que el dependiente tiene de la misma (Castello, 2005; Bornstein et al., 2002). Con lo
anterior, se observd que la correlacion fue significativa, lo que quiere decir que, a medida que

haya mayor Ideacion Suicida puede haber mayor Expresion Limite por parte de los participantes.

Finalmente, se encuentra la subvariable de Bulsqueda de Atencién, la cual obtuvo una
correlacion de ,216**, es decir que, corresponde a una relacion baja de caracter positivo, esto
quiere decir que, impacta significativamente en la variable de Ideacion Suicida. Teniendo en
cuenta lo anterior, la subvariable de “Busqueda de Atencion” se refiere a la busqueda persistente
de atencion de la pareja para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro de
vida de esta, esta busqueda se caracteriza también por ese deseo del dependiente emocional, de
tener la atencion de su pareja de forma exclusiva, y llevando a cabo lo que sea necesario para
tener siempre la atencién de su pareja (Castelld, 2005). Con lo anterior mencionado, se pudo
deducir que, la correlacion fue significativa, lo cual implica que, a medida que exista mayor
Ideacion Suicida, habrd mayor Bulsqueda de Atencidn hacia la pareja seglin los resultados

obtenidos de los estudiantes.

2.6 Andlisis de la relacion entre dependencia emocional e ideacion suicida en estudiantes de

la Universidad Marina.

Con los anteriores objetivos especificos expuestos, se da solucién a el objetivo general, el cual
corresponde a “Analizar la correlacion entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional de los
estudiantes de la facultad de Humanidades Y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana con
edades comprendidas entre los 18 y 29 afios”, encontrando que los estudiantes con este rango de

edad tienden a tener niveles altos de Ideacidén Suicida, y rasgos minimos de Dependencia
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Emocional. Esta correlacion fue positiva y significativa, con lo cual, se pudo evidenciar que, de
acuerdo con los resultados encontrados en cuanto a la prueba de Ideacion Suicida, en la cual se
observa que los estudiantes de 18 afios tienden a presentar un puntaje elevado de 26,57 en la
media, con un porcentaje total de 18,2% participantes, lo que indica que estas personas mostraron
una mayor tendencia a presentar ideacion suicida. De igual forma, segun los resultados arrojados
en la prueba CDE, se pudo observar que, los participantes no presentaron dependencia

emocional, lo que quiere decir que, se encuentran dentro de la normalidad.

2.7 Discusioén

Luego de haber realizado la aplicacion de los instrumentos y haber generado los resultados para
la discusion, se iran disertando los resultados segun los objetivos de la investigacion. De acuerdo
con los resultados obtenidos en el objetivo nimero uno, el cual fue ldentificar el nivel de
Ideacion Suicida de los estudiantes de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la
Universidad Mariana con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios, se encuentra que, los
estudiantes del programa de derecho, tienen mayor tendencia a presentar ideacion suicida. Para
respaldar estos resultados, conforme a investigaciones realizadas en diversas universidades en
Colombia y Perq, se ha observado que las areas de medicina y derecho presentan una mayor
prevalencia de ideacion suicida; posiblemente, esto se atribuye a la intensa carga académica y las
demandas significativas que caracterizan a las carreras anteriormente nombradas (Calvo et al.,
2003; Estrada y Guerra, 2019).

Del mismo modo, Rodriguez et al. (2017), corroboran estos hallazgos en un estudio realizado
en México, donde se ha constatado que los estudiantes de derecho muestran una mayor tendencia
a experimentar pensamientos suicidas en comparacién con la poblacion en general o con
estudiantes de otras carreras. Del mismo modo, los resultados de diferentes investigaciones
concuerdan con que la carrera de derecho continta presentando una puntuacion alta en ideacion

suicida.

Por otro lado, segun los resultados obtenidos en la presente investigacion con respecto a la

edad en la variable de ideacidn suicida, se evidencia que, la prevalencia en la poblacién objeto de
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estudio se presentd en su mayoria entre los 18 a 20 afios, resultados que se encuentran en
concordancia con Blandén et al. (2015), quien hallé resultados similares en la poblacion
universitaria colombiana, donde se encontr6 que, del total de la muestra, el 21.5% de los
estudiantes que experimentaban ideacién suicida tenian menos de 21 afios, mientras que el 5.7%
tenia mas de 21 afios. Igualmente, Chavez-Caceres et al. (2020), coinciden en su investigacion al
destacar que mas del 50% de los participantes con ideacion suicida se encontraban en el rango de

edades de 18 a 23 afos.

De igual forma, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012) y el Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF, 2019), en Colombia, indican que la
poblacion mas afectada por conductas suicidas, comprende las edades de 15 a 29 afios, lo que lo
convierte en la tercera causa principal de mortalidad. Entre los factores méas frecuentes de la
presencia de ideacién suicida, se encuentra que, esta es mas frecuente en estudiantes
universitarios que estan en los primeros semestres de sus carreras, generalmente, durante la
transicion de la adolescencia a la edad adulta. Esto estd relacionado con las dificultades y
desafios que surgen al ingresar a la universidad, como lo es la adaptacién a la vida universitaria,
donde influyen diferentes factores como el ambiente de la universidad, el lugar fisico, los
docentes, compafieros, junto con la motivacién, la personalidad, los estilos de vida, la cultura, el
nivel socioecondmico, la escolaridad previa, las expectativas sobre la institucion y la carrera que
se eligio. Esto, podria afectar negativamente tanto su desempefio académico como su bienestar
emocional. Ademas, estos problemas pueden tener un gran impacto en su proyecto de vida y su
motivacion. Esto se manifiesta en aspectos mas subjetivos, como la pérdida de esperanza, la
impulsividad, la agresividad y la sensacion de no pertenecer a la comunidad académica
(Carmona, 2014). Por lo anteriormente mencionado, se toman en cuenta los pensamientos y
cogniciones de los estudiantes evaluados acerca de la propia muerte y la desesperanza hacia la
vida, lo cual se evalta en la prueba SIQ aplicada en este estudio, asociado a la postura de
Carmona (2014).

De igual manera, se ha observado que a medida que las personas envejecen, los niveles de

riesgo suicida tienden a disminuir, lo cual, podria explicarse por el hecho de que, con el paso del

tiempo, las personas suelen desarrollar mejores habilidades para hacer frente a las dificultades, lo
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que actia como un factor de proteccidn frente a pensamientos y actos suicidas en general. Cémo
se puede observar en los resultados, las edades con mayor prevalencia a presentar ideacion
suicida siguen siendo entre los 15 y 20 afios (Ministerio de Salud, 2017). Si bien, la OMS (2012),
explica que la ideacidn suicida, se puede presentar hasta a los 29 afios, se puede afirmar que, los
resultados siempre van a ir en un proceso ascendente, mientras los menores empiezan a tener

ideacidn suicida y, a medida que la edad avanza la ideacion suicida empieza a desaparecer.

Por otra parte, en esta investigacion se evidencio que, la ideacion suicida se puede presentar
principalmente en las mujeres, mas que en los hombres segun You et al. (2014), se report6 una
prevalencia significativa de ideacion suicida en las mujeres con un 20.38% en comparacion a los

hombres, quienes obtuvieron un 13.02%.

Lo anterior, se puede corroborar en los estudios realizados por Bastidas (2021), quien afirma
que la ideacidn suicida es mas comun de lo que se percibe, especialmente en mujeres, puesto que
indica que tienen una mayor propension a tener pensamientos suicidas que los hombres, y sus
niveles de ideacion tienden a ser significativamente mas altos. Asimismo, varios estudios, como
los de Villalobos (2009), De La Cruz y ZUfiga (2017) y Pedrero y Gémez (2018), sostienen que
las mujeres no solo tienen una mayor probabilidad de experimentar ideacién suicida que los
hombres, sino que también tienden a intentarlo con mayor frecuencia. Sin embargo, en términos
de suicidio consumado, son los hombres quienes tienen una tasa mas alta. Esto se debe a que los

intentos suicidas tienen una mayor letalidad en hombres.

Del mismo modo, en lo que respecta a las diferencias de género en las tasas de mortalidad por
suicidio, con los hallazgos en la literatura existente, se pueden observar que, a pesar de que las
mujeres realizan mas intentos de suicidio, son los hombres quienes experimentan tasas de
suicidio consumado mas elevadas. Esto podria explicarse por el hecho de que las mujeres tienen
menos probabilidad de cometer el acto suicida con éxito en comparacion con los hombres (OMS,
2019).

Algunos estudios han resaltado una mayor inclinacion de los hombres a optar por métodos de

alto riesgo para consumar el acto suicida, como lo es la asfixia 0 ahorcamiento, saltar desde
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alturas, exponerse al peligro de las carreteras con autos en movimiento, cortarse con objetos
afilados y envenenamiento con sustancias distintas a las drogas (Mergl et al., 2015). Varios
autores han abordado este tema al observar que la tasa de suicidios en hombres siempre es méas

elevada, sin importar la eleccion del método.

En otras palabras, incluso cuando se utilizan los mismos métodos, incluyendo la ingestion
excesiva de medicamentos, los hombres tienen una mayor mortalidad por suicidio que las
mujeres. (Cibis et al., 2012; Freeman et al., 2017; Mergl et al., 2015). Este fendmeno se ha
denominado "paradoja de género” (Canetto & Sakinofsky, 1998). Ademas, esta tendencia se
repite en la mayoria de los paises a nivel mundial, con excepcién de China e India, donde las
tasas de suicidio son similares en ambos sexos (Mendez-Bustos et al., 2013). Igualmente, se ha
observado que las mujeres tienen una mayor probabilidad de fallecer por envenenamiento,
mientras que los hombres tienden a emplear métodos mas letales como la asfixia o dispararse,

como sefialan Nordentoft y Branner (2008).

Asi mismo, en un estudio realizado por Barnes et al. (2014), se enfatiza que los hombres son
los que menos atencion reciben cuando se trata de afecciones como la depresién, lo que puede
llevar a que estas enfermedades pasen inadvertidas. Ademas, la tristeza o la melancolia se
interpretan como indicadores de debilidad. Desde una perspectiva de género en la atencién
médica, Courtney (2003), aborda otros factores relacionados con el comportamiento masculino
que tienen un impacto en la salud, como el comportamiento de riesgo, la violencia fisica, la
respuesta al estrés y la falta de una red de apoyo médico dirigida a hombres. Estos factores son
consecuencia de las expectativas impuestas por la masculinidad y pueden influir en

comportamientos suicidas (Courtney, 2003).

Esta falta de proteccion, esta relacionada con el silencio de los hombres cuando se sienten
vulnerables debido a la falta de cumplimiento de las expectativas de género, como la pérdida de
empleo, la incapacidad para proveer recursos econémicos a la familia, la disminucion de la
autoestima debido a una sensacion de inferioridad frente a otros hombres u otras causas que los
hacen sentirse débiles (Addis, 2011). Curiosamente, la asistencia de los hombres a los servicios

de salud para el tratamiento de la depresion es inferior. Segun la investigacion de Addis (2011),
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esto se debe a que la depresion en los hombres se percibe como un signo de debilidad, lo cual va
en contra de la imagen de fortaleza que se asocia comunmente al género masculino. Esto lleva a
que los hombres sufran en silencio la depresion y pasen desapercibidos para el resto de la

sociedad.

De igual forma, en una entrevista realizada para el periddico semanal The Observer, Ed Balls
(2007) se resaltd la importancia de prestar atencion a los jovenes, sefialando que les resulta
complicado buscar ayuda cuando la necesitan. Ademas, en el informe "Health at a glance.
Europe” (2014) de la OCDE, se indica que los hombres tienen una tasa de mortalidad mas alta de
suicidio que las mujeres. Sin embargo, también se resalta que cuando se trata de intentos de
suicidio, es decir, situaciones en las que las personas han intentado suicidarse, pero no lo han
logrado, la diferencia entre mujeres y hombres disminuye, siendo mas alta la tasa de intentos en
el caso de las mujeres. Lo anterior mencionado, puede explicar el por qué las mujeres tienden a

presentar mayor ideacion suicida e intentos de suicidio que los hombres.

Por otro lado, teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el objetivo nimero dos, el cual
fue Establecer el nivel de Dependencia Emocional de los estudiantes de la facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los
18 y 29 afios, se encontrd que, los niveles de dependencia emocional tienden a ser bajos en los
estudiantes encuestados. Sin embargo, los puntajes obtenidos se encuentran dentro de la media

establecida.

En este estudio se pudo observar que, los niveles de dependencia emocional son bajos, lo que
probablemente puede estar asociado a un vinculo creado con los padres. Para respaldar los
resultados anteriormente mencionados, de acuerdo con Bosch (2009), los estudiantes que no
experimentan dependencia emocional son aquellos que han desarrollado un vinculo seguro con el
afecto de sus padres, estas personas poseen una mayor capacidad para mantener relaciones
amorosas estables, calidas y satisfactorias. Ademas, tienden a presentan menos dificultades
relacionadas con la dependencia emocional en el contexto de una relacion de pareja, no sienten

miedo al abandono y mantienen una confianza similar a la que depositaron en sus padres.
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Segun el estudio de Pantoja (2016), se encontr6 que el 45% mostrd un nivel bajo de
dependencia emocional, asi como con la investigacion de Pinos y Cumbe (2017), que encontro un
nivel menor a la respectiva media. Esto se puede relacionar con la presente investigacion, en la
cual, también se obtuvieron resultados bajos de dependencia emocional, en la cual, se obtuvo una
media de 50,53%.

Por otro lado, segun Castell6 (2005), las personas con un alto nivel de dependencia emocional
tienden a buscar constantemente la compafiia de alguien que consideran indispensable, mientras
que aquellos con un nivel bajo disfrutan de relaciones amorosas. Ademas, Castelld (2005), sefiala
que las mujeres tienden a establecer relaciones mas rapidas y profundas, lo cual es especialmente

relevante en el caso de ellas.

De este modo, se observa que los niveles bajos de dependencia emocional pueden estar
vinculados al momento de establecer relaciones saludables con otras personas. Esta se caracteriza
por la presencia de un vinculo basado en el respeto, la comunicacion efectiva y la comprension
emocional. Las relaciones de pareja ocupan un lugar central en la vida de las personas, ya que
pueden tener un impacto significativo, tanto positivo como negativo, en su desarrollo a corto y
largo plazo. En gran medida, la calidad de estas relaciones esta enlazada con las dinamicas
familiares, ya que unas relaciones familiares sanas aumentan las posibilidades de mantener
relaciones personales igualmente saludables. Este tipo de relaciones, desempefian un papel
importante en la formacion de la identidad y en el desarrollo de habilidades interpersonales, como

la comunicacion, la empatia y el mantenimiento de relaciones intimas (Gila y Callejon, 2017).

Teniendo en cuenta los puntajes obtenidos en esta investigacion, se podria deducir que, los
estudiantes poseen un buen manejo de habilidades de afrontamiento y una buena regulacion
emocional. Lo anterior, se podria sustentar con el estudio realizado por Nifio y Abaunza (2015),
quienes afirman que, la personalidad de cada individuo juega un papel crucial en su desarrollo
emocional y puede influir en la manera en que afronta las emociones. Esta influencia es
significativa en las estrategias y habilidades que una persona utiliza para lidiar con sus
emociones, ya que, estas estrategias son su forma de responder al entorno que les rodea. En

general, se ha observado que las personas con personalidades optimistas y perseverantes tienden
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a emplear una variedad de estrategias de afrontamiento que resultan efectivas, ya que, tienen una
mayor resistencia ante situaciones estresantes y son capaces de adaptarse de manera apropiada y

rapida a su entorno (Nifio y Abaunza, 2015).

En cuanto a los jovenes que se encuentran en entornos universitarios, a menudo enfrentan
desafios significativos, tanto en el ambito social como en el académico. Estas circunstancias
promueven la necesidad de desarrollar habilidades sociales y mejorar su capacidad para enfrentar
situaciones que involucran aspectos emocionales y cognitivos complejos. Estas situaciones
suelen ser estresantes y pueden tener un impacto en el crecimiento personal y profesional de los
individuos, segun Velasquez et al. (2008). No obstante, no se han encontrado pruebas que

indiquen que la edad tenga un efecto en la aparicion de dependencia emocional.

Por otra parte, Castellé (2005), afirma que las personas emocionalmente dependientes son
plenamente conscientes de su necesidad de la presencia del otro en sus vidas, sintiendo que no
pueden vivir sin su pareja. Necesitan contar con la presencia de su pareja y tenerla a su lado para

sentirse completos y seguros.

En los puntajes obtenidos en la subvariable de ansiedad por separacion, se evidencio que los
estudiantes no presentaron altos niveles de esta, puesto que los puntajes obtenidos no alcanzaron
a llegar al puntaje estipulado por la prueba CDE. En cuanto a esta variable, Castello (2005) y
Schaeffer (1998), afirman que, la ansiedad por separacion se caracteriza por un profundo temor al
abandono, la separacion o la soledad extrema. Este sentimiento conduce a una dependencia
interpersonal, en la que la persona se aferra a su pareja de manera intensa. Para estas personas,
tener una relacién de pareja se convierte en una necesidad para experimentar la felicidad, ya que,
perciben a la otra persona como la clave para evitar la angustia de estar solo (Castello, 2005 y
Schaeffer, 1998). Este tipo de ansiedad puede desencadenarse por situaciones de aislamiento
temporal en la vida cotidiana o cualquier separacion que genere desconfianza en que la pareja
regresard, lo que se relaciona con pensamientos vinculados a la pérdida y la soledad. Segun esta
investigacion, se puede deducir que, los estudiantes de la universidad Mariana no tienen mayor
disposicion a presentar miedo al abandono, ademas, no sienten la necesidad de tener pareja o de

formar un vinculo para sentirse felices, debido a que son auténomos, lo que les permite no
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aferrarse a las personas.

Asi mismo, se encuentra la subvariable de expresion afectiva, en la cual, se pudo evidenciar
que, segun la prueba CDE aplicada a los estudiantes, no se presentaron altos niveles de esta. En
cuanto a un estudio realizado por Lynch et al. (2001), afirman que la expresién afectiva se refiere
a la tendencia de las personas emocionalmente dependientes a experimentar una constante
sensacion de inseguridad y desconfianza en lo que respecta al amor de la otra persona. Por lo
tanto, estas personas requieren una garantia constante de que son amadas para sentirse seguras.
Esta necesidad continua de sentirse seguras 0 amadas se puede asociar con la dependencia
emocional, ya que implica una necesidad insaciable de estas sensaciones. Teniendo en cuenta la
presente investigacion, los estudiantes de la universidad Mariana no cumplen con estos criterios,
por lo cual, los niveles de esta subvariable, fueron de 10,45, resultando mucho mas bajos que los
estipulados en la prueba CDE, puesto que, estas personas tienden a presentar mayor seguridad en

si mismas y en las relaciones con sus parejas.

Con respecto a la subvariable de modificacion de planes, se pudo observar que los puntajes
obtenidos por los estudiantes no alcanzaron a cumplir con la media estipulada por la prueba CDE,
lo que quiere decir que, no presentan esta subvariable. Teniendo en cuenta las afirmaciones de
Castell6 (2005), la subvariable de modificacion de planes es considerada como una caracteristica
comun en las personas emocionalmente dependientes, ya que tienden a cambiar sus planes o
actividades previstas con el Unico propdésito de pasar mas tiempo con su pareja. Esto resulta en
que la otra persona se convierta en el epicentro de su vida, relegando todo lo demaés a un segundo
plano. Su atencion se enfoca en satisfacer las necesidades, deseos e incluso los caprichos de su
pareja. Este comportamiento refleja el deseo de exclusividad por parte de la persona
emocionalmente dependiente, buscando que su pareja sienta la misma necesidad de centrarse en
ellos mismos. Sin embargo, en el presente estudio, se puede deducir que, las personas
encuestadas no tienen la necesidad de ser el centro de atencion de sus parejas, ni de satisfacer sus

deseos.

Teniendo en cuenta la subvariable de miedo a la soledad, los puntajes obtenidos por los

estudiantes fueron de 6,42 puntos, lo cual quiere decir que no alcanzaron a llegar a la media de
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7,38 puntos estipulada en la prueba CDE. En cuanto a esta subvariable, se refiere al temor de no
tener una pareja; estas personas sienten la necesidad de tener una pareja para mantener un sentido
de equilibrio y seguridad en sus vidas. Por el contrario, experimentan una profunda ansiedad ante
la idea de estar solos, percibiendo la soledad como algo muy aterrador (Castelld, 2005; Schaeffer,
1998). No obstante, se puede deducir que, las personas encuestadas tienden a mantener seguridad

y estabilidad emocional, ademas de sentirse bien consigo mismos estando solos.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la subvariable de expresion limite, que arrojaron
un puntaje de 4,24 puntos, se puede concluir que los puntajes obtenidos por los estudiantes se
sittan dentro del promedio establecido por la prueba CDE. Por lo cual, se considera que, los
estudiantes de la universidad Mariana, podrian llegar a exteriorizar conductas violentas si
llegaran a presentar una ruptura con sus parejas. Lo anterior se puede sustentar con las
afirmaciones de Lemos y Londofio (2006), quienes explican que la subvariable de expresion
limite se presenta como una dimensién cognitiva y conductual presente en las personas con
dependencia emocional cuando enfrentan la posibilidad de una ruptura. Esta expresion se
manifiesta a través de conductas impulsivas que se asemejan a las observadas en el trastorno
limite de la personalidad (Lemos y Londofio, 2006), y puede incluir la pérdida de control sobre
sus impulsos (Castelld, 2005).

Finalmente, en la presente investigacion, los estudiantes no alcanzaron la media establecida en
la prueba CDE, puesto que, los puntajes obtenidos en la media fueron de 4,84. Sin embargo, se
tiene en cuenta lo expuesto por Castello (2005), quien afirma que, la busqueda de atencion se
manifiesta como un intento activo de obtener la atencion de la pareja con el fin de asegurar su
permanencia en la relacion y convertirse en el centro de la vida de la pareja. Esta necesidad
psicoldgica hacia la pareja es una caracteristica de las personas con dependencia emocional. Esta
subvariable puede compararse con una tendencia histrionica que se observa en algunos
individuos con dependencia emocional (Morse et al., 2002). No obstante, es importante sefialar
que esta busqueda de atencidén puede manifestarse de diversas maneras, como adoptar una
posicion pasiva y sumisa si es lo que la pareja desea (Bornstein, 1998, 1998). En Gltima instancia,
esta busqueda de atencion refleja el deseo del dependiente emocional de tener la atencion

exclusiva de su pareja, y estan dispuestos a hacer lo que sea necesario para mantenerla (Castelld,
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2005). A pesar de ello, se puede decir que, los estudiantes de la Universidad Mariana no
presentan la necesidad de obtener la atencion de sus parejas, ni ser el centro de atencion para
ellas; por el contrario, estas personas podrian llegar a ser independientes a la hora de tomar

decisiones; ademas, no se someten a los deseos o0 necesidades que tienen sus parejas.

Por otro lado, acorde con el objetivo especifico nimero 3, el cual fue Describir la correlacion
estadistica entre ldeacion Suicida y Dependencia Emocional en estudiantes de la facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los
18 y 29 afios, y tomando asimismo, el objetivo general de esta investigacion, el cual fue Analizar
la correlacion entre ideacion suicida y dependencia emocional de los estudiantes de la facultad de
humanidades y ciencias sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los
18 y 29 afios, se obtuvieron resultados de ,355**, indicando que hay una correlacién significativa
de fuerza media y positiva entre las variables de Ideacion Suicida y Dependencia Emocional, lo
cual significa que, cuanto mayor es la ideacion suicida, mayor es también la dependencia
emocional. Lo anterior se puede corroborar con el estudio de Siabato y Salamanca (2015), en el
cual, se encontrd que, si existe relacion significativa entre ldeacion Suicida y Dependencia
Emocional, puesto que, llevaron a cabo un estudio para identificar los factores relacionados con

la variable de ideacion suicida.

Asimismo, existen datos estadisticos respaldados por Moral y Sirvent (como se citd en
Rodriguez, 2016), que indican la presencia de niveles significativos de dependencia emocional en
naciones europeas. Estos niveles tienden a ser menores en hombres, alrededor del 25,4%, en gran
parte debido a factores socioculturales y una menor exposicién. Por otro lado, en las mujeres, se
observa una prevalencia mas alta de dependencia emocional, alcanzando el 73,2%, con una
expresion emocional mas intensa. Comparando los porcentajes de la presente investigacion, se
hall6 que los niveles de dependencia emocional tienden a ser mas bajos en ambos sexos, lo cual,
podria deberse a que los individuos presenten una alta autoestima y autonomia, también a
relaciones sociales saludables y, ademas, a un apego seguro generado desde la infancia por los

cuidadores.

En relacidn con esto, Pantoja (2016), informa que aproximadamente el 20% de la poblacion
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muestra niveles bajos de dependencia emocional, mientras que el 23% presenta niveles
moderados y un considerable 57% exhibe niveles altos de dependencia emocional. Finalmente, se
ha identificado una relacion moderadamente directa entre la dependencia emocional y la ideacion
suicida. Teniendo en cuenta los resultados de la aplicacién de las pruebas de SIQ y CDE, se pudo

identificar que, existid una correlacién significativa entre ambas variables y subvariables.

En el estudio de Ruiz y Delegado (2023), se empled la prueba no paramétrica T de Spearman
para analizar la relacion entre la dependencia emocional y el riesgo suicida, en donde los
resultados respaldaron la hipotesis de este estudio de que si existe una conexion entre ambas
variables. Las personas con dependencia emocional tienden a tener pensamientos negativos y
podrian considerar tomar decisiones drasticas si su pareja se distancia, puesto que en la presente
investigacion, se puede afirmar que, en la subvariable de expresion limite, los jovenes
universitarios podrian tener tendencias a presentar conductas autolesivas o agresivas cuando sus
relaciones van a terminar, amenazando a sus parejas para que se queden con ellas, manipulando
ciertas situaciones, afirmando que se van a quitar la vida si terminan la relacion, lo que conlleva a

que la pareja se quede con ellos, producto de la manipulacion ejercida.

De igual manera, Bach (2022), realiz6 un analisis inferencial de la correlacion de Spearman
entre dependencia emocional e ideacion suicida en estudiantes, en la cual, segin las pruebas
estadisticas, se establece que existe una relacion estadisticamente significativa y fuerte entre la
dependencia emocional y la ideacion suicida. La variabilidad en la ideacion suicida puede
explicarse mediante la dependencia emocional. En otras palabras, cuanto mas intensa sea la
necesidad emocional que una persona tiene hacia su pareja o hacia sus relaciones significativas,
mayor es la probabilidad de que desarrolle pensamientos suicidas, resultados que se encuentran
en consonancia con los obtenidos en este estudio, donde la correlacion presenta un nivel

significado.

Ademas, Patifio y Quiroga (2017), encontraron una correlacion directa y estadisticamente
significativa entre las variables de dependencia emocional y la ideacién suicida. En una linea de
investigacion similar, Daza y Fonseca (2008), sugieren que existe una correlacion altamente

significativa entre la ideacion suicida y la dependencia emocional en estudiantes de educacion
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superior en Boyaca. Los autores concluyen que la ideacion suicida surge a raiz de la ruptura del
vinculo con la figura afectiva, lo que se manifiesta en el alejamiento o distanciamiento. Esto se
puede evidenciar con las subvariables de la presente investigacion, las cuales son: expresion
limite, ansiedad por separacién y miedo a la soledad; en las que se pueden ver reflejadas

conductas y pensamientos autolesivos y agresivos.

De igual manera, estos hallazgos coinciden con el trabajo previo de Pantoja (2017), que
también encontrd una correlacion directa entre la dependencia emocional y la ideacién suicida.
Desde esta perspectiva, Castelld (2005), plantea que la dependencia emocional representa una
necesidad excesiva de retener a la pareja, a menudo distorsionando la realidad y tolerando abusos
fisicos y psicologicos debido a la inseguridad. A largo plazo, esto puede llevar a que la persona
dependiente considere el suicidio como una opcion. En contraste, las relaciones amorosas
saludables y estables, basadas en el respeto y el amor mutuo, no suelen presentar estas
circunstancias problematicas. Por lo anterior, estos comportamientos se pueden ver reflejados en

la subvariable “expresion limite”.

Asi mismo, Aiquipa (2015), afirmd las personas con una “excesiva dependencia emocional”
tienen una baja autoestima, lo que les lleva a idealizar y sobrevalorar a su pareja. Por otra parte,
Durkheim (1897), vincula los pensamientos suicidas y el suicidio consumado, los cuales pueden
surgir cuando se produce una ruptura en el entorno social, como cuando el individuo termina una
relacion amorosa y siente que no puede estar sin su pareja, la idealiza y cree que no puede vivir

sin ella.

Torres (2021), indica en su investigacion que la dependencia emocional puede causar
perjuicios en la vida de una persona en sus relaciones interpersonales, familiares y sociales, lo
gue la convierte en un factor de riesgo para el desarrollo de conductas suicidas. Asimismo, se ha

comprobado que un 6.74% de adultos jovenes experimentan pensamientos suicidas debido a
situaciones como la violencia fisica, psicolégica, verbal y sexual, que utilizan como justificacion

para satisfacer sus necesidades emocionales en una relacion.

Ademas, se ha observado que, a largo plazo, el excesivo apego hacia la pareja conduce a la
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generacion de pensamientos irracionales negativos acerca de su propio bienestar, llegando al
punto de cuestionar el sentido de la vida y considerar hacerse dafo, especialmente si la relacion
llega a su fin (Torres, 2021). Teniendo en cuenta las conductas violentas anteriormente
mencionadas, se pueden ver reflejadas en las subvariables de ansiedad por separacion y miedo a
la soledad, puesto que, las personas que los presentan, permiten todo tipo de conductas agresivas,

sin poner limites a la pareja, con el fin de no perderla y permanecer en la relacion.
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3. Conclusiones

De acuerdo con los resultados de esta investigacion, se considera que, los estudiantes de la
Universidad Mariana del programa de Humanidades y Ciencias Sociales presentan niveles altos
de Ideacion Suicida segun los resultados del estudio. Con lo anteriormente mencionado, se puede
llegar a la conclusion de que, la poblacion que presenta ideacion suicida en mayoria son las
mujeres, es decir, que las mujeres tienden a presentar mayor riesgo de ideacion suicida en

comparacion con los hombres.

También, se concluye que la edad en la cual existe una mayor tendencia a presentar ideacion
suicida fue de 18 afios, la cual, presento el puntaje mas elevado en la media. Seguidamente, los
estudiantes de 19 afios presentaron una alta tendencia a presentar ideacion suicida. A pesar de que
los resultados indicaron una media menor a los estudiantes de 18 afios, la poblacién de 19 afios
también presenta una alta tendencia de ideacion suicida. Por otra parte, las demas edades
presentan medias mas bajas que las anteriores nombradas, pero se adaptan a la media nacional y

son similares entre sf.

Asimismo, se concluye que, el programa en donde se presentd mayor tendencia a presentar
ideacion suicida fue en el de Derecho, siendo este un resultado significativo; mientras que, los
estudiantes de Trabajo Social obtuvieron una baja tendencia a presentar ideacion suicida en
comparacién con los deméas programas. No obstante, cabe resaltar que todos los programas de la
facultad de Humanidades y Ciencias Sociales se encuentran dentro del promedio nacional.
posiblemente, esto se atribuye a la intensa carga académica y las demandas significativas que

caracterizan a esta carrera (Calvo et al., 2003; Estrada y Guerra, 2019).

Por otro lado, con respecto a la variable de Dependencia Emocional, se llega a la conclusion
que, los estudiantes de la Universidad Mariana del programa de Humanidades y Ciencias
Sociales, no presentan indices altos de dependencia emocional. Sin embargo, los resultados
reflejan que la poblacion se encuentra dentro de la media nacional. Del mismo modo, con
respecto a las seis subvariables se logré identificar que, la subvariable de expresion limite tiende

a ser mas alta que las demas subvariables, ya que, a nivel estadistico se encuentra dentro de la
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media nacional. De este modo, segun los resultados obtenidos en este estudio, se puede afirmar
que, las personas que presentan rasgos de expresion limite, ansiedad por separacion, y miedo a la

soledad, se consideran predictores o posibles factores para que se dé la ideacion suicida.

Seguido a esto, en cuanto a la relacion de las variables de Ideaciéon Suicida y Dependencia
Emocional en estudiantes de la Universidad Mariana del programa de Humanidades y Ciencias
Sociales, existe una correlacion estadisticamente significativa, lo que implica que, a mayor
ideacién suicida, mayor sera la dependencia emocional. En el contexto de esta investigacion, se
ha examinado detenidamente la relacién entre la ideacion suicida y la dependencia emocional

entre estudiantes de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Mariana.

De este modo, los resultados del presente estudio indican claramente la existencia de una
correlacion significativa entre estas variables, debido a que, a medida que aumenta la ideacion
suicida en este grupo especifico de estudiantes, también aumenta la dependencia emocional. Asi,
a medida que la dependencia emocional hacia la pareja o relaciones significativas de una persona
se vuelve més fuerte, aumenta la posibilidad de que esa persona experimente ideaciones suicidas
(Bach, 2022). Estos hallazgos son coherentes con los resultados del presente estudio, donde se

identifica una correlacion significativa en este aspecto.

Finalmente, se concluye que, la presente investigacién no solo contribuye a una comprension
mas profunda de la relacion entre estas dos variables en el contexto universitario, sino que
también respalda teéricamente la conexion entre la ideacion suicida y la dependencia emocional
en este grupo particular de estudiantes. Ademas, las variables de Dependencia Emocional e
Ideacion Suicida son susceptibles de estudio, debido a que, estadisticamente, existe una
correlacion positiva, lo que muestra la importancia de como estas impactan e influyen

significativamente en el bienestar psicoldgico y emocional de los jovenes universitarios.
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4. Recomendaciones

El tema de la dependencia emocional es un tema relativamente poco explorado en el suroccidente
colombiano, el cual requiere de mayores estudios para corroborar y ampliar la informacién de la
investigacion ademas de servir como fuente de educacién para aquellas personas que no conocen
sobre el tema y podrian estar presentando este tipo de conductas. Por ende, se recomienda
ampliar la informacion en poblaciones universitarias como en otro tipo de poblaciones, puesto
que, la dependencia emocional es un problema de salud mental y necesita ser estudiada mas a

profundidad.

De igual manera, se recomienda continuar aportando estudios que hablen acerca de la ideacion
suicida, donde se pueda evidenciar el panorama vigente de esta problematica, con el fin de
presentar datos actualizados a lo largo del tiempo, debido a que es una problematica de salud
publica que impacta significativamente en la salud mental de los individuos, ocasionando dafios

psicoldgicos y fisicos, incluso, en algunos casos, provocando el suicidio.

Asi mismo, el presente estudio ayudara a ampliar el conocimiento y a la creacion de futuras
investigaciones; ademas, se recomienda a la facultad de Humanidades y Ciencias Sociales que es
esencial continuar con investigaciones adicionales para desarrollar enfoques de prevencion en

este campo.
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AnNexos

Anexo A. Permiso para uso de la prueba de Dependencia Emocional (CDE).

Cordial saldo.

Espero que esté muy bien.

La Dra. Nora Londofio se jubil6 hace aproximadamente 2 afios y su correo electrénico habia sido desactivad. Recientemente nos

permitieron reactivar su correo con el fin de dar respuesta a estas y otras solicitudes.

La Dra. Nora Londofio ha autorizado a la Universidad de San Buenaventura para que, en su ausencia, otorgue los permisos para el uso

de las escalas que ella construyd, adaptd y validé. Por lo tanto, pueden tomar el presente correo como autorizacion para el uso de las

escalas con fines investigativos y de préctica profesional. Referenciando en cada caso |z publicacion correspondiente.

Los materiales pueden ser encontrados en el siguiente vinculo: https://drive.google.com/drive/folders/
1LN1632s8y8iUoNgl4FQ1Xi1rCNhuOQol?usp=sharing

Cordialmente

De: YORDY JAVIER BASTIDAS ERAZO <yorbastidas@umariana.edu.co>
Enviado: jueves, 1 de septiembre de 2022 18:48
Para: mlemosh@eafit.edu.co <mlemosh@eafit.edu.co>; Nora Helena Londofio Arredondo <nora.londono@usbmed.edu.co>;

Mariantonia Lemos Hoyos <mlemosh@eafit edu.co» 2 sept 2022, 11:56 (hace 7 dias) ﬁ «
para nora.londono@usbmed.edu.co, nora_londono@yahoo.es, YORDY, CAMILA, ANGIE, mi »

Buenas tardes.

El CDE es un cuestionario de acceso abierto, asi que no requieres una autorizacion explicita para aplicarlo desde que se haga la citacién del articulo

como tal (2006). De todas maneras reiteramos la autorizacion para el uso de nuestro instrumento.

En el siguiente link encontraras la guia de calificacion: https://repository.eafit edu co/handle/10784/17571

Mucha suerte en tu trabajo!

UNIVERSIDAD Mariantonia Lemos

EAF.To Coordinadora de la maestria en Estudios del
Comportamiento

Profesora titular

Escuela de Artes y Humanidades

Teléfono (57 4) 261 9500, extension 8923

mlemosh@eafit edu.co

Carrera 49 N° 7 sur — 50, Medellin — Colombia
Linea de atencion al usuario: (57 4) 4489500 www eafit.edu.co
- Inspira Crea Transforma -

Universidad EAFIT - Vigilada Mineducacion
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Anexo B. Permiso para trabajar con la poblacion de la Universidad Mariana.

s I il oo S |
L )| UNIVERSIDAD MARIANA R

NIT. 800.092.1968 5 LTV O, AW FLLA G0

Bt AR M -
—

- ferrem
AT [
FOU00I000R24

San Jean de Pasto, 05 de septiembee de 2022

Herman

AYLEM DEL CARMEN YELA ROMO
Rectom

Uneversadnd Marissa

Ciudad

Asunto: solicited permiso pars ¢l desarrolle de imvestigacion essedianul
Condial salado do pax ¥ bien,

Nos dirigimos respetuosamente u Ld,, con ¢f fin de prosentar a mvestigaclon titnlad *Corrglacian
Entre ldeackle Suicids ¥ Depundeosia Emocional £n El Coatexto De Redaciones De Pareia En
Estediantes d¢ Is Universidad Marizsa de San Juan D¢ Pasto™ que esti sieado desamollnds por lis
estudimtes Sabara Valentina Cerdm Rusz identificada com fa C. C. 1004508514, Camita Elisabeth
Chingnl identificods con la C. C. 1004191822, Stephanie Criollo Gueerera identificada con la ¢ C.
10855274, quienes cursan siptimo somestre de Pscologin. Parw ia aprobocstn de dicha
imvestigacion en f fase de propuesta, se sequeere contie con b colaboracion de s institseion,
maarrando € dobido permiso pam la ¢jecucion de Is misma. y asi poder 1ener acercamisnto can las
estudiantes con quienes se realizan dinsctamenty la imvestigacida,

Posterior 0 esto, una ver cubminado el proceso de invedtigscion, Ins estadlantes socializacie los
resultados de ln investigaciim a fin de que s institocin ulilice los mismos paea su fortalecimiento,
Cabe acarsr que duraste todo ef geoceso do investignckde Lis estudiantes en menchde estim
scompaiindys del asesor Yonsy Javier Bastidas Erazo quies arienta v vigila que las actividades quo
s realicen cumplan con los linesmientos tedeioos, metodologicos y éticos de M investigacika
psivokimics, wdo en beneficio de bos diferentes comtextos.

Agradecemas de patemand v alencic, esperindo s respuests positiva,

Atentamente,

'Y

S "” ’
PhD. ERIKA AL " Mag. ANDRES fmfmnmr-.zmnﬂo
Direcion Progre Coordinador de fvestigacidn

Evceloncia edhazathvia pary la transformsachin sock)!
. %r: . —

Ethe 10 Ao 56 906 PIOE CTIL L 72400000 - SN JUAN 01 PASTC) ll’"]'l‘"‘*

L L o o - L R DR G AN (D e e A s e
90927

’ ———
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Anexo C. Formato de Consentimiento informado Consentimiento Informado No. Facultad de

Humanidades y Ciencias Sociales Programa de Psicologia

Investigacion Titulada: "Correlacion entre ldeacion Suicida y Dependencia Emocional en
Estudiantes de la Universidad Mariana de San Juan de Pasto”

Informe de consentimiento informado para participar en una investigacion
Yo, , identificado(a) con la C.C.

De , manifiesto que he sido invitado(a) a participar dentro de la investigacion
arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente informacion:

Propdsito de este documento:

Este documento se le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la investigacion,
de tal forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no. Si luego de leer
este documento tiene alguna duda, pida al personal de la investigacion que le aclare sus dudas.
Ellos le proporcionaran toda la informacién que necesite para que Usted tenga un buen
entendimiento de la investigacion.

Importancia de la investigacion:

Es importante empezar a generar este tipo de investigaciones en los adultos jovenes
universitarios, puesto que, son una poblacion con tendencia a presentar un alto indice de
sintomatologias depresivas y conductas suicidas relacionadas a la dependencia emocional, lo
anterior mencionado con el fin de generar conocimientos que generen acciones enfocadas a
minimizar los efectos negativos de estos hechos sobre la poblacién universitaria y su entorno. En
este sentido, la salud mental juega un papel importante en la vida de los participantes y por ello,
este contexto es ideal para investigar sobre las variables de ideacion suicida, dependencia
emocional y su relacion.

Descripcion y objetivos de la investigacion:

Esta investigacion busca identificar, medir y analizar la existencia de la correlacién entre
ideacién suicida y dependencia emocional en estudiantes de la facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales de la Universidad Mariana con edades comprendidas entre los 18 y 29 afios.
Los participantes deberan responder una serie de preguntas contenidas en dos instrumentos que
mediran por separado el nivel de prevalencia de las variables mencionadas anteriormente. La
prueba de ideacion suicida tiene una duracion de 25 minutos aproximadamente, y la prueba de
dependencia emocional tiene una duracién de 10 minutos aproximadamente, para un total
aproximado de aplicacion de 35 minutos.
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Responsables de la investigacion:

El estudio es dirigido y desarrollado por las estudiantes de psicologia Sahara Valentina Cerdn
Ruiz con C.C. 1004508314; Camila Elisabeth Chingal Ayala con C.C. 1004191822; y Angie
Stephanie Criollo Guerrero con C.C. 1085327494. La investigacion estara supervisada por el
asesor: Yordy Javier Bastidas Erazo identificado con C.C. 1085308363. Cualquier inquietud que
Usted tenga puede comunicarse con cualquiera de ellas a los teléfonos celulares 3176864379,
3238138877, 3158633369 o0 a los correos electronicos saharava.ceron@umariana.edu.co,
camilael.chingal@umariana.edu.co, angiest.criollo@umariana.edu.co.

Riesgos y Beneficios:

La encuesta y la obtencién de informacién sobre su salud mental no implican riesgo alguno para
usted; las respuestas dadas no tendran ninguna consecuencia para su situacion en la universidad
ni en su vida personal; la obtencion de resultados de los instrumentos a aplicar demostrara el
nivel de ideacion suicida y dependencia emocional que usted posee, manteniendo dichos
resultados en completa confidencialidad. En caso de que su puntuacién en ideacion suicida sea
alta, se le brindara orientacion sobre una ruta de atencion a la cual podra acudir para solicitar la
orientacion y el apoyo pertinente.

Confidencialidad:

Su identidad estard protegida durante toda la investigacién. La informacién obtenida serad
almacenada en una base de datos que se mantendra por cinco afios mas después de terminada la
presente investigacion. Los datos individuales sélo seran conocidos por los investigadores y los
auxiliares de la investigacion mientras dura el estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a
no divulgarlos. Los resultados que se publicaran corresponden a la informacion general de todos
los participantes.

Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse en cualquier
momento posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea y no tendrd que firmar ningun
documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted no
tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacién y en el momento que lo
considere podra solicitar informacidn sobre sus resultados a los responsables de la investigacion.
En caso que requiera algun tipo de tratamiento, este sera cubierto por el sistema de seguridad
social en salud, es decir que sera remitido a la Empresa Promotora de Servicios de Salud (EPS) a
la cual Usted esté afiliado, ya que el equipo que adelanta la investigacion no se responsabilizara
de ningun tipo de tratamiento.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su contenido e

igualmente, que pude formular las preguntes que consideré necesarias y que estas me fueron
respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

91



Correlacion entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional en Estudiantes Universitarios

Nombre y firma del participante
C.C No.
Fecha:

Sahara Valentina Cerén Ruiz
C.C No. 1004508314
Fecha:

Angie Stephanie Criollo Guerrero
C.C No. 1085327494
Fecha:

Y

Asesor: Yordy Javier Bastidas Erazo
C.C No. 1085308363
Fecha:

Camila Elisabeth Chingal Ayala
C.C No. 1004191822
Fecha:
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Anexo D. Lista de Chequeo Contenidos Minimos del Consentimiento Informado

Verifique que los siguientes elementos de Bioéticos estén presentes en el consentimiento

informado:
No. | Items de evaluacion NO
SIINO APLICA
1. | Titulo de la investigacion X
2. | Datos de identificacion del participante X
3. | Importancia de la investigacion X
4. | El propésito de la investigacion X
5. | Descripcidn y objetivo de la investigacion X
6. | Responsables de la investigacion X
7. | El tiempo durante el cual se espera que el sujeto deba participar en el X
estudio
8. | Frecuencia de las consultas por parte del investigador X
9. | Los procedimientos experimentales a los cuales estara el sujeto X
10. | Los procedimientos no experimentales a los cuales estara sometido el X
sujeto
11. | Derechos y deberes X
12. | Riesgos y beneficios X
13. | Las alternativas de solucion en caso de que existan los riesgos X
14. | El caracter voluntario de su participacion X
15. | La garantia de confidencialidad de la informacion y/o de los datos X
obtenidos en la investigacion.
16. | El derecho a conocer la informacion nueva respecto al estudio si la X
hubiera
17. | Las circunstancias bajo las cuales se terminaria su participacion en el X
estudio
18. | El acceso adecuado a la informacion por parte del investigador X
19. | Firmas del participante, del investigador, asesor X
20. | Nombre y firma del representante legal y huella dactilar del indice
derecho del participante que registra su asentimiento ( en caso de X
menores de edad)
El proceso bioético esta aprobado: SIC) NOL) Sl (con modificaciones)( )

Y

Nombre y Firma del Asesor
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Anexo E. Lista de Chequeo Normas APA

UNIVERSIDAD MARIANA

FACULTAD HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

LISTA DE CHEQUEO NORMAS APA

Fecha: 25 de octubre del 2022

Titulo de la investigacion: Correlacion entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional en

Estudiantes de la Universidad Mariana de San Juan de Pasto

Fase: Propuesta X _Avance Final

Nombre de los investigadores: Sahara Valentina Ceron Ruiz; Angie Stephanie Criollo Guerrero y

Camila Elisabeth Chingal Ayala

CRITERIO

CUMPLE

NO
CUMPLE

OBSERVACIONES

Margenes (2.5 cm de cada lado)

X

Tipo y tamafio de letra (Times New Roman,
12 puntos)

Interlineado (1.5 cms)

Texto justificado

Paginacidn parte inferior derecha

Sangria primera linea (0,5 cms o 5 espacios)
en todos los parrafos a excepcién del primer
parrafo después de un titulo.

X | X[ X[ X

Cubierta (Titulo del trabajo, autores
organizados alfabéticamente, Universidad
Mariana, Facultad, Programa, Afo)

X

Portada (Titulo del trabajo, autores
organizados alfabéticamente, leyenda del
trabajo de grado, nombre completo del
asesor, Universidad Mariana, Facultad,
Programa, Afio)

Titulillo (parte superior derecha, Times New
Roman 10 puntos, cursiva, maximo 10
palabras)

Articulo 71 (aplica para informes finales)

NO APLICA

Contenido (Uso adecuado de nomencladores
y sangria por niveles de titulo, paginacion,
introduccidn y referencias sin nomenclador)

Indice de tablas, cuadros, figuras, graficas y
apéndices (Las que apliquen)
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CRITERIO

CUMPLE

NO
CUMPLE

OBSERVACIONES

Titulos de primer nivel (Nomenclador, Hoja
aparte, primera letra de cada palabra en
mayuscula, negrita, centrados).

X

Titulos de segundo nivel (Primera letra de
cada palabra en mayuscula, negrita,
alineados a la izquierda, sin punto final).

Titulos de tercer nivel (Primera letra en
mayuscula, negrita, cursiva, alineados a la
izquierda, sin punto final).

Titulos de cuarto nivel (Primera letra en
mayuscula, negrita, con sangria, alineados a
la izquierda, con punto final, texto continda
en la misma linea).

Titulos de quinto nivel (Primera letra en
mayuscula, negrita, cursiva, alineados a la
izquierda, con sangria, con punto final, texto
continta en la misma linea).

Numeracién de tablas y cuadros en negrita,
alineado a la izquierda.

Titulo descriptivo de la tabla o cuadro debajo
de la numeracion, en cursiva. Times New
Roman 11 puntos

Solo uso de bordes horizontales en tablas y
cuadros

Fuente (debajo de la tabla o cuadro con afio
de publicacion, solo en caso de no ser
informacion procedente de la investigacion)

Numeracién de figuras y graficas en negrita,
alineado a la izquierda.

Titulo descriptivo de la figura o gréfica
debajo de la numeracion, en cursiva. Times
New Roman 11 puntos

Citas textuales de menos de 40 palabras con
comillas, apellido(s) del autor(es), afio y
pagina.

Citas textuales de méas de 40 palabras sin
comillas, en parrafo aparte, sangria izquierda
en todas las lineas de 0.5 cms, apellido(s) del
autor(es), afo y pagina.

Cita parafraseada sin comillas, apellido(s) del
autor(es) y afio.

Cita de cita (Apellido del autor original,
como se citd en “Apellido autor consultado”,
arno)
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CRITERIO

CUMPLE

NO
CUMPLE

OBSERVACIONES

Cita publicacion sin fecha: Apellido del autor

(s.f.)

X

Citas de mas de 2 autores con et al.

Referencias en orden alfabético.

Referencias de libro: Apellido. A. (Afo).
Titulo en cursiva. Editorial. URL (La URL
en caso de ser un libro digital)

XXX

Referencias capitulo de libro: Apellido, N.
del autor del capitulo

X

(afo). Titulo del capitulo: Subtitulo. En N.
Apellido del coordinador/editor del libro
(Coord./ Ed./Eds.), Titulo del libro en
cursiva: Subtitulo en cursiva (n° ed., Vol., pp.
12 pag.- Gltima pag.). Editorial.

Referencias de articulo: Apellido, A. A,
Apellido, B. B. y Apellido, C. C. (Afo).
Titulo del articulo. Nombre de la revista,
volumen(ndmero), pp-pp URL. (La URL en
caso de ser un articulo digital)

Referencias Articulo con DOI: Apellido, A.
A. (Fecha). Titulo del articulo. Nombre de la
revista, volumen(numero), pp-pp. Enlace del
DOl

Revisado por: Yordy Javier Bastidas Erazo

Firma asesor o jurado
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Anexo F. Cuestionario de Ideacion Suicida (S1Q)

Lo he A
. Muy a
_ | Nunca pensado Algu.nas Menudo: Menudo:
Este pensamiento ha estado en mi lo he antes, veces: 10 lo2
mente ..... d perono | 2vecesen veces Casi todos
PeNsado | on este el mes por IaS' .
os dias
mes semana
1. Pensé que todo seria mejor siyo | Nunca |No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
muriera. mes veces al | veces en | los dias
mes semana
2. Pensé en suicidarme Nunca No este|1l o 2|1 o 2]Casi todos
mes veces al | veces en | los dias
mes semana
3. Pensé en como podria suicidarme | Nunca |No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
mes veces al | veces en | los dias
mes semana
4. Pensé en qué momento podria | Nunca |No este|1 o 2|1 o 2] Casi todos
suicidarme mes veces al | veces en | los dias
mes semana
5. Pensé en escribir un testamento Nunca |No este|1 o 2|1 o 2]Casi todos
mes veces al | veces en | los dias
mes semana
6. Pense en decirle a alguien que | Nunca |No este|/1 o 2|1 o 2|Casi todos
Voy a suicidarme mes veces al | veces en | los dias
mes semana
7. Pensé en como se sentiria la|Nunca |No este|1 o 2|1 o 2] Casi todos
gente si yo me suicidara mes veces al | veces en | losdias
mes semana
8. Deseé estar muerto Nunca |No este|1 o 2|1 o 2]Casi todos
mes veces al | veces en | los dias
mes semana
9. Pensé que si me suicidaba se | Nunca |No este|(1 o 2|1 o 2| Casi todos
acabarian mis problemas mes veces al | veces en | losdias
mes semana
10. Deseé no haber nacido nunca Nunca No este|1l o 2|1 o 2]Casi todos
mes veces al | veces en | los dias
mes semana
11. Pensé que a nadie le importaba | Nunca |No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
si yo estaba vivo(a) o muerto(a) mes veces al | veces en | losdias
mes semana
12. Pensé que los deméas estarian | Nunca |No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
mejor sin mi mes veces al | veces en | losdias
mes semana
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Lo he A
. Muy a
_ | Nunca pensado Algu-nas Menudo: Menudo:
Este pensamiento ha estado en mi o he antes, | veces:1o 102
mente ..... perono | 2vecesen | veces .
pensado en este el mes por Cla 3t tqdos
os dias
mes semana
13. Pensé que los deméas estarian | Nunca |No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
mejor si yo estuviera muerto(a) mes veces al | veces en | losdias
mes semana
14. Quise tener el wvalor para|Nunca |No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
suicidarme mes veces al | veces en | los dias
mes semana
15. Pensé que si tuviera la|Nunca |[No este|1 o 2|1 o 2| Casitodos
oportunidad de suicidarme, lo haria mes veces al | veces en | losdias
mes semana
16. Pensé en las formas que lagente | Nunca |[No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
utiliza para suicidarse mes veces al | veces en | losdias
mes semana
17. Pensé en suicidarme, peronolo | Nunca |No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
haria mes veces al | veces en | losdias
mes semana
18. Pense que no valia lapenavivir | Nunca |No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
mes veces al | veces en | losdias
mes semana
19. Pensé que mi vida estd tan mal, | Nunca |No este|1 o 2|1 o 2| Casi todos
que no vale la pena seguir viviendo mes veces al | veces en | los dias
mes semana
20. Pensé que si intentaba|Nunca |No este|{1 o 2|1 o 2| Casi todos
suicidarme los demas me prestarian mes veces al | veces en | los dias
atencion mes semana
21. Pensé que, si me suicidaba, los | Nunca | No este|1 o 2|1 o 2] Casi todos
demas se sentirian culpables por no mes veces al | veces en | losdias
haberse preocupado por mi mes semana
22. Pensé en hacerme dafio a mi | Nunca |No este|/1 o 2|1 o 2|Casi todos
mismo(a), pero no en suicidarme mes veces al | veces en | losdias
mes semana
23. Me pregunté si seria capaz de | Nunca |No este|/1 o 2|1 o 2|Casi todos
suicidarme mes veces al | veces en | los dias
mes semana
24. Pensé que si las cosas no|Nunca |[No este/l1 o 2|1 o 2|Casi todos
cambiaban, me suicidaria mes veces al | veces en | los dias
mes semana
25. Imaginé a mis seres queridos | Nunca |No este|(1 o 2|1 o 2| Casi todos
llorando por mi muerte. mes veces al | veces en | losdias
mes semana
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Anexo G. Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que estd enojada conmigo 123456
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demds 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16._Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella 123456
17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranguilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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Correlacion entre ldeacion Suicida y Dependencia Emocional en Estudiantes Universitarios

Anexo H. Baremos de los Instrumentos Utilizados en el Estudio

Baremos Prueba SIQ Ideacion Suicida.

PRUEBA | POBLACION | n | MEDIA | DESV. | Minimo | Percentil | Percentil | Percentil | Percentil | Maximo
ESTAND 20 40 60 &0
sIg* Universidad | 257 9,07 12,88 0 0 2 5] 16 100
Bachillerato | 318 11,5 17,98 0 0 2 7 21 100
Baremos Prueba de Dependencia Emocional.
Tabla 5
Media, desvincitn v percentiles del CDE en una muestra colombiana
Ansiedad por F':rf::ﬁg" Madificacicn Miedo a la Expresitn Busqueda de Total
s2paracion parea de planes soledad limife alencidn
Media 15,98 12,87 1054 7,38 4 58 .05 0,42
Desv. Hp. 7.67 478 4.0 3,86 e, 163 20,01
Percentil

1 7,00 4,00 4,00 300 300 200 24,16
1 7,00 4,00 4,00 300 300 200 20,00
1 B,y 5,00 4,00 300 300 200 .87
4 B, [H¥ 5,00 4,00 30 300 .00 3,00
5 AL 5,00 4.00 30 300 10 3246
o 10, IHF 7,00 00 300 300 300 3700
15 11,857 B,00 00 300 300 300 41,00
In 13,0 B,24 T (Wb 300 400 43 64
15 13,0Mp a0 200 4 (¥ 31,00 400 46,00
an 14,14k 141,[M0 B0 5,k 300 400 4K BE
15 15,1k 11,00 G0 5,k 300 5.00 51,00
40 16,04 11,00 G0 h,00 300 5.00 53,00
45 17 Wk 12,040 I3 6,00 L] f.00 56,00
50 15,k 12,87 10,00 f.00 4,00 f.00 58,00
55 15,98 13,00 10,00 7,00 4,00 f.00 0,17
(1] 19,k 14,10 11,00 7,38 4,00 .05 £1,73
3 Il Ny 14,00 11,00 B, W) 458 7.0 4,00
T X2 My 15,00 1200 9,0k 5 7.0 7,00
T5 23,00 16,00 13,00 9,Hk 500 B.00 71,00
B 25,000 17,00 L1400 10,000 K] B.00 75,76
B5 X700 18,00 15,00 11,75 K] Lo E1,00
G0 300, My 19,40 16,00 13,00 200 10,000 EE, 0
o5 35,00 22,00 1200 14,00 10,Hk 1100 9g 40
ot 34,00 22,36 1200 17,00 10,Hk 12,001 105,00
o7 IE,00 24,00 1000 17,00 [FELI 12,001 10E,75
8 34 Ny 24 00 2100 18,00 12 )Hp 12,00 112,50
L 41 My 24 00 1154 18,00 14 (H¥ 12,00 120,68
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