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Introduccion

En la actualidad la accesibilidad a los diferentes recursos nutricionales en edad escolar se ha
convertido en un determinante que marca una diferencia entre el goce de la salud o el padecimiento
de enfermedades a lo largo de la vida, esto interfiere con el pleno desarrollo de la poblacion en
edad escolar en todas sus etapas, debido a que es en la nifiez, donde se siembran las bases de una
buena salud, por esta razon es necesario el aporte balanceado de nutrientes, alimentos ricos en
vitaminas y en minerales, el consumo de agua y complementos vitaminicos que aporten
significativamente a su nutricion, ademas del acceso a los diferentes programas que tienen como

objetivo aportar nutricionalmente en el desarrollo de la infancia.

Por medio del proyecto Caracteristicas de los determinantes de seguridad alimentaria y
nutricional de la poblacion escolar del municipio de Pasto, 2023 — 2024 se tiene como objetivo
identificar cuales son las caracteristicas de la seguridad alimentaria y nutricional de los nifios y
nifias, en el entorno escolar y familiar, debido a que cada de uno de estos vive y se desarrolla en un
contexto social diferente, por lo que se pueden evidenciar factores de riesgo que varian de acuerdo
a la cultura y la alimentacion que brindan los padres a sus hijos, también la alimentacion que
reciben en el &mbito escolar, ya que aqui es donde los nifios pasan gran parte de su tiempo, ademas
de ser un lugar en donde se recibe alimentacion y muchas veces no es adecuada por diversos
factores que pueden llegar a afectar la salud; por esta razon la identificacion temprana de estas

caracteristicas es de importancia para identificar problematicas en salud.

El estudio consta de cuatro capitulos, el primero hace relacion al resumen del proyecto, en donde
se describe la problematica y su respectiva formulacion, asi mismo, la justificacién enfocandose
en el interés, utilidad y novedad, seguidamente los objetivos, asi también, el marco de referencia
haciendo énfasis en los antecedentes investigativos, marco tedrico, conceptual, contextual, legal y
ético, ademas, la metodologia retoma el paradigma cuantitativo, con enfoque empirico- analitico,
de tipo descriptivo - observacional; el segundo capitulo los resultados, se da respuesta a cada
objetivo planteado, cuyos hallazgos se observan a través de graficas estadisticas con su respectiva
interpretacion teorico practica; el tercer capitulo las conclusiones y cuarto las recomendaciones,

para finalmente elaborar la bibliografia y los anexos utilizados en el estudio.
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1. Resumen del proyecto

1.1 Descripcion del problema

Los determinantes sociodemograficos como el género, edad, nivel de educacion, afiliacion a salud,
escolaridad, acceso a servicios publicos, ingresos econémicos de nucleo familiar, obtencién de
alimentos, inclusion en programas del gobierno y medidas antropométricas, son factores que
influyen directamente en la nutricion, para obtener un panorama de la alimentacion se llevé a cabo
la encuesta de la Situacion Nutricional en Colombia ENSIN 2015, en donde no se encontraron
datos exclusivos del municipio de Pasto, debido a que en los analisis se incluye dentro a la zona
pacifica, lo cual no permitid tener un panorama de la realidad alimentaria del municipio frente a la
situacion de desigualdad y problematicas que afectan la seguridad alimentaria y también la parte
nutricional. La Secretaria Municipal de Salud de Pasto cuenta con el Sistema de Vigilancia
Nutricional denominado SISVAN WEB, el cual report6 para el 2020 que de los menores entre 5y
18 afios que fueron atendidos en las IPS (Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud)
primarias, el 9,90% presentaban retraso en el crecimiento, el 27,84% presentaban riesgo de retraso
en el crecimiento, el 19,87% presentaban sobrepeso y el 6,93% presentaban obesidad, y el caso
que mas preocupa es que el 2,30% de los menores reportados con diagnostico de delgadez,
evidenciando la problemética asociada a la falta de una alimentacion y nutricion adecuada en
funcién del correcto desarrollo de los menores, por lo que fue necesario identificar caracteristicas
de los procesos que se adelantan en el municipio en favor de la SAN para efectuar medidas de

atencion.

Actualmente, varias naciones crearon y validaron diferentes escalas que posibilitaron la
clasificacion de esta variable en la evaluacion del impacto de los condicionantes de la seguridad
alimentaria. En estados Unidos durante los afios noventa, se introdujo una escala con el fin de medir
de manera directa el nivel de seguridad alimentaria en los hogares, esta escala conocida como
escala de Radimer/Cornell o escala de hambre, donde se tuvo en cuenta la informacién de algunas
entrevistas que se desarrollaron por parte de Radimer a mujeres de zonas rurales, y se obtuvieron
los resultados que se describen a continuacion: a) la inseguridad alimentaria se comporta de manera
diferente en la nifiez y la adultez; b) este fendOmeno consta de cuatro componentes: calidad,

cantidad, inocuidad y aceptabilidad, y c) la alimentacién insegura se debe al hambre lo que
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representa la extension mas grave de este fendmeno. Gracias a esta investigacion, se logro la
introduccion del modulo de Inseguridad Alimentaria en la Encuesta Nacional de Poblacion (CPS,
por sus siglas en inglés) en los Estados Unidos. En Latinoamérica, Lorenzana y Sanjur realizaron
modificaciones, asi mismo se valido el indicador de hambre el cual Wehler y algunos colaboradores
desarrollaron en los estados unidos en el afio 1992 para posteriormente realizar su aplicacion en el

afio 1999 en la ciudad de Caracas a los hogares con mayor indice de pobreza.

En un esfuerzo por evaluar la seguridad alimentaria de los hogares, la Oficina del Banco
Mundial introdujo la escala de seguridad alimentaria del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA) en Argentina en 2003. Reconociendo el potencial de la escala, Pérez
Escamilla e investigadores de la Universidad de Campinas colaboraron para adaptarla y validarla
para su uso en Brasil. Mientras tanto, en Colombia, especialmente en el departamento de Antioquia,
la falta de una herramienta de evaluacion de la seguridad alimentaria planteaba un reto importante,
para superar este obstaculo, el Gobierno Departamental de Antioquia y el Plan de Mejoramiento
Alimentario y Nutricional (MANA) encabezaron la validacion y adaptacion de la escala para la

region.

Este proyecto generé informacién Gtil que permitio entender el comportamiento de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Municipio de Pasto y que servira de insumo para la toma de
decisiones a nivel gubernamental y comunidad académica, ya que aport6 evidencia cientifica para
la formulacion de politicas, programas, planes y proyectos que atiendan las necesidades
alimentarias y nutricionales de la poblacion objeto. La malnutricién en nifios en edad escolar es
un condicionante directo a corto o largo plazo para problemas de salud, debido a diferentes factores
que afectan el estado nutricional y ponen en riesgo la salud, dado por déficit o por exceso de
nutrientes, influenciado por malos habitos de vida en la edad escolar, disponibilidad alimentaria en
los hogares, ausencia de informacion en las familias sobre la adecuada alimentacion, mediados a
su vez por condiciones socioecondmicas, accesos 0 no a programas de alimentacion escolar y agua
potable, que engloba de forma negativa las caracteristicas de los determinantes de seguridad

alimentaria y nutricional en esta poblacion.
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Uno de los determinantes de esta seguridad alimentaria es el pais en el que viven y se desarrollan
estos nifios, referente a esto la Organizacion de las naciones unidas (2019) propuso que “En 2018,
en paises de bajos ingresos con solo 695 millones de habitantes, el 62% padecian inseguridad
alimentaria y el 27% padecian inseguridad alimentaria grave.”(p.21); lo cual indic6 que la
seguridad alimentaria se asocia directamente a los ingresos de cada pais, dado que con estos
ingresos se planean y se programan los diferentes lineamientos que rigen la respectiva seguridad
alimentaria y nutricional del pais, en donde se incluyen de manera prioritaria a nifios y nifias, para
esto la Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura (FAO 2021)
resaltd “Debido al alto costo de las dietas saludables y, ademas, a la continua disparidad en los
ingresos, conlleva a que una de cada tres personas de la poblacion mundial no tenga acceso a
alimentos adecuados.”(p.38), es evidente que las desigualdades en paises subdesarrollados forman
brechas y barreras para que los nifios escolares y sus familias accedan a una alimentacion
equilibrada, que cumpla con todos sus requerimientos energéticos de acuerdo a la edad,

conllevando asi a una malnutricion por déficit nutricional.

En América se presentaron desigualdades sociales que se ven marcadas, por ejemplo, la
Comisién Econdémica para América latina y el caribe (OSAN 2018) muestra cifras preocupantes
“En paises como Guatemala, Guayana y Haiti el 10% de la poblacion padece de desnutricion,
mientras que en Argentina, Brasil, Chile y Jamaica, la prevalencia es inferior al 2,5%.”(s.p); es asi
como es notorio que los factores sociales y demogréaficos afectan en gran medida esta problematica
social, puesto que en los paises desarrollados las cifras de desnutricion han disminuido
notablemente, pero en los paises en desarrollo este problema se acrecienta cada dia mas, ya que no

se cuenta con recursos suficientes para cumplir con la demanda alimentaria de la poblacion.

Por otra parte Colombia no es la excepcion, ya que las desigualdades sociales tienden a aumentar
la inseguridad alimentaria en la poblacion infantil y sus familias, para dar solucion a esto fue
necesario plantear estrategias que ayuden a superar estos desequilibrios que afectan en gran medida
a los escolares, de acuerdo a esto la CONPES (2008) plante6 como objetivo “proporcionar
alimentos suficientes, diversos, seguros y saludables a todos los colombianos de una manera justa,
a largo plazo y respetuosa con el medio ambiente.”(p.1 ), respecto a esto es relevante tener en

cuenta las tltimas cifras que denotan el impacto de los determinantes en la seguridad alimentaria
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segun La Asociacién de Bancos de Alimentos de Colombia (ABACO 2022), sefial6 que “mas de
la mitad de la poblacidn colombiana, es decir, el 54,2%, sufre de inseguridad alimentaria, segun lo
revela la ENSIN 2015” (s.p).

Asi también el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) reporta
estadisticas en las cuales “Casi la mitad de los colombianos, el 42,5%, viven en situacion de
pobreza, con un salario promedio mensual de 331.000 pesos y una pobreza extrema que alcanza
15,1%, con un ingreso mensual de apenas 145.000 pesos.” (s.p), con esto es evidente que la
nutricion de la familia depende del factor econémico, donde la poblacion con bajos ingresos no

tiene acceso a dietas equilibradas.

Ademas, segun el estudio Pulso Social publicado por el DANE (2022), que mostrd que “previo
a la pandemia, el 88,9% de las familias en Colombia comieron tres veces por dia, este porcentaje
cayo al 69,1% en 2021, lo que significa que muchas personas comian entre dos o una vez al dia,
mientras que otras no comian nada en absoluto.” (s.p), teniendo en cuenta estos datos es evidente
la necesidad de intervenir en esta problematica que afecta a los nifios y tiene repercusiones en su
salud, ya que puede llevar no solo a una desnutricion sino también a un sobrepeso y esto a su vez

puede llevar a desencadenar enfermedades cronicas.

Ahora bien, la situacion alimentaria a nivel del departamento de Narifio mostré cifras
preocupantes que indican la dificultad de los narifienses a la hora de tener una seguridad alimentaria
y nutricional, teniendo en cuenta la Encuesta de Seguridad Alimentaria que realizé Rimisp — Centro
Latinoamericano para el Desarrollo Rural (2021) “El 33% de los residentes del departamento
presentan inseguridad alimentaria moderada y el 13% padecen inseguridad alimentaria severa. Esto
significa que alrededor del 46% de los habitantes poseen problemas para acceder a alimentos de
calidad.” (s.p); lo anterior evidencio que la poblacién narifiense tiene un riesgo alto de adquirir
problemas de salud, en especial la nifiez, ya que ellos no deciden sobre su dieta diaria, por el
contrario, son los que se atienen a la alimentacion que les brindan sus padres, cuidadores o muchas

veces las instituciones educativas que son las encargadas de brindar la alimentacion escolar.
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1.2 Formulacion del problema

¢Cuales son las caracteristicas de los determinantes de seguridad alimentaria y nutricional de la

poblacion escolar del Municipio de Pasto, 2023 - 2024?

1.3 Justificacion

La desnutricion en escolares es un indicador de una falla politica a nivel global, que amenaza la
supervivencia y el desarrollo fisico y cognitivo de los escolares, es por ello que los investigadores
han considerado que es importante la identificacion y estudio de los determinantes sociales que
afectan esta problematica, con el fin de generar datos que aporten significativamente a la reduccién
de estas cifras que resultan preocupantes; cabe mencionar que la inadecuada nutricion no solo hace
referencia al déficit, sino también al exceso o desequilibrio del consumo de nutrientes, mediadas

por caracteristicas socioeconémicas, demogréaficas y culturales.

Los profesionales de la salud juegan un papel fundamental en el cuidado de salud, ya que desde
ese perfil se logra la identificacién temprana de los determinantes que influyen en su nutricion,
entre los que se encuentran la edad, genero, estrato socioeconémico, composicion familiar, ingresos
mensuales, ubicacion geografica, nivel de escolaridad, accesos a servicios publicos, acceso a
informacién para la buena alimentacion, acceso a programas de alimentacion del gobierno, etc.
siendo estos los determinantes que influyen en la calidad de la alimentacion dada a nifios y nifias
en edades escolares

Con el conocimiento de estos factores que afectan a la poblacion infantil y la evidencia cientifica
que se obtuvo a partir de este estudio, se brindo informacion relevante para los entes
gubernamentales, esto a su vez permite la toma de decisiones relacionadas con este fendmeno que
afectan la calidad de vida de los menores. Respecto a esto Vargas y Hernandez, (2020) afirman “la
infancia es una etapa esencial en las personas, ya que es cuando se produce el mayor desarrollo
fisico y mental. Por ello, es crucial intervenir los determinantes sociales que la afectan y repercuten

en su salud futura” (s.p.); esta es la razon por la cual se considero necesario realizar el diagndstico
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de los determinantes sociales que obstaculizan la garantia para tener una buena seguridad

alimentaria tempranamente, para asi prevenir y minimizar problematicas de salud en un futuro.

A su vez, esta investigacion fue novedosa ya que, las cifras de desnutricién encontradas en el
ENSIN (2015), encuesta esencial para el seguimiento de las politicas publicas nacionales y
regionales en cuanto al ambito de salud, la alimentacion y la nutricion, que generalmente se realiza
quinguenalmente, donde “refieren que la desnutricion crénica afecta a 7 de cada 100 nifios en
Colombia, agravandose en comunidades indigenas (30%) y hogares pobres (11%)”(s.p); por tal
motivo los datos que se obtuvieron son relevantes para el conocimiento de datos reales y actuales;
en otros estudios revelan que con el paso de los afios las cifras de la mala alimentacion van
ascendiendo, lo cual genera repercusiones de salud a lo largo de la vida, requiriendo de una gran
cantidad de profesionales en las diferentes areas de salud para el control y el manejo de las

afecciones adquiridas.

En el 2008 el CONPES 113, Adopta la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, iniciativa que busca garantizar el derecho a la alimentacién especialmente de aquellos
en situacion vulnerabilidad, lo que gener6 interés a los investigadores, ya que se pudo diagnosticar
los determinantes alimentarios y de esta manera generar datos actuales sobre el panorama en que

se encuentra la poblacién Narifiense.

Este proyecto gener6 informacién Gtil que permite entender el comportamiento de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Municipio de Pasto y que servird de insumo para la toma de
decisiones a nivel gubernamental y comunidad académica; ya que aportd evidencia cientifica para
la formulacion de politicas, programas, planes y proyectos que atiendan las necesidades
alimentarias y nutricionales de la poblacion objeto.

1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo general
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Determinar las caracteristicas de los determinantes de seguridad alimentaria y nutricional de la

poblacién escolar del municipio de Pasto, 2023 - 2024

1.4.2 Obijetivos especificos

e Caracterizar a los padres de los escolares entre las edades de 6 a 12 afios del municipio
de Pasto.

e Establecer la distribucion econémica de la familia y el acceso a programas de

alimentacion en la poblacion objeto de estudio.

e Valorar el Estado Nutricional Antropométrico de los nifios y nifias escolares.

1.4.3 Marco referencial o fundamentos teéricos

1431 Antecedentes. A continuacion, se realiza un analisis de los antecedentes a nivel
Nacional, Internacional y regional alrededor del tema de caracteristicas sociodemogréficas de

malnutricion infantil en escolares.

1.4.3.1.1 Internacionales. A nivel internacional se tuvo en cuenta los siguientes estudios:

En Sudéafrica en el afio 2019 se hizo una investigacion llamada Desnutricion infantil y sus
predictores en un sitio del sistema de vigilancia demogréafica y de salud rural en Sudafrica, en la
que tuvo como objetivo determinar la magnitud y los predictores del retraso en el crecimiento y la
insuficiencia ponderal entre los nifios de escuela primaria en un sitio rural del Sistema de Vigilancia
Demogréfica y de la Salud en la provincia de Limpopo, Sudafrica, donde se destaca “Las
probabilidades de retraso en el crecimiento aumenta en madres con sobrepeso/obesidad y baja
estatura; en contraposicion, la madre joven, tener un refrigerador y el acceso al agua protegieron

contra el bajo peso”(p.1), con esto se evidencia que la malnutricion infantil es un problema a nivel
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mundial y que afecta en gran medida a nifios de areas rurales con riesgo de inseguridad alimentaria

y que viven en condiciones precarias.

Con base en la evidencia disponible cabe resaltar el estudio realizado por Olvera, (2022), quien
recalca “El desarrollo temprano de un nifio depende en gran medida de su salud general, que esta
estrechamente vinculada al entorno sociodemogréafico en el que crece.” (p.7), donde se muestra que
cuando el nivel socioecondmico y la escolarizacion del jefe de hogar es bajo, es predictivo de

desnutricion en la poblacion colombiana.

Este trabajo se relaciona con la investigacion en curso, ya que hace aportes en cuanto a la
importancia de determinar los factores socioeconomicos y sociodemograficos que estan afectando
en gran manera el bienestar de los escolares, por consiguiente, es necesaria la implementacion de
estrategias que ayuden a mejorar la dieta que consumen no solo en la casa, sino también en los

diferentes planteles educativos.

Es de suma importancia resaltar que la mayor prevalencia de desnutricion se presenta en zonas
rurales y de dificil acceso, donde no cuentan con los servicios sanitarios basicos, ademas de no
contar con recursos para una alimentacién adecuada que cumpla con todos los suplementos
nutricionales que necesita un nifio de esa edad, desde esta perspectiva es importante resaltar el
estudio realizado por Nigatu, et al (2018), titulado Prevalencia y factores asociados de bajo peso
entre los nifios de 6 a 59 meses de edad en el distrito de Takusa, Noroeste Etiopia donde “se pudo
concluir que la edad materna avanzada, ausencia de seguimiento prenatal durante el embarazo y
residencia rural fueron significativamente asociadas con el bajo peso” (p.1), por lo tanto, las
intervenciones deben intensificar los esfuerzos para reducir bajo peso centrandose en los

determinantes identificados en la investigacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2017) afirma que “La tercera parte de la poblacion
mundial padece al menos una forma de malnutricion como emaciacion, retraso del crecimiento,
sobrepeso u obesidad” (s.p), a esto se puede afiadir que, aunque hay grandes progresos, no son
suficientes y se necesita mancomunar fuerzas para lograr avances en la nutricion de toda la

poblacién colombiana.
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Desde este punto de vista hay evidencia que demuestra que este problema no se ha solucionado
y que tiene grandes repercusiones en la salud de los nifios, como lo trata el estudio realizado por
Madhmudiono, et al (2018), titulado La inseguridad alimentaria en el hogar como predictor de
nifios con retraso del crecimiento y madres con sobrepeso/obesas (SCOWT) en zonas urbanas de
Indonesia, que tiene como objetivo “determinar la relacion entre la inseguridad alimentaria del
hogar y la doble carga de la malnutricion, definida como un nifio con retraso del crecimiento dentro
del hogar y una madre con sobrepeso/obesidad.” (p.1), este estudio es una herramienta esencial
para esta investigacion; ya que muestra la importancia de generar una seguridad alimentaria que
prevenga esa malnutricion en escolares, ya que este es un problema que trae desfavorables
consecuencias a la salud, por esto es necesario intervenir factores de riesgo que pueden llevar a

adquirir diferentes enfermedades relacionadas en la nutricion infantil.

Es fundamental que desde las Instituciones educativas se implementen acciones que ayuden a
solucionar la desnutricion que presentan los nifios, es por esto que es necesario que se implementen
minutas con las que se pongan en marcha diferentes estrategias para frenar esta situacion, desde
este panorama es importante mencionar el estudio realizado en Madrid por Valero, Avila y Varela
(2018), titulado Educacién para una gastronomia saludable: retos y oportunidades en la
alimentacion institucional, que busco recopilar intervenciones, recursos y actividades que se hayan
implementado en diferentes centros de alimentacion institucionales; esto incluyd el uso de
habilidades culinarias y una dieta equilibrada como herramienta de ensefianza, donde se obtuvo
como resultado “los menls de los establecimientos deben incluir una cantidad saludable de
nutrientes y tener una agradable calidad sensorial para que favorezca el bienestar.” (p. 56), desde
esto se puede concluir que la alimentacion escolar plantea desafios para la seguridad alimentaria y

sus repercusiones en la salud de la comunidad, especialmente los grupos vulnerables.

La salud nutricional del nifio esta influenciada por una serie de factores, incluidos los habitos
alimentarios, la diversidad dietética, la lactancia materna y la familia como eje central de la
alimentacion, en este sentido es importante resaltar un estudio realizado en Ecuador por Cordero,
et al (2019) titulado Factores determinantes del estado nutricional de la nifiez en edad escolar, que

busca valorar el estado nutricional de los preescolares, en el cual se pudo concluir “La salud de la
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poblacion esté influenciada por el nivel de los servicios basicos proporcionados, y que la educacion
materna debe considerarse como una guia para que la madre comprenda como cuidar y alimentar
a su hijo.”(p.2), lo que lleva a inferir que la malnutricidn es una problematica que no solo abarca
la desnutricion sino también el sobrepeso, ademas de las caracteristicas sociodemograficas,
econdmicas y culturales, los cuales representan un factor de riego, cuando estas no estan

adecuadamente establecidas en las familias.

Lo anterior conlleva a que el nifio en el futuro se convierta en una persona obesa y con malos
habitos alimenticios, a raiz de esto cabe destacar el estudio realizado en Brasil por Macedo (2020),
donde “se aplico una encuesta a los acudientes de los nifios y se logro identificar la relacion entre
las caracteristicas sociodemogréaficas y la nutricion.” (p.1), en este se hace patente como los
factores sociodemograficos afectan directamente la nutricién de los nifios escolares y que esto los
marca como adultos con enfermedades cronicas, por lo cual es necesario intervenir a esta poblacion

para evitar las posibles complicaciones.

1.4.3.1.2 Nacionales. A nivel nacional se tuvieron en cuenta los siguientes articulos:

En Colombia los factores sociodemograficos que contribuyen a la desnutricion infantil son de gran
peso e importancia, puesto que, estudios realizados indican que Colombia tiene un alto indice de
desnutricion en nifios y nifias escolares, en base a esto en el afio 2021 se hizo una investigacion
llamada Inseguridad alimentaria y la doble carga de la desnutricion en los hogares rurales
colombianos, en el que se analizo la relacion entre la doble carga de desnutricion que existe en los
hogares rurales colombianos y los distintos grados de inseguridad alimentaria familiar, donde se
encontré que “es necesario implementar iniciativas de doble funcién dirigidas a los hogares mas
vulnerables, por el hecho de que la desnutricion cronica persiste y las tasas de sobrepeso y obesidad
estdn aumentando incluso en las zonas rurales” (p.4417), es asi como es necesario tratar las
diferentes formas de malnutricion donde ninguna persona estad exenta sin importar el sitio de

residencia.

Por otro lado, en una investigacion realizada en Colombia por Alvis, et al (2019), que tiene

como objetivo estimar las variables de riesgo de desnutricion de nifios menores de cinco afios en
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uno de los departamentos de Colombia donde la carga de enfermedad por desnutricion es mas alta,
se muestra que “Aproximadamente, algo mas del 50% de los nifios pertenecian al régimen
subsidiado de salud, mientras uno de cada tres no tenian afiliacion alguna, la mayoria de los nifios
vivian con mas de seis personas, en lugares sin alcantarillado ni gas domiciliario.” (p.675); se puede
inferir que los determinantes socioeconémicos y demograficos influyen de manera directa en la
situacion nutricional de los nifios, y que es necesario intervenir en los determinantes sociales de la

desnutricién.

Los hallazgos de este estudio resaltan la necesidad de brindar a los hogares acceso a
alcantarillado y energia, asi como la necesidad de centrar los esfuerzos en mejorar los programas
de nutricion en hogares numerosos, estas estrategias podrian aumentar la eficacia de los programas

de vigilancia y control contra la desnutricion.

1.4.3.1.3 Regionales. Por ultimo, lugar a nivel regional se tuvo en cuenta un estudio realizado
en el Municipio de Pasto de Montenegro, et al (2021), titulado Evaluacion del estado nutricional
en poblacion infantil del municipio de Pasto, Colombia, de aqui se concluye que “Existe un
aumento en la proporcion de nifios y adolescentes con sobrepeso y obesidad, lo que apunta a un
escenario nutricional que puede derivar en graves problemas de salud como consecuencia de las
enfermedades cronicas que produce.” (p.1). Lo expuesto anteriormente muestra como la
malnutricién que se ve reflejada no solo en desnutricion, sino también en sobrepeso u obesidad,
que terminan marcando la vida del adulto que sufre de enfermedades crdnicas que afectan su

calidad de vida.

1.4.4 Marco teorico

La teorista que permite plantear las bases tedricas y cientificas para este proyecto es Nola Pender,
la cual propone un modelo de promocién de la salud en la que se hace referencia a factores
modificantes, tales como caracteristicas demograficas, biologicas, influencias interpersonales,
factores situacionales y factores conductuales, tales como se plantean en el siguiente diagrama

propuesto por Pender para la comprension y socializacion de su modelo teérico.
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Figura 1

Modelo de promocién de la salud de Nola Pender

PARTICIPACION EN UNA

FACTORES
FACTORES MODIFICANTES CONDUCTA DE
COGNITIVO-PERCEPTIVOS PROMOCION DE LA SALUD

Importancia de la salud

Caracteristicas demogréaficas

Percepcién del control de la
salud

Caracteristicas biolégicas

Percepcién de la propia
eficacia

Influencias interpersonales

Definicion de salud

Factores de situacion

Probabilidad de compromiso co

~p| conductas de promocién de la
salud

A

Percepcion del estado de
salud

Factores conductuales

Indicaciones para

Percepcién de los beneficios
de las conductas de promocién
de la salud

Percepcién de barreras para
las conductas de promocién de
la salud

Fuente: Modelos y teorias en enfermeria, sexta edicion

Este diagrama presenta los factores modificantes entre los que se destacan las caracteristicas
demogréficas, que hacen referencia al lugar geografico en donde se desarrolla el individuo, lo cual
influye en la salud, bienestar y desarrollo de las personas, en este caso, el lugar geografico es
indispensable a la hora de su influencia en la alimentacion de nifios y nifias del municipio de Pasto,
dado que lugares rurales y urbanos, comparten algun tipo de alimentacion sin embargo, puede haber
diferencias en lo que se consume, para esto Tomey, Ann y Alligood, Martha (2007) citando a Nola

Pender en el libro modelos y teorias de enfermeria, establecen que “las familias, las parejas y los
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cuidadores de salud son las principales fuentes de influencias interpersonales.” (p.456), lo anterior
permite entender que los nifios, los cuales por su edad estan a cargo de otras personas y cuidadores,
se someten a conductas de alimentacion mediadas por creencias, que pueden influir de manera
positiva o0 negativa sobre su nutricion, dado que son los encargados de la preparacién y suministro

de los alimentos, siendo esta una influencia interpersonal sobre ellos.

Por otro lado, Pender establece ademéas “como factor modificable los factores personales los
cuales son caracterizados como ‘“bio-psico-culturales”, factores que son predictivos de un
comportamiento especifico”.(p.456), a partir de lo anterior , se toma como relevante los factores
socio culturales, ya que estos dentro de la investigacion son parte de analisis sobre su influencia en
la nutricion de los nifios y nifias de la ciudad de Pasto, ademas de que Pender establece las
“variables como la raza, la etnia, la aculturacion, la formacién y el estado socioecondomico” (p.
456), dichas variables hacen parte de un conjunto de determinantes que pertenecen a la
investigacion llevada a cabo sobre la poblacion objeto de estudio, dado que, son estas las que

pueden o no influir sobre la nutricion de los nifios y nifias.

De acuerdo con esto, Pender considera que la cultura es una de las principales variables que
influyen en la adopcidn de un estilo de vida saludable, incluidos los habitos de alimentacion, ocio,
descanso y deporte, entre otras cosas, estableciendo una relacion entre creencias que se transmiten
de generacion en generacion referente a los alimentos que se consumen, ademas se afiade la clase
o0 nivel socioeconémico, al cual en la teoria se establece como una clave para adaptar este estilo
de vida, ya que pertenecer a una clase media o alta, permite tener mas opciones para elegir una
mejor alimentacion y también el acceso a salud. Sin embargo, en una clase socioeconémica baja,
las opciones seran minimas por la falta de recursos destinados para la obtencion de alimentos, lo

cual indica que es un factor que lleve a problemas de salud y nutricion.

Por altimo, con base a este modelo tedrico, es importante realizar inicialmente un diagndstico
de los distintos factores que pueden influir sobre el cuidado y salud de las personas, para de esta
manera intervenirlos en caso de ser factores nocivos, para posteriormente actuar sobre la conducta
y hacer asi efectivo el modelo tedrico, haciendo la promocion de la salud en base a los

determinantes personales del individuo.
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1.4.5 Marco conceptual

1451 Poblacion escolar. Son los individuos que por su edad pueden ser incluidos en el
sistema de educacion, teniendo en cuenta la edad para el inicio de la educacion primaria que

generalmente es dado por el sistema integrado de matricula.

1.45.2 Seguridad alimentaria y nutricional. Es el debido consumo y obtencion de
alimentos por parte de todas las personas para llevar una mejor calidad de vida, relacionado con la
familia, su cultura, economia, habitos alimenticios, nivel educativo, tamafio y composicién, que
influyen directamente en la alimentacion. (CONPES, 2008); dicha, seguridad alimentaria esta
asociada con determinantes sociales, politicos, econdémicos y culturales relacionados con las
caracteristicas de cada familia como su composicién familiar y su acceso a programas de ayudas
econdmicas o alimentarias por parte del gobierno; que se ven reflejados en el estado nutricional
de los nifios, es por esto que se hace necesario su analisis teniendo en cuenta diferentes aspectos
que se relacionan entre si, empezando por la accesibilidad econdémica que es un factor
indispensable y hace referencia a la posibilidad que tiene una familia para comprar o conseguir los
alimentos necesarios para satisfacer necesidades nutricionales y las de todos los miembros de la

familia.

1.45.3 Caracterizacién socio demogréafica y cultural. Los factores socioculturales
incluyen valores, rasgos, creencias, tradiciones alimenticias, costumbres y otros factores que
afectan el estado nutricional y la conducta alimentaria, siendo factores que influyen en cada persona
para adoptar un modo de vida que mejore su salud o0 no y que tienen un impacto significativo en la

forma de alimentarse.

1454 Edad. Segun Merifio (2012) la define como que “el estilo de vida de una persona
se verd afectado principalmente por la edad de acuerdo al ciclo de vida en la que se esté.” (s.p), es
importante tener cuenta en que la edad es una influencia importante a la hora de la eleccion de los

alimentos.
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1455 Género. Son factores que afectan la sexualidad de una persona y su

comportamiento, como ser hombre o mujer, influyendo en su comportamiento. (Merifio, 2008)

1.45.6 Estado civil. Segun el Decreto 1260 de 1970 “en la familia y sociedad es su posicion
legal, que determina su capacidad para ejercer derechos y contraer deberes; su asignacion es legal.”
(p.1), Esto se relaciona con la nutricion en nifios, ya que crecer en un hogar con padre y madre

pronostica una mejor condicién de vida y un mejor desarrollo.

1.45.7 Escolaridad. Tiempo que un nifio 0 un joven pasa en la escuela para estudiar y
aprender, particularmente el tiempo de la ensefianza obligatoria. (Garriz citado por Centeno, 2016),
de donde se induce que una buena educacién mejora los conocimientos, capacidades y actitudes

para guiar las decisiones y habitos alrededor de la nutricién.

1458 Mediciones antropometricas. Permite evaluar el estado nutricional de la persona
y contrastar los resultados con lo que se esperaria en las distintas etapas del ciclo de vida a través
de sus indicadores, asi también confrontar con individuos o grupos a través de patrones de
referencia. (Plan-decenal DHANA 2020-2029).

1.45.9 Calidad e inocuidad de los alimentos. Segun el Ministerio de salud entendida
como “condicion necesaria para una nutricion adecuada y apta para el consumo, evaluando como
se preparan, cultivan y distribuyen los diferentes alimentos, condiciones de salud y educacion que
tenga el hogar, medios econdmicos para obtenerlos y habitos para su consumo.” (s.p), en este
sentido los determinantes sociales son claves para evaluar la nutricion en nifios y nifias de Pasto,
mostrando de esta manera la desigualdad en cuanto a posibilidades de goce de una vida digna, es
por esto que es necesario disminuir estas brechas sociales para mejorar la calidad en seguridad

alimentaria y nutricional.
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1.45.10  Nivel socioecondmico. Segiin Vera y Vera (2013) lo define como “se forma por la
union de varios rasgos de las personas o sus hogares, que varia de pais a pais” (p.14), Es esencial
para adaptar una forma de vivir saludablemente, puesto que, el estrato socioeconémico influye a la
hora de elegir una alimentacion saludable y también el acceso a la salud. Por otro lado, si se
pertenece a una clase socioecondmica baja, sus opciones seran limitadas, lo que demuestra la
desigualdad que se presenta en las personas del municipio de Pasto y que afecta directamente la

nutricién de los escolares.

1.45.11  Acceso a programas de gobierno. Influye directamente en la nutricion de los nifios
es de suma importancia determinar como este aspecto puede contribuir positiva o negativamente
dentro de la poblacion, en este sentido es importante destacar que segun el DANE (2023) “En un
analisis de la inseguridad alimentaria, los que las recibieron ayudas de gobierno tienen mas
inseguridad alimentaria que los hogares que no, dado probablemente porque estas ayudas fueron
dadas en los hogares mas vulnerables. (p.11), con lo anterior se arrojan datos importantes para la
investigacion, ya que en la poblacién de muestra se puede identificar que pertenecen a grupos y

poblaciones vulnerables que reciben ayuda de parte del gobierno.

1.4.6 Marco contextual

El presente estudio se desarrollé en el municipio de Pasto, el cual posee alrededor de 138 colegios
e instituciones educativas de caracter publico avaladas por el ministerio de educacion, por
consiguiente, la mayoria de sus estudiantes pertenecen a estratos 1 y 2, con los cuales se puede
realizar la investigacion, en este caso se han seleccionado para el estudio los siguientes colegios

expuestos en la tabla 1:
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Tabla 1

Listados de colegios a muestrear

Nororiente

Escuela Urbana Carlos Pizarro

Concentracion Escolar Club De Leones

Sede La Magdalena

Norte

Sede Centro

Colegio Maria Goretti

Liceo Central De Narifio

Instituto Madre Caridad

Liceo Integrado de la Universidad de Narifio

Occidente

Escuela San Vicente No 1

Escuela San Vicente No 2

Jardin Infantil Nacional Piloto

Sur

Escuela San Vicente No 3

Colegio Ciudad De Pasto

Colegio Departamental centro integracion Popular

Concentracion Escolar El Pilar

Concentracion Escolar Enrique Jensen

Sur Occidente

La Minga

Concentracion Escolar Miraflores

Sur Oriente

Ciudadela Educativa Suroriental

Sede 1 Santa Barbara

Ciudadela Educativa Suroriental Santa Monica

Sede Santo Angel Privativa

Escuela Anexa centro Comunitario Nifia Maria T
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1.4.7 Marco legal.

1.4.7.1 Constitucién politica de Colombia.

1.47.1.1 Articulo 44. “La vida, la integridad fisica, la salud, la seguridad social, la nutricion
equilibrada para un desarrollo adecuado e integral y que incluya asistencia profesional para vigilar
el estado nutricional; el pais de nacimiento y el nombre; el derecho a pertenecer a un nicleo familiar
y mantenerse dentro de este; el amor, cuidado, el acceso a una institucion educativa y la cultura; el
ocio; y la libertad de expresar sus opiniones son algunos de los derechos fundamentales de los

nifos.”

1.4.7.1.2 Articulo 65. EIl Estado debe garantizar que la poblacion tenga acceso a suficientes
alimentos para protegerla del hambre y la malnutricion. Asi mismo, debe garantizar la soberania y
la seguridad alimentarias dentro del pais. EI Estado proporcionara seguridad a la industria de

produccién de alimentos.

1.4.7.1.3 Articulo 25. Declaracion Universal de los derechos humanos, la importancia de
tener muy en cuenta este derecho que nos habla acerca de tener un nivel de vida adecuado en el
gue se asegura a toda persona el bienestar integral, haciendo especial énfasis en: vivienda,
alimentacion, vestido, atencion en salud y todos los deméas accesos basicos necesarios que den

garantia a este derecho.
1.4.7.2 Convencion sobre los derechos del nifio.
1.47.2.1 Articulo 27. Los nifios tienen derecho a comida, ropa y un lugar estable donde

residir para que se desarrollen de manera integral. Los nifios y las familias que no puedan solventar

estos gastos deben recibir ayuda del gobierno.

32



Determinantes de seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién escolar

1.4.7.3 La Ley Estatutaria de salud 1751 de 2015. “Consagra la salud como un derecho
fundamental auténomo, garantiza su prestacion, lo regula y establece sus mecanismos de

proteccion. El objetivo es enmarcar el derecho a la salud como un derecho fundamental.”

1474 Plan decenal de salud publica. “Dimension de seguridad alimentaria y nutricional.
Por medio de esta dimension se garantizan y reglamentan las “medidas destinadas a prevenir y
reducir la malnutricion, gestionar los riesgos en salud asociados a los alimentos, y gestionar la
seguridad alimentaria y nutricional intersectorial desde una perspectiva territorial para garantizar

una alimentacion equitativa y sana en todas las etapas de la vida.”

1.4.75 Resolucidén 00002465 del 2016. “Adopta los criterios de referencia, los puntos de
corte y los indicadores antropométricos para clasificar el estado nutricional de las mujeres en

condicién de embarazo, adultos, nifios y adolescentes.”

1.4.7.6 Plan decenal DHANA 2020-2029. “El diagndstico del estado nutricional de las
personas pertenecientes al departamento de Narifio se realiza a través del programa de Soberania y
Seguridad Alimentaria y Nutricional, que hace parte del Eje Il - Equidad e Inclusién Social. Se
entiende que los factores econémicos y sociales, como el grado de educacion, las caracteristicas de
mala higiene de la vivienda, los servicios publicos basicos no recibidos, el numero excesivo de
personas por vivienda y el acceso limitado a fuentes de agua apta para el consumo humano, reflejan
las desigualdades sociales y territoriales que limitan su desarrollo y productividad personal. Estas
condiciones son cruciales a la hora de determinar un nivel aceptado de calidad y seguridad para la
sociedad.” (p.32).

1.4.8 Marco ético

Desde el punto de vista ético, el estudio tendra en cuenta los principios basicos establecidos en la
Ley 911 de 2004, articulo 29, que contempla “el deber del profesional de enfermeria en la

investigacion y la docencia es salvaguardar la dignidad, la integridad y os derechos de los seres
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humanos, como principio ético esencial”(p.7), ya que para el profesional de enfermeria es
primordial velar por el bienestar de la poblacion sujeto de estudio, para lo cual se debe tener en
cuenta todo lo dispuesto en el Cddigo Deontoldgico y Bioético, ademas de sus limitaciones en

cuanto a Investigacion.

El proyecto tendra en cuenta la resolucion 8430 de 1993, en la cual este se clasifica en
Investigacion con riesgo minimo puesto que se hara la aplicacion de una encuesta a los nifios, la
medicién y el registro el registro de peso y talla que no compromete su bienestar fisico ni
psicoldgico. Para esta investigacion se tendréd en cuenta la aprobacion de los padres o acudientes
del nifio, el asentimiento del nifio, la confidencialidad y el respeto por la dignidad del ser humano.
El instrumento de recoleccion de informacion fue elaborado por los investigadores y se aplicara la

prueba piloto para las correspondientes correcciones del mismo.

También se tomara en consideracion la Ley 911 de 2004, Capitulo IV, que aborda el deber del
enfermero en la investigacion y en el educar, en particular, se examinara el articulo 29, que
establece los procesos de investigacion en los que participa o adelanta el profesional de enfermeria,
quien debe proteger los derechos humanos, la dignidad y la integridad como principio ético
fundamental, asi también requiere que los profesionales de enfermeria conozcan y cumplan con los
requisitos legales y éticos vigentes, asi como las declaraciones internacionales que adopta la
legislacion de Colombia y las proclamaciones de los organismos nacionales e internacionales de
enfermeria, igualmente el articulo 30, que afirma que el enfermero no puede realizar
investigaciones cientificas con personas legalmente incapaces, detenidas, miembros de grupos méas
pequefios, 0 miembros de las diferentes fuerzas militares, o en las que dichas personas o sus tutores
legales no pueden consentir de forma autonoma de no hacerlo, seria una violacion grave del codigo

de ética de enfermeria.

1.5 Metodologia

1.5.1 Lineade investigacion

Cuidado de Enfermeria.
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1.5.2 Paradigma de investigacion

Cuantitativo, para establecer las caracteristicas de este paradigma, Dominguez (2007) establece
que: “La investigacion cuantitativa se encarga de recopilar, procesar y analizar datos cuantitativos
0 numéricos de variables previamente establecidas”(s.p), lo anterior indica que mediante este
paradigma, la investigacion lleva a partir de la recoleccién de datos a través de encuestas que
incluyen preguntas acerca de los  determinantes sociales tales como caracteristicas
sociodemogréficas, afiliacion a salud, escolaridad, acceso a servicios publicos, ingresos
econdmicos de nucleo familiar, obtencion de alimentos, inclusion en programas del gobierno y
medidas antropomeétricas que pueden influir en la calidad de nutricion en los nifios y nifias del
municipio de Pasto, con lo cual se va a identificar la problematica para ofrecer una intervencién

positiva.

1.5.3 Enfoque de investigacion

Empirico-analitico. Gutiérrez (2014) establece que este enfoque de investigacion “busca la
explicacion, el hallazgo de causas y efectos cuantitativamente verificables y repetibles, con el
objetivo de pronosticar y controlar los hechos que investiga para modificarlos” (s.p), permitiendo
hacer una observacién de un fendmeno, en este caso en salud, para plantear hipétesis y plantear

una linea de accion que lo modifique.

1.5.4 Tipo de investigacion

Descriptivo-Observacional. Para Veiga, Fuente y Zimmermann (2008) este tipo de estudio “se
restringe a medir la presencia, rasgos o distribucion de un fendmeno dentro de una poblacién en
un momento especifico” (s.p), es asi como se puede explicar la frecuencia y los aspectos mas
importantes de un problema de salud en una poblacién y ademas de eso proporcionar datos sobre
los cuales se puede basar hipdtesis razonables; teniendo en cuenta lo anterior basado en la
informacidn recolectada a partir de las encuestas se favorece grandes avances en cuanto a la

nutricion en escolares del Municipio de Pasto, ya que permite conocer la realidad en la que se
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encuentra la poblacion y de esta manera intervenir sobre ella de manera positiva; por otro lado,
Hernandez, Fernandez y Baptista (1997), plantean lo siguiente referente a este tipo de investigacion
“el objetivo del investigador es describir circunstancias y acontecimientos, el propdésito de los
estudios descriptivos es identificar las caracteristicas destacadas de individuos, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que se esté examinando.” (p.14), en este caso, se hizo un
descripcion y analisis de acuerdo a los factores que se identificaron en la poblacion objeto, la cual
son nifios pertenecientes a las instituciones educativas de caracter publico, estratificados en 1y 2,
de la zona urbana de Pasto, entre edades de 6 a 12 afios, analizando los factores sociodemograficos

que influyen en su nutricion.

Con base a lo anterior también tiene una perspectiva cuantitativa, con el fin, de identificar y
comparar los determinantes sociales de la alimentacion y caracteristicas de la poblacion las cuales
fueron evaluadas mediante una encuesta con preguntas formuladas con datos generales, a partir de
las condiciones de vida, composicion familiar, seleccion y adquisicion de alimentos, nivel
socioecondmico, escolaridad, ubicacion geografica, entre otras, haciendo un analisis de seguridad
de alimentos y nutricion , tomando en cuenta los indicadores para determinar el nivel de seguridad

en la alimentacion de los estudiantes del area urbana de Pasto.

1.5.5 Poblaciony muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

1551 Poblacion objeto de estudio. Poblacién escolar en el municipio de Pasto
matriculados en instituciones educativas publicas entre grados primero de primaria a sexto de

bachillerato.

1.55.1.1 Criterios de inclusion.

¢ Instituciones educativas del municipio de Pasto de caracter publico.

e Estudiantes matriculados en el momento de la aplicacidn del instrumento de la presente
investigacion.

e Estudiantes matriculados entre primero de primaria a sexto de bachillerato.

e Estudiantes con edades comprendidas entre 6 a 12 afos.
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e Que la familia del estudiante resida en el municipio de Pasto en un periodo superior a 2

meses.

1552 Tipo de muestreo. Se realizard& un muestreo estratificado multietapico
probabilistico sin sustitucion y con asignacion proporcional. Se contd con 3 etapas conformadas
por la unidad primaria la cual sera la ubicacion espacial, como unidad secundaria los colegios y
como unidad terciaria (o elemental) los estudiantes matriculados entre primero de primaria a sexto

de bachillerato.

15.5.2.1 Primera etapa: zona geografica. Esta unidad primaria se conformaré por estratos
definidos estrictamente, que se componen del cruce entre zonas cardinales y zona de residencia
(urbana/rural) en las que se localiza la institucion educativa. Las unidades se conformaran por las

siguientes zonas (Tabla 2):

Tabla 2

Unidades primarias

Norte

Sur Occidente

Sur

Sur oriente

Occidente

Nororiente

Se realizd esta agrupacion con el interés de abarcar espacialmente a todo el municipio, y con la
asuncion previa de que el comportamiento de la seguridad alimentaria y nutricional en zonas rurales
podria ser diferente a zona urbana. Cabe resaltar que en esta primera etapa se tuvieron en cuenta el
total de los grupos creados, es decir, a cada una de las 6 unidades primarias se le asignaron unidades

de estudio.
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1.5.5.2.2 Segunda etapa: Instituciones Educativas. La institucion educativa representa la
unidad secundaria, y esta se puede entender como agrupaciones “naturales” de estudiantes dentro
de un espacio, en el cual el comportamiento de la seguridad alimentaria y nutricional puede variar

de un estudiante a otro.

1.5.5.2.3 Terceraetapa: Estudiantes. Se seleccionaran estudiantes con edades comprendidas
entre 6 a 12 afios matriculados entre primero de primaria a sexto de bachillerato quienes seran la

unidad elemental.

1.55.3 Tamafo de la muestra. Para el calculo de la muestra se tuvo en cuenta la siguiente

férmula estadistica:

_ (N*Z"2*p=*(1-p))
C((N=1) xe"2+Z"2*p=(1-p))

n

Donde:

n= tamafo de muestra necesario

N=18275(tamafio de la poblacién)

Z=1.96 (valor critico para un nivel de confianza del 95%)
p=0.50 (proporcién estimada del atributo en la poblacién)

e= 0.07 (margen de error del 7%)
Sustituyendo los valores en la muestra se obtiene:

_ (18275 * 1.96"2 * 0.50 * (1 — 0.50))
"= (18275 —1) *0—07°2 + 1.96"2 = 0.50(1 — 0.50))

(18275 * 38416 * 0,50 x 0,50)

"= (18275 — 1) * 0,0049 + 38416 * 0,50 * 0,50)
o 175035
(18274 * 0,0049 + 38416 * 0,50 * 0,50)
175035

"= (895976 + 0,9604
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175035
" = 90558
n = 195

Por lo tanto, el tamafio de muestra necesario para una poblacion finita de 18275 con un nivel de

confianza del 95%, una proporcion estimada del atributo del 50%, un margen de error del 7% es

aproximadamente de 195 estudiantes.

Tabla 3

Tamafios de muestra en cada unidad de muestreo

Unidad Marco muestral Poblacion Poblacion de
total muestreo
Ubicacion Base SIMAT 13 6
geogréfica Secretaria de Educacion
del municipio de Pasto.
Instituciones Base SIMAT 138 23
Educativas Secretaria de Educacion
del municipio de Pasto.
Listado de estudiantes de 6 18275 195

Estudiantes

a 12 afos matriculados
entre primero de primaria
a sexto de bachillerato (Se
solicita una vez se escojan
las Instituciones
Educativas)

1.5.6 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Para los marcos muestrales de la unidad primaria y secundaria se seleccionaran a partir de la base

de datos denominada Sistema Integrado de Matricula-SIMAT, facilitada por la Secretaria

Municipal de Educacién, en la que se registra aquella informacion relevante para el desarrollo de

la presente investigacion. Posteriormente, se realizo la seleccion aleatoria de la unidad de elemental

(estudiante).
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La asignacion de las unidades de estudio en cada zona geogréfica se realizd6 de forma
proporcional acorde al total de estudiantes pertenecientes a estas, esto permitira que las zonas con
mayor poblacion obtengan mayores unidades de muestreo. En la tabla 4 se observa la distribucion

del tamafio de muestra en cada una de las zonas geograficas.

Instrumentos de recoleccion: cuestionario que consta de 10 preguntas de caracterizacion
sociodemografica, 2 preguntas de disponibilidad alimentaria y nutricional, 6 preguntas de acceso,
4 preguntas de consumo, 4 preguntas de aprovechamiento y 6 preguntas de calidad e inocuidad. El
tipo de preguntas son de seleccion mdltiple y otras dicotomicas de facil resolucion para los padres.
La elaboracion de las preguntas fue realizada por la Secretaria de salud teniendo en cuenta otras
encuestas de uso libre tales como: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria.
Preferencias en el habito de consumo de productos saludables. Ministerio de Salud. Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. 2021. Evaluacion de Seguridad Alimentaria.
Encuesta de evaluacion de consumo de alimentos saludables en estudiantes. Secretaria de Salud de
Pasto. 2017. Ademas este instrumento fue validado por un profesional en nutricion y dietética y un
profesional en enfermeria con experiencia en el objeto de estudio, las cuales dieron aportes
significativos a la elaboracion del mismo y mediante la aplicacién de una prueba piloto a 30
participantes con caracteristicas similares se hizo correccién, modificacion y retiro de preguntas

innecesarias y redundantes.

1.6.6 Analisis e interpretacion de la informacion

Para el procesamiento de la informacion se utilizd procesador de texto Word, facilitando asi, la
documentacién, organizacion y visualizacion del texto final. Igualmente, una vez obtenidos los

datos, se procedié a subirlos en paquete de datos en Google forms para tabular y graficar la
informacion atil en el paquete informatico Excel, garantizando un adecuado tratamiento de datos
en cumplimiento a los objetivos propuestos en la investigacidn y se hizo uso de graficos estadisticos

tipo barras para la interpretacion de los mismos.
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Tabla 4
Asignacién de unidades a muestrear en cada zona geografica.

Ubicacion Institucion . Estudiantes
e . Estudiantes

Geografica Educativa para muestrear
Nororiente 7 1443 18
Norte 12 4355 55
Occidente 9 3886 50
Sur 8 4236 54
Sur Occidente 4 1149 3
Sur Oriente 12 3206 15

Total 52 18275 195
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En la gréfica 1 se encuentran las caracteristicas sociodemograficas evaluadas; respecto a la
nacionalidad se identificd que el (97%) de la poblacidn son colombianos y el (3%) son extranjeros,
de los cuales el (87%) tienen procedencia de zona urbana, (10%) de zona rural y (1%) de zona rural
dispersa; entre los encuestados se observo que la etnia predominante es mestizo con un (97%) y en
su minoria afrodescendientes con (2%), indigenas (1%) y NARP (1%), de los anteriores el (73%)
son de sexo femenino y el (27%) de sexo masculino; el régimen de afiliacion en salud con mayor
porcentaje es subsidiado con un (76%), seguido de contributivo con (19%), un (3%) en régimen
especial y (3%) para otros respectivamente; finalmente en el nivel de escolaridad de los acudientes
se evidencid que el (34%) tienen secundaria completa, el (17%) estudios técnicos, un (14%)
secundaria incompleta, (10%) estudios universitarios, (10%) primaria completa, (9%) primaria

incompleta y en minoria (4%) tienen tecndlogo, (1%) postgrado y (1% ) son personas sin estudios.
pletay ( g postgrado y P
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Gréfica 2
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En la gréfica 2 se observa la composicion del nacleo familiar de los escolares del municipio de
Pasto, frente a esto se encontré que en cuanto al nimero de integrantes que componen el nucleo
familiar el (63%) estan conformados entre 4 a 7 personas, el (31%) entre 1 a3 y (8%) maés de 8,
(58%) de las familias no tienen nifios menores de 5 afos, el (40%) tienen 1, y un porcentaje minimo
(2%) tiene mas de 2; también en otro rango de edades se evidencié que el (65%) de los encuestados
tiene 1 nifio en edades entre 5 a 17 afios, el 30% tienen 2, y un porcentaje minimo correspondiente
al 5% entre 3 y 4 nifios; respecto a mujeres gestantes, se evidencio que el (96%) de las familias no
tenian mujeres en condicion de embarazo y en el (4%) si; se identifico también que el (95%) de las
familias no tienen nifios lactantes y un (5%) respectivamente respondieron que si; referente a la
poblacién mayor de 60 afios, el (72%) de las familias refirieron no tener en su familia personas en
este rango de edad y el (28%) establecieron que si; ademas en su mayoria con un (93%), en las

familias no hay personas con discapacidad y en minoria con un (7%) si las tienen.
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Gréfica 3
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En la gréafica 3 se encuentran las caracteristicas de los ingresos familiares dentro de la composicién
familiar de la poblacion objeto de estudio, evidenciando que en su mayoria las personas que reciben
ingresos regularmente son hombres y mujeres mayores de 18 afios que corresponde a un (51%), el
(25%) refirié que solo hombres mayores de 18 afios recibian ingresos, el (22%) que solo mujeres
mayores de 18 afios, en un porcentaje menor quienes reciben ingresos son nifios o nifias menores
de 12 afios y adolescentes entre 12 y 18 afios; asi mismo se identificé que el (51%) de las familias
reciben menos de 1 salario minimo legal vigente, el (47%) entre 1y 2 salarios minimos y en menor
cantidad el (2%) indicaron que percibian por encima de 3 salarios minimos legales vigentes en sus
familias, con base a lo anterior, un (32%) destina entre $300.000 y $400.000 para comprar
alimentos, el (24%) $500.000 o mas, al igual que otro (24%) entre $200.000 y $400.000 y en

menor porcentaje menos de $200.000 pesos para dicha actividad.
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Gréfica 4

Disponibilidad alimentaria y nutricional
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En la gréafica 4 se registra la distribucion porcentual de la disponibilidad de alimentos de los padres
o0 acudientes de la poblacion escolar del municipio de Pasto, en donde el resultado indic6 que frente
a los programas de acceso de gobierno en su mayoria correspondiente al (47%) de las familias
tienen acceso a alimentacion escolar, el (29%) no es beneficiario de ningiin programa y en menor
cantidad correspondiente al (21%) tienen familias en accion, en menor porcentaje tienen acceso al
programa Adulto mayor y otros; con base a lo anterior, el tipo de ayuda que predominé con el
(46%) es de tipo alimentaria, el (29%) no es beneficiaria de ningun tipo de ayuda, el (17%) recibe
ayuda econdmica Y el (9%) recibe ayuda alimentaria y econémica, con respecto a la procedencia
de los alimentos el (33%) respondié que provenian de tienda, mercado, supermercado y huerta, el
(21%) que provenian de tienda y supermercado, el (14%) Unicamente de mercado y el porcentaje
restante en una sola ocasion de los ya mencionados; por ultimo, del total de encuestados el (97%)

respondieron tener agua potable y el (3%) refirio no tenerla.
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En la gréfica 5 se establecen las medidas antropomeétricas de los nifios y nifias participes de la
investigacion, los cuales fueron ubicados en la escala de indice de masa corporal para nifios de 5 a
17 afios establecida, segun el Ministerio de salud y proteccidn social en Colombia , obteniendo los
siguientes resultados, el (56%) de las nifias tienen un indice de masa corporal adecuado para la
edad, un (25%) se encuentra en sobrepeso, el (18%) se encuentra en riesgo de delgadez, una minoria
con el 4% se clasificaron en obesidad y otro 3% en delgadez; respecto a los nifios se identifico que
el (51%) tiene un IMC adecuado para la edad, el (18 %) tienen sobrepeso y asi mismo un (18%) se
encuentran obesidad, el (15 %) se ubicd en riesgo de delgadez y en menor cantidad con delgadez

se ubican un (3%) respectivamente.
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2.2 Discusién

Con relacion a las caracteristicas sociodemograficas, en una investigacion realizada en el Ecuador
por Yapu (2022), en un centro de salud se evidencia que “la mayoria son de nacionalidad
ecuatoriana con un porcentaje de 73.21 %, seguido de nacionalidad venezolana con un 12%, donde
predomina la etnia mestiza con el 66% ¢ indigena con el 19%”(p.42), se arrojan datos semejantes
a la presente investigacion ya que la mayoria de encuestados son colombianos y en un bajo
porcentaje extranjeros, ademas de que en gran mayoria son de etnia mestiza, datos que coinciden
con los datos obtenidos en la investigacion realizada en el Ecuador, asi también se debe de tener
en cuenta que la caracterizacion sociodemogréafica es desencadenante de problemas sociales,

nutricionales y econémicos.

Por otra parte en un estudio realizado en el Municipio de Pasto por Montenegro et al (2021) en
la que se indagd sobre las caracteristicas sociodemogréficas en las familias refleja en sus resultados
que “la mayoria de los acudientes en cuanto a sexo son mujeres con un (52 %), en cuanto a la
procedencia el (78,8 %) son de la zona urbana y la mayoria con (65,8 %) pertenecen al régimen
subsidiado de salud”(p. 10), lo cual se asemeja a los datos obtenidos, en donde la mayor parte de
los encuestados son mujeres que pertenecen en su mayoria a zonas urbanas y tienen régimen de
salud subsidiado; del mismo modo en un estudio realizado en México por Mora et al (2022), donde
se identifica que “en su totalidad los menores participantes se encuentran en un rango de edad de
5-10 afios, el acudiente del menor tiene un nivel de escolaridad de preparatoria completa con un
(35. 6%) y que la mayoria de las madres son empleadas con un porcentaje de (60%)” (p.42); segin
los datos anteriores se destaca por su similitud en estadisticas con este estudio, el nivel de
escolaridad, puesto que se refleja al igual que en los resultados obtenidos en este estudio que la

secundaria completa tiene una mayor predominancia en las personas encuestadas.

Por lo anterior, se puede identificar que las caracteristicas de los encuestados, en este caso de
los padres de los nifios participes de la investigacion, hacen parte de las variables que Nola Pender
toma como importantes en la vida del ser humano, “factores coOmo la raza, la etnia, la cultura, la
educacion y la situacion socioecondémica” (p. 456), dado que estas hacen parte de un conjuntos de

determinantes en los cuales estad envuelto cada individuo, influyendo en gran manera sobre su
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situacion econdmica, dindmica familiar, social y sobre todo la nutricién a la cual estan sometidos
dentro del contexto y caracteristicas personales, académicas, sociales y demografico en el cual cada

uno de estos se desarrolla.

Con respecto a la composicion familiar, en el estudio realizado por Alvis et al (2019) en el
municipio de la Guajira, donde se pudo observar de acuerdo al nimero de integrantes del hogar
que “las familias numerosas tienen mas probabilidades de sufrir malnutricion, sobre todo si hay
mas de seis personas en la familia.”( p.7), lo anterior, se torna preocupante ya que segin los
resultados dados por este estudio, en donde se evidencia que la mayoria de familias tienen de a 4
a 7 integrantes por nacleo familiar, se podria estimar que estas familias tienen alto riesgo de
inseguridad alimentaria, llevandolas a un creciente riesgo de que alguno de sus integrantes tenga

problemas de desnutricién y dificultades frente a su seguridad alimentaria.

Ademas, la encuesta nacional de calidad de vida-ECV realizada por el DANE (2022) establece
en sus resultados que “la inseguridad alimentaria es mas comun en hogares donde hay menores de
5 afos, personas mayores o con discapacidad”(p.9); es asi, que se puede inferir que la presencia
de nifios, nifias y adolescentes en los hogares dentro de estas edades, los cuales fueron participes
de este estudio, tienen un riesgo de desencadenar problemas de nutricion debido a la exigencia de
aportes nutricionales que estas edades requieren y a la inseguridad alimentaria a la cuales estas
edades estan expuestas; de la misma manera la ECV (2022) establece que “en comparacion con los
que no tienen, las hogares con nifios pequefios (<5 afios) tienen una mayor probabilidad de
experimentar inseguridad alimentaria.”(p.9), por ende, los hogares en los cuales no hay nifios en
este rango de edad, tienen mayor probabilidad de tener una alimentacién de calidad dentro del
hogar, coincidiendo con los datos obtenidos en la investigacién, ya que en la mayoria de los hogares
no hay presencia de nifios menores de cinco afos, lo que se convierte en algo positivo para mejorar

la seguridad alimentaria y nutricional en las familias encuestadas.

Asi también, el Observatorio de familias (2021) plantea segun los resultados de su estudio en
los hogares colombianos que “el porcentaje de hogares con miembros menores de 59 afios es del
37,4% vy el porcentaje de hogares formados unicamente por adultos mayores es del 13,3%” (p.9),
evidenciando al igual que en los resultados obtenidos a partir de la recoleccion de datos sobre la
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composicion familiar que los adultos mayores es uno de los ciclos de vida menos presentes dentro

de los nacleos familiares.

De igual manera, Ceballos (2019) afirma “que los hogares con personas mayores gastan un 42%
mas que los hogares donde no estan presentes, este gasto se debe principalmente a la atencion en
tratamientos ambulatorios y medicamentos.” (p.11), lo que corrobora que la no presencia de adultos
mayores en los hogares encuestados se convierte en un factor protector para estas familias, puesto

que estos recursos pueden ser destinados para mejorar la calidad nutricional de los nifios.

Por otro lado, segun Marin y Mufioz (2019) en su estudio establece que “A la pregunta de si en
su familia habia algin miembro en condiciéon de discapacidad, el 87% respondié no haberlo,
mientras que un 8% respondid si tener alglin miembro de su familia en esta situacion” (p.7),
representando una similitud entre los resultados, dado que, para este caso, la poblacién en
discapacidad, también es ausente en su mayoria dentro de los hogares encuestados.

Es asi entonces, que la composicion familiar es una caracteristica sociodemografica que
representa un importante indicativo de vulnerabilidad o estabilidad econémica, dado que los
hogares en donde hay una gran variacion de edades de ciclo de vida, familias numerosas
compuestas por mas de 4 personas Y nifios en edades de 5 a 17 afios, los cuales exigen mayores
gastos referentes a alimentacion, educacion y salud, representa un mayor riesgo de pobrezay, por
ende, aumenta el riesgo de poseer una inseguridad alimentaria y nutricional dado a las exigencias

econdmicas que la composicién familiar exige.

Frente a los ingresos econdmicos familiares, en el estudio realizado por Acosta, Erazo y Riascos
(2020) en el municipio de Pasto muestra que “En el area urbana de Pasto, el 53,76% de los hombres
y el 41,6% de las mujeres trabajan en educacion, salud, manufactura, comercio minorista y
restaurantes, lo que proporciona un ingreso mensual para satisfacer necesidades basicas”(p.15),
basandose en lo mencionado anteriormente se evidencia concordancia con los datos obtenidos en
la presente investigacion referentes al empoderamiento de la mujer en el ambito laboral, que

aumenta con el pasar del tiempo y que muestra como la igualdad de género dentro de los hogares
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aumenta los ingresos econdémicos y por ende mejora la alimentacion de los escolares en esta etapa

de tanta importancia para su desarrollo fisico e intelectual.

En un estudio realizado por Tamayo (2022), en Bogota muestra “que el 100% de los encuestados
ganan por debajo de los 3 salarios minimos, de manera contraria el 25,8% obtiene menos de un
salario minimo, lo que los hace vulnerables” (p. 19), considerando lo anteriormente expuesto
muestra similitud con los datos obtenidos en el presente estudio, donde se refleja que los ingresos
mensuales en la mayoria de los encuestados no supera los dos salarios minimos y esto lleva a un

incremento de la inseguridad alimentaria y nutricional.

Se encuentra, ademas, segun la Encuesta Nacional de Calidad de Vida de Gastos del hogar
DANE (2022), para “Los departamentos con mayor gasto en alimentos fueron San Andrés
($523.000) y Bogotad ($417.000. Por el contrario, las mayores fluctuaciones negativas se
observaron en Vichada y Antioquia, con $191.000 y $301.000.”(p.4), donde se muestra una
semejanza con los datos obtenidos en la investigacion, ya que los gastos mensuales en alimentacion
se mantienen en un promedio a los de otras ciudades del Pais, de igual forma se mantiene una
constante desigualdad en cuanto a la obtencion de alimentos, dependiente de los ingresos
econdmicos de los hogares encuestados, teniendo en cuenta a Nola Pender quien considera que los
“factores individuales socioculturales incluyen aspectos como la raza, el origen étnico, la cultura,
la educacion y el estado socioeconémico” (p. 456), por ende es fundamental para que las familias
tengan conductas saludables que perciban ingresos mensuales que garanticen una alimentacion
adecuada acorde a las necesidades de cada ciclo de vida, de este modo y considerando la
investigacion realizada hay riesgo de inseguridad alimentaria y nutricional, teniendo en cuenta que
la mayoria de las familias perciben menos de un salario minino vigente, en consecuencia no tienen

la capacidad econdmica para proporcionar una nutricién adecuada a los nifios escolares.

Con referencia a la disponibilidad alimentaria y nutricional, en el estudio evaluacion de impacto
del programa Familias en Accion sobre las conductas alimenticias, realizado por Tamayo (2023)
afirma que “Los beneficiarios del programa destinan una mayor parte de sus ingresos a gastos de
alimentacion.” (p.30), por ello se cree que es importante la cobertura que abarca este programa en

la poblacion estudiada, ya que con esto se ayuda y apoya en cierta manera en la problematica
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econOdmica a la que los hogares estan expuestos actualmente, en donde la desigualdad ha conllevado
a una inseguridad alimentaria y nutricional, dado que en muchos casos las familias no pueden
destinar la cantidad de dinero suficiente para solventar los requerimientos y exigencias
nutricionales que los miembros de dichas familias necesitan; con ello se garantiza que parte del
apoyo que brinda este programa de gobierno sea destinado a la compra y obtencion de alimentos;
con referencia a los datos obtenidos se puede decir que el porcentaje de poblacion beneficiaria es

muy bajo lo que seria un de factor influyente a deficiencias en la nutricion.

Segun el ministerio de educacion (2021), el programa de alimentacion escolar (PAE) en el
gobierno de lvan Dugue aumentd su cobertura en los nifios y nifias en edad escolar, que en un inicio
se encontraba amparando al 73% de estudiantes registrados en la base de sistema de matricula
estudiantil (SIMAT), pasando a un 84% de cobertura para estudiantes de primaria especialmente;
por lo anterior al relacionar lo mencionado por el ministerio de educacion y los datos obtenidos en
la aplicacion de la encuesta, se encuentra que la mayoria de los nifios pertenecientes a la poblacion
encuestada tiene acceso a este programa de gobierno, lo cual es un aspecto beneficioso para la
nutricion de los nifios y nifias pertenecientes a las instituciones educativas publicas de la ciudad de
Pasto, sin embargo, existe otro gran porcentaje de nifios que no tienen acceso a ningun tipo de
ayuda por parte del gobierno nacional, hecho que influye negativamente sobre la calidad de
nutricion que reciben, dado que en muchos casos, el PAE es una oportunidad para que nifios y
nifias de escasos recursos complementen su alimentacion en el ambito escolar y no tenerlo pone en

riesgo el crecimiento y desarrollo de los nifios en esta edad.

Con lo dicho anteriormente acerca de los programas de familias en accion y PAE que son los
programas que tienen mas relevancia segun los resultados obtenidos, se puede decir que influyen
directamente en la alimentacion, por ende, la cobertura a estos programas es fundamental para
disminuir factores que afectan la seguridad alimentaria, en este caso el factor econdémico, pero
segun menciona Tamayo (2023) “el programa no solo asegura la entrega monetaria, sino que
ademas lleva a cabo un proceso de seguimiento para los beneficiarios, con el objetivo de guiar sus
conductas hacia un consumo éptimo y apropiado de alimentos.” (p.30), teniendo en cuenta la cita
anterior el fin del beneficio no debe ser Unicamente brindar un apoyo monetario o alimentario, ya

gue muchos de los beneficiarios utilizan la ayuda para beneficios propios y no para la obtencion o
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adecuado consumo de los alimentos que reciben, por eso es necesario el control y seguimiento
efectivo a estas familias para garantizar la efectividad de los programas y que sean los nifios quienes
sean los primeros beneficiarios de estas ayudas, mejorando la calidad de los alimentos que se les
brinda y llevandolos asi a un adecuado aprovechamiento de los programas de gobierno, para su
adecuada nutricion y desarrollo.

Ademas, en un estudio realizado en México sobre programas de acceso se encuentra un estudio
realizado por Levy et.al. (2021) menciona que “la inseguridad alimentaria en sus manifestaciones
mas extremas disminuy6 desde que los hogares que la experimentaban fueron incluidos en los
programas de ayuda alimentaria.”(p.5) con respecto a lo anterior, se identifica que al igual que en
México, en Pasto en su mayoria, las familias tiene acceso a las ayudas de las politicas pablicas que
ofrecen apoyo netamente alimentarias, las cuales impactan positivamente sobre la disminucion de
inseguridad alimentaria, ya que se ofrecen productos seleccionados siendo estos fuentes nutritivas

que favorecen a un crecimiento y un desarrollo 6ptimo.

De igual modo, se hace referencia al tipo de ayuda de tipo monetario y/o alimentario, el reporte
situacional sectorial SAN (2021), muestra que “en materia de ayuda alimentaria , medios de vida
y atencién nutricional, 303.441 personas recibieron apoyo en el sector de Seguridad Alimentaria y
Nutricion, es decir que se agregaron mas beneficiarios nuevos, particularmente a los programas de
asistencia alimentaria.”(p.2), lo anterior, establece que las ayudas alimentarias son un pilar
fundamental dentro de las politicas publicas, dado que por medio de estas se disminuye el hambre
y se garantiza que nifios y nifias tengan alimentos que complementen la canasta familiar y asi
aumentar el indice de seguridad alimentaria, sin embargo, es necesario garantizar mediante el
seguimiento que estos alimentos sean aprovechados adecuadamente por estas familias para asi
garantizar el adecuado uso y destino del apoyo alimentario que reciben, ademas de vigilar que sean

los nifios quienes se beneficien para llevar su nutricion a un estado adecuado para su edad.

Cabe mencionar también, que en un estudio realizado por Torres (2022), en donde “se demostrd
que los hogares colombianos utilizan una amplia gama de ubicaciones y métodos potenciales para

obtener alimentos, los resultados indican que hay al menos 75 combinaciones posibles para el
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aprovisionamiento.” (p.17); lo anteriormente dicho brinda sustento a los datos obtenidos en la
encuesta realizada, ya que se asemejan entre si, dado que en su gran mayoria las personas
encuestadas obtienen sus alimentos de la combinacion de varios sitios dispensadores de alimentos
los cuales son tiendas, supermercados, mercados y en un menor porcentaje los obtiene de sus
huertas, siendo en menor proporcion la obtencion de lugares no comerciales como lo afirma en el
articulo en mencion, por ende, se puede inferir que la obtencion de alimentos por parte de las
familias es variada referente al lugar de obtencidn, sin embargo, la obtencion de alimentos es
responsabilidad de los adultos encargados de estas familias, de los cuales es deber identificar la
calidad del producto que se adquiere, fechas de vencimiento y los diferentes aspectos a tener en
cuenta para poder brindar asi alimentos aptos para el consumo a los nifios y nifias, sin importar de

donde provengan.

En lo que concierne al agua que consumen los encuestados, se encuentra que tnicamente el 3%
no dispone de agua potable, eso es un dato positivo que en comparacion a datos encontrados en el
informe de rendicion de cuentas del Ministerio de vivienda (2023), donde mencionan que “el 53 %
de los municipios Colombia tienen agua potable en las zonas urbanas desde el afio 2022.”(p.4),
segun lo anterior hay muchos municipios de Colombia que aun no tienen acceso a agua potable y
por consiguiente, la poblacion en estudio es afortunada de disponer de este servicio publico ya que
un porcentaje considerable tiene acceso a este, garantizando asi no solo la seguridad en la
alimentacion, sino también un adecuado manejo en la preparacion de los alimentos que se brindan

a los nifios y nifias del municipio de Pasto.

Relacionado a las medidas antropométricas, en un estudio realizado por Montenegro et al
(2021), en el municipio de Pasto referente al diagnostico del estado nutricional en nifios de 5 a 17
afios muestra “IMC normal 65%, sobrepeso con el 16%, obesidad 4%, riesgo de delgadez 10% y
delgadez 3%, lo que permite identificar condiciones de mal nutricion, tanto por deficiencia como
por exceso, por medio del andlisis de la antropometria para cada ciclo de vida”(p.12); en el presente
trabajo se observo un comportamiento similar con los datos obtenidos, ya que la mayoria de nifios
se encuentran en un IMC normal para la edad, seguido de sobrepeso, riesgo de delgadez y obesidad;

teniendo en cuenta los datos anteriores, se puede determinar que la mala nutricion es uno de los
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mas grandes inconvenientes, debido al hecho de que las deficiencias nutricionales aumentan el

riesgo de padecer problemas de salud.

Igualmente se menciona en la encuesta nacional ENSIN (2015), “El sobrepeso en los escolares
se incrementd entre 2010 a 2015 en 5.6%.” (s.p.); teniendo en cuenta lo anterior son cifras
coincidentes con el porcentaje de nifias que sufren de sobrepeso, esto debido al sedentarismo que
presentan las poblaciones actuales. Asi también en un estudio realizado en Esparia por Garcia et al
(2021), donde “segun los criterios de la OMS reveld que més del 40% de los nifios(as) tenian un
peso superior al recomendado, en las nifias, el sobrepeso era méas prevalente, mientras que los nifios
presentaban tasas mas elevadas de obesidad y obesidad grave”(p.945), concerniente con las cifras
presentadas anteriormente es evidente la similitud de los resultados obtenidos en la investigacion,
ya que se evidencia mayor sobrepeso en las nifias y mayor obesidad en los nifios; de alli la
importancia de promover estrategias que mejoren los habitos de alimentacion, fomenten la
actividad fisica y reduzcan el sedentarismo desde edades tempranas, frente a esto un estudio
realizado en Popayan por Chalapud, Molano y Ordofiez (2019), refleja que “la mayoria de los
escolares presentan conductas sedentarias, 1o que supone un preocupante factor de riesgo para la
aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles como la obesidad, la diabetes y otras.”(s.p),
de acuerdo a lo anterior es importante fomentar conductas saludables que aporten de manera

significativa a la salud y nutricion de los nifios en estas edades.

Por consiguiente, es relevante promocionar habitos y estilos de vida saludables para prevenir
problemas de salud futuros, referente a esto Nola Pender plantea que “el mantenimiento de una
dieta sana, el ejercicio fisico regulado, el control del estrés, lograr un descanso adecuado y un
crecimiento espiritual son ejemplos de la conducta que promueven la salud.”(p.457); estos son
factores fundamentales al momento de llevar un estilo de vida saludable, y se deben adoptar desde
la infancia para que los nifios no se conviertan en los futuros enfermos cronicos, para esto es
importante que se instauren politicas y programas que favorezcan el crecimiento y desarrollo de

esta poblacion.

Un analisis mas exhaustivo de los datos muestra que el problema nutricional mas importante que

afecta a los nifios de Pasto de 6 a 12 afios es el sobrepeso, esta preocupante evolucion requiere
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acciones rapidas y especificas, ya que las circunstancias en Pasto son consistentes con la tendencia
nacional observada en el estudio ENSIN, que mostré un aumento del 5,6% en la prevalencia de
nifilos con sobrepeso entre 2010 y 2015; esto lleva a serias preocupaciones porgue estos nifios

tendran una mayor probabilidad de desarrollar enfermedades cronicas en la edad adulta.

Considerando la informacion anterior dentro de su teoria, Nola Pender establece que “diversos
factores externos influyen en los comportamientos sanitarios, estos incluyen la edad, el sexo, el
nivel educativo, el indice de masa corporal y la interaccién familiar que contribuyen a determinar
las conductas en asistencia sanitaria.”(p.511), por lo anterior, los aspectos sociodemograficos
actian entorno a la persona como factores modificables, en este caso, caracteristicas
sociodemograficas como el nivel socioeconémico, la edad, grado de escolaridad del acudiente, el
tamano de la familia, los ingresos de los miembros de la familia, el acceso a programas del
gobierno y a servicios de basicos, afectan la calidad de la alimentacion y, pueden influir negativa
o0 positivamente en la nutricion de los nifios y nifias pertenecientes a las familias participes de este
estudio, por lo cual es necesario llevar a que estos determinantes aporten aspectos positivos e

identificar tempranamente riesgos para mejorar su seguridad alimentaria y nutricional.

Nola Pender, en el modelo de promocion de la salud establece que “los factores socioculturales
que incluyen elementos como la raza, el grupo étnico, la cultura y el nivel socioeconémico afectan
las acciones de la salud” (p,406), convirtiéndose en determinantes cruciales a la hora de adquirir
conductas entorno a la alimentacion, por ende, es necesario implementar estrategias que mitiguen

las desigualdades sociales por parte del gobierno.
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3 Conclusiones

Desde la caracterizacion sociodemografica, como se muestra en los resultados se identifica
respecto a la nacionalidad que la mayor poblacion es colombiana, su procedencia es de zona
urbana, con una etnia predominante mestiza, el sexo de la mayoria de los acudientes es de género
femenino, su afiliacion al sistema de salud es de régimen subsidiado, con un nivel de escolaridad
mayoritariamente de secundaria completa, la composicion familiar en promedio es de cuatro a
siete personas dentro de su nucleo familiar, en donde la no presencia de nifios menores de cinco
afios es marcada, ademas se identifica una dominante presencia de nifios en edades entre cinco a
diecisiete afios, el promedio de mujeres gestante, nifios lactantes, personas mayores de 60 afios y
en condicion de discapacidad es bajo dentro estas familias; las anteriores condiciones
sociodemogréficas, establecen una relacion directa con la seguridad alimentaria y nutricional de
los nifios y nifias participes de esta investigacion, ya que cada uno de estos, se desarrolla en &mbitos
familiares, demogréaficos y sociales diferentes, aspectos que influyen activamente dentro su

nutricion.

Respecto al acceso de las familias a una seguridad alimentaria y nutricional, las personas que
reciben ingresos familiares en su mayoria son hombres y mujeres mayores de 18 afios, destacando
que sus ingresos familiares mensuales son menores a un salario minimo legal vigente, del cual se
destina para la compra de alimentos entre $300.000 y $400.000 mil pesos, por otro lado, la
mayoria de los escolares son beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar ( PAE) y
Familias en Accion, siendo estos auxilios monetarios y alimentarios respectivamente, los alimentos
que consumen proceden de diversos lugares como huertas, mercados, supermercados y tiendas,
la gran parte las familias cuentan con el servicio de acceso a agua potable: respecto a lo anterior,
es importante tener en cuenta que el acceso es complejo y multifactorial, por lo que se debe abordar
las necesidades especificas de las familias y reducir las brechas para una adecuada nutricion,
ademas de que el gobierno colombiano debe continuar con el acceso a programas que garanticen

la Seguridad alimentaria en los nifios y nifias del municipio de Pasto.

Finalmente con respecto a las medidas antropomeétricas se pudo determinar que la mayoria de

los escolares presentan un indice de masa corporal (IMC) adecuado para su edad, lo que sugiere
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una cierta estabilidad en términos de nutricion; sin embargo, existe un porcentaje significativo de
nifios con sobrepeso u obesidad, indicando asi la presencia de factores de riesgo ante problemas de
salud a largo plazo, razones por las cuales se deben orientar acciones multidisciplinares para
mitigar dichos factores de riesgo y garantizar asi a la poblacion infantil una nutricion adecuada,
previniendo en estos la presencia de enfermedades cronicas o patologias instauradas a largo plazo.
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4  Recomendaciones

A la Universidad Mariana se le sugiere fomentar y brindar apoyo a este tipo de estudios, ya que
permiten conocer la problematica de la seguridad alimentaria y en base a ello tomar las medidas
que sean posible desde programas de la facultad de ciencias de la salud como lo son enfermeria y
nutricion.

Al Programa de Enfermeria se recomienda la continuidad a este tipo de estudio profundizando
en la investigacion sobre la problematica de la seguridad alimentaria, para asi realizar las

respectivas intervenciones con los entes correspondientes.

Se recomienda a la Secretaria de Salud desarrollar estrategias en conjunto con la Secretaria de
Educacion que permitan la vigilancia del estado nutricional de los escolares; teniendo en cuenta
los determinantes a los que se encuentran expuestos con el fin de intervenir en conjunto con los

entes gubernamentales asegurando la seguridad alimentaria y nutricional en esta poblacion.
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Anexos

Anexo A Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSION

INDICADOR O
CATEGORIA

Caracteristicas
sociodemograficas
de los nifios de
colegios publicos
de la ciudad de
Pasto.

Son el conjunto de
caracteristicas biologicas,
socioecondmicas, culturales
que estan presentes en la
poblacion sujeta de estudio,
tomando aquellas que
pueden ser medibles.

1.Nacionalidad

a) Colombiano
b) extranjero

2.Género

a) Hombre
b) Mujer
c) Otro

3.Para la atencién
en salud la
familia se
encuentra afiliada
a:

a) Contributivo

b) Subsidiado

c) Régimen especial
(policia, ejército).

d) Excepcion (magisterio -

Universidad, Ecopetrol).

4, ¢Cuantas
personas
componen su
nucleo familiar?

NUmero de personas que
componen el nicleo
familiar ___ (nominal)

Rango

a) Nifios< 5 afios- nominal.

b) Nifios 5-17 afios-
nominal.

c) Madres gestantes-
nominal.

d) Mujeres lactantes-
nominal.

e) Personas

>60 afos-

nominal.

5. ¢En su familia
hay personas en
condicion de
discapacidad?

a) Si
b) No

6.Si la respuesta
fue si, especifique

a) NUmero de personas
(nominal)
b) Edad __ (nominal)

7.Etnia de la
familia

a) Mestizo
b) Afrodescendiente
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c) Indigena

d) NARP

e) Otro ;cual? - nominal
8.Barrio ___ (Nominal)
9.Ubicacion del | a) Rural
barrio b) Urbana

c) Rural disperso

10. (Cuél es el

a) Primaria completa

nivel de | b) Primaria incompleta
escolaridad  del | ¢) Secundaria completa
padre 0 | d) Secundaria incompleta
acudiente? e) Tecnologo
f) Técnico
g) Universitario
h) Posgrado
1) Sin estudio
Disponibilidad Disponibilidad suficiente | 11. ¢(De donde | a) Tienda
alimentaria y y estable de alimentos, el provienen los | b) Supermercado
nutricional acceso y el consumo alimentos que | ¢) Mercado
oportuno y permanente de | consume su | d) Huerta
los mismos en cantidad, familia? e) Todos los anteriores
calidad e inocuidad por f) Otro-nominal.
parte de todas las personas, | 12. ;Cuenta con | a) Si
bajo condiciones que servicio de agua | b) No
permitan su adecuada potable?
utilizacion biol6gica, para
llevar una vida saludable y
activa
Es la accesibilidad que 13. ¢A qué| a) Programa de
Acceso tienen las familias, nifiosy | programas de Alimentacién escolar.

nifias a programas de
gobierno, que tienen como
objetivo apoyar ya sea de
manera alimentaria o
monetaria para mejorar la
calidad de vida de estos,
también hace referencia a la
capacidad econdémica que
dichas familias tienen.

gobierno  tiene

acceso?

b) Bien nacer

c) ICBF (madres FAMI,
hogares comunitarios,
Centro de Desarrollo
Infantil).

d) Familias en Accién

e) Jovenes en Accidn

f) Atencion al adulto
mayor

g) No soy beneficiario
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14.Si es | a) Monetaria

beneficiario, ¢qué | b) Alimentaria

tipo de ayuda

recibe?

15. En caso de | a) Los consume la persona

recibir ayuda beneficiaria

alimentaria, b) Se reparten dentro del

¢como se nucleo familiar.

distribuyen  los | c) Se venden

alimentos? d) Se intercambian por
diferentes alimentos

16. ¢Qué | a) Hombres y mujeres

personas de la mayores de 18 afios

familia  reciben | b) Solo hombres mayores

ingresos de 18 afios

regularmente?

c) Solo mujeres mayores
de 18 afios

a) Adolescentes entre 12 y
18 afos

b) Nifios o nifias menores
de 12 afios.

17. ¢Cuanto
suman sus
ingresos
familiares

aproximadamente
al mes?

a) Menos de un salario
minimo vigente legal.

b) Entre 1y 2 salarios
minimos vigentes
legales.

c) Por encima de 3 salarios
minimos legal vigentes.

18. ¢Cuanto
dinero destina
mensualmente
aproximadamente
para comprar
alimentos?

a) Menos de $100.000
pesos

b) Entre $100.000 pesos y
$200.000 pesos

c) Entre $200.000 pesos y
$300.000 pesos

d) Entre $300.000 pesos y
$400.000 pesos

e) $500.000 o mas
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Anexo B Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION CIENTIFICA

INVESTIGACION TITULADA: Diagndstico de los determinantes de la Seguridad
Alimentariay Nutricional en el entorno escolar y sus familias en el Municipio de Pasto, 2022-
2025.

Las personas, abajo firmantes, registradas con numero de cédula, con nimero de celular y rol
que desempefian, manifiestan que han sido invitados (as) a participar dentro de la investigacion
arriba mencionada y que se le ha dado la siguiente informacion:

Propdsito: Dar a conocer a la poblacion objeto de estudio, la importancia y caracteristicas de la

investigacion, la cual favorece la deteccion temprana de alteraciones nutricionales del participante.

Usted como padre puede decidir voluntariamente si desea que su hijo participe en la
investigacion en la toma de medidas de peso Y talla, si después de leer este documento presenta
alguna duda, pida aclaracion a los investigadores, quienes brindaran todas las explicaciones que se
requieran para que tome la decision de la participacion, una vez usted esté de acuerdo con el

procedimiento de:

Aplicacion de Instrumento que incluye una encuesta 37 preguntas y valoracion de peso y talla
en los nifios.

Importancia de la investigacion:

Objetivo y justificacion de la investigacion: Esta investigacion tiene como objetivo general :
Analizar el estado de la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion escolar y sus familias,

en el Municipio de Pasto, 2022-2025, donde participaran padres y/o acudientes y nifios en edad
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escolar, quienes tienen la capacidad de decidir su participacion voluntaria en la presente
investigacion y en caso de que presente un compromiso motor que le impida firmar el
consentimiento, puede delegar un acudiente para la firma de dicho consentimiento. Igualmente se
tendré en cuenta que la investigacion no tiene implicaciones en los aspectos morales, religiosos y
culturales de la poblacion evaluada. A las personas que decidan participar en la investigacion se
les realizara una encuesta para recolectar informacion relacionada con el estado de la seguridad
alimentaria y nutricional y adicional a ello se realizara medicion del peso y la talla de los nifios en

edad escolar.

Responsables de la investigacion: El estudio es dirigido y desarrollado por Natalia Lasso
Portilla (Profesional en Bacteridloga) Sebastidn Delgado (Profesional en Nutricion) Gina Giraldo
(Tecnbloga en promocion y prevencion) Karina Gallardo (Profesional en enfermeria) Janeth Torres
(Profesional en enfermeria). Cualquier inquietud que usted tenga puede comunicarse con
cualquiera de ellos a los teléfonos 3164672290, 3156161621 y 3185109217

Riesgos y Beneficios: La encuesta incluye la obtencion de informacion sobre datos del estado
de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, sociodemogréficos, peso y talla. Segun la resolucién
8430 de 1993, en la cual este se clasifica en Investigacién con riesgo minimo; y las respuestas
dadas no tendran ninguna consecuencia para la situacion personal. El beneficio mas importante
para el nifio es que si hay presencia de algun tipo de alteracién en las areas indagadas, se le dara a

conocer para que pueda utilizar dicha informacién en su EAPB.

Confidencialidad: la identidad del nifio estara protegida, porque en el estudio solo se utilizara
un codigo numérico para identificarlo en la investigacion. La informacion obtenida serad
almacenada en una base de datos que se mantendra bajo custodia de los investigadores de la
Universidad Mariana y la Secretaria de Salud por cinco afios mas después de terminada la presente
investigacion. Los datos individuales sélo seran conocidos por las investigadoras, mientras dura el
estudio, quienes, en todo caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran

corresponden a la informacion general de todos los participantes.
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Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a
retirarse posteriormente de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendra que
firmar ningun documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo.
Usted no tendré que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el momento
que lo considere podréa solicitar informacion sobre sus resultados a los responsables de la
investigacion. En caso que requiera algun tipo de tratamiento, las investigadoras no tendran

responsabilidad alguna.

Se lee y explica el presente consentimiento informado y no se le hara entrega de una copia del
mismo con el fin de racionalizar el uso del papel como estrategia para el cuidado del medio

ambiente, por lo tanto, se le pedira que firme su consentimiento en el registro de firmas adjunto.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entiendo su contenido
e igualmente, que pude formular las preguntas que consideré necesarias y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.

. Numero de Numero de
Fecha Nombre Firma ) L Rol
identificacion celular
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Anexo C Instrumento

Universidad Mariana — secretaria de Salud de Pasto

Facultad Ciencias de la Salud

Objetivo. Analizar el estado de la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion escolar y sus
familias, Municipio de Pasto, 2022-2025 con el fin de articular a la academia, empresa y estado en
plan de respuesta para promover acciones en favor de la seguridad alimentaria y nutricional de las

familias de la poblacién escolar.

Aspectos sociodemogréaficos, comportamentales y clinicos, caracterizacion del padre o
acudiente del nifio

Nacionalidad:

Colombiana

Extranjero

Geénero:
Hombre
Mujer
Otro

Para la atencion en salud la familia se encuentra afiliada a:
Contributivo

Subsidiado

Régimen especial (policia, ejército).

Excepcidn (magisterio - Universidad, Ecopetrol).
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¢ Cuéntas personas componen su ndcleo familiar?

Rango NUmero.

Nifos < 5 afos

Niflos 5-17 anos

Madres gestantes

Mujeres lactantes

Personas >60 afios

5. ¢En su familia hay personas en condicion de discapacidad?
Si
No

6. Si la respuesta fue Si, especifique:
NUmero de personas
Edad

7. Etnia de la familia

Indigena

Afrodescendiente

ROM o gitano

NARP: incluye poblacion Negra, Raizal, Palenquera
Mestizo

Otro, ¢Cual?:
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8. Barrio:

9. Ubicacion del barrio
Urbano
Rural.

Rural disperso
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10. ¢ Cuél es el nivel de escolaridad del padre o acudiente? (despliegue opciones):

Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Tecnologo

Técnico

Universitario
Posgrado

Sin estudio

Disponibilidad Alimentaria y Nutricional

11. ;De donde provienen los alimentos que consume su familia?

Tienda
Supermercado
Mercado

Huerta

Todos los anteriores
Otro

12. ¢ Cuenta con servicio de agua potable?

Si
No
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Acceso

13. A qué programas de gobierno tiene acceso: (despliegue de opciones para definir si recibid
apoyo alimentario o monetario dependiendo de los programas).

Programa de Alimentacion escolar.

Bien nacer

ICBF (madres FAMI, hogares comunitarios, Centro de Desarrollo Infantil).

Familias en Accion

Jovenes en Accion

Atencion al adulto mayor

No soy beneficiario

14. Si es beneficiario, que tipo de ayuda recibe (pasa a apoyar la pregunta 1)
Alimentaria

Monetaria

15. En caso de recibir ayuda alimentaria, como se distribuyen los alimentos: (depende de la
respuesta en la pregunta 1 de acceso.)

Los consume la persona beneficiaria

Se reparten dentro del nacleo familiar.

Se venden

Se intercambian por diferentes alimentos

16. Que personas de la familia reciben ingresos regularmente:
Hombre y mujeres mayores de 18 afios

Solo hombres mayores de 18 afios

Solo mujeres mayores de 18 afos

Adolescentes entre 12 y 18 afios

Nifios o nifias menores de 12 afos.

17. ¢ Cuanto suman sus ingresos familiares aproximadamente al mes?
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Menos de un salario minimo vigente legal.
Entre 1 y 2 salarios minimos vigentes legales.

Por encima de 3 salarios minimos legal vigentes.

18. ¢ Cuénto dinero destina mensualmente aproximadamente para comprar alimentos?
Menos de $100.000 pesos

Entre $100.000 pesos y $200.000 pesos

Entre $200.000 pesos y $300.000 pesos

Entre $300.000 pesos y $400.000 pesos

$500.000 pesos 0 mas

Consumo

19. Marque con una X los tiempos de comida de su familia al dia:
Desayuno

Media mafana

Almuerzo

Media tarde

Cena

20. ¢ Cuantos nifios entre los 6 y 12 afios hay en su nacleo familiar?:

(dependiendo de la cantidad de nifios, se abriran recordatorios de 24 horas) (Méaximo desplegar

3 recordatorios).

Recordatorio

21. Marque con una X los alimentos que consumié el dia anterior o las ultimas 24 horas, segun

el tiempo de comida.

Grupo Medi )

. Herra Encuesta Desayu Almu Media Cen
e a
_ mientas | dos no . erzo Tarde

aliment Mafana

0S
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Cere
ales
(arroz,
pan,
maiz,
avena,
quinoa,
fideos)
Papa,
platano,

yuca.

Imag

enl
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Nifio 1

Nifio 2

Nifio 3

Lech
e vylo
derivad
0S COMO
queso 0
yogurt.

Imag

en?2

Nifo 1

Nifio 2

Nifio 3

Frut
as,
Hortali
zas Yy
verdura
S
(zanaho
ria,
auyama
calabaz
a,
bracoli,

coliflor)

Imag
en 3

Nifio 1

Nifio 2

Nifio 3
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Huev
Y y
Carne
(pescad
0, res,
cerdo,

pollo)

Imagen
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Nifio 1

Nifio 2

Nifio 3

Pane
la,
azucar,
chocola
te, miel.
bebidas
azucara
das
como
gaseosa
S 0
jugos
artificia

les.

Imag

enb

Nifio 1

Nifo 2

Nifio 3

22. ;Considera Usted que la publicidad de los medios de comunicacién influye a la hora de

elegir qué alimentos consumir?

Si
No
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Aprovechamiento

23. ¢En los ultimos 6 meses ha recibido educacion en temas de alimentacién saludable?
Si

No

24. ¢De quién recibio la educacion en temas de alimentacion? (revisar qué tipo de piezas

implementar).

Instituciones de Salud

Redes sociales

Programa de asistencia alimentaria (ICBF, bien nacer, jovenes en accion).
Television, radio o prensa.

Familia o amigos

Instituciones educativas.

Otros

25. ¢Los nifios menores de 5 afios en su hogar han recibido controles de crecimiento y
desarrollo?

Si

No

26. ¢En los dltimos dos meses el nifio ha tenido que ser hospitalizado por diarrea u otra
complicacion?

Si

No

Calidad e inocuidad
27. ¢ Quién se encarga de preparar los alimentos en el hogar?
padres de familia

cuidadores (otro miembro de la familia y/o externos)
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compra los alimentos preparados

28. ¢En los ultimos 3 meses, integrantes del hogar han presentado intoxicaciones alimentarias
(estados diarreicos, nduseas, vomito, dolor abdominal)?

Si

No

Si responde s, preguntar cuéntos integrantes de la familia

29. ¢ Conoce usted las buenas practicas de manipulacion de alimentos dentro del hogar?
Si
No

30. Si responde si, desplegar: (seleccion mdltiple)

Lavado de manos

Limpieza y desinfeccién de utensilios y equipos

Limpieza y desinfeccion pisos, paredes y techos

Conservacion de alimentos (almacenamiento y refrigeracion).
Limpieza y desinfeccion de alimentos (verduras, frutas, carnes).

Técnicas de coccidn de alimentos.

31. ¢ Cuenta con tanque de almacenamiento de agua?
Si
No

32. Si responde si, con qué frecuencia realiza en mantenimiento:
Cada semana.

Cada mes.

Cada 6 meses.

Nunca
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Antropometria
33. Toma de antropometria a nifios entre 6 a 12 afios de las familias focalizadas.

Datos a registrar:

Responsable de la valoracién
Antropométrica

Fecha de toma

Fecha de nacimiento

Sexo

Peso en kilogramos

Talla en centimetros
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Anexo D Cronograma

afo 2023

ano 2024

Actividades
Elaboracion
presentacion y
aprobacion del
disefio de la
propuesta.

Elaboracion y disefio
del instrumento de
investigacion

Ene | Feb | Mar | Abr

Feb

Mar

Correcciones del
trabajo y asesorias de
investigacion

Pilotaje del
instrumento de
recoleccion
informacion
Organizacién y
realizacion de trabajo
de campo

Anaélisis e

interpretacion de
resultados

revision del andlisis
por asesores

Entrega de trabajo a
jurados para revision
de informe final

Correcciones de los
jurados.

Socializacion del
Informe final
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Anexo E Carta de la secretaria de salud y secretaria de educacién dirigida a las instituciones
educativas

SECRETARIA

LA GRAN CAPITAL DE EDUCACION

ALCALDIA MUNICIPAL

_ 2023 .
1051/130/2023 wp— |7 - 20253
San Juan de Pasto, 17 de Abril del 2023

Senores
Directivos Docentes
INSTITUSCIONES Y CENTROS EDUCATIV

Ciudad

OS DE PASTO

INSTITUCION EDUCATIVA

SEDE

jaar Vb

|.E EL ENCANO

Escuela Campo Alegre

 1.E SAN FRANCISCO DE LA VILLOTA

Escuela Pullitopamba

[EITSIM
E i.E LA CALDERA

| E MARIA GORETT! 2
|| E LICEO CENTRAL DE NARINO

Escuela San Vicente No. 1
| Escuela San Vicente No. 2,
_Sede Mapachico

| Alto Casanare . .____..
, ERM San Antonio Casanare

1 Sede Centro

: Marfa Goretti

| Liceo Central de Narifio _

Madre Caridad____

LICEO INTEGRADO UDENAR

Narifo

Liceo Integrado ‘de 'la_Universidad de:

I.E LUIS DELFIN INSUASTY

Sede Jardin Infantil Nacional Piloto

|.E CIUDAD DE PASTO

Ciudad de Pasto

|.E CENTRO DE INTEGRAL POPULAR

Centro de Integracién Popular

I.E CIUDAELA DE PASTO _
| E HERALDO ROMERO SANCHEZ

"1 E LUIS EDUARDO MORA OSEJO
“|.E EL ENCANO

I.E AGUSTIN AGUALONGO

" | Sede Carlos Pizarro

I.E CHAMBU Sede Escolar El Pilar

LE ~ CENTRO DE INTEGRACION | Sede Escolar Enrique Jensen
POPULAR
LLE GUALMATAN _| Escuela Rural Mixta Jongovito_

“Sede 1 Santa Barbara _
, Sede Santa Ménica

_ Sede Santo Angel

. Sede Nifa Maria T.

_Escuela Rural Mixta EL Ramos
Escuela Rural Mixta EI Naranjal _

Escuela Rural Mixta Aguapamba

Sede Agustin Agualongo - Exp. Piloto

CE SANTA TERESITA

Escuela Rural Mixta Mojondinoy

Escuela Rural Mixta Santa Teresita

Escuela Rural Mixta Santa Clara
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—_ ) = A9 I\ r————
';//,'.\\§ LA GRAN CAPITAL '

ALCALDIA MUNICIPAY

[TE MOGONDING ~~ "~ ‘Sede Mocondino Principal ____
I E EDUARDO ROMO ROSERO Eduardo Romo Romero -Sede Principal
I E CRISTO REY Sede DoIores
i ELUIS_EQ!J_ARDO MORA OSE.JO ""|'Escuela Rural Mixto Rosario de Males
| I.E ARTEMIO MENDOZA CARVAJAL CONC Escolar Club de Leones
|.E CIUDELA DE PAZ Sede La Magdalena
I.E MORASURCO Escuela rural mixta San Juan Alto
Escuela rural mixta La Josefina
|.E MARCO FIDEL SUAREZ Escuela San Juan Bautista Anganoy
|.E LUIS EDUARDO MORA OSEJO La Minga !
I.E CIUDAD DE PASTO Concesién Escolar Miraflores
CEM LA VICTORIA | Escuela Rural Mixta La Victoria

Escuela Rural Mixta Cruz de Amarillo

Escuela Rural Mixta Chavez

' CEM LOS ANGELES " I'Escuela Rural Mixta Los Angeles
; .  Escuela Rural Mixta Cubijan Alto

I E JOSE ANTONIO GALAN ' | Escuela Rural Mixta Las Encinas

'I.E CIUDAD DE PASTO _____| Escuela Rural Mixta El Carmen

IE SANTA TERESITA Escuela Rural Mixta La Merced
_(;EM CAMPANERO ERM El Campanero
| IEM SANTA TERESITA CATAMBUCO Colegio Municipal Santa Teresita

I.E JOSE ANTONI GALAN Escuela Rural Mixta Santa Barbara Alto__
[1.E LUISE EDUARDO MORA OSEJO Escuela Rural Mixta Nifia_Maria

Cordial Saludo:

La Secretaria de Salud y el programa de enfermeria de la Universidad Marina se
encuentra adelantando una investigacion denominada "caracterizacion de la
seguridad alimentaria y nutricional - SAN de la poblacién escolar y sus familias”, la
cual pretende establecer aquellos factores que delimitan:los ejes de la SAN en el
contexto familiar urbano y rural de los escolares de Pasto, con el fin de articular
actores en la implementacion de intervenciones integrales entre Comunidad,
Estado, Empresa y Academia para favorecer la salud nutricional de la poblacién

objeto.

La recoleccién de datos contiene dos procesos, el primero es la aplicacién de un
instrumento tipo encuesta a los padres de familia o acudientes de los 303
estudiantes escogidos de las 62 IEM priorizadas en la muestra. Junto con la
encuesta se solicitara a los acudientes la firma del consentimiento informado para
toma y tratamiento datos personales de sus familias.

En un segundo momento se realiza la valoraciéon antropométrica a los nifios
priorizados, a quienes se realiza la toma de indicadores de peso, talla y edad. Los
resultados obtenidos permiten entender el contexto alimentario de las familias del
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= PASTO
7/

.‘.\\\ LA GRAN CAPITAL i sitscacion

ALCALDIA MUNICIPAL

/AN

municipio y asi poder generar estrategias de intervencion acordes a las
necesidades y sea sostenible dentro de las instituciones educativas.

Agradezco, la atencion al presente,

Atentamente,

?@:‘f u&/.-w/_é

VIRA DE ['A Z8PRIELLA ~
SUBSECRETARIA DE CALIDAD EDUCATIVA

Proyect6: Luz Marina Arciniegas Moreno
Profesional Universitaria
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Anexo F Carta de los investigadores dirigida a las instituciones educativas

SUBSECRETARIA

A 2
DE SALUD PUBLICA

IS LA GRAN CAPITAL

ALCALDIA HUNICIPAL

1162/0473-2023
San Juan de Pasto, 5 de mayo de 2023

Senores
RECTORES/ DIRECTORES

Instituciones Educativas Municipales

Pasto - Narifio

Saludo de paz y bien,
Asunto: solicitud para desarrollar investigacién,

La Secretaria Municipal de Salud en articulacién con la Universidad Mariana-Programas de

Enfermeria y Nutricién, se encueniran adelantando la Investigacién denominada

"Caracterizacién de los determinantes de la seguridad alimentaria y nutricional SAN en

poblacién escolary sus famillas, municipio de Pasto 2023-2025", la cual pretende establecer

aquellos factores que delimitan los ejes de la SAN en el contexto familiar urbano y rural de

los escolares del municiplo; dicha investigacién busca generar Intervenciones integrales

entre Comunidad, Estado, Empresa y Academia que favorezcan la salud nutricional de la

poblacién escolar.

Porlo anterior, de manera respetuosa se solicita conocer el nUmero de estudiantes por curso

de los grados 1,2,3,4,5,6 y 7 de sus respectivas Instituciones Educativas a los siguientes 1

estudiantes del programa de enfermeria:

Victor Orlando Ojeda

Lucerito Yaqueline Bravo

Liseth Valentina Ceballos '
Deisy Yamilia Garcia

Camila Garzon Rosero

Diana Sofia Barahona

Andres Revelo Ceballos

Maria Alejandra Montalvo

Dicha informacién con el fin de escoger de manera aleatoria que estudiantes participaran
de la presente investigacién y a sus padres a quienes se aplicaran posteriomente una
encuesta sobre aspectos nutricionales.

Para cualquier duda por favor comunicarse con las sigulentes personas.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

g. Jafieth Torres
Directdra Programa de Nuftricién Docente Investigador programa de enfermeria
3156161624 3164632290

Alcaldfa de Pasto - NIT: 891280000-3

Sitio web:.www,pasto.gov.co - Correo: cantactenos@pasto.gov.co
Taldlamms s e TAVALANE Famiibadan Deinclnal 48712) 7244776 - Extt 1001
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SUBSECRETARIA

STO
?4,§ A GTAS A GRAN CAPITAL DE SALUD PUBLICA

‘ICA[DIA MUNICIPAL

,%..—./\ g Lol
Nancy Lagos Campos

Proleslonal Especlalizada Area Salud
3002055794

Alcaldia de Pasto - NIT: 891280000-3
Sitlo web: www.pasto.gov.co - Correo; contactenos@pasto.gov.co
Teldfono: +57(2) 7244326. Conmutador Princlpal: +57(2) 7244326 - Ext: 1001

(8 camScanne

Powered by
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Anexo G formatos de revision jueces expertos — validez de contenido instrumentos investigacion cuantitativa

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA

ANEXO. FORMATOS REVISION JUECES EXPERTOS —~VALIDEZ DE CONTENIDO INSTRUMENTOS INVESTIGACION CUANTITATIVA

VALIDACION DE LOS ITEMS

“Formato sisco”

Respetado experto, agradezco de antemano su valiosa colaboracién. Las opiniones que usted exprese serdn de gran utilidad para realizar la
depuracién preliminar de un cuestionario, que se propone medir tales variables. Se realiza este estudio en el contexto de preparacién de un trabajo
de investigacion de pregrado denominado: DIAGNOSTICOS DE LOS DETERMINANTES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL EN EL ENTORNO ESCOLAR Y FAMILIAR, PASTO 2023-2026

Dicha investigacion, se realiza bajo la direccion de la Mg. Janeth Torres, y Mg. Karina Gallardo Solarte. Sus respuestas serdn confidenciales y
se tratardn seguin las normativas vigentes para la investigacién.

Datos del evaluador experto
(Marque con una cruz la opcién correcta):
= (Qué profesién tiene?
a) Enfermera (o) _ X
b) Psicéloga (a)

¢) Nutricionista Dietista
d) otro _ Cual:

= Trabaja o ha trabajado en el campo de la Enfermeria Educativa/Clinica/Social-Comunitaria o nutricién en escolares
Si: X No:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE :

N° variables / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
Si No Si No Si No

VARIABLE 1 Aspectos sociodemogrificos, comportamentales y
clinicos, caracterizacién del padre o acudiente del niiio.

1 Nacionalidad X X X Paodria desplegar la opcién en caso de extranjeria de
preguntar si tiene permiso de extranjeria para
conocer opciones de que acceso a salud, beneficios,
u oportunidades laborales.

2 Genero X X X Se recomienda en otro, colocar Cual, o dar en lista
las posibilidades

3 Afiliacion a régimen de salud X X X Ninguna
4 Nucleo familiar X X X Ninguna
5 Discapacidad en la familia X X X La pregunta tiene un error en la estructura el Si se

encuentra enseguida de la pregunta y como opcién
solo parece No, se debe corregir para mayor
claridad, igual que en las anteriores se recomienda
al frente de la opcién colocar el espacio para marcar
con X

6 Discapacidad en la familia X X X Se recomienda aumentar la casilla en la que se
especifique tipo de discapacidad

7 Etnia familiar X X X Ninguna

8 Barrio X X X Se podria no preguntar el barrio si no dar opcién de
Usted vive en barrio, vereda, corregimiento me
parece importante dado que en zona rural no se va
a tener barrios establecidos

Ubicacién Barrio X X X Al relacionar con la pregunta anterior importante

9 coloca Zona ... y no ubicaci6n del barrio ya que la
persona puede no pertenecer a un barrio

Escolaridad del cuidador X X X Ninguna

10
Si No Si No Si No

VARIABLE 2 Disponibilidad Alimentaria v Nutricional:

1 Procedencia de los alimentos X X X Ninguna

2 Servicio de agua potable X X X Ninguna
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VARIABLE 3 Acceso Si No Si No Si No
Acceso a programas de gobierno X X X Recomiendo incrementar la opcién otro: Cual
Beneficio del programa X X X Ninguna
Distribucién de ayuda alimentaria X X X Se puede incrementar la opcién algunos se
consumen y otros se regalan y la opcién se
consumen algunos y otros se venden
X X X Al frente de cada opcién se puede dar la opcién de
Ingresos familiares cuantas personas en esos rangos de edad reciben
ingresos
Total, de ingreso familiar X X X Ninguna
Dinero destinado a la compra de alimentos X X X Ninguna
Si No Si No Si No
VARIABLE 4 Consumo
Tiempos de comida X X X En estructura al frente de cada opcién de respuesta
colocar el espacio para marcar las X
Numera de nifios entre 6 y 12 afios X X X
Ninguna
Alimentos consumidos segun tiempo de comida X X X Ninguna
Influencia de la Publicidad X X X Se puede desplegar la opcién de cudl es el medio
de comunicacién que mas influye
Si No Si No Si No
VARIABLE 5 Aprovechamiento
Educacion en alimentacion saludable X X X Ninguna
Medio de educacion X X X En la opcién de instituciones de salud se podria
colocar guion y profesionales de salud.
Al frente de cada opcién se puede colocar el medio
de IEC mediante el cual recibié la educacion
Controles de crecimiento y desarrollo X X X Revisar el termino de crecimiento y desarrollo dado
que por Res 32 80 ahora se consideran valoraciones
integrales por curso de vida
Hospitalizaciones evitables X X X Me parece importante desplegar la opcién de cudl
fue la complicacién por la cual el menor fue
hospitalizado y revisar la opci6n de establecer en los
tltimos 6 meses
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Si No Si No Si No
VARIABLE 6 Calidad e inocuidad

1 Responsable de la preparacion de alimentos X X X Ninguna
2 Intoxicaciones alimentarias X X X Ninguna
3 Manipulacién de alimentos X X X Ninguna
4 Procesos de manipulacion de alimentos X X X Ninguna
5 Almacenamiento de agua X X X Ninguna
6 Mantenimiento del tanque X X X Ninguna

Si No Si No Si No
VARIABLE 6 Antropometria

1 Peso, talla del menor X X X Muy importante incluir el valor de la toma de
perimetro braquial como parimetro para la
evaluacién de desnutricién aguda y también incluir
la valoracién en la escala peso - talla para
determinar las desviaciones estindar que pueda
estar presentando el menor al ubicar peso y talla en
las rejillas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se tiene pertinencia y relevancia en el establecimiento de cada una de las preguntas se sugiere ajustar la
estructura de algunas preguntas para que sea mas sencillo el diligenciamiento y se tenga mas claridad en las respuetas.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Ordofiez Jamondino Jessica Vanessa
DI: 1.085.278.685

Especialidad del validador: Especialista en pedagogia y docencia

3 . o Fecha de revision dia 12 mes 03 ano 2024
Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo W:A},’)
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items ©
planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE :

N° variables / items Pertinencia' [Relevancia? Claridad? Sugerencias
Si No Si No Si No
VARIABLE 1 Aspectos sociodemogrificos, comportamentales y
clinicos, caracterizacion del padre o acudiente del niiio.
' v v v
2 7 v
3 B 5 - r
4 d "4
5 o7
6 . / o /
1 2
oo b Omdg_dvv Gx) = ad sl
8 A5 ] e e
: F A / /
- - - v
Si No Si No Si No
VARIABLE 2 Dis; ibilidad Alimentaria utricional:
i { Vv
oo ¢ C;WOS
2 v < '
VARIABLE 3 Acceso Si No Si No Si No
1 I8 ” o
2 e > ~
2 v v v
4
Clocme a OEQéan Qv " “
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5
6
Si No Si No Si No
VARIABLE 4 Consumo
1 7 7 P
2 v v 73
3 g & [
4
Si No Si No Si No
VARIABLE 5 Aprovechamiento
Z 3 pa
1 » v 7
2 4 % I’
3 v, 4 3
4 v v 4
Si No Si No Si No
VARIABLE 6 Calidad e inocuidad
1 v I =
2 7 7 7
3 v A v
4 I v ]
5 7 z 7z
6 rd v v
3. Si No Si No Si No
VARIABLE® Antropometria
1

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [X]

No aplicable [ ]

101



Determinantes de seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién escolar

Apellidos y nombres del juez validador. DrlMg %M\ESL\EQW\ H‘“{‘X\'\M‘(@ DIS&":‘Hg)’-‘S ......
......... LT R S e I AR

Fecha de revision dia

Especialidad del validador:.....@..‘. ............. h

'Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico
formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
1T~

item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Experto Informante.
planteados son suficientes para medir la dimension

PREGUNTAS DE VALORACION GENERAL
Marque con una cruz la opcién que Usted seleccione.
% Nivel de experticia del evaluador

¢En una escala de 1 a 10, indique en qué medida Usted se considera experto en el tema que acaba de evaluar, siendo 1 indicador de minima y
10 indicador de maxima experticia?

L [2] [s|saoffe 5] 518 - FHI7 > §5.J5 - O] & C[W A

@ Indice de percepcién global de la escala

En una escala de 1 a 10, indique de forma general que tan adecuado le parecié el material del instrumento que acaba de evaluar desde cada uno
de los criterios de evaluacion, siendo 1 indicador de minima y 10 de méxima adecuacién
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