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RESUMEN:

El documento inicia con una introduccién en la cual se redacta la finalidad del

documento, en este caso es conocer la importancia de la autopercepcion de la
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ocupacion utilizando una herramienta importante inédita de terapia ocupacional la
cual es el modelo canadiense de terapia ocupacional, planteamos un problema en
el cual se desarrolla una alteracion desde la poblacion objeto la cual es las personas
con conducta adictiva, teniendo en cuenta la ocupaciéon como situacién principal, se
justifica este proyecto de grado con referentes actualizados que garanticen el
soporte tedrico del mismo, es asi como también se plantearon objetivos generales
y especificos que abarquen el problema en este caso teniendo en cuenta la
herramienta antes mencionada el modelo canadiense de desempefio ocupacional
sus componentes y categorias, ademas de esto se tienen en cuentas leyes y normas
reconocidas y plasmadas en el marco legal y ético de este proyecto, esta
investigacion se centra en la investigacion cualitativa con enfoque fenolégico dando
partida a la creacion de un instrumento de preguntas abiertas desde el modelo
canadiense de desempefio ocupacional con validacion mediante el proceso de
desarrollo de esta investigacion, este fue uno de los resultados de la misma, se
aplico el instrumento en una Fundacion, en este caso la Fundacion Vida con Dios ,
donde participaron adultos en etapa productiva con una conducta adictiva existente,
es asi como se logro un resultado exitoso en la investigacion pudiendo conocer las
alteraciones y autopercepcion de las personas antes mencionadas con respecto a
la ocupacion y el desarrollo de la misma al momento de ya estar integrados a un

proceso de rehabilitacion.

ABSTRACT:

The document begins with an introduction in which the purpose of the document is
written, in this case it is to know the importance of self-perception of the occupation
using an important unpublished tool of occupational therapy which is the Canadian
model of occupational therapy, we pose a problem in which an alteration develops
from the target population which is people with addictive behavior, taking into
account the occupation as the main situation, this degree project is justified with

updated references that guarantee its theoretical support, as well as General and
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specific objectives were proposed that cover the problem in this case, taking into
account the aforementioned tool, the Canadian model of occupational performance,
its components and categories, in addition to this, laws and standards recognized
and reflected in the legal and ethical framework are taken into account. of this
project, this research focuses on qualitative research with a phenological approach,
leading to the creation of an instrument of open questions from the Canadian model
of occupational performance with validation through the development process of this
research, this was one of the results of the same, the instrument was applied in a
Foundation, in this case the Vida con Dios Foundation, where adults in the
productive stage with an existing addictive behavior participated, this is how a
successful result was achieved in the research, being able to know the alterations
and self-perception of the aforementioned people with respect to the occupation and
its development at the time of being integrated into a rehabilitation process.

CONCLUSIONES:

Teniendo en cuenta que cada persona es diferente y sus experiencias se basan al
dia a dia que bien se puede identificar que la autopercepcion centrada desde las
personas en personas con conducta adictiva si tienen gran relevancia ya que si se
evidencian una serie de alteraciones que cada uno de los participantes pudo definir
y concreta en sus respuestas, es asi como cada uno de ellos si logra el
reconocimiento de que subcomponentes se ven afectados por su conducta adictiva
generando una calidad de vida y bienestar integral deficiente. Ademas, se logra
reconocer que mediante esta conducta adictiva han perdido muchas habilidades

gue antes de adquirir la misma desarrollaban de manera eficaz y efectiva.

Resaltar la autopercepcion de la ocupacién como heterogénea para las personas
con conducta adictiva es de suma importancia, pues en ellos, se pueden identificar

como las experiencias individuales por las cuales han atravesado, crean una vision
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diversa con respecto a la ocupacién, ademas de ello se observa como los aspectos
cognitivos, afectivos, espirituales y fisicos, logran tomar gran relevancia para
mostrar su percepcién dentro de la misma, es por ello, que se puede deducir que el
aspecto cognitivo que hace referencia a las funciones mentales globales juegan un
papel importante dentro del desempefio 6ptimo de una ocupacién, pues las
manifestaciones de los participantes dentro de la investigacion resalté como la
conducta adictiva ha generado un deterioro notable en sus procesos cognitivos,
llevando a visibilizar en si mismo la reducciéon del razonamiento y conocimiento
necesario el desempefo de actividades diarias, asimismo, toma gran influencia el
aspecto afectivo, pues, para el grupo de personas investigadas, la red de apoyo con
la que cuentan dentro de su entorno, permite crear motivacion al desempefiar una
ocupacion, pues ellos, toman a sus familiares y seres cercanos como una base de
sustentacion para lograr propositos, ademas, desempefiar una ocupacion dentro de
su ambito, permite que se sientan productivos, puesto que, consideran que al

ejecutarla estan contribuyendo al bienestar social en el que conviven.

CONCLUSIONS:.

Taking into account that each person is different and their experiences are based on
day-to-day life, it can well be identified that the self-perception centered on people
with addictive behavior is of great relevance since a series of alterations are evident
that each person of the participants were able to define and specify in their
responses, this is how each of them achieved the recognition that subcomponents
are affected by their addictive behavior, generating a poor quality of life and
comprehensive well-being. Furthermore, it is possible to recognize that through this
addictive behavior they have lost many skills that before acquiring it they developed

efficiently and effectively.
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Highlighting the self-perception of the occupation as heterogeneous for people with
addictive behavior is of utmost importance, since in them, they can identify how the
individual experiences they have gone through create a diverse vision regarding the
occupation, in addition to this observes how the cognitive, affective, spiritual and
physical aspects manage to take on great relevance to show their perception within
it, which is why it can be deduced that the cognitive aspect that refers to global
mental functions plays an important role within it. of the optimal performance of an
occupation, since the manifestations of the participants within the research
highlighted how addictive behavior has generated a notable deterioration in their
cognitive processes, leading to visible in itself the reduction of reasoning and
knowledge necessary for the performance of daily activities. Likewise, the emotional
aspect takes great influence, since, for the group of people investigated, the support
network that they have within their environment, allows them to create motivation
when carrying out an occupation, since they take their family members and close
ones As a basis of support to achieve goals, in addition, carrying out an occupation
within their scope allows them to feel productive, since they consider that by carrying

it out they are contributing to the social well-being in which they live.

RECOMENDACIONES:

Es importante que desde las instituciones gubernamentales se haga una revision
acerca de las politicas publicas expuestas en el plan de desarrollo del municipio de
la cruz “Una minga para todos” Palacios (2020-2023), para asi garantizar estrategias
gue permitan un abordaje mas integro con la poblacion con conducta adictiva,
mejorando asi su calidad de vida por medio de respaldo juridico teniendo en cuenta

leyes y normas que se puedan aplicar en esta poblacion.

Se recomienda a los directivos de la fundacidn vida con Dios teniendo en cuenta

gue las personas con conducta adictiva desarrollan alteraciones en su ocupacion
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por esta mejorar aiun mas los procesos de rehabilitacion segun la ocupacion
significativa que se desarrolle en cada persona para asi mejorar su calidad de vida
al salir del proceso mismo que manejan en la fundacién y garantizar un desempefio

ocupacional exitoso.

Se recomienda a las personas con conducta adictiva llevar un proceso completo
de rehabilitacién que mejore su calidad de vida, ademas de esto fomentar en ellos
la participacion activa en ocupaciones significativas para ellos que desarrollen en
las mismas habilidades que beneficien su vida diaria tanto personalmente como

econdmicamente.

RECOMMENDATIONS:

It is important that government institutions conduct a review of the public policies set
out in the development plan of the municipality of La Cruz “Una minga para todos”
Palacios (2020-2023), in order to guarantee strategies that allow a more
comprehensive approach. with the population with addictive behavior, thus
improving their quality of life through legal support taking into account laws and

regulations that may be applied to this population.

It is recommended to the directors of the Life with God Foundation, taking into
account that people with addictive behavior develop alterations in their occupation,
to further improve the rehabilitation processes according to the significant occupation
that is developed in each person in order to improve their quality of life. life by leaving
the very process that they manage in the foundation and guaranteeing successful

occupational performance.

It is recommended that people with addictive behavior undergo a complete

rehabilitation process that improves their quality of life, in addition to encouraging
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active participation in meaningful occupations for them that develop the same skills

that benefit their daily life both personally and economically. .
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