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1. Resumen de la Propuesta

1.1.  Descripcion del problema

En el contexto de la educacion, segln el Ministerio de Educacion de Colombia, se define que la
educacién es un proceso de formacion personal y sociocultural, llevando los fundamentos
integrales de la humanidad, la dignidad, asi como los derechos y todos sus deberes. Segun el
reglamento de la Asamblea Nacional de la Republica de Colombia que promulgé la Ley de
Educacion General (Ley 115 de 1994. Articulo 1).

Es importante mencionar que, la educacion emocional en los ultimos afios ha sido relevante a
nivel de aprendizaje, asi mismo a nivel de autoestima. Asi mismo como menciona Gardner (1983)
plantea un concepto nuevo en cuanto a la capacidad intelectual, afirmando que la inteligencia es
totalmente plural y multiple, por lo que a partir de este nuevo concepto afios después conceptualiza
dos inteligencias tales como, la intrapersonal y la interpersonal, dando como nuevo concepto que
la inteligencia emocional puede ser comprendida como las emociones y autoestimas del ser
humano (Miret, 2014).

Segun la UNESCO (2020) “Ninguno de los multiples y complejos desafios de nuestro tiempo
puede ser abordado efectivamente sin inclusion”. Este mensaje ha sido caracterizado para la agenda
2030 como una de las promesas de “nadie sera dejado atrds”. Cada ser humano es Unico, que lo
compone de diferentes caracteristicas, capacidades, vision de ver la vida, asi mismo la diferencia
emocional que puedan tener, como pueden ser sus comportamientos y conductas influyendo su
nivel de autoestima. Esto permite que haya una gran brecha de posibilidades expresivas por medio

de la practica del arte terapia una mirada con terapia ocupacional.

Teniendo en cuenta las emociones y la autoestima de los nifios, segun Mora et al, (2011) definen
que la emocién “es el motor integro, brindando energia generando circuitos neuronales que se
encuentran en el sistema limbico, que genera las ganas de vivir, de querer estar vivos y estar en

constante interaccidon con nuestro alrededor y consigo mismos” (pag. 14).
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Un referente en la psicologia infantil, expone que “la mayoria de los problemas en las escuelas
son el resultado de un mal funcionamiento a nivel social y emocional”. Esto provoca una debilidad
en los nifios, dificultades de autoestima, con lo cual muchos de estos alumnos padecen y deben
soportar las consecuencias de esta situacion. No podran aprender de forma eficaz si son
emocionalmente inestables. La clave para humanizar y civilizar a nuestros hijos es el aprendizaje

social y emocional (Elias et al. 2012).

El Arte terapia, en cualquiera de sus categorias, proporciona numerosos beneficios a las
personas que ponen en practica esta disciplina. De acuerdo con Sanchez algunos de los principales

beneficios del Arte terapia son: Mejora de la capacidad de expresion

El Arte terapia ayuda a expresar aquellas emociones, la autoestima a largo y corto plazo,
vivencias o pensamientos que resultan dificiles de verbalizar. A través de esta disciplina, se puede
dar forma a los sentimientos o ideas que uno tenga, potenciando su comunicacion y expresion.
Aumenta la capacidad de comunicacion En relacion con la capacidad de expresion, el Arte terapia
también permite adquirir diferentes herramientas para mejorar la capacidad comunicativa de las

personas, tanto con ellas mismas, como con los demas.

Es por ello la importancia de que el trabajo personal y terapéutico se lleve a cabo en un ambiente
que transmita seguridad, ya que permite que la capacidad de expresion y comunicacion personal
mejore. Fomenta el desarrollo de la imaginacion y de la creatividad Es comUn que, dado que desde
edades tempranas no se suelen realizar trabajos de tipo expresivo y artistico a diario, las personas
crean que no tienen estas capacidades. Al participar en diversas actividades relacionadas con el arte
terapia, las personas descubren su verdadera imaginacion y habilidades creativas y asi mejoran
estas habilidades trabajando de manera decidida y organizada con la ayuda de su terapeuta.

Segun el equipo de expertos de la Universidad Internacional de Valencia (2018), dentro del
ambito escolar se pueden llevar a cabo diferentes pautas para evitar la exclusion. Algunos ejemplos
destacados que son: Formacién continua del profesorado. En general, es importante llevar a cabo
una serie de diferentes recursos metodoldgicos o pedagogias motivacionales (arte terapia, trabajo
por proyectos), entre otros. para lograr la motivacion emocional en el estudiante, asi mismo dotar

a los estudiantes de diferentes canales de expresion. Trabajar en el contexto de la diversidad
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cultural. Trabajar a fondo con el desarrollo de las habilidades sociales de los alumnos. Impulsar
proyectos y actividades dentro del centro en los que se trabaje la educacion inclusiva.

Es importante destacar, como hemos comentado anteriormente, que los nifios en riesgo de
exclusion social pueden tener dificultades en el desarrollo cognitivo, fisico y emocional, debido a
las diferentes situaciones que viven, que, en muchas ocasiones, dan lugar a traumas psicoldgicos.
En este escenario, el Arte se convierte en una poderosa herramienta, ya que es un vehiculo de
rehabilitacion que utiliza principalmente la expresion artistica y la creatividad; dos aspectos que,

ademas de ser motivadores y atractivos para cualquier nifio, permiten su pleno desarrollo.

Segn Romero (2004), el Arte dirigido al colectivo de nifios en riesgo de inclusion social tiene
una serie de beneficios: El dibujo y la pintura permiten a los nifios expresar plenamente sus

pensamientos, sentimientos y emociones acerca de lo que estan viviendo.

Para Romero, establece que “es el proceso grafico el que permite expresar conflictos personales
que no tienen un control consciente”. El arte terapia también ayuda al desarrollo de los procesos
psiquicos y psicoldgicos de las personas, por lo que puede ser el camino ideal para aquellos nifios
que sufren desequilibrios emocionales provocados por situaciones y vivencias relacionadas con la

exclusion social.

Segln Lopez Fernandez (2012, p. 127-128), el arte tiene una serie de beneficios que estan
directamente relacionados con la rehabilitacién y trabajo con nifios en riesgo de exclusion social,
ya que: La actividad y el proceso artistico generan sentimientos y emociones. "vienen de adentro™

y se expresan, permitiendo asi que la persona negocie con ellos.
El arte terapia permite la expresion de emociones desconocidas para muchos de los nifios, como
la contradiccion, la ira, la frustracion, el perdén o el duelo, que les resulta dificil demostrar. Por lo

tanto, a través de estos procesos, 1os nifios interiorizan, exteriorizan y reflexionan.

En el campo psicoldgico, las personas empezaron a experimentar sentimientos de ansiedad,

soledad, miedo, estrés, insomnio y adicciones (Johnson et al., 2020).
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En el campo social se observaron problematicas relacionadas con el desempleo, suicidios,
delincuencia comun, hambre, violencia intrafamiliar y a nivel econdémico evidenciada en los
impactos productivos, interrupcién en las cadenas de suministro, quebrantamientos y cierre de

empresas, entre otros hechos (Zambrano, 2022).

1.1.1. Formulacién del problema

¢Como el Arte Terapia puede ser implementado como un método socio-terapéutico para mejorar
la autoestima en estudiantes de 6° y 7° grado de la institucion Heraldo Romero Sanchez en la

Ciudad de Pasto, Narifio?

1.2. Justificacion

El arte terapia se ha desarrollado en las ultimas décadas como medio de comunicacion; segun
Castillo y Pinela (2015) “los pacientes, especialmente nifios y nifias, pueden expresar sus

sentimientos utilizando herramientas artisticas y describir acontecimientos que les preocupan”.

Comprender que los pacientes encuentran nuevas formas de expresarse ante el terapeuta a través
de la implementacidn de estrategias de arte terapia facilitara la interpretacién del psicélogo porque
en el analisis del proceso desarrollado en torno a la sesion de terapia se agudizé el lenguaje verbal,
es decir, las historias de los participantes. se amplia y se incrementa el lenguaje no verbal a través
de interacciones positivas en el aula, lo que se traduce en un comportamiento natural para nifios y

nifias (Sanchez y Morales, 2017).

Segin Gomez (2015), el objetivo de la tecnologia avanzada es mantener actualizados a
investigadores sobre un tema o campo de investigacion especifico. Dicho esto, la realizacion de un
estudio sobre arte terapia se realiza utilizando informacion que existe en bases de datos: ciencia
directa, archivos universitarios, entre muchas otras fuentes, durante la Gltima década, en este

sentido, hemos explorado la literatura sobre arte.
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La terapia como medio de psicoterapia ha jugado un papel central a modo de intervencion, de

referencia o incluso como protagonista.

la Terapia Ocupacional en la escuela consiste en que los nifios y las nifias participen en las
actividades u ocupaciones propias de su edad. Es importante que el nifio o la nifia sea consciente
de su papel activo en el proceso de integracion escolar y social para la vida independiente La
mayoria de las ocupaciones de los nifios, nifias y adolescentes (AVD, AIVD, estudios, juego,
participacion social y ocio) las llevan a cabo en el centro escolar. En algunas ocasiones se detecta
casos de nifios y nifias que no son capaces de realizar esta serie de ocupaciones de manera
autobnoma. Para poder realizarlo de manera independiente, necesitan un material adaptado o

especifico, una adaptacion de la actividad y/o una adaptacion del entorno (Guerra, 2015).

La Asociacion Estadounidense de Terapia Ocupacional (AOTA, 2006) se refiere a "la
participacion de un individuo en ocupaciones significativas 15 que respaldan su participacion en
situaciones de la vida". Por lo tanto, los terapeutas ocupacionales en los EE. UU. ya tienen mucha

experiencia en diversas instituciones educativas.

Segun Guerra, (2015) Teniendo en cuenta el marco de trabajo de la AOTA, los ambitos de
trabajo de la TO incluyen entre otros la educacion, las actividades de la vida diaria y el juego, con
lo que para llevar a cabo dichas ocupaciones el TO analiza “las habilidades de desempaiio, los
patrones de desempefio, el entorno, las demandas de la actividad y las caracteristicas del cliente”.
Por ello, el marco de trabajo de la AOTA puede ser Util a la hora de estudiar y planificar el método

de intervencion y la elaboracion de informes.

Actualmente, aunque la practica anterior todavia existe, es cada vez mas comun que los centros
educativos (primaria y, en menor medida, secundaria) cuenten con terapeutas ocupacionales en
equipos de apoyo que lideran actividades encaminadas a promover la participacion y el aprendizaje
para todos. Esto no s6lo se aplica a las personas con discapacidad. Estas y estos profesionales
trabajan por garantizar la flexibilidad de las propuestas curriculares, lideran programas de

educacion inclusiva y participan, en conjunto con el equipo pedagogico, en el disefio e
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implementacién de apoyos, los cuales, ya no solo se centran en el sujeto, sino que abordan las
relaciones estudiante-contexto-actividad.

En este contexto, se realizan acciones encaminadas a la construccion e implementacion de
politicas publicas que faciliten el acceso y permanencia de diferentes grupos poblacionales que se
encuentran en condicion de vulnerabilidad - personas con discapacidad, desplazados, comunidades
negras, indigenas, entre otros.; al desarrollo de programas de acompafiamiento durante la vida
universitaria que reconozcan las necesidades individuales y garanticen la permanencia y
participacién; al acompafiamiento permanente de los docentes para la generacién de ajustes
razonables; a la construccion de lineamientos para la transformacion de la estructura fisica y
tecnoldgica para atender la diversidad; promover el reconocimiento de diversos grupos
poblacionales que pueden verse invisibles dentro de la comunidad universitaria, entre otros (Cruz,
Cardozo, Caicedo, Angulo, 2022).

La revision realizada en este trabajo recoge diferentes evidencias que sustentan esta idea. El arte
terapia es un apoyo que consiste en promover el crecimiento personal en todas sus dimensiones,
como la emocional, cognitiva, social y fisica. Por otro lado, es recomendable incluir el arte terapia
en nifios del nivel escolar que presentan dificultades de aprendizaje, ya que este enfoque favorece
la flexibilidad cognitiva, la espontaneidad, la organizacion e integracion del pensamiento y el
enriquecimiento de los canales de comunicacion. También favorece el nivel emocional y la

autoestima.

El periddico.com visto en internet, Argumenta que desde una perspectiva emocional y
pedagdgica el Arte Terapia trabaja para resolver conflictos internos, permitir la diccion de las

conmociones y eliminar inclinaciones de autocritica o exigencia personal (Angel Rull et al, 2020).

Dado que el arte terapia se centra en los problemas mas que en las consecuencias, cualquier
programa es eficaz. Evita comparaciones, valoraciones o etiquetas que puedan dafar la autoestima.
Su propdsito es asociarlo con la decoracién, no con el perfeccionismo. Lo mas importante es que
el arte terapia intenta permitir que cada persona conecte con sus sentimientos sin juzgarlos como

positivos o negativos. Valida tus sentimientos y busca su expresion.
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Dejarlo fluir también puede hacernos sentir mas libres por el resto de nuestra vida. La verdadera
inclusion en la educacion significa que los profesionales formados como docentes en las
universidades reciban una formacidn especial en educacion especial. Esto les permitira adquirir las
capacidades, habilidades y conocimientos necesarios para lograr la inclusion social de todos los
niflos y nifias, independientemente de su capacidad o discapacidad, mediante una adecuada

adaptacion del curriculo.

El arte terapia ayuda a manifestar el “yo” interior, haciendo aflorar vivencias emocionales para
poder asi llegar al bienestar o la superacién de nuestros miedos, conflictos e inseguridades. Los
nifios y nifias con diferencias visibles suelen atraer la atencion de sus comparfieros por su fisico, sus

gestos o su comportamiento.

Las escuelas deben permitir que los nifios y las nifias expresen sus puntos de vista abiertamente
y ser capaces de gestionarlos para que no se conviertan en prejuicios que puedan seguirlos
facilmente a lo largo de sus vidas y generar conflictos e incluso violencia o acoso (Hernandez,
2018).

También habilita un espacio de juego que promueve la discriminacién entre la fantasia y la
realidad, ademas de posibilitar la risa y otras emociones positivas. En estos casos, siempre es
conveniente un abordaje multidisciplinar para conseguir mejores resultados.

Aunque muchos profesionales trabajan incluyendo recursos artisticos en su practica clinica y
psicoterapéutica son muy pocas investigaciones a nivel nacional. esperado de estas aportaciones,
contribuyen al conocimiento y difusion de este dispositivo en nuestro pais, asi como favorecen su
estudio e investigacion en nuestro medio (Dumas, Mercedes y Aranguren, Maria, 2013).

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
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Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de 6° y 7° grado de la institucion Heraldo Romero
Sanchez en la Ciudad de Pasto, Narifio, con el propdsito de proponer actividades a partir del Arte

Terapia como un enfoque socio-terapéutico.

1.3.2. Objetivos especificos

e Evaluar caracteristicas escolares de 6° y 7° grado de la institucion Heraldo Romero
Sanchez de la Ciudad de Pasto — Narifio a través de cuestionario

e Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de 6° y 7° grado de la institucion Heraldo
Romero Sanchez en la Ciudad de Pasto, Narifio a través del instrumento Coopersmith.

e Proponer actividades a partir del Arte Terapia como un enfoque socio-terapéutico a

través de la elaboracion de una cartilla

1.4. Marco referencial o fundamentos tedricos

El arte terapia, también conocida como disciplina, comenzé como arte terapia, fundada en la década
de 1940 por Margaret Naumburg en Estados Unidos y Edith Kramer en Inglaterra. En 1950 tuvo
lugar en Paris la primera exposicion de arte psicoterapéutico, afio en el que Marion Millner también
publicd programas de arte terapia. En 1959, los psiquiatras europeos fundaron la Sociedad

Internacional de Psicologia Expresiva (Salazar, 2019).

El entrelazamiento de las palabras “Arte” y “Terapia” segin Malchiodi (1998) “genera un
debate, porque presume el empapamiento de segundo disciplinas que contienen conceptos harto
amplios, como: procesos creativos, artes visuales, incremento humano, personalidad,
comportamiento, salubridad mental, entre otras. Esto hace ajetreado la transigencia y contrato del

Aurte terapia”.

Partiendo del conductismo propuesto por Watson, Ertmer y Newby (1993) propusieron que los
problemas de la autoestima se aprenden y se mantienen gracias a las circunstancias y las influencias
ambientales. Por lo tanto, el proceso que se lleva a cabo en las sesiones de arte terapia para el

tratamiento es identificar el comportamiento e intentar modificarlo mediante el condicionamiento
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y modelado conductual. Hay que recalcar que el arte terapia no sélo ayuda a mejorar la autoestima,
sino que también ayuda a expresar y aceptar las emociones.

En arte terapia, el enfoque cognitivo-conductual y los enfoques dirigidos al desarrollo cognitivo
forman parte del modelo de orientacion psicopedag6gica, que tiene en cuenta el modelo de Rubin
(2001). En arte terapia, “el uso de materiales y técnicas visuales y visuales pueden actuar cOmo
estimulos, motivadores y reforzadores para lograr un cambio a nivel de autoestima” (Lopez, 2009,
p.226). La técnica utilizada es Modeling-based Reality Shaping and Activity Conditioning (L6pez,
2009)

1.4.1. Antecedentes

Segun Fernandez (20023) “el uso terapéutico en la expresion plastica, es beneficioso a nivel
emocional y en la autoestima siendo un tratamiento psicoterapéutico. Esta practica terapéutica
desarrolla emocionalmente que los nifios, estimulen la expresion creativa espontanea, y motiva el

propio aprendizaje”.

Florence Kane intervino en la Escuela Walden, donde trabajé como profesora de arte, y critico
duramente las politicas del centro, que consideraba restringidas la libertad de expresion. Sefialaron
Martinez et al., (2004) “donde hubo avances en el concepto de arte terapia siendo una disciplina,

existiendo hoy en dia numerosos profesionales que trabajan en el arte terapia”.

Actualmente el arte terapia esta disponible en paises como Australia, Canada, Estados Unidos,
Paises Bajos, Israel y Reino Unido. Siendo utilizado como herramienta positiva en apoyos
emocionales que pueden afectar el aprendizaje, rendimiento escolar (Dalley, 1990, en Duran,
2005).

1.4.1.1. Internacionales. Hay estudios como los de Delgado et al. (2016) informan en su

investigacion “Intervencion con arte terapia para alumnos de primaria con déficit de atencion”.

En Valencia, Espafia, la tesis doctoral de Llanos (2015) sobre “El arte terapia de grupo como

elemento de mejora de la competencia social de nifios y nifias primera infancia y Educacion
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Primaria”; tuvo como intervencion el arte terapia de manera grupal, mejorando las habilidades

sociales, reflejando el proceso artistico y las relaciones interpersonales”.

1.4.1.2. Nacionales. Marcatoma y Zavaleta (2019) con su estudio cuasi experimental “Taller
expresarte para mejorar la convivencia en el aula de 5 afios de la I.LE. N° 211 de Trujillo 2018”. Fue
desarrollado para mejorar la convivencia en los nifios en contexto escolar. Obteniendo resultados

favorables a nivel de convivencia y expresion emocional”.

La investigacion de Silva (2017) “Programa de arte terapia para fortalecer la inteligencia
emocional en estudiantes del distrito de Los Olivos, Lima 2017 se aplicaron técnicas de arte
terapia para el desarrollo emocional de nifios y nifias. Durante el programa se utilizan técnicas

plasticas, musicales y literarias, entre otras. Obteniendo resultados positivos”.

1.4.1.3. Regionales. Guerrero (2019) “Arte terapia para potenciar la creatividad en los
estudiantes del cuarto grado de primaria en la Institucion Educativa, Chiclayo, 2018 se emple0 el
arte terapia para fomentar la creatividad, antes los bajos niveles de creatividad se genero

intervenciones como “El Lenguaje Mudo” obteniendo una mejora del 100%.

La investigacion de Cruzado y Santa Cruz (2017) “Efectos de un programa de arte terapia en la
autoestima de un grupo de estudiantes victimas de bullying de una institucion educativa privada de
Lambayeque” utiliz6 el Inventario de Coopersmith: Haciendo uso de, plumones, acuarelas, lapices
de colores, hojas bond, etc. El andlisis sobre la efectividad del programa sobre la mejora de la

autoestima arrojo resultados positivos.

1.4.1. Marco teorico
En los ultimos afios la terapia artistica ha tenido un crecimiento considerable, como menciona
Dalley (1987) tiene enfoques positivos que apoyan los parametros para su practica enfocada en el

arte terapia, obteniendo resultados beneficiosos.

Respecto a Edith Kramer (1916-2014), contribuyo al trabajo del arte terapia, trabajando con

nifios y jovenes que fueron victimas del dolor nazi, apoyandose de su profesion de profesora
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practicando trabajos con pintura observando como es un elemento importante para crear y expresar
emociones, complementando sus conocimientos de la préctica artisticas llevandolas a estudios
psicoldgicos, teniendo como principal enfoque el arte terapia siendo este un mecanismo de

sublimacion y con resultados positivos y favorables (Mata, 2016).

El arte terapia es una practica que ayuda a la canalizacion de emociones, pensamientos y a nivel
de autoestima, logrando la comprension integral de las personas, dejando fluir sus expresiones, sin

ser juzgadas, tomandolas como procesos terapéuticos, con resultados y cambios positivos.

Nos podemos preguntar con respecto al tema: ¢Por qué el arte terapia logra ser importante en
los cambios y crecimientos positivos en las personas? Esto es un apoyo emocional aceptar y
cambiar frustraciones, miedos y angustias que sean criticados por su forma de expresion, logrando
la participacion social y la expresion de emociones y cambios favorables en la autoestima (Marxen,
2011).

Sigmund Freud, comprende el arte como expresion sutil del inconsciente esto se puede conocer
a un artista observando sus obras detalladamente, analizando como plasman sus emociones,
logrando captar lo positivo en el ser humano. Otros autores como Jung y Klein mencionan que
cuando estas expresiones se reprimen pueden ser expresadas por medio del arte siendo estas la

libracion de la misma (Cruzado y Santa Cruz, 2017).

En cuanto a Winnicott, quien se enfoca en aspectos como el juego y la creatividad, la cual es la
gue mas se encuentra presente en el desarrollo de la persona, siendo adaptada eficazmente para

lograr sus expresiones en su totalidad.

Winnicott practica el arte y juego siendo herramientas terapéuticas que, durante el proceso
terapéutico, juegan un papel al ofrecer a los nifios un lugar para reflexionar y expresar su tristeza a

través de los juguetes (Telesca, 2019).

El arte terapia lo que quiere crear espacios ludicos que despierten en la persona su conciencia

reprimida, asi mismo su capacidad creativa de expresion y la sensibilidad perceptiva, siendo esta
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una practica de crecimiento adquiriendo potencial y demostrando el sentir y el que hacer de las
personas, llevando a cabo la creatividad siendo de forma verbal y utilizando el yo (Ballester, 2017).

Esta préactica utiliza técnicas artisticas favorables, forjando las expresiones y sacando a flote los
sentimientos inconscientes de la persona, sonde puedan explorarlos sin complejos ni temores, asi

mismo ver como influye en la autoestima (Paz, 2017).

Del arte terapia podemos saber:

Es una combinacion de arte y psicoterapia, puesto que brinda estimulaciones propias de la
persona, utilizando la expresion verbal y no verbal, asi mismo tomando expresiones
conciertes e inconscientes, comprendiendo que los pensamientos, sentimientos se pueden ver

reflejados a través de imégenes o palabras. (Martinez y L6opez, 2004, p.9).

La Asociacién Americana del Arte Terapia plantea que:

El arte terapia apoya la participacion social, logrando la resolucion de problemas emocionales
y de autoestima, brindando el apoyo en el crecimiento emocional y personal. Haciendo uso
del arte terapia como método psicoterapéutico, favoreciendo contextos sociales que sean

incomodos para la persona. (Fernandez, 2003, p.140).

Por otra parte, Moriya (2000), En su estudio sobre su aplicacion en las escuelas israelies,
enfatizé la capacidad del arte terapia como fortalecimiento en el crecimiento del nifio. Brindando
un espacio comodo y exploratorio para mitigar los conflictos emocionales. Es importante trabajar

el contexto coémodo del nifio como parte del proceso educativo.
Como opinaba Picasso (2017) “La Ley de Plasticos es puramente secundaria. Lo que realmente

importa es el drama que acomparia este acto. Justo en el momento en que el universo colapsa y

encuentra destruccion”.
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Cuando un nifio pasa por experiencias traumaticas tienden a ocultarlas, por ello es importante
la comunicacion de respeto y confianza para lograr comprender sus emociones, conductas y su
nivel de autoestima, que puede verse afectados antes estas experiencias, haciéndoles entender que
sus palabras son importantes y su sentir (Paz, 2017).

Por tanto, es cdmo abordarlo como docente de una manera indirecta que no resulte en exacerbar

el dolor que la experiencia traumatica previa ha causado o continta causando hasta el dia de hoy.

Cuando se habla de experiencias traumaticas pueden ser de cualquier tipo, como la exclusion en
las aulas de clases, el maltrato, acosos, abusos sexuales, las burlas constantes y muchas més, que
pueden ser un detonante parta los riesgos emocionales del nifio, asi mismo afectar la autoestimas

llevandolo a la frustracion.

La préactica de arte terapia, tales como el desarrollo del dibujo, es una muestra de las reacciones
al mal humor, el dolor emocional como la tristeza, logrando transmitir sus estados emocionales de
manera mas precisa. Haciéndonos reflexionar el poder del arte terapia enfocado en el dibujo.
(Dalley, 1987, en Duran, 2005).

1.4.2. Marco conceptual

A partir de ahora, el arte terapia, en ambitos académicos y/o culturales, puede implementarse como
apoyo emocional para el aprendizaje, asi como para problemas recurrentes de desempefio y
capacidad de integracién en la sociedad. Segun Dalley (1990), cuando se implementa el arte terapia
en las escuelas, se considera beneficiosa para las personas que tienen dificultades emocionales o

de conducta y cuyas necesidades especiales no pueden abordarse en la clase.

El arte terapia permite dimensionar vivencias y expresiones naturales aplicandolas de manera

ludo-terapéuticas por tanto Cseri (2002) menciona que:

La practica del arte terapia apoya la creatividad en los escolares, favoreciendo la
comunicacion con ellos mismos y con su entorno. De esta forma se logran los conflictos que
pueden estar afectando las emociones y la autoestima, comprendiendo que la expresion de

dolor y dificultades requieren apoyo (Villafradez, 2021).
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Los niveles de acompafiamiento pueden ser de sostén, intermedio y exploratorio. EI primer
nivel, de sostén es tambien Ilamado de apoyo. Se centra en la autoestima, resiliencia, funciones del
ego Y las habilidades adaptativas promoviendo la autoexpresion, reflexion y relacion de lo interno
con lo externo, afianzando en la escuela o centro educativo, el aprendizaje desde la adquisicion de
habilidades o cambio de conductas que posibiliten la transformacion desde la disminucion de las

defensas que permite el arte (Villafradez, 2021).

1.4.3. Marco contextual
El estudio fue realizado en la institucién educativa Pionero Romero Sanchez en el municipio de
San Juan de Pasto Narifio en el extremo suroeste de Colombia, limitando con Cauca al norte,

Putumayo al este y Putumayo al sur.

Ecuador frente al Océano Pacifico al oeste. Es la capital de la provincia de Narifio con una
altitud de 2.559 metros y una temperatura promedio de 14 grados centigrados. La ciudad tiene una
poblacién de alrededor de 400.000 habitantes y se basa en el comercio, los servicios y la industria,
especialmente el procesamiento de alimentos y la artesania. La cara cultural de la ciudad se
compone de carnavales en blanco y negro, barnices para el césped, edificios religiosos de diversos

estilos, museos y bibliotecas.

1.4.4. Marco legal
Dado que la reforma mas reciente fue introducida el 13 de marzo de 2003 mediante una nueva ley

publicada en el Registro Federal el 13 de julio de 1993, se ha mencionado que en el articulo 72:

la Secretaria promovera el establecimiento y funcionamiento del Consejo Nacional. de
Participacion Social en Educacién, como organismo nacional de consulta, cooperacion,
apoyo e informacién, en el que padres de familia y sus asociaciones, docentes y sus
asociaciones, organismos educativos, asi como sectores sociales prestan especial atencion a
la educacion. Registraré los resultados de las evaluaciones de las organizaciones de gestion
educativa, conoceras el desarrollo y evolucion del sistema educativo nacional, podras
expresar tu opinion sobre temas educativos, planes, programas de aprendizaje y propuestas

de mejora de la calidad. Estrategia y sensibilizacion educativa.
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1.4.5. Marco ético

Tomando como referente a Mateus et al. (2019), Los principios éticos son criterios decisivos, es
decir, pautas que determinan el comportamiento que la comunidad cientifica debe tener en cuenta
sobre qué se debe y queé no se debe hacer en situaciones a las que los cientificos comunitarios deben

enfrentarse en su trabajo.

Estos principios se reflejan en directrices, coddigos o declaraciones éticas. En la mayoria de estas
directrices, los principios éticos generales son el respeto a las personas —también conocido como
autonomia personal—, la beneficencia y la justicia (4-9). Sin embargo, con los avances cientificos,
las nuevas practicas de investigacion y la creciente diversidad de métodos, han surgido nuevos
dilemas éticos al aplicar principios establecidos que requieren determinar la seguridad, eficacia,

eficiencia, accesibilidad y calidad de estas innovaciones (7.8, 14.16).

Los dilemas éticos pueden entenderse como situaciones en las que existe un claro conflicto
operativo entre dos principios éticos, en la medida en que respetar uno de ellos significa violar el
otro (17). Algunos de los dilemas éticos involucran el conflicto inherente entre la poblacion y la
atencion médica individual, la comercializacion de la ciencia, el papel de los médicos como
investigadores y curanderos, la deshumanizacion de la ciencia y la proteccion de los secretos, entre

otras cuestiones (18,19).

1.5. Metodologia

1.5.1. Paradigma de investigacion

En el estudio se utilizd un paradigma cuantitativo, el cual se basa en un disefio légico y deductivo
destinado a formular preguntas de investigacion e hipétesis para su posterior comprobacion. Por lo
tanto, esto se hace evidente al utilizar un instrumento que mide la presencia o ausencia de la
autoestima en una poblacion; Estrategias de terapia de juego dirigidas al desarrollo de favorecer de
manera positiva en la autoestima. En el ambito estudiantil es posible obtener datos cuantitativos

para resolver el primer y segundo objetivo especifico de este estudio (Hernandez et al, 2018).
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1.5.2. Enfoque de investigacion

De acuerdo con el paradigma cuantitativo, la investigacion se realiz6 con un enfoque empirico-
analitico, justificando el aspecto empirico con el conocimiento de la informacion obtenida de la
aplicacion de un instrumento y las estrategias juego-terapeuticas que permitieron observar los

acontecimientos. con el Grupo. de los estudiantes durante sus estudios.

En términos de analitica, los datos obtenidos de la evaluacion Coopersmith fueron puestos a
disposicion para analisis especificos de la autoestima a nivel social, teniendo en cuenta el contexto
escolar de los sujetos estudiados, produciendo resultados comparativos que indican el logro de los

objetivos.

Tomando como referente a Lopera et al. (2010), Sefialan que el enfoque analitico es una manera
de llegar a un resultado descomponiendo un fendmeno en sus elementos constitutivos, como base
para los procesos de comprension, critica, comparacion e inclusion, asi como para las actitudes de

escucha, analisis e intervencion.

1.5.3. Tipo de investigacion
Segun Rivas (2010) “la investigacion cuantitativa se desarrolla como un modelo pertinente de
valoracion de proyectos sociales y especialmente educativos, dada su flexibilidad y rigurosidad en

términos de tiempo, espacio, actores, objetivos y resultados” (parr.2).

Se tuvo en cuenta 20 estudiantes, quienes fueron evaluados antes, para asi mismo intervenir de
la implementacion de estrategias recreativas-terapéuticas, estableciendo la efectividad de las
estrategias impartidas desde la TO para incrementar la autoestima, enmarcandolas dentro del

objetivo general de la investigacion.

La (American Art Therapy Association, 2017) el arte terapia es una profesion integradora en un
proceso creativo artistico conjugado con su respectiva experiencia psicoterapéutica dentro de un
espacio de interaccién con el arte terapeuta y facilitado por éste, contribuye efectivamente al logro
de los objetivos personales y relacionales del tratamiento, enriqueciendo la vida de los individuos,

familias y comunidades al fomentar el mejoramiento de las funciones cognitivas y sensorio-
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motoras, la autoestima, la autoconciencia, la resiliencia emocional, promoviendo la comprension
y el desarrollo de las habilidades sociales para reducir y resolver conflictos y angustias, asi como

el progreso hacia un cambio social y ecologico.

1.5.4. Poblacién y muestra

La poblacion esta conformada por 20 estudiantes seleccionados de una muestra aleatoria no
probabilistica tomando en cuenta los grados 6° y 7° de dicha clase. La seleccidn se realiz6 entre
estudiantes de 6° y 7° grado. Se trata de grupos que alcanzan niveles de rendimiento superiores a
los del nivel primario o secundario, donde las exigencias de diferentes contextos sociales y
academicos pueden ser mas complejas y por tanto las relaciones entre los estudiantes pueden verse
afectadas. El criterio de inclusion fue que aceptaran participar voluntariamente mediante la firma

del formulario de consentimiento por parte de sus padres.

1.5.5. Las técnicas de investigacion

1.5.5.1. La técnica de encuesta. De acuerdo con Ferrando (2003)” Una encuesta es una técnica
que utiliza procedimientos de interrogatorio estandar para obtener mediciones cuantitativas de

diversas caracteristicas objetivas y subjetivas de una poblacion.” (p.169).

El uso de técnicas de encuesta es importante en este proyecto, ya que recopilara informacion a
través de encuestas que involucran a los estudiantes que responden cuestionarios y brindan

respuestas después de una explicacion previa.
1.5.5.2. Instrumentos de investigacion

1.5.5.2.1. Inventario de autoestima de coopersmith. El instrumento que se utilizé en la
presente investigaciones el Inventario de Autoestima de Coopersmith corresponde a un instrumento

de medicion cuantitativa de la autoestima. Este fue presentado originalmente por Stanley

Coopersmith en 1959, con una adaptacion de Miranda, J.B.; Miranda, J.F. & Enriquez, A. 2010.
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El autor escribe este instrumento “como un inventario que consta de 58 items que abordan las
percepciones del sujeto en tres areas: amigos, padres, escuela y uno mismo” (Brinkmann, 1989, p.
64). Los nifios tienen que responder los items teniendo en cuenta nunca - a veces - siempre,

dependiendo de la respuesta del nifio, el evaluador marcara “X” en el recuadro al que se refiere el
nifio.
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2. Presentacion de Resultados

2.1. Procesamiento de informacion

2.1.1. Prueba piloto

Se llevé a cabo la ejecucion de la prueba piloto, para este proceso el Esp. Luis Zambrano asesor de
la presente investigacion, se realizé la fase de prueba piloto a 1 escolar de grado sexto del Colegio
Ciudad de Pasto, esta actividad se llevo a cabo el dia 03 de marzo de 2023 a las 9:30 hasta las 11:30
de la mafiana respectivamente, en su casa de habitacion, en la cual se aplicé el instrumento

“Inventario de autoestima de Coopersmith” al escolar.

Durante la prueba piloto la investigadora (mi persona) evalud | escolar de 7 afios la cual se
encuentra escolarizado respectivamente en el grado sexto de bachillerato; lo que esta relacionado
con nuestra poblacion objeto de estudio, el tiempo estimado para la actividad fue aproximadamente
de 2 horas. Dentro de la prueba se pudo observar que es necesario la evidencia fotografica y de
video ya que esto me permitira como investigadora recoger informacién para poder llevar a cabo
la finalidad de los objetivos planteados, para la prueba no hubo ninguna confusién de las preguntas,
puesto que el escolar las comprendia adecuadamente, tampoco hubo necesidad de repetirlas
constantemente, las preguntas de la prueba estan completas, puesto que no fue necesario ajustarla
o implementarle nuevas preguntas; cabe resaltar que el método es aplicable y a través de él se puede
evidenciar que los resultados se ajustaran de manera correcta a las pruebas que van a realizarse en

la poblacion sujeto de estudio.

Para la prueba piloto es importante realizar salida de campo, para la pertinente recoleccion de
informacion sociodemografica de la poblacion en cuestion, posterior a ellos se hace una
decodificacion facilitindola “por medio de graficas segun la caracterizacion a escoger. Esta prueba

se realizo el 13 de abril del 2023 en horas de la tarde en la |.E.M. Heraldo Romero Sanchez.

Para la recoleccion de datos sobre la poblacion educativa de la I.E.M Heraldo Romero Sanchez,

fue de suma importancia realizar una salida de campo, en la cual se aplicé a grados 6to y 7mo.
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Con la informacion obtenida, se logré filtrar los datos segun la edad establecida (10 a 13 afios
de edad en los escolares). De la ciudad de San Juan de Pasto — Narifio. Se obtuvieron resultados
socio demograficamente establecidos y variables relacionados al objetivo especifico
correspondientes a género, nivel educativo, edad, procedencia. De la informacion obtenida se

realiza un vaciado de informacion en Excel que posteriormente seré analizada.

2.2.  Anadlisis e interpretacion de resultados

Para realizar la interpretacion de resultados inicialmente se realiz6 una matriz en Excel la cual
contiene caracteristicas sociodemogréficas, y el instrumento de autoestima de Coopersmith el cual
se divide en tres respuestas “a veces — nunca y siempre” de 58 items, en la cual se hizo una
fragmentacion de los items siendo “el yo”, que corresponde a los pensamientos o comportamientos
como tal del niflo, “el super yo”, que corresponde a los pensamientos y comportamientos con sus
pares y “el stiper ego”, corresponde al contexto del nifio. Estos recolectados por cada participante,
se pasa los datos obtenidos especificamente los sociodemograficos, y finalmente se obtiene
resultados del instrumento de Coopersmith, para determinar las respuestas mas algidas y que se

encuentren en riesgo la autoestima del nifio.

2.2.1. Caracterizar socio demograficamente en la poblacion educativa de la institucidén educativa
Heraldo Romero Sanchez de la ciudad de Pasto Narifio.

El primer objetivo correspondié a evaluar caracteristicas escolares de 6° y 7° grado de la institucién
Heraldo Romero S&nchez de la Ciudad de Pasto — Narifio a través de cuestionario

Tabla 1l

Sexo poblacion escolar

Sexo F %
Masculino 14 47%
Femenino 16 53%

Total 30 100%
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Segun la tabla 1 que corresponde al género de la poblacion escolar obtenida del 1.E.M Heraldo
Romero Sanchez, se observa que el mayor porcentaje de la poblacion se encuentra es el género

femenino con un 53%, a diferencia del género masculino que se obtuvo un porcentaje del 47%.

Tabla 2
Rango de edad de la poblacion escolar.

Edad F %
10 20 67%
11 7 23%
12 3 10%

Total 30 100%

Segun la tabla 2 correspondiente a los rangos de edad, se logra observar que los escolares de 10
afios presentan una mayor frecuencia de 20 para un 67%, la edad de 11 afios siendo una frecuencia
7 para un 23% y por ultimo encontramos el rango de edad de los 12 afios siendo 3 a un porcentaje
del 10%.

Tabla 3

Procedencia poblacion escolar.

Procedencia F %
Pasto 19 63%
Ipiales 6 20%
Otros 5 17%
Total 30 100%

Segun la tabla 3 que corresponde a la procedencia, se observa que el mayor nimero de
participantes son de la ciudad de Pasto siendo 19 con un 63%, 6 personas de Ipiales siendo el 20%

y por ultimo 5 siendo de otras precedencias con un porcentaje del 17% del total de 100%.
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2.2.2. Inventario de autoestima de coopersmith

Para la realizacion del inventario de autoestima de Coopersmith, fue necesario realizar una
caracterizacion sociodemografica, para conocer en que rango de edad se encuentran, su
procedencia y sexo; con esto conocer el nimero de estudiantes que voluntariamente realizaron el

inventario, para lograr identificar el mayor factor de autoestima que puede verse afectado.

El instrumento consta de 58 preguntas en las cuales el escolar debera responder con “nunca, a
veces, siempre”, segun la respuesta, se toma la mayor cantidad de respuestas obtenidas segun el
item, logrando identificar el factor comdn en los escolares sobre cdmo se sienten y como les puede

afectar en su autoestima e incluso emocionalmente.

Este instrumento da a conocer tres tipos de autoestima que son:

e Autoestima Alta: La persona tiende a definirse a si mismo como bueno y se acepta sin
ningun tipo de cuestionamiento.

e Autoestima Media: No se siente superior o por encima de los demas, tampoco se acepta
por completo.

e Autoestima Baja: Presenta sentimientos de desprecio asi mismo y se percibe como inferior

a los demas y esto afecta sus relaciones sociales.

A continuacion, vamos a observar las respuestas de los escolares, en la cual respondieron
voluntariamente un total de 20 escolares, se ubica en cada item (nunca — a veces — siempre) el total

de veces que mayor se obtuvo respuesta de los escolares segln la pregunta.

Tabla 4
Resultados “El Yo’

El Yo

Nunca A veces Siempre

Paso mucho tiempo sofiando despierto. 5 13 2
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Estoy seguro de mi mismo 8 4 8
Deseo frecuentemente ser otra persona 6 12

Soy simpatico 3 5 12
Regularmente me preocupo por todo 3 6 _
Desearia tener mayor edad 15 2 3
Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me 18 1
gustaria cambiar si pudiera

Puedo tomar decisiones facilmente. - 3 2
Mis amigos se divierten cuando estan conmigo 3 4 18
Me incomodo en casa facilmente 18 2 0
Siempre hago lo correcto 0 8 12

Frecuentemente, me arrepiento de las cosas

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a 0 - -
cosas nuevas

que hago 3 15 2
Frecuentemente estoy triste 11 4 5

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo 0 14 6

Me doy por vencido facilmente 4 8 _
Usualmente, puedo cuidarme de mi mismo 12 5 3

Me siento suficientemente feliz 6 10 4

Me gustan todas las personas que conozco - 2 1

Me entiendo a mi mismo 4 7 9

Me cuesta comportarme como en realidad soy. 10 7 3

Las cosas en mi vida estan muy complicadas 17 2 1

Puedo tomar decisiones y cumplirlas - 5 3
Realmente me gusta ser nifio (a) 0 3 17

Tengo una opinién positiva de mi mismo 3 9 8

Muchas veces me gustaria irme de casa 20 0

Soy timido 2 6 _
Frecuentemente, me avergiienzo de mi mismo 17 2 1

Me considero guapo (a) 0 3 17

Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo 4 4 12
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Siempre digo la verdad
A mi me importa lo que me pasa

Soy un nifio exitoso en lo que hago

0 9
0 5
0 16
2 2

Generalmente, me interesan las cosas que

pasan

11
15
4

16

Segun la tabla 4, se evidencia los valores mas algidos obtenidos segun el nimero de estudiantes

que respondieron segun la pregunta, diferenciandolos con colores la cual corresponden: verde:

autoestima alta, amarillo: autoestima media y rojo: autoestima baja. Para posteriormente obtener

resultados finales.

Tabla s

Fragmentacién Final de Resultados “El Yo”

El Yo
Autoestima
Autoestima Media
Alta
Paso mucho tiempo sofiando despierto. 13
Estoy seguro de mi mismo 8
Deseo frecuentemente ser otra persona 12
Soy simpatico 12
Regularmente me preocupo por todo
Desearfa tener mayor edad 15
Hay muchas cosas acerca de mi mismo que
me gustaria cambiar si pudiera 18
Puedo tomar decisiones facilmente.
Mis amigos se divierten cuando estan
conmigo 18
Me incomodo en casa facilmente
Siempre hago lo correcto 12

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a

cosas nuevas

11

15

18

13
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Frecuentemente, me arrepiento de las cosas

que hago 15
Frecuentemente estoy triste 11
Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo 14

Me doy por vencido facilmente 8
Usualmente, puedo cuidarme de mi mismo 12

Me siento suficientemente feliz 10

Me gustan todas las personas que conozco 17

Me entiendo a mi mismo 9

Me cuesta comportarme como en realidad soy 10

Las cosas en mi vida estan muy complicadas 17

Puedo tomar decisiones y cumplirlas 12

Realmente me gusta ser nifio (a) 17

Tengo una opinidn positiva de mi mismo 9

Muchas veces me gustaria irme de casa 20
Soy timido 12
Frecuentemente, me avergiienzo de mi mismo 17
Me considero guapo (a) 17

Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo 12

Siempre digo la verdad 11

A mi me importa lo que me pasa 15

Soy un nifio exitoso en lo que hago 16

Generalmente, me interesan las cosas que

pasan 16

Total 250 72 140
Total % 13,1%

Segun de la tabla 5, se ubican los resultados de la tabla 4 segun la autoestima que se haya

presentado alta — media — baja, a lo que se obtiene que en la autoestima alta se obtuvo un 13,1%

siendo el resultado mas bajo diferencia de la autoestima media que se encuentra en un 14,4%,

siendo similar a la autoestima baja que obtiene un 14%.
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Tabla 6
Resultados del “Super Yo”

Super Yo (el con otros)

Nunca A veces Siempre

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos 2 16 2
Tengo siempre que tener a alguien que me

. 0 12 8
diga lo que tengo que hacer
Soy popular entre mis compafieros de mi

> PoP P 6 10 4
misma edad
Usualmente, mis padres consideran mis

o 0 8 12
sentimientos
Preferiria jugar con nifios menores que yo 15 3 2
Mis padres esperan demasiado de mi 0 10 10
Los demas nifios casi siempre siguen mis
) 5 10 5
ideas
Me regafian seguido 1 15 4
Me gusta estar con otra gente - 7
A los demas les gusta pelear conmigo 17 2 1
Mis padres me entienden 3 4 13
Mi profesor me hace sentir que soy una gran
p q y g 0 0 20

persona
Me incomodo facilmente cuando me regafian 0 3
Las otras personas son méas agradables que yo 0 4

Habitualmente, siento que mis padres esperan

] i 1 12 7
mas de mi
Siempre sé qué decir a otras personas - 8 4
Soy una persona confiable como para que

y p para q 0 0 20

otros crean en mi.

Segun la tabla 6 se evidencia los valores mas algidos obtenidos segun el numero de estudiantes
que respondieron segun la pregunta, diferenciandolos con colores la cual corresponden: verde:
autoestima alta, amarillo: autoestima media y rojo: autoestima baja. Para posteriormente obtener
resultados finales.
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Fragmentacion Final de los Resultados el “Super Yo”

Suaper Yo (el con otros)

Autoestima
Autoestima Media
Alta
Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos 16
Tengo siempre que tener a alguien que me 12
diga lo que tengo que hacer
Soy popular entre mis comparieros de mi
misma edad 10
Usualmente, mis padres consideran mis
sentimientos 12
Preferiria jugar con nifios menores que yo 15
Mis padres esperan demasiado de mi 10
Los demas nifios casi siempre siguen mis
ideas 10
Me regafian seguido 15
Me gusta estar con otra gente 10
A los demés les gusta pelear conmigo 17
Mis padres me entienden 13
Mi profesor me hace sentir que soy una gran 20
persona
Me incomodo facilmente cuando me regafian 17
Las otras personas son mas agradables que yo 16
Habitualmente, siento que mis padres esperan 12
mas de mi
Siempre sé qué decir a otras personas 8
Soy una persona confiable como para que 20
otros crean en mi.
Total 124 22 87
Total % 13,7% 11%
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Segun la tabla 7 se ubican los resultados mas algidos de la tabla 6 segln la autoestima que se
haya presentado alta— media — baja, a lo que se obtiene que en la autoestima alta se obtuvo un 13,7
% en la autoestima media que se encuentra en un 11% siendo resultados mas bajos a diferencia de

la autoestima baja, que obtiene un porcentaje mas alto, el cual obtuvo un 14,5%.

Tabla 8
Resultados del “Super Ego”

Super Ego (el contexto)

Nunca A veces Siempre

Me avergiienza pararme frente al grupo para

hablar 4 8 -
Me siento orgulloso de como trabajo en el aula 5 10 5

Me gusta que el profesor me pregunte en clases- 4 4

Nadie me presta mucha atencion en casa 0 8 _
En la escuela progreso como me gustaria - 7 4
Frecuentemente, me incomoda la escuela 9 7 4
Frecuentemente, me siento desilusionado en la 4 9

escuela

Segun la tabla 8 se evidencia los valores mas algidos obtenidos segun el nimero de estudiantes
que respondieron segun la pregunta, diferenciandolos con colores la cual corresponden: verde:
autoestima alta, amarillo: autoestima media y rojo: autoestima baja. Para posteriormente obtener

resultados finales.

Tabla 9

Fragmentacion de Resultados finales del “Super Ego”

Super Ego (el contexto)

Autoestima
Alta

Autoestima Media
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Me avergiienza pararme frente al grupo para

8
hablar
Me siento orgulloso de como trabajo en el aula 10
Me gusta que el profesor me pregunte en 12
clases
Nadie me presta mucha atencion en casa 12
En la escuela progreso como me gustaria 9
Frecuentemente, me incomoda la escuela 9
Frecuentemente, me siento desilusionado en la 14
escuela
Total 31 0% 43

Total % 10,3% 0% -

Segun la tabla 9 se ubican los resultados mas algidos de la tabla 8 segun la autoestima que se

haya presentado alta— media — baja, a lo que se obtiene que en la autoestima alta se obtuvo un 10,3
%, que tiene casi el mismo porcentaje de la autoestima baja que se encuentra en un 10,7% y

finalmente no se obtuvo ningun resultado en autoestima media siendo el 0%.

2.2.3. Disefio de la cartilla terapéutica “El Arte Para Amarte”

Segun los resultados obtenidos del Inventario de Autoestima de Coopersmith, teniendo en cuenta
los niveles de autoestimas arrojados, disefiando una cartilla digital contiene estrategias enfocadas
en el arte terapia con conocimientos de la terapia ocupacional, con una duracion de tres semanas y
el desarrollo de las actividades por tres dias cada semana. Cada sesion opta por un tiempo de 60
minutos. Es muy importante la participacién de los estudiantes y del docente responsable, y
finalmente se deben retroalimentar los objetivos planteados. Estas estrategias les permitiran
promover su autoestima, asi como sus habilidades comunicativas y sociales. La cartilla digital
incluye estrategias de terapia recreativa para expresar emociones positivas, brindar comunicacion
asertiva, expresion ante el publico, asi mismo enfrentar situaciones incomodas, aceptarlas y
defendiéndolas con argumentos positivos y la capacidad de perdonar y soltar. La cartilla se facilito

el uso de ella por medio de la plataforma Drive. (Ver Anexo A pag.49 & Anexo B pag.82).
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2.3. Discusién

En los altimos afos el nivel de autoestima ha influenciado a nivel escolar, familiar y en el entorno
de los nifios y adolescentes, segun La Constitucion Politica de Colombia en el Art. 42 se considera
que “La familia es el nacleo fundamental de la sociedad y los padres son las personas responsables
de brindarle a sus hijos bienestar, sostenimiento emocional y fisico”. De igual manera velar por su

educacion. (Colombia, Asamblea Nacional Constituyente, 1991).

La autoestima es un tema de investigacion en los diferentes campos en los que se desempefian
las personas, porque la forma en que se ven a si mismas afecta sus relaciones y desempefio. Para
comprender mejor la autoestima, se presentaran diversas definiciones de autores relevantes que
contribuyen a este tema, entre ellos: Maslow, (1954), Rogers, Stanley, Hurlock, (1982), Bonet,
(1994), Branden (1997).), Alcantara (1999) y Milicic (2015). 43 Maslow (1954) definié la
autoestima como “la necesidad humana de estima, seguridad, fuerza, logro, adecuacion, dominio,
competencia, confianza, independencia, libertad, fama, prestigio, reconocimiento, atencion,

dignidad y aprecio. (pag. 30).

Asi mismo la influencia positiva de las intervenciones de Terapia Ocupacional a nivel de
autoestima, en regulacion de emociones y la expresion de la misma, enfocadas en estrategias con
propdsito para mitigar las limitaciones en la expresion de emociones que pueden afectar la
autoestima en los escolares, logrando favorecer cambios positivos mediante la practica del arte

terapia.

Coopersmith, (1967) quien realizd una tarea pionero acerca del historial de la autoestima, la

define como:

El calculo que se efectia y generalmente mantiene al organismo con respecto a si mismo.
Expresa una posicion de aceptacion ora desaprobacién, indica en qué proporcion el
organismo se cree capaz, importante, bondadoso y con éxito. La autoestima es un cabeza
unilateral de dignidad, que expresa en las actitudes del organismo en torno a si mismo.

(mencionado por Branden, 1997, p. 10)
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Por otro lado, es importante mencionar que existen varios factores presentes en el rendimiento
académico y al mismo tiempo influyen en él. Sin embargo, este estudio se centra en la autoestima

como factor que influye en el rendimiento académico. Como dice Acosta:

La autoestima se convirtid en objeto de estudio e investigacion por su papel en la educacion
de las nuevas generaciones, en la formacién de una cultura comdn e integral de la poblacion,
asi como en la formacion para una cultura general e integral. poblacion y en la
implementacién de 66 principios educativos como el desarrollo de estrategias de aprendizaje,
unificar la cognicién y las emociones y capacitar a los estudiantes para participar activamente

en la transformacién social. (Acosta, 2004, p. 3).

La investigacion de Pefia, Y (2019) denominada Autoestima Prevalente En Estudiantes Del
Nivel Secundario De Una Institucion Educativa, Chavin, se puede observar datos relevantes dentro
de la caracterizacion sociodemografica, la mayor participacién fue del género masculino con una
frecuencia de 52 para un 61.18%, de igual manera la investigacion de Laguna, M (2017) debido a
que se la poblacion muestra fueron de 17 estudiantes como poblacién, los cuales fueron de sexo
masculino 11, por otro lado hubo una participacion de 6 estudiantes de género femenino, siendo
una frecuencia muy minima en comparacion a la investigacion de Pefia (2019) presentando una
participacion de 33 mujeres para un 38.82%, los resultados de la investigacion de Hauché et al
(2021) La relacion entre la autoestima con el temperamento y el nivel socioeconémico en una
muestra de nifios/as, se puede identificar que el sexo masculino tiene mayor procedencia con una
participacion de 51 nifios para un 50.5%, y en género femenino con una participacion de 50
estudiantes para un 49.5%, el cual no concuerda con los valores arrogados por la presente
investigacion, ya que presento una menor frecuencia de 14 estudiantes de sexo masculino para un

47%, y 16 mujeres para un 53%.

Ahora bien, Laguna (2017), el cual acoge una poblacion de un rango de edad de los 7 a 11 afios,
donde representa baja cantidad de estudiantes en edades 9 y 11 afios con la poblacién de la
institucion Heraldo Romero Sanchez, que se encuentran comprendidas entre los 10 y 12 afios,

siendo mayor prevalencia en la edad de 10 afios con un 67%. Asi mismo en la investigacion de
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Cernaque Miranda (2021), se observan datos de la caracterizacién sociodemogréfica, que acoge
una poblacion de un rango de edad de los 12 hasta los 14 afios, donde representa una mayor
poblacién en edades de 12 afios obteniendo 45 resultados, a diferencia con la poblacion de la
institucion, que se encuentran comprendidas entre los 10 y 12, donde se obtienen 3 resultados con

un 10% en edades de 12 afios.

Por otro lado, el estudio de Pefia (2019), comprende edades de 12 afios hasta los 18 afios, en lo
que refiere baja concordancia a las variables de la presente investigacion que acoge una poblacion

con edades comprendidas de 10 a 12 afios.

Ahora bien, en la investigacion La autoestima en el proceso educativo, un reto para el docente
de Buitrago et al, (2016) toma el inventario de autoestima de Coopersmith el cual lo divide en
autoestima familiar, autoestima escolar y autoestima social, donde el nivel de autoestima lo toma
con el (si) siendo autoestima alta y el (no) siendo autoestima bajo, a lo que se puedo observar que,
el autoestima familiar obtuvo un 23% siendo autoestima baja, seguido de la autoestima escolar con
un porcentaje del 24% siendo autoestima baja y en autoestima social un porcentaje del 26% con
autoestima baja, que difiere los resultados de la presente investigacion el cual en los resultados del
“stiper yo”’(con otros) obtiene un porcentaje del 14,5% siendo autoestima baja, que no coincide con
los resultados de autoestima familiar, seguido de los resultados del “super ego”(el contexto) con
un porcentaje del 10,7% siendo autoestima baja, que no coincide con los resultados de autoestima
escolar y en los resultados de “el yo” obteniendo un porcentaje del 14% siendo autoestima baja,

que no coincide con los resultados de autoestima social.

La investigacion de Gea et al (2022) sobre Educacion Infantil se centr6 en la Arte terapia, lo
que implicé disefiar actividades de arte terapia que se centraran Gnicamente en las actividades de
Autoestima del nifio. Los autores no sugieren planes diarios o semanales especificos para esta
intervencion, pero enfatizan la eleccion de los dias y actividades en las que desea participar durante
cada dia. La propuesta propone actividades de auto concepto y autoestima, que se dividen en tres
categorias: el jardin de uno mismo, mapeo del tamafio corporal (grasa corporal) o guia animal.

También aportan emociones y sentimientos, con cuatro actividades enumeradas, la musica de

42



El Arte terapia como método psicoterapéutico para la autoestima

nuestra piel a partir de pinturas, una rueda emocional formada por informacion sensorial sobre los

olores y una actividad para la ansiedad y el estrés, entre otras.

Por otro lado, en la investigacion El arte terapia para mejorar la convivencia en el aula y la
inteligencia intrapersonal de Villar et al, (2022) desarrolla actividades usando el arte terapia en el
cual plantea su plan de accion, la ejecucion del mismo la recogida de informacion y el analisis, por
lo que conlleva a dividirla en fases con tres talleres con estrategias de terapia ocupacional enfocadas
en el arte terapia, en diferentes fechas y meses, donde se observé actividades como, dibujo
terapéutico, poema ilustrado y pintura creativa, lo que se encuentra una mayor similitud de la

presente investigacion en la actividad poema de amor.
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3. Conclusiones

La caracterizacion sociodemografica de la poblacion participante en el estudio proporcioné una
vision integral de la composicion de los grados sexto y séptimo. Se observo una mayor prevalencia
del género femenino en ambos grados, destacandose como la mayoria de la poblacion estudiantil.
Ademas, se identificé una distribucion equitativa de la poblacion entre los grados sexto y séptimo.
En cuanto a la edad de los estudiantes, se destaco la prevalencia de la edad de 10 afios. Por el
contrario, la edad de 12 afios mostré una menor prevalencia. Este hallazgo sugiere que, a pesar de
las diferencias en las edades de los estudiantes, existe la posibilidad de que compartan intereses
comunes, aunque también puedan manifestar comportamientos y pensamientos distintos. En
conjunto, estos resultados resaltan la diversidad dentro de la poblacion estudiantil, tanto en
términos de género como de edad, subrayando la importancia de considerar estas variaciones al
disefiar intervenciones o actividades relacionadas con la autoestima y el Arte Terapia en este

contexto educativo especifico.

El inventario de autoestima de Coopersmith esta inclinado en conocer los niveles de autoestima
en los escolares, con items relacionados a como se sienten hacia ellos mismos, al igual involucran
aspectos relacionados con el contexto escolar, y con sus pares. De acuerdo con los resultados, se
pudo evidenciar que respecto a las preguntas aplicadas del inventario de Coopersmith, hubo mayor
prevalencia en respuestas que pueden afectar la autoestima del nifio, involucradas en situaciones
del hogar, escolar y su contexto en general, tales como, verglienza de si mismo, sentimientos de
tristeza frecuentes, pensamientos de ser una persona diferente o de mayor edad, situaciones de poco
acompariamiento de sus familiares y baja motivacidén académicamente. Sin embargo, se evidencio
de igual forma resultados positivos en cuanto al fisico, personalidad y comportamientos de los

escolares.

Se logro elaborar una cartilla lGdica basada en actividades terapéuticas, que se enfatizan en el
arte terapia, esperando que sea incorporada y desarrollada por la Institucion Educativa esperando
generar una integracion favorable y positiva a nivel de autoestima en los escolares. La cartilla tiene
en cuenta los principios de la Terapia Ocupacional, que busca favorecer la participacion
ocupacional y el desarrollo de estrategias que potencien el arte terapia como medio de expresion y
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transformacion. Se espera que la cartilla sea implementada y aprovechada por la comunidad

educativa, generando asi una integracién positiva y favorable a nivel personal y social.
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4. Recomendaciones

Una posible recomendacion para mejorar el nivel académico de los escolares que han repetido
grados y que tienen baja autoestima es implementar un programa de Terapia Ocupacional basado
en el arte terapia. Este programa consistiria en realizar actividades artisticas que estimulen la
creatividad, la expresion emocional, el interés por el aprendizaje y la interaccion social de los nifios.
El objetivo seria favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas, afectivas y sociales que les
permitan afrontar los retos escolares con mayor confianza y motivacion. El arte terapia es una
modalidad de intervencion que utiliza el arte como medio de comunicacion y expresion, facilitando

el proceso terapéutico y el bienestar psicoldgico.

Se recomienda implementar con mayor frecuencia la intervencion de Terapia Ocupacional en el
ambito educativo que incluya actividades especificas para mejorar los niveles de autoestima en los
nifios, especialmente en edades tempranas comprendiendo la participacion ocupacional y sus roles
durante esta etapa. De esta manera, se podra conocer mejor como se sienten los escolares, qué
pensamientos tienen sobre si mismos, sobre su desempefio académico, a nivel emocional,
comunicativo y social, con el objetivo de prevenir el riesgo de una baja autoestima que pueda
afectarlos, tanto emocional como fisicamente. Ademas, es importante que los docentes y los
familiares reciban capacitacion sobre los beneficios de estas actividades y como apoyar a los

estudiantes en su proceso terapéutico.

Finalmente, se sugiere que se realicen mas estudios desde Terapia Ocupacional que favorezcan
la participacion de los alumnos en el contexto educativo, el cual esta dispuesto a implementar
estrategias inclusivas para todos los estudiantes, evidenciando la relevancia de la Terapia
Ocupacional en Educacidn. Asimismo, se aconseja que se apliquen este tipo de estrategias y se

evalle el impacto.
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ANEXOS
Anexo A: Cartilla Terapéutica “El arte para amarte”
A continuacion, se daré a conocer la cartilla con actividades terapéuticas enfocadas en el arte terapia teniendo en cuenta los resultados

arrojados del test Coopersmith.

UNIVERSIDAD MARIANA ':ép i

TERAPIA OCUPACIONAL |

I
I\

EL ARTE PARA AMARTE

CARTILLA CON
ACTIVIDADES
TERAPEUTICAS PARA LA
AUTOESTIMA A TRAVEZ
DEL ARTETERAPIA

Autova: Lilion Salomé &uano
Mov2One
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INTROMCCTION

Esta cartilla de estrategias ludico-terapéuticas plantea actividades para tres semanas, tres veces
a la semana. El tiempo de ejecucion de las actividades es de aproximadamente 60 minutos por
cada una de las sesiones. Es de gran importancia que los escolares y docente encargado
participe, en donde al finalizar debe realizar retroalimentacion del objetivo planteado. Estas
estrategios permiten favorecen sus niveles de autoestima y habilidades de comunicacion y
sociales. Esta carfilla contiene estrategias lddico—fercpéuﬁccs donde logren expresar
sentimientos positivos, afrontar criticas, interactuar con las personas que me atraen, hablar en
publico. afrontar situaciones de hacer el ridiculo, defender los propios derechos, pedir disculpas,
rechazar peticiones.

Los nifios deberdn trabajar en grupos, preferiblemente con compafieros distintos a los que
normalmente se desempefian, del mismo modo es importante incluir escolares de diferentes salones,
teniendo en cuenta que sean del mismo grado. Las actividades deben ser amenas bascando
promover la interaccidn social, el docente encargado deberd estar pendiente de observar y realizar
el seguimiento de todos los nifios, se debe prevenir cualquier alteracién de los grupos, donde los
escolares deberdn estar siempre bajo el cuidado y guias que les ofrece el docente a cargo. En
cuanto a las actividades y el tiempo se deberd realizar tal cual como lo menciona la cartilla. Se
podrd realizar algunas modificaciones pero sin perder el propésito de cada actividad cumpliendo
con el objetivo de favorecer cada babilidad segun lo disponga la cartilla.
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PRIMERA
SEMANA ’
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PRIMERA SEMANA

SeSion no. O My Canto

O\oj@.‘i‘i\!a

Tatevpretar und cancion pava lograv 10 exQresSion de ideas \ emociones.

Tiewmpo

No de est.

L..chaf

&0 winutos

Twndividual

Cancha

Matevialves: l\“nt‘jUnG
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DESARROLLO OE LA ACTIVIOAD

S0ludo O o5 escolaves \ docente, exglicando el desavvollo de la cavtilla

Se tiene Un0 PeaUeRa chavla Sobve 1a espectativas de 1a actividad d desavvoliae

Se diu-k_:)ue a oS estudiantes a \a cancha a desavvollav 1o actividad

5¢ qide que cada estudiante escoyd Un Wadr de 1a canchQ comodo fava €|, donde tenaa
que cveav UnQ cOncio dedicada O elles wismos, tewnitndo encuenta SUS cavactevisticas,
Sentimientos | pensOmientoS grogios.

loS estudiantes deloevan dav a conocer SV actividad gov wedio del canto \
€inalmente dar U ogimion veflexiba hacia \a actividad
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PRIMERA SEMANA

SesSion vo. O\, SO\I Unico En

O\oj@.ﬂ\!o

Exteviovizar \a cagacidad de agevtuva de oS wihos \j Ggoqar en el descubvimiento de

cavactevisticas que lo descrioen

Tiewmgo

No de est.

L.Uaar

50 winutos

\ escolav

SAlon

Matevialves: Fichas de coloves - Lagices - Bovvadoves - Tajadoves
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OESARROLLO OE LA ACTIVIOAD

S0ludo A o5 escolaves \ docente, explicando el desavvollo de 1a cavtilla

Se tiene UnQ peqUeRa chavla Solve 1a espectativas de la actividad d desavvollar

Se diﬁchE Ocondiciond €Il SOlon pOva €l desavvollav \a actividod

52 v2alizava 10 dindwmich ve€iexiva "Conocibndome”, 10 ntlwnd pvepavavd Ua0S €ichQs de coloves en
105 cuales 165 witios deloerdn escriviv difeventes cualidades gositivas y weqativas. A continucion,
05 oS de)av0n 105 ho|0S en 21 ceutvo del civculo que 52 ovmard \ Uno gor Uno 50cavd Und ickO
aUe Sientd que wmads lo identifica. Acto sequido exgondvln 10 vaZon gor 10 cual eligievon €50 cavtilla
y lo% dewmas compd@eyoS podvln hacly ?TE?JUM‘EI'&_

Finalmente e exglicavd lo importante de conocevse \ de acegtavse.
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"Me Acepto, Me @ég}

Quievo, Me
Amo”
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PRIMERA SEMANA

Sesion wo. Ol. Me Acegto, Me Quiero, Me Amo

O\pj@.i‘i\!o

ConSeauiv que 10 pevsond tenqa conciencia de Sus cualidades
habilidades positivas pevwitiendo vesattarias \ de sus cualidades
eqativas gava goder wodificarlas.

Tiempo No de est. Luaav

50 winutos GTU?O\ Salon

Materialves. Cavtuling Negea - gintuva blanca - ginceles
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OESARROLLO OE LA ACTIVIOAD

S0ludo a 105 e5colaves \ docente, exglicando el desavvollo de la cartilla

e +iene UnQ g2queRa chavla Solve 1a espectativas de 1a actividad d desavvollar

52 acondiciond ell Salon gava el desavvollar \a actividad

ce En‘\‘vﬁﬁﬂiﬂ 0 cOdd wnivie UnQ cOvtUling nEfﬁ'rﬂ v ?m—um blanca, donde tended aue ?iﬂ+ﬂT \as
pOvtes aue awma de el wismo posteriormente explicar €l poraue wunc lo cOwbivio.

Finalmente se exglicard 1a importancia de tever
peesente 1as cualidades \ habilidades gava godev enfventar desafios. Los wikos
comlntavln como 52 Sintievon Al conocevse wls O i wiswo.

61



El Arte terapia como método psicoterapéutico para la autoestima

SEGUNDA
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PRIMERA SEMANA

Sesion no. 01, La Muvalla

O‘oj@.i‘i\!o

Tdeatificar 105 cualidades gositivas que 105 winos pevciben de U5
podves \y Resaltar 105 cualidades que o5 ninos cveen aue 105 hace Unicos \
esgeciales a lo5 0105 de SUS padves.

Tiewmpo No de est. Lugar

50 winutos Geupal SQlon

Matevialves. Povcenalicvosn - wlvcOdoves
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OESARROLLO OE LA ACTIVIOAD

S0Wdo A o5 escolaves \ docente, explicando €l desavvollo de 1a cavtilla

Se tiene UnQ pRqUeRA chavla Solove 1a espectativas de 1a actividad d desavvollar

5e Ocondiciona ell S0lon gava el desavvollar 1a actividad

Bl vido vecibivd povcenllicvon €n donde hOYA primero O U wOwd Jato con Un letvevo donde
debbevln escribiv Olvededor cudlidades ositivas | el wmismo prockSo S8 hava con €| ppd

l0dewas un 1etvevo pOva el wmiswme que deloeva colecOr todas SUS

cUAldades aue cvlln aul los hace UniceS O lo& ojo% de sus ?EI..:*TE‘-':.

Pava +evminar 1a actividad 105 wivo% hacen Eﬂmfﬁﬂ a SUS p0dves \ dEJQT'lOQ en
la sa\a de SV casa.
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PRIMERA SEMANA

Objﬁ+iUO

Refoczar 1a avtoestima 0 tvaves del poewa por medie de 1a gintura S5 habilidades dentvo de 1a
{awilia.
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DESARROLLO OE LA ACTIVIOAD

SaWdo A 105 escolaves \ docente, exglicando el desavvollo de la cavtilla

Se Fiene Una pequeRa chavla Sobove 1a espectativas de \a actividad d desavvollar

Se acowndiciond €l Salon pava el desavvollar o actiidad

TendvOn que plaSmOr Un polw0 con 1O puntuvd, €n donde cOdO color ElleS wiSmoS 12 dOvOn SU
Signiicado, glaSmando genSamientos | emociones de Owor haci ellos wismoS 4 hacia su fawilia

Pava €inalizav tendean aue exglicar que Significa cada color gava elles, \
poSteviormente vecitav el poewma.
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PRIMERA SEMANA

Se%ion wo. 01 Mi Valov de Expvesion

O\oj@.ﬂxm

Tdentificav § exglovar 105 valoves, pava el desavrolle optimo pava 105 velaciones Sociales.

Tiewpo No de est. Luaav

50 winutos Twndiviaual Salon

Matevialves. Hojas de coloves - gintuva
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OESARROLLO OE LA ACTIVIOAD

50ludo O 105 e5colaves \ docente, exglicOndo el desavvollo de 1a cavtilla

S0 tiene UnQ RqueRa chavia Sobve 1a espectativas de o actividad d desavvollar

Se acondiciond ell S0lon pava el desOvvollav \a actividad

Lo5 estudiente tendeOn que cvelv UnO peoueRd olovO Soove 105 valoves, poStevior O ello tendvOn
aue pintar 2n SUS lov0205 § wilnoS 105 ValoveSs con lo que havOn 2 10 dlova

Para €wnalizar %@ hava van chavia veflexiva \ wotivadova Solove cada oova que
6% estudiontes hicievon
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TERCERA
SEMANA
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PRIMERA SEMANA

Se%ion no. 0%, Aceptando wis Debilidades

O\oj&ﬁ‘i\!o

Dewostear ave toda gevsona tiene guatos Suertes y débiles. y aue estos
no deben hacerlo Sentiv wienos o devaluades.

Tiempo No de est. Lugar

50 winutos Twndividual Salon

Matevialves:. Pagel Azucar
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OESARROLLO OB LA ACTIVIOAD

50lUdo O 105 e5colaves \ docente, exglicando el desavvollo de 1a cartilla

S0 tiene Und pRqUeRa chavia Sobve 1a espectativas de 1a actividad d desavvoliar

5 Ocondiciona €ll SOlon pOva el desavvollar 10 Octividad

Lo e5tudintes tendeOn que cortlr pavtes del papel Ozuchv \ ?290v10S @n loS 1Wa0ves dinde cvee
que Son wplv£ectas, plvo que lo hacln Unico

Pava €inalizar 2 hava ua chavia ve<lexiva
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PRIMERA SEMANA

Ses%ion wo. 0%, Alto Lidl?.rch}o

Obj@.i‘i\.'o
Lograv aue 1o estudiantes se divievtan ﬂ-rabajanda @n 2aUigo \ €ovtalecer e
'.tdew:mja.
Tiewmeo No de est. Luaar
%0 winutos Grugal Salon

Mateviales. Hojas Bond
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OESARROLLO OE LA ACTIVIOAD

SQludo O o5 escolaves \ docente, explicando €| desavvollo de \a cavtilla

52 tiene UnQ pequeRa chavla Sobove 1a espectativas de 1a actividad d desavvollar

Se acondiciona €ll Salon pava €l deSavvollar 10 Octvidad

La estudiante exgone el tema "Tvabajo en equigo  lidevozgo" - Dindmica Reflexiva: “Chminito de
Pager’, e5ta dindwica conSiste en que agaevar @l tvabdjo en avigo. LoS vifios Sormdrln Und £ila \
0 ¢0d0 Uno 52 15 dav un ho)0 bond, 52 125 explica O 165 wineS que deleln Eﬁm al extvewo de 1
sala vtilizhnde 105 ho|05 de p0gel como P15, YOI oUe tiknln Ut S¢ CoovdinOdoS \ Wy CUId0do505
de vo pisav | piso

Pava €inalizar %2 hava ua chavia ve€lexiva
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PRIMERA SEMANA

Se%ion vno. 0% La Mascava de wi Autoestima

O\ojﬁi‘i\!o

Tdentificar a wivel expeesivo €acial como 52 encuentva atoestima del vivo.

Tiewpo No de est. Lugar

b0 winutoS ndividual Cancha

Mateviales. ezo - Pintuea - Pinceles
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OESARROLLO Ot LA ACTIVIOAD

50Wdo O 105 e5colaves \ docente, exglicdndo el desavvollo de 1a cavtilla

S2 tiene Und pRqUERA chavla Sobve 10 espectativas de 1o actividad d desavvollar

Se diﬂﬁUE a 105 estudiantes a 1a cancha pava el desavvollav \a actividad

LoS 25tudidntes tendvOn que ﬂ?\ﬁﬂ.ﬂ' el qEEG 2n SU voStvo, ddndo 10 E‘R?TEE'IOH 2woCiondl pava que
aUede plaswmada en el yezZo, postevior wmente tendeOn con 10 pinturd pintay O wnivel lolove como 52
2acuntva SU Otolstivwd 2n 252 womEanto.

Pava €inalizar %2 hava un chavia veiexiva
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iGRACIAS!

E¢ wotivador 2l desavvollo de
toddS 105 actvidades, gava
loavar \lkaar Al punto de cambiar
105 wiveles de autoestimas de oS
ninoS, como pUeden \\Qﬁar a
afectavlo \ que SV wotiV0cion %@
gievda, pov Tal vOZon €5
importante plantear estvateqias
\ Octividades wotivacionales™y
con Owmov, como lo €ue o
vealizacion de esta cavtilla. iQue tu disteute \ wotivacion

haya Sido QoSitivo \
satictactovio
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Anexo B: Cartilla Digital

Link Cartilla Digital:
https://issuu.com/1085340037salome/docs/cartilla terapeutica

Link Cartilla Cargada en Drive:
https://drive.qgoogle.com/drive/shared-drives
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Anexo C: Instrumento

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
(Adaptacion Miranda, J.B.; Miranda, J.F. & Enriquez, A. 2010)

Nombre:

Fecha:

Fecha de Nac.:

Edad:

Instrucciones: marca con “X”, siendo tres el mdximo y uno minimo la frecuencia
con la que habitualmente sientes cadauna de las siguientes declaraciones:

Item

NUNCA

A VECES

SIEMPRE

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

1-
2-
3- Deseo frecuentemente ser otra persona.
4- Soy simpético.

5- Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6- Regularmente me preocupo por todo

7- Me avergiienza pararme frente al grupo para hablar

8- Desearia tener mayor edad

9- Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.

10- Puedo tomar decisiones facilmente.

11- Mis amigos se divierten cuando estan conmigo

12- Me incomodo en casa facilmente.

13- Siempre hago lo correcto.

14- Me siento orgulloso de cémo trabajo en el aula

15- Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16- Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17- Frecuentemente, me arrepiento de las cosas que hago.

18- Soy popular entre mis compaiieros de mi misma edad.

19- Usualmente, mis padres consideran mis sentimientos.

20- Frecuentemente estoy triste.

21- Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22- Me doy por vencido facilmente.

23- Usualmente, puedo cuidarme de mi mismo.

24- Me siento suficientemente feliz.

25- Preferiria jugar con niflos menores que yo.

26- Mis padres esperan demasiado de mi.

27- Me gustan todas las personas que conozco.

28- Me gusta que el profesor me pregunte en clases.

29- Me entiendo a mi mismo.

30- Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31- Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

32- Los demds nifios casi siempre siguen mis ideas.

33- Nadie me presta mucha atencién en casa

34- Me reganan seguido

35- En la escuela progreso como me gustaria.

36- Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37- Realmente me gusta ser nifio (a)

38- Tengo una opinién positiva de mi mismo.

39- Me gusta estar con otra gente.

40- Muchas veces me gustaria irme de casa.

41- Soy timido

42- Frecuentemente, me incomoda la escuela.

43- Frecuentemente, me avergiienzo de mi mismo.

44- Me considero guapo (a)

45- Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo.

46- A los demas les gusta pelear conmigo

47- Mis padres me entienden.

48- Siempre digo la verdad.

49- Mi profesor me hace sentir que soy una gran persona

50- A mi me importa lo que me pasa.

51- Soy un niflio exitoso en lo que hago

52- Me incomodo facilmente cuando me reganan.

53- Las otras personas son mas agradables que yo.

54- Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de mi.

55- Siempre sé qué decir a otras personas.

56- Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela.

57- Generalmente, me interesan las cosas que pasan

58- Soy una persona confiable como para que otros crean en mi.
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