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RESUMEN 

 

La identidad femenina constituye un tema de gran relevancia en una sociedad como la actual, en la 

cual, aún se siguen manteniendo acciones como el machismo que estigmatizan a las mujeres, de 

modo que, las excluye, violenta y determina su identidad, quehacer con ciertos rasgos, roles y 

patrones que éstas deben cumplir; realidad vigente que obstaculiza el desarrollo integral de la 

población femenina a nivel personal, intelectual y laboral.  En este sentido, con esta investigación 



se pretende visibilizar una problemática que se considera fundamental para el Trabajo Social como 

profesión; puesto que, es importante que el estudio se nutra de la intervención profesional; con el 

propósito, que sirva para generar una transformación en los sujetos y se beneficien con este aporte.  

 

Para cumplir el objetivo principal orientado a comprender la manera en que las dinámicas 

socioculturales y familiares han limitado la construcción de identidad femenina, se buscó visibilizar 

como se ha venido construyendo el sujeto mujer en la sociedad, es importante mencionar que se 

trabajó con 20 madres cabeza de hogar que hacen parte de uno de los programas que ofrece la 

Fundación Casa Divina Providencia denominado “En Defensa de la Vida”. De igual se resalta   que 

la investigación se direccionó desde el paradigma cualitativo con un enfoque histórico- 

hermenéutico, dado que este estudio se orientó a conocer e indagar acerca de las experiencias, 

cultura de cada sujeto para interpretar su realidad teniendo presente los elementos que acompaña  

el hecho histórico de un territorio, población, familia, persona, etc. En cuanto al tipo de investigación 

se trabajó con la etnografía a fin de conocer y describir las creencias, costumbres, valores, 

precepciones, motivaciones y el modo de vida en que los sujetos se desenvuelven teniendo en 

cuenta que estos, proceden de diferentes zonas del departamento de Nariño. 

 

Finalmente, como técnica para la recolección de información el grupo investigador utilizó la 

entrevista semiestructura, la cual permitió mayor flexibilidad al momento de interactuar con el 

entrevistado, para que se pueda dialogar fluida y libremente sobre la vida cotidiana sin dejar de lado 

el tema de interés. Dentro de los resultados, se realizó un proceso de análisis a partir de la reducción 

de la información en matrices de vaciado, triangulación e identificación de categorías inductivas, 

clave para el proceso de interpretación. 

 

 

ABSTRACT 

 

Female identity is an issue of great relevance in a society such as the current one, in which actions 

such as machismo continue to be maintained, which stigmatize women, so that it excludes them, 

violates them and determines their identity, which is a matter of certain traits, roles and patterns that 

they must fulfill; This is a current reality that hinders the integral development of the female population 

at a personal, intellectual and professional level.  In this sense, this research aims to make visible a 

problem that is considered fundamental for Social Work as a profession; since, it is important that 



the study is nourished by professional intervention; with the purpose, that it serves to generate a 

transformation in the subjects and benefit from this contribution.  

 

In order to fulfill the main objective aimed at understanding the way in which sociocultural and family 

dynamics have limited the construction of female identity, it was sought to make visible how the 

female subject has been constructed in society, it is important to mention that we worked with 20 

mothers who are heads of household who are part of one of the programs offered by the Casa Divina 

Providencia Foundation called "In Defense of Life". It is also highlighted that the research was 

directed from the qualitative paradigm with a historical-hermeneutic approach, since this study was 

aimed at knowing and inquiring about the experiences, culture of each subject to interpret their reality 

taking into account the elements that accompany the historical fact of a territory, population, family, 

person, etc. Regarding the type of research, ethnography was used in order to know and describe 

the beliefs, customs, values, perceptions, motivations and the way of life in which the subjects 

develop, taking into account that they come from different areas of the department of Nariño. 

 

Finally, as a technique for collecting information, the research group used the semi-structured 

interview, which allowed greater flexibility when interacting with the interviewee, so that they could 

dialogue fluidly and freely about daily life without neglecting the topic of interest. Within the results, 

an analysis process was carried out based on the reduction of the information in emptying matrices, 

triangulation and identification of inductive categories, key for the interpretation process. 

 

CONCLUSIONES 

 

Los resultados de la presente investigación en cuanto al primer objetivo específico relacionado con 

describir las características en la construcción de identidad de las mujeres de la Fundación Casa 

Divina Providencia determinaron que, el rol de la mujer en la sociedad cada día va teniendo mayor 

participación; sin embargo, aún permanece latente su presencia relegada en algunos ámbitos, sin 

desconocer el sinnúmero de esfuerzos que las madres cabeza de hogar tienen que hacer para que 

se las reconozcan y tengan una posición social, de ahí que es fundamental el estudio de esta 

problemática, pues, estas actitudes machistas arraigadas en la cultura, han provocado que se 

agudice la discriminación y violencia hacia estas mujeres que integran la Fundación con daños 

físicos y psicológicos que terminan con sus sueños y aspiraciones.  

 



En cuanto al segundo objetivo específico, relacionado con develar las dinámicas socioculturales que 

enfrentan las mujeres que integran la Fundación Casa Divina Providencia se concluye que el factor 

sociocultural es un elemento fundamental para comprender cómo la cultura y la sociedad le aportan 

o limitan al ser humano durante el proceso del desarrollo de la personalidad. Frente a ello fue posible 

identificar que las madres cabeza de hogar se vieron expuestas a acciones machistas como la 

superioridad del hombre hacia la mujer, desigualdad de oportunidades y discriminación que 

desvalorizan el sujeto femenino, debilitan la autoestima y autoconcepto de estas mujeres madres 

cabeza de hogar. Del mismo modo, se concluye que el trabajo doméstico no sólo les corresponde 

a las mujeres cabeza de hogar, sino por el contrario, las tareas domésticas son una responsabilidad 

compartida por todos los miembros de la familia. 

 

Por último, para abordar el tercer objetivo relacionado con indagar frente a las dinámicas familiares 

de las mujeres que integran la Fundación Casa Divina Providencia, se logró identificar que para las 

madres cabeza de hogar el diálogo es un elemento fundamental que fortalece la confianza, las 

expresiones de afecto y el apoyo mutuo, a pesar de que entre los integrantes del sistema familiar 

se presenten desacuerdos y discusiones, se resalta que la familia es un espacio de contención que 

brinda ayuda, protección y seguridad. 

 

En este sentido, las dinámicas familiares y socioculturales son factores que inciden en el libre 

desarrollo de la identidad femenina, puesto que esta se encuentra sujeta y se construye a partir de 

las opiniones de las personas que para ellas son más relevantes, como las figuras parentales y la 

de pareja, quienes a su vez construyen sus percepciones desde lo que impone la sociedad para 

mantener la tradición. Asimismo, la desigualdad que se presenta entre el hombre y la mujer es una 

brecha que afecta no solo el factor económico o laboral, sino también la autoestima, autonomía y 

determinación de estas mujeres cabeza de hogar. 

 

CONCLUSIONS 

 

The results of this research regarding the first specific objective related to describing the 

characteristics in the construction of identity of the women of the Casa Divina Providencia Foundation 

determined that the role of women in society is becoming more and more participatory; However, 

their presence is still latent relegated in some areas, without ignoring the countless efforts that 

mothers who are heads of household have to make to be recognized and have a social position, 



hence the study of this problem is essential, since these macho attitudes rooted in the culture have 

caused discrimination and violence against these women who make up the Foundation to worsen 

with physical and psychological damage that end their dreams and aspirations.  

 

Regarding the second specific objective, related to unveiling the sociocultural dynamics faced by the 

women who make up the Casa Divina Providencia Foundation, it is concluded that the sociocultural 

factor is a fundamental element to understand how culture and society contribute or limit the human 

being during the process of personality development. Faced with this, it was possible to identify that 

mothers who are heads of household were exposed to sexist actions such as the superiority of men 

over women, inequality of opportunities and discrimination that devalue the female subject, weaken 

the self-esteem and self-concept of these women mothers who are heads of household. In the same 

way, it is concluded that domestic work is not only the responsibility of women heads of household, 

but on the contrary, domestic tasks are a responsibility shared by all members of the family. 

 

Finally, in order to address the third objective related to inquiring about the family dynamics of the 

women who make up the Casa Divina Providencia Foundation, it was possible to identify that for 

mothers who are heads of household, dialogue is a fundamental element that strengthens trust, 

expressions of affection and mutual support, despite the fact that there are disagreements and 

discussions among the members of the family system.  It is emphasized that the family is a space of 

containment that provides help, protection and security. 

 

In this sense, family and sociocultural dynamics are factors that affect the free development of female 

identity, since it is subject to and is built from the opinions of the people who are most relevant to 

them, such as parental figures and couples, who in turn build their perceptions from what society 

imposes to maintain tradition. Likewise, the inequality that exists between men and women is a gap 

that affects not only the economic or labor factor, but also the self-esteem, autonomy and 

determination of these women heads of household. 

 

RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda al programa de Trabajo Social que dado a los resultados encontrados en el proceso 

investigativo es importante resaltar la articulación con la Secretaría de Equidad de Género e 

Inclusión Social, con el fin de hacer un proceso de promoción y prevención frente a las problemáticas 



encontradas como el machismo y violencia intrafamiliar que les permitan a las mujeres poner fin a 

la violencia incluso antes de que ocurra. Del mismo modo, es fundamental que se fortalezca las 

investigaciones estudiantiles y profesorales en cuanto al fortalecimiento de la construcción de la 

identidad de las mujeres, con el objetivo de profundizar y construir conocimientos frente a los 

diferentes hallazgos que aún se evidencian en torno a esta problemática como también para 

fortalecer el rol de la mujer en la sociedad el cual ha sido desdibujado.  

 

De igual forma, es necesario que las instituciones que velan por la seguridad y bienestar de las 

mujeres especialmente la Fundación Casa Divina Providencia, se articulen con la Secretaría de 

Equidad de Género e Inclusión Social, Centros de Salud, Comisaría de la mujer, entre otros, con el 

fin de brindar orientación y ayudar a las victimas ante cualquier tipo de violencia que vulnere su 

integridad y derechos. Es necesario que la Fundación Casa Divina Providencia implemente 

estrategias, programas, actividades en pro al fortalecimiento de la construcción de identidad de las 

mujeres, donde se cuente con personas aptas para brindar capacitaciones, orientaciones acerca del 

ser y quehacer del sujeto femenino, quienes a su vez obtengan herramientas y conocimientos que 

les permitan defender sus derechos, repensar y construir su proyecto de vida de acuerdo a sus 

sueños y aspiraciones. 

 

RECOMMENDATIONS 

 

It is recommended to the Social Work program that, given the results found in the research process, 

it is important to highlight the articulation with the Secretariat of Gender Equity and Social Inclusion, 

in order to carry out a process of promotion and prevention in the face of the problems found, such 

as machismo and domestic violence, that allow women to put an end to violence even before it 

occurs. In the same way, it is essential to strengthen student and faculty research in terms of 

strengthening the construction of women's identity, with the aim of deepening and building 

knowledge in the face of the different findings that are still evident around this problem as well as to 

strengthen the role of women in society, which has been blurred.  

 

Similarly, it is necessary that the institutions that ensure the safety and well-being of women, 

especially the Casa Divina Providencia Foundation, coordinate with the Secretariat for Gender Equity 

and Social Inclusion, Health Centers, Women's Police Station, among others, in order to provide 

guidance and help victims in the face of any type of violence that violates their integrity and rights. It 



is necessary for the Casa Divina Providencia Foundation to implement strategies, programs, and 

activities to strengthen the construction of women's identity, where there are people capable of 

providing training, guidance on the being and work of the female subject, who in turn obtain tools 

and knowledge that allow them to defend their rights.  Rethink and build your life project according 

to your dreams and aspirations. 

 

 

 

 

 


