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Introduccion

La seguridad alimentaria es un aspecto fundamental que garantiza el bienestar y mantiene el avance
de las sociedades. En un mundo, donde los flujos comerciales entre paises son cada vez mas
evidentes, es relevante priorizar como este concepto se ve afectado en diferentes regiones. En el
caso de Colombia, pais situado en Ameérica del Sury reconocido por su rica biodiversidad y amplia
gama de ecosistemas, que permiten la produccion de una gran variedad de alimentos, desde frutas

tropicales hasta cereales y legumbres contribuye a fortalecer la autosuficiencia alimentaria.

El presente trabajo busca contextualizar la situacion alimentaria y nutricional de los vendedores
informales en la plaza de mercado del municipio de Yacuanquer quienes se enfrentan a una serie
de desafios, uno de los principales problemas es la inequidad afectada de manera directa por
factores socioeconémicos, es decir, influyendo desfavorablemente en la accesibilidad de servicios
basicos de salud y educacién, lo que dificulta el desarrollo de capacidades y los conocimientos
necesarios para mejorar la produccién y el manejo de sus alimentos. Ademas, los altos indices de
violencia en ciertas regiones del pais han generado desplazamientos forzados y han interferido la

produccion agricola, generando inseguridad alimentaria en esta area.

La evaluacion de la seguridad alimentaria y nutricional en la poblacion participante fue realizada
mediante la aplicacion de la escala ELCSA, con el objetivo de calcular la seguridad alimentaria del
participante y su grupo familiar, y para la identificacién de las medidas de afrontamiento de la
inseguridad alimentaria se tuvo en cuenta el instrumento de la ENSIN.

Aunque el pais ha avanzado en la reduccion de la pobreza en los Gltimos afios, aun existen
brechas significativas en la distribucion de los recursos y la capacidad de las comunidades para
acceder a una alimentacion adecuada. Las zonas rurales y las poblaciones mas vulnerables, como
los campesinos y los desplazados por el conflicto armado, son quienes sufren mas las consecuencias

de aquella situacién.
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1. Resumen del proyecto

La seguridad alimentaria es un aspecto vital para el bienestar de las comunidades, y los vendedores
informales que desempefian un papel fundamental en el acceso y la disponibilidad de alimentos en
los entornos locales. Esta tesis tiene como objetivo principal identificar el nivel de seguridad
alimentaria y medidas de afrontamiento de los vendedores de la plaza de mercado del municipio
de Yacuanquer del departamento de Narifio. Es decir, llegar a comprender los desafios y las

estrategias que emplean para garantizar esa seguridad alimentaria en sus hogares y comunidades.

Para abordar cada uno de los objetivos generales, se llevo a cabo una investigacion utilizando el
método de recoleccién de datos por medio de entrevistas en profundidad, en resumen, tratando
temas como sus condiciones laborales, acceso a alimentos, consumo de alimentos, y medidas de
afrontamiento como préstamos o venta de sus productos o servicios utilizadas para garantizar su

seguridad alimentaria.

Los resultados revelaron que los vendedores informales de la plaza de mercado de Yacuanquer
enfrentan diversas situaciones precarias en cuanto a la seguridad alimentaria. Esto a causa de
ingresos bajos, que llegan a generar una disponibilidad limitada y acceso de alimentos frescos, las
dificultades en la conservacién adecuada de los productos perecederos y la falta de acceso a
servicios de salud y educacion alimentaria. A pesar de estos obstaculos, los vendedores informales
adoptan diversas medidas de afrontamiento, como la diversificacion de los productos vendidos, la
busqueda de fuentes alternativas de alimentos y la colaboracion entre ellos para obtener beneficios

colectivos.

16



Seguridad alimentaria y medidas de afrontamiento en los trabajadores informales

Figura 1
Arbol de problemas

ARBOL DE PROBLEMAS

Cambio de comportamientos alimentarios ~ Alto consumo de productos de bajo Insuficiente comercio de bienes y
por carencias dificultando el acceso a valor  nutricional que originan servicios en espacios publicos
alimentos nutritivos y procesos de incidencias en enfermedades como para cumplir con sus necesidades
aprendizaje. sobrepeso y malnutricién, basicas para subsistir .

Como intervienen las medidas de afrontamiento e
inseguridad alimentaria en los vendedores
informales en el municipio de Yacuanquer

Desconocimiento de normas y medidas de Condiciones  ambientales, de

calidad para la venta de alimento en zonas Falta de oportunidades laborales y saneamiento y alienacién social,

comerciales Sigiob ingrEss oot cona e que afectan a las personas mds
vulnerables

1.1 Descripcion del problema

Inicialmente, la descripcion de esta problematica en los trabajadores informales consiste en que si
en su contexto, en este caso, las plazas de mercado, no se generan medidas de afrontamiento o
estrategias sostenibles dentro del manejo de alimentos, la desnutricion y los probables riesgos en
la salud de las personas, serian algunas causas principales que se desarrollarian. Ademas, de
acuerdo a las siguientes investigaciones cientificas que se mostraran a continuacion, existen otros
factores influyentes como el contexto econémico y social, lo cual permite el incremento de la

inseguridad alimentaria en poblaciones o entornos vulnerables.

Segun la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion (1996), “existe seguridad alimentaria cuando
todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades” (p. 3). Por ello, la agricultura familiar, la

soberania y seguridad alimentaria se definen como una forma de garantizar el desarrollo de las
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actividades agricolas, pecuarias, silvicolas, acuicolas y pesqueras que dependen fundamentalmente
del trabajo familiar de hombres y mujeres. Con respecto al tema de investigacion, se puede destacar
que la agricultura familiar y los medios de produccion deben de coexistir en una dimension
econdmica, ecoldgica, politica, social y cultural, aportando a la seguridad y soberania alimentaria,
de la misma manera a la proteccion de la biodiversidad y la promocion de mejores oportunidades
de trabajo en la zona rural, por consiguiente, el desarrollo de conocimientos propios sobre actividad

agricola, ademas, el apoyo de redes familiares y comunitarias.

Delimitando la seguridad alimentaria a nivel regional, es decir, que los vendedores informales,
tan siquiera cuenten con disponibilidad y acceso a alimentos del sector primario, por consiguiente,
son necesarios para el mejoramiento de las condiciones de salud y bienestar de quien adquiera y
los consuma estos alimentos, como lo demuestra, Consejo Nacional de Politica Econémica Social,
(CONPES 113, 2008):

El principal problema en cuanto a la suficiencia y estabilidad de la oferta de alimentos esta
relacionado, por un lado, con la distribucién interna de los alimentos y, por otro, con el
comportamiento de la produccion de alimentos. En cuanto a la distribucién interna, los
principales problemas se relacionan con las dificultades en el acceso, especialmente en las
regiones geograficas apartadas que, por sus condiciones agro climaticas, no son aptas para

generar una produccion diversificada (p.11).

Es por eso, que el presente proyecto tiene como fin, comprender las realidades frente a las
inseguridades que se ven expuestos los trabajadores informales y sus medidas de afrontamiento
ante los productos que manejan y venden hacia su entorno para costear las provisiones economicas

y familiares.

Es decir, que la importancia de la economia urbana se convierte en un elemento integral que
beneficia al contexto, donde la seguridad alimentaria y nutricional en areas rurales, cuenta con una
dindmica econdmica, social e inclusive cultural, por cuanto se encuentra estrechamente relacionado
con la calidad de vida de todos los pobladores. Por lo anterior, es importante anotar que la seguridad

alimentaria constituye uno de los componentes esenciales para el cumplimiento del bienestar
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alimentario de la sociedad.

Es por eso, que el presente proyecto tiene como fin, comprender las realidades frente a las
inseguridades que se ven expuestos los trabajadores informales y sus medidas de afrontamiento
ante los productos que manejan y venden hacia su entorno para costear las provisiones econémicas
y familiares. Aquellas realidades se relacionan con la economia y factores sociales porque
generalmente la falta de medidas de afrontamiento en la seguridad alimentaria se presenta en
realidades donde existe pobreza, indigenciay desigualdad, esto lo respalda la Asociacion de Bancos
de Alimentos de Colombia (ABACO, 2019):

Tanto la pobreza como la indigencia, por ser medidas del nimero de personas que no tuvieron
los suficientes ingresos para consumir lo necesario, se asocian con la imposibilidad de acceder
a los alimentos y, por tanto, se consideran causas de la inseguridad alimentaria de los hogares.
Cuando hay variaciones en los precios de los alimentos, el problema se acentta debido a que es
menor la posibilidad de que los individuos pobres alcancen una canasta minima con su ingreso
disponible. (p. 33)

Por lo anterior, se considera la importancia de la economia urbana, cuando en medio de
condiciones sociales de desigualdad, pobreza y vulnerabilidad, las plazas de mercado se convierten
en un lugar proactivo dentro del adecuado manejo en medidas sanitarias y estrategias eficaces para
los trabajadores informales que ejerzan su labor en ese espacio publico, puesto que este elemento
integral beneficia al contexto, donde la seguridad alimentaria y nutricional en areas rurales, cuenta
con una dinamica econdmica, social y cultural, relacionado asi, con la calidad de vida de todos los
pobladores. Por lo tanto, es importante anotar que la seguridad alimentaria constituye uno de los
componentes esenciales para el cumplimiento del bienestar alimentario de la sociedad. Es de gran
relevancia mencionar que Colombia tiene un prominente indice de desigualdad como lo reafirma
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO, 2023),
“Colombia es un pais con desigualdades historicas, distribuidas por regiones y grupos
poblacionales que se han visto limitados en el goce de sus derechos y en el acceso a los beneficios
del desarrollo”. Estas desigualdades han sido uno de los retos que ha mostrado lento avance a lo
largo de la historia del pais, ademas de ello, las causas mas frecuentes de desigualdad y entorno de
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cambios climaticos que tienen como fin el aumento de la contaminacion. Es necesario interpretar
que el sector informal, en este caso vendedores informales, se han visto perjudicados a nivel
regional porque las necesidades de obtener empleo se han vuelto escasas, por lo tanto, a la misma
vez se ven vulnerados sus derechos a tener un trabajo digno, lo cual, bloquea su proceso de obtener

un trabajo informal a uno formal y normativo.

El pais sigue teniendo una de las tasas de desigualdad mas altas del mundo con un coeficiente
Gini de 53.5, como consecuencia a ello, reflejandose la inseguridad alimentaria que ha ido en
aumento en los altimos afios relacionado de igual manera a diversos factores como la inequidad
regional, debido a que hay zonas del pais, las cuales, generan mayor inversion mientras otras zonas
son marginadas aun teniendo un gran potencial de desarrollo, también repercuten en cierta manera
los cambios climéticos generando en variedad de ocasiones perdidas en el sector agricultor y genera
un aumento en el precio de los alimentos que los mismos ofrecen, igualmente la gran influencia de
los efectos post pandemia del Covid-19 como resultado siendo afectadas las personas mas
vulnerables y de escasos recursos, cabe destacar que el pais cuenta con una amplia biodiversidad,
por lo cual, se analiza que la problematica no radica en la escasez de alimentos sino en la
incapacidad para acceder a ellos. Por eso, es preciso decir, que la pandemia también ha logrado
alterar los procesos sanitarios de manera insegura y poco saludable en los alimentos sobre todo en
el area de la venta callejera, lo cual, a su vez genera problematicas como la transmision de
enfermedades y agentes etioldgicos, todo eso aumenta sin la existencia de medidas y estrategias,
puesto que los productos alimenticios de los vendedores informales estdn expuestos a la
contaminacion que genera el gas de buses, a las impurezas quimicas, entre otros, provenientes del

medio ambiente o entorno bioquimico.

Dicho lo anterior, es importante tener en cuenta que los efectos de la inseguridad alimentaria
surgen de la necesidad hidraulica, los cambios climéaticos que afectan los cultivos, los factores
econdmicos que permiten inestabilidades en los precios de los alimentos, entre otros. Para respaldar

lo anterior, segun Figueroa (s.f.) afirma lo siguiente:

La Seguridad Alimentaria es un factor de desarrollo economico, de bienestar emocional y
psicologico y por su contrario la Inseguridad Alimentaria conlleva grandes pérdidas de
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productividad y crecimiento econémico imposibilitado debido a la insuficiencia en el desarrollo
fisico e intelectual del capital humano, disminucion del rendimiento laboral, de los ingresos
obtenidos, de la capacidad cognitiva y de los resultados escolares. Ademas, la Inseguridad
Alimentaria tiene como consecuencias la dependencia de las importaciones de alimentos (nivel
nacional o regional), problemas nutricionales de uno o més miembros de la familia (nivel
familiar), y el incremento de la morbilidad y la mortalidad. La Inseguridad Alimentaria puede
conducir asi a una asignacion incorrecta de recursos escasos y a la pérdida (venta) de bienes de

produccién (p. 1-2).

Adicionalmente en la actualidad se presentan desastres naturales, situacion que afecta el correcto
desarrollo de las actividades productivas a nivel mundial, mirandose afectado mayormente los
paises menos desarrollados como es el caso de Colombia y en su contexto el departamento de
Narifio, mismo que no se encuentra preparado para afrontar situaciones externas de tal magnitud
como lo demuestra la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, 2020). Se han generado incrementos de casos en inseguridad alimentaria en el departamento
de Narifio como se puede apreciar en el estudio realizado por Cano et al. (2021), “Donde en
Colombia, la inseguridad alimentaria es muy similar entre Narifio y Huila con una proporcion
levemente mayor que el primero para la inseguridad alimentaria grave” (p. 20). Sin embargo, las
diferencias entre las areas urbanas y rurales estan mas marcadas en Narifio, pues el 53% de sus
habitantes rurales estan en inseguridad alimentaria de moderada a severa comparado con el 42%
del Huila. No obstante, existen actualmente normas y medidas de calidad estipuladas para controlar
las ventas de alimentos en zonas comerciales para eliminar el riesgo de lo que se considera
Enfermedades de Transmision por Alimentos (ETA), mejorando la calidad de los productos con
otra eficaz herramienta considerada como las Buenas Practicas de Manipulacion de alimentos
(BPM). Previo a la utilidad de herramientas como las anteriores hay que mencionar el presente
desconocimiento por parte de los mismos vendedores, que, por falta de comprension a las normas,
suelen pasarlas por alto incrementando también el riesgo de inseguridades alimentarias para los
compradores, lo que se convierte en una necesidad adicional de capacitarlos y construir en ellos la

apreciacion de consumir alimentos nutritivos y saludables para el consumo.

Para argumentar lo anterior, segun Herrera (2018), brinda tasas y porcentajes efectuando el
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desconocimiento que tienen los vendedores informales en las medidas sanitarias de los alimentos:

Se determind, que de acuerdo a la modalidad de venta eran los vendedores informales los que
méas realizaban précticas inadecuadas de higiene en un 35,29% mientras que los
semiestacionarios, eran los que més cumplian, con un 91,67% teniendo una mayor adherencia
éstos ultimos a la implementacion de las BPM. Se pudo decir, ademas, que de 43 personas que
contaban con el carné de manipulacion de alimentos, 32 cumplian con el uso de guantes y/o
pinzas, lo que corresponde a un 74,42%, y de estos 43 vendedores, 28 usaban gorro o cofia para
cubrir el cabello, correspondiente a un 65,12%, lo cual demuestra que la capacitacion en BPM
aunque es relevante, no tiene necesariamente una incidencia significativa, sobre la adherencia a
los implementos de proteccidn en los vendedores informales de alimentos. (Caracterizaciones
de las condiciones higiénico- sanitarias y la adherencia al uso de los elementos de proteccion,
por parte de los vendedores informales [...]. (p. 12)

Para concluir, la pertinencia e importancia de la Seguridad Alimentaria, fortalece los procesos
de tener una buena salud, de tomar medidas respecto al cuidado hidraulico y la conservacion de las
cosechas o cultivos en la produccion local, la proteccion y cumplimiento de los derechos en los
trabajadores informales, a la buena alimentacion, seguridad social, entre otros; y también permite
que las condiciones bien empleadas de las reglas sanitarias brinden el respectivo cultivo seguro y
el alimento en buen estado para brindar la oportuna accesibilidad de los alimentos, y a la vez,

afectar a la economia para hacer precios mas rentables en clases sociales bajas o en vulnerabilidad.

1.1.1 Formulacion del problema

¢Cudl es el nivel de SAN y medidas de afrontamiento en los vendedores de la plaza de mercado
del municipio de Yacuanquer del departamento de Narifio?

1.2 Justificacion

Es necesario considerar que las medidas de afrontamiento para prevenir inseguridades en los

alimentos que provee el vendedor informal, son piezas importantes y dignas de contemplar dentro
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del marco investigativo presente, puesto que, éstas se consideran un elemento politico y social,
cuyo objetivo, dispone a tratar dindmicas en la cadena alimentaria que determine elementos basicos
como sus condiciones ambientales, calidad de nutricion en cuanto a la salud pablica, entre otros,
donde la inseguridad alimentaria se convierte en una problematica, que afecta a las condiciones
agricolas, sociales, ecoldgicas y econdmicas, fortaleciendo causas de contaminacion, enfermedades

y desnutricion. Segun el Consejo Nacional de Politica Econdémica y Social (CONPES 113, 2008):

La Politica esta dirigida a toda la poblacion colombiana, y requiere de la realizacidn de acciones
que permitan contribuir a la disminucion de las desigualdades sociales y econémicas, asociadas
a la inseguridad alimentaria y nutricional, en los grupos de poblacién en condiciones de

vulnerabilidad. (p. 9)

Por lo tanto, es crucial garantizar la presencia de alimentos, asegurar que las personas puedan
acceder a ellos y fomentar un consumo saludable, estos tres aspectos son fundamentales para
mantener la seguridad alimentaria y requieren una inversion significativa en la mejora del estado
nutricional de aquellos que sufren de hambre, enfermedades transmitidas por bacterias, virus u

otras amenazas que puedan afectar su bienestar y su papel en la sociedad.

Dicho lo anterior, la inseguridad alimentaria se convierte en una problematica social y global,
esto se debe a que, para FAO, OPS, WFP y UNICEF (2019), ésta afecta proporcionalmente a “187
millones de personas en nuestra region y se manifiesta de forma desigual en la edad adulta: casi 55
millones de hombres sufren de inseguridad alimentaria, frente a 69 millones de mujeres.” (p. 10).
Ademas, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, 2021):

La persistencia de las desigualdades socioecondémicas aumenta la necesidad de incorporar
cambios sistemicos en los sistemas alimentarios para ampliar el acceso de las poblaciones
vulnerables e histéricamente marginadas a los recursos productivos, la tecnologia, los datos y la

innovacion que les permitan ser agentes del cambio hacia sistemas alimentarios mas sostenibles.
(p. 11)
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Por otro lado, seglin la Cumbre Mundial de la Alimentacidn (1996), indica que esta “solo existe
cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico, social y econémico a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos que satisfagan sus necesidades dietéticas y sus preferencias

alimentarias para desarrollar una vida activa y sana” (p. 15).

Es asi que, la investigacion sobre la seguridad alimentaria en la actualidad es un tema de interés
en los territorios latinoamericanos, debido a que la realidad de estos sitios no es la esperada porque
las condiciones de vida que se ofrecen en algunos de los paises latinoamericanos no son las mejores
y existe desigualdad evidente en ellos, esto hace que realizar una investigacion en el departamento
sea viable, puesto que, existen casos de inseguridad alimentaria y es necesario identificar las
condiciones que tienen las personas, asi como qué acciones o politicas son implementadas por el
gobierno en beneficio de quienes se encuentran en esa situacion y si estas fueron efectivas. A nivel
regional, es necesario decir que en Pasto se presentan factores como el déficit de micronutrientes,
la inequidad social en la salud y varias condiciones sociales, que disminuyen la calidad de vida y
vulneran los patrones de comportamiento en el entorno social para un desarrollo sostenible en la
comunidad, en el caso de la presente investigacion, es el interés delimitado de comprender y
analizar las realidades de inseguridad alimentaria en la poblacion de vendedores informales, donde
la novedad de la investigacion se sustenta en que actualmente no se han llevado a cabo estudios
relacionados con evaluar el nivel de seguridad alimentaria y nutricional de los vendedores

informales en el municipio de Yacuanquer del departamento de Narifio.

Por otra parte, se busca comprender la situacion actual de quienes se encuentran en un nivel alto
de inseguridad alimentaria es de importancia para analizar el panorama hacia al que esta dirigido
el pais, segin un estudio de Acosta y Ramirez (2009), que se aproxima a lo que la investigacion

actual plantea realizar, relata lo siguiente:

En Narifio, la disponibilidad de alimentos depende de la oferta que ofrecen los centros de acopio,
expendios informales, supermercados y tiendas de barrio. Los lugares predilectos evidencian
una estrecha relacion con el estrato socioecondémico, como lo describe el estudio de
comportamientos nutricionales realizado en la ciudad de Pasto; el estrato 1 compra en expendios

informales, en el estrato 2 se prefieren las tiendas de barrio y los estratos 4 y 5 optan para la
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compra mensual y quincenal en supermercados y plazas de mercado. La comercializacion de
los productos alimentarios en Pasto se constituye en uno de los mayores problemas para la
seguridad alimentaria, por la deficiente infraestructura vial que hace aumentar el precio de los
productos, debido a los costos de transporte en la mayoria de las areas de produccion. (Acosta y
Ramirez, 2009, p. 34)

Es decir, que existe una necesidad de analizar las medidas de afrontamiento en la inseguridad
de alimentos enfocada a la venta informal porque tiene una vinculacion hacia el consumo con la
comunidad de estratos bajos, donde se comercializan los alimentos de manera econémica y

sustentable.

Finalmente, es importante tener en cuenta las medidas de afrontamiento por las situaciones que
se viven dia a dia y el entorno en el que se encuentra cada tipo persona como lo menciona
Rodriguez, por afrontamiento se entienden aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales que nos
permiten enfrentar las demandas, tanto externas como internas, que acontecen en nuestra vida
cotidiana de este modo, el afrontamiento cumple dos propdsitos: en primer lugar, mantener un
equilibrio entre la persona y su entorno, considerando que esta relacion puede generar angustia; y
en segundo lugar, regular las emociones estresantes. Por lo tanto, la pertinencia de las medidas de
afrontamiento ayuda a restringir alimentos inadecuados para reemplazarlos por otros gque sean
nutritivos y saludables, a nivel social contribuye con la equidad y a nivel econémico con
condiciones mas sostenibles y apropiadas para mejorar aspectos politicos de pobreza y escasez, en
este caso en lugares rurales o barrios de estratos bajos.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Identificar el nivel de seguridad alimentaria y medidas de afrontamiento de los vendedores de la

plaza de mercado del municipio de Yacuanquer del departamento de Narifio.
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1.3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar las condiciones socioecondmicas y demograficas de los vendedores de la plaza
de mercado del municipio de Yacuanquer del departamento de Narifio frente a la inseguridad

alimentaria.

e Determinar el nivel de seguridad alimentaria y nutricional de los vendedores de la plaza de
mercado del municipio de Yacuanquer del departamento de Narifio mediante la Escala
Latinoamericana Caribefia De Seguridad Alimentaria (ELCSA).

e Evaluar las medidas de afrontamiento de la inseguridad alimentaria de los vendedores de la

plaza de mercado del municipio de Yacuanquer del departamento de Narifio.

1.4 Marco referencial

1.4.1 Antecedentes

1.4.1.1 A nivel internacional. En los antecedentes internacionales se encuentra una
investigacion llamada “Nivel de seguridad alimentaria asociado a la pobreza y apoyo alimentario
en hogares de un Asentamiento Humano de Puente, Lima” por Cérdova y Egocheaga (2012), donde
claramente la inseguridad alimentaria es un problema global que acapara a millones de personas,
que por desnutricién presenta causas de escasez, pobreza, hambre y la ausencia de medidas
alimentarias. El presente articulo, tuvo como fin, por medio de cifras macro un objetivo clave y
delimitado, que basicamente se enfoca en determinar el nivel de seguridad alimentaria con las
problematicas de pobreza y falta de apoyo alimentario de un Asentamiento en Lima, Peru. Por lo
tanto, fue un estudio piloto de forma descriptiva y cualitativa, donde se aplico el instrumento de
“Escala en la Seguridad Alimentaria Percibida en el Hogar”, de los cuales solo 112 hogares
cumplieron satisfactoriamente los requisitos, ademas, los resultados y conclusiones el 71% de
familias encuestadas presentaron la variable principal de inseguridad alimentaria, donde el apoyo
alimentario en hogares pobres fue de 0.056, lo cual, permitié concluir que el nivel de seguridad

alimentaria esta vinculado a la pobreza y escasez, pero no se relaciona con el apoyo alimentario
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(Cérdova y Egocheaga, 2012).

Una de las investigaciones de especial interés para el desarrollo del presente estudio fue
presentado por Saldafia (2020), denominado “La evaluacion de la Seguridad Alimentaria en
hogares de Lima, durante el periodo de cuarentena por Covid - 19, 20207, la cual, presenté como
objetivo estimar el estado de la seguridad alimentaria en diferentes dimensiones de la poblacion de
Lima en medio de la pandemia por Covid-19. Esta investigacion logro ser de tipo descriptiva y
paradigma cualitativo con una muestra constituida por 232 personas, a quienes se les entrevisto
mediante un cuestionario virtual para evaluar la seguridad alimentaria, se utilizé un instrumento
adaptado y validado, de la Escala Latino Americana y caribefia de seguridad alimentaria (ELCSA),
que incluye las 5 dimensiones: disponibilidad, acceso, utilizacion, estabilidad e institucionalidad.
Los resultados indican que el 29.3% de hogares estuvieron en inseguridad alimentaria leve (IAL)
y el 15.5% en inseguridad alimentaria moderada (IAM) y el 65.3 % de los hogares en Lima viven
con seguridad alimentaria. Es asi que el aporte de la investigacion, radica en conocer herramientas
estadisticas que permiten medir la seguridad alimentaria de un grupo especifico de personas
(Saldana, 2020).

Por ultimo, en la Universidad de Cuenca, Ecuador, se realiz6 un estudio acerca de la seguridad
alimentaria y nutricional en nifios por Sanchez et al. (2013), lo cual, a manera de resumen tenia
como fuente principal la desnutricidn cronica en menores de 5 afios de la parroquia de San Joaquin,
su objetivo principal fue establecer la seguridad alimentaria de las familias y el estado de nutricion
de los nifios menores de edad. La metodologia consistié en un disefio de estudio observacional,
analitico y cualitativo, lo cual, a partir de 805 nifios, con el programa EpiDat se manifesté el 35.83%
de desnutricion, para esta medida se utiliz6 una técnica de formulario validado, balanza, electronica
y tallimetro (Sanchez et al., 2013).

1.4.1.2 A nivel nacional. Para los antecedentes nacionales, primero tenemos un estudio de dos
grandes asociaciones colombianas, Asociacion de Bancos de Alimentos de Colombia (ABACQO) y
Asociacion Nacional de Empresarios de Colombia (ANDI), que, a través de un documento

cientifico con cifras del DANE, demostraron lo siguiente:
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Segun los datos del Dane — Gran Encuesta Integrada de Hogares - GEIH, en el afio 2018 se
mantuvo la tendencia de mayor pobreza monetaria en el campo colombiano. En 2018, el
porcentaje de personas clasificadas como pobres en las 13 principales ciudades fue de 16,2%,
en las cabeceras fue del 24,4%, mientras que en los centros poblados y el rural disperso fue del
36,1%. En Colombia, la poblacion se asienta principalmente en las areas urbanas, y si bien, los
fendmenos asociados a la violencia socio-politica de los afios 50 o la més reciente asociada al
conflicto armado interno han tenido impacto en la distribuciény asentamiento de la poblacion
en el territorio, de acuerdo a los datos censales disponiblesy a los estudios sobre migracion
interna, es a 26 77% 23% Urbano Rural partir de la décadadel 60 y comienzos de los 70, cuando
la proporcién de la poblacion urbana y rural se modifica drasticamente en el pais, debido a la
expansion econémica y al incremento de oportunidades de empleo, educacion y vivienda en
algunos centros urbanos que concentraron el flujo migratorio. (ABACO y ANDI, 2018, p. 25-
26)

Es decir, que el objetivo fundamental de esta investigacion fue actuar sobre el problema social
con el propésito de transformarlo alineados con los indicadores de impacto en sus fuertes variables
de entorno sociopolitico y econdmico de poblaciones juveniles. Se utilizaron indicadores oficiales
a nivel macro en fuentes nacionales, regionales y departamentales, que contenian mayores
restricciones para el nivel municipal. Finalmente, los resultados obtenidos de dicha investigacion
fue un andlisis de considerar la situacion nutricional en la poblacién juvenil de Colombia, donde se
apoyaron decisiones de priorizar la intervencion en los territorios mas afectados por la seguridad

alimentaria y contribuir a la transformacion positiva de la situacion afectada.

Como segundo estudio, se encontrd que Colombia, segin Bejarano et al. (2020), presenta la
“Caracterizacion de la seguridad alimentaria en familias colombianas durante el confinamiento por
Covid-19” donde expresan informacién sobre coronavirus dejando en claro que son una serie de
distintas afecciones que llevd a ocasionar una epidemia mundial convirtiéndose asi en una
emergencia de salud pablica y por ello los gobiernos realizaron cuarentena obligatoria para evitar
contagios. Basandose en la presente problematica, se realiz6 una encuesta enfocada en el analisis
de aspectos sociodemograficos, asi como el consumo alimentario y nivel de seguridad alimentaria,

esto con el fin de conocer como afectd la pandemia en la seguridad alimentaria de las familias. El
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instrumento aplicado fue diligenciado por mujeres de diferentes departamentos de Colombia,
dando como resultado que los lacteos, cereales, frutas y verduras fueron de mayor prioridad en
momento de las compras y dejaron de lado el consumo de bebidas alcohdlicas y alimentos
procesados, llegando a la conclusion que la inseguridad alimentaria se presenta por falta de dinero
que permite la compra de los alimentos. El aporte de esta investigacion, permite conocer
instrumentos de recoleccion de informacion que permitan evaluar las condiciones de seguridad

alimentaria (Bejarano et al., 2020).

Por otra parte, en un estudio realizado en Bogota, Colombia, presentado por Jiménez y Lavao
(2020), “Estrategias de afrontamiento y confinamiento por covid-19” en el cual el objetivo del
estudio fue conocer y comparar las estrategias de afrontamiento desplegadas por personas con
diagnostico positivo para Covid-19 y familiares de personas con diagnostico positivo para Covid-
19, frente al confinamiento realizado en el marco de la pandemia, se realiz6 una investigacion
cualitativa de tipo fenomenoldgico-hermenéutico, haciendo uso de la entrevista semiestructurada
como herramienta de indagacion de la experiencia de confinamiento de cuatro participantes
(Jiménez y Lavao, 2020). Los hallazgos revelaron que los cuatro participantes emplearon
estrategias de afrontamiento enfocadas en la emocién y en el problema. Se observé que el sistema
de creencias desempefié un papel crucial al evaluar el evento estresante como una amenaza, una

pérdida o un desafio, lo que a su vez facilit6 o dificultd una respuesta adaptativa a dicha situacion.

1.4.1.3 A nivel regional. Para iniciar los antecedentes regionales en el presente proyecto, se
tendrén en cuenta dos investigaciones muy importantes, la primera es “Procesos comunitarios para
el afrontamiento del Cambio climatico en el municipio de Ricaurte, Narifio” por Aranzazu (2019).
Basicamente, lo que trata la investigacion es abordar tematicas para la conservacion ambiental y el
manejo adecuado de la seguridad alimentaria en cultivos y demas aspectos agros; su objetivo
principal fue comprender aspectos comunitarios en el municipio Ricaurte del departamento de
Narifio, puesto que una de sus problematicas se debe a su alta vulnerabilidad climatica por su
ubicacion geogréfica, lo que causa en las procesos alimenticios un riesgo evidenciado es la
seguridad alimentaria y se vera reflejado sobre el bienestar de las familias dedicadas a la
agricultura. Para ello, la metodologia fue un estudio cualitativo de un estudio etnografico que se
aplicaria en una poblacion delimitada de mas de 35 personas, donde se gestioné los procesos de
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entrevistas, participacion activa, movilizaciones, entre otros (Aranzazu, 2019).

La conclusion de la investigacion esta ligada con la seguridad de alimentos, consistié en que la
poblacion perteneciente a la asociacion ASTRACAN en la zona Ricaurte, se vio altamente
interesada en adquirir capacitaciones con el proposito de propender la seguridad alimentaria frente
a los cambios bruscos del cambio climético, que produzca la sostenibilidad y estabilidad de los
alimentos de la zona en multicultivos, cultivos ancestrales, entre otros, los cuales produce el sector

primario.

Para concluir este marco, la ultima investigacién proviene de un analisis por la Fundacion
Panamericana para el Desarrollo (FUPAD- Colombia, 2014), donde hicieron un planteamiento de
multiples aspectos y dentro de ellos se encontraba RESA, Red de Seguridad Alimentaria. Sus
objetivos especificos eran: establecer una politica publica para el desarrollo agropecuario del
Departamento, mejorar las condiciones de acceso a créditos subsidiados e incentivos para pequefios
y medianos productores y promover el acceso a tierras de la poblacién campesina,
afrodescendientes e indigenas, esos tres tuvieron como conclusion y resumen del estudio cientifico

y juridico los siguientes ponderados:

e Formulacién de la politica agropecuaria del Departamento ligada al desarrollo humano
sostenible, a través del consejo seccional agropecuario CONSEA

¢ Implementado proyecto interinstitucional de promocion y acompafiamiento para el accesoa
los créditos a pequefios productores

e Apoyada la creacién de una cultura de la formalidad de la propiedad

Ademas, es preciso también, tener en cuenta los indicadores de variables que fueron bases claves
para lograr de manera procesada, la planeacion dirigida en zonas importantes como Narifio, estas

fueron:
e Politica publica formulada

e N° de proyectos implementados

e N° de campafias de promocion apoyadas
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1.4.2 Marco teérico

Entre los principales fundamentos tedricos a tener en cuenta en el desarrollo de la presente

investigacion se encuentran los siguientes:

1.4.2.1 Seguridad alimentaria. La seguridad alimentaria no solo se trata de tener suficiente
comida, sino también de asegurar que sea de buena calidad y contribuya a una dieta saludable, asi
como lo estipula el Consejo Nacional de Politica Economica y Social (CONPES 113, 2008)
distinguen la certeza en la alimentacién y nutricion asegura la disponibilidad constante y adecuada
de alimentos, asi como el acceso y consumo oportuno en cantidades suficientes, con la calidad e
inocuidad necesarias para todas las personas. Esto debe darse en condiciones que posibiliten su

correcta utilizacion bioldgica, promoviendo asi un estilo de vida saludable y dindmico.

Colombia siendo un pais que se encamina mediante los tratados internacionales esta
comprometido con la lucha contra el hambre para asi garantizar el derecho a una buena
alimentacion y calidad de vida, cumpliendo asi con los cinco ejes de seguridad alimentaria y
nutricional, los cuales, se citan a continuaciéon en un documento oficial del Consejo Nacional de
Politica Econdmica Social (CONPES, 2008):

A nocidn de seguridad alimentaria y nutricional resalta los pilares que la caracterizan: a)
Disponibilidad de alimentos; b) Acceso fisico y econdmico a los alimentos; ¢) Consumo de
alimentos; d) Aprovechamiento o utilizacién biolégica y €) Calidad e inocuidad:

a. Disponibilidad de alimentos: es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel
nacional,regional y local. Esta relacionada con el suministro suficiente de estos frente a los
requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de la produccién y la importacion.
Esta determinada por: la estructura productiva (agropecuaria, agroindustrial), los sistemas de
comercializacion internos y externos, los factores productivos (tierra, crédito, agua, tecnologia,
recurso humano), las condiciones ecosistémicas (clima, recursos genéticos y biodiversidad), las
politicas de produccion y comercio, y las tensiones sociopoliticas (relaciones economicas,

sociales y politicas entre actores).
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b. Acceso: es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacion adecuada y
sostenible. Se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar una familia, una comunidad
0 un pais. Sus determinantes basicos son el nivel de ingresos, la condicién de vulnerabilidad, las
condiciones socio-geograficas, la distribucion de ingresos y activos (monetarios y no

monetarios) y los precios de los alimentos.

c. Consumo: se refiere a los alimentos que comen las personas y esta relacionado con la
seleccion de los mismos, las creencias, las actitudes y las practicas. Sus determinantes son: la
cultura, los patrones y los habitos alimentarios, la educacion alimentaria y nutricional, la
informacion comercial y nutricional, el nivel educativo, la publicidad, el tamafio y la

composicion de la familia.

d. Aprovechamiento o utilizacion bioldgica de los alimentos: se refiere a como y cuéanto
aprovecha el cuerpo humano los alimentos que consume y cémo los convierte en nutrientes para
ser asimilados por el organismo. Sus principales determinantes son: el medio ambiente, elestado
de salud de las personas, los entornos y estilos de vida, la situacién nutricional de la poblacion,
la disponibilidad, la calidad y el acceso a los servicios de salud, agua potable, saneamiento
basico y fuentes de energia.

e. Calidad e inocuidad de los alimentos: se refiere al conjunto de caracteristicas de los
alimentos que garantizan que sean aptos para el consumo humano, que exigen el cumplimiento
de una serie de condiciones y medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria hasta el
consumo y el aprovechamiento de los mismos, asegurando que una vez ingeridos no representen
un riesgo (bioldgico, fisico o quimico) que menoscabe la salud. No se puede prescindir de la
inocuidad de un alimento al examinar la calidad, dado que la inocuidad es un atributo de la
calidad. Sus determinantes basicos son: la normatividad (elaboracion, promocion, aplicacion,
seguimiento); la inspeccion, vigilancia y control; los riesgos biologicos, fisicos y quimicos, y la

manipulacion, conservacion y preparacion de los alimentos. (parr. 18-23)

En el territorio colombiano se logra evidenciar que existe un nivel de inseguridad alimentaria y

nutricional dentro de varias comunidades esto como consecuencia de las crisis que se presentan por
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distintas circunstancias, tales como situaciones de salud, trabajo, sociales, entre otras, de acuerdo
a la FAO (2012): En un principio, los hogares enfrentan incertidumbre y ansiedad respecto al
acceso a alimentos. Posteriormente, debido a las limitaciones que se presentan, realizan
modificaciones en la calidad de los alimentos que consumen, abandonando la diversidad en su
dieta. A medida que la gravedad de la inseguridad alimentaria aumenta, estos ajustes inciden en la
cantidad de alimentos ingeridos; las porciones se reducen o se omiten comidas. Es en estos

momentos cuando el hambre se hace evidente, sin posibilidad de satisfacerla.

Donde el hambre se hace presente sin que se pueda satisfacer. Esta es una situacién a la que
diferentes comunidades del mundo se enfrentan puesto que carecen de acceso a la cantidad
necesaria de alimentos inocuos y nutritivos que permiten tener un adecuado crecimiento y
desarrollo a cada una de las personas ya que la disponibilidad es limitada, incrementando asi el
riesgo de padecer enfermedades que afecten de manera grave a los individuos tales como,
patologias cardiovasculares, digestivas, respiratorias entre otras, por este motivo se debe
implementar practicas de buena alimentacion y dietas balanceadas con los distintos grupos de

alimentos para prevenir las enfermedades mencionadas.

Es por eso, que una de las funciones de SAN es proteger el derecho a la Seguridad Alimentaria,
como lo menciona a profundidad el Programa Especial para la Seguridad Alimentaria- PESA,
Centroamérica (s.f.) a nivel de persona, familia, comunidad y escala global, se logra cuando cada
individuo, en cualquier circunstancia, dispone de la capacidad fisica y los medios econémicos para
obtener una cantidad adecuada de alimento que sea seguro y nutritivo, para atender sus
requerimientos alimenticios y elecciones personales, con el propésito de llevar una vida saludable

y activa.

Debido a esto, se plantean cinco ejes de seguridad alimentaria y nutricional como son:
disponibilidad que se entiende como la cantidad de alimentos con los que se cuenta, el acceso
siendo el medio de las personas para tener una buena alimentacién, el consumo son los alimentos
que ingieren las personas y la seleccion de estos, el aprovechamiento bioldgico se refiere a como
el cuerpo humano aprovecha los alimentos en el proceso de absorcion de nutrientes, en cuanto a la

calidad e inocuidad son las caracteristicas de cada uno de los elementos que son aprovechables para
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el organismo, en base a esto existe un derecho a la alimentacién que habla sobre la importancia de
los derechos de los hombres y las mujeres en cuanto a la alimentacién. Dicho esto es importante
resaltar el nivel de Seguridad Alimentaria, segun la metodologia de las Naciones Unidas (2020) y
los estandares aplicables es al mismo, dentro de los tres atributos del derecho a la alimentacion
“adecuacion, disponibilidad y accesibilidad estan contenidos los cinco ejes de la seguridad
alimentaria y nutricional: Adecuacion (aprovechamiento bioldgico, calidad e inocuidad y
consumo); Disponibilidad (disponibilidad) y Accesibilidad (Acceso fisico y econdmico)”, estos
cinco ejes se plantean con el fin de garantizar una adecuada seguridad alimentaria y nutricional a
todas las comunidades que carecen de esta, es importante resaltar que con una apropiada ingesta
de alimentos el organismo funcionara de manera correcta y se lograré prevenir distintas patologias

ya mencionadas anteriormente.

1.4.2.2 Medidas de afrontamiento. Estas medidas de afrontamiento de la inseguridad
alimentaria, se entienden como las acciones que toman los miembros de la familia para garantizar
el acceso y la disponibilidad de alimentos requeridos, en caso de que los medios habituales de
subsistencia no satisfacen sus necesidades béasicas. Rodriguez-Villamil y Arboleda-Montoya
(2020), plantean que la condicion econdmica de muchas familias es un determinante relevante de
la inseguridad alimentaria, es decir, situaciones como el desempleo, el empleo informal y los bajos
ingresos son problemas estructurales que limitan el acceso a los alimentos. No obstante, multiples
fuentes destacan que la falta de seguridad en la alimentacion y nutricién no depende Gnicamente
de bajos ingresos, sino que también puede estar asociada con inestabilidad financiera o situaciones
como escaso nivel educativo, liderazgo femenino en el hogar, residencia en zonas rurales o un

mayor nimero de desempleados y mas de tres personas trabajando en la familia.

Segun Rodriguez-Villamil y Arboleda-Montoya (2020): Se presentan los resultados de una
investigacion cualitativa llevada a cabo en el departamento de Antioquia, Colombia. El propoésito
de este estudio fue identificar las estrategias que emplean los hogares en situaciones criticas de
acceso a los alimentos. Siguiendo la metodologia de la etnografia focalizada, se recolect6
informacidn en nueve municipios a través de entrevistas individuales y grupales con hombres y
mujeres de diversas edades (adolescentes, adultos y adultos mayores), tanto en areas urbanas como

rurales, y con distintos roles sociales. Ademas, se realizaron observaciones en lugares relacionados
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con la alimentacién

1.4.2.3 Vendedores informales. Los vendedores informales normalmente son personas que se
dedican a vender productos que se adecuan a las necesidades de los ciudadanos, este tipo de
mercancia suelen ser objetos pequefios, reutilizados o en algunas ocasiones pueden ser alimentos,
este tipo de personas lo que buscan es un ingreso que pueda ser de ayuda para la sostenibilidad de
sus hogares y de ellos mismos, no obstante la pandemia fue un gran problema para este tipo de
personas puesto que se vieron afectadas las ventas y la economia de estas disminuyé perjudicando

asi la manera de generar ingresos. Segun la Corte Constitucional (2019):

Los vendedores informales son considerados como aquellos vendedores callejeros que portan
fisicamente sobre su persona los bienes y mercancias que aplican a su labor. Estos individuos
no obstruyen el transito de personas y vehiculos mas alla de su presencia fisica personal; por
ejemplo, el vendedor de dulces, cigarrillos, chicles que carga la mercancia sobre su cuerpo. (p.
4)

Ademas, al desempefiar sus actividades, exhiben diversas formas de expresion artistica o
brindan servicios al transitar por calles y otros lugares publicos, haciendo uso de sus habilidades,
medios de transporte moviles o incluso su propio cuerpo para transportar mercancias. Sin embargo,
muchos de ellos operan sin los permisos correspondientes y no pagan impuestos municipales, lo

que hace que su trabajo sea considerado ilegal en cierta medida.

1.4.2.4 Vendedores informales estacionarios. Para el Congreso de Colombia. Ley 1988
(2019), estas son personas que, con el propdsito de ofrecer sus productos o servicios, se instalan de
forma fija en un lugar especifico del espacio publico, el cual ha sido previamente designado por las
autoridades municipales o distritales. Utilizan estructuras como kioskos, vitrinas, casetas u otros
elementos similares (Ley 1988, 2019).

1.4.3 Marco conceptual

1.4.3.1 Alimentacion. Clavijo (2011) establece a la alimentacion como “un proceso mediante
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el cual tomamos del mundo exterior una serie de sustancias que, contenidas en los alimentos que

forman parte de nuestra dieta, son necesarias para la nutricion”.

1.4.3.2 Calidad e inocuidad. El Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social CONPES
113 (2008), define la calidad e inocuidad como un conjunto de caracteristicas de los alimentos que
garantizan que sean aptos para el consumo humano, que exigen el cumplimiento de una serie de
condiciones y medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria hasta su consumo y el
aprovechamiento de los mismos, asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo de

tipo bioldgico, fisico o quimico que menoscabe la salud (CONPES 113, 2008).

1.4.3.3 Disponibilidad. EI Consejo Nacional de Politica Econémica y Social CONPES 113
(2008), define a la disponibilidad como “la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel
nacional, regional y local. Esta relacionada con el suministro suficiente de estos frente a los
requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de la produccion y la importacion”.

1.4.3.4 Inseguridad alimentaria. El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (2011),
define a la inseguridad alimentaria como “la probabilidad de una disminucion dréstica del acceso
a los alimentos o de los niveles de consumo, debido a riesgos ambientales o sociales, 0 a una

reducida capacidad de respuesta”.

1.4.3.5 Seguridad Alimentaria. El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (2011),

determina la seguridad alimentaria como:

Un estado en el cual todas las personas gozan, de forma oportuna y permanente, de acceso fisico,
econdmico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo

y utilizacién bioldgica, garantizando un bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo.

1.4.3.6 Medidas de afrontamiento. Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN,
2015), define a las medidas de afrontamiento como “las estrategias de afrontamiento para las
actividades destinadas a lograr un acceso y la disponibilidad de alimentos cuando los medios de

vida habituales de un hogar se ven interrumpidos o cuando se presentan dificultades para satisfacer
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sus necesidades basicas”.

1.4.3.7 Vendedores informales. Segun Ramirez (2020), define que los vendedores informales
“son definidos como aquellos que realizan actividades de comercializacion de bienes, en lo que es

conocido como espacio publico de cualquier entidad territorial”.

1.4.4 Marco contextual

La presente investigacion se realizard en el municipio de Yacuanquer del departamento de Narifio.
El municipio de Yacuanquer se encuentra ubicado en la region andina al sur occidente del
departamento de Narifio, cuenta con una extension de 111 Km?y se localiza a 1°,07°,07”’ de latitud
norte y a 77°,24°,18”* de longitud oeste. Se encuentra al limite del norte con el municipio de
Consaca, al sur con el municipio de Funes, al occidente con los municipios de Imués y Guaitarilla
y al oriente con el municipio de Tangua, en cuanto a su poblacion existe un estimado de 9965
habitantes, donde 2411 pertenecen a la cabecera municipal y 7554 al sector rural, por otro lado,
sobre la economia al igual que la estructura del departamento de Narifio, el municipio se resalta en
la parte agropecuaria, con predominio en la economia campesina, donde la mayoria de los
productores trabajan en las tierras que no son lo suficientemente productivas para dar trabajo y
sustento a sus familias, por lo que se ven obligados a trabajar de forma temporal o permanente para
sustentar la vida, complementando a la agricultura de la misma tierra. Por otra parte, se encuentra
la economia campesina plena, es la que se produce utilizando mano de obra familiar y se adquiere
lo preciso para las necesidades familiares y para seguir con el proceso productivo por medio de los
ingresos que le genera la venta de los productos en el mercado, de manera que solo se producen

recursos que proveen al fondo de reposicion y de mantenimiento.

En varios casos se presentan granjas o fincas generadoras de saldo positivo convirtiéndose asi
en pequefias empresas agropecuarias y de transformacion con tendencia a utilizar trabajo asalariado
permanentemente. Los productos fundamentales son: trigo, papa, arveja, frijol, maiz, haba, lulo y
productos estacionales como: chirimoya, guayaba y nispero, dentro del sector pecuario
encontramos especies como: cuyes, conejos, bovinos, aves, cerdos y en algunos casos estanques

piscicolas, es decir, estas actividades tienen un bajo nivel tecnolégico.
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En relacion con el sector agroindustrial del municipio se encuentra conformada una empresa
transformadora de café “BUEN CAFE DE COLOMBIA”, unidades de produccién familiar de:
panaderias, pastelerias y procesos de agroindustria informal como: papas fritas, transformacién de

frutas a baja escala, y fideos caseros (Guancha, 2008).

Figura 2

Localizacion del Municipio de Yacuanquer, Narifio

Fuente: Wikimedia Commons (2012).
1.4.5 Marco legal

El presente marco normativo, espera determinar los principales fundamentos juridicos que
enmarcan la seguridad alimentaria en Colombia; contextualizando actualmente resoluciones de
seguridad en los vendedores informales, dentro de las méas factibles estan: 49 articulos de la
Constitucion Politica referentes al medio ambiente, donde se considera los alimentos de consumo

en plazas de mercado y el buen mantenimiento que vele por un ambiente saludable y adecuado; la
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Ley del Marco del derecho a la alimentacion, seguridad y soberania alimentaria, donde se presentan
articulos, tales como, Articulo 40: Todo 6rgano con potestad normativa de los Estados parte tendran
la obligacion de adecuar, formal y materialmente, las leyes y demés normas juridicas al derecho a
la alimentacion previsto en los tratados internacionales; y el Articulo 41: El gobierno debera
adoptar los mecanismos juridicos regulatorios necesarios para hacer efectiva la ley marco dentro

de un plazo razonable.

Colombia es un estado que parte del Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y
culturales (PIDESC), por tal motivo implica en un compromiso politico y juridico por garantizar,
el derecho humano a la alimentacion adecuada, y de esta manera brindar fortalecimiento en la
seguridad alimentaria y nutricional (SAN), a nivel internacional se han generado diferentes
acciones estratégicas, que tienen como fin la garantia progresiva para el logro de la SAN. De esta
forma el congreso de la republica de Colombia mediante la ley 74 de (1968) reconoce los derechos
econdmicos, sociales y culturales. De conformidad al Pacto Internacional de Derechos

Econdmicos, Sociales y Culturales, articulo 11. (1996):

Se ha entablado la garantia internacional de Derecho a la alimentacion como “El derecho a la
alimentacion adecuada mismo que es ejercido mediante la proteccion de todo ciudadano, el
mismo tiene por objeto combatir todas las vicisitudes de hambre en el mundo, es decir brindar
acceso fisico y econémico, en todo momento, a la alimentacién adecuada o a medios para
obtenerla, ahora bien esta garantia es aplicable a Colombia, y exigible al estado mediante el
articulo 93 de la Constitucion Politica de Colombia, mediante el cual se aceptan los tratados y
convenios suscritos por el pais, ingresando a la jerarquia legal en la misma posicion
Constitucional”. (Articulo 11, pacto internacional de derechos econdmicos, sociales y

culturales).

Es importante mencionar La ley 99 de 1993 provee el SINA “Sistema Nacional Ambiental” que
se encarga de normas, programas e instituciones pertinentes para el control y regulacion del medio
ambiente en los alimentos de sectores publicos e informales, con respecto a La ley 9 de 1979, del
codigo sanitario que emplea medidas sanitarias en residuos solidos de lugares publicos e informales

de igual forma se tiene en cuenta politicas publicas sobre el tema principal de esta investigacion

39



Seguridad alimentaria y medidas de afrontamiento en los trabajadores informales

asi como los derechos desde el desarrollo econémico territorial, si bien, pueden enunciarse las
siguientes: Segun la Constitucion Politica de Colombia, articulo 65 (1991), la estructura
constitucional ha estipulado que la produccion alimenticia en el territorio colombiano, debe gozar
de especial cuidado, es asi, como le ha otorgado una priorizacion para el desarrollo de actividades
que potencien el desarrollo alimenticio, pero también, surge parte importante la generacion de
infraestructura que facilite la produccion alimenticia, es decir, que existen riesgos al no tener
seguridad alimentaria que pueden tener afectaciones legales, dentro de ellos existen tres principales
peligros: los bioldgicos que se manifiestan a través de bacterias, virus, parasitos, etc.; los quimicos
de pesticidas o cualquier otra sustancia perjudicial para la salud; y los fisicos en materiales
plasticos, de vidrios 0 metal externas a cualquier alimento (Constitucién Politica de Colombia,
1991, art. 65).

Segln Decreto 567 (2014), “Se estructura la red nacional de formalizacion laboral y se dictan
otras disposiciones” (p. 4), donde se promueve que el trabajo llega a ser un derecho y un deber de
las personas, el cual es protegido constitucionalmente y que es la obligacion del estado garantizar
su acceso y condiciones dignas y justas. Dentro del consentimiento y principios basicos de la
seguridad y medidas de afrontamiento en los alimentos, se encuentra el Derecho a la Alimentacion
Adecuada, es decir, donde legalmente se establece que los alimentos deben ser accesibles,
adecuados y disponibles; la responsabilidad del Estado de verse obligado a respetar y solventar
aquel derecho, y en el marco juridico estan las reformas o mecanismos para establecer instituciones
especiales, la rigurosa implementacion de la supervisién mediante estrategias y procesos nacionales

con medidas legislativas y politicas, entre otros.

Por medio de la Constitucion Politica de Colombia (1991) el articulo 53 establece que, entre los
principios minimos fundamentales del trabajo, la garantia a la seguridad social, la igualdad de
oportunidades para los trabajadores y la prioridad de la realidad sobre las formalidades establecidas
por los sujetos de las relaciones laborales. Dentro de la Ley 1988 (2019), se establecen los
lineamientos generales para la formulacion de la politica de los vendedores informales, con el fin
de afianzar los derechos de dignidad humana, al minimo vital, al trabajo y a la convivencia en el
espacio publico. Se tendrd en cuenta la participacion de distintas entidades a nivel nacional,
departamental, distrital y municipal, ademas, entidades que adelanten proyectos para los
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vendedores informales.

A partir del Plan Decenal del Derecho Humano a la Alimentacion y Nutricion Adecuada
(DHANA, 2020 — 2029) sobre el derecho a la alimentacion se decide implementar objetivos que
mantengan a los Narifienses seguros y favorecidos, y por consiguiente evitar la malnutriciéon y

proteger los ejes de la seguridad alimentaria para que estos no sean vulnerados.

1.4.6 Marco ético

Para garantizar el cumplimiento de los derechos y principios de cada individuo se va a presentar
un consentimiento informado como se menciona en el articulo 11 de la resolucion 8430 de 1993 a
quienes participen de la encuesta para la recoleccion de informacion, se presentara el formato de
consentimiento informado por escrito asi las personas lo pueden diligenciar de manera voluntaria
y se informan de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera en el estudio contando

con una total autonomia para su aplicacion.

La poblacién a encuestar no se vera afectada negativamente por la intervencion del grupo de
investigacion cumpliendo asi con el articulo 11 de la resolucion 8430 de 1993, como lo define el
Ministerio de Salud (1993), se considera una investigacion de bajo riesgo, ya que se trata de un
estudio que utiliza técnicas y métodos de investigacion documental retrospectiva, sin realizar
ninguna intervenciéon o modificacion intencional de las variables bioldgicas, fisioldgicas,
psicoldgicas o sociales de los individuos involucrados en la investigacion (Ministerio de Salud,
1993). Para la investigacion es necesario establecer ciertas condiciones para su desarrollo en lo que
corresponde a la obtencion de la informacion, que se va a lograr mediante encuestas aplicadas a los
vendedores informales del municipio de Yacuanquer. Como se menciona en la Revista Médica

Honduras (2012) se debe tener en cuenta:

e Respeto por las personas: Este principio requiere que los sujetos de investigacion sean
tratados como seres autdbnomos, permitiéndoles decidir por si mismos. Se debe brindar

proteccién adicional a los individuos incapaces de decidir por si mismos

41



Seguridad alimentaria y medidas de afrontamiento en los trabajadores informales

e Beneficencia: En relacion a la ética de investigacion, la beneficencia significa una obligacion

a no hacer dafio (no maleficencia), minimizacion del dafio y maximizacion de beneficios.

e Justicia: Este principio se refiere a la justicia en la distribucion de los sujetos de
investigacion, de tal manera que el disefio del estudio de investigacion permite que las cargas
y los beneficios estén compartidos en forma equitativa entre los grupos de sujetos de

investigacion. (p. 75)

1.5 Metodologia

1.5.1 Enfoque de la investigacién

Se realizaré una investigacion de tipo cuantitativa, utilizando herramientas estadisticas medibles y
cuantificables para de esta manera obtener resultados sociodemograficos con el propdsito de
determinar el nivel de seguridad alimentaria y nutricional y las medidas de afrontamiento en
vendedores informales de la plaza de mercado del municipio de Yacuanquer del departamento de
Narifio. Asi como lo estipula Carmona y Aponte (2020) “la investigacion cuantitativa implica el
uso de herramientas informaticas, estadisticas, y matematicas para obtener resultados. Es
terminante en cuanto a su proposito ya que trata de cuantificar el problema por medio de busquedas

de resultados proyectables a una poblacion mayor” (p. 36).

1.5.2 Tipo de estudio

Estudio descriptivo observacional-transversal, puesto que el objetivo se enfoca en registrar la
informacion obtenida en los diferentes vendedores informales que se encuentren en la plaza de
mercado del municipio de Yacuanquer con la cual se lograra realizar un analisis de la seguridad
alimentaria y medidas de afrontamiento en el hogar.

1.5.3 Poblacion y muestra

La poblacion que participara en la investigacion para identificar el nivel de seguridad alimentaria
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y las medidas de afrontamiento en el hogar son los vendedores informales de la plaza de mercado
del municipio de Yacuanqguer del departamento de Narifio.

1.5.4 Disefio muestral

La poblacion requerida para la investigacion son los trabajadores informales que se encuentran
trabajando dentro de la plaza de mercado del municipio de Yacuanquer, es decir, se tomara en su

totalidad la muestra dentro de la investigacion.

Muestra: Se van a tomar todos los trabajadores informales que se encuentran trabajando dentro
de la plaza de mercado del municipio de Yacuanquer, por lo tanto, no se realizara el conteo de la

muestra (84 puestos) (70).

1.5.5 Criterios de seleccion

En la presente investigacion los participantes seran los hombres y mujeres mayores de dieciocho
(18) afios de edad que trabajan en la parte interior de la plaza del mercado del Municipio de
Yacuanquer Narifio, que hayan aceptado la participacion de manera voluntaria en el
diligenciamiento de las encuestas y ademas firmen el consentimiento informado.

1.5.6 Criterios de exclusion

Vendedores informales que presenten algun tipo de discapacidad cognitiva que les impida
diligenciar las encuestas, de la misma manera vendedores informales que no quieran o pretendan
participar en el estudio.

1.5.7 Técnicas de recoleccion de informacion

Para el desarrollo de la investigacion la técnica que se utilizara para la recoleccion de informacién

es una encuesta para percibir la situacion actual de los participantes; de acuerdo a Hernandez y

Duana (2020), “las técnicas de recoleccion de datos comprenden procedimientos y actividades que
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le permiten al investigador obtener informacidn necesaria para dar respuesta a su pregunta de
investigacion” (p. 9). De esta manera, la técnica de recoleccion de informacion que se empleard es
la encuesta que, como lo afirma el (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE],
2023), es una herramienta que tiene por objeto obtener informacion estadistica definida, en la cual
se recolecta datos de un grupo determinado de personas sobre un tema en especifico. Asi la encuesta
elaborada, posibilitara la recopilacion de informacion sobre las caracteristicas socioeconémicas y
demogréficas de los trabajadores informales de la plaza de mercado, interrogando sobre variables
como la edad, sexo, nivel educativo, estrato socioecondémico, proporcion familiar, estado civil y
tipo de vivienda. También se hara uso de la encuesta Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria “ELCSA” atribuyendo asi a lograr identificar el nivel de inseguridad
alimentaria en el hogar de los trabajadores informales que hacen parte de la plaza de mercado del
municipio de Yacuanquer, indagando sobre diversos aspectos como el nivel de preocupacion que
presentan en relacion a la calidad y cantidad de la alimentacion. Por ultimo, se aplicara la encuesta
de estrategias de afrontamiento de la inseguridad alimentaria de acuerdo a la Encuesta Nacional de
Situacién Nutricional “ENSIN”,

1.5.7.1 Instrumentos. Para la recoleccién de datos e informacion se implementard el
cuestionario como instrumento para efectuar la encuesta de creacion propia que es de utilidad para
caracterizar el nivel socioeconémico y demografico de los trabajadores informales entre hombres
y mujeres que se encuentran en el interior de la plaza de mercado del municipio de Yacuanguer

mayores de 18 afos.

Igualmente, se aplicara la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria.
(ELCSA) que comprende 15 preguntas las cuales se encuentran divididas en dos partes, la primera
con un total de 8 preguntas dirigido a situaciones que implican a la inseguridad alimentaria y
nutricional que padecen los hogares y los adultos habitantes de estos, la segunda parte se fracciona
en 7 preguntas relacionadas a las condiciones que afectan a los menores de 18 afios en el hogar.
Siendo asi, se determina emplear la ELCSA en su formato de encuesta armonizada empleando las
8 primeras preguntas en vista de que la (ENSIN, 2015) valid6 y demostrd que con estas primeras
preguntas se alcanza unos datos confiables, asimismo es fundamental dar a conocer que esta es una

herramienta ya construida de uso libre y es de total validez debido a que cuenta con el respaldo de
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la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura).

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria se basa en identificar el nivel

de Seguridad Alimentaria en el hogar y de la misma manera se la implementa para determinar las

medidas de afrontamiento de la inseguridad alimentaria en los hogares de los trabajadores

informales, finalmente se realizara la encuesta sobre estrategias de afrontamiento con un periodo

de recuerdo de 7 dias propuesto y validado por la ENSIN, de la cual las elecciones de respuesta son

el Si'y el No. Categorizacion de variables

Tabla 1

Categorizacion de variables sociodemogréficas y econdmicas, nivel de seguridadalimentaria y

medidas de afrontamiento.

Unidad de Objetivo
Variable Definicion Naturaleza
medida especifico
Edad Tiempo que ha 18a29afos Cualitativa Caracterizar las
pasado desde el 30afiosab59 Politomica condiciones
nacimiento. afos socioeconomicas y
Mayor de 59 demograficas de los
afos vendedores de la plaza de
mercado del municipiode
Yacuanquer del
departamento de Narifio
frente a la inseguridad
alimentaria.
Sexo Grupo al que Femenino Cualitativa  Caracterizar las
corresponden  los Masculino Dicotémica condiciones
seres humanos de socioeconomicas y
cada sexo, desde un demograficas de los

punto de vista

sociocultural y

vendedores de la plaza de

mercado del municipiode
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) o Unidad de Objetivo
Variable Definicion Naturaleza
medida especifico
bioldgico. Yacuanquer del
departamento de Narifio
frente a la inseguridad
alimentaria.
Nivel educativo Es el nivel de Primaria Cualitativa  Caracterizar las
educacion mas Alto  Secundaria ~ Politbmica condiciones
que una Persona ha Técnico socioecondmicas y
terminado. Tecndlogo demograficas de los
Pregrado vendedores de la plaza de
Posgrado mercado del municipiode
Ninguno Yacuanquer del
departamento de Narifio
frente a la inseguridad
alimentaria.
Estrato Es una Estrato 1 Cualitativa  Caracterizar las
socioeconémico Clasificacion  en Estrato 2 Politbmica  condiciones
estratos de los Estrato 3 socioeconomicas y
inmuebles Estrato 4 demograficas de los
residenciales que Estrato 5 vendedores de la plaza de
deben recibir Estrato 6 mercado del municipiode
servicios publicos Yacuanquer del
para el cobro departamento de Narifio
diferencial. frente a la inseguridad
alimentaria.
Proporcion Numero de 1 Cualitativa  Caracterizar las
familiar Personas que 2 Politbmica condiciones
Conforman un 3 omasde4 Socioeconomicas y
nucleo familiar. Demogréficas
Medidas de
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Variable Definicion Unidad de Naturaleza Objetivo
medida especifico
afrontamiento  de los
vendedores de la plaza de
mercado del municipio
de  Yacuanquer  del
departamento de Narifio
frente a la inseguridad
alimentaria.
Régimen de Conjunto de Subsidiado  Cualitativa Caracterizar las
salud normas que rigen Contributivo Politomica condiciones
la vinculacion de Ninguno Socioeconémicas y
los individuos vy Demograficas de los
Las familias al vendedores de la plaza de
Sistema  General mercado del municipio
De Seguridad de  Yacuanquer  del
Social en Salud. departamento de Narifio
frente a la inseguridad
Ingresos Conjunto de Menor a 1 Cualitativa Caracterizar las
mensuales Ingresos netos smmlv Politdmica condiciones
percibidos por Entre qy 2 Socioecondmicas y
todos los miembros smmlv Demogréaficas de los
de la familia, Entre 3y 4 vendedores de la plaza de
aporten o no Estos smmlv mercado del municipio
ingresos o parte de Mas de 4 de  Yacuanquer  del
los mismos Para smmiv departamento de Narifio
sufragar los gastos. frente a la inseguridad
Dinero Indica la cantidad Menos de Cualitativa Caracterizar las
destinado a la de pesos que un 150 mil Politomica condiciones
alimentacion hogar destina por pesos socioeconomicas y
trimestre a la Entre 150 y demograficas de los
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Variable Definicion Unidad de Naturaleza Objetivo
medida especifico

compra de 300 mil vendedores de la plaza de

alimentos. pesos mercado del municipiode

Mas de 300 Yacuanquer del

milpesos departamento de Narifio

frente a la inseguridad

Tipo de Es un tipo de Arriendo Cualitativa  Caracterizar las
vivienda inmueble Propia Politbmica condiciones

destinado a uso Anticres socioeconomicas y

residencial. Familiar demograficas de los

Otra vendedores de la plaza de

mercado del municipiode

Yacuanquer del

departamento de Narifio

frente a la inseguridad

Estado civil Es su situacion Soltero Cualitativa  Caracterizar las
juridica en la Casado Politomica condiciones

familia vy la Divorciado socioeconomicas y

sociedad, en la cual Separado demograficas de los

se determina la Viudo vendedores de la plaza de

capacidad para Unidn libre mercado del municipiode

ejercer ciertos Yacuanquer del

derechos y contraer departamento de Narifio

ciertas frente a la inseguridad
obligaciones. alimentaria.

Lugar de Hace referencia al Urbano Cualitativa  Caracterizar las
residencia lugar donde Rural Politomica condiciones

alguien habita. socioeconomicas y

demograficas de los

vendedores de la plaza de
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Variable Definicion Unidad de Naturaleza Objetivo
medida especifico
mercado del municipiode
Yacuanquer del
departamento de Narifio
frente a la inseguridad
alimentaria.
Nivel de Medicion Nivel de Cualitativa Determinar el nivel de
seguridad necesariay directa seguridad Politbmica seguridad alimentaria y
alimentaria para entender el alimentaria nutricional de los
fenomeno de la leve Nivel vendedores de la plaza de
seguridad de seguridad mercado del municipio de
alimentaria en el alimentaria Yacuanquer del
hogar. moderado departamento de Narifio
Nivel de mediante  la  Escala
seguridad Latinoamericana
alimentaria Caribefia De Seguridad
severa Alimentaria (ELCSA).
Medidas de Conjunto de SioNo Cualitativa  Identificar las medidas de
afrontamiento Condiciones y Dicotomica afrontamiento de la

Calidad de

alimentos

los

medidas necesarias
durante la
produccién,

almacenamiento,

distribucion y
preparacion de
alimentos para

asegurar que una
vez ingeridos, no
representen un

riesgo para lasalud.

inseguridad alimentariade
los vendedores de la plaza
de mercado delmunicipio
de del
departamento de Narifio.

Yacuanquer
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Variable Definicion Unidad de Naturaleza Objetivo
medida especifico
Medidas de Entrega de dineroa Sio No Cualitativa  Identificar las medidas de
afrontamiento una persona, Dicotomica afrontamiento de la
Gestionar conocido, familiar inseguridad alimentariade
préstamos para 0 amigo con la los vendedores de la plaza
conseguir  los obligacion de de mercado delmunicipio
alimentos devolverlo. de  Yacuanquer  del
departamento de Narifio.
Medidas de Reduccion o SioNo Cualitativa  Identificar las medidas de
afrontamiento pérdida en las Dicotdmica afrontamiento de la
Disminucion de porciones de inseguridad alimentariade
las porciones de alimentos en el los vendedores de la plaza
comida hogar. de mercado delmunicipio
de  Yacuanquer  del
departamento de Narifio.
Medidas de Se refiere a la SioNo Cualitativa  Identificar las medidas de
afrontamiento accionde dejar algo Dicotdbmica afrontamiento de la
Vender 0 propio como inseguridad alimentariade
empefiar bienes garantia de la los vendedores de la plaza
para Conseguir devolucion de un de mercado delmunicipio
losalimentos préstamo o del de  Yacuanquer  del
cumplimiento  de departamento de Narifio.
un  compromiso,
parapoder comprar
alimentos para el
hogar.
Medidas de Venta de animales Sio No Cualitativa  Identificar las medidas de
afrontamiento (gallinas,  vacas) Dicotomica afrontamiento de la
Vender para adquirir inseguridad alimentariade
animales para alimentos para el los vendedores de la plaza
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Variable Definicion Unidad de Naturaleza Objetivo
medida especifico
conseguir consumo del hogar. de mercado delmunicipio
alimentos de  Yacuanquer  del
departamento de Narifio.
Medidas de Consumo de SioNo Cualitativa  Identificar las medidas de
afrontamiento cultivos propios o Dicotdmica afrontamiento de la
Consumo de animales de cria inseguridad alimentariade
semillas 0 para tener un los vendedores de la plaza
animalesde crias solventé en el de mercado delmunicipio
hogar. de  Yacuanquer  del
departamento de Narifio.
Medidas de Por escasez de SioNo Cualitativa  Identificar las medidas de
afrontamiento alimentos en el Dicotomica afrontamiento de la

Tener la ayuda
de wvecinos o
conocidos para
Solventar la

alimentacion

hogar se requiere
apoyo a los
vecinos, familiares
0 conocidos para
suplir la ingesta de
alimentos de los

nifos.

inseguridad alimentariade
los vendedores de la plaza
de mercado delmunicipio
del

departamento de Narifio.

de  Yacuanquer

1.5.8 Plan de anélisis

Los datos de la ELCSA armonizada se clasificaran en tres diferentes niveles de inseguridad

alimentaria, los cuales son leve, moderado y severo de esta manera logrando categorizar a los

hogares en seguros e inseguros.
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Tabla 2
Puntos de corte para la clasificacion de la (in)seguridad alimentaria segun tipo de hogar.

Puntaje Clasificacion de la inseguridad alimentaria

Total Seguridad Inseguridad leve Inseguridad moderada  Inseguridad severa
0 1la3 4a6 7a8

Fuente: FAO. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad alimentaria (ELCSA).Manual

de uso y aplicaciones (2012).

Tabla 3

Preguntas ELCSA armonizada y dimensiones.

Pregunta Dimensidn

1. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros Preocupacion-hogar
recursos, ¢alguna vez usted se preocup6 porque los

alimentos se acabarén en su hogar?

2. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros Cantidad de alimentos-hogar
recursos, ¢alguna vez en su hogar se quedaron sin

alimentos?

3. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros Cantidad y calidad de la
recursos, ¢alguna vez en su hogar dejaron de tener una alimentacidén-hogar

alimentacion saludable?

4. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros Calidad de la alimentacién-hogar
recursos, ¢alguna vez usted o algtn adulto en su hogar tuvo

una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

5. En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros Cantidad de alimentos-adulto
recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto en su hogar dejo

de desayunar, almorzar o cenar?

6. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros Cantidad de alimentos-adulto
recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto en su hogar comio

menos de lo que debia comer?
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Pregunta Dimension

7. En los udltimos 3 meses, por falta de dinero u otros Hambre - adultos
recursos, ¢alguna vez usted o algun adulto en su hogar sintio

hambre, pero no comig?

8. En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros Hambre - adultos
recursos, ¢alguna vez usted o algun adulto en su hogar solo

comid una vez al dia o dejo de comer durante todo un dia?

Fuente: FAO. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA). Manual de

uso y aplicaciones (2012).

Con respecto a la realizacion de las ocho preguntas de estrategias de medidas de afrontamiento
se estipula que se va a calcular la prevalencia, es decir sera expresado como un porcentaje por

pregunta para llevar a cabo el respectivo andlisis de las estrategias.

Los datos obtenidos en las encuestas se agruparan en Microsoft Excel ya que este permitira
recolectar toda la informacidn proyectando datos concretos para de esta manera realizar un analisis
de las variables sociodemograficas y econdémicas logrando determinar el nivel de seguridad
alimentaria y nutricional e identificar las medidas de afrontamiento de los trabajadores informales

del municipio de Yacuanguer que decidieron participar de manera voluntaria en el estudio.
La totalidad de las variables son de naturaleza cualitativa y se condensaran en tablas de

distribucion de frecuencia y en graficos de barra o torta de acuerdo a la necesidad, una vez

obtenidos todos los gréaficos, se realizara la categorizacion total de los resultados obtenidos.
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2. Resultados

La poblacién total que participd del presente estudio fueron 80 trabajadores informales entre
hombres y mujeres mayores de 18 afios de edad de la plaza de mercado del Municipio de

Yacuanquer Narifio durante el periodo febrero-junio de 2021.

2.1 Caracterizar las condiciones socioecondémicas y demograficas de los vendedores de la
plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer del Departamento de Narifio frente a la

inseguridad alimentaria

Para cumplir con el primer objetivo propuesto se aplicdé una encuesta de caracterizacién
socioecondmicay demogréafica que fue elaborada para el presente estudio, que comprende variables
tales como edad, sexo, estado civil, &rea de residencia, nivel educativo, estrato socioeconémico,
proporcion familiar, régimen de salud, ingresos familiares mensuales, tipo de vivienda, dinero

destinado a la alimentacion.

Figura 3
Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable edad.

30 a 59 afios Mayor de 59 afios 18 a 29 ailos

= Edad
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De acuerdo a la figura 3 de la edad de los trabajadores informales de la plaza de mercado en el
Municipio de Yacuanquer se puede establecer que la mayor parte del estudio fueron las personas
de 30 a 59 afios con un porcentaje de 52% Yy las edades de menor frecuencia fueron de 18 a 29 afios

con un porcentaje de 8%.

Figura 4
Distribucién de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable sexo.

Femenino Masculino

® Sexo

Referente a la figura 4 el sexo que méas predomina de los trabajadores informales de la plaza de
mercado del Municipio de Yacuanquer es el femenino con un porcentaje de 63% este
comportamiento generalmente se observa en la mayoria de contextos, en los que la participacion

de la mujer es mas predominante que la del hombre.
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Figura 5
Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable estado civil

-

Casad@ Solter@ Viud@ Union libre Separad@ Divociad@

= Estado civil

En cuanto a la figura 5 de estado civil de los trabajadores informales de la plaza de mercado del
Municipio de Yacuanquer se evidencia que el mayor porcentaje es de personas casadas con un

49%, puede estar influenciado por una variedad de factores culturales, sociales y econdmicos.

Figura 6
Distribucién de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable area de residencia

Urbano Rural

= Area de reisdencia
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De acuerdo a la figura 6 de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio
Yacuanquer se establece como mayor parte del estudio las personas que residen en el &rea urbana
con un porcentaje de 55%, probablemente por una mayor concentracion de oportunidades

laborales.

Figura 7
Distribucién de los trabajadores informales de la plaza de mercado del municipio de Yacuanquer

segun la variable nivel educativo

N e °

Primaria  Secundaria Pregrado Ninguno  Preescolar Tecndlogo Posgrado

m Nivel educativo

Referente a la figura 7 sobre la distribucion porcentual del nivel educativo de los trabajadores
informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer se logra evidenciar que solo el
5% de la poblacion accedié a la formacion profesional y el 3% no realizd ningun estudio, debido
tal vez a factores como las limitaciones econdmicas, obligaciones familiares, falta de acceso, falta

de interés o diversas razones.
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Figura 8

Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer
segun la variable estrato socioeconémico

1% 0% 0% 0%

Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3 Estrato 4 Estrato 5 Estrato 6

m Estrato socioeconémico

De acuerdo a la figura 8 sobre la distribucion porcentual del estrato socioeconémico se logra
evidenciar que los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer
en su mayoria con un 66% son de estrato 1 puede estar influenciado por diversos factores, como la

desigualdad econémica, falta de acceso al empleo, bajo nivel de escolaridad entre otros.

Figura 9

Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer
segun la variable proporcion familiar

Mayor de 4 personas 2 personas 3 personas 1 persona

® Proporcion familiar
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De acuerdo a la figura 9 sobre la proporcién familiar de los trabajadores informales de la plaza
de mercado del Municipio de Yacuanquer se observé que en mayor proporcion con un 35%
conforman el hogar méas de 4 personas, lo que puede afectar la economia familiar debido a un

mayor costo en cuanto a alimentacion y servicios basicos del hogar.

Figura 10

Distribucién de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable régimen de salud

0%

Subsidiado Contributivo Niguno

m Regimen de salud

Con referencia a la figura 10 de la distribucion porcentual del régimen de salud de los
trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanguer se evidencia que con
mayor proporcion que pertenecen a un régimen subsidiado con un total de 88%, debido a algunas

razones como inequidad socioecondémica y falta de acceso a la atencion médica.
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Figura 11

Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del municipio de Yacuanquer

segun la variable ingresos familiares mensuales

0% 0%

Menor a 1smmlv Entre 1 y 2 smmlv Entre 3 y 4 smmlv Mas de 4 smmlv

® Ingresos familiares mensuales

En cuanto a la figura 11 de la distribucion porcentual de ingresos familiares mensuales de los
trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer se contempla que en
mayor medida con un total de 74% pueden estar influenciada por la desigualdad salarial que
contribuye a que muchas personas ganen menos de un salario minimo.

Figura 12

Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer
segun la variable tipo de vivienda en el que reside

Propia Arriendo Familiar Anticres

W TIPO DE VIVIENDA EN EL QUE RESIDE
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Con respecto a la figura 12, se logra observar que la mayoria de los trabajadores informales de
la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer el tipo de vivienda en el que residen es propia
con un porcentaje del 48%, lo que conlleva a que pueden haber adquirido sus propias tierras a

través de la compra, herencia u otras formas de adquisicion legal.

Figura 13
Distribucién de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable dinero destinado para la alimentacion en el hogar al mes

Entre 150 y 300 mil pesos Menosde 150 mil pesos Mas de 300 mil pesos

m DINERO DESTINADO PARA LA ALIMENTACION EN EL HOGAR AL MES

De acuerdo a la figura 13, se puede observar que en la plaza de mercado del Municipio de
Yacuanquer, la gran mayoria de los trabajadores informales (85%) no destinan mas de 300 mil
pesos para la alimentacion del hogar, esto demuestra que los participantes no cuentan con ingresos
suficientes para cubrir este tipo de gastos. Esta situacion evidencia una preocupante falta de
recursos economicos, lo cual puede tener implicaciones significativas en la capacidad de

alimentacion y nutricion de sus hogares.

2.1.1 Analisis primer objetivo

En la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer, se realiz6 un estudio sobre los trabajadores
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informales, revelando que en un rango superior se encuentran las edades de 30 a 59 afios (52%),
mientras que los jovenes de 18 a 29 afios son menos frecuentes (8%). Las mujeres son el sexo
predominante (63%), y el estado civil mayoritario es el de casados (49%), seguido de las parejas
divorciadas (1%). La mayoria de los trabajadores informales viven en areas urbanas (55%), y el
nivel educativo mas comun es la primaria (54%), con un pequefio porcentaje que no tiene educacion
formal (3%). El estrato socioecondmico predominante es el estrato 1 (66%), y los hogares con mas
de 4 personas son los mas comunes (35%). La gran parte pertenece al régimen subsidiado de salud
(88%), y el 74% tiene ingresos menores a un salario minimo. En un nivel superior residen en
viviendas propias (48%), y un rango considerable destina sus ingresos para alimentacion en el
hogar entre los 150 y 300 mil pesos mensuales (59%). En resumen, los trabajadores informales de
la plaza de mercado de Yacuanquer en su totalidad son adultos de mediana edad, mujeres, con nivel
educativo primario y de estrato socioecondmico bajo, que residen en areas urbanas y tienen

ingresos limitados destinados a la alimentacion en el hogar.

2.2 Determinar el nivel de seguridad alimentaria y nutricional de los vendedores de la plaza
de mercado del Municipio de Yacuanquer del Departamento de Narifio mediante la Escala

Latinoamericana Caribefia De Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Para dar cumplimiento de esto, se implemento la Escala Latinoamericana Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA) en la que se determiné el nivel de seguridad alimentaria de los hogares
realizando la clasificacion de inseguridad leve, moderada y severa de acuerdo al puntaje obtenido

de cada participante.
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Figura 14
Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable nivel de seguridad alimentaria.

Moderada Leve Severa Seguro

= NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

En cuanto a la figura anterior, se logra evidenciar la distribucién porcentual de cada una de las
respuestas brindadas por las personas encuestadas de la plaza de mercado del Municipio de
Yacuanquer, donde se logra identificar que el nivel de seguridad alimentaria mas prominente es
moderada con un 50% y en menor porcentaje estad un hogar seguro con un 10%, esto conlleva a
generar una preocupacion significativa referente a todos los componentes de la ELCSA, aungue en
varios casos tienen disponibilidad y variedad de alimentos no son suficientes para garantizar un

buen acceso y consumo nutricional adecuado para todos los hogares.

2.2.1 Andlisis segundo objetivo

Segun la grafica anterior de la plaza de mercado en Yacuanquer, se evidencia que el nivel de
seguridad alimentaria predominante es moderado (50%), mientras que un porcentaje menor
representa hogares seguros (10%). Esta situacion genera preocupacion en cuanto a los componentes
de la ELCSA, ya que, aunque hay disponibilidad y variedad de alimentos, no son suficientes para

garantizar un acceso y consumo nutricional adecuado para todos los hogares.
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2.3 Identificar las medidas de afrontamiento de la inseguridad alimentaria de los vendedores
de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer del Departamento de Narifio

Por ltimo, para llevar a cabo el tercer y Gltimo objetivo se ejecutaron encuestas propuestas y
validadas por la ENSIN sobre las estrategias de afrontamiento de los trabajadores informales con
un periodo de recuerdo de 7 dias, dando espacio a la predominancia de cada variable.

Figura 15
Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer
segun la variable medidas de afrontamiento calidad de los alimentos.

Si No

= MEDIDAS DE AFRONTAM IETO CALIDAD DE LOS ALIMENTOS

Con respecto a la figura 15, se puede evidenciar que la mayoria de los trabajadores informales
de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer tuvieron una respuesta de un si, con un
porcentaje del 73% confirmando que en los ultimos 7 dias su hogar tuvo que consumir alimentos
de menor calidad o que sean mas baratos, por otra parte, las personas que respondieron con un no,

obtuvieron un porcentaje del 28%.
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Figura 16
Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable medidas de afrontamiento gestionar préstamos para conseguir los alimentos.

= MEDIDAS DE AFRONTAM IETO GESTIONAR PRESTAMOS PARA CONSEGUIR LOS ALIMENTOS

Por medio de la figura 16, se puede concluir que la mayoria de los trabajadores informales de la
plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer tuvieron una respuesta de un si, con un porcentaje
del 71% confirmando que en los dltimos 7 dias su hogar tuvo que pedir prestado para comprar
alimentos o depender de un familiar, amigo o conocido para adquirir alimentos, en cambio las

personas que respondieron con un no, obtuvieron un porcentaje del 29%.

Figura 17
Distribucién de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable medidas de afrontamiento disminucién de las porciones de comida.

SI NO

= MEDIDAS DE AFRONTAMIENTO DISMINUCION DE LAS PORCIONES DE COMIDA
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Por medio de la figura 17, se puede evidenciar que la mayoria de los trabajadores informales de
la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer tuvieron una respuesta de un si, con un
porcentaje del 63% confirmando que en los ultimos 7 dias su hogar tuvo que disminuir las porciones
de comidas, por otra parte, las personas que respondieron con un no, obtuvieron un porcentaje del
38%.

Figura 18
Distribucién de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer
segun la variable medidas de afrontamiento vender o empefiar bienes para conseguir los

alimentos.

= MEDIDAS DE AFRONTAMIENTO VENDER O EMPENAR BIENES PARA CONSEGUIR LOS ALIMENTOS

A traveés de la figura 18, se puede evidenciar que la mayoria de los trabajadores informales de
la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer tuvieron una respuesta de un no, con un
porcentaje del 64% confirmando que en los dltimos 7 dias su hogar tuvo que vender o empefiar,

por otro lado, las personas que respondieron con un si, obtuvieron un porcentaje del 38%.
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Figura 19
Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer
segun la variable medidas de afrontamiento vender o empefiar herramientas, semillas de la

préxima cosecha para conseguir alimentos.

= MEDIDAS DE AFRONTAMIENTO VENDER O EMPENAR HERRAMIENTAS, SEMILLAS DE LA PROXIMA
COSECHA PARA CONSEGUIR ALIMENTOS

Mediante la gréfica 17, se destaca que la mayoria de los trabajadores informales de la plaza de
mercado del Municipio de Yacuanquer tuvieron una respuesta de un no, con un porcentaje del 60%
confirmando que en los ultimos 7 dias su hogar tuvo que vender o empefiar herramientas, semillas
de la préxima cosecha para conseguir alimentos, en cuanto a las personas que respondieron con un

si, obtuvieron un porcentaje del 40%.

Figura 20
Distribucién de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer

segun la variable medidas de afrontamiento vender animales para conseguir alimentos.

» Medidas de afrontamiento para vender animales para ¢ guir ali
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Por medio de la grafica 18, se destaca que la mayoria de los trabajadores informales de la plaza
de mercado del Municipio de Yacuanquer tuvieron una respuesta de un no, con un porcentaje del
51% confirmando que en los Gltimos 7 dias su hogar tuvo que vender animales para conseguir

alimentos, después, las personas que respondieron con un si, obtuvieron un porcentaje del 49%.

Figura 21
Distribucién de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer
segun la variable medidas de afrontamiento para conseguir semillas de la préxima cosecha o algun

animal.

Si No

= Medidas de afrontamiento conseguir semillas de la proxima cosecha o algtn animal

A traveés de la grafica 19, se destaca que la mayoria de los trabajadores informales de la plaza
de mercado del Municipio de Yacuanquer tuvieron una respuesta de un si, con un porcentaje del
51% confirmando que en los Gltimos 7 dias su hogar tuvo que conseguir semillas de la proxima
cosecha o algun alimento para conseguir alimentos, luego, las personas que respondieron con un

no, obtuvieron un porcentaje del 49%.
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Figura 22
Distribucion de los trabajadores informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer
segun la variable medidas de afrontamiento obtener ayuda de vecinos o familiares para la

alimentacion de nifi@s.

No Si

= Medidas de afrontamiento alguna vez obtuvo ayuda de vecinos o familiares para la
alimentacion de nii@s

Con ayuda de la gréfica 19, se resalta que la mayoria de los trabajadores informales de la plaza
de mercado del Municipio de Yacuanquer tuvieron una respuesta de un no, con un porcentaje del
54% confirmando que en los Gltimos 7 dias su hogar tuvo, alguna vez obtuvo ayuda de vecinos o
familiares para la alimentacion de los nifi@s, por otra parte, las personas gque respondieron con un

si, obtuvieron un porcentaje del 46%.

2.3.1 Andlisis tercer objetivo

Segun los datos presentados en las graficas, se observa que la mayoria de los trabajadores
informales de la plaza de mercado del Municipio de Yacuanquer se enfrentan a dificultades en
cuanto a la alimentacion en los Gltimos 7 dias. Aproximadamente el 73% ha tenido que consumir
alimentos de menor calidad o mas baratos, mientras que el 71% ha tenido que pedir prestado o
depender de familiares y conocidos para adquirir alimentos. conjuntamente, el 63% ha tenido que
reducir las porciones de comida y el 64% no ha tenido que vender o empefiar pertenencias para
conseguir alimentos. Sin embargo, el 60% no ha tenido que vender herramientas o semillas, y el
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51% no ha tenido que vender animales o buscar semillas para conseguir alimentos. Por altimo, el
54% ha recibido ayuda de vecinos o familiares para la alimentacion de los nifios. Estas cifras
indican una situacién precaria en la que la falta de recursos y la necesidad de adaptarse a alimentos
de menor calidad o recurrir a préstamos y ayuda externa son comunes para estos trabajadores

informales.

2.4 Discusion

Segun el CONPES 113 (2008) define la seguridad alimentaria y nutricional como:

La disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacién bioldgica, para llevar una vida saludable y
activa. (p. 3)

Sin embargo, las caracteristicas sociodemograficas de la mayor parte de la poblacion
participante en el presente estudio dan cuenta de condiciones de vulnerabilidad que posiblemente
podrian condicionar negativamente en la seguridad alimentaria y nutricional, semejante a como se
ha definido en el CONPES 113, el hecho de que en su mayoria los participantes son del género
femenino, siendo la vulnerabilidad en las mujeres un tema complejo y multidimensional que abarca
diversos aspectos de la vida a lo largo del tiempo. Las mujeres han enfrentado desafios especificos
que han contribuido a su mayor vulnerabilidad en comparacion con los hombres en ciertos
contextos, esta vulnerabilidad puede ser el resultado de desigualdades de género arraigadas en
estructuras sociales, culturales y econdmicas. Segun La Conferencia Mundial contra el Racismo,
la Discriminacion Racial, la Xenofobia y las Formas Conexas de Intolerancia de Las Naciones
Unidas (2002), “las mujeres se encuentran a menudo entre los miembros mas vulnerables de la
sociedad y corren un mayor riesgo de sufrir dificultades economicas, exclusion y violencia, y sufren

mayor discriminacion” (p. 1).

De acuerdo con lo anteriormente mencionado los hogares a cargo de las mujeres podrian verse

afectados en cuanto a la disponibilidad de alimentos permanentes que afecta el estado nutricional
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de nifios y adultos mayores que conforman el hogar; de igual manera no se cumpliria con los
criterios para tener una alimentacion saludable ya que no se tienen los recursos econémicos para

cumplir con una alimentacion suficiente, variada y adecuada.

Por otra parte el estrato socioecondmico de la poblacion es bajo (estrato 1 y 2), lo que puede
reflejar una mayor vulnerabilidad; la desigualdad econdémica juega un papel fundamental, debido
a gue por sus ingresos limitados, estas personas a menudo enfrentan dificultades para cubrir sus
necesidades basicas, por esta razon, se encuentran en situaciones precarias y susceptibles a crisis y
emergencias sanitarias, asimismo, se limitan sus oportunidades de desarrollo personal y social,
perpetuando un ciclo de pobreza, por otro lado, la educacion desempefia un papel fundamental en
la adquisicion de conocimientos y habilidades, asi como en la ampliacién para oportunidades
laborales (Evans y Cassels, 2014). Por lo tanto, la falta de acceso a una educacion adecuada

perpetda la desventaja socioecondmica y la vulnerabilidad de personas de bajo estrato.

Otra situacion plantea que las personas de estrato bajo, a menudo tienen menos conexiones y
apoyo social, lo que dificulta su busqueda de ayuda en momentos de necesidad, puesto que las
redes sociales sélidas pueden proporcionar un acceso a empleo, asistencia en situaciones de crisis
y oportunidades de crecimiento personal. En ausencia de estas redes, las personas de estrato bajo
se vuelven mas vulnerables a eventos adversos y dificultades para superar su situacion (Shonkoff
y Garner, 2012).

Por altimo, aquellas personas a menudo estan expuestas a condiciones fisicas y sociales
desfavorables, como viviendas inseguras y barrios con altos niveles de criminalidad; aumentando
el riesgo de violencia, enfermedades y otros problemas de salud, lo que incrementa aln mas su

vulnerabilidad y su movilidad social (Duncan y Magnuson 2012).

En resumen, la vulnerabilidad de las personas de estrato bajo es resultado de multiples factores
interrelacionados. La desigualdad econdmica, el acceso limitado a la educacion, la carencia de
redes de apoyo social y la exposicion a entornos adversos son solo algunos de los aspectos que

explican por qué estas personas son mas vulnerables.
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Segln el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2023) consolida que
quienes tienen mas capacidad econdmica pagan mas por sus servicios publicos y contribuyen para
que los estratos bajos puedan financiar sus facturas, lo que indirectamente significa que quienes
tengan un estrato mas alto, englobaran una capacidad financiera mayor; asimismo, podrian influir
significativamente en el acceso y la disponibilidad de alimentos nutritivos y de alta calidad, los
cuales suelen ser mas costosos. No obstante, aquellas personas con ingresos bajos pueden tener
limitaciones para comprar alimentos frescos, variados y suficientes lo que a su vez influye
negativamente en el estado nutricional de los integrantes del hogar debido a una ingesta insuficiente

de nutrientes esenciales, como vitaminas, minerales y proteinas.

En cuanto a la distribucion porcentual del nivel educativo de los trabajadores informales, se
observa que predomina la primaria como el nivel de escolaridad mas comun, mientras que solo el
3% no ha realizado ningun nivel educativo de pregrado. Este resultado es preocupante porque
sugiere que la mayoria de los trabajadores informales podria tener limitadas sus oportunidades de
empleo y su capacidad para mejorar su calidad de vida, por ende, una educacién de calidad puede
desempefiar un papel relevante en la reduccion de vulnerabilidad y en el empoderamiento para
mejorar las condiciones de vida. De acuerdo con Larrafiaga (1996), “la educacion, asi como la
salud, estado nutricional, etcétera, permite a las personas desarrollar una vida plena, a la vez que

amplia las alternativas de vida disponibles (estilos, profesiones, creencias, etcétera)” (p. 3).

Con respecto a los trabajadores informales que participaron en el estudio, la mayoria residen en
el area urbana, en esta area hay una amplia disponibilidad de alimentos debido a la presencia de
supermercados y restaurantes. Sin embargo el acceso a alimentos frescos y saludables puede ser
limitado; es importante destacar que el entorno de residencia urbano puede ser aprovechado de
manera positiva y existen oportunidades para mejorar la seguridad alimentaria en estas areas como
lo menciona Monroy (2016), “La agricultura urbana fue reconocida como estrategia para reducir
lainseguridad alimentaria y nutricional en areas urbanas, ya que aumenta la disponibilidad y acceso

a alimentos inocuos, con utilizacién de técnicas de agricultura limpias” (p. 9).

Aunque entre los participantes predomina la residencia en el area urbana, hay un porcentaje

representativo de trabajadores informales que residen en el area rural, lo que posiblemente
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generaria menos oportunidades de empleo y un acceso limitado a recursos econdémicos. La falta de
empleo y oportunidades econémicas puede aumentar la vulnerabilidad de las personas en términos

de seguridad alimentaria y pobreza, si se tiene en cuenta que segun Perry (2010):

A pesar de los relativos avances que en crecimiento y modernizacion se han presentado en el
agro colombiano, los niveles de pobreza y de miseria han disminuido muy lentamente. No sobra
mencionar que la mayoria de la poblacion rural en Colombia depende directamente del sector
agropecuario para su subsistencia, y que la mayoria de ella tiene ingresos muy bajos: el 70% de
los ocupados en el sector agropecuario devenga menos de un salario minimo. Este porcentaje en
el conjunto del sector rural es de 68%, mientras que en el urbano este porcentaje es menos de la
mitad (31%). (p. 21)

De acuerdo a la variable de ingresos familiares mensuales en gran porcentaje con un 74%
predominan los ingresos menores a 1 salario minimo legal mensual vigente, dificultando la
capacidad de los trabajadores para cubrir necesidades basicas como alimentacion, vivienda, salud

y educacidn entre otros, como se ha mencionado anteriormente.

En cuanto a la edad de los trabajadores el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2023) define
la adultez como las personas con edades comprendidas entre los 27 a 59 afios de edad, condicion
que cumplen los participantes en el estudio; esta condicién podria tomarse como un aspecto
favorable si se tiene en cuenta que el hecho de encontrarse en edad productiva posibilita la busqueda
de recursos econémicos para el sostenimiento de los hogares; esta situacion no se cumpliria en el

40% de la poblacion restante donde hay participacién de adultos mayores

La ENSIN (2015) afirma que la Escala Latinoamericana Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA):

Es considerada una escala de medicion de inseguridad alimentaria de caracter cualitativo que
tiene como base, la experiencia en los hogares. Por lo anterior, su aplicacién mide la seguridad
alimentaria en el hogar, se realizo un proceso de armonizacion de dichas escalas de medicion

para que puedan ser aplicadas a nivel regional y local. (p. 3)
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Con respecto a la medicion de la inseguridad alimentaria mediante la aplicacion de la Escala
Latinoamericana Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) a los trabajadores informales de la
plaza de mercado del municipio de Yacuanquer se evidencio que el 90% de esta poblacion presento
inseguridad alimentaria en algin grado, es decir, que se manifesté como la falta de acceso fisico,
social y econémico a una alimentacion suficiente, segura y nutritiva para satisfacer las necesidades
dietéticas y preferencias alimentarias de las personas de acuerdo con lo anterior, la inseguridad
alimentaria presentada en la poblacidn objeto de este estudio fue mayor a la reportada en los
hogares Colombianos por la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN 2015), “donde se
evidencio que el 54,2% de los hogares en Colombia presentan Inseguridad Alimentaria en el Hogar
(INSAH) lo que implica que uno de cada dos hogares en el pais, padecen de inseguridad

alimentaria” (p. 5).

Avanzando en el tema, la inseguridad alimentaria, desigualdad y pobreza, son una brecha
considerable en Colombia, que podrian influir en la salud, la capacidad de trabajo y educacion de
cada persona, dificultando las posibilidades para acceder a mejores oportunidades laborales y
mejores condiciones para el hogar, que pudiesen sostenerse de generacion en generacion. Estas
dificultades al interior del hogar pueden trascender hacia un entorno en el que se limite el potencial
de crecimiento econémico del pais, y predisponer a una inestabilidad social y politica; en otros
términos, es necesario fortalecer la promocion al acceso alimentario y nutritivo, la inclusién social,
la produccién sostenible y de esta manera, fortalecer un ambiente propicio para reducir las

desigualdades estructurales.

A partir de los datos recopilados en el estudio, se observa que el panorama de inseguridad
alimentaria presenta una distribucion relevante. Se evidencio que el 25% de los vendedores
informales experimenta inseguridad alimentaria leve, lo cual implica que enfrentan dificultades
ocasionales para acceder a alimentos adecuados y nutritivos. Por otro lado, el 50% de la poblacién
se encuentra en un nivel de inseguridad alimentaria moderada, enfrentando mayores desafios y
restricciones en la obtencion de alimentos suficientes para el hogar y finalmente el 15% de la
poblacién enfrenta una situacion de inseguridad alimentaria severa, lo que implica que estas
personas se encuentren en una situacion critica, con una falta constante y grave de acceso a

alimentos adecuados para satisfacer sus necesidades nutricionales béasicas. Estos datos revelan la
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magnitud y la complejidad de la problemética de la inseguridad alimentaria que enfrentan los
vendedores informales del Municipio de Yacuanquer del Departamento de Narifio, situacion que
podria mantenerse en el tiempo e incluso desmejorar frente a la posibilidad de disponer de mejores
condiciones laborales en la formalidad, si se tiene en cuenta que las caracteristicas de esta
poblacion, especificamente el grado de escolaridad impiden cambiar su situacion en el corto y

mediano plazo.

Los niveles de inseguridad alimentaria y nutricional de los participantes muestran una situacién
mas critica en comparacién con lo reportado en el plan decenal del derecho humano a la
alimentacion adecuada DHANA (2020-2029), en el que la inseguridad alimentaria leve alcanzé un
31,9% en comparacion con el 25% de los vendedores informales de Yacuanquer; la mayor parte
de la poblacion participante se ubicé en el nivel de inseguridad alimentaria moderada (50%) frente
al 13,8% reportada para los hogares colombianos. Por su parte, la inseguridad alimentaria severa
correspondid al 8,5% en el resto del pais en contraste con el 15% de la poblacion del estudio.
Algunos estudios han puesto en manifiesto el hecho de un desmejoramiento de la seguridad
alimentaria y nutricional con el paso del tiempo tal como se da a conocer en un estudio secuencial

sobre seguridad alimentaria realizado en México por Félix et al. (2018) donde se afirma que:

La desagregacion de la poblacién en inseguridad alimentaria por el grado de esta, indica que
durante el periodo de referencia se presentd un empeoramiento en la inseguridad, puesto que se
redujo la poblacién con inseguridad leve, pero aumento la proporcién de poblacién en condicion
moderada y especialmente en la condicion de inseguridad alimentaria severa. (p. 14)

El contexto de la inseguridad alimentaria puede variar entre paises por diversas circunstancias,
el estudio anteriormente mencionado, encontré de acuerdo con la informacién recolectada, que
estar en condicién de pobreza no significé que un hogar fuese considerado como alimentariamente
inseguro, indicando que la seguridad alimentaria no solamente esta relacionada con la suficiencia
de ingresos, condicién que no se cumple en el entorno del Municipio de Yacuanquer y tal vez en
el resto del Departamento de Narifio donde la insuficiencia de dinero en los hogares vulnerables es
considerada como una de las principales razones para no poder satisfacer las necesidades basicas,

entre ellas la alimentacion.
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El trabajador informal carece de la proteccion legal, esto implica que no cuentan con contratos
laborales estables, seguro de salud, pensiones o vacaciones remuneradas. La falta de proteccién
social los expone a mayores riesgos y vulnerabilidades, ya que estan expuestos a condiciones
laborales precarias y a la imposibilidad de acceder a servicios basicos. Como lo menciona Rubio
(2014) los trabajadores informales son: “aquellas personas que no cuentan con el acceso a un
empleo formal; sin una base juridica bien definida que plasme sus derechos y estipula una sancién
coercitiva para quien vulnere o afecte integramente a un trabajador informal” (p. 25). Estas
personas suelen enfrentar una inestabilidad laboral constante, que dificulta la planificacion
financiera y restringe las oportunidades de desarrollo profesional y personal. Es relevante destacar
que el trabajo informal no es una eleccién para muchas personas, sino una consecuencia de la falta
de oportunidades formales y de empleo digno, por factores como la falta de acceso a educacion de

calidad que se logra evidenciar en la poblacién estudiada.

Los trabajadores informales en Colombia enfrentan una serie de desafios en su dia a dia, como
la falta de estabilidad laboral, la competencia, la regulacién y la inseguridad, por este motivo se

busca diferentes estrategias de afrontamiento como lo plantea Sdnchez-Céspedes et al. (2022):

Dado que las estrategias de afrontamiento se utilizan para prevenir o mitigar los niveles de
inseguridad alimentaria del hogar, presentan causalidad mutua o endogeneidad, es decir, un
aumento del nivel de inseguridad alimentaria del hogar incrementa el nimero de estrategias de
afrontamiento que pueden utilizarse, y estas su vez modifican dicho nivel de inseguridad
alimentaria del hogar cuando se ponen en practica. (p. 6)

En cuanto a las medidas de afrontamiento mas utilizadas por las familias de los trabajadores
informales, se reflejaron las siguientes: mejorar la calidad de los alimentos (73%), gestionar
préstamos para adquirir alimentos (71%), reducir las porciones de comida (63%), vender o empefiar
bienes para obtener alimentos (64%) y buscar la forma de obtener semillas o animales (51%), lo

cual se puede asociar con el estado de inseguridad alimentaria moderado de la poblacién trabajada.

Es importante abordar la calidad de los alimentos, asegurando que sean seguros y nutritivos para

promover una alimentacion adecuada, ademas, gestionar préstamos puede ser una alternativa para
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acceder a los alimentos necesarios, especialmente en situaciones de emergencia, sin embargo, es
importante tener en cuenta que reducir las porciones de comida puede tener un impacto negativo
en la nutricion y la salud a largo plazo, en tal sentido, el plan decenal del derecho humano a la
alimentacion adecuada DHANA (2020-2029) sefiala que :

El departamento, se clasifica dentro del rango més alto de departamentos que reportan mayores
esfuerzos y desarrollo de estrategias de afrontamiento de la inseguridad alimentaria. Estas se
consideran como actividades destinadas a lograr un acceso y la disponibilidad de alimentos
cuando los medios de vida habituales de un hogar se ven interrumpidos o cuando se presentan
dificultades para satisfacer sus necesidades bésicas. Entre las estrategias méas utilizadas se
encuentra el consumo de alimentos de menor calidad y/o méas baratos; el pedir prestado para
comprar alimentos o dependié de un familiar, amigo o conocido para adquirir alimentos y
disminuyeron las porciones de las comidas para que pudiera alcanzar la comida en el hogar. (p.
109)

Segun Sanchez-Céspedes et al. (2022):

En cuanto al tipo de estrategia de afrontamiento, las estrategias mas utilizadas por los hogares
fueron consumir alimentos de menor calidad y/o mas baratos (60.6%), pedir dinero prestado
para comprar alimentos (47,3%) y reducir las porciones de las comidas para que todos los
miembros de la familia pudieran comer (46,8%). Los resultados muestran que mas de la mitad
de los hogares consumen alimentos de menor calidad. (p. 17)

En algunos casos extremos, las personas pueden verse obligadas a vender o empefiar sus bienes
para obtener alimentos basicos, lo cual puede disminuir temporalmente el hambre, pero también
tiene implicaciones significativas a nivel econémico y social. Sin embargo, es importante destacar
que esta medida es solo una solucion a corto plazo. A largo plazo, la busqueda de semillas o
animales puede ser una estrategia para garantizar la seguridad alimentaria, fomentando la capacidad
de producir alimentos en comunidades vulnerables y asi establecer una base sostenible para
satisfacer las necesidades nutricionales de la poblacion. Esta estrategia implica fortalecer la

agricultura local y promover la autosuficiencia alimentaria, lo que contribuye a la resiliencia de las
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comunidades en situaciones de inseguridad alimentaria, segun Sanchez-Céspedes et al. (2022):

Las estrategias de afrontamiento de consumir semillas de la préxima cosecha o criar animales,
encontramos una diferencia caracteristicamente significativa solo para los hogares indigenas:
las mujeres utilizaron esta estrategia con menos frecuencia que los hombres. Por Gltimo, los
hogares rurales tenian méas probabilidad de vender o empefiar semillas de la préxima cosecha,
herramientas de trabajo y animales y de consumir semillas de la proxima cosecha o animales de

cria que los hogares urbanos. (p. 23)

En ultima instancia, una vez que la inseguridad alimentaria afecta a la poblacion, se adoptaron
medidas de afrontamiento para abordar las necesidades alimentarias, como reducir las porciones y
optar por alimentos mas econdmicos, pero menos saludables para los miembros del hogar. Estas
estrategias, aunque ayudan a mitigar el hambre, no son suficientes para garantizar un estado
nutricional adecuado. Esto indica que existen circunstancias que agravan la inseguridad alimentaria
en esta comunidad, lo que obliga a recurrir a estas acciones de supervivencia, pero no se logra

alcanzar un nivel 6ptimo de bienestar nutricional.
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3. Conclusiones

El estudio logré alcanzar su objetivo general al identificar el grado de inseguridad alimentaria en
el que se encuentran los vendedores informales de la plaza de mercado en Yacuanquer, asi como
las medidas de afrontamiento que emplearon para abordar esta problematica, los resultados
revelaron una preocupante situacion de vulnerabilidad en cuanto a la seguridad alimentaria.
Ademas, se constato que las medidas de afrontamiento implementadas hasta el momento no eran

suficientes para garantizar una seguridad alimentaria adecuada.

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion participante permiten evidenciar la
vulnerabilidad en la que estas personas se encuentran teniendo en cuenta que su condicion de
informalidad laboral no provee a los hogares una fuente de recursos econémicos estable, por lo que
sus ingresos se encuentran por debajo del salario minimo legal vigente que no permite la garantia
de necesidades esenciales como lo es la alimentacién; por otra parte el grado de escolaridad
tampoco les permite acceder a mejores posibilidades y puede ser que de una u otra manera influya
desfavorablemente la toma de decisiones en el contexto de la promocion de la salud, lo que
complica su completo bienestar y resalta la necesidad de implementar medidas y politicas que

aborden estas probleméticas y mejoren su situacion.

Es preocupante conocer que el 90% de los participantes se encuentran en algin grado de
inseguridad alimentaria, el 50% de ellos en inseguridad alimentaria moderada, generando
inequidad en la salud publica en los vendedores informales de la plaza de mercado del Municipio
de Yacuanquer que se enfrentan a la realidad de “aguantar hambre”, hecho que afecta directamente
el estado nutricional de las personas y su vez ponen riesgo la afectacién de su estado de salud. Por
lo tanto, al reconocer gque esta poblacion vive en condiciones de deficiencia de alimentos, es un
factor decisivo el actuar de manera inmediata para reducir los indices de pobreza y alcanzar el

progreso principalmente de este municipio.
Una de las medidas de afrontamiento es pedir préstamos a amigos o familiares, como también

vender o empefiar bienes, siendo asi es relevante evaluar la capacidad de pago antes de asumir

compromisos economicos, por cuanto un endeudamiento excesivo y descontrolado podria
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convertirse en una problematica adicional para las familias, ademas, estimar los ingresos, los gastos
y la estabilidad financiera, son aspectos primordiales para evitar un endeudamiento excesivo que
puede conducir a dificultades financieras y acumulacion de deudas. Sin embargo, si el
endeudamiento se utiliza de manera responsable y se administra adecuadamente, puede ser una

herramienta util para impulsar el sostenimiento econdmico o hacer frente a emergencias.
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4. Recomendaciones

Llevar a cabo programas de asistencia alimentaria para proporcionar alimentos bésicos a las
personas en situacion de inseguridad alimentaria y nutricional por medio de las nuevas
administraciones municipales. Incluyendo la distribucién de alimentos en comunidades y
establecimiento de comedores comunitarios, proporcionar educacion sobre nutricion y précticas
alimentarias saludables a la comunidad para ayudar a las personas a tomar decisiones informadas
sobre su alimentacion con el fin de fortalecer sus habilidades en el consumo, produccion,

almacenamiento y preparacién de alimentos.

Lograr un acercamiento mas comodo entre estudiantes y vendedores informales al realizar
investigaciones en demas municipios, es esencial generar un espacio de dialogo mediante el
planteamiento de preguntas adecuadas para comprender las necesidades y preocupaciones de los
vendedores informales, permitiéndoles expresar sus opiniones y perspectivas de manera respetuosa

y constructiva.

Promover la colaboracion entre organismos gubernamentales, organizaciones no
gubernamentales, instituciones educativas y la sociedad civil para abordar de manera integral la
INSAN.

Explicar sobre la relevancia de los recursos naturales disponibles en su entorno, promoviendo

la autosuficiencia y la agricultura, ya que pueden disponer de alimentos frescos y saludables de

forma econémica y sostenible.
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Anexos

Anexo A. Registro fotografico
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Anexo B. Presupuesto

Actividad Justificacion Precio Unitario Cantidad Total
Transporte Desplazamiento al $15.000 6 $90.000
municipio de
Yacuanquer
Impresion Encuestas Yacuanquer 90 $36.000
formatos
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