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Introduccion

Segun el (Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia 2012). La seguridad alimentaria es
un conjunto de politicas intersectoriales, sectoriales y comunitarias que aseguran el acceso a una
nutricion sana y equitativa en las diferentes etapas del ciclo de vida. Por lo tanto, como lo sefiala
el Instituto de Bienestar Familiar de Columbia (ICBF, 2012). La alimentacion es uno de los
derechos humanos basicos, y los Estados que carecen de acceso fisico y econdmico a una
alimentacion adecuada tienen el deber de evitar que sus habitantes mueran de hambre. Para tal
efecto, el Estado de Colombia implementara medidas de seguridad alimentaria y nutricional con el
fin de garantizar la disponibilidad, consumo constante y oportuno de alimentos en cantidad,

variedad, calidad e inocuidad suficientes por parte de toda la poblacion colombiana.

A partir de lo anterior, surge el interrogante encaminado a saber ;Como se ha desarrollado la
implementaciéon de las acciones estipuladas en el Plan municipal de Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SSAN) en el municipio de la Union Narifio?, es por ello que el objetivo
general de la presente investigacion es analizar la implementacion y de las acciones estipuladas en
el Plan municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) en el municipio de
la Union Narifio. Utilizando en su metodologia dos instrumentos, la guia de entrevista
semiestructurada con preguntas abiertas y revision documental (Plan municipal de Soberania y

Seguridad Alimentaria y Nutricional).

De este modo es importante conocer en una accion colectiva con los entes municipales y actores
clave, las actividades que se han desarrollado para lograr la correcta implementacién de las lineas
de accidn que permitan potencializar la disponibilidad, acceso y consumo de alimentos de manera
adecuada y sostenible, para que la poblacidn cuente con una adecuada seguridad alimentaria, del
mismo modo aportar en la coordinacion de las actividades municipales para mejorar las

problematicas anteriormente presentadas y asegurar el cumplimiento del derecho a la alimentacion.
Por lo tanto, el estudio logr6 analizar diferentes componentes de la implementacion como el

conocimiento de las acciones, acciones formuladas, acciones ejecutadas, percepcion en la

implementacion de las lineas de accion, articulacion intersectorial, percepcion de la participacion
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comunitaria y mecanismos de evaluacion, los cuales a través de un trabajo colectivo permiten
lograr el cumplimiento del Plan municipal. El estudio dio como resultado que la implementacion
de las lineas de accién del Plan municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria en el ambito
territorial se realiza por medio de la creacion de acciones, que permiten garantizar el derecho a la
alimentacion de la poblacion siguiendo los lineamientos de orden nacional como la Politica pablica
de seguridad alimentaria y nutricional para dar cumplimiento a los ejes o determinantes
establecidos a nivel internacional, se tuvo en cuenta dos perspectivas, la revision documental y la
percepcion de los actores clave, evidenciando el cumplimiento de la mayoria de las acciones en el
afio 2022, donde se llevan a cabo con la articulacion entre dependencias que permiten lograr la
ejecucion de dichas acciones, teniendo en cuenta la vigencia del Plan municipal hasta el afio 2029

para cumplimento de las metas establecidas.

12



Implementacion de las lineas de accién del Plan Municipal

1. Resumen del proyecto

1.1 Linea de investigacion Facultad ciencias de la Salud

Cuidado de la Salud

1.2 Linea de investigacion programa de Nutricidn y Dietética

Alimentacion y Nutricion Humana

1.2.1 Sub linea de investigacion

Nutricion Comunitaria

1.2.2 Tematicas de investigacion

Seguridad Alimentaria y Nutricional

1.3 Planteamiento del Problema

1.3.1 Descripcion del problema

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO, 2011).

Menciona que la seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen acceso fisico, social

y econdémico permanente a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para satisfacer

sus requerimientos nutricionales y preferencias alimentarias, para finalmente llevar una vida activa

y saludable, la ausencia de estas caracteristicas influye a generar una inseguridad alimentaria.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020). Para el afio 2020 una

de cada tres personas en el mundo padece de hambre a causa de la pandemia Coronavirus (SARS-
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CoV-2) y cerca del 12% de la poblacion mundial resulté afectada por la inseguridad alimentaria
grave en ese afo, lo que equivale a 928 millones de habitantes.

Por lo anterior se considera que la inseguridad alimentaria y el hambre son una crisis que afecta
a gran parte de la poblacion, siendo el acceso a alimentos uno de los problemas maés dificiles,
principalmente observados en los paises con indices de pobreza, debido a una serie de eventos
sociales, econémicos, medioambientales y politicos que aumentan el costo de los productos de la
canasta béasica familiar, generando que la poblacion no acceda de manera adecuada a los alimentos
y no goce de una dieta completa, equilibrada, suficiente y adecuada, ocasionando la aparicién de
inseguridad alimentaria en los habitantes. De igual manera las cifras de personas que padecen
hambre siguen aumentando por la poca capacidad que existe para obtener alimentos, por lo que a
su vez se ven obligados a abastecerse de productos, de menor calidad y en pocas cantidades,
generando que en la poblacion se incrementan los casos de bajo peso al nacer, malnutricion por

déficit (desnutricién) y enfermedades transmitidas por alimentos.

Con respecto a la situacion de seguridad alimentaria en Colombia, se sigue evidenciando
multiples problemas como la malnutricion y desnutricion causada por la pobreza, los problemas

politicos y la guerra, ocasionando que la poblacion no cuente con suficientes alimentos.

Segun el reporte realizado por la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN, 2015).
el 54,2% de la poblacion colombiana presenta inseguridad alimentaria; por esta razén se han creado
medidas necesarias para garantizar que la poblacién acceda y disponga de alimentos en cantidades
suficientes y seguras, creando asi politicas publicas que ayuden a mejorar la seguridad alimentaria
en el pais. Asimismo, la situacion en el departamento de Narifio present6 un indice del 61,9%
reduciendo en un 5,8% con respecto al 67,7% registrado en 2010, superando el indice a nivel
nacional, significando que, por cada diez Narifienses, 6 presentan condiciones de inseguridad
alimentaria. Este aumento se debe a que el departamento se caracteriza por presentar zonas
dispersas de dificil acceso, zonas de conflicto armado y un gran indice de personas con
analfabetismo, lo cual genera mayor incidencia en la pobreza monetaria generando dificultad para

acceder a los alimentos.
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Igualmente, a nivel del municipio de la Union - Narifio, en un marco de corresponsabilidad
social, se crearon acciones que buscan garantizar el derecho a la alimentacioén, como lo menciona
(Shutter 2011). Favoreciendo a las personas a alimentarse con dignidad e implicando que haya
suficientes alimentos disponibles, tengan los medios para acceder a ellos y que satisfagan
adecuadamente las necesidades dietéticas. Por esta razon se plantearon objetivos, metas y
estrategias para que la poblacion cuente con alimentos de calidad e inocuidad. Sin embargo, la
ejecucion de estas lineas de accion en mejora a la seguridad alimentaria no ha sido la esperada,
debido a que existe escasa intervencion por parte de los entes municipales y la no integracion de
la comunidad en su creacion que permitan garantizar el cumplimiento de las metas estipuladas para
mejorar la seguridad alimentaria y a su vez disminuir el riesgo de mortalidad, con el fin de
contrarrestar y evitar el incremento de enfermedades como la desnutricion, el bajo peso al nacer y
las enfermedades transmitidas por alimentos ocasionadas por un acceso limitado al agua potable e
inadecuadas practicas de higiene exponiendo a los habitantes a consumir alimentos en deficiente

calidad.

De este modo es de suma importancia identificar como se han implementado las lineas de accion
estipuladas en el Plan municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional encaminados
a asegurar el derecho a la alimentacion, con el fin de erradicar el hambre y a su vez fomentar la
disponibilidad, el acceso y consumo de alimentos en condiciones de calidad, cantidad e inocuidad
nutricional, para asi mejorar la situacion de seguridad alimentaria en el municipio y disminuir las
tasas elevadas de enfermedades que generan la aparicion de inseguridad alimentaria en la poblacion
de la Unidn Narifio.
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1.3.2. Arbol de problemas

Figura 1 Arbol de problemas
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1.3.3. Formulacion del problema

¢Como se ha desarrollado la implementacion de las acciones estipuladas en el Plan municipal de

Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) en el municipio de la Union Narifio?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar la implementacion de las acciones estipuladas en el Plan municipal de Soberania y

Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) en el municipio de la Unién Narifio.

1.4.2 Objetivos especificos

e ldentificar las acciones en torno a la seguridad alimentaria contempladas en el Plan
municipal de Soberania y Seguridad Alimentariay Nutricional (SSAN) en el municipio de la Unién

Narifo.

e Comprender la percepcion de los actores clave frente a la implementacion de las acciones
estipuladas en el Plan municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) en

el municipio de la Unién Narifio.

1.5 Justificacion

De acuerdo con el (Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia 2012). La seguridad
alimentaria es el conjunto de politicas y acciones transectoriales, sectoriales y comunitarias que
permiten garantizar el goce de una alimentacion sana con equidad en las diferentes etapas del ciclo
de vida, siendo asi la alimentacion un derecho fundamental para las personas, como lo indica el
(ICBF, 2012). El estado tiene la obligacion de asegurar que sus habitantes no mueran de hambre al
no tener acceso fisico y economico para contar con suficientes alimentos en cantidad y calidad. Por

esta razon el estado colombiano ha establecido la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
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con el objetivo de velar que toda la poblacion colombiana disponga, acceda y consuma alimentos
de manera permanente y oportuna, en suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad. Del mismo
modo el (Plan Decenal DHANA, 2020). Del departamento de Narifio, pretende garantizar la
soberania alimentaria en los municipios, teniendo el derecho a establecer sus propias politicas y
estrategias que contribuyan de manera eficiente en la produccion, distribucién y consumo de

alimentos.

Se puede sefialar que la problematica principal en la Union, Narifio, es el desconocimiento de
la implementacion de las lineas de accion del Plan municipal de Soberania 'y Seguridad Alimentaria
y Nutricional afectando la Seguridad Alimentaria (SAN), debido a la escasa intervencion, gestion
y ejecucion de las acciones por parte de los entes municipales, en el municipio de la Union Narifio,
generando problemas asociados a los indicadores de la SAN como por ejemplo las enfermedades
no transmisibles, desnutricion en menores de 5 afios y enfermedades transmitidas por alimentos,
las cuales son de mayor relevancia hasta el momento en el estado actual de la politica de seguridad

alimentaria.

Por lo anterior es de gran importancia conocer como los entes municipales han trabajado en
accion colectiva para la ejecucion e implementacion de las acciones y coordinacion de actividades
encaminados a mejorar la seguridad alimentaria y nutricional, estas afectaciones se evidencian por
la escasa intervencion e inadecuada gestion de los entes municipales, para lograr el cumplimiento

de los objetivos y metas planteadas en mejora de la seguridad alimentaria.

Existe la necesidad de identificar los avances realizados por los actores clave y su interés en
desarrollar acciones que garanticen una gestion adecuada y encontrar soluciones factibles que
apoyen el derecho a la alimentacion, para brindar una alimentacidn adecuada, siendo la comunidad
de la Union Narifio beneficiaria. Al saber las acciones permitiran tomar medidas necesarias para
mejorar su implementacion, dandole prioridad a la disminucion de las enfermedades anteriormente
mencionadas y fomentar la participacion de la comunidad brindandoles informacién sobre la

Politica Publica de Seguridad Alimentaria.
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De este modo es importante conocer en una accion colectiva con los entes municipales y actores
clave, las actividades que se han desarrollado para lograr la correcta implementacion de las lineas
de accidn que permitan potencializar la disponibilidad, acceso y consumo de alimentos de manera
adecuada y sostenible, para que la poblacion cuente con una adecuada seguridad alimentaria, del
mismo modo aportar en la coordinacion de las actividades municipales para mejorar las

problemaéticas anteriormente presentadas y asegurar el cumplimiento del derecho a la alimentacion.

1.6 Marco referencial o fundamentos tedricos

1.6.1. Antecedentes

1.6.1.1. Internacionales. La investigacion Seguridad alimentaria, nutricion y agricultura
sostenible: la estrategia de Francia, desarrollada por el Ministere francais de (Europe et des Affaires
étrangeres 2019). Busco fortalecer la gobernanza mundial de la seguridad alimentaria y la nutricion
para contrarrestar los problemas de alimentacion presentados en la poblacion, evidenciando como
resultados de la ejecucion de las estrategias la creacion de proyectos como in situ de la Agencia
Francesa para el desarrollo agricola y la seguridad alimentaria, para garantizar que una
alimentacion sana, nutritiva y suficiente llegue a toda su poblacién renovando su enfoque para
luchar contra el hambre apostando a la implementacion de esta estrategia con la movilizacién de

todos los actores involucrados.

Por otro lado el estudio de (Cochrane 2017). Buscé el fortalecimiento de la seguridad
alimentaria en las zonas rurales de Etiopia, debido a que mas de la mitad de estas comunidades han
necesitado apoyo de emergencia, esta investigacion se focaliz6 en mejorar los programas y
servicios para regular el comercio internacional, competencia desleal por subsidios y especulacion
en inversiones agricolas que afectan directamente en el cambio de precios de los productos basicos
de la canasta familiar, la autora lleg6 a la conclusion que para mejorar el futuro de Etiopia se tuvo
que reconocer sus limitaciones, para que los entes puedan brindar un mejor apoyo y fortalecimiento
en base a la seguridad alimentaria, reforzando los programas y servicios rurales, brindando apoyo

a pequenios agricultores para mejorar sus medios de subsistencia.
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Seguln la investigacion realizada por (Diaz 2013). Titulada: “Estrategias de sobrevivencia y
seguridad alimentaria nutricional en el municipio de San Martin Sacatepéquez, Guatemala”, se
planteo el objetivo de analizar las estrategias de sobrevivencia utilizadas en los hogares, de acuerdo
a los pilares de la Seguridad Alimentaria Nutricional, obteniendo como resultado la
implementacién de doce programas y proyectos orientados al cumplimiento de los ejes
(Disponibilidad de alimentos, acceso, consumo y aprovechamiento biol6gico) para mantener la
Seguridad Alimentaria Nutricional de la poblacién. De acuerdo a la implementacion de los
programas en el municipio, se concluyo gque se cuenta con inseguridad alimentaria por el poco
apoyo de las entidades municipales, generando en primer lugar la alta prevalencia de desnutricién

cronica en los hogares.

Un estudio realizado por (Onofre 2015). Titulado: “ Seguridad alimentaria en el Ecuador y la
provincia del Carchi, caso de estudio y medicion de escala del componente de acceso de
inseguridad alimentaria en las areas rurales del canton Mira”, en el cual identificé altos indices de
pobreza lo que genero problemas nutricionales en la poblacidn, a pesar que la mayoria se dedicaban
a la agricultura, esta actividad no fue suficiente para garantizar acceso y disponibilidad de
alimentos, pues los ingresos destinados a cada hogar no son suficientes para cubrir sus necesidades
béasicas y para el consumo diario de alimentos. Como principal hallazgo se identificd que el
Gobierno Central ha ofrecido diversas politicas, estrategias, planes y programas referentes a
seguridad alimentaria a nivel nacional, que han ayudado especialmente a las personas que se
encuentran en situacion de pobreza y extrema pobreza, estos programas se enfocaron
principalmente en mejorar la nutricion, la salud, la educacion, los ingresos y la calidad de vida de

las personas.
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1.6.1.2. Nacionales. Asi mismo la investigacion realizada por (Franco 2011). Denominada
“Estrategias de seguridad alimentaria que desarrollaron y desarrollan hombres y mujeres en las
comunidades desplazadas de Pueblo Nuevo y Monte Carlos en los montes de Maria departamento
de Bolivar Colombia”, tras la investigacion realizada sobre el desplazamiento forzado se logrd
observar como a través del tiempo se han modificado algunas estrategias de seguridad alimentaria
que implementan tanto hombres como mujeres en las comunidades rurales y como algunas de estas
estrategias desaparecen y otras surgen debido a la influencia del conflicto armado. De acuerdo a
esta problematica se concluye que el desplazamiento como una de las consecuencias del conflicto
armado generd el abandono de tierras por parte de las comunidades, lo que llevé a que las
producciones de los diferentes cultivos disminuyeran y al mismo tiempo que la seguridad

alimentaria se viera afectada, llegando a niveles de hambre cronica en la zona.

Desde otro punto de vista el estudio realizado por (Herrera y Mendible 2017). Exponen la
formulacion de un proyecto armonico interinstitucional e intersectorial que permita la correcta
planificacion del Plan Departamental de Seguridad Alimentaria y Nutricional Meta, Orinoquia. Se
evidencid una baja articulacion interinstitucional e intersectorial para la adopcion e
implementacion del Plan Departamental de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con una
coordinacion conjunta de los entes encargados de los planes de salud territorial, la estrategia AIEPI
y los programas de crecimiento y desarrollo de las IPS con presencia en el departamento, para
identificar las problematicas presentadas por esta baja articulacion, por lo tanto concluyeron que la
desnutricion y la obesidad son los problemas que padecen los nifios y nifias menores de cinco afos,
segun la informacién suministrada por las IPS del Meta y las agentes comunitarias en salud de los

municipios.

Por otra parte en el estudio realizado por (Valencia 2012). En el cual investigé sobre el analisis
de implementacion del Plan Departamental Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional del
departamento del Quindio, buscando explicar los aciertos y fallas de la implementacion, donde
logré demostrar que los resultados obtenidos fueron que la Politica tuvo grandes avances tanto en
los grupos de legisladores, altos funcionarios, tribunales y electores, pero asi mismo encontrd
grandes falencias en la asignacion de recursos, lo que a su vez indispone el correcto

funcionamiento. Como principal hallazgo observo que la implementacion de la politica avanzé de
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una manera significativa en el departamento del Quindio y sus debilidades son de caracter

estructural.

Desde otra perspectiva el estudio denominado “Estrategias y medios de vida para la seguridad
alimentaria en el proceso de reubicacion en el caso de la parcelacion Andes del Orteguaza en
Florencia Caquetd” realizado por (Ramirez 2012). Identifico que las estrategias para la seguridad
alimentaria llevan un trabajo colectivo en coordinacion con las instituciones gubernamentales y
locales las cuales se basaron en programas como entregas de raciones alimentarias, desayunos en
diferentes tiempos de comida basandose en diversos grupos poblacionales, asi mismo se
desarrollaron proyectos productivos como la produccion ganadera y las preventas frutales. En
donde se concluy6 que frente a las estrategias institucionales la seguridad alimentaria fue abordada
de manera deficiente por las instituciones del estado que han acompafiado y son responsables del
proceso de reubicacion de la parcelacion Andes Orteguaza, debido a que en la estructuracion del
proceso de retorno no se hizo visible una estrategia especifica hacia la seguridad alimentaria de las
familias. Por otro lado, los proyectos productivos implementados fracasaron porque no cumplieron
con el objetivo de generar ingresos y restablecer econdmicamente los hogares de este proceso,
obedeciendo basicamente a una falta de acompafiamiento organizativo, técnico y financiero de las

propuestas.

Por el contrario, se pone a consideracion la propuesta de investigacion: “Disefio y elaboracion
del plan de seguridad alimentaria y nutricional para el municipio de Guadalajara de Buga, una
vision desde la ingenieria de alimentos” realizada por (Azuero y Botero 2010). Cuyo objetivo fue
disefiar y elaborar el documento técnico que contenga las politicas y estrategias de seguridad
alimentaria y nutricional para el municipio de Guadalajara de Buga, Colombia. En esta
investigacidn se encontr6 una situacion dificil en el municipio debido a que a pesar que existe un
problema de desnutricion aguda, no se han tomado acciones de intervencion bien estructuradas que
permita medir el riesgo y los impactos sobre la salud de la poblacion, al no desarrollar estrategias
y proyectos que garanticen el cumplimiento del Plan de Seguridad Alimentaria (PSAN), por no
contar con entidades que se encarguen de priorizar las problematicas que afecta el acceso a los
alimentos y la nutricion adecuada, concluyendo que se necesita iniciar la etapa de implementacion

por parte del gobierno local con el propdsito de cursar los lineamientos que conduzcan al
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mejoramiento del estado nutricional, contribuyendo con la creacion de acciones y estrategias para
que el PSAN Municipal sea implementado con directrices que permita su seguimiento y
evaluacion, asignacion de recursos, responsables de su administracion y gestion, metas e

indicadores, socializacion y puesta en marcha.

De igual manera la investigacion de (Lemos 2011). Se centrd en realizar una propuesta
metodoldgica para determinar el estado de la Soberania, Seguridad Alimentaria y Nutricional en
una comunidad rural del municipio Puracé, Cauca, obteniendo como resultado el disefio de
estrategias, objetivos y acciones por cada uno de los ejes de la seguridad alimentaria, con el objetivo
de contrarrestar y disminuir al maximo los problemas de inseguridad alimentaria y nutricional que
se identificaron con la ayuda de un diagnostico, siendo este una base sélida para la implementacion
de planes de accion mas integrales. Finalmente concluye que las problematicas presentadas en este
municipio mejoraran de una manera significativa, debido a que generalmente los planes, programas
y proyectos de la seguridad alimentaria van mas encaminados a contextos urbanos, dejando a un
lado el sector rural, por esta razon busca reforzar estos esquemas y conocer la realidad en la que se
encuentran, lo que a su vez permite mejorar la calidad de vida de estas bajo propios esquemas

socio-culturales, politicos, ambientales y econémicos.

1.6.2 Marco teérico

Como lo menciona la (Organizacion Panamericana de la Salud 2016). Los determinantes sociales
en salud son las condiciones en que las personas se desarrollan a nivel social, econémico y cultural,
incluyendo la pobreza, las desigualdades sociales, la discriminacion, la vivienda pobre, la
inseguridad alimentaria, las condiciones de vida poco saludable en la infancia y la falta de trabajo,
considerados de gran importancia para el cumplimiento de las politicas publicas permitiendo el
abordaje y compromiso de promover la salud y el bienestar de la poblacion, beneficiando los grupos

vulnerables, para avanzar en el acceso universal de la salud.

Uno de los determinantes sociales que condicionan la salud de las personas son los estilos y

habitos de vida como por ejemplo el ejercicio fisico, consumo de alcohol, tabaco y la alimentacion
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que unidos a los componentes del sistema de Seguridad Alimentaria y Nutricional repercuten en la
seleccion, acceso, consumo e inocuidad de los alimentos. Estos factores se ven afectados por los
sistemas econdémicos y politicos, por lo tanto, es indispensable vincularlos a estrategias, planes y
programas para evitar que sean disminuidos y condicionen los componentes de la Seguridad

Alimentaria Nutricional en los hogares.

Segun la (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura 2011). En
la década de los afios 80 el concepto de Seguridad Alimentaria se orientaba a la autosuficiencia,
considerando que, si cada pais era capaz de producir todo lo que sus habitantes consumian, se
evitaria la fluctuacion de precios y la escasez, generando una adecuada seguridad alimentaria. Para
los afios 90 luego de la liberalizacion de los mercados, se evidencio que el problema no solo se
enfoca en la disponibilidad de alimentos, sino también en el acceso de los mismos, porque aunque
un pais tenga una alta produccion su poblacion puede padecer problemas de seguridad alimentaria,
de esta manera el concepto de seguridad alimentaria evoluciond y segtn el (Conpes Social 113,
2008). Se refiere a la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo
oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida

saludable y activa.

Para la garantia de la seguridad alimentaria se contemplan cinco ejes, los cuales no se deben
implementar de forma separada, puesto que interactlian como estrategias que involucran la familia,
la sociedad civil y al estado, que a su vez dan respuesta y se anticipan a las situaciones de riesgo
que afectan la seguridad alimentaria, con la accioén conjunta de las entidades nacionales para
fortalecer las estrategias creadas para la proteccion de la poblacién, contemplando los siguientes

ejes:

Disponibilidad Segun el (CONPES Social 113, 2008). En este eje se resalta la cantidad de
alimentos disponibles a nivel nacional, regional y local, relacionado con el adecuado
abastecimiento de productos frente a los requerimientos de las personas y dependen

fundamentalmente de la produccion y la importacion.

24


https://www.dnp.gov.co/Portals/0/archivos/documentos/Subdireccion/Conpes%20Sociales/113.pdf
https://www.dnp.gov.co/Portals/0/archivos/documentos/Subdireccion/Conpes%20Sociales/113.pdf
https://www.dnp.gov.co/Portals/0/archivos/documentos/Subdireccion/Conpes%20Sociales/113.pdf

Implementacion de las lineas de accién del Plan Municipal

Acceso Segun el (CONPES Social 113 2008). Lo refiere como la posibilidad que toda la
poblacién acceda y compre alimentos en cantidad y calidad para lograr una correcta alimentacion.
Sus determinantes basicos son el nivel de ingresos, el estado de vulnerabilidad, las condiciones
socio-geograficas, de igual manera se tiene en cuenta la distribucion de ingresos y activos

(monetarios y no monetarios) y el valor de los alimentos.

Con relacidn a los anteriores ejes, segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2012) se
crean acciones que contribuyen a potenciar la oferta de alimentos a nivel nacional, regional y local

con el propo6sito que toda poblacion tenga acceso a una alimentacion adecuada y sostenible.

Consumo Como lo indica el (CONPES Social 113, 2008). Este eje se relaciona con la cantidad
de alimentos que consumen las personas, la seleccion de los mismos, creencias, actitudes y
practicas. Determinados por: cultura, patrones, habitos alimentarios, educacion alimentaria y
nutricional, la informacion comercial y nutricional, el nivel educativo, la publicidad, el tamafio y

la composicién de la familia.

Aprovechamiento biolégico Segun el (CONPES Social 113, 2008). Lo define como y cuanto
el cuerpo humano aprovecha los alimentos que consume y los convierte en nutrientes para ser
asimilados por el organismo. Sus principales determinantes son: el medio ambiente, el estado de
salud de las personas, los entornos, estilos de vida, la situacion nutricional de la poblacion, la
disponibilidad, la calidad y el acceso a los servicios de salud, agua potable, saneamiento basico y

fuentes de energia.

Por lo anterior el (Ministerio de Salud y Proteccion Social 2012). Busca crear el fortalecimiento
de los ejes consumo y aprovechamiento bioldgico, con el desarrollo de estrategias encaminadas a
la seleccion adecuada de los alimentos y la practica de habitos alimentarios saludables que le
permitan mantener un estado de salud y nutricién adecuado incluyendo factores determinantes del
medio ambiente, entornos y estilos de vida, situacion nutricional de la poblacion, disponibilidad,

calidad y acceso a los servicios de salud, agua potable y saneamiento basico.
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Calidad e Inocuidad Segun (CONPES Social 113, 2008). Lo define como el conjunto de
caracteristicas de los alimentos para garantizar que sean aptos para el consumo humano, con el
cumplimiento de condiciones y medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria hasta el
consumo y el aprovechamiento de los mismos, asegurando que una vez ingeridos no representen

un riesgo (bioldgico, fisico o quimico) que afecte la salud.

Por lo mencionado anteriormente el (Ministerio de Salud y Proteccion Social 2012). Genera la
implementacién de acciones que garanticen que los alimentos no causen dafio al consumidor
cuando se preparen o consuman de acuerdo con el uso al que se destinan, contribuyendo a la
seguridad alimentaria de la poblacidn, gestionando el fortalecimiento de politicas de Medidas

Sanitarias y Fitosanitarias.

En Colombia, segun el reporte realizado por la (Encuesta Nacional de Situacién Nutricional
ENSIN, 2015). EI 54,2% de los hogares tiene problemas de seguridad alimentaria, esto quiere decir
que uno de cada dos hogares tiene algiun grado de inseguridad alimentaria, por otra parte el
departamento de Narifio presenta un indice de inseguridad alimentaria de 61,9% reduciendo en un
5,8% con respecto al 67,7% registrado en 2010, superando el indice a nivel nacional que fue de
54,2%, significando que por cada 10 Narifienses, seis presentan condiciones de inseguridad

alimentaria.

Por los indices anteriormente mencionados, el concepto de seguridad alimentaria se materializd
con el establecimiento de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONPES
113 2008). Creada con el objetivo de garantizar que ninguna persona padezca hambre o tenga una
alimentacion inadecuada, involucrando al Estado y a la sociedad, para generar estrategias, planes
y proyectos que eviten estos riesgos, que ponen en peligro la seguridad alimentaria y nutricional

de las personas.

Para (Olavarria et, al 2013, p.85). “La implementacion es una actividad compleja, construida

por actores diversos que se confrontan, negocian y se comprometen sobre intereses, posiciones y
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ventajas”. En este proceso se generan relaciones entre formuladores, ejecutores, organiSmos
publicos, privados, usuarios y la comunidad.

Es importante conocer el proceso de la implementacion de la politica publica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en la cual se ejecutan acciones y estrategias disefiadas para dar solucién
a problemas que afectan a la poblacion, comprendiendo la relacion entre el estado y la sociedad
para obtener una gestion efectiva que garantice los derechos fundamentales.

Para el éxito o fracaso de una correcta implementacion se centra en conseguir la coordinacion y
la cooperacion entre los diversos actores que van a intervenir en la ejecucion de la politica publica,
igual que la administracion de los recursos necesarios para la ejecucion de las ocupaciones de
politica que se requieran para el cumplimiento de las metas, segun lo predeterminado en la tactica
de accion (Melo y Santander, 2013).

Con lo anterior se da a entender la importancia de analizar el proceso de implementacion de la
politica publica para lograr el éxito de misma, no solo con un plan de accion bien estructurado,
sino que es necesario controlar que las actividades se lleven a cabo de acuerdo con lo establecido

y que ademas estén orientadas a los resultados esperados.

La Politica anteriormente mencionada esta dirigida a toda la poblacion colombiana,
estableciendo acciones que contribuyan a la disminucion de las desigualdades sociales y
econOmicas, asociadas a la inseguridad alimentaria y nutricional, de los diferentes grupos
poblacionales en condiciones de vulnerabilidad. Por esta razon la politica de Seguridad Alimentaria
y Nutricional emitida por el (CONPES Social 113, 2008). Interviene en problematicas que
condicionan la seguridad alimentaria y nutricional, creando ciertas estrategias tales como el
desarrollo institucional que consiste en desarrollar una estructura local, regional y nacional, de tal
manera que conformen un sistema articulado que facilite el desarrollo y ejecucion de planes y
programas para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional, mediante alianzas estratégicas, con
un enfoque articular de los diferentes sectores involucrados, creando condiciones para que las
personas accedan a bienes y servicios basicos, factores de produccién y canasta basica familiar,

incentivando la participacion ciudadana para lograr los objetivos de esta politica garantizando el
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derecho a la alimentacién empoderando a los ciudadanos y el sector social desde la planificacion,

formulacidn, seguimiento y evaluacion de planes y acciones.

La implementacién de la Politica se realiza mediante el (Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional PNSAN, 2008). Planes y programas departamentales, municipales y
regionales de seguridad alimentaria y nutricional, que garanticen su continuidad, expresados en los
planes de desarrollo, de inversion y accion de cada entidad territorial. Tanto el PNSAN como los
territoriales se deben ajustar y actualizar para que esten acordes con los planes de desarrollo y las
politicas de cada gobierno. Por esta razon el (Ministerio de Salud y Proteccion Social 2016).
Plantea que la PSAN se estructura con un asunto multidimensional, complejo y que requiere
diversos &mbitos de intervencion, a saber, de los ejes que la componen, con la participacion de
diferentes actores, qué son los encargados de dar cumplimiento a la Politica Publica de Seguridad

Alimentaria y Nutricional en el pais.

Por tal motivo los planes municipales son una gran estrategia que tiene el gobierno para dar
cumplimiento a las acciones estipuladas en la politica, las entidades territoriales tienen la capacidad
de elaborar y adoptar de manera concertada entre ellas y el Gobierno nacional, la formulacién de
planes de desarrollo, con el objeto de asegurar el uso eficiente de sus recursos y el desempefio
adecuado de las funciones emitidas por el Estado Colombiano. De esta manera la administracion
municipal de La Union Narifio, sigue las recomendaciones para la formulacion del Plan de
Desarrollo Municipal 2020 — 2023 “La Unidén que Queremos” segin (Echeverria 2020). El
documento esta estructurado por los siguientes componentes: lineas estratégicas, Diagnostico, Plan
estratégico y plan de inversiones, que permiten la articulacion del municipio al departamento y las
regiones, para unir esfuerzos, propiciar cambios y acciones concretas para erradicar la pobreza,
mejorar la educacién y la salud. Dentro del documento se enmarca el objetivo de mejorar la
seguridad alimentaria y Nutricional de la poblacion, con la creacion de acciones, proyectos e
intervenciones para promover la seguridad alimentaria en relacion a los ejes que la componen, se
plantean ocho estrategias que se deben dar cumplimiento en los afios de duracién del plan de
desarrollo 2020-2023. Es muy importante conocer las fortalezas y debilidades de los avances

realizados por los actores clave y su interés en desarrollar acciones que garanticen una gestion y
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encontrar soluciones factibles que apoyen el derecho a la alimentacion de la comunidad de la Union

Narifo.

1.6.3 Marco conceptual

Acceso. (El CONPES 113, 2008, p. 6). Lo define como la posibilidad que toda la poblacion acceda
y compre alimentos en cantidad y calidad para lograr una correcta alimentacion. “Sus
determinantes basicos son el nivel de ingresos, el estado de vulnerabilidad, las condiciones socio-
geogréficas, de igual manera se tiene en cuenta la distribucion de ingresos y activos (monetarios y

no monetarios) y el valor de los alimentos”.

Alimentacion. Segun la (FAO, 2017, p. 4). La define como “el proceso consciente y voluntario
que consiste en el acto de ingerir alimentos para satisfacer la necesidad de comer”.

Aprovechamiento bioldgico. Segun el (CONPES 113, 2008 p. 7). Indica como y cuanto el
cuerpo humano aprovecha los alimentos que consume y los convierte en nutrientes para ser
asimilados por el organismo. Sus principales determinantes son: el medio ambiente, el estado de
salud de las personas, los entornos, estilos de vida, la situacién nutricional de la poblacion, la
disponibilidad, la calidad y el acceso a los servicios de salud, agua potable, saneamiento basico y

fuentes de energia.

Consumo. (EI CONPES 113, 2008, p. 6). Lo determina como la relacién de la cantidad de
alimentos que consumen las personas, la seleccion de los mismos, creencias, actitudes y préacticas.
Determinados por: cultura, patrones, habitos alimentarios, educacion alimentaria y nutricional, la
informacidn comercial y nutricional, el nivel educativo, la publicidad, el tamafio y la composicion

de la familia.
Calidad e inocuidad. (EI CONPES 113, 2008, p. 7). Lo establece como el conjunto de

caracteristicas de los alimentos para garantizar que sean aptos para el consumo humano, con el

cumplimiento de condiciones y medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria hasta el
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consumo y el aprovechamiento de los mismos, asegurando que una vez ingeridos no representen

un riesgo (biolodgico, fisico o quimico) que afecte la salud.

Desnutricion. El (Ministerio de Salud y Proteccion Social 2016, p. 1). Define la desnutricion
como “una enfermedad de origen social es la expresion ultima de la situacion de inseguridad
alimentaria y nutricional de una poblacion, que afecta principalmente a los nifios y a las nifias. Se
caracteriza por un deterioro de la composicion corporal y alteracion sistematica de las funciones

organicas y psicosociales que en algunos casos son irreversibles”

Determinante social. Segun la (Organizacién Panamericana de la Salud, 2016 p. 1). Lo de fine
como “las condiciones en que las personas se desarrollan a nivel social, econémico y cultural,
incluyendo la pobreza, las desigualdades sociales, la discriminacion, la vivienda pobre, la

inseguridad alimentaria, las condiciones de vida poco saludable en la infancia y la falta de trabajo”.

Disponibilidad. (EI CONPES 113, 2008 p. 6). Resalta como la cantidad de alimentos
disponibles a nivel nacional, regional y local, relacionado con el adecuado abastecimiento de
productos frente a los requerimientos de las personas y dependen fundamentalmente de la
produccion y la importacion.

Entidades territoriales. El (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014, p. 2) la denomina
como “las entidades politico administrativas publicas del orden territorial, tales como

Departamentos, Municipios, Distritos y Territorios Indigenas”.

Estrategias. Segun (Contreras, 2013 p. 4). Son acciones que contribuyen en la toma de
decisiones de las personas que estan a cargo de la gestidn y organizacién, en la que hay recursos
de todo tipo que deben ser utilizados en forma 6ptima para cumplir con las politicas y metas

trazadas.

Hambre. Segun la (FAO 2022, p. 1). El hambre se entiende por el “consumo insuficiente de

alimentos, siendo esta una sensacion incomoda y dolorosa, se vuelve cronica cuando la persona
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deja de consumir una cantidad suficiente de calorias o (energia alimentaria de forma regular lo que

impide que puedan llevar una vida normal, activa y saludable”.

Inseguridad alimentaria. La (FAO, 2022). La define cuando

Una persona carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un
crecimiento y desarrollo normal y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse
a la falta de disponibilidad de alimentos, falta de recursos para obtenerlos, la inseguridad

alimentaria puede experimentarse a diferentes niveles de severidad. (p. 1)

Lineas de accidn. Segun la (FAO, 2013,) son consideradas

Un enfoque politico para la solucion de problemas, avalado por diferentes foros multilaterales
para promover una agenda comun en torno a la seguridad alimentaria y nutricional, también se
basa en que las soluciones al hambre se pueden lograr fortaleciendo y articulando las politicas
ya implementadas por los paises, Reconocer siempre las caracteristicas y procesos de cada pais,
incorporando una vision inclusivay partiendo de la diversidad de la situacion actual de América
Latina y el Caribe y de las dindmicas internas de los paises, a partir de los pilares identificados

en el Programa de América Latina y el Caribe contra el Hambre y Pobreza. (p. 3)

Planes territoriales. La (CISAN, 2013, p. 10). Lo determina como “una herramienta para
lograr que todas las personas tengan acceso fisico, social y econdémico a alimentos adecuados,
inocuos y nutritivos en todo momento para satisfacer sus necesidades nutricionales y preferencias

alimentarias para una vida activa y saludable”.

Proyectos. Segun la (OPS, 2016, p. 9). Los proyectos en SAN “permiten incidir en dimensiones
ligadas a la pobreza que impiden el bienestar social, como la inaccesibilidad a una alimentacién
adecuada, falta de oportunidades laborales, habilidades y conocimientos favorecedores al

desarrollo, derivada de la deficiente educacion o/y salud”.
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Politica publica. Para (Beneti 2017 p.15). Son el conjunto de actividades de las instituciones
de gobierno, actuando directamente o a través de agentes y que van dirigidas a tener una influencia

determinada sobre la vida de los ciudadanos.

Seguridad alimentaria. (EI CONPES 113, 2008, p. 3). Refiere como la disponibilidad
suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en
cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su

adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida saludable y activa.

1.6.4 Marco contextual

El Municipio de La Unidn se encuentra localizado en el nororiente del Departamento de Narifio,
Colombia. Es uno de los 64 municipios que componen el territorio del Departamento, se divide
administrativamente por la zona urbana conformada por 31 barrios y la zona rural organizada en
45 veredas y 9 corregimientos. La Unidn de acuerdo al Censo poblacional del DANE en el afio
2018 tiene una poblacion de 28.659 habitantes, donde el 50.2% son mujeres y el 49.8% son
hombres (Echeverria 2020).

Figura 2 Mapa ubicacion geografica del municipio la Unién, Narifio
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MAPA POLITICO
MUNICIPIO DE LA UNION
DEPARTAMENTO DE NARINO
REPUBLICA DE COLOMBIA.

CONVENCIONES

Fuente: Rama judicial (2020).

Por otra parte, (Echeverria 2020). Indica que la produccion agricola y pecuaria, son las
actividades mas desarrolladas en el municipio debido a que el 40% de su poblacion vive en el sector
rural, realizando actividades en el campo. En la parte agricola, existe un gran nimero de
asociaciones, principalmente de café, siendo este el cultivo de mayor representacion econémica 'y
productiva del Municipio, seguido del limon Tahiti. Por otra parte, en el sector pecuario, las
familias campesinas se dedican como actividad complementaria, a la produccion de animales en

pie, entre ellos ganado bovino, ganado porcino y aves de corral como gallinas y pollos.

Cabe sefialar que de acuerdo a (Suarez, 2016). El sector productivo no es fuerte en la
implementacién de estrategias y herramientas de desarrollo de ciencia, tecnologia e innovacion,
sin embargo, entidades publicas y privadas han realizado diversos esfuerzos en capacitacion y
asistencia técnica a los productores para mejorar el uso de las tierras y generar productos de mejor

calidad.

Para finalizar en el municipio de la Unién, Narifio la poblacién cuenta con falencias en cuanto

a la seguridad alimentaria y nutricional debido a que existe desconocimiento de las acciones y
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escasa intervencion por parte de los entes municipales que permitan garantizar el cumplimiento de
las metas estipuladas para mejorar la seguridad alimentaria y a su vez disminuir el riesgo de
mortalidad y evitar el incremento de enfermedades como la malnutricion, desnutricion, el bajo

peso al nacer y las enfermedades transmitidas por alimentos.

1.6.5 Marco legal

Declaracion de los derechos humanos: el derecho a la alimentacidon esta reconocido en la

(Declaracion Universal de Derechos Humanos, 1948).

Con el objetivo que toda persona goce de un nivel de vida adecuado, la alimentacién, el vestido,
la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios, independientemente de su
raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de otro orden, origen nacional o social,
posesiones, nacimiento u otra condicion, tienen derecho a la alimentacion adecuada y el
derecho de vivir libres del hambre. (p. 36)

Constitucién politica de Colombia (1991). El Articulo 65, menciona la garantia al derecho de
la alimentacion adecuada y a estar protegido contra el hambre y la desnutricién. Asi mismo,
promovera condiciones de seguridad alimentaria y soberania alimentaria en el territorio nacional,
la produccion de alimentos gozara de la especial proteccion del Estado. Para tal efecto, se otorgara
prioridad al desarrollo integral de las actividades agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y
agroindustriales, asi como también a la construccion de obras de infraestructura fisica y adecuacion

de tierras.

Politica nacional de seguridad alimentaria y nutricional (2008).

El objetivo del plan fue contribuir al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de
la poblacion colombiana. Para su seguimiento se cred el Comité Nacional de Nutricion y
Seguridad Alimentaria -CONSA-. Igualmente, se conformé el Comité Nacional de Prevencion
y Control de las Deficiencias de Micronutrientes -CODEMI- para trabajar

interinstitucionalmente en las metas definidas para esta linea de accion. (p. 1)
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Ley 1355 de (2009)- Ley de la obesidad: articulo 15

La Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CISAN) creada por el
Conpes 113 de 2008 sera la maxima autoridad rectora de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Colombia. La CISAN serd la méxima instancia estatal de direccion,
coordinacion y seguimiento interinstitucional, de articulacién de politicas y programas y de
seguimiento a los compromisos de cada uno de los actores de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, debiendo realizar campafas educativas dirigidas a las madres comunitarias,
centros educativos publicos y privados, asi como a la poblacion en general sobre hébitos
alimenticios, deporte y vida saludable. (p. 2)

Decreto 2055 comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional (2009). El

presente decreto tiene por objeto.

Crear la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional -CISAN la cual tendra
a su cargo la coordinacién y seguimiento de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional -PNSAN-, siendo instancia de concertacion entre los diferentes sectores

involucrados en el desarrollo de la misma. (p. 2)

(Plan nacional de seguridad alimentaria y nutricional, 2012, p. 4). “Es el conjunto de
objetivos, metas, estrategias y acciones que desde el Estado y la sociedad civil tiene como objeto
proteger a la poblacion del hambre y alimentacién inadecuada, asegurar el acceso a los alimentos

y coordinar intervenciones intersectoriales”.

Plan decenal derecho humano a una alimentacion y nutricién adecuada (2019, p.15). Tiene
como objetivo principal garantizar el derecho humano a la alimentacion adecuada que permita a
los narifienses gozar de un sistema alimentario propio orientado a fortalecer las condiciones de
accesibilidad a los alimentos a través de la comercializacién y el desarrollo de escenarios colectivos
y locales de abastecimiento, para el consumo de alimentos sanos, nutritivos y de calidad con
identidad cultural de manera permanente y sostenible a través de mecanismos de articulacion

intersectorial y participacion ciudadana. Para la consolidacion de este propdsito institucional y
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colectivo, es necesario avanzar en la solucion de las problematicas mas sentidas asociadas a la

soberania y seguridad alimentaria y nutricional, en favor del derecho humano a la alimentacion.

1.6.6. Marco ético

Para la realizacion de la presente investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos éticos
segun la Resolucion vigente 8430 de 1993, a partir de la cual, los articulos 10 y 11, este trabajo de

grado se clasifica como una investigacion sin riesgo lo que indica que.

(Minsalud, 1993, p. 3). Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de
los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias
clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos

sensitivos de su conducta. (p 3).

La idea principal de la investigacion consistird en analizar la implementacion de las acciones
por cada lineas de accion del Plan Municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SSAN) creadas para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de la Unién Narifio,
identificando las fortalezas y debilidades presentadas en la implementacién mediante preguntas
fijas y abiertas a través de entrevistas semiestructuradas dirigidas a los participantes clave
encargados del plan de desarrollo municipal, garantizando el cumplimento del principio de
beneficencia y no maleficencia, al no generar ningln tipo de dafio, sin ninguna intervencion o

modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales.
Con respecto al principio de autonomia, los actores clave del estudio se eligen de manera
voluntaria, siendo asi mayores de edad firmando un consentimiento informado para esta

investigacion, teniendo en cuenta que son libres de responder cada una de las preguntas planteadas.

Teniendo en cuenta el principio de justicia, la seleccion de los participantes se realizara de

manera voluntaria con personas juridicas que conozcan las lineas de accion que se han desarrollado
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para garantizar la seguridad alimentaria de la poblacion, de igual manera no se hara ningan tipo de
discriminacion frente a la inclusion social, asegurando el derecho de igualdad y equidad (edad,

género, etnia, discapacidad, religion y/o color de piel).

1.7 Metodologia

1.7.2 Enfoque de investigacion

Para la presente investigacion se utilizo el enfoque cualitativo el cual segin (Hernandez et al. 2014)
se basa.

En métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni predeterminados completamente. Tal
recoleccion consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus
emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos mas bien subjetivos).

También resultan de interés las interacciones entre individuos, grupos y colectividades. (p. 8)

Por esta razén la intencion de este estudio fue analizar la implementacion de las acciones por
cada linea de accion del Plan Municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SSAN) creadas para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional en el municipio de la Union

Narifio.

1.7.3 Tipo de investigacion

La investigacion corresponde a un estudio de caso, el cual se puede definir como estudios que al
utilizar los procesos de investigacion cuantitativa, cualitativa o mixta analizan profundamente una
unidad holistica para responder al planteamiento del problema, probar hipétesis y desarrollar
alguna teoria. Esta definicion los sitia mas alla de un tipo de disefio 0 muestra, pero ciertamente
es la mas cercana a la evolucién que han tenido los estudios de caso en los ultimos afios, utilizando
la unidad o caso investigado a un individuo, una pareja, una familia y un objeto. (Hernandez et al,
2014, p. 93). En el cual se realizé un informe especificando el estudio sobre la implementacion de

las lineas de accion correspondientes a acciones creadas para garantizar la seguridad alimentaria 'y
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nutricional de la Union Narifio, analizando la implementacién con la percepcion de entes

municipales y actores clave encargados de la ejecucion de acciones para la Seguridad Alimentaria.

1.7.4 Poblacion y muestra / Unidad de trabajo y unidad de analisis

La poblacion objeto para el desarrollo de la investigacion esté representada por los actores clave,
con la participacion del Alcalde municipal, Coordinadores de Salud: Profesional de apoyo de la
Secretaria de Salud, Secretaria de Agricultura y Medio Ambiente: Coordinador oficina
productividad y empresarismo, Secretario de planeacion: Coordinador desarrollo comunitario,
encargados de la creacion e implementacion de las lineas de accion, la cual por tratarse de una
investigacion de enfoque cualitativo se elige la poblacion con la muestra expertos, la cual consiste
en conocer la opinion de expertos en un tema. Estas muestras son frecuentes en estudios cualitativos
y exploratorios para generar hipotesis méas precisas o la materia prima del disefio de cuestionarios,
asi mismo se tuvo en cuenta el criterio de saturacion, segun (Hernandez et al. 2014, p. 435). Lo
define “cuando los datos se vuelven repetitivos o redundantes y los nuevos analisis confirman lo

que se ha fundamentado™.

Tabla 1 Identificacion de categorias

Objetivo especifico Categoria Fuente primaria Instrumento

Identificar las accionesen Acciones formuladas Plan municipal de Revisién

torno a la seguridad Yy ejecutadas. Soberania y documental
alimentaria contempladas Seguridad Entrevista

en el Plan municipal de Alimentaria y semiestructurada.
Soberania y Seguridad Nutricional

Alimentaria y Nutricional (SSAN).

(SSAN) en el municipio Entes municipales.

de la Unién Narino.
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Comprender la -Percepcion en la Entes municipales  Entrevistas
percepcion de los actores implementacion de las semiestructuradas
clave frente a la lineas de accion. Actores clave

implementacion de las

acciones estipuladas en el -Articulacion
Plan  municipal  de intersectorial
Soberania y Seguridad -Participacion
Alimentaria y Nutricional comunitaria

(SSAN) en el municipio

de la Union Narifio.

1.8 Plan de andlisis

Para el analisis de la informacion se realizaron dos matrices de consolidacion de datos obtenidos,
con la finalidad de alcanzar los objetivos del estudio por medio de una revision documental al igual
que las respuestas de los entrevistados, permitiendo obtener informacion para después ser

analizada.

Los datos fueron obtenidos mediante la grabacion de la entrevista semiestructurada, los cuales
se los organizo en un procesador de (Microsoft Word), donde se categorizé la informacion verbal
y textual, permitiendo la organizacion, codificacion y analisis, descomponiendo la informacion

mas relevante para el estudio.

Para finalizar se desarroll6 un reporte final, el cual fue de manera sistematica, seguida de una
secuencia y un orden, para ejecutar este proceso se realizé mediante los cuatro siguientes pasos o
fases. (Hernandez et al, 2005, p3)

1 Obtener la informacién
2 Capturar, transcribir y ordenar la informacion
3 Codificar la informacion

4 Integrar la informacion
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La codificacion es un proceso por el cual se agrupa informacion recolectada por cada categoria,
reuniendo conceptos, ideas o temas similares que hayan sido encontrados por el investigador. Los
codigos permitieron identificar temas en especifico de un texto en palabras o en ndmeros,
ayudando al investigador a recordar y aplicar en torno al andlisis de la informacion para asi
categorizar los textos y agruparlos en los segmentos acordes a la pregunta de investigacion con el
fin de poner frases y evaluar las acciones. En la fase de integrar la informacion se relacionaron las
categorias acordes al paso anterior, permitiendo el desarrollo de la codificacion al comprender los
conceptos y temas para poder elaborar una explicaciéon integrada, analizando, examinando y
comparando las diferentes categorias para buscar similitudes entre ellas. Como ultimo paso se
realizd la limpieza de la informacién quitando datos irrelevantes como las muletillas y expresiones
con las que los entrevistados formaron frases que despueés fueron utilizadas para la construccién de
las preposiciones por cada categoria; posteriormente a traves de toda la informacion recolectada se
logré realizar la construccion de los campos semanticos, que segun (Tuson s, f, p. 3). “Es un
conjunto de palabras asociadas porque pertenecen a la misma categoria gramatical y comparten
una parte de su significado”. Sobre las categorias y sus respectivas proposiciones interpretando la
informacion y plasmar los resultados obtenidos con respecto a la implementacion de las lineas de
accion para garantizar la Seguridad Alimentaria.

1.8.1 Criterios de seleccion

Los participantes fueron funcionarios activos de las entidades encargadas de la creacion e
implementacién de las acciones estipuladas en el Plan municipal de Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SSAN) y tener voluntad para diligenciar el consentimiento informado
para ser participe en la investigacion.

1.9 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

1.9.1 Las técnicas de investigacion
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1.9.1.1 La técnica de campo. Para el desarrollo de la investigacion, la técnica que se utilizo
para la recoleccion de la informacion fue entrevista semiestructurada, donde se realizé entrevistas
las cuales fueron dirigidas a actores clave para recolectar datos y opiniones respecto a la creacion

e implementacion de acciones para la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Para (Hernandez et al, 2014). El desarrollo de la entrevista se realizé por medio de los siguientes
pasos: las investigadoras iniciaron su presentacion frente a los entrevistados, donde explicaron
los objetivos de la entrevista, posteriormente se dio a conocer la metodologia a realizar,
siguiendo con la dinamica se solicitdé una autorizacion para grabar y tomar nota del didlogo
durante la entrevista; se escuchd activamente la conversacion, donde se captaron los aspectos
mas relevantes para el estudio, finalmente se indico la finalizacidn de la entrevista, asi mismo

se brindd un espacio para resolver las inquietudes surgidas respecto a la entrevista. (p. 406)

1.9.1.2 La técnica de revision documental. Para identificar las acciones creadas para la
Seguridad Alimentaria, se realizd la revision del Plan municipal de Soberania y Seguridad

Alimentaria y Nutricional de la Unién, Narifio.

La revision documental permite identificar informacion especifica sobre investigaciones del
tema de estudio, observando procedimientos como metodologias de abordaje; al igual que
establecer semejanzas y diferencias entre los trabajos y las ideas del investigador, categorizar
experiencias, distinguir los elementos mas abordados y precisar ambitos no explorados. (Valencia,
s.f)

1.9.1.2 Instrumentos de investigacion. ElI guion de entrevista semiestructurada segun
(Hernandez et al, 2014 p. 403). “Se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene
la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor
informacién. Las entrevistas abiertas se fundamentan en una guia general de contenido y el
entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla”. Por tal motivo el formato de entrevista

fue de creacion propia de las investigadoras, la cual fue sometida a validacion por expertos.
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La recoleccion de datos e informacion se realizé con el fin de conocer los puntos de vista de los
entrevistados permitiendo analizar la implementacion de las lineas de accidn correspondientes a

acciones creadas para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de la Union Narifio.

(Hernéndez et al, 2014). La entrevista semiestructurada tiene como prop0ésito preparar una
temaética con anticipacion ajustada a una serie de preguntas, donde el entrevistador deberd escuchar
con atencion mostrandose interesado por las respuestas del entrevistado, permitiendo que exista un
ambiente de confianza que genere un dialogo fluido sin ningun tipo de complicaciones, evitando
elementos que puedan obstruir la conversacion “ruido”, con el fin de no incomodar o invadir la
privacidad del entrevistado aclarando términos, identificar cualquier tipo de ambigiiedad y reducir
formalismos.

2. Presentacion de resultados
2.1 Procesamiento de la informacién
Para la recoleccion de la informacion, se realizo la revision documental del Plan de Soberania y
Seguridad Alimentaria y Nutricional, segn (Echeverria, et, al 2020, p. 5). “Es una herramienta de
planeacion a largo plazo, que articula actores, recursos, identifica prioridades, programas y
proyectos encaminados a consolidar y avanzar progresivamente en la garantia del derecho humano

a la alimentacion y nutricién adecuada”.

Donde se identificaron tres lineas de accién relacionadas con la tematica de estudio,

denominadas

1. Produccion y disponibilidad de alimentos

2. Accesibilidad a los alimentos

3. Adecuacion a los alimentos
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Las cuales evalUan, acciones, indicadores de resultados, meta de resultado, sectores
competentes, indicador de seguimiento, resultado esperado 2023, resultado esperado 2026 y

resultado esperado 2029.

Para analizar la informacion anteriormente investigada sobre lo planteado y ejecutado dentro
del Plan de accion hasta el afio 2022, se realiz6 una entrevista semiestructurada a siete actores clave
pertenecientes a la alcaldia municipal de La Unidn, Narifio, quienes son los encargados de liderar

las acciones por cada linea contemplada en el Plan.

A continuacién, se describen los resultados obtenidos y discriminados por cada uno de los

objetivos.

Tabla 2 Identificacion de acciones formuladas y ejecutadas

Linea de accion Acciones Acciones
formuladas ejecutadas
Produccion y disponibilidad de alimentos 6 4
Accesibilidad a los alimentos 4 3
Adecuacion a los alimentos 9 4

2.2. Andlisis e interpretacion de resultados

Se desarrollo el trabajo de campo para la construccion de los resultados, donde se realizo
entrevistas, las cuales fueron dirigidas a actores clave para recolectar datos y opiniones respecto a
la creacion e implementacion de acciones para la Seguridad Alimentaria y Nutricional, el proceso

tuvo una duracion de tres dias, desarrollado en la alcaldia municipal de La Union, Narifio.
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2.2.1. Anélisis del primer objetivo

Identificar las acciones en torno a la seguridad alimentaria contempladas en el Plan municipal de

Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) en el municipio de la Union Narifio.

Para el abordaje del objetivo especifico 1, surge una categoria principal denominada linea de
accion de produccion y disponibilidad de alimentos y dos subcategorias conocimiento de las
acciones del Plan de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional y acciones formuladas y
ejecutadas descritas en la tabla 1 de identificacion de categorias de anélisis.

1. Linea de accién de produccidon y disponibilidad de alimentos

Figura 3 Campo semantico de la produccidn y disponibilidad de alimentos

Cionocimiento de las
acciones del Plan de
Soberania y Seguridad
Alimentaria y
Mutricional
31

LINEA DE ACCION
DE PRODUCCION ¥

DISPONIBILIDAD DE
ALIMENTOS

Aociones
formuladas y
sjecutadas
20

Dentro del documento del Plan de Soberaniay Seguridad Alimentariay Nutricional se estructura

la linea de produccion y disponibilidad de alimentos contemplada por seis acciones:

e Creacidn de huertas o espacios productivos familiares y/o comunitarios
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e Distribucién de alimentos de las asociaciones de productores del municipio, en los
mercados locales centro de acopio Municipal para el fortalecimiento de las cadenas de suministro

de alimentos.

e Creacion de un centro de acopio municipal para el fortalecimiento de las cadenas de

suministro de alimentos.

e Realizacidn de asistencias técnicas agropecuarias a los pequefios y grandes productores

e Reactivacion y nueva generacion de las asociaciones campesinas, con el fin de mantener la

produccién local.

e Mantenimiento de la plaza de mercado municipal.

Posteriormente se indag6 con los entrevistados dos subcategorias Conocimiento de las acciones
del Plan de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional y Acciones formuladas y ejecutadas,
pertenecientes a la categoria principal denominada Linea de accién de produccion y disponibilidad

de alimentos.

La informacidn obtenida con relacion al conocimiento de las acciones de la linea de accion de
produccion y disponibilidad de alimentos, los actores clave refieren que es una contribucion al
desarrollo de estrategias productivas para el municipio de la Unidn, con la distribucion de alimentos
de las asociaciones productoras del municipio como mercados locales, centros de acopio,
implementacién de huertas caseras, creacion y reactivacion de nuevas asociaciones campesinas
productoras de diferentes alimentos nativos. Realizando actividades con madres lideres, madres
cabezas de familia, personas en situacion de discapacidad, adultos mayores y nifios de escuelas,
siendo asi la secretaria de Salud, Planeacion y Agricultura los encargados de ejecutar y revisar esta

accion.

“Es como una contribucion al desarrollo de estrategias productivas para el municipio de La

Union, para los comerciantes e impulsar la produccion de mercados locales y la produccion de
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alimentos de nuestro municipio, aqui podemos encontrar en el plan de accion de asegurar
inventario nutricional 2020-2029, lo que son la creacién de espacios comunitarios y de huertas
familiares también la distribucion de alimentos de las asociaciones productoras del municipio

como mercados locales y como centros de acopio . (E1)

En relacién a las acciones formuladas y ejecutadas de la linea de accion produccién y
disponibilidad de alimentos, la secretaria de agricultura y salud se ha encargado de impulsar la
produccién de alimentos y mercados locales en el municipio, creando espacios comunitarios y
huertas familiares. Asi mismo se formul6 un proyecto para la construccion del centro regional de
acopio que abarcara a varios municipios del departamento de Narifio. En el afio 2020 se obtuvo la
creacion de 10 huertas comunitarias y familiares en el sector urbano y rural, siendo la Secretaria
de Agriculturay Medio Ambiente la encargada de brindar la asistencia técnica. EI municipio cuenta

con asociaciones productoras de limdn, café, huevo a través de gallinas ponedoras.

“Lo que hacemos es invitar a la gente a que se legalice, se constituye como asociacion desde
aqui se les brinda la asistencia técnica para formar los estatutos, para registrarlos ante la camara
de comercio y para que ellos puedan acceder a proyectos ya un poco mas grandes ”. (E4)

2. Linea de accién accesibilidad a los alimentos

Figura 4 Campo seméntico de accesibilidad a los alimentos
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Dentro del documento del Plan de Soberaniay Seguridad Alimentariay Nutricional se estructura

la linea de accesibilidad a los alimentos contemplada por tres acciones

e Garantizar una educacion de calidad, fortaleciendo la oferta educativa de tipo técnico, para

produccién de derivados de productos nativos.

e Capacitar a los campesinos acerca del valor nutricional de los alimentos que producen

e Realizar laidentificacion y seguimiento a los grupos de poblacion con mayor vulnerabilidad
de seguridad alimentaria y nutricional (por curso de vida, condiciones sociales, econémicas,

politicas y geogréficas.

Los principales hallazgos en torno al conocimiento acerca de la linea de accién de accesibilidad
a los alimentos, considerando que esta garantiza educacion y calidad en la produccion de alimentos
nativos que aporten a la poblacion del municipio para obtener recursos alimentarios y asi lograr la
disponibilidad, acceso, consumo, aprovechamiento biol6gico de los alimentos. Siendo la poblacién
vulnerable, victima del conflicto, madres cabeza de familia, discapacitados y adultos mayor
beneficiarios de la linea de accién, contando como fuente principal de accesibilidad a los alimentos

la plaza de mercado municipal.
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“Bueno nuestra principal fuente de accesibilidad de los alimentos es la plaza de mercado,
donde tenemos 219 usuarios, de los 219 usuarios tenemos 180 usuarios propios del municipio y

para asegurar con ese abastecimiento y cumplir con lo que esta en el Plan”. (E4)

En cuanto a las acciones formuladas y ejecutadas los actores clave infieren que la Secretaria de
Agricultura y Medio Ambiente apoyan a la comunidad vulnerable con recursos para
capacitaciones, como es el caso de la vereda el Sauce donde las mujeres cabeza de familia
recibieron asistencias técnicas en produccion de huevo por el SENA, asi mismo la creacion de
proyectos productivos en entrega de bovinos, vacas lecheras, terneras, pollos de engorde, gallinas
ponedoras y en temas de fertilizacion del café para generar alimentos que aporten un efecto

benéfico adicional a la salud.

“El Sena lo que hace es brindarnos ayuda con los programas que se llaman Sena emprende
rural lo que hacemos es en una contraprestacion de que nosotros les damos area pero ellos nos
brindan los cursos para tener mas asociaciones. Les pongo un ejemplo: la asociacion Insafiad de
la vereda del Sauce son 22 mujeres cabezas de familia en las cuales el Sena nos brindé las
asistencias técnicas en produccion de huevo ”. (E4)

3. Linea de accién adecuacion a los alimentos

Figura 5 Campo seméntico de la adecuacion a los alimentos
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Dentro del documento del Plan de Soberaniay Seguridad Alimentariay Nutricional se estructura

la linea de adecuacion a los alimentos contemplada por tres acciones:

e Atencion y vigilancia los casos de desnutricion

e Capacitacion al personal de salud en la resolucion 5406 de 2015 (lineamiento para el

manejo integral de la Desnutricion Aguda Moderada y Severa) y 2465 de 2016.

e Capacitaciones en cuanto a etiquetado nutricional a la poblacién del municipio

e Fortalecimiento de acciones que fomenten hébitos de alimentacion saludable

e Realizar encuentros de saberes en el que se comparten recetas de preparaciones

tradicionales que favorezcan el consumo y recuperacion de la memoria alimentaria.

e Realizar encuentros con Madres Gestantes con el objetivo de educar en lo relacionado a

alimentacion saludable durante la gestacion, lactancia materna y adecuada.
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e Fortalecer las estrategias que promueven la préctica y duracion adecuada de la lactancia
materna.
e Realizar encuentros con madres de nifios menores de 2 afios, con el objetivo de educar en

alimentacion complementaria.

e Realizar eventos de informacion, educacion y comunicacion con el fin de fomentar habitos

y estilos de vida saludable en el componente de alimentacion, en la promocién del consumo.

Con relacion al conocimiento, los entrevistados refieren que se busca fortalecer y promocionar
habitos y estilos de vida saludable para asi contribuir en la poblacion a mejorar las condiciones
alimenticias con habitos que fortalezcan la alimentacion saludable, generando implementacion y
adecuacion de los alimentos, con la asistencia técnica que brinda el Centro de salud Luis Acosta
ESE.

“En este punto también hay otra persona que estd encargada, a nivel de nuestro municipio,
pero si ya los aterrizamos en nuestras huertas comunitarias se hace una muy buena
implementacion o una buena adecuacion de estos alimentos obviamente con la asistencia técnica

que se da por parte de la ESE . (E6)

En cuanto a las acciones formuladas y ejecutadas, los participantes describen que las huertas
comunitarias tienen un trabajo conjunto para generar la oferta de alimentos, contando con una
adecuada implementacion y adecuacion de los alimentos producidos gracias a la asistencia técnica
que se brinda por parte del Centro de salud Luis Acosta ESE del municipio, asi mismo se realizan
encuentros con madres de nifios menores de 2 afios para educar en alimentacion complementaria.
Se realizaron encuentros de saberes con los nifios a través de un libro de recetas y encuentros en

cada territorio, ejecutando anualmente dos actividades.

“En ese punto también hay otra persona que esta encargada, a nivel de nuestro municipio, pero

si ya los aterrizamos en nuestras huertas comunitarias se hace una muy buena implementacion o
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una buena adecuacion de estos alimentos obviamente con la asistencia técnica que se da por parte
de la ESE ".(E6)

2.2.2. Analisis del segundo objetivo

Comprender la percepcion de los actores clave frente a la implementacion de las acciones
estipuladas en el Plan municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) en
el municipio de la Unién Narifio.

4. Linea de accion de produccion y disponibilidad de alimentos

Figura 6 Campo semantico de la adecuacién a los alimentos

Percepcion en la
implementacion de
las linea de accién
21

Mecanismos de
evaluacion
6

LiNEA DE
ACCION DE
PRODUCCION Y
DISPONIBILIDAD
DE ALIMENTOS

Articulacion

Percepcioén de
la participacion
comunitaria
4

intersectorial
9

Para el abordaje del objetivo especifico 2. se plantearon unas categorias secundarias, como la
percepcion en la implementacion de las lineas de accidn, esta fue creada para conocer como se han
implementado las estrategias, por otra parte se indago sobre la articulacién intersectorial esta
subcategoria lo que permite conocer es, como se ha manejado el trabajo en conjunto entre las
diferentes dependencias del municipio, por otra también se necesita conocer la percepcion de la

participacion comunitaria esta es la intervencién de los campesinos frente al manejo de recursos y

o1



Implementacion de las lineas de accién del Plan Municipal

acciones que la alcaldia desarrolla para la comunidad y finalmente se indago sobre los mecanismos
de evaluacion el cual es el resultado del proceso de la implementacion si ha tenido éxito o no 'y

porqué medios se evalUa a las diferentes dependencias y a la alcaldia municipal.

Para ahondar a los entrevistados sobre la primera subcategoria percepcion en la implementacion
de las lineas de accion, mencionan que ha sido satisfactorio para ellos brindarles recursos como
semillas, abono, area de produccion y capacitaciones de como crear y mantener una huerta para
beneficio propio, por otra parte, los campesinos mencionaron que han presentado algunas
dificultades en cuanto al clima, al ser muy cambiante. Esto a hecho que muchas huertas se
deterioren o se dafien por completo, cabe aclarar que el clima juega un factor muy importante para
su creacion, no cualquier espacio es valido, es sumamente importante la una buena exposicion al
sol, por tal motivo los cambios bruscos han afectado a las familias beneficiarias, por esta razon la

alcaldia municipal nuevamente tuvo que brindar insumos para que ellos puedan volver a sembrar.

Por otra parte refieren que ain no se puede cumplir con todos los indicadores establecidos en el
Plan, puesto que todavia tiene una extension de 10 afios y esto dependera de las proximas personas
encargadas de la administracion, de igual manera también manifiestan que en el 2017 y 2019 la
secretaria de agricultura era mal evaluada ya que ellos no movian recursos a diferencia del 2020

que esto ha mejorado.

“En cuanto al cumplimiento podemos decir que son indicadores, obviamente como es un Plan
a 10 afios y no solamente va a estar incluida en esta administracion, si es posible pues ojala para

las préximas administraciones ”. (E1)

“Bueno nosotros siempre lo manejamos con porcentajes, actualmente llevamos un 75% de
cumplimiento y se espera cumplir con el 100% de su cumplimiento en la implementacion de las

huertas comunitarias . (E6)
Por otra parte, en cuanto a la articulacién intersectorial, mencionan que para desarrollar estas

acciones enmarcadas en el plan tuvieron que articularse con las diferentes secretarias municipales

como agricultura, salud, planeacion de igual manera con la gobernacion, familias en accion,
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asociaciones campesinas, entre otros. Por otro lado los entrevistados mencionan que en el comienzo
del proyecto de las huertas caseras no habia gran participacion de la comunidad y era muy dificil
agrupar a todas las personas que se benefician, pero al pasar del tiempo los campesinos observaron
que crear una huerta si traeria beneficios, en el momento que la secretaria de salud se articul6 con
“familias en accion” el proyecto tomd mads credibilidad y los campesinos comenzaron a ser
participes de todas las reuniones y posterior a eso las secretarias comenzaron hacer entrega de los
insumos que necesitan para la creacion, Por el contrario algunos de los entrevistados mencionaron

que algunas dependencias o secretarias no presentan ningun tipo de interés frente al Plan.

“Bueno al inicio si por que al principio la gente no te cree, reunir a la comunidad es muy dificil
si ti convocas a la gente y dices tenemos una reunion por parte de salud publica si va una persona
es mucho, pero si tu dices, porque nos hemos articulado con familias en accion porque asi llegan
todas porque hay algo de por medio si entonces por eso nosotros siempre buscamos esos lazos
entre la gente para que pueda asistir, como la gente es incrédula aqui en nuestro municipio cuantas
cosas que han pasado entonces al mirar que poco a poco se ha logrado que la gente ya esté
asistiendo ”.(E6)

En cuanto a la percepcidn de la participacion comunitaria, los entrevistados mencionaron que
los campesinos son envidiosos, por este monitorio no permiten que nuUevos campesinos se
beneficien de las ayudas en cuanto a terrenos para nuevas huertas caseras que presenta la alcaldia
y existen dificultades para que puedan trabajar entre ellos, de igual manera se presentan problemas
para que los nuevos beneficiarios hagan uso de las instalaciones de la plaza de mercado para vender
sus productos cosechados. Debido a la problematica anteriormente mencionada la secretaria de
salud busca funcionarios profesionales de trabajo social para mejorar la articulacion entre los

campesinos y logren trabajar de forma armonica.
“Muy buena como ya te lo he mencionado anteriormente la que te digo la importancia que la

comunidad y le ha dado a este proyecto que tenemos con la ESE Luis Acosta y que cada vez pues

va creciendo si”. (E6)
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En cuanto a los mecanismos de evaluacion, los entrevistados mencionan que los diferentes
proyectos que las dependencias realizan, se pueden observar en la pagina de Agencia Nacional de
Contratacion Publica (SECOP) donde vigilan si la alcaldia cumple con las metas que establecen,
de igual manera cada dependencia o secretaria debe hacer entrega de un informe sobre el
cumplimiento de las metas que se establecen en el Plan, estas son evaluadas anualmente por medio

del Instituto Departamental de Narifio.

“Todas las acciones de los diferentes planes y de los diferentes indicadores que en el plan de
desarrollo municipal estan contemplados nosotros cada vigencia lo reflejamos en el informe de
gestion municipal, no hay un informe de rendicion de cuentas cierto, En ese sentido en los préximos
dias como secretario de planeacion mediante oficio le solicitamos a las diferentes dependencias
nos informen el cumplimiento de todas las metas del plan desarrollo y de todo lo que realiza cada

dependencia”. (E5)
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5. Linea de accién accesibilidad a los alimentos

Figura 7 Campo semantico de accesibilidad a los alimentos
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Con respecto a la categoria percepcion en la implementacion de las lineas de accidon de
accesibilidad a los alimentos, los actores clave refieren que para el desarrollo de las actividades
manejan una base de datos donde se identifica la poblacion victima o poblacion en situacién de
vulnerabilidad con el fin de ubicarlos y prestarles atencién, sin embargo resulta ser complejo
realizar actividades con dicha poblacion, las acciones que se logran realizar son de gran avance
puesto que al revisar en el Sistema de Evaluacion de Deficiencia en los municipios (SIED) se
observa las acciones que se han realizado hasta el momento, aunque no han sido en su totalidad los
resultados que se tienen son satisfactorios, se puede concluir que hasta el momento se tiene un

avance significativo sobre el cumplimiento en cuanto a los indicadores de las acciones.

“Estamos cumpliendo en un 70% de cumplimiento de todos los indicadores y eso pues da un
respaldo de control, a que cuando nos investigue un organo de control una contraloria, una
procuraduria y fiscalia eso puede dar garantias de que si se estan haciendo las cosas y que si se

estd cumpliendo las cosas con los indicadores que se proyectaron”. (E4)
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Con relacion a la articulacién intersectorial, los actores clave refieren que para el desarrollo de
las acciones, se realiza una articulacion con otras secretarias y dependencias encargadas de la
seguridad alimentaria del municipio como lo son, la secretaria de equidad e inclusion de género la
cual se encarga de ubicar y priorizar la poblacion, finalmente la secretaria de agricultura solicita
ayudas para cada asociacion y proyecto como por ejemplo en las huertas caseras brindan la
capacitacion técnica para el desarrollo de las mismas, brindando los parametros, las medidas y los
espacios, donde se trabaja con asociaciones fortalecidas por programa y con personas del comdn,
la finalidad de esta accion es una articulacion para mover un recurso con el objetivo de beneficiar
a los productores y campesinos locales , sin embargo han existido debilidades para la articulacion
con otros miembros puesto que existe poco interés por la mayoria de las entidades en el proceso de
la creacion del plan de seguridad alimentaria 2020-2029 y dificilmente otras secretarias pueden

utilizar recursos de la administracion para este tipo de actividades.

“Si ha existido algunas fortalezas y debilidades para la articulacion con otros miembros méas
que todo debilidades, ya que no existe algun interés por la mayoria de los miembros, no se asistio

practicamente en el proceso de la creacion del plan de seguridad alimentaria 2020-2029 ”.(E1)

La informacidn obtenida con respecto a la participacién comunitaria los actores clave describen
que en esta linea es importante la participacion puesto que gracias a ello se da respuesta a las
actividades desarrolladas con diferentes grupos beneficiarios, como lo son familias en accion,
hogares comunitarios, madres Fami y Sisbén los cuales manejan una base de datos con el fin de
identificar y hacer participes a la poblacion mas vulnerable con el objetivo de garantizar sus
derechos, acceso y consumo de alimentos, sin embargo refieren que es un tema dificil que se debe
manejar y tratar de la mejor manera, se solicita la asistencia a la secretaria de salud con ayuda de

los profesionales en trabajo social con el fin de hacer un trabajo colectivo y tratar las dificultades.

“Bueno es un tema un poco dificil si, que hay que manejarlo y ahi si se solicita la asistencia a
la secretaria de salud el tema de esos profesionales en trabajo social, porque es un poco dificil
porque a pesar de que uno quiere trabajar y hacer un trabajo colectivo siempre hay dificultades,

pero nos articulamos con la oficina ”(E4).
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Con respecto a la subcategoria mecanismo de evaluacion los actores clave mencionan que se
evalUa mediante el nmero de comunidades beneficiarias, asi mismo con la entrega de material a
la administracion y se verifica anualmente para mirar el funcionamiento del material entregado, el
mecanismo que se utiliza como tal es a través de los proyectos que se los consulta en las paginas
del SECOP, del mismo modo el mecanismo de evaluacion se realiza por cada dependencia como
es el caso del servicio de salud el cual se realiza mediante el nimero de comunidades que han sido

beneficiados con la carnetizacion.

“Se evalla mediante el nimero de comunidades que se han incluido en el servicio de salud o

mediante la carnetizacion de servicio de salud . (E1)

6. Linea de accién adecuacién a los alimentos

Figura 8 Campo seméntico de la adecuacion a los alimentos
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Respecto a la categoria percepcion en la implementacion de las lineas de accion, desde la
Secretaria municipal de salud se ha observado resultados gratificantes con el desarrollo de

estrategias que permiten a la poblacién conocer y ser participe de las acciones creadas para
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garantizar el cumplimiento de la linea de accion, como la creacion de huertas comunitarias,
encuentros con madres de nifios menores de 2 afios, con el objetivo de educar en alimentacién
complementaria y educar a la poblacidn sobre habitos y estilos de vida saludable. Sin embargo, en
algunos procesos se han presentado dificultades, por la inconformidad de algunos padres de familia

que no estan de acuerdo en la organizacion y desarrollo de actividades.

“Bueno nosotros siempre lo manejamos con porcentajes, actualmente llevamos un 75% de
cumplimiento y se espera cumplir con el 100% de su cumplimiento en la implementacion de las

huertas comunitarias ”. (E6)

En cuanto a la subcategoria articulacion intersectorial, los participantes refieren que el proceso
para el cumplimiento de esta linea de accion, se ha logrado la articulacion con las Plan de
intervenciones colectivas (PIC), ESE Luis Acosta y el Instituto Departamental de Salud, las cuales
brindan la ayuda para generar la articulacion con otras dependencias y permiten ejecutar
satisfactoriamente las actividades para la Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio. Asi
mismo lograron articularse con familias en accion para tener credibilidad ante la poblacion y

hacerlas participes en el cumplimento de las acciones.

“En esta parte de la articulacion obviamente ha sido muy efectiva, muy gratificante porque las
PIC y la ESE Luis Acosta es la que nos brinda la mano y nos da como la articulacién a otros

sectores”. (E2)

La informacion obtenida con relacion a la percepcidn de la participacion comunitaria, los actores
clave refieren que la participacion de la comunidad es importante en dichos procesos, debido a que
se da respuesta a las actividades desarrolladas con diferentes grupos poblacionales como lo es en
el caso de las madres gestantes y sus familias, con el objetivo de garantizar acceso y consumo de
los alimentos, asi mismo refieren la importancia que la comunidad le ha dado a cada proyecto que

se realiza en conjunto con la E.S.E Luis Acosta.
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“Muy buena como ya te lo he mencionado anteriormente la importancia que la comunidad le
ha dado a este proyecto que tenemos con la ESE Luis Acosta y que cada vez pues va creciendo .
(E6)

Por otra parte, con respecto a la categoria mecanismos de evaluacion, los participantes
mencionan que primero se reline a los campesinos por diferentes medios de comunicacién como
programas radiales, television, perifoneo entre otros y posteriormente son evaluados por medio de
una lista de chequeo, talleres y capacitaciones, donde se han obtenido buenos resultados. Las
huertas caseras es uno de los mejores proyectos que la alcaldia ha realizado puesto que se inicio
con dos huertas y actualmente ya se cuenta con quince, con respecto al mecanismo de evaluacion
de las huertas caseras se realiza cualitativamente con el fin de que el proyecto se mantenga y se

fortalezca.

“Bueno nosotros cuantitativamente no si, porque es algo que se da para la comunidad nosotros
si lo miramos es cualitativamente y decir que ese proceso no se acabe si que se mantenga o que se
fortalezca cada vez més, cuantitativamente no te puedo decir lo que si te puedo decir es que de 2
huertas comunitarias que iniciaron en el momento ya llevamos 15 huertas comunitarias en nuestro

municipio ”. (E6)
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2.3. Discusién

El Plan municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Union Narifio, es un
documento que establece acciones para garantizar la seguridad alimentaria en la poblacién, a traves
de dos lineas de accién operativas y adicionales. Para analizar, realmente como se realizo la
implementacion del Plan, se partid de la revision documental, identificando tres lineas de accion:
produccién y disponibilidad de alimentos, accesibilidad a los alimentos y adecuacion a los
alimentos enmarcadas en la linea operativa. Asi mismo desde el analisis de dos perspectivas

acciones formuladas y ejecutadas en favor de la poblacion.

Dentro del andlisis se encontrd6 que el anterior documento esta orientado y guiado por
legislaciones de orden mundial, nacional, departamental y municipal, partiendo de los siguientes

pilares

Segun la (Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura 2019).
Reconocieron la importancia que tiene ir mas alld del hambre cuando establecieron metas
universales y ambiciosas en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. La meta del hambre
cero se propone no solo “poner fin al hambre”, sino también asegurar el acceso de todas las
personas a una alimentacion sana, nutritiva y suficiente durante todo el afio para erradicar todas

las formas de malnutricion. (p. 23)

Desde el marco internacional se establecen los Objetivos de desarrollo sostenible creados por la
(Organizacion de las Naciones Unidas, ONU, s, f). con el fin de enfrentar problemas que afectan a
la poblacion mundial como la pobreza, la desigualdad, el clima, la degradacion ambiental, la

prosperidad, paz y la justicia. Segun los Objetivos de desarrollo sostenible.

Buscan terminar con todas las formas de hambre y desnutricion para 2030 y velar por el acceso
de todas las personas, en especial los nifios, a una alimentacion suficiente y nutritiva durante
todo el afio. Esta tarea implica promover practicas agricolas sostenibles a través del apoyo a los

pequerios agricultores y el acceso igualitario a la tierra, la tecnologia y los mercados. Ademas,
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se requiere el fomento de la cooperacion internacional para asegurar la inversion en la

infraestructura y la tecnologia necesaria para mejorar la productividad agricola. (parr. 63)

Asi mismo con la Cumbre Mundial de la alimentacion de 1996, se plante6 el desarrollo de
lineamientos dirigidos a todos los paises con el fin de disminuir las muertes ocasionadas por

hambre.

Colombia adquiere un compromiso frente al hambre relacionado en su (Constitucion de 1991).
Para el cumplimiento de los objetivos internacionales, con el desarrollo de la modificacion del

(articulo, 65). En donde se dicta que.

La garantia al derecho de la alimentacion adecuada y a estar protegido contra el hambre y la
desnutricion. Asi mismo, promoverd condiciones de seguridad alimentaria y soberania
alimentaria en el territorio nacional, la produccidon de alimentos gozara de la especial proteccion
del Estado. Para tal efecto, se otorgara prioridad al desarrollo integral de las actividades
agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y agroindustriales, asi como también a la

construccion de obras de infraestructura fisica y adecuacion de tierras.

Para el desarrollo y cumplimento de este derecho se cred la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PSAN) emitido por el Consejo, el cual realiza acciones que contribuyen
a disminuir la inseguridad alimentaria y nutricional causada por problemas de desigualdades
sociales y econdmicas en la poblacion vulnerable. Segun el (CONPES 2008). Refiere que.

La implementacidn de la Politica se realizara mediante la construccion de planes y programas
departamentales, municipales, distritales o regionales de seguridad alimentaria y nutricional,
que garanticen su continuidad en armonia con esta Politica, y se expresan en los planes de
desarrollo, planes de inversion y los planes de accion de cada entidad. Tanto el PSAN como
los territoriales se deben ajustar y actualizar para que estén acordes con los planes de desarrollo

y las politicas de cada gobierno. (p. 30)
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Dentro de la politica se establecen nueve lineas que tienen la finalidad de lograr la seguridad
alimentaria y nutricional, con relacién al Plan municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria 'y
Nutricional se tiene como guia cinco de estas lineas, las cuales a través de la revision documental
se evidencia una alineacion propia puesto que el Plan adquiere un compromiso en la creacion de

acciones para garantizar la seguridad alimentaria con las establecidas en la politica.

Una de ellas es la estabilidad en el suministro y desarrollo del mercado agroalimentario en la
cual se crean acciones para mejorar la comercializacion y la produccién de alimentos, partiendo de
la articulacion y el cumplimiento de las acciones establecidas en la Politica nacional enmarcadas
en las lineas de estabilidad en el suministro y desarrollo del mercado agroalimentario, impulso a
las formas asociativas y empresariales para la generacion de empleo e ingresos que contribuyan a
la disponibilidad y acceso a los alimentos y mejoramiento de la capacidad para acceder a los

factores productivos a la poblacion vulnerable.

En cuanto a la formulacion del Plan municipal se relaciona con lo establecido en la Politica
Nacional, evidenciando un cumplimiento cercano a la meta en los tres primeros afios de

ejecucion faltando un afio para lograr la meta establecida en el 2023, con la ejecucion de una
accion hasta el afio 2022. Puesto que las huertas o espacios productivos familiares y/o comunitarios,
son de gran impacto para la poblacion del municipio de la Union, debido a que con la produccion
de alimentos se contribuye en dos aspectos, tanto en la comercializacion como en la disponibilidad
de alimentos para el autoconsumo. Resaltando su importancia en la seguridad alimentaria, como lo
indica (Trujillo, 2018).

Las huertas familiares juegan un rol importante en la estabilidad socioeconémica y cultural de
las comunidades, puesto que permite que las familias produzcan su propio alimento para el
autoconsumo formando una cultura de autosuficiencia en la produccién de sus alimentos, siendo
sostenibles al no utilizar compuestos quimicos e implementando sus propios abonos a partir de
desechos de cocina y otros materiales organicos, todo a un costo menor que el del mercado

facilitando un ahorro y garantizando la calidad alimentaria.
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Con respecto a la meta esperada para el afio 2023 sobre la creacion de las huertas o espacios
productivos, se estima un total de 60 familias del municipio, evidenciando hasta el afio 2022 un

cumplimiento en la ejecucion de 15 huertas.

Asi mismo la accion impulso a las formas asociativas y empresariales para la generacion de
empleo e ingresos que contribuyan a la disponibilidad y acceso a los alimentos, el cual tiene como
objetivo promover la participacion de los pequefios y medianos productores desde una perspectiva
productivay social, con la participacion sostenible en capacitaciones productivas. Encontrando una
relacion con la formulacion del Plan municipal y lo establecido en la Politica Nacional,
evidencidndose un cumplimiento cercano a la meta en los tres primeros afios de ejecucion faltando

un afio para lograr la meta establecida en el 2023, con el desarrollo de una accién hasta el afio 2022.

De igual manera la accion de realizar asistencias técnicas agropecuarias a los pequefios y
grandes productores, garantiza el desarrollo sostenible de las actividades agricolas y pecuarias
permitiendo un acompafiamiento integral con los campesinos incrementando la productividad.
Como lo indica el (DHANA, 2020).

Al brindar asistencia técnica mejora las habilidades y conocimientos en torno a la produccion

y comercializacion promoviendo las practicas tradicionales, el manejo de la produccion y

cosecha de manera limpia y sana, para contribuir a la soberania y seguridad alimentaria. (p.

251)

Siendo la asistencia técnica importante en la produccién y comercializacion, brindando apoyo
y acompafiamiento a los campesinos con respecto al manejo adecuado de los insumos y creacién
de los mismos con recursos organicos que permitan mejorar la calidad e inocuidad de los alimentos
y aumentar su productividad. Realizando acompafiamiento a los agricultores con el desarrollo de
las capacitaciones en asistencia técnica por medio de la articulacion con el SENA, esperando el
cumplimiento de la meta para el afio 2023 de 200 asistencias técnicas realizadas.

Por otra parte, la acciéon mejoramiento de la capacidad para acceder a los factores productivos a

la poblacion vulnerable, se enfoca en la proteccion de los recursos para acceder a los alimentos de

la canasta béasica familiar, creando condiciones para que la poblacion acceda y consuma alimentos
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de calidad e inocuidad garantizando un adecuado aprovechamiento bioldgico de los mismos, en
cuanto a la definicion del plan municipal, estos resultados se incluyen en el Plan Nacional, los
cuales muestran el cumplimiento de los objetivos y metas en los primeros tres afios de
implementacidn, faltando un afio para alcanzar la meta 2023. con el desarrollo de tres de las seis

acciones en el afio 2022.

De este modo es pertinente garantizar las capacitaciones a los campesinos sobre el valor
nutricional de los productos nativos, el cual genera un impacto positivo en la economia de los
agricultores dado que los alimentos producidos contienen caracteristicas y propiedades que los
hacen diferentes a los demas incrementando sus precios en el mercado. Y a su vez crea conciencia
sobre los productos nativos que hacen parte de la cultura, tradiciones y gastronomia del municipio
incentivando el sentido de identidad. Se estima para el afio 2023 el desarrollo de seis talleres con
respecto al valor nutricional destinados a los campesinos, asi mismo aumentar el niumero de

personas que se encuentren capacitadas a nivel técnico.

Con relacién a la identificacion y seguimiento a los grupos de poblacion con mayor

vulnerabilidad de seguridad alimentaria y nutricional, segun (Pérez et al. 2019). Menciona.

Que a la poblacion vulnerable se le debe brindar un apoyo alimenticio, para mejorar las
condiciones de seguridad alimentaria y nutricional ya sea individual o en el nucleo familiar,
garantizando el acceso a los alimentos y el aporte de nutrientes basicos para mantener un

adecuado estado de salud. (p. 63)

Es de suma importancia reconocer y atender a la poblacion vulnerable, con el fin de crear
actividades para mejorar la calidad de vida de los hogares donde se garantice que los recursos sean
destinados para la compra de alimentos de la canasta basica familiar y las necesidades basicas

(vivienda, salud, educacion) y asi evitar el riesgo de inseguridad alimentaria en el hogar.
Con respecto a la accién garantia de acceso a los alimentos, tiene como objetivo fortalecer y

mejorar los programas de ayuda alimentaria con la creacion de pequefias cadenas alimentarias para

el autoconsumo y acciones de responsabilidad social. Asi mismo la accion creacion de un centro
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de acopio para la distribucion de alimentos, integra la participacion de productores, comerciantes
y consumidores con el fin de garantizar un dptimo abastecimiento de los alimentos en el municipio.
Como lo menciona (DHANA, 2020).

El comprar los alimentos directamente a los pequefios y medianos productores, asegura la
economia local al generar ingresos en las familias campesinas. Asi mismo al ser transportados
hasta el centro de acopio, se garantizara la calidad e inocuidad de los alimentos y su acceso en

la poblacion vulnerable. (p. 252)

Por esta razon es importante la creacion de centros de acopio municipales, que permitan la
sostenibilidad alimentaria, econdmica y medioambiental, favoreciendo la comercializacion y
abastecimiento de los productos locales, aportando a la garantia de la seguridad alimentaria y
nutricional en la poblacion. Partiendo de la meta estipulada en el Plan municipal para el afio 2023
con los estudios y disefios para la construccion del centro de acopio, para asi cumplir en un 20 %
de los mercados que distribuyen alimentos producidos en el municipio hasta el 2022, estableciendo

como meta para el afio 2023 un cumplimiento del 30 %.

De la misma manera, la accién promocién y proteccién de la salud y la nutricion, y fomento de
estilos de vida saludable, busca priorizar las acciones del componente de proteccion social
relacionadas con la promocidn, prevencion y atencién en salud de la poblacion vulnerable, como
los nifios y nifias (primera infancia, infancia y adolescencia), mujeres gestantes, madres lactantes,
adultos mayores, desplazados y grupos étnicos, con el fin de mejorar las condiciones alimentarias
y sus estilos de vida. En esta accidn se evidencié un avance en los resultados obtenidos hasta el
momento de la recoleccidn de la informacion, con un cumplimiento cercano a la meta en los tres
primeros afios de ejecucidn con el desarrollo de cuatro acciones faltando un afio para lograr la meta
establecida en el 2023.

Igualmente, en las acciones destinadas al fomento de los habitos alimentarios durante la

gestacion y lactancia materna, se brinda informacion y educacion que permitan llevar a cabo dichas

acciones. De igual manera como lo menciona la autora (Menor 2017).
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Los hébitos y estilos de vida saludable tienen como objetivo la promocién de la salud,
fomentando la préctica de actividad fisica, los habitos higiénicos, alimentarios, evitando el

consumo tabaco, alcohol y drogas que conlleva a mejorar la salud de la poblacion. (p. 21)

Por tal motivo es fundamental realizar educacién sobre los habitos y estilos de vida saludable
para la prevencion de enfermedades que se pueden desarrollar en la etapa de gestacion y lactancia,
con el fin de modificar los comportamientos poco saludables que predisponen la salud y el bienestar
de la poblacién. Para el afio 2023 se estima el cumplimiento de la meta establecida en realizar tres
estrategias, doce encuentros y nueve eventos relacionados con fomento y fortalecimiento de los

habitos y estilos de vida saludable en madres gestantes y lactantes.

De acuerdo a la accion realizar encuentros con madres de nifios menores de 2 afios, con el
objetivo de educar y promocionar una practica adecuada de la alimentacion complementaria, se
estima para el afio 2023 el desarrollo de seis eventos para promocionar la alimentacién
complementaria, puesto que ofrece la energia y nutrientes necesarios para el correcto crecimiento
y desarrollo del nifio, corrigiendo habitos alimentarios desde la nifiez para evitar la aparicion a

futuro de enfermedades croénicas no transmisibles como el sobrepeso, obesidad y diabetes.

Respecto al desarrollo del segundo objetivo, comprender la percepcién de los actores clave
frente a la implementacion de las acciones estipuladas en el Plan municipal de Soberania y
Seguridad Alimentariay Nutricional (SSAN) en el municipio de la Unién Narifio. Se tuvo en cuenta
en la investigacion, la percepcion de los actores directamente involucrados en la formulacion y

ejecucion. Partiendo del analisis de las siguientes categorias.

Siendo la percepcion en la implementacion de las lineas de accion, un aspecto importante con
relacion a los resultados obtenidos mediante el desarrollo de estrategias que permiten garantizar el
cumplimiento de las metas establecidas en el Plan Municipal, asi mismo permite la toma de
decisiones en la creacién de acciones orientadas a las directrices estipuladas en la Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional. De este modo (Lambana 2018). Menciona que la
implementacion de politicas publicas es el momento en el que se operativiza una politica publica

en un conjunto de acciones y decisiones secuenciales del gobierno, orientadas al logro de unos
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objetivos, articulados con las demés politicas afines, que finalmente buscan materializar derechos
de la poblacion y llevar a cabo las leyes vigentes, mediante un proceso continuo y no lineal. A su
vez es importante realizar un analisis cualitativo de la implementacion que permita identificar los
avances y dificultades generales que se presentaron desde las entidades para llevar a cabo cada una

de las estrategias puestas a consideracion en las Politicas publicas.

Para el analisis de la implementacion de las lineas de accion del Plan municipal de Soberania y
Seguridad Alimentaria en el ambito territorial se realiza por medio de la creacidn de acciones, que
permiten garantizar el derecho a la alimentacion de la poblacion siguiendo los lineamientos de
orden nacional como la Politica publica de seguridad alimentaria y nutricional para dar
cumplimiento a los ejes o determinantes establecidos a nivel internacional, se tuvo en cuenta dos
perspectivas, la revision documental y la percepcion de los actores clave, evidenciando el
cumplimiento de la mayoria de las acciones en el afio 2022, donde se llevan a cabo con la
articulacién entre dependencias que permiten lograr la ejecucion de dichas acciones, teniendo en
cuenta la vigencia del Plan municipal hasta el afio 2029 para cumplimento de las metas

establecidas.

Por otra parte, para el desarrollo de las acciones enmarcadas en el Plan municipal, se tuvo en
cuenta la articulacién intersectorial permitiendo el vinculo con diferentes entidades y secretarias
de los sectores educativos y productivos. Sin embargo, en el proceso intersectorial se han
presentado dificultades en articulacion con otras entidades debido a la falta de interés y
compromiso de las entidades locales, asi mismo no existir claridad en la direccionalidad desde el
nivel nacional en los procesos de articulacién territoriales. En este orden de ideas el autor (Hoyos,
2019) menciona que.

La articulacién es un conjunto de principios sobre como se pueden coordinar las actividades,
es decir, sobre como las partes interesadas pueden trabajar juntas armoniosamente en las
politicas a nivel nacional, con las estrategias de orden departamental y regional para la
busqueda de resultados comunes. La importancia de la articulacién se evidencia en situaciones
en las que los efectos de los retrasos o de las consecuencias futuras de las decisiones actuales
no son visibles de inmediato, por la complejidad del sistema. En este aspecto, los actores que

realizan actividades interdependientes pueden tener intereses en conflicto, por esta razon para
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lograr una buena articulacion se requiere la mediacion de los distintos puntos de vista para

alcanzar un amplio consenso sobre qué es lo mejor para la comunidad en general. (p. 17)

Con relacion a la participacion comunitaria, se evidencia que en los procesos de formulacion e
implementacién de las acciones estipuladas en el Plan municipal se ha involucrado a diferentes
sectores como asociaciones, lideres, consejos comunitarios, representantes del sector educativo y
la poblacién del municipio de la Unidn, con el fin de dar a conocer la opinién de la comunidad
respecto al desarrollo de las acciones y su participacion en las mismas, como lo indica (Hoyos,
2019).

La participacion es el proceso por el cual los miembros de una sociedad, es decir, aquellos que
no ocupan cargos administrativos en el gobierno, comparten el poder con los funcionarios
publicos para tomar decisiones sustanciales relacionadas con las problematicas que afectan a
la comunidad. Las entidades gubernamentales enfatizan la importancia de que todas las
personas estén involucradas en el proceso de toma de decisiones, por eso, se necesita de una
configuracién democratica que garantice la participacion, definida como la accion colectiva de
los actores sociales e institucionales para integrar, proponer, controlar y evaluar criticamente
los procesos de decision publica en el &mbito territorial especifico. Por lo tanto, el grado de
participacion se percibe a partir de la intervencidon en el desarrollo de la politica publica, que
dara como resultado una mayor confianza en sus lideres e instituciones, ademas de que permite
la libertad de asociacién y expresion, el aprovechamiento de fuentes de informacion y recursos

para la toma de decisiones. (p. 14)

En lo referente a los mecanismos de evaluacion de las lineas de accion, se realizan por medio
de plataformas digitales, asi mismo con la entrega de informes que permitan la vigilancia de los
procesos en la implementacion y el cumplimento de las metas establecidas, segun la (Secretaria de

asuntos politicos 2013).
Finalmente, los mecanismos de evaluacion se encargan de observar el grado de cumplimiento

o0 avance del Plan, asimismo permite obtener informacion importante de actividades pasadas y

en curso que se pueden usar como base para ajustar la programacion, reorientar y para la
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planificacion futura. Sin una planificacion, un seguimiento y una evaluacion eficaz, seria
imposible juzgar si el trabajo que se realiza en pro del bienestar de la sociedad va en la direccion

correcta. (p. 3)
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3. Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos en la revision documental, se observa que existe una
alineacion en la formulacion de las acciones estipuladas en la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional frente al Plan Municipal de la Unién, Narifio, siendo importantes, puesto
que permiten contribuir a la disminucion de las desigualdades sociales y econdmicas, asociadas a
la inseguridad alimentaria y nutricional, en los grupos de poblacién en condiciones de

vulnerabilidad.

En cuanto a las acciones formuladas y ejecutadas, segun el andlisis desarrollado, se evidencia
un cumplimiento parcial de las acciones puesto que los resultados se obtuvieron a partir de dos
afios de ejecucion del Plan Municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria 'y Nutricional, teniendo
como objetivo lograr el cumplimiento total de las acciones establecidas hasta el afio 2029. Siendo
la linea de accidn accesibilidad a los alimentos con mayor cumplimiento de las acciones, debido al
avance en el nimero de acciones desarrolladas como realizar educacién y capacitaciones a los

campesinos, brindando atencion integral a la poblacion vulnerable.

Con relacién a la percepcion en la implementacion de las lineas de accidn, se puede concluir
que los actores clave tienen conocimiento sobre lo formulado y ejecutado, puesto que se ha logrado
un desarrollo significativo hasta el afio 2022, debido a la creacion y ejecucion de acciones que
permiten el cumplimiento de estas lineas, sin embargo algunas acciones no se han ejecutado en su
totalidad puesto que el Plan Municipal esta estipulado hasta el afio 2029, teniendo como meta el

desarrollo de las acciones.

Respecto a la articulacion intersectorial, es importante realizar el vinculo entre otras entidades
que permitan el desarrollo de las acciones encaminadas a garantizar la seguridad alimentaria,
siendo necesario que se logre una articulacion entre los actores, donde se definan compromisos,
responsabilidades y que ademas se lideren procesos inclusivos haciendo participe a la comunidad
puesto que conocen de manera eficaz la realidad de la sociedad facilitando asi la implementacion

del Plan municipal a favor de la comunidad.
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Finalmente, se ha garantizado la participacién de la comunidad en las actividades que se
desarrollan para lograr el cumplimento de las acciones, haciendo participe a diferentes grupos
poblacionales como campesinos, familias vulnerables, nifios, nifias, madres gestantes y lactantes,

puesto que permiten identificar el avance de dichas acciones.
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4. Recomendaciones

A la Universidad Mariana, programa Nutricion y Dietética, es importante que se continue
realizando este tipo de investigaciones que permitan conocer la implementacion de los Planes
municipales que se rigen por la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional para

asegurar el derecho a la alimentacion.

Se recomienda a los estudiantes que continten con el trabajo de investigacion para analizar el
cumplimiento de las metas establecidas en el Plan Municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

Es pertinente que los futuros investigadores realicen revision documental por medio de
referentes bibliogréficos para identificar las metas estipuladas en el Plan Municipal de Soberania
y Seguridad Alimentaria y Nutricional y asi mismo corroborar la informacion mediante la

entrevista.

Se recomienda a futuros investigadores que realicen un andlisis de la implementacion de las
acciones desde la perspectiva de la poblacion beneficiaria del Plan municipal, debido a que en este

estudio se tuvo en cuenta unicamente la participacion de los actores institucionales.

Es necesario que la Alcaldia Municipal de La Union - Narifio continde brindando apoyo a las
entidades encargadas de lograr el cumplimiento de lo estipulado en el Plan Municipal de Soberania

y Seguridad Alimentaria y Nutricional.
Se requiere que los Actores clave encargados de la Seguridad Alimentaria, realicen gestiones

para lograr la articulacion con otras entidades, permitiendo asi el desarrollo de actividades que

beneficien a la poblacion més vulnerable.
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Anexo A Consentimiento Informado

Consentimiento informado para participar en una investigacion cientifica

Investigacion Titulada: Implementacién de las lineas de accion correspondientes a
estrategias, planesy proyectos creados para garantizar la seguridad alimentariay nutricional

de la Union Narifno

Las personas, abajo firmantes, registradas con nimero de cédula, y rol que desempefia,
manifiestan que han sido invitados(as) a participar dentro de la investigacion arriba mencionada y

gue se me ha dado la siguiente informacion:

Propdsito: El presente documento tiene la intencion de dar a conocer el alcance de la
investigacién en mencién y ustedes pueden decidir voluntariamente si desean participar. Si luego
de leer este documento tiene alguna duda, pida aclaracion a los investigadores, quienes les
brindaremos todas las explicaciones que se requieran para que tomen la decision de su participacion

0 no. Una vez conozca el siguiente procedimiento:

Aplicacion de una entrevista: Cabe sefialar que la recoleccion de la informacién se llevara a
cabo a través de una entrevista semiestructurada y que las respuestas brindadas por cada uno de los

participantes seran registradas en grabaciones de audio y fotografias.

Importancia de la investigacion: El desarrollo de la investigacion es fundamental para
garantizar el cumplimiento de las estrategias, planes y proyectos encaminados a la Seguridad
Alimentaria y Nutricional por parte de los entes municipales y la integracion de la comunidad en
su creacion, con el fin de disminuir el riesgo de mortalidad y evitar el incremento de enfermedades
como la malnutricion, desnutricion, el bajo peso al nacer y las enfermedades transmitidas por
alimentos ocasionadas por un acceso limitado al agua potable e inadecuadas practicas de higiene

exponiendo a los habitantes a consumir alimentos en deficiente calidad.
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Objetivo y descripcion de la investigacion: El objetivo de la presente investigacion es analizar
la implementacion de las lineas de accion correspondientes a estrategias, planes y proyectos
creados para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de la Union Narifio, a través de la
aplicacion de entrevistas que permitan recolectar informacion referente a las acciones realizadas
para garantizar la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion teniendo como fin la
creacion de un informe detallado de los datos obtenidos en el desarrollo del estudio.

Responsables de la investigacion: El estudio es dirigido por Itzayana Astaiza Ramos. El
estudio cuenta con las siguientes investigadoras: Maria José Calvache Valencia, Dayana Lizceth
Cordoba Jojoa y Leidy Tatiana Noguera Urbano. Cualquier inquietud que usted tenga puede
comunicarse a los celulares 3148743035 — 3117557517

Riesgos y Beneficio: Teniendo en cuenta la resolucion 008430 de 1993, el estudio se clasifica
como una investigacion sin riesgo, puesto que en ella se emplean técnicas y métodos de
investigacion documental y no se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de las
variables psicoldgicas o sociales de la poblacion que participa en el estudio; cabe resaltar que la
informacion que se consolide mediante la investigacion va a ser de beneficio para la comunidad

puesto podra ser utilizada por la comunidad para enriquecer su sentido de pertenencia.

Confidencialidad: Su identidad estara protegida, pues durante todo el estudio solo se utilizara
un codigo numérico que lo diferenciara de los otros participantes en la investigacion. La
informacion obtenida serd almacenada en la biblioteca de la universidad Mariana bajo proteccion
y los resultados que se publicaran con la informacion acerca de cultura y soberania alimentaria del

resguardo incluiran conocimientos de todos los participantes.

Derechos y deberes: Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento si lo
desea para tomar la decision de participar 0 no, no necesita dar razones de su decision, si no desea
hacerlo. Usted no tendra que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en
el momento que lo considere podra solicitar informacion sobre sus resultados a los responsables de

la investigacion.
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Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entiendo su contenido e
igualmente, que pude formular las preguntas que consideré necesarias y que estas me fueron

respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta investigacion.
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Anexo B Guia entrevista semiestructurada

Universidad Mariana
Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricion y Dietética

Entrevista semiestructurada

Implementacion de las lineas de accion del Plan Municipal de Soberania y
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) de la Union Narifio

Fecha de Entrevista:
Nombre del entrevistador:
Comunidad:

Hora de inicio:

Hora de culminacion:

Objetivo general: Analizar la implementacion de las lineas de accion del Plan Municipal de
Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) de la Union Narifio.

Objetivos especificos:

¢ [dentificar las acciones en torno a la seguridad alimentaria contempladas en el Plan
municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional ( SSAN) en el
municipio de la Union Narifio.

e Comprender la percepcion de los actores clave frente a la implementacion de las
acciones estipuladas en el Plan municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y
Nutricional ( SSAN) en el municipio de la Union Narifio

La entrevista consta de una serie de preguntas, que son enfocadas en identificar las acciones
en torno a la seguridad alimentaria contempladas en el Plan municipal de Soberania y
Seguridad Alimentaria y Nutricional ( SSAN) y comprender la percepcion de los actores
clave frente a la implementacion en el Municipio de La Unién, Narifio. Con el previo
consentimiento informado se hara uso de audios y registros fotograficos para que la
informacion sea mejor recolectada y se pueda disponer de ella.

A continuacion realizaremos preguntas relacionadas con las acciones creadas para la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.
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Universidad Mariana
Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricion y Dietética

Entrevista semiestructurada

Implementacion de las lineas de accion del Plan Municipal de Soberania y
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN) de la Union Narifio

LINEA DE ACCION DE PRODUCCION Y DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

e | Qué conoce usted sobre las acciones establecidas en la linea de accion de
Produccion y disponibilidad de Alimentos del Plan municipal de Soberania y
Seguridad Alimentaria y Nutricional?

e Qué conoce usted sobre la accion creacion de huertas o espacios productivos
familiares y/o comunitarios? ; Como se ha ejecutado y evaluado ?

e Qué conoce usted sobre la accion Distribucion de alimentos de las asociaciones de
productores del municipio en los mercados locales? ; Como se ha ejecutado y
evaluado ?

e Qué conoce usted sobre la accion creacion de un centro de acopio Municipal para el
fortalecimiento de las cadenas de suministro de alimentos? ; Cémo se ha ejecutado y
evaluado ?

e ;Qué conoce usted sobre la accion Realizacion de asistencias técnicas agropecuarias a
los pequefios y grandes productores? ; Como se ha gjecutado y evaluado ?

e Qué conoce usted sobre la accion reactivacion y nueva generacion de las
asociaciones campesinas, con el fin de mantener la produccion local? ; Como se ha
ejecutado y evaluado ?

e De qué manera se ha logrado articular acciones con otros miembros del comité de
Seguimiento o ejecucion de la linea de accion de Produccion y disponibilidad de
Alimentos? ;Como ha sido el proceso?

e Considera que han existido fortalezas y debilidades para lograr la articulacion con
otros miembros del comité de Seguimiento o ejecucion de la linea de accion de
Produccion y disponibilidad de Alimentos?

e Cudl es su opinion frente a la participacion comunitaria en el desarrollo de las

acciones contempladas en la linea de accion de Produccion y disponibilidad de
Alimentos?
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e ;Los resultados de la implementacion de las acciones contempladas en la linea de
accion de Produccion y disponibilidad de Alimentos han sido evaluados o medidos?,
(Mediante cudles mecanismos o estrategias?

e ; Como ha sido su experiencia en el marco de la implementacion de la linea de accién
de Produccion y disponibilidad de Alimentos?

LINEA DE ACCION ACCESIBILIDAD A LOS ALIMENTOS

® ,Qué conoce usted sobre las acciones establecidas en la linea de accion de
Accesibilidad a los Alimentos del Plan municipal de Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional?

® ,Qué conoce usted sobre la accion Atencion integral a poblacion vulnerable? ;, Coémo
se ha ejecutado y evaluado ?

e ;Qué conoce usted sobre la accion Garantizar una educacion de calidad, fortaleciendo
la oferta educativa de tipo técnico, para produccion de derivados de productos
nativos? ;, Como se ha gjecutado y evaluado ?

® ;Qué conoce usted sobre la accién Capacitar a los campesinos acerca del valor
nutricional de los alimentos que producen ? ; Como se ha ejecutado y evaluado ?

® ;Qué conoce usted sobre la accion Realizar la identificacion y seguimiento a los
grupos de poblacion con mayor vulnerabilidad de seguridad alimentaria y nutricional
(por curso de vida, condiciones sociales, econdmicas, politicas y geograficas? ; Como
se ha ejecutado y evaluado ?

e ;De qué manera se ha logrado articular acciones con otros miembros del comité de
Seguimiento o ejecucion de la linea de accion de Accesibilidad a los alimentos ?
¢ Coémo ha sido el proceso?

e Considera que han existido fortalezas y debilidades para lograr la articulacion con

otros miembros del comité de Seguimiento o ejecucion de la linea de accion de
Accesibilidad a los alimentos?
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e ;Cuidl es su opinién frente a la participacion comunitaria en el desarrollo de las
acciones contempladas en la linea de accion de Accesibilidad a los alimentos?

e ,Los resultados de la implementacion de las acciones contempladas en la linea de
accion de Accesibilidad a los alimentos han sido evaluados o medidos?, ;Mediante
cudles mecanismos o estrategias?

e ; Como ha sido su experiencia en el marco de la implementacion de la linea de accion
de Accesibilidad a los alimentos?

LINEA DE ACCION ADECUACION DE LA ALIMENTACION

e ;Qué conoce usted las acciones establecidas en la linea de accion de Adecuacion de
la alimentacion del Plan municipal de Soberania y Seguridad Alimentaria y
Nutricional?

® ;Qué conoce usted sobre la accion Atencion y vigilancia de los casos de desnutricion?
{ Como se ha ejecutado y evaluado ?

® ,Qué conoce usted sobre la accion Capacitacion al personal de salud en la resolucion
5406 de 2015 (lineamiento para el manejo integral de la Desnutricion Aguda
Moderada y Severa) y 2465 de 2016 ? ; Como se ha gjecutado y evaluado ?

® ;Qué conoce usted sobre la accion Capacitaciones en cuanto a etiquetado nutricional a
la poblacion del municipio? ; Como se ha ejecutado y evaluado ?

e ;Qué conoce usted sobre la accion Fortalecimiento de acciones que fomenten habitos
de alimentacion saludable? ; Como se ha ejecutado y evaluado ?

e ;Qué conoce usted sobre la accion Realizar encuentros de saberes en el que se
comparten recetas de preparaciones tradicionales que favorezcan el consumo y
recuperacion de la memoria alimentaria? ; Como se ha ejecutado y evaluado ?
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(Qué conoce usted sobre la accién Realizar encuentros con Madres Gestantes con el
objetivo de educar en lo relacionado a alimentacion saludable durante la gestacion,
lactancia materna y adecuada ? ; Como se ha ejecutado y evaluado ?

(Qué conoce usted sobre la accion Realizar encuentros con madres de nifios menores
de 2 afos, con el objetivo de educar en alimentacion complementaria.? ; Como se ha
ejecutado y evaluado ?

(Qué conoce usted sobre la accion fortalecer las estrategias que promueven la
practica y duracion adecuada de la lactancia ? ; Como se ha ejecutado y evaluado ?

(Qué conoce usted sobre la accion Realizar eventos de informacion, educacion y
comunicacion con el fin de fomentar habitos y estilos de vida saludable en el
componente de alimentacion, en la promocién del consumo.? ; Cémo se ha ejecutado
y evaluado ?

(De qué manera se ha logrado articular acciones con otros miembros del comité de
Seguimiento o ejecucion de la linea de accion de Adecuacion de la alimentacion?
(Cémo ha sido el proceso?

(Considera que han existido fortalezas y debilidades para lograr la articulacion con
otros miembros del comité de Seguimiento o ejecucion de la linea de accion de
Adecuacion de la alimentacion ?

(Cudl es su opinion frente a la participacion comunitaria en el desarrollo de las
acciones contempladas en la linea de accion de Adecuacion de la alimentacion ?
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¢ Los resultados de la mplementacion de las acciones contempladas en la- linea de
accion de Adecuacion de la alimentacion han sido evaluados 0 medidos”, ; Mediante
cudles mecanismos o estrategias”

¢ Como ha sido su experiencia en el marco de fa implementacion de la linea de accion
de Adecuacton de la alimentacion ?
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Anexo C Resumen revision documental

Linea de accion de produccion y disponibilidad de alimentos

Accién Sectores competentes  Resultado esperado Resultado
2023 esperado 2029
Creacion de huertas o Secretaria de 60 familias 180 familias
espacios  productivos Agricultura 'y Medio
familiares y/o Ambiente, secretaria
comunitarios. Municipal de Salud,
Enlace  familias en
accion, ICBF, ESE PIC.
Distribucion de Secretariade planeacién, 30% de mercados 100% de
alimentos de las asociaciones de que distribuyan mercados que
asociaciones de pequefios y medianos alimentos producidos distribuyan
productores del productores de en el municipio alimentos
municipio en los alimentos. producidos en el

mercados locales

municipio

Creacion de un centro de

Secretaria de planeacion,

Estudios y disefios

Centro de Acopio

acopio Municipal parael Secretaria de Centro de Acopio creado
fortalecimiento de las Agricultura y Medio

cadenas de suministro de Ambiente

alimentos

Realizacion de Secretaria de Planeacién 200 asistencias 600  asistencias
asistencias técnicas Secretaria de técnicas realizadas técnicas
agropecuarias a los Agricultura 'y Medio realizadas

pequefios 'y grandes

Ambiente
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productores.

Reactivacion y nueva
generacion  de  las
asociaciones

campesinas, con el fin de
mantener la produccion

local

Secretaria de planeacion,
Secretaria de
Agricultura 'y Medio

Ambiente

asociaciones

reactivadas

funcionamiento

las 100% de |las
asociaciones

en reactivadas y en
adecuado

funcionamiento

Mantenimiento de la
plaza de  mercado

municipal

Secretaria de planeacion,
Secretaria de
Agricultura 'y Medio
Ambiente

plaza de mercado

Mantenimiento de la Mantenimiento de

la plaza de

mercado
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Linea de accion accesibilidad a los alimentos

Accidn Sectores competentes Resultado Resultado

esperado 2023 esperado 2029

Atencion integral a Enlace familias en accion, 100% familias 100% familias
poblacion vulnerable. Enlace Victimas, atendidas. atendidas.
Secretaria Municipal de
Salud, Hogares ICBF,
MADRES FAMI,
SISBEN.

Garantizar una educacién Secretaria de gobierno, Aumentar % de Aumentar % de

de calidad, fortaleciendo la SENA. personas que Sse personas que se
oferta educativa de tipo encuentren encuentren
técnico, para produccién de capacitadas a capacitadas a nivel
derivados de productos nivel técnico en técnico en un 8%.
nativos. un 2%.

Capacitar a los campesinos Secretaria de planeacion, 6 talleres. 18 talleres

acerca del valor nutricional Secretaria de Agricultura
de los alimentos que y Medio Ambiente
producen.

Realizar la identificacion y Enlace familias en accion, 100% personas 100% personas
seguimiento a los grupos de Hogares ICBF, MADRES atendidas. atendidas.
poblacion  con  mayor FAMI, SISBEN.

vulnerabilidad de seguridad

alimentaria y nutricional

(por curso de vida,

condiciones sociales,

economicas, politicas y

geograficas.
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Linea de Accion Adecuacion de la Alimentacion

Accién

Sectores Competentes

Resultado esperado
2023

Resultado

esperado 2029

Atencion y vigilancia
los casos de

desnutricion

Secretaria Municipal de
Salud, E.S.E.’s IPS’s

Atencion al 100% de
los casos de DNT
aguda moderada y

Severa

Atencion al 100%
de los casos de
DNT aguda
moderada y

Severa

Capacitacion al personal
de salud en la resolucion
5406 de 2015
(lineamiento para el

manejo integral de la

Secretaria Municipal de
Salud, E.S.E.’s IPS’s

Incrementar en un
100% el personal que
haya sido capacitado
en el manejo integral

de la desnutricion

Incrementar en un
100% el personal
que haya sido
capacitado en el

manejo integral

Desnutricion Aguda aguda moderada y de la desnutricion
Moderada y Severa) y severa aguda moderaday
2465 de 2016 severa
Capacitaciones en Secretaria Municipal de 6 capacitaciones 18 capacitaciones
cuanto a etiquetado Salud —ESE PIC

nutricional a la

poblacién del municipio

de

acciones que fomenten

Fortalecimiento

habitos de alimentacién
saludable

Secretaria Municipal de
Salud — ESE PIC

3 estrategias

7 estrategias

Realizar encuentros de
saberes en el que se

comparten recetas de

Secretaria Municipal de
Salud — ESE PIC.

3 encuentros

9 encuentros
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preparaciones

tradicionales que
favorezcan el consumo y
recuperacion de la

memoria alimentaria

Realizar encuentros con
Madres Gestantes con el
objetivo de educar en lo
relacionado a
alimentacion saludable
durante la gestacion,
lactancia materna vy

adecuada

Secretaria Municipal de 9 encuentros

Salud — ESE PIC.

27 encuentros

Fortalecer las estrategias
que  promueven la
practica 'y duracion
adecuada de la lactancia

materna

Secretaria Municipal de 3 eventos
Salud - ESE PIC.
MADRES FAMI

12 eventos

Realizar encuentros con
madres de nifios
menores de 2 afios, con
el objetivo de educar en
alimentacion

complementaria

Secretaria Municipal de 6 eventos
Salud - ESE PIC.
MADRES FAMI

18 eventos

Realizar eventos de
informacion, educacion
y comunicacién con el

fin de fomentar habitos y

Secretaria Municipal de 6 eventos
Salud — ESE PIC

18 eventos
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estilos de vida saludable
en el componente de
alimentacion, en la

promocion del consumo
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