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Introduccion

El inicio del siglo XXI ha traido consigo multiples dilemas morales y circunstancias sociopoliticas
que no han dejado indiferente a nadie, mucho menos a paises con condiciones étnicas, econdémicas,
ontoldgicas, sociales y éticas, tan complejas como Colombia. En este sentido, Colombia se ha visto
inmersa en problematicas que resultan ineludibles en la vida cotidiana de sus habitantes, tales
como; desplazamiento forzado, corrupcion, violencia, desigualdad social, entre muchas otras, las
cuales exigen de los colombianos, una posicion critica al respecto, con la finalidad de construir un

futuro de equidad y respeto para el pais.

Teniendo en cuenta las condiciones que experimenta la poblacién colombiana, destaca el
Pensamiento Critico (PC) como un elemento fundamental y absolutamente necesario para el
desarrollo personal y académico de los jovenes, puesto que es indispensable para el mejoramiento
del desempefio en todas las actividades que implican el uso de habilidades cognitivas, asi como
también para el discernimiento sociopolitico y para consolidar una posicion personal sensata ante

los dilemas cotidianos.

Con la intencion de encontrar una herramienta fiable que desarrolle el PC, en la presente
investigacion se buscé comprobar la efectividad del Programa de Intervencion de Aprendizaje de
Pensamiento Critico (APENCRI), desarrollado por los estudiantes a cargo de la investigacion en
cuestion. Lo anterior teniendo como finalidad, indagar el impacto de las diversas actividades
didacticas presentes en el programa sobre el uso y desempefio del pensamiento critico en los
estudiantes de grado 10° de la IEM Libertad de Pasto.

De acuerdo con lo anterior, en la presente investigacion se analizo la efectividad del programa
APENCRI, el cual aborda el desarrollo del PC mediante la ensefianza de estrategias cognitivas y
conductuales para la resolucién de problemas a través de metodologias grupales-participativas que
estimulan los procesos de motivacion y aprendizaje en los participantes y cuya efectividad cuenta
con respaldo empirico. Durante el analisis se indagé el impacto de las metodologias del programa,
en el desarrollo y desempefio de la competencia de Lectura Critica (LC) en los estudiantes de 15,
16 y 17 afios de grado 10° de la IEM Libertad de Pasto. Para esto, el presente estudio se realizo
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bajo los lineamientos de los estudios cuasi experiméntales, haciendo uso de una medicion de las
competencias previas y posteriores a la aplicacion del programa APENCRI en el grupo
experimental, y contando con dos grupos control que permitieron relacionar directamente la

intervencion con los resultados obtenidos.
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1. Resumen de la Investigacion

El propdsito de la presente investigacion fue comprobar la efectividad del programa de
intervencion en Pensamiento Critico (APRENCRI) en el desarrollo de la competencia de Lectura
Critica (LC), en estudiantes entre 15 y 17 afios de grado décimo pertenecientes a la IEM Libertad
Pasto. Se realiz6 un estudio cuasi-experimental con aplicacion de pre test y post test en el grupo
experimental y post test en 2 grupos de control, para comprobar la efectividad del programa
APENCRI en el desarrollo de tres sub competencias de LC: identificacion, comprension y reflexion

de textos.

Los resultados evidenciaron una mejoria estadisticamente significativa de la competencia de
reflexion, tanto en las comparaciones inter grupales como en las comparaciones pre test — post test
del grupo experimental, a su vez, las comparaciones de medias del grupo experimental en las
mediciones pre test — post test, sugieren un impacto positivo en la competencia de comprension.
En general, los resultaros indicaron un aumento significativo en la competencia de mayor jerarquia
y dificultad de la prueba de Lectura (reflexion), asi como una mejoria intra grupal significativa en
la competencia de dificultad y jerarquia media de la misma prueba (comprension).

En conclusion, se puede afirmar que se comprobo la efectividad del programa APENCRI en el
desarrollo de la sub competencia de reflexion, correspondiente a la competencia de LC, lo cual
gracias al modelo basado en evidencias utilizado en la prueba de LC del Instituto Colombiano para
la Evaluacién de la Educacion (ICFES), permite afirmar que los participantes de la intervencion
mejoraron notablemente sus habilidades de; uso de razonamiento inductivo y deductivo,
construccién de relaciones ldgico-semanticas de tipo argumentativo y explicativo, y el

reconocimiento de los elementos textuales implicitos y explicitos.

Palabras Clave: pensamiento critico (PC), programa (APENCRI), lectura critica (LC).
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1.1. Planteamiento del Problema

1.1.1. Descripcion del problema

Durante los ultimos 5 afios, Colombia ha experimentado multiples acontecimientos relevantes en
las diferentes esferas sociales, politicas, culturales, econdémicas y de salud, entre estos hitos se
encuentran; la crisis sanitaria causada por la COVID19, el porcentaje de insatisfaccion mas grande
de los ultimos 20 afios con respecto al desempefio del presidente segln la Investigacion y Asesoria
de Mercadeo (INVAMER, 2022) “La inflacién econdmica, la devaluacion de la moneda local y la

prospeccion negativa sobre el futuro del pais mas grande de los ultimos 32 afios” (s. p).

Derivado de estas y otras probleméticas, la poblacion ha experimentado inquietud y ha
expresado de multiples formas su descontento con la situacion del pais, en consecuencia, la
inseguridad, el conflicto y demas problemas consecuentes del malestar social se han vuelto
evidentes en las distintas regiones de Colombia. Todo lo anterior constituye un escenario hostil
para los jovenes, quienes tienen expectativas de cambio, incertidumbre sobre el futuro e
inconformidad con la situacion actual, un escenario cotidiano que media las interacciones en el
plano moral, social, individual y por supuesto educativo, ya que es en este Gltimo donde se suscitan
con mayor frecuencia espacios de reflexion y proposicion, haciendo critica a las diferentes posturas

y postulando ideas de transformacion.

Sin embargo, resulta desalentador encontrar que el &mbito educativo no esta exento de
problematicas significativas, puesto que la realidad académica colombiana de los Gltimos afios se
ha caracterizado por un notorio y objetivo retraso respecto de los estandares internacionales de
calidad educativa. Un elemento decisivo a la hora de realizar esta afirmacion, es el caso de los
resultados de Latino América en las ultimas pruebas a cargo del Programa para la Evaluacion
Internacional del Alumnos (PISA) realizadas en el afio 2018, las cuales evallUan tres areas de
competencias: lectura, matematicas y ciencias naturales. Tras realizar un analisis de los resultados
de los diez paises participantes de Latino América; Chile, Uruguay, Costa Rica, México, Colombia,
Brasil, Argentina, Per(, Panama y Republica Dominicana, es pertinente destacar los resultados

obtenidos en el area de lectura (debido a su implicacion en la presente investigacion), donde se
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indica que cinco de los diez paises han mejorado sus resultados, pero cuyo ritmo de crecimiento es
cada vez mas lento (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos OCDE, 2018).
Ademas, mas de la mitad de los jovenes siguen sin lograr competencias lectoras basicas, en ese
sentido, es importante sefialar la tasa de bajo desempefio en esta area correspondiente a cada pais,
Chile 32%, Uruguay 42%, Costa Rica 42%, México 45%, Colombia 50%, Brasil 50%, Argentina
52%, Per( 54%, Panaméa 64% y Republica Dominicana 79% (OCDE, 2018).

Debido a lo anteriormente mencionado, es de suma importancia resaltar los resultados que
obtuvo Colombia frente a las pruebas PISA 2018, los cuales la ubicaron el puesto 69 segun el
puntaje del &rea de matematicas, el puesto 62 segun el puntaje del area de ciencias naturales y el
puesto 58 en el area de lectura, incluyendo una disminucion en el promedio del puntaje del apartado
lectura con respecto al afio 2015 (OCDE, 2018).

Se evidencia de igual manera, que menos del 1% de los estudiantes colombianos alcanzaron
estdndares de excelencia tanto en el area de lectura, correspondiente a los niveles 5 — 6 de
desempefio, como en el area de matematicas, correspondiente a los niveles 5 o superiores, y un
porcentaje aun menor en el resultado del &rea ciencias naturales, correspondientes de igual manera
a los niveles 5y 6 (OCDE, 2018).

Siguiendo el informe de las pruebas PISA del afio 2018, se observa que el nivel basico, nivel 2
en los tres factores; matematicas, ciencias y lectura, fue alcanzado o superado por menos del 35%,
menos del 50% y 50% respectivamente, lo cual es significativamente menor a la media publicada
por la OCDE referente a la misma prueba. Dicha media aritmética se encuentra en 76%, 78% y
77% respectivamente en el conjunto de demas paises que presentaron las pruebas PISA 2018
(OCDE, 2018).

A nivel Nacional, es relevante tomar en cuenta las Pruebas Saber 11 ICFES, debido a que son
las encargadas de aplicar un modelo de evaluacion basado en el desarrollo de competencias basicas
tales como; lectura critica, matematicas, sociales y ciudadanias, ciencias naturales e inglés, cada
una de las anteriores, son calificadas de manera ponderada en una escala de 0 a 100 puntos, siendo

posible obtener un puntaje global minimo de 0 puntos y un puntaje global maximo de 500 puntos,
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ademads, posterior a obtener el puntaje cuantitativo, la prueba brinda el resultado del nivel de
desempefio en el que se encuentran los evaluados en cada una de las competencias antes
mencionadas, en ese sentido, los niveles de desempefio son una descripcion cualitativa de las
habilidades y conocimientos que ha desarrollado el evaluado, y tienen el objetivo de complementar
el puntaje numérico obtenido (ICFES, 2020). Los niveles de desempefio permiten agrupar a los
estudiantes en 4 niveles (1, 2, 3y 4), los cuales describen caracteristicas que representan un nivel
inferior: nivel 1, hasta las caracteristicas del nivel avanzado: nivel 4 (ICFES, 2020). De esto es
importante resaltar que los puntos de corte que dividen los niveles de desempefio varian para cada

una de las competencias de la prueba.

En concordancia con lo anterior, es de suma importancia mencionar el promedio global y los
resultados por area que se obtuvo en dicha prueba aplicada a nivel nacional en el afio 2022 asi
como una comparativa respecto al afio 2021 en un andlisis de las mismas, realizado por

Empresarios por la Educacion, EXE (2022) donde se obtuvieron los siguientes resultados;

El promedio global en el dltimo afio fue de 251,4 el cual aumentd 3,8 puntos respecto al afio
2021, en el area de lectura critica el promedio de 2022 se consolid6 en 53 puntos presentando
el menor incremento de entre todas las areas evaluadas, el cual corresponde a 0,4 puntos respecto
al puntaje de 2021, en el area de sociales y ciudadanas el promedio de 2022 se consolidé en 47,9
puntos, el cual corresponde a un incremento de 0,8 puntos respecto al puntaje de 2021, en el
area de matematicas el promedio de 2022 se consolidd en 50,8 puntos, el cual corresponde a un
incremento de 0,8 puntos respecto al puntaje de 2021, en el &rea de inglés el promedio de 2022
se consolido en 50,3 puntos, el cual corresponde a un incremento de 0,8 puntos respecto al
puntaje de 2021, en el area de ciencias naturales el promedio de 2022 se consolid6 en 49,3
puntos presentando el mayor incremento de entre todas las areas evaluadas, el cual corresponde

a 0,9 puntos respecto al puntaje de 2021. (pp. 6-7)

A nivel departamental las estadisticas gubernamentales no se han actualizado desde el afio 2020,
sin embargo se puede observar la tendencia analizando los cambios observados en los puntajes de
las pruebas saber 11 (ICFES, 2020) las cuales demuestran que se ha obtenido la misma puntuacion

en las areas de lectura critica correspondiente a 51 puntos, matematicas correspondiente a 51 puntos
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y ciencias naturales correspondiente a 48 puntos, con relacion al afio 2019; mientras que en el &rea
de sociales y ciudadanas el puntaje del departamento increment6 en dos puntos alcanzando un
puntaje de 47 y en inglés disminuyd el puntaje departamental de 46 a 45 puntos, marcando de
media global de 242 puntos en la prueba, lo cual corresponde a 10 puntos menos que la media
nacional, quedando en evidencia asi que la calidad educativa a nivel departamental apenas da
abasto para mantener su desempefio académico, pero no para incrementarlo de manera
significativa, causando preocupacion por la calidad y/o méetodos de ensefianza-aprendizaje que

manejan las instituciones para desarrollar y potencializar las habilidades de los estudiantes.

Lo anterior, se observa de manera mas especifica en el promedio ponderado que obtuvieron las
instituciones narifienses a nivel nacional en la prueba ICFES 2022 calendario A, donde segln
(Ochoa, 2022) registra que el colegio de Narifio que mejor se posiciono fue el Liceo Integrado de
Bachillerato Universidad de Narifio, ocupando el puesto 65 de entre 12,737 instituciones educativas
en total y alcanzando las siguientes puntuaciones especificas por area; “71 para LC, 72 para MAT,
67 para SC, 68 para NAT y 71 para ING, obteniendo un puntaje global de 348”. (Ochoa, 2022, p.
3) En comparacion con la institucion a la que pertenece la poblacion objetivo del presente estudio,
la I.E.M Libertad de Pasto, la cual ocupd el puesto 2495, presentando las siguientes puntuaciones
especificas por cada area; “56 para LC, 57 para MAT, 50 para SC, 54 para NAT y 55 para ING,
obteniendo un puntaje global de 272”. (Ochoa, 2022, p. 66)

Todo lo anteriormente mencionado, constituye una preocupacion significativa, dado que las
generaciones mas jovenes se enfrentan a circunstancias adversas y demandantes tanto en el
presente como en el futuro inmediato mientras el sistema educativo que tiene por misién lograr una
educacion de calidad, ética, competente y pertinente, demuestra no estar alcanzando sus objetivos.
Esta preocupacidn no solo se limita a los apartados estrictamente académicos, sino que también se
extienden a apartados mas transversales, encontrando asi que la preocupacion de la poblacion por
el curso que lleva Colombia en temas como la corrupcion, el narcotrafico, la explotacion ambiental,
la violencia, la reintegracion de desmovilizados y el cumplimiento de planes de gobierno, ha

aumentado notoriamente en los ultimos 6 afios (INVAMER, 2022).
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Esta preocupacion generalizada por condiciones politicas, sociales y econémicas adversas estan
presentes en mayor o menor medida en diferentes paises de la region Sudamericana, las cuales
debido a sus implicaciones negativas para el desarrollo saludable desde el paradigma psicosocial,
han causado especial interés en entidades que tienen por objetivo la promocion, prevencion e
intervencion de la salud, tal es el caso de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), las cuales consideran que las denominadas
habilidades para la vida son uno de los elementos de cambio que mejor responden a las necesidades
heterogéneas de los tiempos actuales, dado que estan inmersas en las diferentes actividades
cotidianas, mediando la relacion de los sujetos con ellos mismos, con los demas y con el ambiente.
Lo anterior, sustentado bajo la definicion que la OMS (1999), realiza de las habilidades para la
vida, tomandolas como la “habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente a las exigencias
y desafios de la vida diaria” (p. 2). También es importante mencionar una definicion posterior que

realiza la OMS (2003) respecto al concepto de las habilidades para la vida:

Grupo de competencias psicosociales y destrezas interpersonales que pueden aplicarse al terreno
de las acciones personales, la interaccion con las demas personas o a las acciones necesarias

para transformar el entorno, de tal manera que éste sea favorable a la salud y el bienestar. (p. 6)

Como se menciond anteriormente tanto la OMS como la OPS han expresado su interés en
desarrollar un marco de comprension en el cual se aborde las habilidades para la vida no s6lo como
conjunto, sino también identificando las habilidades especificas que componen el conjunto antes
mencionado, encontrando segin Melero (2010), que las habilidades para la vida que fueron
propuestas por la OMS (1993), son las siguientes “Autoconocimiento, comunicacion efectiva y
asertiva, toma de decisiones, pensamiento creativo, manejo de sentimientos y emociones, empatia,
relaciones interpersonales, solucion de problemas y conflictos, pensamiento critico y manejo de

tensiones o estrés” (p. 11).

La OPS (2001), posicion0 a las habilidades para la vida en tres dimensiones basicas, las cuales

se complementan y fortalecen entre si:
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Habilidades sociales o interpersonales; relaciones interpersonales, comunicacion efectiva o
asertiva y empatia, habilidades cognitivas; toma de decisiones, pensamiento critico,
pensamiento creativo y resolucion de problemas y habilidades para el control de emociones;

manejo del estrés, manejo de sentimientos y emociones, autoconocimiento. (p. 7)

Como se reconoce anteriormente, el pensamiento critico, el cual constituyd uno de los elementos
principales trabajados en la presente investigacion, hace parte de las habilidades para la vida,
especificamente de las habilidades cognitivas para la vida, por lo tanto, dicho pensamiento es una
de las habilidades cuyo desarrollo se considera fundamental para el afrontamiento de adversidades
de diversa indole, debido a que los factores que lo componen, constituyen unidades y esquemas de
pensamiento basicos para maultiples actividades cognitivas mas complejas, como se evidencia
desde el paradigma psicoldgico, de Stenberg (como se cito en Lopez, 2021). También se describe
el PC como el conjunto de procesos, estrategias y representaciones mentales que el individuo usa
para la solucion de problemas, la toma de decisiones y el aprendizaje de nuevos conceptos. Algunos
de los autores que apoyan esta postura son; Richard Paul y Linda Elder 2003, Alejandro Botero
Carvajal 2007, Carlos Saiz 2008, entre otros.

Aunado a lo anterior, también es de suma importancia mencionar al autor Mantilla (2009) donde
expone que “Se requieren distintas habilidades para enfrentar con éxito una determinada situacion,
no existen habilidades Unicas o exclusivas para cada situacion psicosocial o problema de salud,
aunque algunas destrezas pueden ser mas relevantes en ciertas situaciones que en otras” (p. 11).
No obstante, para solucionar los conflictos de forma no violenta y asi llevar una vida pacifica,
Mantilla (2009) refiere que ciertas habilidades destacan en su funcion para solucionar conflictos,

tal es el caso del uso del pensamiento critico dado que este:

Le permite al individuo, darse cuenta que la realidad puede interpretarse desde angulos y
perspectivas diferentes, comprender que existen puntos de vista diferentes sobre un mismo tema
0 asunto y tomar distancia de los propios pensamientos, emociones, prejuicios, valores y

opiniones para comprenderlos y manejarlos. (p. 11)
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Por ltimo, se concluye que el uso del pensamiento critico no solo mejora el rendimiento
academico del estudiante, sino que también contribuye para que este desarrolle mejores habitos de
vida, promoviendo la salud fisica, mental y psicosocial, y brindandole herramientas eficientes para

abordar y solucionar diferentes problematicas contextuales.

Sin embargo, a pesar de la importancia del PC destacada por multiples autores y organismos
internacionales, y la necesidad de evaluar y promover el desarrollo del mismo, en Colombia las
pruebas de estado no evallan directamente el atributo de pensamiento critico, por lo cual resulta
pertinente tomar en cuenta las pruebas de estado que miden indirectamente este constructo, tal es
el caso las subpruebas del ICFES Lectura Critica y Competencias Ciudadanas, con el fin de analizar
el estado de esta habilidad en la poblacion, asi como medir de manera objetiva la efectividad de

posibles intervenciones en el desarrollo del PC.

Finalmente, después de una extensa revision bibliografica acerca de la tematica “pensamiento
critico”, la cual ha sido estudiada en diferentes contextos y diferentes poblaciones, se ha encontrado
que si bien autores de la region como Sonia Betancourt han realizado investigaciones de caracter
explicativo en universitarios, asi como estudios descriptivos en estudiantes de secundaria, no se
han realizado estudios cuantitativos de tipo explicativo dirigidos a la poblacién; Adolescentes entre
15y 17 afios, en los que se pretenda aplicar un programa de intervencion en el pensamiento critico.
Debido a lo anterior, el presente trabajo investigativo busco evaluar la efectividad de una nueva

propuesta de intervencion para el desarrollo del PC, el mencionado programa APENCRI.

1.1.2. Formulacion del problema

¢Cudl es la efectividad del programa interventivo en pensamiento critico APRENCRI en el
desarrollo de la competencia de lectura critica en los estudiantes entre 15 y 17 afios de la IEM
Libertad de Pasto?

1.1.3. Sistematizacién del problema
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¢ Cudl es el nivel de la competencia de Lectura Critica en los estudiantes entre 15y 17 afios de la
IEM Libertad previo a la aplicacion del programa de pensamiento critico APENCRI?

¢Como crear y validar un programa que desarrolle la habilidad de pensamiento critico en los

estudiantes entre los 15 y 17 afios de grado décimo pertenecientes a la IEM Libertad Pasto?

¢Como se implementa el programa de Pensamiento critico APENCRI en estudiantes entre 15 y
17 afios de la IEM Libertad?

¢Cudl es el nivel de la competencia de Lectura Critica en los estudiantes entre 15 y 17 afios de

la IEM Libertad de Pasto posterior a la aplicacion del programa de pensamiento critico APENCRI?

1.2. Justificacién

Colombia se encuentra en una crisis educativa en lo referente a estdndares de calidad, asi lo
demuestran los anélisis nacionales y las comparativas internacionales, razén por la cual, la
necesidad de implementar estrategias efectivas que apoyen el proceso de aprendizaje en los
estudiantes constituye uno de los ejes directivos para las politicas publicas en el sector educativo.
A su vez, las condiciones sociales, politicas y econémicas de la regién, demandan una capacidad
de reflexidn critica que permita a los sujetos afrontar situaciones en las que es preciso discernir y
relacionar informacion, con el fin de tomar una postura racional, proactiva y psicosocialmente

saludable, a favor del bienestar individual y colectivo.

El desarrollo del PC se presenta como una posible respuesta a las necesidades educativas debido
a la potencializacion de sub habilidades como; razonamiento inductivo y deductivo, utilizados para
lainterpretacion critica en las areas de ciencias exactas y sociales, anlisis de causalidad, capacidad
propia de cualquier proceso explicativo e investigativo y el reconocimiento de patrones, el cual
corresponde a una habilidad atil para abordar cualquier desafio intelectual. A su vez, el desarrollo
del PC es una solucién valida frente a las dificultades heterogéneas del contexto sociopolitico
debido a que impulsa el perfeccionamiento de procesos como; toma de decisiones, Util para la

discriminacion responsable de informacion de acuerdo a la coherencia y relevancia de la misma, y
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resolucion de problemas, adecuado para la proposicion de mdaltiples abordajes que busquen

resolver una misma dificultad de manera ética, como lo manifiestan Suarez et al., (2018):

Se ha identificado un vinculo estrecho entre la capacidad critica del sujeto y su sentido ético y
politico. Por lo anterior, se puede afirmar que el desarrollo de la razon es, simultaneamente,
desarrollo intelectual y moral, y que el pensamiento critico se desarrolla en paralelo a la
integridad moral y la ciudadania responsable. Se reconoce que los imaginarios, prejuicios,
nociones, ideas e ideologias sobre la vida social tienen efectos sobre la realidad material, social,

historica y cultural. (p. 40)

Tomando en cuenta la caracteristica de “generalizable” atribuida al PC Paul et al., (como se cito
en Lopez, 2013), postulan que “el pensamiento critico no puede quedarse en la sumatoria de
habilidades puntuales aisladas de un contexto y contenido determinado” (p. 43). Debido a lo
anterior, es oportuno mencionar la potencial relevancia que tiene el PC como elemento de juicio
en un pais cuya coyuntura social y politica encuentra por denominador la polarizacion, la
inconformidad y la violencia, permitiéndole a las nuevas generaciones fortalecer sus capacidades
no sélo desde la participacion civica y politica, sino también en el ejercicio ético de sus labores
cotidianas tanto en oficios, profesiones y diversos ambitos sociales.

Adicional a lo anterior, el desarrollo del PC es una opcion viable para fortalecer las
competencias relacionadas con el acceso a la educacion superior por parte de los jovenes, debido
a que la mejoria en PC se consolidaria como un elemento relevante en la mejoria de la ejecucion
de las pruebas de estado ICFES, las cuales reconocen desde sus referentes tedricos que los
subprocesos del PC, se encuentran intimamente relacionados con las capacidades que evaltan los
cuestionarios, encontrando asi elementos en comun como; pensamiento logico, estratégico y
reflexivo, en el area de matematicas; comprension, inferencia, deduccion, coherencia y cohesion,
en el area de lectura critica, y; comprension, interpretacion, ponderacion y curiosidad

interrogadora, en el area de competencias ciudadanas.

Partiendo del reconocimiento de la necesidad nacional y regional de implementar nuevas

estrategias para el fortalecimiento del desarrollo del pensamiento critico, se encontrd que en el
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departamento de Narifio, si bien se registran muy pocos programas de intervencion en pensamiento
critico desde el campo de la filosofia y algunas estrategias de intervencion desde el paradigma
psicolégico, no se registra ningun programa de intervencion estructurado que integre las
perspectivas de la psicologia constructivista y la filosofia con el fin de fomentar el desarrollo del
PC en estudiantes de educacion media, surgiendo de ahi la intencion de innovar en este campo

investigativo aplicado al contexto de la educacion secundaria narifiense.

Teniendo en cuenta lo anterior, se plante6 una investigacion de alcances explicativos, donde se
aporta no solo a la construccion de conocimientos desde el area educativa de investigacion en
psicologia en el eje de habilidades cognitivas/habilidades para la vida, sino que también contribuye
a la adaptacion del sistema educativo a las nuevas exigencias y necesidades del tiempo que
transcurre, instando a futuros investigadores a seguir indagando sobre posibles intervenciones y
estrategias que puedan resultar Utiles para mejorar el desempefio y potenciar las habilidades
cognitivas de los estudiantes.

Para llevar a cabo la investigacion en cuestion, se utilizé la prueba de lectura critica del ICFES
(en su variante enfocada en la poblacion de grado 11) para evaluar los efectos del programa
APENCRI (creado especificamente para la presente investigacion) en la variable de Lectura
Critica, escogiendo esta de entre las deméas competencias evaluadas por el ICFES debido a las
maultiples sub habilidades compartidas con el PC, lo cual se indica de manera clara desde el Marco

de Referencias (MR) de construccion de la Prueba de Lectura Critica (PLC).

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Comprobar la efectividad del programa de intervencion en Pensamiento Critico APRENCRI en el
desarrollo de la competencia de lectura critica, en estudiantes entre 15 y 17 afios de grado décimo

pertenecientes a la IEM Libertad Pasto.
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1.3.2. Objetivos especificos

Medir el nivel de lectura critica de los estudiantes entre los 15 y 17 afios de grado décimo
pertenecientes a la IEM Libertad Pasto, utilizando la prueba ICFES de lectura critica, antes de la

implementacion del programa APENCRI.

Crear y validar un programa de intervencion que desarrolle la habilidad de pensamiento critico
(Programa APENCRI) en estudiantes entre los 15 y 17 afios de grado décimo pertenecientes a la
IEM Libertad Pasto.

Implementar el programa de pensamiento critico APRENCRI en un grupo de estudiantes que se
encuentren en grado décimo entre las edades de 15 y 17 afios pertenecientes a la IEM Libertad de

Pasto.

Verificar el nivel de lectura critica de los estudiantes entre los 15 y 17 afios de grado décimo
pertenecientes a la IEM Libertad Pasto, utilizando la prueba ICFES de lectura critica después de la
implementacion del programa APRENCRI.

1.4. Marco de Referencias

1.4.1. Marco contextual

1.4.1.1. Macro contexto. Para el desarrollo de la presente investigacion se trabaja en el
municipio de Pasto, Colombia, especificamente con la I.E.M Libertad, ubicada en la carrera 13 No.
8-30, avenida Panamericana, salida al sur, ademas es de caracter publica y ofrece el servicio educativo
en los niveles de preescolar, basica primaria y media, a una poblacion de 3.100 estudiantes
aproximadamente Portal web de la (IEM Libertad, 2023).

1.4.1.2. Micro contexto. EI micro contexto de la investigacion fue la IEM Libertad Pasto
Jornada de la mafiana (J.M) especificamente, especificamente se trabajé con estudiantes que se
encuentran entre la edad de 15, 16 y los 17 afios, pertenecientes al grado décimo. Esta institucion,

esta constituida legalmente a partir de agosto 26 de 2003 y expedida bajo el Decreto 0351, consta
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de modernas construcciones que contienen 43 salones, entre estos; laboratorios de informatica,
bilingliismo, fisica, quimica, de educacion en tecnologia, patios de recreacion, zonas verdes y esta
atendida por un rector, 2 coordinadores y 44 docentes , lo anterior, de acuerdo al Portal web de la
(IEM Libertad, 2023) y la coordinadora académica Nayibe Paredes (comunicacion personal, 12
septiembre del 2022).

La mision y vision que plantea la IEM Libertad se centra en crear espacios para la formacion de
ciudadanos (as) autbnomos, responsables de sus actos, respetuosos de los derechos de los demas,
impulsores de su propio desarrollo y de su entorno, esto mediante el entrenamiento de sus
estudiantes en distintos campos, tales como; el cientifico, tecnoldgico, humanistico y axioldgico,
los cuales le permitiran al estudiante contribuir a la formacion de una sociedad mas justa equitativa

y democratica, como se menciona en el Portal web de la (IEM Libertad, 2023).

Ademas, dicha institucion trabaja alrededor de ciertos objetivos institucionales, tales como;
brindar una educacién que promueva en los nifios, adolescentes, jovenes y adultos el desarrollo de
sus potencialidades como seres humanos y les posibiliten hacer uso creativo de los conocimientos
adquiridos en el hogar, la escuela y su entorno social, comprometidos con la conservacion de los
ecosistemas y el desarrollo sostenible de la humanidad, lo anterior, refuerza la necesidad de
trabajar con dichos estudiantes el desarrollo de la habilidad de pensamiento critico, puesto que,
Segin Carvajal et al., (2017), “El pensamiento critico, constituye una de las habilidades
metacognitivas de mayor relevancia, no sélo en el desempefio académico, sino también en la

interpretacion de la realidad social” (p. 15).

1.4.2. Marco de antecedentes

Desde la perspectiva internacional, se encuentra como referente teérico mas cercano la adaptacion
y validacion de la prueba PENCRISAL de Espafia a las caracteristicas socioculturales del pais de
Perq, el cual se abordd en el estudio “Propiedades psicométricas de la adaptacion peruana de la
prueba de pensamiento critico PENCRISAL”, publicado por; Silvia F. Rivas, Patricia Morales

Bueno y Carlos Saiz en el afio 2014, segun el cual se encontrd una confiabilidad del 0.73 de acuerdo
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con el Alfa de Cronbach en la version adaptada, demostrando asi su validez en la poblacién de un
pais que comparte una historia cultural con bastantes similitudes a la del departamento de Narifio.

Dentro del mismo apartado de estudios realizados a nivel internacional relacionados con el
constructo de PC, se encuentra un programa de intervencion dirigido a profesores de prescolar para
la ensefianza de pensamiento critico a temprana edad, dicho estudio se encuentra bajo el titulo de
“Effects of Critical Thinking Intervention for Early Childhood Teacher Candidates”, escrito por
Heejeong Sophia Han y E. Todd Brown en el afio 2013 con la finalidad de indagar acerca del efecto
de intervenciones en los docentes y sus competencias, encontrando cdmo resultado que dichas
intervenciones mejoraban las competencias de los profesores y por consecuencia la calidad

educativa.

También se destaca el articulo denominado “Development of Critical Thinking in Higher
Education: A Didactic Approach to The Challenge of Developing Students' Critical Thinking
Skills” el cual fue publicado en 2020 por Helle Mathiasen y Hanne Leth Andersen, miembros de
la Universidad de Copenhague, en dicho articulo los investigadores buscaban desarrollar el PC en
estudiantes de educacién superior mediante el uso de estrategias didacticas, encontrando tras la
misma, que el desarrollo de PC est4 estrechamente relacionado con la motivacion de los estudiantes
por perfeccionar sus capacidades cognitivas y sus estrategias conductuales, resaltando que el uso
de estrategias didacticas tanto en el aprendizaje técnico del PC, como en el establecimiento de
relaciones sociales, es de vital importancia debido a que influye en la disposicion de los estudiantes

por aprender.

De la misma manera, se encuentra un estudio a nivel internacional llamado “Escala de
pensamiento critico adaptada en estudiantes universitarios de Colombia, México y Chile” escrito
por; Sonia Betancourth Zambrano, Christian Alexander Zambrano Guerrero y Ana Karen Ceballos
Mora, en el afio 2021, donde realizan un estudio de tipo descriptivo — instrumental para determinar
las propiedades psicométricas de la Escala de Pensamiento Critico (Aroca y Moreno, 2014),
adaptada en una muestra de estudiantes universitarios de Colombia, México y Chile, para
suministrar una medida valida y fiable en el contexto latinoamericano, correlacionando sus

resultados con la escala de autoestima de Rosenberg (ERA). En conclusion, la Escala del
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pensamiento critico tiene una confiabilidad con un alfa de Cronbach de 0,9, y es una herramienta
adaptada, actualizada y sensible para la poblacion objeto de estudio.

También, se destaca el siguiente estudio “Evaluacion del pensamiento critico en estudiantes de
educacidn superior de la region de Atacama - Chile” realizado por; Sonia Betancourth Zambrano,
Karol Tatiana Mufioz Moran, y Tania Jackeline Rosas Lagos, escrito en el afio 2017. Dicha
investigacion se realizo bajo el paradigma cuantitativo de tipo descriptivo con el fin de evaluar las
habilidades de razonamiento verbal, analisis argumentativo, testeo de hipdtesis, uso de
probabilidad e incertidumbre y toma de decisiones para la solucion de problemas, las cuales son
habilidades de pensamiento critico contenidas por el instrumento HCTAES, se demostré que los
estudiantes demostraron un bajo nivel en cada uno de los factores anteriormente mencionados, por
lo cual se dieron cuenta que se hace urgente implementar en la educacién superior programas y
metodologias que estimulen en el estudiante el desarrollo de habilidades de pensamiento critico

analizados.

De igual manera, se encuentra una investigacion realizada en Peru llamada “El juego de roles
para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes de educacion basica regular” realizado por
las autoras Marild Rosario Cruz-Blas y Esmeralda Emperatriz Gamboa-Rubio en el afio 2021,
dicho estudio fue de nivel explicativo y analitico en una muestra de 20 articulos y tuvo como
propdsito determinar como el juego de roles desarrolla el pensamiento critico en estudiantes de
educacién bésica, el resultado de dicha revision obtuvo que la aplicacion del juego de roles permite

desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes que pertenecen al nivel de educacion basica.

En la misma linea de investigaciones realizadas a nivel internacional también se encuentra el
estudio llamado; “Efectos de un programa de intervencion sobre el desarrollo del pensamiento
critico en universitarios chilenos” realizado por las autoras; Sonia Betancourth Zambrano, Viviana
Martinez Daza, Yuranny Tabares Diaz y Ana Castillo Leyton, en el afio 2021, dicho estudio se
encuentra enmarcado bajo el paradigma cuantitativo, de disefio cuasiexperimental con preprueba y
posprueba aplicado a 33 estudiantes de la carrera de trabajo social de una universidad chilena, el
cual buscaba analizar los efectos de un programa de intervencion mediante la utilizacion de 3

estrategias de desarrollo de pensamiento critico; meeting en cadena, triangulacion transformadora
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y controversia, concluyendo asi, que dichas estrategias dieron un resultado positivo donde
promueven la construccién del conocimiento, la capacidad de adopcion de una postura, la

autoevaluacion del propio pensamiento y el reconocimiento de puntos de vista divergentes.

Por altimo, dentro de los antecedentes a nivel internacional, es de suma importancia mencionar
la siguiente investigacion; “Programa de Lecturas Criticas Para Desarrollar el Pensamiento Critico
en Estudiantes De Tercero de Secundaria en la Institucion Educativa Fe y Alegria” ubicada en
Lima- PerQ, escrita por Sarita De Los Milagros Castro Raymundo, en el Afio 2020, dicha
investigacion, emplea estrategias de comprension lectora propuestas por la autora Solé, las
anteriores, utilizandolas en tres momentos de la lectura: antes de la lectura, durante la lectura y
después de la Lectura, con la finalidad de obtener influencia en el desarrollo de 3 dimensiones del
pensamiento critico, especificamente las siguientes dimensiones; (dimension analizar informacion,
dimension inferir implicancias y dimension proponer alternativas de solucion), lo anterior,
haciendo uso del test de pensamiento critico en dos momentos: antes de la aplicacion de las sesiones
(pre test) y luego de ellas (postest), Finalmente luego de aplicar dicho programa de intervencion,
se logré comprobar que hay diferencias significativas de los rangos en el pensamiento critico, es

decir, tuvieron mejores resultados en el post test que el pre test.

A nivel Nacional se encuentra el siguiente antecedente de investigacion en pensamiento critico
realizada con jovenes de secundaria, tal es el caso del estudio realizado por Maria Juliana Beltran
Castillo y Nidia Yaneth Torres Merchan en el afio 2009, llamado; “Caracterizacion de habilidades
de pensamiento critico en estudiantes de educacion media a través del test HCTAES” realizado en
la ciudad de Bogota el cual en primera instancia se encarg6 de describir el estado del Pensamiento
Critico de los estudiantes de grado undécimo del IED Garcés Navas, encontrando que las
habilidades evaluadas por la prueba HCTAES se encontraban desarrolladas en promedio, en el
53% de la poblacion,, lo cual sirvié de linea base para posteriormente adaptar los procesos de
ensefianza y aprendizaje del area de Quimica y potenciar de este modo las habilidades cognitivas

de los estudiantes.

Dentro de los mismos antecedentes de pensamiento critico a nivel Nacional también se ha

encontrado un estudio realizado en la Ciudad de Medellin, en el cual se pretende realizar una
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revision critica sobre el sistema educativo en relacion con la variable en cuestion, el articulo se
llama “Pensamiento critico, metacognicion y aspectos motivacionales: una educacion de calidad”
Alejandro Botero Carvajal, Dora Inés Alarcon, Diala Maria Palomino Angarita, Angela Maria
Jiménez Urrego, en el afio 2017, llegando a la conclusion de que el pensamiento critico es un
proceso metacognitivo que resulta especialmente relevante a la hora de desarrollar una educacion
de calidad.

También, se encuentra el estudio Ilamado “Desarrollo de habilidades de pensamiento critico a
través del Aprendizaje basado en juegos para la Educacion Ambiental en estudiantes del grado 5
de primaria”, escrito por la autora Liliana Sdnchez Henao, en la ciudad de Bogot4, en el afio 2017,
en esta investigacion se aplico un estudio cuasi experimental correlacional, y se obtuvieron datos
cuantitativos donde se evalud el efecto de un juego sobre el desarrollo de las habilidades de
pensamiento critico, como lo es el andlisis, argumentacion, solucién de problemas y toma de
decisiones en 26 estudiantes de grado 5° pertenecientes a un colegio publico de Bogota. Dicha
intervencion dio un mejoramiento en las habilidades de pensamiento critico, donde la inferencia,
la solucion de problemas y la argumentacion de procesos, fueron las habilidades que se evidencio
un mayor desarrollo. En conclusién, se comprob6 que el aprendizaje basado en juegos es una
estrategia idonea para el desarrollo de habilidades del pensamiento critico desde la Educacién

Ambiental.

También se sefiala la investigacion llamada “Desarrollo del pensamiento critico y creativo
mediante estrategias interconectadas: estrategias de aprendizaje, lectura critica, y ABP” escrita por
Johanna Acufia Sarmiento, en el afio 2017, en la ciudad de Barranquilla. Dicha investigacién
analiza la correlacion del uso de estrategias de aprendizaje, de lectura critica y ABP (aprendizaje
basado en problemas) en el desarrollo del pensamiento critico y creativo. Dicha investigacion
concluye que el uso de estrategias de lectura critica; fomenta el pensamiento critico para la
argumentacion del buen juicio, la estrategia de ABP; desarrolla el pensamiento critico y creativo
desde la practica en situaciones reales, usando las estrategias de aprendizaje (cognitivas,
metacognitivas, y afectivas), y lectura critica para adquirir el conocimiento disciplinar, desde
diferentes perspectivas, criterios y soluciones. Finalmente, las tres estrategias tienen un resultado

significativo, si estas estas se usan de manera interconectada.
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Finalmente, dentro de los antecedentes realizados a nivel Nacional se menciona la siguiente
investigacion; “Analisis del pensamiento critico en dos Instituciones Educativas publicas del
departamento de Boyaca, en funcion de los resultados ICFES saber 11 desde el componente de
lectura critica, durante los periodos 2018- 2 y 2019-4”, escita por Blanca Cecilia Duran en el afio
2020, dicho andlisis comparativo demostré qué los estudiantes de la I.E San Diego (I.E SD) se
encuentran en el rango més bajo en la clasificacion de la prueba de Lectura Critica, respecto al
Colegio Nacionalizado La Presentacion (CN), ya que el (CN) obtiene un nivel 4 de desempefio en
la prueba, el cual corresponde al nivel mas alto, alcanzando dicho nivel entre un 25% y 30% de su
poblacion estudiantil, lo anterior, en contraste a los resultados de nivel de desempefio 4 que obtiene
la (I.E SD) es muy bajo, ya que esta, solo lo obtiene un nivel 4 entre un 8% y 10% de su poblacion
estudiantil, de la misma manera se evidencia que el nivel 1 de desempefio en el (CN ) todos los
estudiantes lo superan, mientras que en la (I.LE SD) en uno de los periodos, tiene poblacion
estudiantil que ni siquiera supera este nivel, también se evidencia dentro del campo de porcentajes
de preguntas incorrectas respondidas, que en la (1.E SD) se analiza que en todos los niveles de
profundizacién sus porcentajes son muy altos indicando que los estudiantes estan respondiendo
incorrectamente las preguntas, especialmente en los aprendizajes 2 y 3 (Aprendizaje 2; Identifica
y entiende los contenidos locales que conforman un texto y Aprendizaje 3; Reflexiona a partir de
un texto y evalta su contenido) los cuales son empleados por la prueba ICFES para obtener los
resultados del modulo de Lectura Critica. Finalmente, tomado en cuenta la lectura del PEI de la
Institucion Educativa San Diego, se concluye que las condiciones sociales y econdmicas de los
estudiantes ha representado un obstaculo para poder mejorar estos resultados, En contraste con la
Institucion Educativa Colegio Nacionalizado la Presentacion, donde tomando en cuenta el PEI, se
identifica que las circunstancias sociales y el uso de estrategias implementadas en esta institucion,

son oportunidades para mejorar los resultados en las pruebas.

Por otra parte, en el campo investigativo de programas de intervencion en pensamiento critico
realizadas en el departamento de Narifio, se evidencia un estudio publicado en el afio 2020 por
Sonia Betancourth Zambrano, Yuranny Tabares Diaz y Viviana Martinez Daza llamado;
“Programa de intervencion en debate critico sobre el pensamiento critico en universitarios”, en el
cual se plantea como estrategia interventora el uso de debate critico, para fomentar el desarrollo y

fortalecimiento de las habilidades; razonamiento inductivo, razonamiento deductivo, razonamiento
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practico, toma de decisiones y resolucion de problemas. El resultado de la investigacion arrojo
resultados positivos acerca del uso de dicha estrategia en el desarrollo de pensamiento critico de

los estudiantes.

Finalmente, se ha encontrado dentro de las investigaciones realizadas a nivel departamental el
siguiente estudio; “Describir el pensamiento critico de los estudiantes del Programa de Psicologia
de la Universidad de Narifio” escrito por Sonia Betancourth Zambrano en el afio 2020, donde se
Ilevd a cabo un estudio exploratorio de caracter descriptivo y ex post facto, que buscaba analizar
el pensamiento critico en funcion de la edad, semestre, género, procedencia, ubicacién y caracter
del colegio de egreso de los estudiantes del Programa de Psicologia de la Universidad de Narifio,
en primera instancia, se evaluo el pensamiento critico que ya tenian los estudiantes mencionados
haciendo uso del instrumento de Betancourth (2009), dicho instrumento evalla el pensamiento
critico desde la controversia teniendo una calificacion promedio de 4, 87 sobre 5 a la hora de ser
evaluado por los expertos, permitié que el instrumento fuera aplicable a estudiantes, dentro de los
resultados se encontr6 qué, si existen diferencias significativas en todas las habilidades del
pensamiento critico evaluadas en relacion a la edad y semestre, pues el valor de significancia fue
menor a < 0,05 en cada habilidad, por otra parte, no existen diferencias significativas en las
habilidades del pensamiento critico en funcién de la procedencia de los estudiantes, género y
caracter de los colegios de egreso, pues el valor de significancia fue mayor a > 0,05 en cada
habilidad.

1.4.3. Marco teorico — conceptual

Teniendo en cuenta la funcion que funge el PC, ya no solo en la educacién sino también en el
desempefio holistico de las personas, resulta apropiado utilizar como marco tedrico el enfoque de
Habilidades para la Vida / Habilidades Cognitivas, bajo el cual se enmarca tanto su funcion
académica, como su funcion sociocultural y su potencialidad en el uso del mejoramiento de la

competitividad del individuo que desarrolla esta habilidad.

La presente investigacion se enmarca dentro del eje “habilidades para la vida”, el cual busca

fomentar el desarrollo integral del individuo, a través de un pensar, sentir y comportarse que

30



Programa APENCRI de Intervencion en Pensamiento Critico en Adolescentes

impulse la adaptacion al contexto, y que, ademas, se potencialice el desarrollo bioldgico, cognitivo,
social y moral del mismo, de alli, que dentro de las habilidades para para la vida, se encuentren las
“habilidades cognitivas para la vida” y que sea dentro de esta macro categoria, donde se encuentra
el pensamiento critico, como una capacidad para lograr analizar con objetividad experiencias e
informacion (OPS, 2001). Lo cual, es de suma importancia para la presente investigacion, porque
contribuy0 a orientar de manera clara la investigacion hacia los elementos que se debian evaluar,
reforzar y potencializar en los estudiantes de la IEM Libertad Pasto, para finalmente una vez
implementados dichos elementos, se procediera a comprobar la efectividad del programa de
intervencion APENCRI.

1.4.3.1. Pensamiento critico. Segun Carvajal et al., (2017), “El pensamiento critico, constituye
una de las habilidades metacognitivas de mayor relevancia, no sélo en el desempefio académico,
sino también en la interpretacion de la realidad social” (p. 15). Debido a su relevancia, ha sido
objeto de multiples definiciones, estudios e interpretaciones en campos tales como la filosofia, la
psicologia y la educacion, y por consiguiente derivado de su origen interdisciplinar, presenta

dificultades a la hora de ser puntualizado y delimitado como concepto.

Desde una perspectiva filosofica, Ennis (Como se citdé en Ldopez, 2013) define el PC cdmo;
“Aquel pensamiento racional y reflexivo interesado en decidir qué hacer o creer” (p. 3).
Comprendiendo el pensamiento como un proceso cognitivo complejo, que reconoce el predominio
de la razon sobre las demas dimensiones inherentes al pensamiento. Su finalidad es reconocer
aquello que es justo y aquello que es verdadero, es decir, la misma finalidad del pensamiento del
ser humano racional. Por otra parte, desde un enfoque educativo, el PC se concibe segin Paul

(Como se cit6 en Begofia, 2009) como:

Habilidad metacognitiva propia del ser humano, que le permite a un individuo reflexionar sobre
sus pensamientos bajo los paradigmas de eficacia y calidad, en funcion de la pertinencia retérica

de sus argumentos en contraste con los estandares intelectuales del contexto. (p. 89)

Por ultimo, desde el paradigma psicoldgico se encuentran maltiples definiciones, por una parte,
Sternberg (como se citd en Lopez, et al., 2021) lo describe cémo “El conjunto de procesos,
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estrategias y representaciones mentales que el individuo usa para soluciones de problemas, toma
de decisiones y el aprendizaje de nuevos conceptos” (p. 3). Lo anterior explicado por tres
componentes; Segin Sternberg (1986), “Meta componentes, componentes de funcionamiento y
componentes de adquisicion de conocimiento” (p. 9). Mientras que, por su parte, la American
Psychological Association, APA (1990), “Establece seis dimensiones para el pensamiento critico;

interpretacion, anélisis, evaluacion, inferencia, explicacion y auto regulacion” (p. 1).

Por su parte segun Saiz (2008), expone una propuesta para diferenciar pensamiento define el PC
como el “proceso de busqueda de conocimiento, a través de las habilidades de razonamiento,
solucién de problemas y toma de decisiones, que nos permite lograr, con la mayor eficacia, los

resultados deseados” (p. 3).

Sin embargo, debido al enfoque holistico pretendido en el programa APENCRI, se decidio
converger la postura filoséfica de Ennis (2011) y sus 18 capacidades del pensamiento critico (ver
tabla 1) y la postura psicométrica de Saiz et al., (2014) segun la cual existen 5 habilidades que
componen el pensamiento critico, las cuales a su vez se subdividen en dos categorias; habilidades
especificas (razonamiento deductivo, inductivo y practico) y habilidades generales (toma de
decisiones y solucion de problemas).

Tabla 1

Capacidades del pensamiento critico por Ennis, 2011

1. Centrarse en la pregunta.

2. Analizar los argumentos.

3. Proponer preguntas de clarificacion y responderlas.

4. Comprender y usar elementos graficos y matematicas (Bases para una decision).

5. Juzgar la credibilidad de una fuente.

6. Observar y juzgar los informes producto de la observacion.

7. Usar el conocimiento existente.
-Conocimiento previo, incluido material de internet.
-El conocimiento de la situacion.

32



Programa APENCRI de Intervencion en Pensamiento Critico en Adolescentes

-Conclusiones previamente establecidas.

8. Deducir y juzgar las deducciones.

9. Inducir y juzgar las inducciones y argumentos.
- Induccion enumerada.
- Argumentos e inferencias de la mejor explicacion.

10. Emitir juicios de valor.

11. Definir los términos y juzgar las definiciones.

12. Manejar los errores de forma apropiada.

13. Atribuir y juzgar supuestos no declarados.

14. Pensar en supuestos.

15. Etiquetar las falacias.

16. Conocer y comprobar la calidad del propio pensamiento (metacognicién).

17. Tratar las cosas de forma ordenada. (no elemental, pero Gtil de no tener el habito).

18. Utilizar estrategias retoricas apropiadas para la discusion y presentacion, ya sea oral o
escrita.

Nota: Datos tomados del articulo Capacidades del pensamiento critico (Ennis, 2011).

1.4.3.2. Como evaluar pensamiento critico. La evaluacion del PC, al igual que su
conceptualizacién ha traido multiples dificultades derivadas del abordaje de un constructo tan
complejo como lo es el proceso cognitivo de pensamiento, sumandole a este el adjetivo “critico”,
el cual lo dota de elementos metacognitivos que incrementan ain mas la dificultad para su
evaluacion. No obstante, varios autores se han dedicado a la tarea de evaluarlo desde sus
concepciones tedricas, tal es el caso de; Ennis y Millman (19858) Facione (2001), Halpern (2006)
y Saiz y Rivas (2012), entre otros. El analisis detallado sobre las caracteristicas de cada modelo
evaluativo es abordado a profundidad por Ossa et al., (2017) en su trabajo Analisis de Instrumentos

de Medicién del Pensamiento Critico.

Tomando en cuenta que la presente investigacion y el desarrollo del programa APENCRI
adoptaron como referencia principal la conjuncién de las posturas tanto de Saiz (2008) como de

Ennis (2011), resulto pertinente tomar en cuenta las caracteristicas de sus modelos evaluativos a la
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hora de determinar un instrumento que se adecue a la evaluacion de la efectividad del programa de

pensamiento critico APENCRI.

Siguiendo esta idea, Ennis et al., (2005) plantea en su prueba de evaluacion de pensamiento
critico los siguientes componentes: induccion, deduccion, credibilidad de la fuente e identificacion
de supuestos, los cuales son evaluados mediante items de respuesta cerrada y de opcion maltiple.
Por su parte, Saiz (2008) plantea que la evaluacion del pensamiento critico debe contemplar 5
habilidades, las cuales como ya se menciond durante la conceptualizacion de pensamiento critico
se encuentran subdivididas en; habilidades especificas (razonamiento deductivo, inductivo y
préactico) y habilidades generales (toma de decisiones y solucidn de problemas). Para Saiz (2008)
el componente de razonamiento (habilidades especificas) se consolida como el més relevante de
todos, debido a que entrafia las unidades basicas del pensamiento, adicional a esto el autor plantea
que resulta de importancia que los items evaluativos sean de Unica respuesta, pero discrepando de
la postura de Ennis (2005) en que dichos items deben responderse de manera abierta.

De manera consecuente con la perspectiva integradora del programa APENCRI, se decidio
indagar acerca de pruebas validas y confiables que mejor sinteticen los elementos anteriormente
mencionados y analizar cual se adapta mejor a las necesidades de la investigacion, tomando en
cuenta la adaptacién al contexto, su disponibilidad, su viabilidad metodoldgica para la aplicacion
y su posible impacto (regido por el principio de beneficencia) en la poblacién a intervenir. Producto
del anterior analisis se determind que la prueba que mejor responde a las necesidades expresadas
es la prueba de lectura critica del ICFES grado 11, si bien el concepto de lectura critica puede
causar confusion al tratarse de una intervencion en pensamiento critico, su pertinencia se explica a

continuacion.

En primer lugar y respondiendo a la necesidad de sintetizar los componentes de las dos posturas
anteriormente explicadas, se encontré que la prueba de lectura critica del ICFES evalua los
elementos convergentes postulados por ambos autores. [Estos elementos  son;
induccion/razonamiento inductivo, deduccidn/razonamiento deductivo e identificacion de

supuestos/razonamiento practico. Adicional a esto, la prueba evalta también de manera explicita
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el componente de la postura de Ennis (2005) denominado credibilidad de la fuente. Todas estas

afirmaciones se sustentan en la siguiente tabla.

Tabla 2
Comparaciones Referentes Tedricos

Habilidades Sub-habilidades

Especificas de Especificas de Capacidades

Habilidades

Pensamiento
Pensamiento Pensamiento Pensamiento Criti Elementos de la
ritico
Critico Critico Saiz. Critico segun Lectura Critica.
) Evaluadas
Evaluadas por Ennis. )
) por Ennis.
Saiz.

Lectura Ejecutiva/Funcional:
“Conocimiento y uso del codigo escrito,
el reconocimiento de letras, palabras,
frases y estructuras textuales, para
responder a las exigencias cotidianas
Analizar los  Solé et al., (Como se cit6 en ICFES,
Argumentos argumentos 2021, p.23). Ej. (Qué dice el texto?
(Tiene coherencia lo que dice el texto?”
Lectura Instrumental:  “Permite
obtener informacion y acceder al
conocimiento de otros; (Qué quiso
Razonamiento Identificacion

expresar el autor?” Solé et al. , (Como

se cit6 en ICFES, 2021, p.23).

Lectura Critica: Permite identificar,

Préctico de Supuestos

evaluar y contrastar las posturas
expresadas en  diversas  fuentes
(incluyendo la elaboracion propia), con
Etiquetar el fin de cuestionar, reforzar o modificar
Falacias
falacias el conocimiento Solé et al., (Como se
cito en ICFES, 2021, p.23). Ej. ¢(Es
cierto lo que el autor dice? ¢Hay fallas
en el razonamiento del autor? ;El autor

parte de algin supuesto? ;Qué tan
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ciertos son los supuestos adoptados por

el autor?

Lectura Critica: Permite identificar,
evaluar y contrastar las posturas
expresadas en  diversas  fuentes
(incluyendo la elaboracion propia), con
. Juzgar la . . -
Credibilidad de o el fin de cuestionar, reforzar o modificar
N/A N/A credibilidad o .
la Fuente el conocimiento Solé et al., (Como se
de la fuente . . )
cité en ICFES, 2021, p.23). Ej. (Cual es
la finalidad del texto, convencer,
informar, debatir? ¢El autor es

objetivo, o tiene intereses encontrados?

Comprension segiin PISA: “Acceder
al significado explicito de los textos,
integrar  informacion y  realizar
inferencias PISA (como se citd en
ICFES,2021, p.11). Ej. Tomando en
cuenta el contenido, ¢(qué creo que
quiere decir el texto?”
Comprension seguin ICFES:
Razonamiento “Capacidad para construir, a partir de
causal un texto y de los conocimientos previos
del lector, una representacion mental
coherente de la situacion evocada por el
texto: entre estas representaciones
mentales encontramos las inferencias”
(ICFES, 2021, p.24).

Inferencia Puente: “Inferencias que

conectan la informaciéon actual con

) ) informacion que habia aparecido antes
Razonamiento ) Induccion .
. Comprobacioén Inducir y en el mismo texto” (ICFES, 2021,
Inductivo ) . .
de hipotesis juzgar las p.24).

inducciones  Inferencia Asociativas 0

Elaboraciones: “Inferencias que para
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comprender asocian conocimientos
previos del lector” (ICFES, 2021, p.24).
Modelo Construccién-Integracion de
comprension lectora: Modelo que
implica la generacién de inferencias
que, a su vez, conducen a la
incorporacion de conocimientos previos
relevantes a la representacion mental.
En esa medida, la comprension
profunda reflejaria la comprension
tanto de las situaciones referidas como

de las implicitas, en lugar de limitarse a

Razonamiento reflejar el contenido explicito del texto
analégico Kintsch (como se cit6 en ICFES, 2021,
p. 26).

Esquema integrativo de los modelos

de Lectura Interactiva de Kintsch y
Gernsbacher: “Plantea que los
Generalizaciones procesos metacognitivos dentro del
inductivas proceso de comprension lectora
cumplen la funcién de localizar
incoherencias en los procesos de
elaboracion del sujeto con el fin de
ajustar la comprensién” Giasson (como
se citd en ICFES, 2021, p. 29).

Lectura Inferencial: “Hace uso del
conocimiento previo del lector, quien

) ) ) relaciona la informacidn del texto para
Razonamiento Razonamiento ) Deducir y )
) B Deduccion ) obtener conclusiones, para plantear una
Deductivo proposicional juzgar las L o
. hipotesis, hacer  generalizaciones,
deducciones o
comprender el lenguaje figurado o

predecir un final” (ICFES, 2021, p.44).

Adicional a lo expuesto en la tabla, la prueba de lectura critica del ICFES resulto especialmente
pertinente para la presente investigacién, ya que por una parte su uso con fines investigativos es
libre, a diferencia de las pruebas propuestas por Saiz (2008) y Ennis (2005) que son de uso

restringido y acceso pago. De igual manera la prueba ICFES presenta una ventaja sobre las demas
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al haber sido desarrollada especificamente para la poblacion colombiana dentro del rango de edad
de la muestra, mientras que las otras, si bien cuentan con una version en espafiol, ninguna ha sido
adaptada especificamente a las caracteristicas sociodemograficas delimitadas para el presente
estudio. Por ultimo, el uso de la prueba del ICFES permite inferir el posible impacto que puede
tener el programa de pensamiento critico APENCRI en el desarrollo de competencias Utiles para
el desempefio de las pruebas de estado reales, las cuales son relevantes para el ingreso a la

educacion publica superior de la region.

Ahora bien, la relacion entre los elementos de lectura critica y pensamiento critico que se
propuso en la investigacion no fue arbitraria, reconocidos autores han abordado previamente la
relacion pensamiento-lenguaje, como es el caso de Lev Vygotsky (1934), quién postula que “El
pensamiento no se expresa simplemente en palabras, sino que existe a través de ellas. Todo
pensamiento tiende a conectar una cosa con otra, a establecer relaciones, se mueve, crece y se
desarrolla, realiza una funcién, resuelve un problema.” (p. 95). Lo anterior plantea que el lenguaje
no es unicamente la expresion del pensamiento, sino que es un proceso que se relaciona
bidireccionalmente con este, no solo transportandolo sino también formando una relacion

interdependiente.

Continuando con esta linea tedrica, Luria (1985) plantea que la actividad intelectual, surge
unicamente de la interaccion entre lenguaje y pensamiento, al permitirse “La codificacion abstracta
de la informacion, que conduce al hombre a aspectos enteramente nuevos de la actividad
orientadora-investigativa (AO-I a partir de ahora)” (p. 3). Para Luria (1985), “La actividad
orientadora-investigativa” es un proceso que antecede todo acto voluntario y que se realiza con el
fin de cristalizar una tarea y secuenciar procesos para alcanzar exitosamente su objetivo,

adaptandose a las dificultades o fracasos que surjan durante la ejecucion de los procesos” (p. 5).

Los nuevos aspectos de la AO-1 que menciona Luria (1985), hacen referencia a la capacidad del
ser humano para resolver problemas prescindiendo de lo inmediatamente perceptible, haciendo uso
de la informacion abstracta disponible gracias a la codificacion, almacenamiento y decodificacion
que permite el lenguaje. Esta concepcion se ve relacionada con los postulados de Saiz (2008), que

propone la resolucion de conflictos y la toma de decisiones como elementos propios del
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pensamiento critico, ya que la finalidad de la AO-I es la resolucion de conflictos/tareas, con base
en la evaluacion y toma de decisiones. A su vez, la postura de Luria (1985), se ve relacionada con
la concepcion que plantea el ICFES (2021) sobre la competencia lectora, desde la cual el estudiante
es capaz de inferir, evaluar y actuar no solo en funcién de lo inmediatamente perceptible (el texto
en si), sino también en funcion de la informacion abstracta implicita en el texto (la cual es accesible

por medio del sistema pensamiento-lenguaje).

Complementando estas perspectivas, se evidencio que la prevalencia de sub-habilidades del
proceso de pensamiento en los componentes de la prueba de lectura critica del ICFES no es
espontanea, sino que deriva de una herencia conceptual que se consolidd en 2014 producto de la
fusién entre las antiguas pruebas de lenguaje y pruebas de filosofia Saber ICFES, dicha fusion fue
la que dio origen a la prueba actual de lectura critica. Resultado de la implementacion de los
elementos filosoficos, la prueba adquiere una “Orientacion hacia la evaluacion de las capacidades
interpretativas y el razonamiento a partir de diferentes tipos de textos” (ICFES, 2021, p. 19). Lo
cual indica una clara tendencia a incluir elementos propios del pensamiento (como lo es el

razonamiento) en la construccién de los items.

1.4.3.3. Lectura critica. Segun la OCDE (2009), la Competencia Lectora se define como “La
capacidad de comprender, utilizar, reflexionar e interesarse por los textos escritos para alcanzar 1os
propios objetivos, desarrollar el conocimiento y potencial personales, y participar en la sociedad”
(p. 14). En consonancia con esta definicion y aproximandonos un poco mas al adjetivo “critica”
del concepto, encontramos la clasificacion de Freebody y Luke (1990), adoptada posteriormente
por la autora Solé (2012), uno de los principales referentes tedricos del ICFES, segln la cual la

lectura critica es:

Aquella lectura que se utiliza para pensar y contrastar el propio pensamiento. Conduce a
comprender que los textos representan perspectivas particulares y excluyen otras; leer
criticamente es identificar, evaluar y contrastar estas perspectivas (incluida la propia) en un
proceso que conduce a cuestionar, reforzar o modificar el conocimiento. Esta lectura hace

posible la transformacion del pensamiento y no solo la acumulacion de informacion. (p. 23)
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Tenido en cuenta que la anterior conceptualizacion es adoptada por el ICFES y adaptada para
su evaluacion al modelo de competencias, fue pertinente recalcar desde que posturas se configura
la anterior definicidn. Asi pues, encontramos a Solé (2012) quien plantea que la lectura critica es
una competencia que contiene 3 niveles de lectura; local, inferencial y la propiamente llamada
critica. Los 3 niveles de comprension anteriormente mencionados se entienden desde la postura
tedrica de Gadamer (1996) como un proceso dialéctico, lo que significa que es bidireccional, aun
cuando presentan una jerarquia. Lo anterior quiere decir que cada nivel de lectura influye en los
otros dos niveles de comprension, aun cuando los niveles mas basicos sean mas necesarios para el

desarrollo y ejecucion de los niveles mas complejos.

A partir de lo anterior, el ICFES plantea un sistema de afirmaciones que responden a cada nivel
de comprension planteada por Kintsch (1998) en consonancia con la definicidn de Freebody y Luke

(1990), estas afirmaciones son:

1. Nivel de lectura local; identifica y entiende los contenidos locales que conforman un texto, 2.
Nivel de lectura inferencial; comprende como se articulan las partes de un texto para darle un

sentido global y 3. Nivel de lectura critica; reflexiona a partir de un texto y evalta su contenido.
(p. 23)

De acuerdo con esto, se decidi6 adoptar la perspectiva que utiliza el ICFES para la evaluacion
de la competencia en lectura critica, la cual integra las posturas antes mencionadas y encuentra
relacion directa con los elementos fundamentales del PC, relacionando las diferentes sub-

habilidades con su respectiva afirmacion del disefio basado en evidencias.

Tabla 3

Afirmaciones, items y Sub Habilidades de Pensamiento Critico

ili Factores de Capacidades
Habilidades programa - P . Afirmaciones por
APENCRI habilidades Pensamiento .
' . . ) competencias de la prueba
especificas Critico segun »
. ] de Lectura Critica ICFES
propuestas por Saiz. Ennis.
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“La comprensién de los elementos locales de un texto es una

precondicion para su interpretacion global”. (ICFES, 2021, p. 39).

Afirmacion 1: Identificay
entiende los contenidos
locales que conforman un

texto.

Afirmacién 2: Comprende

como se articulan las partes

) Juzgar la
Juzgar la calidad de la N/A credibilidad de la de un texto para darle un
informacion fente sentido global.
Analizar los . L .
Afirmacion 3: Reflexiona a

argumentos tir d text I

Anélisis de argumentos Razonamiento partir de un texto'y evaiua su

y falacias Practico. Etiquetar Falacias contenido.

Deducir y juzgar las

., deducciones
Deduccion

) Inducir y juzgar las
Uso del razonamiento

., inducciones
Induccion

Afirmacién 2: Comprende
como se articulan las partes
de un texto para darle un

sentido global.

Estos procesos se dan de manera ciclica y dialéctica (desde la
perspectiva de Gadamer, 1996) durante el acto de leer (ICFES, 2021).

Procesos Metacognitivos y
Modelo de Construccion de

Estructuras.

1.4.3.4. Metodologia del programa APENCRI. Siguiendo con la intencion anteriormente

descrita, la documentacion acerca de técnicas de desarrollo de Pensamiento Critico indic6 que las

técnicas metodologicas que han demostrado mayor efectividad se corresponden a; Role Playing,

incidiendo en la reflexion y el uso efectivo de la informacion mediante el perfeccionamiento

procedimental y el énfasis actitudinal (Cruz y Gamboa, 2021) Aprendizaje Basado en Problemas,

mejorando el desempefio en las sub competencias de explicacion, evaluacion e inferencia gracias

al planteamiento de argumentos, su justificacion y socializacion (Sastoque et al., 2016),

Controversia Socratica, potenciando la habilidad de inferencia y la habilidad explicativa al mejorar
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la calidad de los respaldos argumentativos y la coherencia de las conjeturas e hipotesis
(Bethancourth y Enriquez, 2013).

Cada una de las sesiones que conforman al programa APENCRI estan estructuradas de acuerdo
con la propuesta pedagogica de Vygotsky (1934) enmarcada en la teoria del Aprendizaje
Sociocultural, en la cual el autor plantea una serie de conceptos que permiten estructurar el modelo
explicativo del aprendizaje. Estos conceptos son; Nivel de Desarrollo Real (NDR) que corresponde
al conjunto de capacidades que el aprendiz posee y que puede ejercer de manera funcional sin
ayuda de externa, Nivel de Desarrollo Potencial (NDP) que representa el limite maximo (en
términos cuantitativos y cualitativos) de cada una de las capacidades que el aprendiz posee en un
estado “latente” y las cuales por medio de la guia de una persona dotada de mayor conocimiento
y/o destreza denominada Mayor Conocedor (MC), es capaz de ejercer de manera satisfactoria, y
Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) la cual se define como el espacio comprendido entre el NDR
y el NDP.

Vygotsky (1934) plantea que, debido a la interaccion con el ambiente, cada adquisicion de
nuevo conocimiento tiene sus bases en un conocimiento previamente adquirido y que cada una de
las funciones psicoldgicas superiores “inmaduras” inician su desarrollo mediante el aprendizaje
especifico de nuevos conocimientos y estrategias, que resultan de la interaccién entre el aprendiz
y el MC. Una vez que el aprendiz tiene un primer contacto en la ZDP con los conocimientos y
estrategias que requiere para llevar a cabo satisfactoriamente una actividad mediante la guia del
MC, éste los consolida a través de la practica independiente y/o la practica supervisada, corrigiendo
errores y solventando las dudas o dificultades que se presentan en este proceso. Una vez que las
funciones psicoldgicas “maduran”, el aprendiz es capaz de hacer uso de las mismas en diferentes

campos de aplicacion, acoplando finalmente sus nuevas capacidades a su NDR.

Debido a que las bases tedricas del programa APENCRI estan cimentadas en la TASC, cada
sesion cuenta con cinco momentos claves en los cuales se aplican los diferentes elementos de la
teoria de manera especifica. Estos momentos son; 1) Explicacion de la Tematica, 2) Ejercicio
Guiado, 3) Ejercicio Autonomo, 4) Cuestionamiento de las Posturas Usadas para Resolver los

Ejercicios y 5) Retroalimentacion General de la Sesion.
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El primer momento de las sesiones es denominado “Explicacion de la Tematica”, en este
apartado se expone los elementos conceptuales de la sub habilidad especifica de pensamiento
critico a la cual esta destinada la sesion, lo anterior por medio de su correspondiente material
audiovisual, el cual cumple la funcion de facilitar la comprension de la temética. Dentro de este
momento, se relaciona cada temética con circunstancias cotidianas del contexto sociocultural de la
region, buscando relacionar de manera clara los conocimientos previos de cada participante con
los nuevos conocimientos que se practicaran en momentos posteriores de la jornada, propendiendo
la motivacion y receptividad de los sujetos, estimulando las funciones cognitivas que los
participantes previamente han “madurado”. Una vez culminada la explicacion por parte de los

aplicadores, se procede a dividir los participantes en grupos de trabajo segtn su preferencia.

Durante el segundo momento denominado “Ejercicio Guiado” se plantea a los participantes una
situacion problema relacionada con el contenido teorico explicado en el primer momento y cuyas
caracteristicas responden a la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
cumpliendo con los criterios de: 1) Presentar problemas basados en situaciones de la vida diaria,
gue motiven el interés de los estudiantes y permitan relacionar los conocimientos previos con los
nuevos conocimientos 2) Proponer una metodologia de trabajo en equipo, con la finalidad de
promover la discusién de diferentes puntos de vista y la retroalimentacion entre pares, 3) Garantizar
una Unica respuesta correcta de la situacion problema, con el fin de incentivar la rigurosidad del
proceso de elaboracion de respuestas por parte de los participantes (Sarmiento, 2017). El ejercicio
planteado en este momento se resuelve de manera conjunta entre los grupos de participantes y los
aplicadores, recibiendo de estos ultimos, orientaciones y correcciones a fin de lograr aplicar los
conocimientos de la sesién de manera efectiva, y estimulando el proceso de aprendizaje por medio

de la préctica de nuevos conocimientos en la ZDP de los participantes.

El tercer momento denominado “Ejercicio Autonomo” se encuentra estrechamente ligado con
el anterior, debido a que durante este espacio se presenta a los grupos de participantes un segundo
gjercicio con estructura similar a la anterior (siguiendo nuevamente los lineamientos del ABP),
pero que, a diferencia de la situacion problema del anterior momento, esta debe ser resuelta de
manera independiente por los grupos de participantes teniendo en cuenta los contenidos explicados
al inicio de la sesion, y la ayuda u orientacién brindada por los aplicadores en la resolucion del

primer ejercicio, contando durante este ejercicio Unicamente con el apoyo de sus demas
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comparieros para hallar la respuesta correcta, facilitando la retroalimentacion de los procesos de

aprendizaje de los momentos anteriores.

Adicional a la metodologia ABP, algunos ejercicios independientes cuentan con elementos de
la metodologia de Juego de Roles (JR), esto con la finalidad de que los estudiantes se apropien del
problema de forma dinamica y de aumentar la variedad de planteamientos en los ejercicios, tal
como lo menciona Giménez (como se citd en Fernandez y Tenorio, 2014) explicando que la
motivacion del estudiante derivada de la actividad de Juego de roles, favorece la asimilacién de las

competencias y conocimientos.

El cuarto momento de las sesiones recibe por nombre “Cuestionamiento Reflexivo” y su
metodologia corresponde al uso de la Discusion Socrética (DS), para retroalimentar las respuestas
postuladas por los estudiantes para resolver los ejercicios independientes. Esta discusion se lleva a
cabo mediante el uso de preguntas socraticas por parte del MC, las cuales incentivan la reflexion
tanto en el caso de que las respuestas sean correctas, para verificar el procedimiento que se ha
realizado para llegar a la respuesta indicada, como en el caso de que las respuestas sean incorrectas
para analizar los errores y alcanzar una aproximacion adecuada a la solucion. Lo anterior permite
que el MC transforme su funcion dentro del proceso de andamiaje, pasando de ayudar a los
participantes en la aplicacion de los nuevos conocimientos, a ayudar en el proceso de deteccion de
errores en la ejecucion de lo aprendido, lo cual ensefia a los aprendices a depurar su proceso de
solucion mediante la reflexion de lo realizado en los momentos previos, tal como lo menciona
Acosta et al., (1998), “El acto de interrogar —dentro de una secuencia armoniosa de preguntas y
re-preguntas, con sus res